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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาทัศนคติที่เกี่ยวกับสถานบันเทิงตอนกลางคืนของนิสิต

ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 2) เพ่ือศึกษาการสนับสนุนทางสังคมที่เกี่ยวกับสถาน
บันเทิงตอนกลางคืนของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 3) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
เที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก และ 4) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์ระหวํางทัศนคติ การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนของ
นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก โดยใช๎การวิจัยเชิงปริมาณ กลุํมตัวอยําง ได๎แกํ นิสิต
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกที่มีอายุตั้งแตํ 20 ปีขึ้นไป จํานวน 378 คน ซึ่งใช๎วิธีการสุํม
แบบหลายขั้นตอน ผู๎วิจัยใช๎แบบสอบถามเป็นเครื่องเก็บรวบรวมข๎อมูลและวิเคราะห์ข๎อมูลโดยใช๎สถิติคําเฉลี่ย 
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถ่ี ร๎อยละ และคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ผลการวิจัย พบวํา 1) ศึกษาทัศนคติที่เกี่ยวกับสถานบันเทิงตอนกลางคืนของกลุํมตัวอยํางอยูํในระดับ

มาก ( ̅= 3.83) 2) ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนของกลุํม

ตัวอยํางได๎รับการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนอยูํในระดับมาก ( ̅= 4.15) และได๎รับการสนับสนุนทางสังคม

จากครอบครัวอยูํในระดับน๎อย ( ̅= 1.92) 3) ศึกษาพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนของกลุํม

ตัวอยํางอยูํในระดับมาก ( ̅= 3.77) และ 4) ศึกษาทัศนคติ การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนและจาก
ครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนอยํางมีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 (r) เทํากับ 0.727, 0.622 และ 0.167 แสดงวําหากกลุํมตัวอยํางมีทัศนคติ การสนับสนุนทาง
สังคมจากเพ่ือนและจากครอบครัวเพ่ิมขึ้นก็จะทําให๎เกิดพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพ่ิมขึ้น
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ABSTRACT 
The objectives of this research were 1) to study the attitudes towards night 

entertainment venues of undergraduate students of a university in Phitsanulok province; 2) 
to study the social support related to nightlife venues of undergraduate students of a 
university. 3) to study the behavior of nightlife entertainment among undergraduate students 
of a university in Phitsanulok and 4) to study the relationship between attitudes social 
support and night entertainment behavior of undergraduate students of a university in 
Phitsanulok Province using quantitative research The sample consisted of 378 undergraduate 
students of a university in Phitsanulok, aged 20 years and over, using multistage 
randomization. The researcher used the questionnaire as a data collection machine and 
analyzed the data using average statistics. standard deviation, frequency, percentage, and 
Pearson's correlation coefficient. 

The results showed that 1) studied the attitudes about nightlife of the sample group 

at a high level ( ̅= 3.83) 2) studied the social support from friends of the sample group at a 

high level ( ̅= 4.15) and social support from family was at a low level ( ̅= 1.92) 3) the study 

of nightlife behavior of the subjects was at a high level ( ̅= 3.77) and 4) studied attitudes. 
Social support from friends and family was positively correlated with nightlife behavior at 
the statistical significance level of 0.01 (r), equal to 0.727, 0.622 and 0.167. The example has 
an attitude. Increased social support from friends and family also increases nightlife 
behavior. 

 
Keywords: Night Entertainment, Nightlife Behavior, Attitude, Social Support 
 
บทน า 

การพัฒนาประเทศในระยะที่ผํานมากํอให๎เกิดความเปลี่ยนแปลงทางด๎านเศรษฐกิจและสังคมอยําง
กว๎างขวาง มีการนําความรู๎ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช๎ในการผลิต เกิดการจําหนํายการให๎บริการ
อยํางสลับซับซ๎อนทําให๎วิถีการดําเนินชีวิตและการรับรู๎ของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมีโอกาสในการ
รับขําวสารที่หลากหลายตามรสนิยมของแตํละบุคคลสามารถที่จะเรียนรู๎และรับข๎อมูลขําวสารรอบโลกผําน
เครือขํายคอมพิวเตอร์และสื่อสําเร็จรูปตํางๆ อยํางไรก็ตามในทางตรงกันข๎ามกระแสวัฒนธรรมตะวันตกและ
ข๎อมูลขําวสารที่ผํานการกลั่นกรองผํานสื่อในรูปตํางๆ รวมทั้งธุรกิจบันเทิงโฆษณา ฯลฯ กํอให๎เกิดวัตถุนิยมและ
บริโภคนิยมตลอดจนความฟูุงเฟูอในหมูํคนรุํนใหมํรวมทั้งการถูกครอบงําทั้งทางวัฒนธรรมหรือสถานบันเทิง
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ประเภทตํางๆ ซึ่งเป็นสิ่งแวดล๎อมทางสังคมท่ีสังคมไทยรับเข๎ามาโดยเฉพาะสถานบันเทิงด๎านกลางคืนได๎ทําลาย
ระบบการศึกษาของชาติไปในตัว เพราะพบวํา วัยรุํนที่ยังไมํบรรลุนิติภาวะและยังอยูํในวัยที่กําลังศึกษาเลํา
เรียนเข๎าไปใช๎บริการไปมั่วสุมกันตามสถานบันเทิง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติ, 2550, หน๎า 3-5) 

ข๎อมูลจากองค์กรการอนามัยโลกปี 2557 ระบุวํา ประชากรทั่วโลกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกวํา 
38% สําหรับประเทศไทยดื่มมากเป็นอันดับที่ 78 ของโลกมีอัตราเฉลี่ย 7.1 ลิตรตํอคนและมีแนวโน๎มเพ่ิมมาก
ขึ้นในกลุํมผู๎หญิง โดยสาเหตุที่หันมาดื่มเพราะต๎องการผํอนคลายจากการทํางาน การเรียน ความเทํห์ต๎องการ
ได๎รับการยอมรับจากเพ่ือนฝูง ประกอบกับหาซื้องําย ใกล๎บ๎าน ใกล๎สถานศึกษา เดินทางไมํถึง 5 นาทีก็หาซื้อได๎
แล๎ว(สํานักงานขําวไทย, 2557) ด๎านผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ.
2557 ของสํานักงานสถิติแหํงชาติ (2558) ในสํวนของการดื่มสุรา พบวํา  ประชากรอายุตั้งแตํ 15 ปีขึ้นไป 
จํานวน 54.8 ล๎านคน โดยผู๎ชายมีอัตราการดื่มสุราสูงกวําผู๎หญิงประมาณ 4 เทํา เพศชายเริ่มทดลองดื่มสุราครั้ง
แรกตั้งแตํยังไมํบรรลุนิติภาวะ (สํานักงานสถิติแหํงชาติ, 2558) ซึ่งยังอยูํในวัยศึกษาเลําเรียน นิสิต นักศึกษา ใน
ระดับมหาวิทยาลัย 

ผลจากการวิเคราะห์ปัญหาของวัยรุํนและเยาวชน พบวํา สาเหตุหนึ่งของการเกิดปัญหามาจากการ
เที่ยวกลางคืนบวกกับสถานการณ์ในยุคปัจจุบันเป็นยุคของวัตถุนิยม และบริโภคนิยมทําให๎วัยรุํนและเยาวชนใน
สังคมปัจจุบันต๎องเผชิญกับภาวะตึงเครียดทางด๎านจิตใจ อันเกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอกเข๎ามากระทบจนได๎ละ
ทิ้งมิติทางด๎านจิตวิญญาณไป เยาวชนและวัยรุํนจึงหาทางออกด๎วยการพักผํอนหยํอนใจด๎วยวิธีการตํางๆ 
รวมถึงการเที่ยวกลางคืนตามแหลํงสถานบันเทิง (ณัชชา มณีวงศ์, 2550) 

สถานบันเทิงได๎รับอนุญาตให๎จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ.2509 ซึ่งเป็นกฎหมายที่
ควบคุมการจัดตั้ง คือ การห๎ามมิให๎ผู๎ที่มีอายุต่ํากวํา 20 ปีบริบูรณ์  เข๎าไปใช๎บริการการกําหนดให๎สถานบันเทิง
เปิดและปิดตามเวลาที่กําหนด การขจัดมิให๎มียาเสพติดแตํปรากฏวํา สถานบันเทิงเหลํานี้ได๎มีการหลีกเลี่ยง
กฎหมายในลักษณะตํางๆ โดยมุํงแตํผลประโยชน์ทางการค๎า ไมํคํานึงถึงความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยของ
ผู๎ใช๎บริการ เชํน มีวัยรุํนอายุต่ํากวํา 20 ปี เข๎าไปใช๎บริการ และบางครั้งทําการเปิดเกินเวลาที่กฎหมายกําหนด 
ทําให๎สถานบันเทิงมีผลกระทบตํอตัววัยรุํนมากเนื่องจากมีปัญหาตํางๆตามมามากมาย ไมํวําจะเป็นปัญหายา
เสพติด ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ ปัญหาผลการเรียนตกต่ํา รวมไปถึงมีสุขภาพไมํดีเนื่องจากไมํได๎พักผํอน และมี
มลพิษทางเสียง เพราะสถานบันเทิงเหลํานี้มักจะเปิดเพลงเสียงดัง อีกทั้งอากาศไมํดีเพราะควันบุหรี่ และมี
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทไว๎คอยบริการ (จุฑารัตน์ เชิญอักษร, 2550) เนื่องจากปัจจุบันลูกค๎าของสถาน
บันเทิงยามค่ําคืนสํวนมากเป็นวัยรุํน ซึ่งจะเห็นได๎จากการเพ่ิมขึ้นของสถานบันเทิงบริ เวณละแวก
สถาบันการศึกษาเกิดขึ้นมากมาย เชํน ผับ ร๎านเหล๎า คาราโอเกะ เป็นต๎น (รัตนะ บัวสนธ์, 2549) 
กลุํมเปูาหมายสํวนใหญํของธุรกิจเหลํานี้เป็นกลุํมวัยรุํน ซึ่งเป็นวัยที่กําลังอยูํในชํวงการก๎าวเข๎าสูํความเป็นผู๎ใหญํ 
และเริ่มมีอิสระทางความคิด มีอิสระทางการกระทํา และกล๎าแสดงออกในที่สาธารณะมากขึ้น (ทิวาวรรณ อา
ยุวัฒน์, 2548) 
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จากสภาพปัญหาดังกลําวทําให๎ผู๎วิจัยสนใจที่จะศึกษา พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน
ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งจังหวัดพิษณุโลกเป็นจังหวัดที่มีความเจริญทั้ง
ในด๎านเศรษฐกิจและสังคมเป็นอยํางมาก และเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาตั้งอยูํ
หลายแหํง ในขณะเดียวกันจังหวัดพิษณุโลกก็เป็นจังหวัดที่มีแหลํงสถานบันเทิงหลายแหํงด๎วยกัน 
สถาบันการศึกษาในปัจจุบันจึงถูกรายล๎อมด๎วยแหลํงสถานบันเทิงมากมาย ผู๎วิจัยจึงตระหนักถึงปัญหาที่เป็น
ผลกระทบมาจากพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนวําเป็นปัญหาที่กํอให๎เกิดผลเสียตํอตัววัยรุํน 
เพ่ือน ครอบครัว สถานศึกษา และสังคม ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปใช๎เป็นแนวทางปูองกันและแก๎ไข
ปัญหาพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน อันจะเป็นผลประโยชน์ตํอตัววัยรุํนและสังคมตํอไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาทัศนคติที่เก่ียวกับสถานบันเทิงตอนกลางคืนของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งใน
จังหวัดพิษณุโลก 

2.เพ่ือศึกษาการสนับสนุนทางสังคมที่เกี่ยวกับสถานบันเทิงตอนกลางคืนของนิสิตปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 

3.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่ง
ในจังหวัดพิษณุโลก 

4.เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางทัศนคติ การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการเที่ยวสถาน
บันเทิงตอนกลางคืนของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 

 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได๎แกํ นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกที่มีอายุตั้งแตํ 20 ปีขึ้นไป 

ในปีการศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 24,623 คน (กองบริการการศึกษา, 
2564) 

กลุํมตัวอยําง นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกที่มีอายุตั้งแตํ 20 ปีขึ้นไป ในปี
การศึกษา 2564 จํานวน 378 คน ซึ่งใช๎วิธีการคํานวณขนาดกลุํมตัวอยํางจากสูตรเครจซี่และมอร์แกน 
Krejcie&Morgan (1970) และใช๎วิธีการสุํมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ซึ่งเกณฑ์การคัดเข๎า
คือ นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกที่มีอายุตั้งแตํ 20 ปีขึ้นไป และเกณฑ์การคัดออก
คือ ผู๎ที่ไมํสะดวกตอบแบบสอบถามจนแล๎วเสร็จหรือไมํสามารถสื่อสารภาษาไทยได๎ 
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2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้ นแบํง

ออกเป็น 4 สํวน คือ แบบสอบถามข๎อมูลสํวนบุคคลที่มีลักษณะแบบให๎เลือกตอบ (Checklist) แบบสอบถาม
ทัศนคติที่เก่ียวกับการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมและแบบสอบถาม
พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน ซึ่งเป็นแบบมาตราสํวนประเมินคํา (Rating scale) 5 ระดับ 

3) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ทําการเก็บรวบรวมข๎อมูลโดยมีขั้นตอนตํางๆ ดังตํอไปนี้  
ขั้นตอนที่ 1 ผู๎วิจัยได๎ติดตํอกับกองบริการการศึกษาของมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก เพ่ือ

ขอข๎อมูลของนิสิตปริญญาตรีที่มีอายุตั้งแตํ 20 ปีขึ้นไป 
ขั้นตอนที่ 2 ผู๎วิจัยวางแผนการเก็บข๎อมูล โดยนํารายชื่อคณะทั้งหมดมาจัดทําข๎อมูลที่จําแนกเป็นกลุํม

ไปเป็นแตํละชั้นปีและตัวแทนแตํละชั้นปีเพื่อลงเก็บข๎อมูลด๎วยตนเอง 
ขั้นตอนที่ 3 ผู๎วิจัยลงเก็บข๎อมูลด๎วยตนเอง โดยขอความรํวมมือของประธานแตํละชั้นปี  เพ่ือพาผู๎วิจัย

ลงพ้ืนที่เพ่ือที่นําแบบสอบถามลงเก็บข๎อมูลแตํละชั้นปีตามตัวแทนของแตํละชั้นปีด๎วยตนเองเพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยวิธีการวิจัย ใช๎เวลาในการเก็บข๎อมูลตั้งแตํเดือนพฤศจิกายน 2564 - มีนาคม 2565 

ขั้นตอนที่ 4 นําแบบสอบถามมาคีย์ข๎อมูลพร๎อมลงรหัสโดยใช๎โปรแกรมทางสถิติเพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลพร๎อม
ในการนําไปแปรผลการวิจัย 

4) การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิเคราะห์ข๎อมูลโดยใช๎สถิติพรรณนา ได๎แกํ ความถี่ (Frequency) ร๎อย 
ละ (Percentage) คําเฉลี่ย ( ) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

โดยใช๎เกณฑ์การแปลผล (Best, 1981 อ๎างถึงใน พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 2562) ดังนี้ 
คําเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง ระดับน๎อยที่สุด 
คําเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง ระดับน๎อย 
คําเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง ระดับปานกลาง 
คําเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง ระดับมาก 
คําเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
นอกจากนี้ผู๎วิจัยใช๎สถิติอนุมาน ในการหาความสัมพันธ์ ได๎แกํ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson’s Product – Moment Correlation) โดยใช๎เกณฑ์การแปลผลความหมาย 3 ระดับ ของโคเฮน 
(Cohen, 1988 อ๎างถึงใน พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 2562) ดังนี้ 

คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) = 0.50 ถึง 1.00 หรือ -0.50 ถึง -1.00 หมายถึง มีระดับความสัมพันธ์
มาก 

คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) = 0.30 ถึง 0.49 หรือ -0.30 ถึง -0.49 หมายถึง มีระดับความสัมพันธ์
ปานกลาง 
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คําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) = 0.10 ถึง 0.29 หรือ -0.10 ถึง -0.29 หมายถึง มีระดับความสัมพันธ์
น๎อย 

 
ผลการวิจัย 

พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัด
พิษณุโลก สรุปผลการวิจัยได๎ตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1.ข้อมูลส่วนบุคคลของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก ในปีการศึกษา 
2564 จํานวน 378 คน โดยจําแนกตามเพศ อายุ รายได๎ตํอเดือน สถานภาพครอบครัว โดยการแจกแจงความถี่ 
และร๎อยละ ได๎ดังตารางที่1 
ตารางที่ 1 ข๎อมูลสํวนบุคคลของกลุํมตัวอยําง  

ข้อมูลส่วนบุคคล (n=378) ความถี่ ร้อยละ 
1.เพศ   

เพศชาย 190 50.26 
เพศหญิง 188 49.74 

รวม 378 100.00 
2.อาย ุ   

20 ปีขึ้นไป 378 100.00 
รวม 378 100.00 

3.รายได้ต่อเดือน   
ต่ํากวํา 5,000 บาทตํอเดือน 39 10.32 

5,000 – 10,000 บาทตํอเดือน 320 84.66 
มากกวํา 10,000 บาทตํอเดือน 19 5.03 

รวม 378 100.00 
4.สถานภาพครอบครัว   

บิดามารดาอยูรํํวมกัน 186 49.21 
บิดามารดาแยกกันอยูํหรือ 

หยําร๎าง 
180 47.62 

บิดาหรือมารดาเสยีชีวิต 12 3.17 
เสียชีวิตทั้งบิดามารดา 0 0.00 

รวม 378 100.00 

จากตารางที่ 1 แสดงให๎เห็นถึงลักษณะของข๎อมูลสํวนบุคคลนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งใน 
จังหวัดพิษณุโลกดังนี้ 

1. เพศ พบวํา กลุํมตัวอยํางที่ตอบแบบสอบถามสํวนใหญํเป็นเพศชาย จํานวน 190 คน คิดเป็นร๎อยละ
50.26 และรองลงมาคือเพศหญิง จํานวน 188 คน คิดเป็นร๎อยละ 49.74 
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2. อายุ พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีอายุ 20 ปีขึ้นไป จํานวน 378 คน คิดเป็นร๎อยละ 100.00 
3. รายได๎ตํอเดือน พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีรายได๎ตํอเดือน 5,000 – 10,000 บาทตํอเดือน 

จํานวน 320 คน คิดเป็นร๎อยละ 84.66 และรองลงมาคือต่ํากวํา 5,000 บาทตํอเดือน จํานวน 39 คน คิดเป็น
ร๎อยละ และมากกวํา 10,000 บาทตํอเดือน จํานวน 19 คน คิดเป็นร๎อยละ 5.03 

4. สถานภาพครอบครัว พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํบิดามารดาอยูํรํวมกัน จํานวน 186 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 49.21 และรองลงมาคือบิดามารดาแยกกันอยูํหรือหยําร๎าง จํานวน 180 คน คิดเป็นร๎อยละ 47.62 
และบิดาหรือมารดาเสียชีวิต จํานวน 12 คน คิดเป็นร๎อยละ 3.17 

 
2.ทัศนคติที่เกี่ยวกับการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน จากการเก็บข๎อมูลโดยใช๎แบบสอบถาม

พิจารณาถึงทัศนคติที่เก่ียวกับการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน ได๎ดังตารางที่2 
ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ทัศนคติที่เก่ียวกับการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 

ข้อค าถาม (n=378)  แปล
ผล 

 

 ̅ S.D. ระดับ 
1.คิดวําการไปเท่ียวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเป็นการสังสรรค์กับเพือ่น 4.39 0.850 มาก 
2.คิดวําการไปเท่ียวสถานบันเทิงตอนกลางคืนสร๎างความสนุกสนาน 4.38 0.872 มาก 
3.คิดวําการไปเท่ียวสถานบันเทิงตอนกลางคืนชํวยคลายเครียดได ๎ 4.36 0.858 มาก 
4.คิดวําการไปเท่ียวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเป็นการพักผํอนจากการเรยีน 4.31 0.916 มาก 
5.คิดวําการไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเป็นความชอบบรรยากาศไฟ แสง สี เสียง
ทําให๎รู๎สึกกระชุํมกระชวยและตื่นเต๎น 

4.17 0.912 มาก 

6.คิดวําการไปเท่ียวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเป็นการอยากรู๎อยากลอง 3.93 0.918 มาก 
7.คิดวําการไปเท่ียวสถานบันเทิงตอนกลางคืนทําให๎มีโอกาสได๎พบเพื่อนใหมํ 3.33 0.963 ปานกลาง 
8.คิดวําการไปเท่ียวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเป็นการเข๎ากลุํมเพื่อนและเป็นที่ยอมรับ
ของเพื่อน 

3.29 0.778 ปานกลาง 

9.คิดวําการไปเท่ียวสถานบันเทิงตอนกลางคืนทําให๎ตนเองเป็นคนทันสมัยในสายตาของ
เพื่อน 

3.28 0.749 ปานกลาง 

10.คิดวําการไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนทําให๎มีโอกาสได๎รู๎จักคูํรัก คูํเดท 2.83 0.900 ปานกลาง 
เฉลี่ยทัศนคติที่เกี่ยวกับการเท่ียวสถานบนัเทิงตอนกลางคืน 3.83 0.620 มาก 

 
จากตารางที่ 2 แสดงให๎เห็นวํา ทัศนคติที่เกี่ยวกับการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนอยูํในระดับมาก 

โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 3.83 (S.D. = 0.620) ซึ่งหากพิจารณารายข๎อ พบวํา กลุํมตัวอยํางคิดวําการไปเที่ยวสถาน
บันเทิงตอนกลางคืนเป็นการสังสรรค์กับเพ่ือน คิดวําการไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนสร๎างความ
สนุกสนาน คิดวําการไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนชํวยคลายเครียดได๎ คิดวําการไปเที่ยวสถานบันเทิงตอน
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กลางคืนเป็นการพักผํอนจากการเรียน คิดวําการไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเป็นความชอบบรรยากาศ
ไฟ แสง สี เสียงทําให๎รู๎สึกกระชุํมกระชวย และคิดวําการไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเป็นการอยากรู๎
อยากลองอยูํในระดับมาก โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.39, 4.38, 4.36, 4.31, 4.17 และ 3.93 (S.D. = 0.850, 
0.872, 0.858, 0.916, 0.912 และ 0.918 ) ตามลําดับ นอกจากนี้ กลุํมตัวอยํางคิดวําการไปเที่ยวสถานบันเทิง
ตอนกลางคืนทําให๎มีโอกาสได๎พบเพ่ือนใหมํ คิดวําการไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเป็นการเข๎ากลุํมเพ่ือน
และเป็นที่ยอมรับของเพ่ือน คิดวําการไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนทําให๎ตนเองเป็นคนทันสมัยในสายตา
ของเพ่ือน และคิดวําการไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนทําให๎มีโอกาสได๎รู๎จักคูํรัก คูํเดทอยูํในระดับปาน
กลาง โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 3.33, 3.29, 3.28 และ 2.83 (S.D. = 0.963, 0.778, 0.749 และ 0.900) 
ตามลําดับ 

3.การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน จากการเก็บข๎อมูลโดยใช๎แบสอบถามสามารถพิจารณาถึงการ
สนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน ดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 

ข้อค าถาม (n=378)  แปลผล  

 ̅ S.D. ระดับ 
1.เพื่อนของตนเองไมํห๎ามเมื่อไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 4.34 0.959 มาก 
2.เพื่อนของตนเองชักชวนไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 4.30 0.979 มาก 
3.เพื่อนของตนเองไปเที่ยวสถานบนัเทิงตอนกลางคืนเป็นตัวอยํางใหด๎ู 4.15 0.952 มาก 
4.เพื่อนของตนเองพาไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 4.00 1.043 มาก 
5.เพื่อนของตนเองไปเที่ยวสถานบนัเทิงตอนกลางคืนเป็นเพื่อน 3.97 0.998 มาก 

เฉลี่ยการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 4.15 0.873 มาก 

 
จากตารางที่ 3 แสดงให๎เห็นวําการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนอยูํในระดับมาก โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 

4.15 (S.D. = 0.873) ซึ่งหากพิจารณารายข๎อ พบวํา กลุํมตัวอยํางเพ่ือนของตนเองไมํห๎ามเมื่อไหเที่ยวสถาน
บันเทิงตอนกลางคืน เพื่อนของตนเองชักชวนไปเท่ียวสถานบันเทิงตอนกลางคืน เพ่ือนของตนเองไปเที่ยวสถาน
บันเทิงตอนกลางคืนเป็นตัวอยํางให๎ดู เพ่ือนของตนเองพาไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน และเพ่ือนของ
ตนเองไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเป็นเพ่ือนอยูํในระดับมาก โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.34, 4.30, 4.15, 
4.00 และ 3.97 (S.D. = 0.959, 0.979, 0.952, 1.043 และ 0.998) ตามลําดับ 

4.การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว จากการเก็บข๎อมูลโดยใช๎แบบสอบถามสามารถพิจารณาถึง
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว ดังตารางที่4 
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ตารางที่ 4 การวิเคราะห์การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
ข้อค าถาม (n=378)  แปลผล  

 ̅ S.D. ระดับ 
1.ครอบครัวของตนเองไมหํ๎ามเมื่อไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 2.21 1.148 น๎อย 
2.ครอบครัวของตนเองไปเทีย่วสถานบันเทิงตอนกลางคืนเป็นตัวอยํางให๎ดู 1.88 1.021 น๎อย 
3.ครอบครัวของตนเองพาไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 1.85 1.011 น๎อย 
4.ครอบครัวของตนเองชักชวนไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 1.85 1.013 น๎อย 
5.ครอบครัวของตนเองไปเทีย่วสถานบันเทิงตอนกลางคืนเป็นเพื่อน 1.83 0.993 น๎อย 

เฉลี่ยการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 1.92 0.956 น๎อย 

จากตารางที่ 4 แสดงให๎เห็นถึงการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวอยูํในระดับน๎อย โดยมีคําเฉลี่ย
เทํากับ 1.92 (S.D. = 0.956) ซึ่งหากพิจารณารายข๎อ พบวํา กลุํมตัวอยํางครอบครัวของตนเองไมํห๎ามเมื่อไป
เที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน ครอบครัวของตนเองไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเป็นตัวอยํางให๎ดู 
ครอบครัวของตนเองพาไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน ครอบครัวของตนเองชักชวนไปเที่ยวสถานบันเทิง
ตอนกลางคืน และครอบครัวของตนเองไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเป็นเพ่ือนอยูํในระดับน๎อย โดยมี
คําเฉลี่ยเทํากับ 2.21, 1.88, 1.85, 18.5 และ 1.83 (S.D. = 1.148, 1.021, 1.011, 1.013 และ 0.993) 
ตามลําดับ 

5.พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน
จังหวัดพิษณุโลก จากการเก็บข๎อมูลโดยใช๎แบบสอบถามพิจารณาถึงพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอน
กลางคืนของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก ดังตารางที่5                                                          
ตารางที่ 5 การวิเคราะห์พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 

ข้อค าถาม (n=378)  แปลผล  

 ̅ S.D. ระดับ 
1.ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 4.27 1.064 มาก 
2.ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพื่อการแสดงดนตร ี 4.14 1.080 มาก 
3.ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพื่อนักร๎องที่มีช่ือเสียง 4.13 1.027 มาก 
4.ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพื่อพูดคุยกับเพื่อน 4.04 0.935 มาก 
5.ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพื่อฟังเพลง 4.02 0.933 มาก 
6.ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพื่อเลี้ยงฉลองโอกาสตํางๆ 3.88 1.079 มาก 
7.ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพื่อร๎องเพลง 3.73 1.122 มาก 
8.ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพื่อเต๎น 3.66 1.371 มาก 
9.ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพื่อนัดกับคนรู๎จักหรือเพื่อนเกาํ 3.22 1.245 ปานกลาง 
10.ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพื่อไปทําความรู๎จักกับเพื่อนตํางเพศ 2.62 1.246 ปานกลาง 

เฉลี่ยพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 3.77 0.810 มาก 

 



วารสารการจดัการและพัฒนาท๎องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2565)              

 
10 

 

จากตารางที่ 5 แสดงให๎เห็นวําพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนอยูํในระดับมาก โดยมี
คําเฉลี่ยเทํากับ 3.77 (S.D. = 0.810) ซึ่งหากพิจารณารายข๎อ พบวํา กลุํมตัวอยํางไปเที่ยวสถานบันเทิงตอน
กลางคืนเพ่ือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพ่ือการแสดงดนตรี ไปเที่ยวสถาน
บันเทิงตอนกลางคืนเพ่ือนักร๎องที่มีชื่อเสียง ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพ่ือพูดคุยกับเพ่ือน ไปเที่ยว
สถานบันเทิงตอนกลางคืนเพ่ือฟังเพลง ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพ่ือเลี้ยงฉลองโอกาสตํางๆ ไปเที่ยว
สถานบันเทิงตอนกลางคืนเพ่ือร๎องเพลง และไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพ่ือเต๎นอยูํในระดับมาก โดยมี
คําเฉลี่ยเทํากับ 4.27, 4.14, 4.13, 4.04, 4.02, 3.88, 3.73 และ 3.66 (S.D. = 1.064, 1.080, 1.027, 0.935, 
0.933, 1.079, 1.122 และ 1.371) ตามลําดับ นอกจากนี้ กลุํมตัวอยํางไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพ่ือ
นัดกับคนรู๎จักหรือเพ่ือนเกํา ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพื่อไปทําความรู๎จักกับเพ่ือนตํางเพศอยูํในระดับ
ปานกลาง โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 3.22 และ 2.62 (S.D. = 1.245 และ 1.246) ตามลําดับ 

 
6.ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอน

กลางคืน พบวํา ทัศนคติ การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนและจากครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน อยํางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคํา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เทํากับ 0.727, 0.622 และ 0.167 ดังตารางที ่6 
ตารางที่ 6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

ตัวแปรต้น 
 
ตัวแปรตาม 

ทัศนคติการเท่ียวสถาน
บันเทิงตอนกลางคืน 

การสนับสนุนทางสังคม 
จากเพ่ือน 

การสนับสนุนทางสังคม 
จากครอบครัว 

พฤติกรรมการเที่ยวสถาน
บันเทิงตอนกลางคืน 

0.727** 
(p=.000) 

0.622** 
(p=.000) 

0.167** 
(p=.001) 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

จากตารางที่ 6 แสดงให๎เห็นวําทัศนคติ การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนและจากครอบครัวมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน อยํางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 โดยมีคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เทํากับ 0.727, 0.622 และ 0.167 แสดงวําหากกลุํมตัวอยํางมี
ทัศนคติ การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนและจากครอบครัวเพ่ิมขึ้นก็จะทําให๎เกิดพฤติกรรมการเที่ยวสถาน
บันเทิงตอนกลางคืนเพ่ิมข้ึนไปด๎วย 

 
สรุป และอภิปรายผลการวิจัย  

ผู๎วิจัยได๎อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในประเด็นตํางๆ ซึ่งประกอบไปด๎วย 
1.ทัศนคติที่เกี่ยวกับการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน พบวํา กลุํมตัวอยํางมีทัศนคติท่ีเกี่ยวกับการ

เที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน อยูํในระดับมาก ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาของ ธนูศิลป์ ดวงแก๎วงาม (2547) 
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พบวําปัจจัยด๎านทัศนคติของวัยรุํนมีทัศนคติวําเป็นสถานที่ผํอนคลายความเครียดของคนในสังคมและคิดวําคน
ที่ไปใช๎บริการเป็นคนทันสมัย จึงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเที่ยวสถานบริการของวัยรุํนที่เข๎าใจวําสถาน
บริการเป็นสถานที่ผํอนคลายความเครียด การเข๎าไปในสถานบริการจึงเป็นเรื่องปกติ ดังนั้นควรลดทัศนคติการ
เที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนลงและหลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน เพ่ือไมํให๎เกิดผลกระทบ
ตํอตัวเอง 

2.การสนับสนุนทางสังคม พบวํา กลุํมตัวอยํางได๎รับการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน อยูํในระดับมาก 
ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาของ ธนูศิลป์ ดวงแก๎วงาม (2547) พบวํา กลุํมเพ่ือนสนิทเป็นปัจจัยด๎านสิ่งแวดล๎อมที่
มีผลอยํางมาก ทั้งในเรื่องลักษณะสถานบริการที่ไปเที่ยว ความถี่ในการเที่ยวตํอสัปดาห์ และผู๎ที่ไปเที่ยวสถาน
บริการ ทั้งนี้เพราะการคบเพ่ือนและการเข๎ากลุํมเพ่ือนเป็นพัฒนาการทางสังคมตามธรรมชาติของวัยรุํน เพ่ือน
จะมีอิทธิพลตํอวัยรุํนมาก อาจเป็นเพราะวัยรุํนมีเวลาสํวนมากอยูํที่โรงเรียนกับเพ่ือนวัยเดียวกัน จึงมีโอกาสที่
จะรํวมกันคิดสร๎างวัฒนธรรมยํอยในกลุํมของตนเองขึ้น วัยรุํนจะพยายามที่จะยอมรับและคล๎อยตามความ
คิดเห็นการกระทําทุกอยํางของเพ่ือนผู๎เป็นที่รักใครํและนิยมยกยํองของกลุํม  ดังนั้นจากทัศนคติที่มีตํอการ
เที่ยวสถานบริการของกลุํมเห็นวําการไปเที่ยวสถานบริการไมํใชํเรื่องเสียหาย  เห็นวําคนที่ไปเที่ยวสถานบริการ
เป็นคนที่ทันสมัยแล๎ว กลุํมเพื่อนก็จะชักจูงให๎เพ่ือนในกลุํมมีพฤติกรรมในการเที่ยวสถานบริการพบเป็นสถานที่
จะได๎พบปะสังสรรค์และสามารถทําสิ่งที่ต๎องการโดยไมํมีกรอบของการแสดงออกพฤติกรรม  เพ่ือสร๎างจุดเดํน
ให๎กับตัววัยรุํนเอง และได๎รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว อยูํในระดับน๎อย ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษา
ของ จันธิมา คําพวง (2553) พบวํา นิสิตที่มีสถานภาพครอบครัวบิดามารดาอยูํรํวมกัน ไมํมีการวางแผนในการ
ไปเที่ยวสถานบันเทิงเนื่องจากอิทธิพลของบรรยากาศครอบครัวที่อบอํุน มีผลทําให๎นิสิตกลุํมนี้ไมํจําเป็นต๎อง
วางแผนไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 

3.พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน พบวํา กลุํมตัวอยํางมีพฤติกรรมการเที่ยวสถาน
บันเทิงตอนกลางคืน อยูํในระดับมาก ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาของ อรรณพ ชัยประเสริฐ (2551) พบวํา 
ผู๎ใช๎บริการสํวนใหญํเป็นเพศชาย อายุระหวําง 20-29 ปี กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี และจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี นิยมสั่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ คําใช๎จํายเฉลี่ยตํอคนในการใช๎บริการในสถานบันเทิงแตํละ
ครั้งต่ํากว๎าง 600 บาท เพ่ือนเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลพลในการตัดสินใจและใช๎บริการในสถานบันเทิงด๎วยมาก
ที่สุด เมื่ออยูํในสถานบันเทิงผู๎ใช๎บริการนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกวําทํากิจกรรมอยํางอ่ืนสาเหตุที่ทําให๎
ไปใช๎บริการสถานบันเทิง คือ เพ่ือนชวน 

4.ความสัมพันธ์ระหวํางทัศนคติ การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอน
กลางคืน พบวํา ทัศนคติที่เกี่ยวกับการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคล๎อง
กับการศึกษาของ ธนูศิลป์ ดวงแก๎วงาม (2547) และจันธิมา คําพวง (2553) และอรรณพ ชัยประเสริฐ (2551) 
และยังสอดคล๎องกับแนวคิดทัศนคติ (Triandis, 1971) ที่อธิบายวํา ทัศนคติมีผลตํอการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลในขณะเดียวกัน การแสดงพฤติกรรมของบุคคลก็มีผลตํอทัศนคติของบุคคลด๎วย และแนวคิดการ
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สนับสนุนทางสังคม (House, 1981) ที่อธิบายวํา การมีปฏิสัมพันธ์ระหวํางบุคคลในทางบวกโดยมีจุดมุํงหมาย
เพ่ือสํงเสริมให๎ความชํวยเหลือในด๎านตํางๆ ที่นี้สามารถอธิบายได๎วํา หากกลุํมตัวอยํางมีทัศนคติ การสนับสนุน
ทางสังคมเพ่ิมข้ึนก็จะทําให๎เกิดพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืนเพ่ิมขึ้นไปด๎วย 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.ครอบครัว บิดามารดา หรือผู๎ปกครองควรให๎ความสําคัญกับบุตรหลานในการอบรมเลี้ยงดู ให๎ความ

รัก  ความเอาใจใสํ ให๎คําปรึกษา เพ่ือลดพฤติกรรมและปูองกันไมํให๎ไปเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 
2.สถาบันการศึกษาและหนํวยงานอ่ืนๆที่เกี่ยวข๎องควรมีการรณรงค์และรํวมกันจัดกิจกรรมให๎กับ

นักศึกษา เพ่ือให๎นักศึกษามีกิจกรรมทํารํวมกับเพ่ือนและใช๎เวลาวํางให๎เกิดประโยชน์ และเพ่ือผํอนคลาย
ความเครียดจากการเรียน เชํน การแสดงดนตรี การเลํนกีฬา การออกคํายจิตรอาสา เป็นต๎น 

3.สํวนภาครัฐ เชํน ตํารวจ ฝุายปกครอง ฯลฯ ควรมีการสอดสํองตรวจตราสิ่งแวดล๎อมสถานบันเทิงทุก
แหํงโดยเฉพาะที่ใกล๎แหลํงสถาบันการศึกษาควรมีการตรวจสอบใบอนุญาต และตรวจสอบวําสถานบันเทิงแหํง
ใดที่มีที่ตั้งผิดกฎหมายหรือไมํ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรทําการศึกษาผลกระทบตํอตัววัยรุํนที่เกิดจากการเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน เชํน กรณีศึกษา

สุขภาพและปัญหาอื่นๆ เพ่ือทําความเข๎าใจมากขึ้น 
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