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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพลวัตการปรับตัวและคงอยูํของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบและ
เพ่ือศึกษาเงื่อนไขบริบททางสังคมที่สํงผลตํอการประกอบอาชีพสามล๎อถีบ ใช๎การศึกษารูปแบบการวิจัยเชิง
คุณภาพ กลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก ได๎แกํ กลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ จํานวน 5 คน ใช๎เครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข๎อมูลได๎แกํแบบการสัมภาษณ์มีโครงสร๎าง และเทคนิคในการเก็บรวบรวมข๎อมูลด๎วยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สังเกตแบบไมํมีสํวนรํวม และ และใช๎การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
 ผลการศึกษาพบวํา รูปแบบการปรับตัวและคงอยูํของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ ทั้งหมด 4 ด๎าน ได๎แกํ 
ด้านที่หนึ่งด้านร่างกาย เกี่ยวข๎องกับเรื่องของสุขภาพรํางกายทั้งภายนอกและภายในที่เปลี่ยนแปลงไปตามอายุของ
กลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ ด้านที่สองกาด้านมโนทัศน์ เกี่ยวข๎องกับมุมมองทัศนคติของผู๎ประกอบอาชีพสาม
ล๎อถีบ ด้านที่สามบทบาทหน้าที่ เกี่ยวข๎องกับบทบาทหน๎าที่ที่หลากหลายสําหรับผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ และ
ด้านที่สี่การพึ่งพาระหว่างกัน เกี่ยวข๎องกับสภาพแวดล๎อมและความผูกพันพ่ึงพาอาศัยกัน  
 และพบวําเงื่อนไขทางสังคมที่สํงผลตํอการประกอบอาชีพสามล๎อถีบ 7 เงื่อนไข ได๎แกํ  เ งื่ อ น ไ ข ด้ า น
เทคโนโลยี เป็นปัจจัยที่เข๎ามามีบทบาทแทรกแซงอาชีพสามล๎อถีบ จากการมีรถยนต์ แท็กซี่ ซึ่งอาจทําให๎อาชีพสาม
ล๎อถีบเลือนลางจางหายไป เงื่อนไขด้านคมนาคม เป็นปัจจัยที่สํงผลกระทบตํอการเดินทางของผู๎ประกอบอาชีพสาม
ล๎อถีบ ข๎อจํากัดของยานพาหนะที่ไมํสามารถใช๎บนถนนได๎หรือความลําช๎าของยานพาหนะ เงื่อนไขด้านสถานการณ์
เชื้อไวรัสโควิด-19 เป็นปัจจัยที่สํงผลกระทบทําให๎ผู๎โดยสารลดน๎อยลงทั้งลูกค๎าประจําและลูกค๎าขาจร เงื่อนไขด้าน
วิถีชีวิต/สภาพแวดล้อม วิถีชีวิตของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบยังคงมีรูปแบบชีวิตที่คล๎ายสมัยเดิม ความเชื่อ ความ
ผูกพัน และความรักที่มีให๎กับอาชีพสามล๎อถีบ ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบจึงไมํมีความทันสมัยตํอสถานการณ์
ปัจจุบัน เงื่อนไขด้านเศรษฐกิจ/รายได้ ภาวะทางเศรษฐกิจในสังคมสํงผลกระทบตํอความไมํแนํนอนของผู๎ประกอบ
อาชีพสามล๎อถีบ เงื่อนไขด้านครอบครัว วัฒนธรรมของคนในครอบครัวอาจทําให๎เกิดการกดดันหรือคาดหวังให๎กับ
ลูกหลานในรุํนตํอไปในการขึ้นมาประกอบอาชีพสามล๎อถีบ เงื่อนไขด้านนโยบายทางการเมืองภาครัฐ/จังหวัด การ
ดูแลของรัฐหรือจังหวัดยังไมํครอบคลุมทั่วถึงสําหรับการดูแลชํวยเหลือกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ รวมไปถึง
นโยบายหรือสวัสดิการที่ยังไมํได๎รับอยํางท่ัวถึงจึงอาจทําให๎เกิดความเหลื่อมล้ําและความไมํยุติธรรม 
ค าส าคัญ : พลวัตรการปรับตัว, การคงอยูํ, ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study the adaptive and persistent dynamics of 
tricycle occupation and to study the social context conditions affecting tricycle occupation 
using qualitative research. The key informants were 5 tricycle professionals. Data were collected 
by employing structured interviews (in-depth interviews) and non-participant observation and 
content analysis. 
 The study found that patterns of adaptation and persistence of tricycle professionals 
were in 4 aspects, namely firstly, it was the physical aspect which was related to both external 
and internal physical health that changes according to the age of the tricycle professional 
group. Secondly, it was the conceptual aspect which is related to the perspective of the 
tricycle professional group.  Thirdly, they were roles and responsibilities which are related to a 
wide variety of their roles.  And forth, it was the interdependence aspect which is related to the 
environment and interdependence.  And it was also found that there were 7 social conditions 
affecting tricycle occupations. Firstly, it was technology which plays an intervening role in the 
tricycle occupation starting from having cars and taxis which may cause the tricycle career to 
fade away. Then it was a transportation condition which is a factor that affects the journey of a 
tricycle professionals regarding restrictions on vehicles that cannot be used on the roads or 
vehicle delays. Next, it is the condition of the COVID-19 virus situation which is a factor that 
affects the reduction of passengers, both regular and walk-in customers. Furthermore, it was 
lifestyle/environmental condition: their ways of life of tricycle professionals were hardly change 
overtimes, their beliefs, attachments and love for their profession are still the same as the old 
days. In addition, it was economic/income condition.  The economic condition in society affects 
the uncertainty of their professionals. Next, the family condition: the culture of the family may 
put pressure or expectation on the next generation to take up the tricycle career. Finally, it was 
the political policy condition in the government sector/province. The government sector or 
provincial supervision are not yet comprehensive for the care and support of tricycle 
professionals thoroughly which may result in the inequality and injustice for them. 
  
Keywords: Adaptability, Persistence, Tricycle occupation 
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บทน า 
 ประเทศไทยได๎มีวิวัฒนาการเรื่องของยานพาหนะตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบันที่หลากหลาย เริ่มตั้งแตํการใช๎
เกวียน(เกวียนเป็นพาหนะชนิดล๎อเกวียนที่มีอายุเกําแกํที่สุดในโลก) รถม๎า รถลาก รถจักรยาน รถสามล๎อ จึงทําให๎
เริ่มมีผู๎ประกอบอาชีพรับจ๎างรับ-สํงผู๎โดยสารจากยานพาหนะที่เป็นรถม๎า รถลาก รถสามล๎อ แตํรถเหลํานั้นใช๎แรง
คนและแรงสัตว์ลาก จึงทําให๎ดูไมํตื่นเต๎นและใช๎เวลาเดินทางในแตํละครั้งนานพอสมควรกวําจะถึงจุดหมาย ในชํวง
ปลายรัชกาลที่ 5 ประมาณพ.ศ. 2444 รถยนต์เริ่มเข๎ามาในเมืองไทย โดยการใช๎เทคโนโลยีประดิษฐ์สร๎างสรรค์
เครื่องยนต์ที่เป็นกลไกในการเคลื่อนไหวของรถ เชํน รถจักยานยนต์ รถราง รถยนต์ รถไฟ เป็นต๎น สําหรับรถยนต์มี
แรงมากวิ่งไปได๎ไกล โดยไมํต๎องหยุดพักเหนื่อยเหมือนคนลากหรือการใช๎สัตว์ลาก ประเทศไทยจึงได๎มีการพัฒนา
ของยานพาหนะเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน การเข๎ามาแทรกแซงทางเทคโนโลยีของยานพาหนะนี้เอง จึงทําให๎
ยานพาหนะในอดีตท่ีไมํใชํเครื่องยนต์ถูกลดบทบาทลงอยํางเห็นได๎ชัด (เทพชู ทับทอง,2545) 
 จากการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจและการแพรํระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาที่เกิดขึ้นในประเทศดังกลําวทําให๎
รัฐบาลได๎ให๎ความสําคัญกับประชากรทุกกลุํมอาชีพที่ได๎รับผลกระทบโดยเฉพาะกลุํมอาชีพบริการทางด๎านการ
ขนสํงได๎แกํ อาชีพอาชีพขับวินมอเตอร์ไซด์ อาชีพสามล๎อ อาชีพขับรถประจําทาง อาชีพขับรถแท็กซี่  และอาชีพ
อ่ืนๆ ที่ได๎รับผลกระทบในการประกอบอาชีพในเรื่องการประกอบอาชีพและรายได๎ จึงทําให๎สํงผลกระทบตํอ
คุณภาพชีวิตความเป็นอยูํ กอปรกับอาชีพสามล๎อถีบถือในปัจจุบันพบ ปัญหาของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบคือ มี
ระดับการศึกษาที่ไมํสูง ไมํทันตํอการเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาประเทศ และถูกปัจจัยภายนอกที่แทรกแซงด๎าน
เทคโนโลยีและเงื่อนไงทางสังคม อาชีพสามล๎อถีบจึงไมํเป็นที่ต๎องการของผู๎โดยสารเพราะยานพาหนะไมํมีคว าม
ทันสมัย จํานวนผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบมีน๎อยลง เนื่องจากมีรถเครื่อง เชํน รถตุ๏กตุ๏ก รถจักรยานยนต์ เป็นต๎น  
ปัญหาของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎ออีกเงื่อนไขหนึ่ง  คือเรื่อง คําตอบแทนของผู๎ประกอบอาชีพรถสามล๎อถีบไมํครบ
ตามจํานวน เนื่องจากมีการเหมารอบของนายทุนกรุ๏ปทัวร์ของโรงแรม ซึ่งตัวผู๎ประกอบอาชีพถีบสามล๎อไมํมีอํานาจ
ในการตํอรองกับนายทุนกรุ๏ปทัวร์และโรงแรม ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบจึงเบื่อหนํายและท๎อแท๎ชีวิตทําให๎จํานวน
ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบมีน๎อยลงและคํอยๆเลือนหายไป (วศิน  ปัญญาวุธตระกูล และ อภิสิทธิ์ ปานอิน, 2558) 
 ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องพลวัตการปรับตัวของการประกอบอาชีพสามล๎อถีบในเขตอําเภอ
เมืองจังหวัดพิษณุโลก และศึกษาเงื่อนไขบริบททางสังคมที่สํงผลตํอการประกอบอาชีพสามล๎อถีบ ตลอดจน
นําเสนอข๎อมูลให๎กับหนํวยงานภาครัฐได๎นําไปใช๎ประโยชน์ในการวางแผนการพัฒนาผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อตํอไป 
 
วัตถุประสงคใ์นการวิจัย   

1. เพ่ือศึกษาพลวัตการปรับตัวและคงอยูํของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ 
2. เพ่ือศึกษาเงื่อนไขบริบททางสังคมที่สํงผลตํอการประกอบอาชีพสามล๎อถีบ 
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วิธีการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ใช๎ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) รูปแบบปรากฏการณ์นิยม 
(Phenomenology) และได๎มีทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง เพ่ือนํามาสูํการศึกษาภาคสนามใน
การหาคําตอบให๎กับวัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
   กลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ หมายถึง ผู๎ประกอบอาชีพรับจ๎างปั่นสามล๎อ รับ-สํงผู๎
โดยการทั่วไป ในเขตอําเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเป็นเจ๎าของรถสามล๎อถีบเอง จํานวน 5 คน 
 2) วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ  
  การเก็บรวบรวมข๎อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู๎วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลเป็น 2 ขั้นตอน 
คือ ขั้นตอนแรก เป็นการเก็บรวบรวมข๎อมูลทุติยภูมิ (secondary Data) และขั้นตอนที่สอง เป็นการเก็บรวบรวม
ข๎อมูลปฐมภูมิ (primary Data) เพ่ือให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย กรอบแนวคิด และวิธีการที่ใช๎ใน
การวิเคราะห์ข๎อมูล โดยมีรายละเอียดของเครื่องมือการวิจัยและการเก็บรวบรวมข๎อมูลดังนี้  
  1) การเก็บรวบรวมข๎อมูลทุติยภูมิ  ได๎จากการค๎นคว๎าหนังสือ รายงานการวิจัย ตําราบทความ
วิจัย วิทยานิพนธ์ และวารสารทางวิชาการตํางๆ ทั้งเอกสารภาษาไทย และเอกสารตํางประเทศ ที่เกี่ยวข๎องกับ
แนวคิดและทฤษฎีการปรับตัวของรอย         
  2) การเก็บรวบรวมข๎อมูลปฐมภูมิ ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลแบบปฐมภูมิ คือ การเก็บข๎อมูล
โดยตรงจากภาคสนาม ซึ่งผู๎วิจัยเป็นผู๎ออกไปทําหน๎าที่ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลด๎วยตนเอง ดังนั้น เครื่องมือในการ
เก็บข๎อมูลการวิจัย ได๎แกํ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง และใช๎เทคนิควิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากการ
สัมภาษณ์ ดังตํอไปนี้          
   2.1) การสัมภาษณ์ ผู๎วิจัยใช๎เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth interview) เป็นวิธี
ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล เพ่ือศึกษาพลวัตรการปรับตัวและคงอยูํของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ และเพ่ือศึกษา
เงื่อนไขบริบททางสังคมที่สํงผลตํอการประกอบอาชีพสามล๎อถีบ ทั้งนี้ผู๎วิจัยใช๎เครื่องมือการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร๎าง (Semi-Structured Interview) ในการสัมภาษณ์เชิงลึก อันเป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีคําถามชัดเจน และมี
ลักษณะปลายเปิดสําหรับประเด็นที่อาจเกิดจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ิมเติม       
   2.2) การสังเกตการณ์แบบไมํมีสํวนรํวม (Non-participant observation) เป็นวิธีการ
เก็บข๎อมูลด๎วยการสังเกตจากสายตาคนนอก โดยนักวิจัยเป็นคนสําคัญในการเฝูาดู ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ที่
เราสนใจ ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงและการคงอยูํของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ โดยมีหลักการสังเกตพิเศษ 3 
ประเด็น คือ การปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น, สถานที่,  และบริบทแวดล๎อมภายในกลุํมเปูาหมาย ในระหวํางที่ผู๎วิจัยทํา
การสัมภาษณ์เชิงลึกนั้น ผู๎วิจัยจะกระทําการสังเกตการณ์รํวมด๎วย เพ่ือดูถึงลักษณะทําที ทัศนคติ และพฤติกรรม
ของกลุํมเปูาหมาย เกี่ยวกับประเด็นวิถีชีวิตของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบที่เปลี่ยนแปลงไป  
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 3)  วิเคราะห์ข้อมูล          
  ในการศึกษาครั้งนี้ ข๎อมูลจากการเก็บรวบรวมสํวนใหญํที่เป็นข๎อมูลเชิงคุณภาพ ผู๎วิจัยทําการ
วิเคราะห์ข๎อมูลตลอดเวลาหลังจากเก็บรวบรวมข๎อมูล กลําวคือ ภายหลังจากการเก็บข๎อมูลจะมีการถอดเทป และ
สรุปข๎อมูลจากการจดบันทึกภาคสนามจากข๎อมูลผู๎ให๎สัมภาษณ์ โดยในการวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงเนื้อหา (Content 
analysis ) 
 
ผลการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “พลวัตการปรับตัวและคงอยู่ของการประกอบอาชีพสามล้อถีบในจังหวัดพิษณุโลก” 
ผู๎วิจัยได๎สามารถผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ได๎ดังนี้ 
 1.ผลการศึกษาการปรับตัวและคงอยู่ของการประกอบอาชีพสามล้อถีบในจังหวัดพิษณุโลก  ผล
การศึกษา ดังนี้ 
 1.1 การปรับตัวด้านร่างกาย   
 การปรับตัวด๎านรํางกายของกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบมีความเกี่ยวข๎องเรื่องของสุขภาพรํางกายที่
เปลี่ยนแปลงไปตามอายุ มีการเสื่อมโทรมของอวัยวะสํวนตํางๆของรํางกายทั้งภายนอกและภายใน เชํน การเสื่อม
ของกระดูก ด๎านการได๎ยิน ด๎านการมองเห็น การมีโรคประจําตัว เป็นต๎น สํงผลกระทบให๎เกิดอุปสรรคปัญหาตํอ
การทํางานเป็นอยํางมาก ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบบางคนยอมรับในความเสื่อมโทรมด๎านรํางกายของตนเอง 
ไมํได๎ไปพบแพทย์เพ่ือทําการรักษา เนื่องจากกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบมีรายได๎น๎อยไมํเพียงพอตํอคํา
รักษาพยาบาล ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบปรับตัวด๎านรํางกายโดยการเลือกเข๎าใช๎บริการโรงพยาบาลรัฐมากกวํา
โรงพยาบาลเอกชนสําหรับการรักษาพยาบาลหรือเลือกซื้อยารับประทานเองตามอาการ  
 1.2 การปรับตัวด้านมโนทัศน์   
 กลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบมีมุมมองทัศนคติเก่ียวข๎องกับความรู๎สึกภายในตัวของบุคคล ความสัมพันธ์
ระหวํางตนเองกับอาชีพ ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบมีความรักและความผูกพันตํออาชีพของตนเอง มีความยึดมั่น
ในการประกอบอาชีพสามล๎อถีบตํอไปแม๎จะมีอายุมากขึ้นหรือมีสุขภาพท่ีเสื่อมโทรมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบก็ไมํ
มีความคิดที่จะล๎มเลิกการประกอบอาชีพนี้ ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบมีการปรับตัวด๎านมโนทัศน์ โดยการเสริม
พลังอํานาจทางใจของตนเองในการประกอบอาชีพสามล๎อถีบ การมองเห็นคุณคําของอาชีพสามล๎อถีบ  
 1.3 การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่   
 กลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ มีความยึดมั่นประกอบอาชีพสามล๎อถีบเป็นอาชีพหลัก และมีการ
ประกอบอาชีพเสริมรับจ๎างทั่วไป เชํน รับจ๎างสํงผัก-ผลไม๎ในตลาด รับจ๎างลงของตามรถขนสํงสินค๎า เก็บขยะตาม
สถานีรถไฟขาย เป็นต๎น จากการสังเกตผู๎วิจัยพบวํา การรับจ๎างทําอาชีพเสริมของกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบมี
รายได๎มากกวําการประกอบอาชีพหลัก ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบปรับตัวและเรียนรู๎ด๎านบทบาทหน๎าที่ คือการ
ประกอบอาชีพเสริมเพ่ือหารายได๎ที่เพ่ิมมากขึ้น 
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  1.4 การปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกัน 
 กลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบและลูกค๎าประจํา มีการชํวยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เรื่องอาหาร 
มักมีลูกค๎าประจําซื้ออาหารมาฝากให๎กับกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ เนื่องจากมีความสนิทสนมและมีความเชื่อ
ใจซึ่งกันและกัน หรือมีลูกค๎าประจําให๎คําโดยสารในจํานวนที่เยอะกวําปกติเวลาไปรับ -สํงที่ตลาด เนื่องจากกลุํมผู๎
ประกอบอาชีพสามล๎อถีบทํางานบริการให๎กับลูกค๎าประจํามาเป็นระยะเวลานาน กลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ
และลูกค๎าประจําจึงมีการพึ่งพาอาศัยชํวยเหลือซึ่งกันและกัน ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ 
 
 2.ผลการศึกษา เงื่อนไขทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มผู้ประกอบอาชีพสามล้อถีบ ผลการศึกษา ดังนี้ 
 2.1ด้านเทคโนโลยี 
 เทคโนโลยีเข๎ามามีบทบาทกับการพัฒนาประเทศให๎ก๎าวกระโดดเป็นอยํางมาก มีการพัฒนาและสร๎าง
สิ่งประดิษฐ์ขึ้นมาเพ่ือตอบสนองความต๎องการของผู๎คนในสังคม และเทคโนโลยีด๎านอุตสาหกรรมการผลิต
ยานพาหนะมีการเข๎ามาแทรกแซงอาชีพสามล๎อถีบเป็นอยํางมาก เนื่องจากเทคโนโลยีด๎านอุตสาหกรรมการผลิต
รถยนต์ การผลิตรถจักยานยนต์ รถไฟฟูา รถโดยสารประจําทางตํางๆ เป็นต๎น อาชีพสามล๎อถีบจึงไมํมีผู๎โดยสาร
เลือกใช๎บริการ ด๎านเทคโนโลยีสํงผลกระทบตํอผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ เชํน ด๎านยานพาหนะ ซึ่งอาจทําให๎
ผู๎โดยสารเลือกยานพาหนะที่มีความทันสมัย สะดวกสบาย รวดเร็ว อาชีพสามล๎อถีบอาจเลือนลางและจางหายไป
ได๎ในอนาคต 
 2.2.ด้านคมนาคม 
 การบริการรับ-สํงผู๎โดยสารของกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบต๎องใช๎ถนนรํวมกับผู๎ที่ขับขี่ยานพาหนะ
ประเภทอ่ืนๆ เชํน รถยนต์ รถจักยานยนต์ รถโดยสารประจําทาง เป็นต๎น การสัญจรของกลุํมผู๎ประกอบชีพสามล๎อ
ถีบจึงคํอนข๎างลําช๎า กลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบจึงปั่นสามล๎อในระยะที่ไมํไกลมาก เลือกปั่นในบริเวณที่มี
ลูกค๎าประจําและลักษณะทางเรียบ อาชีพสามล๎อถีบใช๎ระยะเวลาในการเดินทางรับ-สํงผู๎โดยสารนานกวํารถรับจ๎าง
ทั่วไป เนื่องจากต๎องใช๎แรงของคนปั่นสามล๎อถีบจึงช๎ากวํารถติดเครื่องทั่วไป ด๎านคมนาคมสํงผลกระทบตํอผู๎
ประกอบอาชีพสามล๎อถีบในเรื่องของความปลอดภัย ลักษณะของถนนที่มีความแตกตําง เชํน สะพานสูง ผู๎
ประกอบอาชีพสามล๎อถีบต๎องใช๎แรงในการปั่นเยอะมาก ซึ่งผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบสํวนมากมีอายุที่เยอะ การ
ออกแรงปั่นข๎ามสะพานสูงเพ่ือรับ-สํงผู๎โดยสารจึงเป็นไปคํอนข๎างยาก  
 2.3ด้านสถานการณ์เชื้อไวรัสโควิด-19 
 สถานการณ์เชื้อไวรัสโควิด-19 สํงผลกระทบทางด๎านลบมากกวําด๎านบวก เนื่องจากกลุํมผู๎ประกอบอาชีพ
สามล๎อถีบได๎รับผลกระทบจากสถานการณ์การเชื้อไวรัสโควิด-19 เริ่มต๎นปี พ.ศ. 2562 จนถึงปัจจุบัน ผลกระทบที่
ได๎รับคือลูกค๎าประจําลดลงลูกค๎าประจําหันไปใช๎รถสํวนตัวมากขึ้นเพ่ือปูองกันการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 จากการใช๎
รถรับจ๎างสาธารณะ นักทํองเที่ยวหรือทัวร์ลดน๎อยลงเนื่องจากในชํวงสถานการณ์โควิด -19 มีการปิดประเทศไทย 
จึงทําให๎ไมํมีนักทํองเที่ยวหรือทัวร์ตํางชาติเข๎ามาที่จังหวัดพิษณุโลก  
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 2.4ด้านวิถีชีวิต/สภาพแวดล้อม 
 วิถีชีวิตของกลุํมผู๎ประกอบอาชีพมีความเรียบงําย มีวิถีชีวิตที่ยังคงความเป็นอาชีพสามล๎อถีบในสมัยกํอน 
หรือการใช๎ชีวิตในรูปแบบเดิมมาจนถึงปัจจุบัน เชํน การตื่นตั้งแตํเช๎าตรูํเพ่ือออกมารับ-สํงลูกค๎าประจําไปตลาดเช๎า 
และในปัจจุบันผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อบางคนยังทําอยูํ สะท๎อนให๎เห็นถึงวิถีชีวิตของกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อ
ถีบที่ยังคงอยูํ  
 2.5ด้านเศรษฐกิจ/รายได้ 
 กลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบมีรายได๎ลดลงจากการปั่นสามล๎อถีบที่ประกอบเป็นอาชีพหลัก เนื่องจากมี
ปัจจัยหลายด๎านเข๎ามาแทรกแซงทําให๎อาชีพสามล๎อถีบไมํมีคนนิยมเหมือนสมัยกํอน ทั้งการผลิตยานพาหนะที่ติด
เครื่องเพ่ิมมากขึ้น (รถยนต์ รถจักยานยนต์ รถไฟฟูา) ยานพาหนะบางชนิดมีความสะดวกสบายและรวดเร็ว
ประหยัดเวลาการเดินทางมากกวํารถสามล๎อถีบ จึงทําให๎คนมีทางเลือกเพ่ิมมากขึ้นจากการใช๎บริการรถรับจ๎าง
สาธารณะ จึงทําให๎ผู๎โดยสารเลือกใช๎บริการรถสามล๎อถีบน๎อยลง รายได๎ของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบจึงลด
น๎อยลงตามไปด๎วย กลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบจึงมีอาชีพเสริมเพ่ือหารายได๎เพ่ิมขึ้น เชํน การประกอบอาชี พ
รับจ๎างสํงผัก-ผลไม๎ในตลาด  การรับจ๎างลงของตามร๎านค๎า  เก็บขยะขาย เป็นต๎น ผลกระทบด๎านเศรษฐกิจที่ไมํ
แนํนอน ภาวะเงินเฟูอ-เงินฟืดภายในประเทศ อาจเป็นสาเหตุที่สํงผลกระทบทําให๎ผู๎ประกอบอาชีพมีความเสี่ยง
เรื่องของรายได๎ท่ีไมํแนํนอนเชํนกัน 
 2.6ด้านครอบครัว 
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์กลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบพบวํา พ้ืนฐานสถาบันครอบครัวของผู๎ประกอบ
อาชีพสามล๎อถีบมีความหลากหลาย ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบบางคนรับชํวงตํอจากคนภายในครอบครัวของ
ตนเอง สะท๎อนให๎เห็นถึงวัฒนธรรมภายในครอบครัวที่เกี่ยวข๎องกับการประกอบอาชีพสามล๎อถีบ ที่สืบเนื่องตํอกัน
มา อีกทั้งครอบครัวของกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบยังสะท๎อนให๎เห็นถึงการให๎กําลังใจซึ่งกันและกันของคน
ภายในครอบครัว และการสนับสนุนให๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบตํอไป วัฒนธรรมของคนในครอบครัวดังกลําวอาจ
ทําให๎เกิดผลกระทบเป็นการกดดันหรือคาดหวังให๎กับลูกหลานในรุํนตํอไปในการข้ึนมาประกอบอาชีพสามล๎อถีบ 
 2.7ด้านนโยบายทางการเมืองภาครัฐ/จังหวัด 
 นโยบายของภาครัฐหรือนโยบายของจังหวัด นโยบายมีทั้งด๎านที่สามารถชํวยเหลือและสามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น แตํนโยบายบางด๎านยังไมํสามารถชํวยเหลือ
หรือพัฒนากลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบได๎อยํางคลอบคลุม จึงสํงผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ๎อมตํอกลุํมผู๎
ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ ทั้งเรื่องของรายได๎ คุณภาพชีวิตของกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ สวัสดิการด๎านการ
ทํางาน เป็นต๎น หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องกับการออกแบบนโยบายการทํางานและการมีอาชีพ ควรมีการออกแบบ
นโยบายเพ่ือมุํงสํงเสริมการชํวยเหลือให๎ประชาชนทุกกลุํมเปูาหมายมีงานทํา มีอาชีพ มีรายได๎ และได๎รับการ
คุ๎มครองตามกฎหมาย ที่สําคัญคือการออกแบบนโยบายเพ่ือแก๎ไขปัญหาของกลุํมผู๎ประกอบอาชีพที่ได๎รับ
ผลกระทบอยํางแท๎จริง และออกแบบนโยบายเพ่ือมุํงสํงเสริมให๎กลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบได๎รับโอกาสและ
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การมีหลักประกันดูแลคุณภาพชีวิตที่ดีทางสังคม เนื่องจากผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบก็เป็นประชากรที่ควรได๎รับ
การดูแลและการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการวิจัย “พลวัตการปรับตัวและคงอยูํของการประกอบอาชีพสามล๎อถีบในจังหวัดพิษณุโลก”ครั้งนี้ 
จึงนําไปสูํข๎อสรุปที่ได๎จากการประมวลข๎อมูลจากแนวคิดทฤษฎี เอกสารงานวิจัยตํางๆที่เกี่ยวข๎อง ผนวกเข๎ากับบท
สัมภาษณ์ของผู๎ให๎ข๎อมูล โดยแบํงออกตามวัตถุประสงค์ที่ผู๎วิจัยต๎องการศึกษา ได๎แกํ เ พ่ือศึกษาพลวัตรการปรับตัว
และคงอยูํของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ และเพ่ือศึกษาเงื่อนไขบริบททางสังคมที่สํงผลตํอการประกอบอาชีพสาม
ล๎อถีบ สามารถอภิปรายผลได๎ ดังนี้ 

จากการศึกษารูปแบบการปรับตัวของกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ โดยพบรูปแบบการปรับตัวของกลุํม
ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อมีปัจจัยหลายด๎านที่สํงผลให๎ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบต๎องมีการปรับตัวเพ่ือความอยูํรอด
ในสังคม จากการศึกษาพบวํามีรูปแบบการปรับตัว ได๎แกํ 1.การปรับตัวด๎านรํางกาย เกี่ยวข๎องกับเรื่องของสุขภาพ
รํางกายทั้งภายนอกและภายในที่เปลี่ยนแปลงไปตามอายุของกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ 2.การปรับตัวด๎าน
มโนทัศน์ เกี่ยวข๎องกับมุมมองทัศนคติของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ 3.การปรับตัวด๎านบทบาทหน๎าที่เกี่ยวข๎องกับ
บทบาทหน๎าที่ที่หลากหลายสําหรับผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ และ 4.การปรับตัวด๎านการพ่ึงพาระหวํางกัน 
เกี่ยวข๎องกับสภาพแวดล๎อมและความผูกพันพ่ึงพาอาศัยกัน  

จากการศึกษาเงื่อนไขทางสังคมที่เกี่ยวข๎องกับกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ จากการศึกษา ได๎แกํ 1.
ด๎านเทคโนโลยี เป็นปัจจัยที่เข๎ามามีบทบาทแทรกแซงอาชีพสามล๎อถีบ จากการมีรถยนต์ แท็กซี่ ซึ่งอาจทําให๎อาชีพ
สามล๎อถีบเลือนลางจางหายไป 2. ด๎านคมนาคมเป็นปัจจัยที่สํงผลกระทบตํอการเดินทางของผู๎ประกอบอาชีพสาม
ล๎อถีบ ข๎อจํากัดของยานพาหนะที่ไมํสามารถใช๎บนถนนได๎หรือความลําช๎าของยานพาหนะ 3.ด๎านสถานการณ์เชื้อ
ไวรัสโควิด-19 เป็นปัจจัยที่สํงผลกระทบทําให๎ผู๎โดยสารลดน๎อยลงทั้งลูกค๎าประจําและลูกค๎าขาจร 4. ด๎านวิถีชีวิต/
สภาพแวดล๎อม วิถีชีวิตของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบยังคงมีรูปแบบชีวิตที่คล๎ายสมัยเดิม ความเชื่อ ความผูกพัน 
และความรักที่มีให๎กับอาชีพสามล๎อถีบ ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบจึงไมํมีความทันสมัยตํอสถานการณ์ปัจจุบัน 5. 
ด๎านเศรษฐกิจ/รายได๎ ภาวะทางเศรษฐกิจในสังคมสํงผลกระทบตํอความไมํแนํนอนของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ 
6. ด๎านครอบครัว วัฒนธรรมของคนในครอบครัวอาจทําให๎เกิดการกดดันหรือคาดหวังให๎กับลูกหลานในรุํนตํอไปใน
การข้ึนมาประกอบอาชีพสามล๎อถีบ 7.ด๎านนโยบายทางการเมืองภาครัฐ/จังหวัด การดูแลของรัฐหรือจังหวัดยังไมํ
ครอบคลุมทั่วถึงสําหรับการดูแลชํวยเหลือกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ รวมไปถึงนโยบายหรือสวัสดิการที่ยัง
ไมํได๎รับอยํางท่ัวถึงจึงอาจทําให๎เกิดความเหลื่อมล้ําและความไมํยุติธรรม 
 จากการศึกษาสะท๎อนให๎เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีการพัฒนามาอยํางตํอเนื่อง เงื่อนไขทาง
สังคมที่สํงผลตํอผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบทั้งทางตรงและทางอ๎อม การปรับตัวของกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อ
ถีบ วิถีชีวิตของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ และมุมมองทัศนคติ คํานิยมของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบที่มีตํอ
อาชีพของตนเอง  ผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบสะท๎อนให๎เห็นถึงความยึดมั่นในการประกอบอาชีพสามล๎อถีบ เพราะ
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ไมํวําจะมีการเปลี่ยนแปลงในสังคมไปไหนทิศทางใดหรือการถูกแทรกแซงเทคโนโลยีเพ่ิมมากขึ้น  ผู๎ประกอบอาชีพ
สามล๎อถีบบางคนยังยึดมั่นที่จะประกอบอาชีพสามล๎อถีบเป็นอาชีพหลักและไมํคิดที่จะเลิก เนื่องจากความรักความ
ผูกพันที่มีตํออาชีพสามล๎อถีบมาอยํางยาวนาน แตํถ๎าหากไมํมีผู๎โดยสารใช๎บริการสามล๎อถีบ อาจเกิดผลกระทบให๎
กลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบเลือนรางจางหายลดน๎อยลงไป ดังนั้นหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องกับการชํวยเหลือเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทํางาน ควรดูแลและหาแนวทางในการชํวยเหลือเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุํ มผู๎
ประกอบอาชีพให๎ดีขึ้น  
  ดังนั้น พลวัตการปรับตัวและคงอยูํของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบในเขตอําเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลกมี
ความสอดคล๎องกับทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy's Adaptation Model) แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีนี้ คือ การ
ปรับตัวระหวํางบุคคลและสภาพแวดล๎อม การปรับตัวของคนเมื่อมีเหตุการณ์หรือมีการเปลี่ยนแปลงเข๎ามาในชีวิต
(ทั้งภายนอกและภายใน) โดยการปรับตัวเป็นกระบวนการและผลลัพธ์ ที่เกิดขึ้นจากการที่บุคคลมีความคิดและ
ความรู๎สึกจากการใช๎ความรู๎ทางปัญญา การปรับตัวให๎กลมกลืนเข๎ากับสิ่งแวดล๎อม สามารถปรับตัวให๎มีชีวิตรอดใน
สภาพแวดล๎อมได๎ สํงผลให๎บุคคลที่มีการปรับตัวแสดงพฤติกรรมการปรับตัวออกมาได๎  4 ด๎าน คือ ด๎านรํางกาย 
ด๎านมโนทัศน์ ด๎านบทบาทหน๎าที่ และด๎านการพ่ึงพาระหวํางกัน จากการศึกษา  ลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลทั้ง 2 
คน พบวํา การปรับตัวของกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบมีความสอดคล๎องกับรูปแบบพฤติกรรมการปรับตัว 4 
ด๎านในทฤษฎีการปรับตัวของรอย (จันทร์เพ็ญ สันตวาจา และคณะ, 2556) ดังนั้นการปรับตัวและคงอยูํของกลุํมผู๎
ประกอบอาชีพสามล๎อถีบเก่ียวข๎องระหวํางคนและสภาพแวดล๎อม แตํอาจขึ้นอยูํกับข๎อจํากัดหรือเงื่อนไขทางสังคม
บางประการ 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่อง “พลวัตการปรับตัวและคงอยูํของการประกอบอาชีพสามล๎อถีบในจังหวัดพิษณุโลก” 
เพ่ือให๎การศึกษาครั้งตํอไปจะมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นผู๎ศึกษาจึงมีข๎อเสนอแนะ ดังนี้ 
  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.เสนอให๎กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดพิษณุโลก ชํวยสอดสํองดูแล ชํวยเหลือ 
แก๎ไขปัญหาที่สํงผลกระทบตํอกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบทั้งทางตรงและทางอ๎อม 

2.เสนอให๎กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพิษณุโลกหรือหนํวยงานอ่ืนๆที่
เกี่ยวข๎องทุกภาคสํวน มีการจัดประชาสัมพันธ์สําหรับกลุํมผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ 

3.เสนอให๎กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพิษณุโลก จ๎างเหมากลุํมผู๎ประกอบ
อาชีพสามล๎อถีบเข๎ารํวมในการเปิดงานตามเทศกาลตํางๆของทางจังหวัดพิษณุโลก 

4.เสนอให๎สถานบันการศึกษาในเขตอําเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก จ๎างเหมาผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบเข๎า
รํวมในการเปิดงานตามกิจกรรมตํางๆของทางสถาบันการศึกษา 

5.เสนอให๎ประชาชนทุกคนในสังคมปรับทัศนะเกี่ยวกับความเกําแกํของยานพาหนะ (รถสามล๎อถีบ) 
รถสามล๎อถีบมีลักษณะเกําแตํยังสามารถใช๎งานได๎ปกติ 
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6.เสนอให๎ประชาชนทุกคนในสังคมปรับทัศนะเกี่ยวกับความสงสารที่มีตํอผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ 
เนื่องจากผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบยังมีกําลังในการปั่นและสามารถปั่นรับ-สํงผู๎โดยสารได๎เป็นปกติ 
   ข้อเสนอแนะการศึกษาครั้งต่อไป 

1.ควรศึกษาบทบาทหน๎าที่ของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบแตํละคน เนื่องจากผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ
บางคนมีท้ังอาชีพหลักและอาชีพเสริม  

2.ควรศึกษาความปลอดภัยกับสภาพแวดล๎อมของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบ 
3.ควรศึกษาวิถีชีวิตของผู๎ประกอบอาชีพสามล๎อถีบชํวงเวลากลางคืน มีการดําเนินชีวิตเป็นอยํางไรบ๎าง 
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