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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองที่ส่งต่อพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่น ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณและข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) 
จากโครงการความร่วมมือในการใช้เครื่องมือสื่อการเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพจิตในกลุ่มนักเรียนและ
ผู้ปกครอง ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ.2554 กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ที่มีอายุ 13-
18 ปี จ านวน 1,204 คน ประโยชน์จากการศึกษานี้คือ การเสริมสร้างสุขภาพจิตที่แข็งแรงสามารถลด
พฤติกรรมความรุนแรงในวัยรุ่นได้ตรงกลุ่มเป้าหมาย และการเข้าใจถึงความส าคัญของการนับถือตนเองจะช่วย
ในการป้องกันและลดพฤติกรรมความรุนแรง โดยการให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างความรักในตนเองและ
ความเข้มแข็งทางจิตใจ เพ่ือให้วัยรุ่นสามารถรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น พบว่า การ
นับถือตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 นั่นคือ 
ความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองกับความรุนแรง ยิ่งมีการนับถือตนเองน้อยยิ่งมีผลต่อพฤติกรรมความ
รุนแรง แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นมีส่วนจากจากการความนับถือในตนเองน้อย การนับ
ถือตนเองเป็นตัวแปรความส าคัญที่มีผลต่อการเกิดความรุนแรงลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 นอกจากนี้
ผลการศึกษายังพบว่าเพศหญิงมีแนวโน้มที่จะเกิดพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่าเพศชาย และนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเสี่ยงสูงกว่าในการแสดงพฤติกรรมความรุนแรง 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่น โดยเน้นไปที่การนับถือตนเองของวัยรุ่น เป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรักในตนเอง
น าไปสู่ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ เนื่องจากการรับมือกับทุกปัญหานั้นมาจากสภาพจิตใจภายใน ที่สะท้อน
ออกมาให้เห็นถึงพฤติกรรมภายนอก ดังนั้นการนับถือตนเองจึงมีส่วนส าคัญในการศึกษาอย่างมาก สามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาพจิตในวัยรุ่น ผ่านการเสริมสร้างการนับถือตนเอง การออกแบบ
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Abstract 

The purpose of this study is to examine the relationship between self-esteem and 
violent behavior among adolescents. The research uses a quantitative methodology and 
analyzes secondary data from the "Project on the Use of Educational Media for Mental 
Health Improvement among Students and Parents," collected by the Institute for Population 
and Social Research, Mahidol University, in 2011. The study sample consisted of 1,204 
students aged 13 to 18 years. The benefit of this study lies in its potential to strengthen 
mental health, which in turn can reduce violent behavior among adolescents within the 
target group. Understanding the importance of self-esteem plays a critical role in preventing 
and reducing violent behavior. By emphasizing the development of self-love and mental 
resilience, this study helps adolescents better cope with their challenges. This approach 
aims to equip young people with the psychological strength to deal with difficulties more 
effectively. 

The study's findings on the relationship between self-esteem and adolescent violent 
behavior revealed a statistically significant correlation at 0.01. This means that the lower the 
self-esteem, the higher the likelihood of violent behavior. The results suggest that 
adolescents with lower self-esteem are more likely to exhibit violent behaviors. Self-esteem 
was identified as a key factor that significantly influences the reduction of violent behavior, 
with a statistical significance of 0.05. Additionally, the study found that females are more 
likely to engage in violent behavior than males, and high school students have a higher risk 
of exhibiting violent behaviors. 
 In this research, the focus is on the relationship between self-esteem and adolescent 
violent behavior, emphasizing the role of self-esteem as a foundation for developing self-
love and mental resilience. Coping with problems effectively is largely influenced by one’s 
inner mental state, reflected in outward behavior. Therefore, self-esteem plays a crucial role 
in this study. The findings can be applied to the development and enhancement of 
adolescent mental health through initiatives that promote self-esteem, the design of 
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educational programs, and support from families and society. These efforts aim to reduce 
violent behavior and foster mental strength and stability among young people. 
Keywords: Self-Esteem, Violent Behavior, Adolescents 
 
บทน า 

ในปัจจุบัน สังคมไทยเริ่มมีความตระหนักรู้เกี่ยวกับโรคซึมเศร้ามากขึ้น และข้อมูลจากปี 2556 พบว่า
มีการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น โดยในกลุ่มอายุ 15-24 ปี มีจ านวนผู้ป่วยซึมเศร้าที่ได้รับการรักษาถึง 
18,628 คน จากการรับรู้และตื่นตัวในเรื่องโรคซึมเศร้า พบว่าในปี 2561 การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิต
เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วเป็น 131,260 คน ซึ่งสาเหตุหลักที่กระตุ้นให้วัยรุ่นและเยาวชนเกิดภาวะซึมเศร้าคือ
ความเครียดจากการเรียนและการถูกล้อเลียนหรือกลั่นแกล้งจากเพ่ือน บางคนถึงกับมีความคิดฆ่าตัวตาย โดย
รูปแบบการรังแกท่ีพบมากที่สุดคือการกลั่นแกล้งทางวาจา เช่น การพูดล้อเลียน หรือการล้อชื่อ ส่วนรองลงมา
คือการกลั่นแกล้งในรูปแบบของความสัมพันธ์ เช่น การไม่คบหรือการตัดออกจากกลุ่ม การรังแกทางร่างกาย 
และการกลั่นแกล้งผ่านสื่อสังคมออนไลน์ จากการศึกษาโดยแพทย์หญิงโชษิตา ภาวสุทธิไพศิฐ และคณะ 
(2561) พบว่า ผู้ชายมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมรังแกผู้อ่ืนมากกว่าผู้หญิง แต่ผู้หญิงมักใช้วิธีรังแกแบบไม่
เปิดเผย เช่น การพูดถึงหรือท าให้ผู้อ่ืนรู้สึกแย่ในลักษณะที่ไม่สามารถเห็นได้ชัดเจน การกลั่นแกล้งเป็นปัจจัย
เสี่ยงที่มีอิทธิพลทั้งในระยะสั้นและระยะยาวต่อสภาพจิตใจและสุขภาพร่างกายของวัยรุ่น โดยผู้ที่ถูกกลั่นแกล้ง
มักมีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกวิตกกังวลและเหงา รวมถึงการมีความเคารพในตนเองต่ า ซึ่ง
ส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตและสภาพจิตใจโดยรวม (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
2563) 

การประเมินปัญหาสุขภาพจิตของวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 15-24 ปี ในปี 2562 พบว่า สถานการณ์
สุขภาพจิตของวัยรุ่นในปีดังกล่าวแย่ลง โดยมีระดับสุขภาพจิตต่ าที่สุดเมื่อเทียบกับกลุ่มอายุอ่ืน (โครงการ
สุขภาพคนไทย, 2563) ในปี 2564 การประเมินสุขภาพจิตของประชาชนไทยพบว่า สัดส่วนของผู้ที่มีภาวะ
เครียดสูง เสี่ยงซึมเศร้า และมีความเสี่ยงในการฆ่าตัวตายในกลุ่มประชากรทั่วไปมีอัตราร้อยละ 14.5, 16.8 
และ 9.5 ตามล าดับ โดยพบว่าปัญหาดังกล่าวมีสัดส่วนสูงในกลุ่มเด็กและเยาวชนวัยเรียน โดยเฉพาะในกลุ่ม
อายุไม่เกิน 20 ปี และ 20-29 ปี (โครงการสุขภาพคนไทย, 2565) เด็กและเยาวชนวัยเรียนถือเป็นกลุ่ม
เปราะบางท่ีมีประสบการณ์ชีวิต ความพร้อม และความเข้มแข็งทางจิตใจน้อยกว่าประชากรวัยอ่ืนในการรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุขยังพบว่า 
จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตายที่เข้ารับการรักษาผ่านบริการสุขภาพจิตในปี 2563 และ 2564 สูงถึงกว่า 24,000 
คนต่อปี ซึ่งสะท้อนถึงความรุนแรงของปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนที่ต้องการการดูแลและการ
สนับสนุนจากสังคมและระบบสุขภาพอย่างเร่งด่วน 
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ปัญหาสุขภาพจิตที่เกิดขึ้นในวัยรุ่นมีผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง โดยเฉพาะใน
ด้านจิตใจ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติ ความคิด ความรู้สึกภายใน และบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน
ของแต่ละบุคคล ซึ่งล้วนเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย สติปัญญา จิตใจ และอารมณ์ ตาม
กระบวนการพัฒนาการของวัยรุ่น ทั้งนี้ ความคิด ความรู้สึก และความเชื่อท่ีมีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวจะมีอิทธิพล
ต่อการแสดงออกทางพฤติกรรม โดยเฉพาะในกรณีที่วัยรุ่นมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า ซึ่งจะท าให้พวกเขามี
ทัศนคติที่สนับสนุนพฤติกรรมก้าวร้าว โดยเชื่อว่าการแสดงออกเช่นนี้จะช่วยให้ตนเองได้รับการยอมรับหรือ
ความชื่นชมจากผู้อ่ืน ส่งผลให้เกิดการใช้พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นวิธีการโต้ตอบกับบุคคลรอบข้าง นอกจากนี้ ผล
การศึกษายังพบว่า วัยรุ่นที่มีภาวะทางจิตเวช เช่น โรคเกเร โรคสมาธิสั้น หรือโรคซึมเศร้า มักมีปัญหาด้านการ
เห็นคุณค่าในตนเองต่ า ท าให้พวกเขามีปัญหาในการเข้าสังคม มีอารมณ์ซึมเศร้า เครียด และวิตกกังวลง่าย ซึ่ง
เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้วัยรุ่นแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวมากขึ้น ทั้งนี้ปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว
ในวัยรุ่นยังรวมถึงปัจจัยจากครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน ชุมชน และสังคม (เกวลี ชัยสุวรรณรักษ์ และคณะ, 
2563) 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น โดย
เน้นที่การนับถือตนเองในกลุ่มวัยรุ่น เนื่องจากการรับมือกับปัญหาต่าง ๆ เกิดจากสภาพจิตใจภายใน ซึ่งสะท้อน
ออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอก ดังนั้น การนับถือตนเองจึงถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญและมีผลกระทบต่อพฤติกรรม
ของวัยรุ่นในแง่ต่างๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมความรุนแรงที่อาจเกิดข้ึนจากการขาดความเชื่อม่ันในตนเองหรือการ
เห็นคุณค่าต่ า 
 
วัตถุประสงค์การศึกษา 
 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองที่ส่งต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) จากโครงการความร่วมมือในการใช้เครื่องมือสื่อ
การเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพจิตในกลุ่มนักเรียนและผู้ปกครอง ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ.2554 การเลือกพ้ืนที่ในการศึกษาได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
จังหวัดมา 2 จังหวัด เป็นจังหวัดที่ท าการขยายพื้นที่หลังจากน ารายชื่อโรงเรียนทั้งหมดท่ีไม่เคยน าสื่อการเรียนรู้
ไปใช้ในโรงเรียน สื่อการเรียนรู้ ได้แก่ ชุดการเติมเต็มความเข้มแข้งทางใจและเทคนิคการพูดคุยกับลูกวัยรุ่น  
 การศึกษากลุ่มตัวอย่างได้น าข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้อง จากจ านวนทั้งหมด 1,409 คน พบว่ามี
ข้อมูลนักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ที่มีอายุ 13-18 ปี จ านวน 1,204 
คน ที่สมบูรณ์และสามารถน ามาใช้ในการศึกษา โดยแยกออก 2 พ้ืนที่ คือ พ้ืนที่ในกรุงเทพมหานคร จ านวน
นักเรียน 631 คน และพ้ืนที่ในจังหวัดนครสวรรค์ จ านวนนักเรียน 573 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบสอบถามจากโครงการความร่วมมือในการใช้เครื่องมือสื่อการเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพจิตใน

กลุ่มนักเรียนและผู้ปกครอง โดยเลือกค าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา จากชุดค าถามดังนี้ 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 2  แบบประเมินสื่อ ได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรมเด็กและพฤติกรรมความรุนแรง 
ส่วนที่ 3  แบบประเมินสุขภาพจิต 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ด้วยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป

ทางสถิติ  ดังนี้ 
 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัว
แปรตามด้วยการวิเคราะห์ไคลแคว์ (Chi-square) และใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic 
Regression Analysis)  
 
  กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของการนับถือตนเอง 

รายการ จ านวน ร้อยละ  
การนับถือตนเอง   
     น้อย (คะแนน 0) 24 2.0 
     ปานกลาง (คะแนน 1-2) 809 67.2 
     มาก (คะแนน 3) 371 30.8 

รวม 1,204 100.0 
หมายเหตุ : การแบ่งกลุม่ใช้คะแนนดิบ ค านวณด้วยวิธี Mean ± SD. คือ การนับถือตนเอง Mean=2.0390, SD=0.78492 

  
จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาลักษณะการนับถือตนเองของกลุ่มตัวอย่างพบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีการนับ

ถือตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 62.7) รองลงมาอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 30.8) และมีการนับถือ
ตนเองอยู่ในระดับน้อยเพียงร้อยละ 2.0 โดยกลุ่มที่มีการนับถือตนเองในระดับน้อยมีจ านวน 24 คน ซึ่ งจ านวน
นี้ถือเป็นกลุ่มที่ต้องได้รับความสนใจเป็นพิเศษที่ต้องตระหนักและเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นให้มาก
ขึ้น เพื่อไม่น าไปสู่การเกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตและปัญหาความรุนแรงตามมา  

 
ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น 

การนับถือตนเอง 
พฤติกรรมความรุนแรง 

ไม่รุนแรง รุนแรง รวม จ านวน 
การนับถือตน x2  =12.196**     
     น้อย (คะแนน 0) 50.0 50.0 100.0 24 
     ปานกลาง (คะแนน 1-2) 58.7 41.3 100.0 809 
     มาก (คะแนน 3) 68.7 31.3 100.0 371 

รวม   100.0 1,204 
หมายเหตุ : *p ≤0.05, **p ≤0.01,  ***p ≤0.001 

และการแบ่งกลุ่มใช้คะแนนดิบ ค านวณด้วยวิธี Mean ± SD. คือ การนับถือตนเอง Mean=2.0390, SD=0.78492 

 
 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองกับพฤติกรรมความรุนแรงของ
วัยรุ่นพบว่า วัยรุ่นที่มีการนับถือตนเองอยู่ในระดับน้อยมีพฤติกรรมความรุนแรงสูงถึงร้อยละ 50.0 ซึ่งสูงที่สุด
เมื่อเทียบกับกลุ่มที่มีระดับการนับถือตนเองอ่ืนๆ ส่วนวัยรุ่นที่มีการนับถือตนเองในระดับปานกลางมีพฤติกรรม
ความรุนแรงร้อยละ 41.3 และวัยรุ่นที่มีการนับถือตนเองในระดับมากมีพฤติกรรมความรุนแรงร้อยละ 31.3 
ตามล าดับ ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า ยิ่งวัยรุ่นมีการนับถือตนเองมากขึ้น พฤติกรรมความรุนแรงจะลดลง 
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ซึ่งสะท้อนถึงความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามระหว่างการนับถือตนเองกับพฤติกรรมความรุนแรง กล่าวคือ 
วัยรุ่นที่มีการนับถือตนเองสูงมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมที่ไม่รุนแรงมากกว่า การนับถือตนเองจึงถือเป็นปัจจัย
ส าคัญในการลดพฤติกรรมความรุนแรงในวัยรุ่น 

ผลการศึกษานี้มีความสัมพันธ์ทางสถิติท่ีมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 ซ่ึงหมายความว่า การนับถือตนเองมี
ผลกระทบที่ชัดเจนและมีนัยส าคัญต่อพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น ยิ่งวัยรุ่นมีการนับถือตนเองน้อยลง
ความเสี่ยงต่อการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงเพ่ิมข้ึน  

 
ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก 
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น Odds ratio 
ข้อมูลส่วนบุคคล  
เพศ (นักเรียน) (กลุ่มอ้างอิง : เพศหญิง)  
      ชาย 0.670** 
ระดับชั้นเรียน (นักเรียน) : (กลุ่มอ้างอิง : มัธยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 4-6)  
      มัธยมศึกษาตอนต้นปีที่ 1-3  0.670*** 
เขตที่ตั้งโรงเรียน (นักเรียน) (กลุ่มอ้างอิง : ในเขตกรุงเทพมหานคร)  
     ในเขตจังหวัดนครสวรรค์ 0.590*** 
ข้อมูลผู้ปกครอง   
อาชีพ (ผู้ปกครอง) (กลุ่มอ้างอิง : แม่บ้าน/ไม่ได้งาน/ก าลังรองาน)  
     เกษตรกร/รับจ้างทั่วไป 0.833 
     ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 0.884 
     พนักงานบริษัทเอกชน/รัฐวิสาหกิจ 0.834 
     ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 0.641 
รายได้ (ผู้ปกครอง) (กลุ่มอ้างอิง : ต่ ากว่า 120,000 บาทต่อปี)  
     120,001 - 300,000 บาทต่อปี 0.870 
     สูงกว่า 300,000 บาทต่อปี 0.919 
การนับถือตนเอง 0.827* 
ค่าคงท่ี (Constant) 3.863 
-2log likelihood 1528.200 
Chi-square 75.182*** 
Pseudo R2 0.061 
N 1,204 
หมายเหตุ : *p ≤0.05, **p ≤0.01,  ***p ≤0.001 
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 จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก พบว่า การนับถือตนเองเป็นตัวแปรความส าคัญที่มี
ผลต่อการเกิดความรุนแรงลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบว่าเพศหญิงมี
แนวโน้มที่จะเกิดพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่าเพศชาย และนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมี
ความเสี่ยงสูงกว่าในการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 
การอภิปรายผลและข้อสรุป 
 จากผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือตนเองและพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น พบว่า 
การนับถือตนเองมีความสัมพันธ์กับความรุนแรง ยิ่งวัยรุ่นมีการนับถือตนเองสูงขึ้นโอกาสในการเกิดพฤติกรรม
ความรุนแรงจะลดลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Estefania, et al. (2018) พบว่า ความภาคภูมิใจในตนเอง
ที่ต่ ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมก้าวร้าว และยังท าให้เกิดอาการซึมเศร้าและเครียดในวัยรุ่น นอกจากนี้ผล
การศึกษายังสอดคล้องกับรายงานของ United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization – UNESCO (2017) พบว่า ความรุนแรงและการกลั่นแกล้งในโรงเรียนมีผลกระทบต่อสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ของวัยรุ่น โดยเฉพาะเด็กและวัยรุ่นที่ถูกกลั่นแกล้งมักจะประสบปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึมเศร้า หรือวิตกกังวล รวมถึงมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ า และอาจมีความคิด
ฆ่าตัวตาย นอกจากนี้ ผลกระทบจากการถูกรังแกยังส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตและอารมณ์ของผู้ถูกกระท าอีกด้วย 
ผลการศึกษาครั้วนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของแพทย์หญิงโชษิตา ภาวสุทธิไพศิฐ และคณะ (2561) 
ชี้ให้เห็นว่า พฤติกรรมก้าวร้าวที่แสดงออกในรูปแบบต่างๆ เช่น การนินทาว่าร้าย การปล่อยข่าวลือ หรือการใช้
สื่อออนไลน์ในการท าร้ายผู้อ่ืน มักเกิดขึ้นทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งส่งผลกระทบต่อผู้ถูกรังแกในทางจิตใจ
และอารมณ์อย่างรุนแรง โดยเฉพาะการถูกกลั่นแกล้งยังเพิ่มความเสี่ยงให้เกิดภาวะซึมเศร้าและการรู้สึกต่ าต้อย
ในตนเอง และผลการศึกษาของเกวลี ชัยสุวรรณรักษ์ และคณะ (2563) พบว่า ความภาคภูมิใจในตนเองที่ต่ ามี
ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นที่มีประสบการณ์การถูกข่มเหงรังแกบนโลกไซเบอร์ โดยวัยรุ่นที่ถูกรังแก
มักจะมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ าและประสบกับปัญหาทางอารมณ์ เช่น การซึมเศร้า ซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหา
ทางสุขภาพจิตตามมา รวมไปถึงผลการศึกษาของเบญจมาภรณ์ รุ่งสาง (2563) พบว่า สาเหตุหลักของ
พฤติกรรมก้าวร้าวในวัยรุ่นประกอบด้วยหลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ครอบครัว เพ่ือน ชุมชน และ
ปัจจัยด้านจิตใจ ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย สติปัญญา จิตใจ และอารมณ์ รวมถึงความเชื่อที่
มีต่อพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น วัยรุ่นที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ ามักจะมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และเชื่อว่า
พฤติกรรมนี้เป็นวิธีหนึ่งในการตอบโต้ผู้อ่ืนเพ่ือให้ตนเองได้รับการยอมรับหรือความชื่นชม ซึ่งท าให้พวกเขามี
แนวโน้มที่จะแสดงออกพฤติกรรมก้าวร้าวได้โดยไม่ตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากพฤติกรรมดังกล่าว 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ Moreno, et al. (2024) ศึกษาความเชื่อมโยงระหว่างวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดีในวัยรุ่น
กับความเครียด การนับถือตนเอง และบทบาทของความรุนแรงในโรงเรียน พบว่า ความภาคภูมิใจในตนเองที่
สูงขึ้นมีความสัมพันธ์กับการตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงในโรงเรียนน้อยลง ข้อมูลเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า 
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วัยรุ่นที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงมักมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้น และมีระดับความเครียดที่น้อยลง ซึ่ง
สนับสนุนการที่การนับถือตนเองสามารถช่วยป้องกันปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวและความเครียดในวัยรุ่นได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า เพศหญิง มีแนวโน้มที่จะเกิดพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่าเพศ
ชาย ซึ่งอาจเกิดจากปัจจัยทางด้านอารมณ์และความเครียดที่มีการสะสมภายใน และเพศหญิงมีวิธีการ
แสดงออกความรุนแรงในรูปแบบที่ละเอียดหรือไม่เปิดเผย เช่น การใช้ค าพูด การล้อเลียน หรือการแกล้งกัน
ทางสังคมออนไลน์ ขณะที่เพศชายมักแสดงออกในรูปแบบที่ตรงไปตรงมากว่า เช่น การทะเลาะวิวาทหรือการ
ใช้ก าลัง 

การนับถือตนเองจึงถือเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อทัศนคติและมุมมองที่เรามีต่อตนเอง ซึ่งเป็นสภาวะ
ทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ และไม่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน ผู้ที่มีการนับถือตนเองในระดับสูงคือผู้
ที่รู้จักและยอมรับในคุณค่าของตนเอง สามารถเป็นตัวของตัวเองอย่างเหมาะสมและมั่นคง และมีความ
แข็งแกร่งทางจิตใจที่ช่วยให้สามารถรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมีสติ และไม่ตกเป็นเหยื่อของความ
รุนแรง อีกทั้งยังสามารถควบคุมอารมณ์และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามสถานการณ์ได้ จากการศึกษา
พบว่า การนับถือตนเองมีความสัมพันธ์อย่างชัดเจนกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่น หากวัยรุ่นมีการนับถือ
ตนเองในระดับท่ีสูง การเกิดพฤติกรรมความรุนแรงทั้งต่อตนเองและผู้ อ่ืนจะลดลง ยิ่งวัยรุ่นมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองมากเท่าใด ยิ่งมีแนวโน้มที่จะลดพฤติกรรมที่ก้าวร้าวหรือท าร้ายตัวเองและผู้อ่ืนได้มากขึ้น 
  
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีพ้ืนที่ปลอดภัยในการแสดงความอ่อนแอทางสุขภาพจิต วัยรุ่นควรมีพ้ืนที่

ปลอดภัยที่พวกเขาสามารถแสดงความอ่อนแอหรือปัญหาทางสุขภาพจิตได้โดยไม่ต้องกลัวการถูกตัดสินหรือถูก
ดูถูก พร้อมทั้งต้องได้รับการช่วยเหลือและสนับสนุนในการเสริมสร้างความมั่นใจในตนเอง ความเข้มแข็งทาง
จิตใจ และการมองเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการลดพฤติกรรมความรุนแรงและปัญหา
สุขภาพจิตในวัยรุ่น 

2. ควรมีศูนย์ปรึกษาสุขภาพจิตในโรงเรียนและรับฟังอย่างจริงจัง การสร้างศูนย์ปรึกษาสุขภาพจิตใน
โรงเรียนเพ่ือให้วัยรุ่นสามารถพูดคุยเกี่ยวกับปัญหาทางอารมณ์และจิตใจได้อย่างเปิดเผย และได้รับการ
สนับสนุนจากผู้เชี่ยวชาญ ถือเป็นแนวทางส าคัญในการลดความเสี่ยงของพฤติกรรมความรุนแรงในกลุ่มวัยรุ่น 
นอกจากนี้การรับฟังปัญหาของวัยรุ่นอย่างจริงจังและให้ค าปรึกษาที่เหมาะสมจะช่วยให้พวกเขารู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองและมีความมั่นใจมากขึ้น 

3. ส่งเสริมให้สถาบันครอบครัวและสังคมสร้างค่านิยมในการเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดี สถาบันครอบครัว
และสังคมควรมีบทบาทส าคัญในการสร้างค่านิยมที่สนับสนุนการดูแลสุขภาพจิตที่ดี โดยไม่ลดทอนคุณค่าใน
ตนเองของสมาชิกในครอบครัวหรือสังคม การเสริมสร้างความรักและการยอมรับในตัวเองภายในครอบครัว จะ
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ช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาความมั่นใจในตัวเอง และลดความเสี่ยงในการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหรือความ
รุนแรงที่จะเกิดขึ้นตามมา 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาครั้งต่อไปสามารถเน้นที่การศึกษาแนวโน้มการนับถือตนเองของวัยรุ่นในแต่ละกลุ่ม เพ่ือ

เปรียบเทียบและวิเคราะห์แนวโน้มที่เกิดขึ้นในแต่ละกลุ่ม (เช่น ตามเพศ, อายุ, ระดับชั้นการศึกษา หรือ
สภาพแวดล้อมทางสังคม) การศึกษานี้จะช่วยให้เห็นภาพรวมของพฤติกรรมการนับถือตนเองในกลุ่มต่างๆ และ
สามารถระบุได้ว่า กลุ่มใดมีแนวโน้มในการนับถือตนเองสูงหรือต่ า รวมถึงการหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการนับถือ
ตนเองในกลุ่มเหล่านั้น ซึ่งจะช่วยในการวางแผนและพัฒนามาตรการในการเสริมสร้างสุขภาพจิตให้เหมาะสม
กับลักษณะเฉพาะของแต่ละกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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