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     บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลบ้าน
กลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 2) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลบ้านกลาง 
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 317 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์ ภาพรวมอยู่ในระดับสูง โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้แก่ ด้านสภาพความเป็นอยู่ ด้านสังคม 
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านสภาพร่างกาย ตามล าดับ 2) ข้อเสนอแนะคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
ต าบลบ้านกลาง คือ ควรส่งเสริมด้านสุขภาพ อาชีพที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และกิจกรรมนันทนาการที่
เหมาะสมกับช่วงวัย  
ค าส าคัญ: ผูสู้งอาย,ุ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ, ต าบลบ้านกลาง 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research are: 1) To study the quality of life of the elderly in Ban 
Klang Subdistrict, Lom Sak District, Phetchabun Province.2)To gather recommendations for 
improving the quality of life of the elderly in Ban Klang Subdistrict, Lom Sak District, Phetchabun 
Province. Data were collected from a sample group of 317 elderly individuals aged 60 years and 
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above. The research instrument used was a questionnaire. The statistical methods employed in 
the analysis included frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
 The research findings revealed that: 1) The overall quality of life of the elderly in Ban 
Klang Subdistrict, Lom Sak District, Phetchabun Province was at a high level. When ranked 
from highest to lowest, the aspects were: living conditions, social aspects, interpersonal 
relationships, and physical health, respectively. 2) The recommendations for improving the 
quality of life of the elderly in Ban Klang Subdistrict include promoting health, providing 
suitable occupations for the elderly, and organizing recreational activities appropriate to 
their age. 
Keywords: Elderly, Quality of life of the elderly, Ban Klang Subdistrict 
 
บทน า   
 โลกเราทุกวันนี้มีโครงสร้างของประชากรที่มีการเปลี่ยนแปลงไปเพราะโลกก าลังเข้าสู่สถานการณ์ ที่มี
ผู้สูงอายุมากกว่าวัยอ่ืน ๆ จึงเป็นสิ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ว่า แรงงานทั่วโลกอาจจะน้อยลงจะส่งผลกระทบกับสภาพ
เศรษฐกิจโดยรวมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้นส่วนส าคัญคือการเพ่ิมศักยภาพของผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถ
ที่จะด ารงชีวิตอยู่ภายใต้สภาวการณ์หลังเกษียณอายุได้เป็นอย่างดี ซึ่งในอดีตจะเห็นความส าคัญของผู้สูงอายุที่ไม่
มีหน่วยงานใดให้ความส าคัญมากนัก แต่ปัจจุบันมีหลายหน่วยงานที่ให้ความสนใจ นอกจากนี้เมื่อผู้สูงอายุมี
จ านวนมากขึ้น บางคนก็ไม่มีลูกหลานอยู่ด้วยปัจจุบันจึงเห็นความเปลี่ยนแปลงในด้านที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุมาก
ขึ้น คือมีสถานที่ให้ผู้สูงอายุมีความสุขสบาย เช่น สวางคนิเวศ อยู่ภายใต้ก ากับของสภากาชาดไทย เพ่ือผู้สูงอายุที่
มีฐานะปานกลางได้ถูกออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุโดยเฉพาะท าให้การก่อสร้างที่อยู่อาศัยในปัจจุบันประกอบการเน้น
การก่อสร้างเพ่ือตอบสนองกับกลุ่มของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น ดังนั้นความมั่นคงของประเทศจะขึ้นกับสังคมผู้สูงอายุ 
มากขึ้นเพราะเป็นประชากรที่มีจ านวนมาก การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งจ าเป็นประเทศไทยเป็น
ประเทศที่ก าลังพัฒนา แต่ประชากรในวัยอ่ืน ๆ ก าลังลดลง รัฐควรจะเห็นศักยภาพของผู้สูงอายุที่ยังสามารถที่จะ
ท างานได้หลังเกษียณเหมือนประเทศอ่ืน ๆ ที่พัฒนาแล้วในแถบยุโรปประเทศไทยเริ่มที่จะสนใจในด้านความมั่นคง
หลังเกษียณนอกเหนือจากบ าเหน็จบ านาญที่มีเห็นกันเฉพาะภาครัฐ ปัจจุบันจึงมีเงินกองทุนที่รองรับเพื่อให้เกิด
ความมั่นคงในด้านการเปลี่ยนแปลงของการใช้ชีวิต ประเทศในภูมิภาคอาเซียนก็เหมือนกับไทยที่วัยแรงงานลดลง
เพราะผู้สูงอายุมากขึ้น นอกจากนี้หน่วยงานของรัฐกรมสรรพากรยังลดภาษีให้กับผู้สูงอายุที่ยังสามารถท างานได้
แม้จะมีอายุมากกว่า 65 ปี การเตรียมความพร้อมเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
จ าเป็นต้องมีมาตรการและการเตรียมความพร้อมในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่จะก้าวเข้าสู่สังคมของ
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์เพราะทุกคนก็หนีค าว่าผู้สูงอายุไม่ได้ ดังนั้นทุกฝ่ายทั้งภาครัฐและเอกชนจึงควรให้ความ
เข้าใจ ใส่ใจ เห็นใจ ในคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ (วินย์ ฉายศิริโชติ, 2563, น.31 อ้างถึงในอุษา จูฑะสุวรรณศิริ, 
2565) 

 



วารสารการจดัการและพัฒนาท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (เดือนมกราคม-มิถุนายน 2568)              

 
   168 

 

 จากแนวโนมการเพ่ิมขึ้นของประซากรผู้สูงอายุซึ่งอยู่ในวัยพ่ึงพิงทางเศรษฐกิจ สังคมและสุขภาพ 
ท าใหการดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในดานต่าง ๆ สงผลตอภาระงบประมาณของภาครัฐและค
าใชจ่ายของครัวเรือนเพ่ือการจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ ไม่วาจะเป็นเงินเบี้ยยังชีพ การอ านวยความ
สะดวกทางด้านการคมนาคม การบริการสาธารณะ หรือเงินสงเคราะห์เกี่ยวกับงานศพ ภาครัฐจึงควรสนับสนุน
ใหครอบครัวมีสวนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน ดังนั้นการที่ประเทศไทยเข าสู่สังคมผู้สูงอายุใน
อนาคต และประชากรที่มีอยู่อายุยืนนาจะเป็นเรื่องที่แสดงใหเห็นวาสังคมไทยไม่วาในเมืองหรือชนบท มีการ
เอาใจใสดูแลรักษาสุขภาพกาย จิตใจ และภาวะทางอารมณของผู้สูงอายุ ทุกภาคสวนต้องเตรียมการณลวงหน
าใหพรอมทุกด้าน และความเอาใจใสดูแลอย่างใกลชิดในด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม สภาพร่างกาย ซึ่ง
ท าใหเกดิผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ สภาพปญหาและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นท าใหผู้สูงอายุ
มีความตองการพ่ึงพาบุคคลอ่ืน เพ่ือใหได้รับการตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ ซึ่งจะส่งผล
กระทบต่อระบบต่าง ๆ ของประเทศเป็นอย่างมาก (พระครูภัทรปัญญาคุณ (เวียง แซอุย), 2560 อ้างถึงใน     
สุภัคชัย ด าสีใหม่, ไพรัตน ฉิมหาด และเดโช แขน้ าแกว, 2565) 
 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตองอาศัยปัจจัยด้านจิตใจเป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ส าคัญยิ่งของการ
ด าเนินชีวิต มีความใกลเคียงกับความพึงพอใจในชีวิตที่พึงปรารถนาของบุคคลเพราะเป็นการสะท้อนใหเห็นถึง
คุณภาพชีวิตของบุคคลนั้น และในการศึกษาด้านวิทยาการของผู้สูงอายุมักใชความพึงพอใจในชีวิตเป็นตัวชี้วัด
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ความสุขของผู้สูงอายุวาควรประกอบด้วย     องคประกอบ 3 ประการ คือ มีสุขภาพ
ดี มีความพอใจในการด ารงชีวิต มีความสุขตามสภาพของตนเอง และสามารถเลือกแนวทางในการหาความสุข
ได้ 2 ทาง คือ การหาความสุขในทางโลก และการหาความสุขในทางธรรม (ธนศวรรณ ยิ่งยง, ถนัด ไชยพันธ์, 
พระโสภณวชิรวาที (อาทิตย ชองดี) และพระมหาถาวร ถาวรเมธี, 2566) 
 การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ จึงเป็นประเด็นที่ส าคัญและท้าทายที่ต าบลบ้าน
กลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ จึงได้ให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก เห็นได้จากการจัดตั้งโรงเรียน
ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกลาง และมีการจัดโครงการต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
จากประเด็นข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์ เพ่ือให้ได้แนวทางการเตรียมความพร้อมด้านคุณภาพในการด าเนินชีวิตเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
รวมถึงได้ข้อเสนอเชิงนโยบาย แนวทางส าหรับการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับผู้ สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และ
สามารถใช้ชีวิตได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนหรือท้องถิ่น สามารถน า
ผลการวิจัยไปปรับใช้ เป็นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ของตนต่อไปเพื่อให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งข้ึน 
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วัตถุประสงค ์ 
1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
2.  เ พ่ือศึกษาข้อเสนอแนะคุณภาพชีวิตของผู้ สู งอายุ ในต าบลบ้านกลาง อ า เภอหล่มสัก                      

จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
กรอบแนวความคิด 
  การวิจัยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัยได้ศึกษา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  ซึ่งประกอบด้วย 1) ด้าน
สภาพความเป็นอยู่ (อุษา จูฑะสุวรรณศิริ, 2565) 2) ด้านสภาพร่างกาย (ภรณ์แพร ตุ้มทอง และเกวลิน ศีล
พิพัฒน, 2566) 3) ด้านสังคม (อุษา จูฑะสุวรรณศิริ, 2565)  4) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (ภรณ์แพร 
ตุ้มทอง และเกวลิน ศีลพิพัฒน, 2566)     
   
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุในต าบลบ้าน
กลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 1,800 คน (องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกลาง, 
2567) ส าหรับขนาดตัวอย่างได้จากการเปิดตารางส าเร็จรูปของ Krejcie & Morgan ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% และระดับความคลาดเคลื่อน 5% ซึ่งได้ระบุขนาดตัวอย่างไว้ที่ 317 ตัวอย่างแล้วจึงท าการสุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย (simple random sampling) จนได้ตัวอย่างครบตามจ านวน 
 ในการวิจัยนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งจากการที่คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุขึ้นอยู่กับองค์ประกอบด้านสภาพความเป็นอยู่ ด้านสภาพร่างกาย ด้านสังคม และด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ดังนั้นการวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงได้น าเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดย่อฉบับภาษาไทย (WHOQOLBREF-
THAI) ของ สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล, วิระวรรณ ตันติพิวัฒนสกุล, วนิดา พุ่มไพศาลชัย, กรองจิตต์ วงศ์สุวรรณ 
และราณี พรมานะจิรังกุล (2540) และจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมาดัดแปลง
เพ่ือให้เหมาะสมกับ พ้ืนที่และกลุ่มประชากร ท าให้การศึกษาครั้งนี้มีองค์ประกอบที่ใช้ในการวัดระดับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุทั้งหมด 4 ด้าน คือ ด้านสภาพความเป็นอยู่ ด้านสภาพร่างกาย ด้านสังคม และด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
 การแปลความหมายของระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในครั้งนี้ จะแปลผลจากคะแนนเฉลี่ยคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุที่วัดได้จากการรวมคะแนนขององค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน และน ามาหาค่าเฉลี่ยส าหรับเกณฑ์ใน
การแปลความหมาย คือ 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 2.33   คะแนน  หมายถึง  คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับต่ า 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.34 – 3.66   คะแนน  หมายถึง  คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.67 – 5.00   คะแนน  หมายถึง  คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับสูง 
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 การวิจัยนี้ได้ท าการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามดังต่อไปนี้  
 1. ความเที่ยงตรง (validity) โดยใช้การวัดค่าแบบ content validity ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม
ให้มีเนื้อหา ครอบคลุมตามนิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย และให้มีเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยน า
แบบสอบถามไปปรึกษากับ ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน จากนั้นจึงน าแบบสอบถามมาทดสอบความแม่นย าของ
แบบสอบถามโดยการหาค่า IOC ได้ค่า เท่ากับ 8.00  
 2. ความเชื่อมั่น (reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ได้ตอบแล้วจากกลุ่มตัวอย่างทดลองนอกเขต
พ้ืนที่ที่จะเก็บ ตัวอย่างเพ่ือเป็นการทดสอบการใช้จริงมาหาค่าความเชื่อมั่น โดยการวัดค่าความคงที่ภายใน 
(internal consistency) โดยการหา Cronbach’s alpha coefficient 
การรวบรวมข้อมูล 
 ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 2 แหล่ง โดยมีวิธีการดังนี้  
 1. การค้นคว้าเอกสาร (documentary research) โดยการศึกษาจากเอกสาร หนังสือ และต าราต่าง 
ๆ เกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย  
 2. การศึกษาข้อมูลภาคสนาม (field study) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
(questionnaire) จากผู้สูงอายุในต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยด าเนินการดังนี้  
    2.1 ท าหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ถึงผู้สูงอายุในต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 317 คน เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลคุณภาพชีวิต  
     2.2 แจกและชี้แจงการท าแบบสอบถามแก่ผู้สูงอายุในต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา จ านวน 317 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์โดยคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติโดยการวิเคราะห์ตามค่าสถิติดังนี้ 

1. ค่าความถ่ี (Frequency) 
2. ค่าร้อยละ (Percentage) 
3. ค่าเฉลี่ย (Mean) 
4. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

ผลการวิจัย  
ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง มีอายุระหว่าง 60-69 ปี ส่วนใหญ่มีคุณวุฒิระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 
5,000-10,000 บาท ซึ่งมีรายละเอียด คือ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 193 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60.88 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี จ านวน 171 คน คิดเป็น   ร้อยละ 53.94 ส่วนใหญ่มีคุณวุฒิ
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ระดับประถมศึกษา จ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 68.77 ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 5,000-
10,000 บาท จ านวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 75.39 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า คุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ ภาพรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้ว พบว่า มีคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ใน
ระดับสูงทุกด้าน โดยสามารถเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านสภาพความเป็นอยู่ ด้าน
สังคม ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และด้านสภาพร่างกาย ผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 1  
ตารางที ่1 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ X S.D. แปลค่า 

1.  ด้านสภาพความเป็นอยู่ 4.33 .557 สูง 
2. ด้านสภาพร่างกาย   3.69 .955 สูง 
3. ด้านสังคม   4.19 .650 สูง 
4. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3.97 .592 สูง 

รวม 4.05 .689 สูง 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้ง 
4 ด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่มีระดับคุณภาพ
ชีวิตสูงสุด คือด้านสภาพความเป็นอยู่ รองลงมาคือด้านสังคม ล าดับถัดมาคือด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
และล าดับสุดท้ายคือด้านสภาพร่างกาย  ตามล าดับ 

  
อภิปรายผล 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่าในภาพรวม
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.689 โดยด้าน
สภาพความเป็นอยู่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือด้านสังคม ล าดับถัดมาคือด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
และล าดับสุดท้ายคือด้านสภาพร่างกาย ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภรณ์แพร ตุ้มทอง และเกวลิน 
ศีลพิพัฒน์ (2566) ได้ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมของ
ผู้สูงอายุจังหวัดนนทบุรีมีคุณภาพชีวิตทั้ง 6 ด้าน อยู่ในระดับสูง โดยด้านลักษณะทางอารมณ์มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมาคือด้านความสามารถในการตัดสินใจด้วยตนเอง ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านสภาพร่างกาย
ที่ดี ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม และด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ตามล าดับ  โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง                
อาจเป็นเพราะว่า 

1.ด้านสภาพความเป็นอยู่ ในภาพรวมมีระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูง เป็นเพราะรู้สึก
ว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดีในแต่ละวัน พร้อมกับจะสามารถไปใช้บริการสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น 
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และยังรู้สึกพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนี้ ซึ่งท าให้มีโอกาสที่ได้พักผ่อนคลายเครียด  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นวรัตน์ ปัญจธนทรัพย์ (2563) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ต้อง
พ่ึงพาตนเองในเขตอ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทั้ง 5 องค์ประกอบ 
ได้แก่ ด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม ด้านสังคม ด้านสุขภาพอนามัย ด้านรายได้ และด้านความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง 

2.ด้านสังคม ในภาพรวมมีระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูง เป็นเพราะมีเพ่ือนในวัย
เดียวกัน มีความพอใจกับการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอ่ืนอย่างที่ผ่านมา และมีความพอใจกับการช่วยเหลือที่เคย
ได้รับจากเพ่ือนๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวลักษณ์ สมยา และประโยชน์     ส่งกลิ่น (2566) ได้ท าการ
วิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดนนทบุรี พบว่า ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตในด้านการรวมกลุ่มทางสังคม
อยู่ในระดับสูง 

3.ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ในภาพรวมมีระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูง เป็น
เพราะได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือนบ้าน มีบุคคลรู้ใจที่จะคอยรับฟังปัญหา สามารถใช้ชีวิตร่วมกับบุคคลอ่ืน
ได ้และมีกิจกรรมยามว่างร่วมกับบุคคลอ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยภรณ์แพร ตุ้มทอง และเกวลิน ศีลพิพัฒน์ 
(2566) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเทศบาลต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ความต้องการคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก 

4.ด้านสภาพร่างกาย ในภาพรวมมีระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูง เป็นเพราะถึงแม้ว่า
ในบางครั้งจะเกิดการเจ็บปวดทางร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว แต่ก็ไม่สามารถท าในสิ่งที่
ต้องการ ยังสามารถไปไหนมาไหนด้วยตัวเองได้ แต่ก็ยังจ าเป็นต้องได้รับการรักษาพยาบาลเพ่ือที่จะท างานหรือ
มีชีวิตอยู่ได้ในแต่ละวัน จึงท าให้มีความรู้สึกไม่ดี เช่นรู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง วิตกกังวลบ่อย ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ เสาวลักษณ์ สมยา และประโยชน์ ส่งกลิ่น (2566) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในเทศบาลต าบลแวงน่าง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ความต้องการคุณภาพชีวิตด้าน
สภาพร่างกายที่ดีของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย  
 1. ต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ควรจัดให้มีการตรวจสุขภาพประจ าปีให้กับ
ผู้สูงอายุในต าบลบ้านกลาง 

2. ต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ควรส่งเสริมการพัฒนาอาชีพรองรับให้กับ
ผู้สูงอายุ พร้อมกับหาตลาดเพื่อจ าหน่ายให้สินค้าให้แก่ผู้สูงอายุ 

3. ต าบลบ้านกลาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือให้ผู้สูงอายุ
ได้ท าร่วมกันเดือนละ 1 ครั้ง เพื่อเป็นการบ าบัดโรคซึมเศร้าให้แก่ผู้สูงอายุ                   
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