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แนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีส่วนร่วมของ  
ชุมชนบ้านบุ่ง ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

A Participatory Household Solid Waste Management Guidelines of Ban Bung 
Community, SriPhiromSub-district, Phromphiram District, Phitsanulok Province 

วีระชัย ใหญํโต1 
Weerachai Yaito1 

บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพการจัดการขยะมูลฝอย ในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวม
ของชุมชนบ๎านบุํง หมูํ 5 ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 140 ครัวเรือน จาก
ครัวเรือนที่อาศัยอยูํจริงทัง้หมด 2) เพื่อศึกษาการมีสํวนรํวมในการบริหารจดัการขยะมลูฝอยในครัวเรือนแบบมี
สํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ในครัวเรือนแบบมีสํวน
รํวม โดยใช๎แนวทางแบบ ผสานวิธี โดยเริ่มจากการใช๎ การวิจัยเชิงปริมาณ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
จากตัวแทนร๎านค๎าและผู๎น าชุมชนเพื่อเก็บรวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ ปริมาณขยะที่
เกิดข้ึนในแตํละครัวเรือน รวมถึงทัศนคติและความคิดเห็นที่มีตํอระบบการจัดการขยะเดิมที่มีอยูํ  
 ผลการวิจัยพบวํา 
 1. สภาพการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง สภาพการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนโดยภาพรวมอยูํในระดับดีถึงดีมาก สะท๎อนการรับรู๎เชิงบวกและพฤติกรรมการจัดการขยะที่
ต๎นทางของประชาชน  
 2. การมีสํวนรํวมในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวม ของประชาชนในการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยรวมอยูํในระดับมาก มีการคัดแยกขยะที่ต๎นทาง น ามาซึ่งการคัดแยกขยะใน
ครัวเรือนไปสูํความส าเร็จได๎ในระดับหนึ่ง 
 3. แนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํงประชาชนสํวน
ใหญํมีความเห็นวําควรมีการพัฒนาและยกระดับระบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในอนาคตให๎มีความ
ชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน มุํงเน๎นการบูรณาการการมีสํวนรํวมจากระดับครัวเรือนสูํระดับชุมชน 
ผํานการพัฒนากลไกการจัดการที่โปรํงใส ตรวจสอบได๎ และมีความยั่งยืน 
ค าส าคัญ: การบริหารจัดการขยะมูลฝอย, ครัวเรือน, สํวนรํวม 
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Abstract 
 "The objectives of this research were: 1) to study the current situation of participatory 
household solid waste management among 140 households actually residing in Ban Bung 
Community, Moo 5, Si Phirom Sub-district, Phrom Phiram District, Phitsanulok Province; 2) to 
examine community participation in household solid waste management in Ban Bung 
Community; and 3) to propose guidelines for participatory household solid waste 
management. This study employed a mixed-methods research design, beginning with a 
quantitative approach using questionnaires to collect data regarding waste segregation 
behaviors, household waste generation volume, as well as attitudes and opinions toward 
the existing waste management system. Additionally, qualitative data were gathered through 
in-depth interviews with store representatives and community leaders." 
 The research findings are as follows 
 1. Conditions of Participatory Household Solid Waste Management in Ban Bung 
Community Overall, household solid waste management was rated at a good to very good 
level, reflecting positive perceptions and effective source-level practices. 
 2. Public Participation in Participatory Household Solid Waste Management 
Public participation was high, particularly in waste separation at the source, contributing to a 
moderate level of household waste management success. 
 3. Guidelines for Participatory Household Solid Waste Management in Ban Bung 
Community Most residents highlighted the need to enhance the waste management system 
by integrating household and community participation through transparent, accountable, 
and sustainable mechanisms. 
Keyword: Solid Waste Management, Household, Participatory 
 

บทน า 
จากข๎อมูลพบวํา ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชนก าลังทวีความรุนแรงทั่วโลก โดยจีนเป็นประเทศที่ผลิตขยะ

รวมมากที่สุดถึง 395 ล๎านตันตํอปี ขณะที่สหรัฐอเมริกาผลิต 265 ล๎านตัน แตํกลับมีอัตราการผลิตตํอหัวสูง
ที่สุดในโลก เฉลี่ยกวํา 800 กิโลกรัมตํอคนตํอปี หรือมากกวําสองเทําของญี่ปุุน และใกล๎เคียงกับเดนมาร์ก 
ปริมาณขยะทั่วโลกมีแนวโน๎มเพิ่มข้ึนอยํางตํอเนื่อง โดยคาดวําจะสูงถึง 3.4 พันล๎านตันภายในปี 2050 จากการ
เติบโตของประชากร เศรษฐกิจ และการบริโภค ทั้งนี้ประเทศรายได๎ต่ ามักมีการจัดการขยะที่ไมํทั่วถึงเมื่อเทียบ
กับประเทศพัฒนาแล๎ว ขณะที่ขยะประเภทพิเศษอยํางอุตสาหกรรมและอิเล็กทรอนิกส์ก็เพิ่มข้ึนรวดเร็ว โดย
แคนาดาผลิตของเสียอุตสาหกรรมตํอหวัมากที่สดุในโลก นอกจากนี้ ขยะพลาสติกและขยะอาหารยังเปน็ปัญหา
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ส าคัญ โดยเฉพาะเศษอาหารที่คิดเป็นเกือบครึ่งหนึ่งของขยะทั่วโลก และสหรัฐอเมริกายังคงเป็นผู๎ผลิตเศษ
อาหารรายใหญํที่สุดเกือบ 100 ล๎านตันตํอปี สะท๎อนถึงความท๎าทายของการจัดการขยะที่ต๎องอาศัยความ
รํวมมือทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชนทั่วโลก (A world of waste : Global waste generation – statistics 
& facts, 2022) 
 จากข๎อมูลสถานการณ์ขยะมูลฝอยในประเทศไทย พบวําปริมาณขยะเพิ่มข้ึนอยํางตํอเนื่อง โดยเฉพาะ
ขยะอาหารและขยะพลาสติก ซึ่งกลายเป็นภาระส าคัญของระบบก าจัด ทั้ง ๆ ที่หลายประเภทสามารถลดหรือ
น ากลับมาใช๎ใหมํได๎ หากมีการคัดแยกที่มีประสิทธิภาพ แตํปัญหาที่พบคือประชาชนสํวนใหญํยังไมํตระหนัก
หรือขาดแรงจูงใจในการคัดแยก ขยะบางประเภทไมํมีมลูคําเชิงเศรษฐกิจ และกฎหมายยังไมํเข๎มงวด ท าให๎การ
จัดการขยะที่ต๎นทางยังไมํประสบความส าเร็จในเชิงโครงสร๎าง ประเทศไทยมีสถานที่ก าจัดขยะจ านวนมาก แตํ
สํวนใหญํยังด าเนินการไมํถูกต๎องตามหลักวิชาการ เชํน การเผาและการเทกองกลางแจ๎ง ซึ่งกํอให๎เกิดมลพิษ
และผลกระทบตํอสุขภาพ สิ่งนี้สะท๎อนวําการจัดการที่ปลายทางยังไมํสามารถรองรบัปริมาณขยะที่เพิ่มสูงข้ึนได๎ 
ดังนั้น แนวทางแก๎ปัญหาควรเน๎นการมีสวํนรํวมของครวัเรอืนและชุมชน เนื่องจากเป็นแหลํงก าเนิดขยะทีส่ าคัญ
ที่สุด หากครัวเรือนสามารถคัดแยกและลดขยะได๎ตั้งแตํต๎นทาง จะชํวยลดภาระของระบบก าจัด และเพิ่ม
โอกาสน าขยะกลับมาใช๎ประโยชน์ได๎มากข้ึน อีกทั้งยังสอดคล๎องกับแนวคิดการจัดการขยะแบบบูรการที่ เน๎น
การมีสํวนรํวมของทุกภาคสํวนกรมควบคุมมลพิษ (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 2567) 

จากสถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอยที่เพิ่มข้ึนอยํางตํอเนื่อง ท าให๎ผู๎วิจัยเกิดความสนใจศึกษาปัจจัย
ตําง ๆ ที่สํงผลตํอความส าเรจ็ของชุมชนบ๎านบุํงในการบริหารจดัการขยะมลูฝอยอยํางเปน็รูปแบบ และสามารถ
สร๎างการมีสํวนรํวมของคนในชุมชนได๎อยํางนําสนใจ บ๎านบุํงตั้งอยูํหมูํที่ 5 ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม 
จังหวัดพิษณุโลก เป็นชุมชนขนาดกลางที่กํอตั้งมาแล๎วกวํา 80 ปี มีประวัติการตั้ งหมูํบ๎านตามลักษณะภูมิ
ประเทศที่เป็น “บุํง” หรือแอํงน้ าล๎อมรอบ ซึ่งเป็นที่มาของช่ือหมูํบ๎านจนถึงปัจจุบัน ชุมชนบ๎านบุํงมีลักษณะวิถี
ชีวิตเรียบงําย สมาชิกสํวนใหญํสื่อสารกันด๎วยภาษาพื้นเมือง และสํวนหนึ่งมีชาวบ๎านจากชุมชนอื่นเข๎ามาอยูํ
อาศัย ท าให๎เกิดการผสมผสานของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่หลากหลาย ภายในชุมชนมีการริเริ่ม การจัดการ
ขยะแบบเป็นรูปแบบ ตั้งแตํปี 2560 โดยเริ่มจากการจัดต้ัง ธนาคารขยะ เพื่อรับซื้อขยะที่คัดแยกแล๎วจากคนใน
ชุมชน ซึ่งสามารถรับซื้อได๎ประมาณปีละ 4 ตัน แม๎วําจะประสบปัญหาราคาขยะตกต่ า แตํชุมชนสามารถ
ปรับตัวโดยเปลี่ยนเป็น ตลาดนัดขยะ ซึ่งยังคงด าเนินการอยูํจนถึงปัจจุบัน สิ่งที่ท าให๎บ๎านบุํงเป็น ต๎นแบบของ
การจัดการขยะมูลฝอย คือการสร๎าง กลไกการมีสํวนรํวมของครวัเรือนและชุมชน ตั้งแตํต๎นทาง โดยเน๎นการคัด
แยกขยะที่บ๎าน การสร๎างมูลคําให๎ขยะที่คัดแยก และการมีแรงจูงใจให๎ชาวบ๎านรํวมมือในการจัดการขยะ 
นอกจากนี้ ชุมชนยังสามารถปรับรูปแบบการบริหารจัดการตามสถานการณ์ เชํน การเปลี่ยนจากธนาคารขยะ
เป็นตลาดนัดขยะ เมื่อราคาขยะเปลี่ยนแปลง ซึ่งสะท๎อนถึงความยืดหยุํนและความยั่งยืนของโมเดล และโมเดล
ของบ๎านบุํงจึงเป็นตัวอยํางที่ชัดเจนของ การจัดการขยะแบบบูรณาการที่มีสํวนรํวมของทุกภาคสํวน ทั้ง
ครัวเรือน ชุมชน และตลาดท๎องถ่ิน โดยสามารถลดปริมาณขยะตั้งแตํต๎นทาง สร๎างมูลคําให๎ขยะรีไซเคิล และ
ชํวยลดภาระของระบบก าจัดขยะในระยะยาว ซึ่งสะท๎อนให๎เห็นวําการจัดการขยะอยํางมีประสิทธิภาพไมํได๎
ข้ึนอยูํเพียงเทคโนโลยีหรือหนํวยงานรัฐ แตํเกิดจากความรํวมมือและการปรับตัวของคนในชุมชนเอง 
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ข๎อมูลพื้นฐานของหมูํบ๎านตาม บ๎านบุํง มีครัวเรือนที่อยูํจริง 140 ครัวเรือน (ข๎อมูล จปฐ.ปี 2568) 
จ านวนสมาชิก 315 คน โดยแยกเป็น ชาย 151 คน หญิง 164 คน สํวนใหญํประกอบอาชีพหลัก คือ 
การเกษตรกรรม (ท านา, ท าไรํ, เลี้ยงสัตว์) อาชีพรองรับจ๎างทั่วไป ประชาชนในหมูํบ๎านนับถือศาสนาพุทธ สํวน
ใหญํจบการศึกษาระดับภาคบังคับ และครัวเรือนมีน้ าด่ืม และน้ าใช๎เพียงพอ และคนในครัวเรือนมีรายได๎ เฉลี่ย  
67,978.10 บาท/คน/ปี บ๎านบุํงมีกลไกการท างานที่มีความเข๎มแข็ง  โดยมีการจัดตั้งสภาผู๎น าชุมชนในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรม ซึ่งสภาผู๎น าชุมชนน้ีมาจากหลายๆ กลุํมที่มีอยูํในหมูํบ๎าน มาจากแกนน าที่มีความพร๎อมใน
คุณวุฒิ วัยวุฒิและประสบการณ์ในการท างาน ตลอดทั้งมีบทบาทหน๎าที่ในชุมชนและมีที่ปรึกษามาจาก
หนํวยงานราชการ และเอกชนในพื้นที่ทั้งหมดในการขับเคลื่อนทีมสภาผู๎น าชุมชน สามารถจัดการ และรํวม
พัฒนาชุมชนของตนเองได๎อยํางเข๎มแข็ง โดยสภาผู๎น าประกอบไปด๎วย คณะกรรมการหมูํบ๎าน ท๎องที่ ท๎องถ่ิน 
ประธานค๎ุมบ๎าน ตัวแทนครัวเรือน  อาสาสาธารณสุขประจ าหมูํบ๎าน เยาวชน กลุํมอาชีพ ผู๎สูงอายุ จิตอาสา
ปราชญ์ชาวบ๎าน เกษตรกร เป็นต๎น และมีภาคีเครือขําย ที่ปรึกษา หนํวยงานของราชการและเอกชน ซึ่ง
รํวมกันขับเคลื่อน และสํงเสริมกิจกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยจากภาคครัวเรือน ไปสูํการมีตลาดนัดขยะ เพื่อ
สมทบกองทุน “เพื่อกัน และกัน” เพื่อเป็นสวัสดิการ ชํวยเหลือคนในหมูํบ๎านชุมชน (ข๎อมูล จปฐ. ปี 2568) 

ส าหรับความนําสนใจและความโดดเดํนของพื้นทีศึ่กษา ชุมชนบ๎านบุํงเป็นชุมชนต๎นแบบที่มีกลไกการมี
สํวนรํวมที่เข๎มแข็ง ชุมชนบ๎านบุํงสามารถสร๎างการมีสํวนรํวมของคนในครัวเรือนและชุมชนในการคัดแยกขยะ
ตั้งแตํต๎นทาง ได๎อยํางนําสนใจ มีความยืดหยุํนในการปรับตัวตามสถานการณ์ ชุมชนมีโมเดลการจัดการขยะที่
ยืดหยุํน เชํน เมื่อเจอปัญหาราคาขยะตกต่ าก็สามารถปรับรูปแบบจาก "ธนาคารขยะ" มาเป็น "ตลาดนัดขยะ" 
เพื่อความอยูํรอดและยั่งยืนได๎ ซึ่งสามารถเช่ือมโยงขยะสูํสวัสดิการชุมชน สามารถน ารายได๎จากตลาดนัดขยะ
ไปสมทบเข๎ากองทุน "เพื่อกัน และกัน" เพื่อเป็นสวัสดิการชํวยเหลือคนในหมูํบ๎าน ซึ่งเป็นแรงจูงใจและการ
บริหารจัดการแบบบูรณาการที่เห็นผลจริง 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดการขยะมูลฝอย ในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง ต าบลศรี
ภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

 2. เพื่อศึกษาการมีสํวนรํวมในการบรหิารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรอืนแบบมีสวํนรํวมของชุมชนบ๎าน
บุํง ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

 3. เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง 
ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

สมมติฐานการวิจัย 

           1. สภาพปัจจุบันของการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรอืนแบบมีสวํนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง อยูํในระดับ
ที่เหมาะสมและมีแนวโน๎มที่จะพัฒนาได๎ หากได๎รับการสนับสนุนจากชุมชนและหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง 

           2. ปัจจัยด๎านการมีสํวนรํวมของประชาชน การสนับสนุนจากองค์กรปกครองสํวนท๎องถ่ิน และความรู๎
ความเข๎าใจเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความส าเร็จของการบริหารจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง 

           3. แนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง ที่พัฒนาข้ึน 
สามารถใช๎เป็นแนวทางในการประยุกต์ใช๎กับชุมชนอื่น ๆ ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย   

           จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ผู๎วิจัยใช๎เป็นแนวทางก าหนดกรอบแนวคิดในการ
วิจัยเรื่อง การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอ
พรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ผู๎ศึกษาได๎ท าการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข๎อง ได๎แกํ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 กระทรวงสาธารณสุข
ได๎เสนอแก๎ไขเพิ่มเติมในฉบับที่ 2 พ.ศ.2550 กรมสํงเสรมิการปกครองทอ๎งถ่ิน (2550, หน๎า 3) และกรมควบคุม
มลพิษ (2564)  
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ภาพ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง "ต๎นแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง" 
เป็นการศึกษาที่ใช๎แนวทางแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลที่ครบถ๎วนและลึกซึ้ง
อยํางรอบด๎าน โดยแบํงข้ันตอนและแยกประเภทวิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น 2 สํวนหลักอยํางชัดเจน ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย (Research Design)การวิจัยครั้งนี้เลือกใช๎รูปแบบ วิธีวิทยาการวิจัยแบบผสานวิธี 
ชนิดเชิงล าดับส ารวจความเห็นตามด๎วยการขยายความเชิงคุณภาพ ( Explanatory Sequential Mixed 
Methods Design) โดยแบํงกระบวนการออกเป็น 2 ระยะตํอเนื่องกัน 

ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Phase) ด าเนินการเก็บข๎อมูลด๎วยแบบสอบถามในวง
กว๎างจากคนในชุมชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ ปริมาณขยะ ทัศนคติ และการมีสํวนรํวม เพื่อน ามา
วิเคราะห์ทางสถิติหาแนวโน๎มและปัญหาในภาพรวม 

ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Phase) ด าเนินการเจาะลึกผํานการสัมภาษณ์เชิงลึก
และการสนทนากลุํมเฉพาะกับกลุํมบุคคลที่มีบทบาทส าคัญ เพื่ออธิบายที่มาของปัญหา ข๎อจ ากัด และ

ตัวแปรต๎น 

(Independent Variables) 

        ตัวแปรตาม 

     (Dependent Variables) 

  ปัจจัยสํวนบุคคล 
- เพศ  
- อายุ  
- อาชีพ  
- ระดับการศึกษา  
- จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

 การบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
    - การคัดแยกขยะอยํางถูกต๎อง 
    - ปริมาณขยะลดลง 
    - ความสะอาด และความเป็น  
      ระเบียบในชุมชน 
    - ความยั่งยืนของระบบ 

การมีสํวนรํวมในการบริหาร
จัดการขยะมูลฝุอย 

- การรับรับรู๎ข๎อมูลขําวสาร 
- การวางแผนและตัดสินใจ 
- การด าเนินงาน 
- การติดตามประเมินผล 

    แนวทางการพัฒนาระบบจัดการ
ขยะชุมชน 

     - การมีสํวนรํวมตั้งแตํต๎นทาง 
     - การสร๎างความยัง่ยืนผําน
ระบบและกิจกรรมที่ตํอเนื่อง 
     - การเพิ่มมลูคําและลด
ผลกระทบสิ่งแวดล๎อม 
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ข๎อเสนอแนะจากประสบการณ์ตรงการบูรณาการข๎อมูล (Data Integration) น าข๎อมูลทั้ง 2 สํวนมาวิเคราะห์
รํวมกันเพื่อเติมเต็มและยืนยันซึ่งกันและกัน น าไปสูํการสร๎าง "ต๎นแบบ" การบริหารจัดการขยะที่สอดคล๎องกับ
วิถีชีวิตและความต๎องการของชุมชนบ๎านบุํงอยํางแท๎จริง 

2. ประชากร กลุํมตัวอยําง และกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก  
   2.1 สํวนการวิจัยเชิงปริมาณประชากร (Population) คือ ครัวเรือนที่อาศัยอยูํจริงในพื้นที่ชุมชน

บ๎านบุํง หมูํที่ 5 ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ตามฐานข๎อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
(จปฐ.) ปี 2568 จ านวนทั้งสิ้น 140 ครัวเรือนกลุํมตัวอยําง (Sample) เนื่องจากประชากรมีจ านวนไมํมากนัก 
(140 ครัวเรือน) ผู๎วิจัยจึงท าการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากหัวหน๎าครัวเรือนหรือตัวแทนครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 
คน รวมทั้งสิ้น 140 คน โดยใช๎กระบวนการเก็บแบบส ามะโน (Census) เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลภาพรวมที่แมํนย าที่สุด
   2.2 สํวนการวิจัยเชิงคุณภาพผู๎วิจัยคัดเลือกกลุมํเปูาหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบํง
ออกเป็น 2 กลุํมหลัก คือกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ตัวแทน
ครัวเรือนที่มีบทบาทส าคัญหรือผู๎ที่มีความเข๎าใจในบริบทขยะของชุมชนอยํางถํองแท๎ เชํน ผู๎น าชุมชน หรือแกน
น าอาสาสมัคร จ านวน 5 ทําน (5 ครัวเรือน)กลุํมผู๎รํวมสนทนากลุํมเฉพาะ ( Focus Group Discussion) 
ตัวแทนผู๎ประกอบการร๎านค๎าในชุมชนบ๎านบุํงที่มีสํวนได๎สํวนเสียโดยตรงกับการเกิดขยะ จ านวน 5 ทําน (5 
ร๎านค๎า) 

3. เครื่องมือการวิจัย (Research Instruments) 
  3.1 เครื่องมือส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณคือ แบบสอบถาม (Questionnaire) รํวมกับแบบบันทึก

การสังเกตการณ์ (Observation Checklist) ในขณะลงพื้นที่ โครงสร๎างแบบสอบถามแบํงออกเป็น 4 สํวน 
ดังนี ้

สํวนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม เป็นค าถามแบบเลือกตอบ (Check-list) ได๎แกํ เพศ 
อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

สํวนที่ 2 ความคิดเห็นตํอการบริหารจดัการขยะมลูฝอยในพื้นที่ ประเมินระบบเดิมในพื้นที่บ๎านบุํง หมูํ
ที่ 5 ลักษณะเป็นมาตรประมาณคํา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert 

สํวนที่ 3 การมีสํวนรํวมในการจัดการขยะมูลฝอยของคนในชุมชนบ๎านบุํง วัดระดับพฤติกรรมการมี
สํวนรํวมตั้งแตํต๎นทางถึงปลายทาง ลักษณะเป็นมาตรประมาณคํา 5 ระดับ (มากที่สุด, มาก, ปานกลาง, น๎อย, 
น๎อยที่สุด) 

สํวนที่ 4 ความคิดเห็นเพิ่มเติมและข๎อเสนอแนะ ลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended) แบบ
เขียนบรรยาย 

 3.2 เครื่องมือส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview Guide) 
ลักษณะกึ่งโครงสร๎าง (Semi-structured) เน๎นการพูดคุย ซักถาม เจาะลึกถึงข๎อจ ากัด ปัญหาที่แท๎จริง และ
แนวทางที่ต๎องการในอนาคตประเด็นแนวทางสนทนากลุํม (Focus Group Guideline) ส าหรับกลุํมร๎านค๎า 
เน๎นบทบาทผู๎ประกอบการ ต๎นตอขยะจากสินค๎า และข๎อเสนอแนะตํอระบบ Recycle/Reuse 
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4. การสร๎างและการหาคุณภาพเครื่องมือการยกรํางเครื่องมือ ผู๎วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี แล ะ
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องในบทที่ 2 น าประเด็นมาสร๎างข๎อค าถามให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์และบริบทของชุมชน
บ๎านบุํงการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) น าแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และประเด็นสนทนากลุํม 
เสนอตํออาจารย์ที่ปรกึษาและผู๎เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต๎อง เหมาะสมของภาษา และหาคําดัชนีความ
สอดคล๎อง (IOC) โดยคัดเลือกข๎อค าถามที่มีคํา IOC ตั้งแตํ 0.50 ข้ึนไปการหาความเช่ือมั่น (Reliability) น า
แบบสอบถามไปท าการทดลองใช๎ (Try-out) กับครัวเรือนนอกพื้นที่วิจัยที่มีบริบทคล๎ายคลึงกัน จ านวน 30 
ครัวเรือน เพื่อค านวณหาคําสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยต๎องได๎
คําไมํน๎อยกวํา 0.70 กํอนน าไปลงพื้นที่เก็บข๎อมูลจริงกับประชากร 140 ครัวเรือน 

5. การวิเคราะห์ข๎อมูล (Data Analysis)ผู๎วิจัยท าการจัดแบํงกรรมวิธีการวิเคราะห์ข๎อมูลออกตาม
ประเภทของระเบียบวิธีวิจัยอยํางชัดเจน ดังนี้ 

  5.1 การวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data Analysis)ข๎อมูลจากแบบสอบถามทั้งหมด 
140 ชุด ที่ได๎รับกลับมาอยํางสมบูรณ์ จะน ามาลงรหัสและประมวลผลด๎วยคอมพิวเตอร์ผํานโปรแกรมสถิติ
ส าเร็จรูป โดยใช๎สถิติดังนี้:สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics):คําความถ่ี (Frequency) และคําร๎อยละ 
(Percentage): ใช๎จัดระเบียบและอธิบายข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม (เพศ, อายุ, อาชีพ, การศึกษา, 
สมาชิกในครัวเรือน) และสรุปเนื้อหาในสํวนค าถามปลายเปิดคําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช๎ประเมิน
ระดับความคิดเห็นตํอการบรหิารจัดการขยะ และระดับการมีสํวนรํวมในการจัดการขยะ โดยก าหนดเกณฑ์การ
แปลความหมายคําเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ (มากที่สุด, มาก, ปานกลาง, น๎อย, น๎อยที่สุด)   

 5.2 การวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data Analysis)ข๎อมูลที่ได๎จากการจดบันทึก การ
สังเกตการณ์ขณะลงพื้นที ่การสมัภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุํมเฉพาะ จะน ามาวิเคราะห์ด๎วยวิธีมาตรฐาน 
ดังนี้:การถอดความและตรวจสอบข๎อมูล (Verbatim & Data Verification): น าเทปบันทึกเสียงมาถอด
ข๎อความแบบค าตํอค า รํวมกับตรวจสอบความถูกต๎องด๎วยวิธีสามเส๎า (Triangulation) ทั้งด๎านบุคคล (ผู๎น า 
ร๎านค๎า ชาวบ๎าน) และด๎านวิธีการ (สัมภาษณ์ สังเกตการณ์)การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ท าการ
จ าแนกข๎อมูลแยกตามประเด็นอุปสรรค ข๎อจ ากัด และสิ่งที่เกิดข้ึนจริงในระดับพฤติกรรมการจัดหมวดหมูํเชิง
แนวคิด (Thematic Coding): สรุปประเด็นความต๎องการของรา๎นค๎าและผูน๎ า เพื่อถอดรหัสออกมาเปน็แนวคิด
โครงสร๎าง "ระบบ" ที่ชุมชนคาดหวัง  

  5.3 การผสานวิธีเพื่อสังเคราะห์แบบจ าลอง (Data Integration)ผู๎วิจัยน าผลลัพธ์เชิงสถิติ (ตัวเลข
คําเฉลี่ยและสัดสํวนปัญหาจากครัวเรือน 140 ชุด) มาเป็นแกนตั้ง จากนั้นน าผลการวิเคราะห์เชิงเนื้ อหา 
(ความเห็นเชิงลึกของผู๎น า 5 ทําน และมุมมองร๎านค๎า 5 ร๎าน) มาอธิบายขยายความเบื้องหลังสถิติดังกลําว 
ข๎อมูลที่ประสานกันจะถูกน ามาเรียบเรียงและยกรํางข้ึนเป็น "ต๎นแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง" เพื่อสํงคืนแนวทางที่ปฏิบัติได๎จริงให๎แกํพื้นที่ศึกษา 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. การตรวจสอบเนื้อหา (Validity) น าแบบสอบถามเสนอผู๎เช่ียวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบความ

ถูกต๎องของเนื้อหาวําเป็นไปตามจุดประสงค์ของงานวิจัย หลังจากนั้นน าผลการตรวจสอบมาค านวณหาคําดัชนี
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ความสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามและวัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruence: IOC) หากคํา IOC มีคํา
ตั้งแตํ 0.5 ข้ึนไปน ามาใช๎ สํวนข๎อที่มีคําน๎อยกวํา 0.5 น ามาปรับปรุงให๎เหมาะสมตามค าแนะน าของผู๎เช่ียวชาญ  

2. การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) น าแบบสอบถามไปทดลองใช๎ (Try out) กับกลุํม
ประชากรที่ไมํใชํกลุํมตัวอยํางของการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 30 คน แล๎วน าข๎อมูลที่ได๎มาวิเคราะห์เพื่อหาคําความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถามกํอนน าไปใช๎เก็บรวบรวมจริง โดยพิจารณาจากคําสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ด๎วยวิธีการค านวณของ Cronbach (1990) ซึ่งก าหนดเกณฑ์ความเช่ือมั่น
ที่มีคํามากกวํา 0.75 จึงจะยอมรับวําเช่ือมั่นส าหรับท าการเก็บข๎อมูลกลุํม 
 

ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอย โดยภาพรวม ตัวแทน
ครัวเรือนจ านวน 140 ครัวเรือน สํวนใหญํมีระดับความคิดเห็นในด๎านตําง ๆ  ของการบริหารจัดการขยะมูลฝอย
อยูํในระดับ มาก ถึง มากที่สุด ในเกือบทุกประเด็น โดยสามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ของผู๎วิจัยที่ได๎ท าวิจัยนี้
ข้ึนมา ท าให๎ทราบถึงการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ดังตํอไปนี้  
        1. สภาพการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํงจากผลการวิจัยพบวํา 

สภาพการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชนบ๎านบุํงโดยภาพรวมอยูํในระดับดีถึงดีมาก  (  ̅ = 3.78, 
S.D. = 0.60) แสดงให๎เห็นวําประชาชนมีการรับรู๎เชิงบวกตํอการด าเนินงานด๎านการจัดการขยะมูลฝอยใน

ชุมชน โดยเฉพาะประเด็นการลดใช๎ถุงพลาสติกและวัสดุที่กํอให๎เกิดขยะยํอยสลายยากซึ่งมีคําเฉลี่ยสูงสุด (  ̅= 
4.19) และได๎รับการยอมรับจากประชาชนในระดับสูงมากประเด็นนี้สะท๎อนให๎เห็นถึงความส าเร็จของการ
จัดการขยะตั้งแตํต๎นทาง  ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดการจัดการขยะ ณ แหลํงก าเนิด ที่ระบุวําเป็นหน๎าที่
รับผิดชอบโดยตรงของเจ๎าของอาคารบ๎านเรือนในการหลีกเลี่ยงการสร๎างขยะ หรือเลือกใช๎บรรจุภัณฑ์ที่เป็น
มิตรตํอสิ่งแวดล๎อม และสอดคล๎องกับผลการศึกษาของ พระศักดิ์ชัย จิรสีโล (2564) ที่พบวํา ประชาชนมีการ
ลดการใช๎ถุงพลาสติก กลํองโฟม และหันมาใช๎วัสดุจากธรรมชาติหรือภาชนะที่ใช๎ซ้ าได๎ตามแนวคิด 7R ด๎านการ
ปฏิเสธการใช๎ (Reject) และลดการใช๎ (Reduce) เชํนเดียวกับงานวิจัยของ นิสาวรรณ พรมเมตตา (2565) ที่
ช้ีให๎เห็นวําการคัดแยกขยะและลดขยะตั้งแตํภาคครัวเรือนชํวยลดปริมาณมลพิษสูํสิ่งแวดล๎อมได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพอยํางไรก็ตาม แม๎พฤติกรรมระดับบุคคลจะอยูํในระดับดี แตํผลการวิจัยช้ีให๎เห็นชํองวํางส าคัญ คือ 
มีตัวแทนครัวเรือนร๎อยละ 41.4 ที่ประเมินสภาพการจัดการขยะอยูํในระดับปานกลางถึงน๎อย เนื่องจากระบบ
และประสิทธิภาพการจัดการขยะในระดับพื้นที่ยังไมํสามารถตอบสนองความคาดหวังได๎เต็มที่ ประเด็นนี้
สอดคล๎องกับข๎อค๎นพบของ วิศรุต โนราช (2567) ที่ระบุวําปัญหามักเกิดจากการจัดการขยะที่ไมํครอบคลุมทุก
พื้นที่และขาดแคลนงบประมาณหรือระบบรองรับที่มีประสิทธิภาพ และคล๎ายคลึงกับ รัชรินทร์ บูรณ์เจริญ 
(2565) ที่พบวําหากหนํวยงานหรือพื้นทียังไมํมีการวางระบบบริหารจัดการขยะที่ชัดเจน ยํอมสํงผลให๎เกิดขยะ
ตกค๎างและลดทอนความสมบูรณ์ของการจัดการขยะในภาพรวม 
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        2. การมีสํวนรํวมในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชนบ๎านบุํงผลการวิจัยพบวํา การมี

สํวนรํวมของประชาชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมอยูํในระดับ “มาก” ( ̅ = 3.92, S.D. = 
0.59) โดยกิจกรรมที่ประชาชนมีสํวนรํวมสูงสุดคือ การคัดแยกขยะที่ต๎นทาง มีการปฏิบัติสูงถึงร๎อยละ 95.7 

และมีคําเฉลี่ยสูงสุด(  ̅= 4.28)ข๎อค๎นพบนี้สะท๎อนให๎เห็นวํา ประชาชนในชุมชนบ๎านบุํงมีความรู๎ ความ
ตระหนัก และจิตส านึกตํอบทบาทหน๎าที่ของตนเองในฐานะผู๎กํอขยะ ซึ่งสอดคล๎องกับผลการศึกษาของ ทนง
ศักดิ์ ขวัญอํอน (2566) ที่พบวําประชาชนมีสํวนรํวมและพฤติกรรมการคัดแยกขยะในครัวเรือนในระดับมาก
เนื่องจากมีความรู๎ความเข๎าใจสูง สอดรับกับแนวคิด "UTTARA Model" ของ ด ารงค์ ทองศรี (2567) ในด๎าน 
Trash Distinguish (T: การคัดแยกขยะมูลฝอย) ที่ระบุวําปัจจัยด๎านความรู๎ ทัศนคติ และพฤติกรรมเป็นตัว
ขับเคลื่อนประสิทธิภาพการจัดการขยะในชุมชน และตรงกับบทเรียนของ วนิดา เสริมเหลา (2564) ในเรื่อง
การสร๎างความตระหนักและความเข๎าใจจนเกิดการปฏิบัติการคัดแยกขยะในครัวเรือนเป็นประจ าจนเป็นนิสัย
ทวํา ในทางกลับกัน การมีสํวนรํวมของประชาชนในกิจกรรมเชิงระบบและนโยบาย เชํน การติดตามตรวจสอบ 

และการให๎ข๎อเสนอแนะตํอหนํวยงาน กลับมีคําเฉลี่ยต่ าสุด(  ̅= 3.53) สะท๎อนวําประชาชนยังจ ากัดบทบาท
ตัวเองเป็นเพียง “ผู๎ปฏิบัติ” มากกวํา “ผู๎ก ากับดูแล” ประเด็นนี้สอดคล๎องกับงานวิจัยของ หทัยชนก บุญให๎
ลาภ (2565) ที่ระบุวําปัญหาและอุปสรรคส าคัญคือประชาชนยังไมํให๎ความส าคัญตํอการมีสํวนรํวมใน
กระบวนการวิเคราะห์หรือเสนอแนะเชิงนโยบาย และสอดคล๎องกับข๎อสังเกตของ วิวัฒน์ สังข์แย๎ม (2564) ที่
พบวําการมีสํวนรํวมในภาพรวมของคนในพื้นที่มักจะหยุดอยูํที่ระดับปานกลาง ปรากฏการณ์นี้อธิบายได๎ตาม
แนวคิดของ ณฤทัย ทองมี (2565) ที่วําการมีสํวนรํวมที่แท๎จริงต๎องเกิดข้ึนภายใต๎เงื่อนไขและสภาพแวดล๎อมที่
เหมาะสม และต๎องเป็นการอภิบาลรํวมกัน (Collaborative Governance) หลายภาคสํวน ไมํใชํเพียงฝุายใด
ฝุายหนึ่งปฏิบัติเทํานั้น 
       3. แนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง  จาก
ผลการวิจัย ประชาชนสํวนใหญํร๎อยละ 77.2 เห็นพ๎องในระดับมากถึงมากที่สดุวําควรมีการยกระดับและพัฒนา
ระบบบริหารจัดการขยะในอนาคตให๎เป็นรูปธรรม โดยแนวทางที่ได๎จากการสังเคราะห์คือการบริหารจัดการ
แบบบูรณาการ จากระดับปัจเจก สูํระดับชุมชน (กลไก Recycle/Reuse) และเพิ่มระบบตรวจสอบที่โปรํงใส
แนวทางเชิงบูรณาการนี้สอดคล๎องกับ ยุทธศาสตร์การจัดการขยะของ วรางคณา สวัสดี (2566) ที่เน๎น
ยุทธศาสตร์ด๎านการบูรณาการกระบวนการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ภายใต๎แนวคิด “ขยะเป็นทรัพยากร” 
และสํงเสริมการน ากลับมาใช๎ใหมํอยํางค๎ุมคําแบบมีสํวนรํวมทุกภาคสํวน การที่ชุมชนบ๎านบุํงต๎องการพัฒนา
กลไกการน าขยะกลับมาใช๎ประโยชน์ (Recycle/Reuse) และตั้งเครือขํายอาสาสมัคร สอดคล๎องอยํางยิ่งกับ
แนวคิดสังคมขยะเหลือศูนย์ (Zero Waste) ตามหลัก 3R ของ นิสาวรรณ พรมเมตตา (2565) และ รัชรินทร์ 
บูรณ์เจริญ (2565) ที่เน๎นการลดปริมาณสํงขยะไปก าจัดด๎วยการเพิ่มมูลคําขยะนอกจากนี้ ข๎อเสนอแนะให๎
จัดต้ังเครือขํายอาสาสมัครหรอืกลไก “พลเมืองเฝูาระวัง” เพื่อความยั่งยืน ยังสอดรับกับโมเดลความส าเร็จของ 
วนิดา เสริมเหลา (2564) ที่เน๎นย้ าเรื่องการมีระบบติดตามผล การสร๎างแรงจูงใจรํวมกัน และการขยาย
เครือขํายเพื่อเช่ือมโยงกิจกรรมในชุมชน และตรงกับแนวทางของ วิศรุต โนราช (2567) ที่เสนอให๎ใช๎กลไก
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ความรํวมมือระหวํางองค์กรปกครองสํวนท๎องถ่ินและชุมชน โดยการสร๎าง “หมูํบ๎านน ารํองหรือหมูํบ๎าน
ต๎นแบบ” เพื่อเป็นแหลํงเรียนรู๎และขยายผลอยํางยั่งยืน ซึ่งจะชํวยเปลี่ยนผํานบทบาทของประชาชนจากผู๎
ปฏิบัติ สูํผู๎รํวมผลักดันระบบตามหลักการอภิบาลรํวมกันอยํางแท๎จริง 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง 
ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว๎
ได๎ดังนี ้
 1. สภาพการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรอืนแบบมีสวํนรํวมของชุมชนบ๎านบุงํ ผลการวิจัยพบวํา สภาพ

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชนบ๎านบุํงโดยภาพรวมอยูํในระดับดีถึงดีมาก  (  ̅ = 3.78, S.D. = 
0.60) แสดงให๎เห็นวําประชาชนมีการรับรู๎เชิงบวกตํอการด าเนินงานด๎านการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

โดยเฉพาะประเด็นการลดใช๎ถุงพลาสติกและวัสดุที่กํอให๎เกิดขยะยํอยสลายยาก ซึ่งมีคําเฉลี่ยสูงสุด (   ̅ = 
4.19) และได๎รับการยอมรับจากประชาชนในระดับสูงมาก สะท๎อนถึงความเข๎มแข็งของการจัดการขยะตั้งแตํ
ต๎นทาง และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนได๎อยํางเป็นรูปธรรม แม๎ภาพรวมของสภาพ
การจัดการขยะจะอยูํในระดับสูง แตํผลการวิจัยยังช้ีให๎เห็นวําความเป็นระบบและประสิทธิภาพของการจัดการ
ขยะมูลฝอยในระดับพื้นที่ยังไมํสามารถตอบสนองความคาดหวังของประชาชนได๎อยํางเต็มที่ เนื่องจากยังมี
ตัวแทนครัวเรือนร๎อยละ 41.4 ที่ประเมินอยูํในระดับปานกลางถึงน๎อย ประเด็นดังกลําวสะท๎อนให๎เห็นวํา การ
จัดการขยะในระดับพฤติกรรมรายบุคคลแม๎จะมีความเข๎มแข็ง แตํหากขาดระบบการจัดการที่ชัดเจนและมี
ประสิทธิภาพในระดับชุมชน อาจสํงผลให๎การจัดการขยะโดยรวมยังไมํสมบูรณ์เทําที่ควร 
 2. การมีสํวนรํวมในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง
ผลการวิจัยพบวํา การมีสํวนรํวมของประชาชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมอยูํในระดับ 

“มาก” (  ̅ = 3.92, S.D. = 0.59) โดยกิจกรรมที่ประชาชนมีสํวนรํวมสูงสุดเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับความ
รับผิดชอบสํวนบุคคล เชํน การคัดแยกขยะที่ต๎นทาง ซึ่งมีระดับการมีสํวนรํวมสูงถึงร๎อยละ 95.7 และมีคําเฉลี่ย

สูงสุด (  ̅ = 4.28) แสดงให๎เห็นวําประชาชนมีความตระหนักในบทบาทหน๎าที่ของตนเอง และสามารถน า
หลักการจัดการขยะไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได๎จริง ในขณะเดียวกัน ผลการวิจัยยังสะท๎อนให๎เห็นวําการมี
สํวนรํวมของประชาชนในกิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับการบริหารจัดการเชิงระบบและเชิงนโยบายของชุมชน เชํน 
การน าขยะกลับมาใช๎ซ้ าหรือรีไซเคิล การติดตามตรวจสอบ และการให๎ข๎อเสนอแนะตํอหนํวยงานที่รับผิดชอบ 

ยังอยูํในระดับปานกลางถึงคํอนข๎างต่ า โดยเฉพาะกิจกรรมด๎านการติดตามตรวจสอบซึ่งมีคําเฉลี่ยต่ าสุด ( ̅  = 
3.53) ประเด็นนี้สะท๎อนให๎เห็นวําการมีสํวนรํวมของประชาชนยังคงจ ากัดอยูํในบทบาทของ “ผู๎ปฏิบัติ” 
มากกวําการเป็น “ผู๎มีสํวนรํวมในการก ากับดูแลหรือก าหนดทิศทาง” ของระบบการจัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชน 
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 3. แนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของชุมชนบ๎านบุํง  จาก
ผลการวิจัยพบวํา ตัวแทนครัวเรือนสํวนใหญํเห็นพ๎องวําควรมีการพัฒนาและปรับปรุงระบบบริหารจัดการขยะ
มูลฝอยในอนาคต โดยมีความคิดเห็นในระดับ “มากที่สุด” และ “มาก” รวมกันสูงถึงร๎อยละ 77.2 สะท๎อนให๎
เห็นถึงความต๎องการของประชาชนในการยกระดับระบบการจัดการขยะให๎มีความเป็นรูปธรรมและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน แนวทางที่ได๎จากการสังเคราะห์ผลการวิจัยช้ีให๎เห็นวํา การบริหารจัดการขยะมูลฝอย
แบบมีสํวนรํวมควรด าเนินการในลักษณะบูรณาการ โดยเริ่มจากการธ ารงและตํอยอดจุดแข็งของชุมชน เชํน 
การคัดแยกขยะที่ต๎นทาง ควบคํูกับการยกระดับการมีสํวนรํวมจากระดับปัจเจกสูํระดับชุมชน ผํานการพัฒนา
กลไก Recycle/Reuse การสร๎างระบบการจัดการที่โปรํงใส ตรวจสอบได๎ และการเปิดพื้นที่ให๎ประชาชนมี
บทบาทในการให๎ข๎อเสนอแนะและติดตามตรวจสอบอยํางเป็นระบบ การจัดต้ังเครือขํายอาสาสมัครหรือกลไก 
“พลเมืองเฝูาระวัง” จะเป็นเครื่องมือส าคัญในการเสริมสร๎างความยั่งยืนของการจัดการขยะมูลฝอยในระยะ
ยาว โดยสรุป แล๎วผลการวิจัยสะท๎อนให๎เห็นวํา ชุมชนบ๎านบุํงมีความเข๎มแข็งด๎านการจัดการขยะมูลฝอยใน
ระดับครัวเรือนและพฤติกรรมสํวนบุคคล แตํยังต๎องการการพัฒนาเชิงโครงสร๎างและการมีสํวนรํวมในระดับ
ชุมชนและเชิงระบบ เพื่อให๎การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมสามารถพัฒนาไปสูํความ
สมบูรณ์ ครอบคลุม และยั่งยืนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยอยํางแท๎จริง 
 
องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 
 จากการค๎นคว๎าอิสระเรื่อง แนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีสํวนรํวมของ 
ชุมชนบ๎านบุํง ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ผู๎วิจัยสรุปองค์ความรู๎ที่ได๎จากการวิจัยดังนี้ 
 1.สภาพการจัดการขยะ ต๎นทางดี แตํมีข๎อจ ากัดด๎านกลุํมคน มีจุดเดํน ในการคัดแยกขยะต้ังแตํต๎นทาง
อยํางเป็นระบบ เชํน ขยะอินทรีย์, รีไซเคิล, ทั่วไป, อันตราย อีกทั้งชํวยลดปริมาณขยะ ลดคําใช๎จํายท๎องถ่ิน 
และสร๎างรายได๎เพิ่ม สํวนปัญหาที่พบ กลุํมผู๎สูงอายุยังขาดความสม่ าเสมอในการแยกขยะ และมีคนนอกแอบ
น าขยะมาทิ้งในชุมชน 
 2. การมีสํวนรํวมของประชาชน พฤติกรรมพัฒนาจากการแยกขยะในบ๎าน สูํกิจกรรมสํวนรวม เชํน 
ตลาดนัดขยะ การท าปุ๋ยหมัก และ Big Cleaning Day มีกลไกส าคัญ คือ "สภาผู๎น าชุมชน" ที่เข๎มแข็งคอย
ประสานงาน และน ารายได๎ขยะรีไซเคิลไปตั้งกองทุนชํวยเหลือผู๎ด๎อยโอกาส/ทุนศึกษา 
 3. แนวทางสูํความยั่งยืน คนเป็นศูนย์กลาง วิถีชีวิตต๎นแบบ หัวใจหลัก เปลี่ยนจาก "กิจกรรมช่ัวคราว" 
ให๎เป็น "กิจวัตรประจ าวัน" โดยพัฒนาคนผําน 3 องค์ประกอบ ความรู๎  ความรับผิดชอบตํอตนเอง  ความ
รับผิดชอบตํอสํวนรวม แรงหนุน ต๎องได๎รับการสนับสนุนอยํางเป็นระบบจาก อบต. เพื่อผลักดันให๎กลายเป็นวิถี
ชีวิตและเป็นชุมชนต๎นแบบ 
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 สามารถสรุปโครงสร๎างการท างานแบบมีสํวนรํวมออกมาเป็นแผนภาพความเช่ือมโยงได๎ดังนี้ 

 [ ต๎นทาง: ครัวเรือน ] ──> แยกขยะ 4 ประเภท (อินทรีย์ / รีไซเคิล / ทั่วไป / อันตราย) 

           │ 
         ▼ (ขับเคลื่อนโดย) 

 [ กลไกกลาง: สภาผู๎น าชุมชน ] ──> เช่ือมโยง ประชาชน + รัฐ + อบต. 

           │ 
           ▼ (เกิดกิจกรรมสํวนรวม) 

 [ กิจกรรมชุมชน ] ──> ตลาดนัดขยะ / ปุ๋ยหมัก / Big Cleaning Day 

           │ 
           ▼ (สะท๎อนกลับสูํสังคม) 

 [ ผลลัพธ์ยั่งยืน ] ──> กองทุนชํวยเหลือสังคม + ลดคําใช๎จํายท๎องถ่ิน + เป็นชุมชนต๎นแบบ 
ข้อเสนอแนะ 
 เพื่อความยั่งยืน ผลการวิจัยน าไปสูํข๎อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์ที่มุํงเปลี่ยน 'กิจกรรม' ให๎เป็น 'กิจวัตร
ประจ าวัน' โดยมี อบต.ศรีภิรมย์ เป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนระบบ Recycle/Reuse ให๎เป็นรูปธรรม ผําน
การอบรมสร๎างมูลคําเพิ่มจากขยะ และการขยายผล กองทุนเพื่อกันและกัน เพื่อใช๎รายได๎เป็นแรงจูงใจทาง
เศรษฐกิจและสังคม ควบคํูกับการสร๎างเครือขํายอาสาสมัคร พลเมืองเฝูาระวัง และใช๎เทคโนโลยี เชํน กล๎อง 
CCTV ปูองกันการลักลอบทิ้งขยะจากภายนอก ทั้งนี้ หัวใจส าคัญคือการพัฒนา คน โดยบูรณาการ 3 
องค์ประกอบ คือ ความรู๎, ความรับผิดชอบตํอตนเองที่ต๎นทาง, และความรับผิดชอบตํอสํวนรวม ซึ่งน าไปสูํ
ข๎อเสนอแนะเชิงนโยบายและข๎อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต ดังนี้ 
 1. ข๎อเสนอแนะเชิงนโยบาย (Policy Recommendations) มุํงเน๎นการเปลีย่น "กิจกรรมช่ัวคราว" ให๎
เป็น "กิจวัตรที่ยั่งยืน" โดยมี อบต.ศรีภิรมย์ เป็นกลไกหลัก ขับเคลื่อนผําน 3 นโยบายยํอย 
   1) นโยบายเศรษฐกิจหมุนเวียนดิจิทัลและสวัสดิการชุมชน ธนาคารขยะดิจิทัล (Smart Waste 
Bank) เปลี่ยนระบบฝากขยะเดิมมาใช๎ระบบจดแต๎มดิจิทลั (สะสมผํานสมุดหรือบตัรประชาชน) เปลี่ยนขยะเปน็ 
"แต๎มความสุข" แลกสํวนลดสินค๎าเกษตรหรือสวัสดิการผูส๎ูงอายุ นโยบาย "ปุ๋ยแลกขยะ" (Organic Exchange): 
สํงเสริมให๎เกษตรกรน าเศษอาหารมาแลกเป็นปุ๋ยหมัก/น้ าหมักชีวภาพที่ได๎มาตรฐาน เพื่อลดต๎นทุนการผลิต
ตามแนวทางเกษตร BCG 
   2) นโยบายธรรมาภิบาลดิจิทัลและการเฝูาระวังเชิงรุก แพลตฟอร์ม "บ๎านบุํงตาสับปะรด" พัฒนา 
LINE OA ให๎ประชาชนแจ๎งพิกัดการลกัลอบทิ้งขยะหรือขยะล๎นได๎งํายๆ โดยเน๎นใช๎รูปภาพและเสียงเพื่อรองรับ
ผู๎สูงอายุ กลไกพลเมืองอาสา (Smart Volunteers): แตํงตั้งอาสาสมัคร (เน๎นผู๎สูงอายุ) เป็น "พี่เลี้ยง" แนะน า
การแยกขยะตามบ๎าน โดยได๎รับคําตอบแทนเป็นสวัสดิการชุมชนหรือยกเว๎นคําธรรมเนียมขยะ มาตรการทาง
เทคโนโลยี ติดตั้งกล๎อง CCTV ในจุดเสี่ยงเพื่อสอดสํองและปูองกันคนนอกชุมชนแอบน าขยะมาทิ้ง 
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 3) นโยบายการเรียนรู๎ผํานประสบการณ์และพื้นที่สร๎างสรรค์ ศูนย์เรียนรู๎มีชีวิต (Living Lab) เปลี่ยนที่
ท าการชุมชนเป็นต๎นแบบ Zero Waste จัดกิจกรรม "ตลาดนัดไร๎ถัง" หรือ "แปรรูปขยะ (Upcycling)" โดยให๎
ผู๎สูงอายุที่มีฝีมือเป็นวิทยากร หลักสูตร "ห๎องเรียนดินทอง" เน๎นพาลงพื้นที่แปลงเกษตรจริงเพื่อให๎เห็น
กระบวนการเปลี่ยนขยะเป็นดินและผลผลิต แทนการนั่งอบรมในห๎องประชุมแบบเดิม 
 2. ข๎อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต (Research Recommendations) อบต.ศรีภิรมย์ และนักวิจัย 
ควรศึกษาตํอยอดในประเด็นส าคัญ 4 ด๎าน ดังนี้ 
    1) ด๎านพฤติกรรมศาสตร์ วิจัยเชิงทดลองเปรียบเทียบระหวําง "มาตรการทางสังคม (การกดดันจาก
กลุํม)" กับ "มาตรการสร๎างแรงจูงใจ (ผลประโยชน์/รางวัล)" วํารูปแบบใดสร๎างความสม่ าเสมอในการแยกขยะ
ในกลุํมผู๎สูงอายุได๎ดีกวํากัน  
   2) ด๎านการวิจัยและพัฒนา (R&D) วิจัยนวัตกรรมการจัดการและเพิ่มมูลคําขยะกลุํมที่ "ขายยากหรือ
ท าลายยาก" เพื่อให๎การรีไซเคิลในชุมชนครบวงจร 
   3) ด๎านสังคมวิทยาชุมชน ศึกษาเจาะลึกกลไก "การก ากับดูแลกันเอง (Peer Monitoring)" และ
ปัจจัยที่ท าให๎คนไมํกล๎าตักเตือนเพื่อนบ๎าน เพื่อหาแนวทางเฝูาระวังที่ไมํท าลายความสัมพันธ์ในชุมชน 
   4) ด๎านการออกแบบบริการ (Service Design) พัฒนาโมเดลจัดเก็บขยะแบบยืดหยุํน (Flexible 
Waste Collection) ที่ตอบโจทย์ครัวเรือนเดี่ยวและบ๎านที่มีผู๎สูงอายุซึ่งมีข๎อจ ากัดทางกายภาพหรือเวลา 
 หัวใจส าคัญสูํความส าเร็จ บูรณาการพัฒนา "คน" ผําน 3 แกนหลัก คือ ความรู๎ (Knowledge)  ความ
รับผิดชอบตํอตนเองที่ต๎นทาง (Self-Responsibility)  ความรับผิดชอบตํอสํวนรวม (Collective 
Responsibility) เพื่อเปลี่ยนจากความตระหนักรู๎สูํ "วิถีปฏิบัติที่เป็นระบบ" 
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