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 การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารไทยผ่านรายการโทรทัศน์

รักชนก สมศักดิ์1 

บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาวิเคราะห์การสื่อสารเพื่อการ

ประกอบสร้างอัตลักษณ์ “ความเป็นไทย” ของอาหารไทยในรายการอาหาร

ทางโทรทัศน์ และ (2) ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของรายการอาหารทางโทรทัศน์ 

ในปัจจุบันที่เกี่ยวกับการสื่อสารอัตลักษณ์ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

(qualitative research) ผลการวิจัยพบว่า การสื่อสารอัตลักษณ์ “ความเป็น

ไทย” ของอาหารไทยในรายการโทรทศัน์ไม่ได้มลีกัษณะเพยีงหนึง่เดยีวหรอืหยดุ

นิง่ตายตวั หากแต่มลีกัษณะเลือ่นไหลเปลีย่นแปลง และมหีลากหลายโฉมหน้าถงึ 

3 ชั้น และอัตลักษณ์อาหารไทยที่พบมากที่สุด ได้แก่ อัตลักษณ์ชั้นเปลือก ที่มี

การเปลีย่นแปลงไปมากในเรือ่งการใช้อปุกรณ์ครวั การใช้ส่วนผสมเครือ่งปรงุ และ

การจดัจานอาหาร รองลงมาเป็นอตัลกัษณ์ชัน้กระพี ้ทีม่กีารต่อรองปรบัประยกุต์ 

ผสมผสาน ดัดแปลงในเรื่องรสชาติอาหาร และการจัดเตรียมวัตถุดิบ และที่

พบน้อยที่สุด คือ อัตลักษณ์ชั้นแก่น ที่ยังคงรักษาความเป็นไทยในเรื่องวิธีการ

ประกอบและปรุงอาหารแบบไทยไว้

	 ส�ำหรับประเด็นบทบาทหน้าที่ในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารไทยของ

รายการโทรทัศน์ พบว่า รายการโทรทัศน์มีบทบาทหน้าที่ใหม่ๆ ทั้งหมด 11 

บทบาท ได้แก่ (1) บทบาทในการสร้างข้อตกลงร่วมกัน (2) บทบาทในการสร้าง

ความมัน่ใจ (3) บทบาทในการสร้างพืน้ทีต่่อรอง (4) บทบาทในการสร้างต้นแบบ 

(5) บทบาทในการสร้างความแตกต่าง (6) บทบาทในการสร้างความภาคภูมิใจ 

(7) บทบาทในการสร้างความเป็นไทยแท้ (8) บทบาทในการสร้างความแปลก
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ใหม่ (9) บทบาทในการสร้างคุณค่า (10) บทบาทในการสร้างมูลค่าเพิ่มความ

เป็นไทยทีท่นัสมยั และ (11) บทบาทในการแบ่งพืน้ทีใ่ห้ชาวต่างชาตมิส่ีวนร่วมใน

การน�ำเสนออตัลกัษณ์ความเป็นไทยของอาหารไทยในยคุโลกาภวิตัน์ ซึง่รายการ 

โทรทัศน์ไทยมีบทบาทส�ำคัญในการสร้างอัตลักษณ์ร่วม (collective identity) 

เพื่อแก้ปัญหาวิกฤติทางวัฒนธรรม (cultural crisis) ที่เกิดขึ้นในยุคที่วัฒนธรรม

อาหารได้กลายเป็นสินค้า (commodity) และครัวไทยได้ก้าวสู่ครัวโลกก็ยิ่งท�ำให้

อัตลักษณ์อาหารไทยเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ รายการโทรทัศน์ไทยจึงเป็นสถาบัน

หรือองค์กรทางวัฒนธรรมที่มีอ�ำนาจอันชอบธรรมในการก�ำกับรหัสการสื่อสาร

อัตลักษณ์อาหารไทย ที่จะบอกกับผู้ชมคนไทย “พวกเรา” ถึงความเป็นไทยของ

อาหารไทย 

Abstract
	 This study aims to analyze (1) communication to construct 

identities “Thainess” of Thai cuisine in cooking TV programs and (2) 

the role of current television program in communicating the identities 

of Thai cuisine in the current television programs by applying qualitative 

research methodology and cross-sectional study analysis (textual analysis). 

The research found that identity communication of Thainess of Thai 

food in Thai television programs has various types, not static but fluid 

and changeable. The identity communication of Thainess of Thai food 

has three facets. Thai food identity that has been mostly found is the 

“bark” identity which has been changed in terms of kitchen utensils, 

ingredient using, and dish decoration. The Thai identity which has been 

subordinately found is the “sapwood” identity. The finding about the 

sapwood identity found that there were both negotiated and adaptive in 

food taste and ingredient preparation. The Thai identity which has been 

found least is the “core” identity. The core identity still keeps Thainess 

in terms of Thai food cooking.
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	 The television programs play 11 important roles in communica-

ting the identity of Thai cuisine, namely (1) the role of creating joint 

agreement, (2) the role of creating confidence, (3) the role of creating 

negotiation sphere, (4) the role of prototyping, (5) the role of differ-

entiation, (6) the role of giving pride, (7) the role of creating “genuine 

Thai”, (8) the role of creating exotic, (9) the role of value adding, 

(10) the role of modern Thailand value creation, and (11) the role of 

giving the sphere to foreigners taking part in Thai identity presentation 

of Thai cuisine in the age of globalization. The Thai television programs 

have played crucial roles in creating collective identity to solve cultural 

crisis problems in the time that food culture has become commodity. 

Since Thai food industry has entered the international food industry, the 

identity of Thai food has continually changed. Thai television programs 

then have become the cultural institutions that have legitimization in 

terms of directing communicative codes of Thai food identity to tell 

their audiences as “us” about Thainess of Thai food.

บทน�ำ
	 อาหารเป็นปัจจัยส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตมนุษย์ ทุกคนจ�ำเป็นต้องกิน

อาหารเพื่อหล่อเลี้ยงร่างกายให้เจริญเติบโต แข็งแรง สามารถด�ำรงชีวิตให้อยู่

รอด และสืบทอดเผ่าพันธุ์ได้อย่างยั่งยืน เมื่อมนุษย์มีวิวัฒนาการ มีการตั้งที่อยู่

อาศยัเป็นหลกัแหล่ง มกีารรวมกลุม่กนัเป็นสงัคม มกีารเรยีนรูท้างด้านการเกษตร  

มีการเพาะปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ไว้เป็นอาหาร รวมถึงมีการเรียนรู้วิธีการท�ำอาหาร 

จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงปรับตัวจากวิถีแบบธรรมชาติมาเป็นวิถีที่มีแบบแผน  

มีวัฒนธรรมแล้วเกิดวิถีการกินแบบใหม่ที่ผ่านกระบวนการผลิต กระบวนการ

ประกอบ และกระบวนการบริโภคอาหาร ซึ่งกระบวนการดังกล่าวได้แสดงถึง 

อตัลกัษณ์ (identity) ของผูค้นแต่ละสงัคม ทีม่กีารสัง่สมความรูแ้ละประสบการณ์ 


