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ความรูค้วามเข้าใจ ทศันคต ิและทกัษะการสือ่สารเรือ่งเพศ

ของผู้ปกครองกับลูกวัยรุ่น
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บทคัดย่อ
	 บทความเรือ่ง “การประเมนิผลกระบวนการจดักจิกรรมเพือ่สร้างความรู้

ความเข้าใจ ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับลูกวัยรุ่น” 

พฒันามาจากการวจิยัเรือ่ง โครงการประเมนิผลกระบวนการจดักจิกรรมเพือ่สร้าง

ความรู ้ความเข้าใจ ทศันคต ิและทกัษะการสือ่สารเรือ่งเพศของผูป้กครองกบัลกู

วัยรุ่น สนับสนุนโดยส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

โครงการวิจัยและบทความมีจุดประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการจัดกิจกรรมของ

ภาคีเครือข่าย 3 พื้นที่ ในการสร้างความรู้ ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่อง

เพศกับลูกของผู้ปกครอง และเพื่อประเมินผลกิจกรรมดังกล่าว พื้นที่ 3 แห่งที่ 

สสส. อ�ำนวยการในการจัดกิจกรรม ได้แก่ อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ อ�ำเภอ

เชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และอ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี การอบรม

มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้พ่อแม่พูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ่น อันจะน�ำไปสู่การลด

ปัญหาท้องไม่พร้อม

หมายเหตุ 	บทความนี้พัฒนาจากงานวิจัยเรื่อง โครงการประเมินผลกระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความรู้

	 ความเข้าใจ ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับลูกวัยรุ่น โดย นิธิดา 
	 แสงสิงแก้ว และคณะ (2559) สนับสนุนโดย สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ.

1	รองศาสตราจารย์ประจำ�กลุ่มวิชาโฆษณา คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.	
2	อาจารย์ประจำ�กลุ่มวิชาประชาสัมพันธ์ คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.
3	รองศาสตราจารย์ประจำ�กลุ่มวิชาหนังสือพิมพ์และสิ่งพิมพ์ คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.	
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	 ระเบียบวิธีที่ใช้ในการประเมินผล ได้แก่ การสังเกตการณ์ (field  

observation) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (depth interview) กระบวนกรที่จัด

กิจกรรม และใช้แบบประเมินก่อนและหลังอบรมส�ำหรับผู้ปกครองที่เข้าร่วม

โครงการอบรม ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้

	 (1)	การสมัภาษณก์ระบวนกรพบวา่ กระบวนกรทัง้หมดมปีระสบการณ์

ทำ�งานเรื่องเพศและประสบการณ์เป็นวิทยากรกระบวนการ หลักสูตรการอบรม

เน้นการทำ�กิจกรรมสร้างการเรียนรู้มากกว่าการบรรยาย และออกแบบให้มีการ

อบรมหรอืพบกลุม่มากกวา่ 1 ครัง้ เพือ่หวงัผลตอ่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ขอ้เสนอ 

ต่อการแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นคือ การพัฒนาวิทยากรกระบวนการ การ

พัฒนาหลักสูตรพ่อแม่ มีนโยบาย งบประมาณ และแผนการทำ�แผนงานระหว่าง

หน่วยงานที่ชัดเจน รวมทั้งการรณรงค์เรื่องเพศผ่านสื่อขนาดใหญ่ 

	 (2)	ผลการสงัเกตการณพ์บวา่ กจิกรรมภาพรวมประกอบไปดว้ยเนือ้หา

ต่างๆ ทั้งด้านความรู้ การปรับเปลี่ยนทัศนคติ และการให้ความรู้ด้านทักษะการ

สื่อสาร โดย 2 พื้นที่ ใช้หลักสูตรของมูลนิธิแพธทูเฮลท์ สำ�หรับอีก 1 พื้นที่  

ใช้สื่อจาก คู่มือ (กล้า) คุยกับลูกวัยรุ่นเรื่องเพศ ของ สสส. กระบวนการในการ

อบรมทีจ่ะไดผ้ลควรเปน็การเรยีนรูผ้า่นกจิกรรม การเลน่บทบาทสมมต ิจะเรยีนรู ้

ได้ดีกว่าการฟังและพูดคุย และควรมีการผสมผสานคนหลายวัยเข้าด้วยกัน เป็น 

กลุ่มเล็ก มีการพบปะเป็นระยะๆ ทำ�อย่างต่อเนื่อง 

	 (3)	ผลการประเมินโดยใช้แบบประเมินพบว่า ผู้ปกครองใน 3 พื้นที่  

มีทัศนคติต่อเรื่องเพศของลูกหลานวัยรุ่นไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโครงการ 

มากนัก กล่าวคือ ยังคาดหวังให้วัยรุ่นเชื่อฟัง ไม่อยากให้ริรักในวัยเรียน เป็นต้น 

เช่นเดียวกันกับระดับความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศที่มีเพียงพื้นที่อำ�เภอพร้าว 

จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีระดับความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

ในขณะที่อีก 2 พื้นที่ไม่แตกต่างจากเดิมมาก ในส่วนของทักษะการสื่อสารเรื่อง

เพศจะพบว่า ผู้ปกครองใน 3 พื้นที่ มีทักษะในการสื่อสารกับลูกวัยรุ่นในภาพ

รวมที่ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม ทักษะในการพูดคุยเรื่องเพศกลับไม่พัฒนาไปมากนัก
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	 การศึกษาพบว่า การอบรมสามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ปกครองได้ระดับหนึ่ง แต่ยังไม่สามารถท�ำให้ 

ผู้ปกครองพูดคุยเรื่องเพศในระดับที่ลึกซึ้งกับลูกวัยรุ่นได้ เพราะการอบรมยังไม่

สามารถปรับทัศนคติของผู้ปกครองได้มากนัก เช่น ทัศนคติในเรื่องเพศ ทัศนคติ

ต่อความเป็นวัยรุ่น ข้อเสนอแนะคือ ต้องใช้สื่อต่างๆ ช่วยปรับทัศนคติของสังคม

โดยรวมในเรื่องเพศ และพัฒนาหลักสูตรการอบรมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น

Abstract
	 An article entitled “An Evaluation on a Process of Making 

an Activity to Create Knowledge and Understanding, Attitude, and  

Communication Skills about Sex between Parents and Teenage Kids” 

is developed from a research named An Evaluation on a Process of 

an Activity to Create Knowledge and Understanding, Attitude, and  

Communication Skill about Sex between Parents and Teenage Kids 

Project, supporting by Thai Health Promotion Foundation (ThaiHealth). 

The research project as well as the article is objectively aimed to study 

a process of making an activity of alliances in three areas in order to 

build up knowledge, attitudes and communication skills about sex for 

parents to their kids; as well as to evaluate the activity result. The 

three studied areas, which were organized by ThaiHealth, are Phrao 

District, Chiang Mai Province; Chiang-Kham District, Phayao Province; 

and Nongyaplong District, Petchaburi Province. The workshop is  

supposed to encourage parents to talk about sex with their teenage 

kids causing the decline in non-ready pregnancy problem. 

	 The evaluation methodology relies on field observation and  

in-depth interviews of facilitators. Perhaps, the process of an activity 
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along with the pre-evaluation and post-evaluation for the parents who 

attended the workshop can be concluded as of the followings:

	 1.	Regarding an interview with facilitators, it showed they had 

an experience in sex working as well as being workshop moderator. 

The workshop is emphasized on an activity rather than a lecture as 

well as is designed to train or meet the participants more than one 

times, expecting to change behaviour. The suggestion to prevent the 

pregnancy in teenagers was to improve moderator of the process. To 

some extent, the parents curriculum development was supported by 

a clear policy, budget, and a cooperation working plan between each 

department as well as constructing a campaign about sex though huge 

media channels. 

	 2.	According to an observation, an overall activity contained 

knowledge content, attitude changing, and communication skill  

knowledge. In this regards, two areas used a curriculum from Path2Health  

Foundation while the other area depended on a manual namely, (Brave), 

Talk to Your Kids about sex by ThaiHealth. The process of the workshop 

should have been a learning process through activity and roleplay which 

was better than listening and discussing. In addition, there should have 

been people from different ages and should have been divided into 

small groups. Hence, these groups should have been continually meet.

	 3.	As a result of the evaluation forms, it turned out the  

workshop made few difference of the parents’ attitude towards their 

kids comparing to before attending the workshop. It means that the 

parents still wanted their kids to listen to what they said and did not 

have a relationship during their study, for example. Otherwise, the level 

of understanding about sex in Phrao, Chiang-Mai was obviously higher, 
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whereas the other two areas remained almost the same. In term of 

communication skill, the parents in three areas developed a better skill 

in communicating with their kids. Nonetheless, the communication skill 

about sex was not much improved. 

	 The study represented that the workshop generated a change in 

knowledge level, attitudes, and performances of the parents at certain 

point, however, it did not fully inspire the parents to talk with their 

kids in an in-depth level since the workshop did not really improve  

parents’ attitude; for instance, attitudes about sex and attitudes towards  

teenagers. Conclusively, the recommendation is to use any kind of  

media in adjusting society’s attitude about sex as well as develop more 

efficient workshop curriculum.

ที่มาและความสำ�คัญ
	 ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) ก�ำหนดให้การ

ขับเคลื่อนเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นประเด็นส�ำคัญ

ในแผนการด�ำเนินงานของ สสส. ในปี 2555-2557 ด้วยการจัดบริการที่จ�ำเป็น

ส�ำหรับวัยรุ่นทุกด้านอย่างมีประสิทธิภาพ และการท�ำงานแบบสอดประสานกัน

ระหว่างทกุองค์กรภาคส่วนในระดบัพืน้ที ่สสส. ร่วมกบัภาคทีีเ่กีย่วข้อง ออกแบบ

ภารกิจ 9 ด้าน เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแบบบูรณาการ 

(ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ, 2556) หนึง่ในภารกจิส�ำคญั

คือ ภารกิจที่ 2 ที่จะให้การสนับสนุนให้พ่อแม่มีทักษะการคุยกับลูกอย่างเปิดใจ

เรื่องความรัก ความสัมพันธ์ และเพศสัมพันธ์ ภารกิจนี้มุ่งเน้นการให้ข้อมูลและ

เพิม่ทกัษะด้านการสือ่สารแก่พ่อแม่ทีจ่ะช่วยให้วยัรุน่เข้าใจและเรยีนรูเ้รือ่งเพศได้

อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิง่ในรปูแบบของการให้ความรูผ่้านการฝึกอบรม

และพืน้ทีแ่ลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่างพ่อแม่ผูป้กครองเพือ่สือ่สารเรือ่งเพศใน

ครอบครัว (family communication about sex) ซึ่งวางแผนการด�ำเนินงานเพื่อ

ขยายผลไปยังพื้นที่ต่างๆ ทั่วประเทศ
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	 ข้อมูลจากการศึกษาทั่วโลกพบว่า กิจกรรมหรือสิ่งที่พ่อแม่และสังคม

จะช่วยกันท�ำเพื่อป้องกันปัญหานี้ซึ่งมีหลักฐานสนับสนุนว่าได้ผลดีประกอบด้วย 

(1) การจัดเพศศึกษาในโรงเรียน (2) จัดตั้งศูนย์พัฒนาเยาวชนและครอบครัว

ในชุมชน (3) การพัฒนาเยาวชน มุ่งเน้นการสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง และ 

(4) บริการเชิงรุกสู่ครอบครัว ให้พ่อแม่มีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหาในบุตร

หลานของตนเอง (ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และคณะ, 2555) โดยกิจกรรมข้อ

ที่ 4 สอดคล้องกับข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและจากประสบการณ์ของ 

ผู้ที่ท�ำงานในพื้นที่เรื่องเพศ ซึ่งให้ข้อมูลไปในทิศทางเดียวกันว่าพ่อแม่หรือ 

ผู ้ปกครองเป็นที่ปรึกษาเรื่องเพศที่ดีที่สุดของวัยรุ ่น เพราะเป็นบุคคลที่อยู ่ 

ใกล้ชดิกบัลกูมากทีส่ดุ ในขณะทีก่ารสือ่สารเรือ่งเพศเชงิบวกในครอบครวัจะช่วย

ลดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในเยาวชนได้ ข้อมูลนี้สอดคล้องกับแนวคิดการ

ท�ำงานเพื่อป้องกันปัญหาท้องไม่พร้อมจากทั่วโลก ที่ใช้การสื่อสารในครอบครัว

เป็นยุทธศาสตร์ส�ำคัญในการท�ำงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหลายประเทศในทวีป

แอฟริกาและสหราชอาณาจักรที่มีโปรแกรมการอบรมให้ความรู้พ่อแม่เกี่ยวกับ

เพศและสุขภาวะ (นิธิดา แสงสิงแก้ว และคณะ, 2557)

	 โดยองค์ประกอบของการจัดพื้นที่การเรียนรู้พ่อแม่เพื่อคุยเรื่องเพศ

กับลูกที่ส�ำคัญคือ กระบวนกรและกระบวนการ หรือโมเดลการจัดการเรียนรู้  

ดังนั้น สสส. จึงต้องการพัฒนาต้นแบบกระบวนกรและโมเดลการจัดการเรียนรู้ 

ทีจ่ะสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้กบัการจดัพืน้ทีก่ารเรยีนรูพ่้อแม่เพือ่คยุเรือ่งเพศกบั

ลูกทั่วประเทศ เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

	 ในการศกึษาครัง้นี ้ทมีผูว้จิยัได้รบัมอบหมายให้ลงพืน้ทีต้่นแบบ 3 พืน้ที่ 

คือ อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และอ�ำเภอ

หนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี โดยมีวัตถุประสงค์การศึกษา ดังนี้

	 1.	เพื่อศึกษากระบวนการจัดกิจกรรมของภาคีเครือข่าย 3 พื้นที่ในการ

สร้างความรู้ ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกของผู้ปกครอง

	 2.	เพื่อประเมินผลความรู้ ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของ

ผู้ปกครองที่เข้าร่วมโครงการใน 3 พื้นที่เครือข่าย
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ขอบเขตการศึกษา
	 การศกึษาครัง้นีจ้ะศกึษากระบวนการจดักจิกรรม หรอืโมเดลการจดัการ

เรียนรู้ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของ

ผู้ปกครองกับลูกวัยรุ่น โดยจะเน้นการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมและผลการ

ประเมินด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองที่เข้า

ร่วมโครงการโดยการเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัเข้าร่วมโครงการของพืน้ทีต้่นแบบ 

3 พื้นที่ คือ อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และ

อ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 

แนวคิดการจัดกิจกรรมอบรมผู้ปกครองเกี่ยวกับเรื่องเพศเพื่อสื่อสารกับลูก 

วัยรุ่น

	 กระบวนการจัดกิจกรรมที่ส ่งเสริมการสื่อสารเรื่องเพศระหว่าง 

ผู้ปกครองกับลูกวัยรุ่น	

	 ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและจากประสบการณ์ของผู้ที่ท�ำงาน

ในพื้นที่เรื่องเพศให้ข้อมูลไปในทิศทางเดียวกันว่า พ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็น 

ทีป่รกึษาเรือ่งเพศทีด่ทีีส่ดุของวยัรุน่ เพราะเป็นบคุคลทีอ่ยูใ่กล้ชดิกบัลกูมากทีส่ดุ 

ในขณะที่การสื่อสารเรื่องเพศเชิงบวกในครอบครัวจะช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ์

ไม่พร้อมในเยาวชนได้ ข้อมลูนีส้อดคล้องกบัแนวคดิการท�ำงานเพือ่ป้องกนัปัญหา

ท้องไม่พร้อมจากทั่วโลก ที่ใช้การสื่อสารในครอบครัวเป็นยุทธศาสตร์ส�ำคัญใน

การท�ำงาน รวมทัง้ข้อสงัเคราะห์งานวจิยัหลายชิน้ทีส่รปุตรงกนัว่า เดก็ทีต่ัง้ครรภ์ 

ไม่พร้อมมแีนวโน้มการสือ่สารเรือ่งเพศกบัผูป้กครองในระดบัต�่ำ (Raffaelli, 2003) 

ส�ำหรับประเทศไทย จากการส�ำรวจของกรมอนามัยพบว่า บุคคลที่มีอิทธิพลต่อ

ความยับยั้งชั่งใจของวัยรุ่นในเรื่องเพศมากที่สุดอันดับ 1 คือ ตัววัยรุ่นเอง ร้อยละ 

45.5 รองลงมาคือแม่ ร้อยละ 38.5 และพ่อ ร้อยละ 24.5 อย่างไรก็ตาม ถึง

แม้ว่าผลจากงานวจิยัในประเทศไทยทีเ่กีย่วกบัการสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครวัที่

มีจ�ำนวนไม่มากนัก จะออกมาในทิศทางเดียวกันว่า พ่อแม่ผู้ปกครองเป็นบุคคล

ที่เหมาะสมที่สุดที่จะสื่อสารเรื่องเพศกับลูก แต่การพูดคุยเรื่องเพศกับลูกส�ำหรับ
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พ่อแม่ในบริบทสังคมไทยนั้นยังมีข้อจ�ำกัด ทั้งนี้เนื่องจากเรื่องเพศยังเป็นเรื่อง 

อ่อนไหว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสื่อสารเรื่องเพศเพื่อให้เด็กเข้าใจและปฏิบัติตน

ให้เกิดความปลอดภัย

	 จากการศึกษาของ พรฤดี นิธิรัตน์ (2550) เกี่ยวกับสถานการณ์การ

สื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในครอบครัวไทย พบว่า พ่อแม่หลาย

คนยอมรับว่า ตนเองไม่มีศักยภาพในการสอนเรื่องเพศ ดังนั้น เพื่อให้การพูดคุย

มีประสิทธิภาพ พ่อแม่ผู้ปกครองควรมีพื้นฐานความรู้เรื่องเพศเพื่อให้เกิดความ

มั่นใจในการพูดคุยกับลูก อีกทั้งจากการศึกษาพบว่า ในการพูดคุยเรื่องเพศกับ

ลูกวัยรุ่นนั้น ควรเริ่มการพูดคุยโดยเร็ว โดยอายุเฉลี่ยของเด็กไทยนั้นอยู่ที่ 13.5 

ปี ซึ่งนับว่าค่อนข้างช้า การพูดคุยเชิงรุกโดยที่ไม่ต้องรอให้เกิดปัญหา เป็นสิ่งที่

ควรท�ำ เนื่องจากท�ำให้เด็กมีความรู้

	 ผลงานวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวทางในการออกแบบฝึกอบรมพ่อแม่

เพื่อการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก (นิธิดา แสงสิงแก้ว และคณะ, 2557) ในส่วน

ของการทบทวนวรรณกรรมได้รวบรวมกระบวนการจัดกิจกรรมอบรมพ่อแม่  

ซึ่งพบว่า มีวิธีการที่หลากหลายที่ใช้ในการอบรมวิธีการสื่อสารกับพ่อแม่เพื่อให้

เกดิการตระหนกัรูถ้งึความส�ำคญัในบทบาทของตนเอง มคีวามเข้าใจและมคีวามรู้ 

มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และมีทักษะในการพูดคุยเรื่องเพศกับลูก เช่น การ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Newby et al., 2011) การอบรมเชิงปฏิบัติการ (กุลกานต์ 

อภิวัฒนลังการ และคณะ, 2551; Forehand et al., 2007) กระบวนการการมี

ส่วนร่วม (AIC) (กมลทิพย์ ทิพย์สังวาล และคณะ, 2556) กระบวนการพัฒนา

ชุมชน (ศิริพร จิรวัฒน์กุล และคณะ, 2554) การใช้สื่อ เช่น คู่มือการสื่อสาร

เรื่องเพศ แบบเรียนรู้ส�ำเร็จรูป VCD (อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2555) ไฟล์เสียง 

(O’Donnell et al., 2007) การใช้มัลติมีเดียซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยีเพื่อการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง (Turnbull et al., 2011) เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ไม่มีวิธีการใด 

ที่สามารถประสบความส�ำเร็จได้โดยการให้กลุ่มเป้าหมายคือ พ่อแม่ผู้ปกครอง 

เปิดรบัสารทีต้่องการสือ่สารเรือ่งการพดูคยุเรือ่งเพศกบัลกูได้ในครัง้เดยีว แต่ต้อง

มกีารจดักจิกรรมอย่างต่อเนือ่ง ส่วนวธิกีารทีใ่ช้นัน้น่าจะขึน้อยูก่บัความเหมาะสม
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ที่ได้ประเมินกลุ่มผู้รับสาร (pre-evaluation/parents knowledge assessment) 

ว่า เหมาะสมกับวิธีการใด 

	 แนวทางและการศึกษาความเป็นไปได้ในการจัดพื้นที่การเรียนรู้ที่เป็น

การบูรณาการรูปแบบ เนื้อหา วิธีการ และการด�ำเนินงานของหน่วยงานภาคี 

เครือข่ายที่เกี่ยวข้องได้ด�ำเนินการมา ได้ข้อสรุปว่า ในการด�ำเนินงานในบริบท

ท้องถิ่น ชุมชน และสังคมที่แตกต่างกันนั้น อาจไม่มีโมเดลที่เหมาะสมเพียง 

รูปแบบเดียว แต่ขึ้นอยู่กับการศึกษาความต้องการของชุมชน ธรรมชาติของ

ชุมชน และการน�ำโมเดลไปใช้ที่อาจมีความแตกต่างกันทั้งในเรื่องของระยะเวลา 

วธิกีาร หลกัสตูร ความถีข่องกจิกรรม และวตัถปุระสงค์เพือ่น�ำไปใช้ให้เหมาะสม 

กับบริบทของพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย แต่จะมีความเหมือนกันในเนื้อหาของการ

แลกเปลี่ยน ได้แก่ 

	 1.	เนือ้หาเกีย่วกบัความรูเ้รือ่งเพศ (knowledge) เพือ่ให้พ่อแม่ผูป้กครอง

มีความมั่นใจและสามารถสื่อสารเรื่องเพศกับเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 2.	เนือ้หาทีเ่กีย่วข้องกบัเพศวถิเีพือ่ให้พ่อแม่ผูป้กครองมคีวามเข้าใจเรือ่ง

เพศวิถีของเยาวชน (attitude) ซึ่งจะช่วยท�ำให้ผู้ใหญ่เปิดใจกว้างและเข้าใจชีวิต

ทางเพศของวัยรุ่นที่แตกต่างหลากหลาย ตลอดจนปรับทัศนคติที่ไม่เป็นกลางใน

เรือ่งเพศ ลดการตดัสนิเพศวถิขีองวยัรุน่และเพิม่โอกาสในการสือ่สารระหว่างกนั

	 3.	เนือ้หาเกีย่วกบัการสือ่สารเชงิบวกเพือ่ให้พ่อแม่ผูป้กครองผูเ้ข้าอบรม

เข้าใจและมีทักษะเกี่ยวกับการสื่อสาร (skill) เช่น ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง การ

สะท้อนความรู้สึก การสื่อสารสองทาง รวมทั้งละลายทัศนคติในเรื่องอ�ำนาจ 

ในบริบทการสื่อสารที่ไม่เท่ากันระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก

		  กระบวนกร
	 กระบวนกรเป็นบุคคลส�ำคัญต่อการจัดพื้นที่การเรียนรู้ จะต้องเป็นผู้ที่

ตระหนักและเข้าใจปัญหาของพื้นที่ และเห็นศักยภาพตัวเองว่าเป็นผู้สร้างการ

เปลี่ยนแปลงได้ อาจเป็นผู้ที่มีบทบาทตามต�ำแหน่ง ได้แก่ พยาบาล นักวิชาการ

สาธารณสขุ เป็นต้น ผูท้ีจ่ะท�ำหน้าทีเ่ป็นกระบวนกรจะต้องไม่ตดัสนิหรอืให้คณุค่า
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กบัพฤตกิรรมเรือ่งเพศ อนัจะมผีลต่อความไว้วางใจของผูร่้วมอบรม นอกจากนัน้ 

ควรจะต้องเป็นผูท้ีม่ทีกัษะการสือ่สารเป็นอย่างด ีมทีศันคตเิชงิบวกกบัพ่อแม่และ

ประเด็นเรื่องเพศ สามารถจัดพื้นที่การเรียนรู้ของพ่อแม่ด้วยการกระตุ้นให้เกิด

การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันมากกว่าการสอนหรือบอก รวมทั้งควรเป็น

บุคคลที่มีความยืดหยุ่นในการท�ำงาน ติดตามและเท่าทันข่าวสารรอบด้าน

	 กระบวนกรส�ำหรบัพืน้ทีก่ารเรยีนรูพ่้อแม่นัน้ ควรได้รบัการพฒันาอย่าง

สม�่ำเสมอ ไม่ว่าจะเป็นการส�ำรวจต้นทุนเดิมของกระบวนกร ทั้งในด้านเนื้อหา 

เรือ่งเพศ การสือ่สาร และทกัษะต่างๆ ทีเ่กีย่วข้อง รวมทัง้เข้าร่วมการปรบัทศันคตเิพือ่ 

เตรียมความพร้อมในการท�ำหน้าที่จัดเวทีเรื่องเพศต่อไป นอกจากนั้น พื้นที่ควร

มีกลไกเสริมพลังหรือระบบพี่เลี้ยงให้กับกระบวนกรและเพิ่มเติมทักษะกระบวน

การอื่นๆ นอกเหนือจากการสื่อสารเรื่องเพศเป็นระยะๆ พร้อมทั้งเปิดโอกาส

ให้กระบวนกรมีเวทีพบปะพูดคุยระหว่างกลุ่มกระบวนกรเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ซึ่งกันและกัน เข้าร่วมการอบรมใช้สื่อการเรียนรู้ตามนโยบายของหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง รวมทั้งเรื่องกองทุนและงบประมาณต่างๆ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการ

ด�ำเนินงานต่อไป

วิธีวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 ในการวิจัยครั้งนี้ จะศึกษากลุ่มกระบวนกรหรือผู้สื่อสาร และผู้รับสาร

คือ พ่อแม่ ดังนี้

	 1.	กลุ่มกระบวนกรหรือผู้สื่อสาร 

	 จัดท�ำการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยเทคนิควิธีการสังเกตการณ์ (field  

observation) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (depth interview) แกนน�ำกลุ่มภาคี

เครือข่ายที่จัดกิจกรรม 3 กลุ่ม 3 จังหวัด (เพชรบุรี พะเยา และ เชียงใหม่) 

ทั้งนี้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

	 1.	แนวค�ำถามการสัมภาษณ์เชิงลึกกระบวนกร (depth interview)

		  (1)	แรงจูงใจในการเข้าร่วมโครงการประเมินผลฯ

		  (2)	ทักษะที่ส�ำคัญในการท�ำกิจกรรมอบรม
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		  (3)	ความคิดเห็นส�ำหรับการจัดกิจกรรมอบรม

	 2.	การสงัเกตการณ์ (field observation) มปีระเดน็ในการสงัเกตการณ์ 

ดังนี้

		  (1)	กระบวนการด�ำเนนิการสือ่สาร/อบรม: จ�ำนวนของผูส้ือ่สารหรอื

กระบวนกร กระบวนการในการด�ำเนินกิจกรรม

		  (2)	เนือ้หาของกจิกรรมการสือ่สาร/อบรม: เนือ้หาด้านความรูเ้กีย่วกบั

เรื่องเพศ เนื้อหาด้านการปรับเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการพูดคุยเรื่องเพศเนื้อหา

เกี่ยวกับทักษะการพูดคุยเรื่องเพศ

		  (3)	ผู้มาร่วมกิจกรรมอบรม: จ�ำนวนผู้มาร่วมกิจกรรม คุณลักษณะ

ของผู้มาร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในกิจกรรม

	 2.	กลุ่มผู้รับสาร

	 จัดท�ำแบบประเมินก่อนและหลังอบรมส�ำหรับผู ้ปกครองที่เข้าร่วม

โครงการ โดยส่งไปให้ภาคเีครอืข่ายทัง้ 3 แห่ง ในรปูแบบของแบบสอบถามปลายปิด 

ซึ่งแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ (1) การประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองที่

เข้าร่วมโครงการเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย (safe sex) (2) การประเมิน

ทัศนคติของผู้ปกครองต่อเรื่องเพศของลูกหลานวัยรุ่น และ (3) การประเมิน

ทักษะและความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับลูกวัยรุ่น

ผลการศึกษา
	 1.	กลุ่มผู้สื่อสาร 

		  1.1	การสัมภาษณ์เชิงลึกกระบวนกร

		  ระหว่างเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 2558 โครงการฯ ได้สัมภาษณ์

เชงิลกึผูส้ือ่สารจ�ำนวน 3 กลุม่จากพืน้ทีจ่ดักจิกรรมอบรมผูป้กครองจ�ำนวน 3 แห่ง 

ได้แก่ (1) เสาวลักษณ์ ยาสุวรรณ พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ และหัวหน้างาน 

สุขภาพจิต จิตเวช และสารเสพติด โรงพยาบาลพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ (2) 

มัณฑนา เฟื่องฟู พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ กลุ่มงานเวชกรรมสังคม และ

อัจฉราพร ใจกล้า พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ กลุ่มงานส่งเสริมและป้องกันโรค 
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โรงพยาบาลเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และ (3) ศิริกร บัวครอง พยาบาลวิชาชีพ

ช�ำนาญการ งานให้ค�ำปรึกษา กลุ่มการพยาบาล และนิตยา คะณา พยาบาล

วิชาชีพช�ำนาญการ กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลหนองหญ้าปล้อง จังหวัด

เพชรบุรี 	

	 ผลการสัมภาษณ์สรุปได้ดังนี้

	 (1)	ความเป็นมาของการเข้าร่วมโครงการวิจัยประเมินผล

	 ทีมวิทยากรทั้ง 3 ทีม มีความสนใจดั้งเดิมเกี่ยวกับการท�ำงานเรื่อง

เพศวิถีและวิทยากรกระบวนการ มี 2 ทีม (หนองหญ้าปล้อง และเชียงค�ำ) ที่

เคยร่วมงานเรื่องเพศวิถีศึกษาและหลักสูตรพ่อแม่กับมูลนิธิแพธทูเฮลท์ ซึ่งเป็น

องค์การพัฒนาภาคเอกชนที่ท�ำงานส่งเสริมสุขภาพ ส่วนที่พร้าวเคยเอาซีดีหรือ

สือ่ในประเดน็การสือ่สารเรือ่งเพศกบัวยัรุน่ ของแผนงานสร้างเสรมิสขุภาพจติเพือ่ 

สขุภาวะสงัคมไทย ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) มา

ใช้ในการท�ำงาน ต่อมาเมื่อทั้ง 3 ทีมได้ร่วมการอบรมแลกเปลี่ยนเรื่องการปรับ

พฤติกรรม กับแผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิตฯ จึงได้อาสาจัดท�ำโครงการอบรม

พ่อแม่ผู้ปกครองในเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกในพื้นที่ของตนเอง และให้ทีม

วจิยัไปจดักจิกรรมประเมนิผล กรณหีนองหญ้าปล้องมปัีจจยัเพิม่เตมิคอื ต้องการ

รู้ว่าโครงการเพศวิถีศึกษาและหลักสูตรพ่อแม่ที่ท�ำไว้กับมูลนิธิแพธทูเฮลท์มีผล

สัมฤทธิ์หรือไม่ อย่างไร จึงต้องการร่วมโครงการวิจัยประเมินผล ส่วนกรณีพร้าว

เข้าร่วมเพราะว่าจะได้พัฒนาองค์ความรู้ มีโอกาสได้สื่อมาใช้เพิ่มเติม ได้รับแรง

กระตุ้นในการท�ำงานจากการมีผู้ประเมิน และได้พัฒนาตัวเอง รวมทั้งจะช่วยใน

การสร้างเครือข่ายในพื้นที่ให้แข็งแรง

 	 (2)	ความเกี่ยวข้องของโครงการกับงานที่ทำ�

	 ผู้ให้สัมภาษณ์จากเชียงค�ำและหนองหญ้าปล้องบอกว่า โครงการฯ  

มีความเกี่ยวข้องกับงานที่ท�ำ เพราะในชุมชนพบปัญหาการท้องในวัยรุ่นจ�ำนวน

มาก ส่วนกรณีพร้าวบอกว่า โครงการเกี่ยวข้องกับงานที่ท�ำระดับหนึ่ง แต่หาก



มกราคม  -  เมษายน  2 5 6 0     103

จะให้เกี่ยวข้องโดยตรงน่าจะเป็นงานด้านอนามัยเจริญพันธุ์มากกว่างานสุขภาพ

จิตที่ท�ำอยู่ในโรงพยาบาล แต่ก็ยินดีที่จะท�ำงานด้านนี้ เพราะท�ำมาต่อเนื่อง และ

ผู้บริหารโรงพยาบาลพร้าวก็ยินยอม

 	 (3)	ประสบการณ์ในการทำ�งานเรื่องเพศและวิทยากรกระบวนการ

	 ผูใ้ห้สมัภาษณ์ทกุกรณมีปีระสบการณ์การท�ำงานเรือ่งเพศ ระหว่าง 3-15 

ปี รวมทั้งมีประสบการณ์ด้านการเป็นวิทยากรกระบวนการทุกคน กรณีของ

เชียงค�ำและหนองหญ้าปล้องผ่านการท�ำงานด้านนี้มากับหลายหน่วยงาน เช่น 

มูลนิธิแพธทูเฮลท์

 	 (4) แนวคิดในการออกแบบหลักสูตรของโครงการฯ 

	 ผูใ้ห้สมัภาษณ์ทกุคนบอกว่า ได้ออกแบบหลกัสตูรทีต่่างไปจากการท�ำงาน

อบรมในอดตีคอื จะออกแบบการอบรมในลกัษณะทีม่กีารตดิตามผล เพือ่เสรมิแรง 

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยได้แนวคิดมาจากการอบรมกับแผนงานสร้าง

เสริมสุขภาพจิตฯ ทีมเชียงค�ำเรียกแนวทางนี้ว่า เป็น “นวัตกรรม” นอกจากนี้ 

การออกแบบหลักสูตรโดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ใช้การท�ำกิจกรรม มีการ

สื่อสารสองทาง และส่งเสริมให้ผู้เข้าอบรมหาข้อสรุปด้วยตัวเอง โดยใช้การ

บรรยายน้อยมาก

	 กรณีของเชียงค�ำและหนองหญ้าปล้อง ใช้หลักสูตรพ่อแม่ของมูลนิธิ 

แพธทูเฮลท์ โดยเชียงค�ำปรับหลักสูตรจาก 2 วัน เหลือ 1.5 วัน หนองหญ้าปล้อง

ปรับเหลือ 1 วัน ส่วนพร้าวใช้การชวนคุยผ่านการดูซีดีของแผนงานสร้างเสริม 

สขุภาพจติฯ หลงัการอบรมจะมกีารนดัพบกลุม่หรอืจดัอบรมเป็นระยะๆ ได้แก่ กรณี 

เชียงค�ำใช้การอบรม 2 ครั้ง ในระยะเวลาประมาณ 1 เดือน มีแบบบันทึกให้ 

ผู้เข้าอบรมบันทึกพฤติกรรมเป็นการบ้านหลังการอบรมครั้งแรก กรณีพร้าวใช้

การอบรม 1 ครั้ง โทรศัพท์ติดตามผล 1 ครั้ง และพบกลุ่ม 2 ครั้ง ในระยะเวลา

ประมาณ 4 เดือน มีแบบบันทึกให้ผู้เข้าอบรมบันทึกพฤติกรรมเป็นการบ้าน 

หลงัการอบรมครัง้แรก และกรณหีนองหญ้าปล้อง ใช้การอบรม 1 ครัง้ นดัพดูคยุ

รายบุคคล 1 ครั้ง และพบกลุ่ม 4 ครั้ง ในระยะเวลาประมาณ 4 เดือน
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	 (5) การวางแผนการจัดกิจกรรม

	 ในด้านของทีมวิทยากร ทุกทีมใช้คนที่เคยท�ำงานเรื่องเพศวิถีมาท�ำงาน

ร่วมกัน กล่าวคือ ทีมเชียงค�ำจัดทีมร่วมกับภาคประชาชนคือเครือข่ายผู้ติดเชื้อ

เอชไอวีและนักกิจกรรมด้านชายรักชายที่เคยร่วมงานกัน ทีมพร้าวท�ำงานร่วม

กับผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต�ำบล (รพ.สต.) บ้านป่าแขม 

ต�ำบลแม่แวน อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนทีมหนองหญ้าปล้องเป็นทีม 

เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลที่ท�ำงานในกลุ่มงานต่างๆ ที่ท�ำกิจกรรมเพศวิถีมารวม

ทีมเป็นวิทยากร

	 ในด้านของการจัดผู้เข้าอบรม ทีมเชียงค�ำใช้การคัดเลือกผ่านก�ำนัน 

ผูใ้หญ่บ้าน ทมีพร้าวให้ รพ.สต. บ้านป่าแขม เป็นผูค้ดัเลอืก อสม. เข้าอบรม ส่วนทมี 

หนองหญ้าปล้องให้ทีมวิทยากร (ครู ก.) ที่ผ่านการอบรมวิทยากรกระบวนการ

หลักสูตรพ่อแม่โดยทีมจากมูลนิธิแพธทูเฮลท์ ช่วยคัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาจาก

ชมุชนของตวัเอง โดยทัง้สามพืน้ทีก่�ำหนดคณุสมบตัผิูเ้ข้าอบรมคอืต้องมลีกูหลาน

วัยรุ่นอยู่ในการดูแล

	 ในด้านสถานที่และอาหาร ทั้ง 3 ทีมต้องหางบประมาณท�ำงานกันเอง 

กล่าวคอื ทมีเชยีงค�ำให้กลุม่ผูต้ดิเชือ้เอชไอวขีองบประมาณค่าอาหารจากเทศบาล 

สถานที่ใช้โรงพยาบาล ทีมหน้องหญ้าปล้อง ใช้งบประมาณที่เหลือจาก 

โครงการอืน่ๆ ก่อนหน้า และเงนิสะสมค่าวทิยากรของทมีเป็นค่าอาหารว่าง สถานทีใ่ช้ 

โรงพยาบาล ทมีพร้าวใช้เงนิส่วนตวัเป็นค่าอาหารและอาหารว่าง สถานทีใ่ห้ รพ.สต. 

ทุกพื้นที่ไม่มีค่าตอบแทนให้ผู้เข้าอบรม 

	 (6)	จุดประสงค์ของการจัดกิจกรรม

	 กรณพีร้าวและเชยีงค�ำ มเีป้าหมายคอืให้ความรู ้และปรบัทศันคตขิองพ่อแม่ 

ในการคุยเรื่องเพศกับลูก โดยหวังให้พ่อแม่พูดคุยกับลูกในเรื่องเพศให้มากขึ้น 

ส่วนกรณีหนองหญ้าปล้องมีความต่างเล็กน้อย ตรงที่ไม่ได้มีแค่เรื่องเพศ แต่เป็น

ปัญหาอื่นๆ ที่พ่อแม่อยากแก้ไข เช่น ยาเสพติด ระเบียบวินัย ฯลฯ 
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	 (7) ความคิดเห็นต่อการอบรม

	 กรณีการอบรมที่เชียงค�ำ ผู้ให้สัมภาษณ์บอกว่า ผู้เข้าอบรมมีอายุต่าง

กันมาก และมีลักษณะเพศชายเป็นส่วนใหญ่ อีกทั้งเป็นชุมชนชาวลื้อ การพูด

คุยจึงถูกผูกขาดโดยชายสูงอายุ แต่ก็คาดว่าผู้เข้าอบรมเข้าใจเนื้อหาจากการที่ 

ผู้เข้าอบรมสบตาวิทยากร และการแลกเปลี่ยนกันมากขึ้นในการอบรมวันที่สอง 

	 กรณีการพบกลุ่มที่หนองหญ้าปล้อง ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่า เนื่องจาก

หลังการอบรม ได้พูดคุยปัญหารายบุคคล ท�ำให้ได้รู้ปัญหา สามารถกระตุ้นการ

พูดคุยในการพบกลุ่มในครั้งถัดไปได้ นอกจากนี้ มีการสะท้อนในกลุ่มว่า ได้น�ำ

ผลจากการอบรมไปเปลี่ยนแปลงตัวเอง เช่น การใจเย็น การฟังลูก การไม่ตีลูก 

ฯลฯ 

	 ส่วนทีมพร้าวกล่าวว่า ผู้เข้าอบรมมีส่วนร่วมดี ส่วนหนึ่งเป็นเพราะเป็น 

อสม. คุ้นหน้ากับวิทยากร และซีดีของแผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิตช่วยให้ผู้เข้า 

อบรมได้ทบทวนตัวเอง แต่อุปสรรคคือมีวิทยากรคนเดียว ท�ำให้งานอบรมไม่ 

ลื่นไหลเท่าที่ควร และผู้เข้าอบรมอาจจะมีข้อจ�ำกัดเรื่องทักษะการเขียน ซึ่งเป็น

ส่วนหนึ่งของการจัดอบรม 

 	 (8) การประเมินผล

	 ทีมเชียงค�ำมีการท�ำแบบประเมินผลหลังการอบรม พบว่า ผู้เข้าอบรมมี

ความพึงพอใจ มีการระบุว่า อยากให้คู่ได้มาอบรมด้วยกัน และอยากให้อบรมใน 

เนือ้หาอืน่ๆ ส่วนทมีหนองหญ้าปล้องและพร้าว ไม่มแีบบประเมนิผล แต่จะใช้การ 

พูดคุยและการสังเกตขณะพบกลุ่ม

	 (9) กลไกสนับสนุนการอบรม

	 ทั้ง 3 กรณีเห็นตรงกันว่า กลไกหลักที่สนับสนุนการท�ำงานคือ ทีมงาน

วิทยากรที่ท�ำงานเรื่องเพศมาด้วยกัน ส่วนทีมพร้าวมีปัจจัยเพิ่มเติมคือ รพ.สต. 

บ้านป่าแขม อสม. และโรงพยาบาลพร้าว

	 (10) สื่อที่ใช้ในการอบรมมีอะไรบ้าง ได้ผลอย่างไร

	 ทัง้สามพืน้ทีใ่ช้อปุกรณ์การอบรมพืน้ฐานทีห่าได้ในชมุชน เช่น กระดาษ

ฟลิปชาร์ต ปากกาเคมี เครื่องฉายขึ้นจอ และอุปกรณ์ประกอบการจัดกิจกรรม 
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ส่วนกรณีพร้าว ใช้แผ่นซีดีของแผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิต และสมุดบันทึก

พฤติกรรมที่แจกให้ผู้เข้าอบรมทุกคน ใช้บันทึกในห้องอบรมและเป็นการบ้านไป

บันทึกที่บ้าน

 	 (11) ข้อเสนอต่อโครงการ

	 ทีมเชียงค�ำและหนองหญ้าปล้องเห็นตรงกันว่า การจัดการปัญหาท้อง 

ในวยัรุน่ต้องมกีารสร้างวทิยากรกระบวนการเพือ่จดัการอบรมอย่างต่อเนือ่ง โดย

ใช้หลักสูตรที่เป็นกิจกรรม มีการสื่อสารสองทาง ต้องมีการติดตามผลภายหลัง

การอบรม

	 ทมีหนองหญ้าปล้องเหน็ว่า ไม่จ�ำเป็นทีบ่คุลากรจากกระทรวงสาธารณสขุ

จะเหมาะสมที่สุดในการเป็นวิทยากร เพราะเรื่องเพศวิถีและทักษะด้านวิทยากร

กระบวนการเป็นความรู้ชุดใหม่ที่ผู้เป็นวิทยากรจากหน่วยงานต่างๆ ต้องเรียนรู้

กันใหม่

	 ทีมเชียงค�ำและพร้าวเห็นว่า รัฐบาลต้องมีนโยบายและงบประมาณที่

ชัดเจน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ 

และกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ ฯลฯ จะต้องคุยกันเพื่อวางแผนการท�ำงาน

	 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 3 กลุ่ม สรุปได้ว่า ผู้ให้สัมภาษณ์

ทั้งหมดมีประสบการณ์ท�ำงานเรื่องเพศวิถีและวิทยากรกระบวนการ ที่เข้าร่วม

โครงการฯ เพราะมีความสัมพันธ์กับแผนงานสร้างเสริมสุภาพจิตฯ และต้องการ

แก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ทีม่อียูใ่นชมุชน หลกัสตูรเรือ่งเพศมสีองแบบคอื 

มาจากแผนงานสร้างเสรมิสภุาพจติฯ (1 กรณ)ี และมลูนธิแิพธทเูฮลท์ (2 กรณ)ี 

ที่เน้นการท�ำกิจกรรมสร้างการเรียนรู้มากกว่าการบรรยาย ดังนั้น จ�ำนวนของ 

ผู้เข้าอบรมจึงควรอยู่ระหว่าง 20-30 คน เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

ทั้งนี้ ทุกกรณีได้แนวคิดจากแผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิตฯ ในการออกแบบ

หลักสูตรให้มีการอบรมหรือพบกลุ่มมากกว่า 1 ครั้ง เพื่อหวังผลต่อการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรม 

	 กลไกการท�ำงานมาจากต้นทนุเดมิ คอื ทมีวทิยากรทีเ่ป็นเครอืข่ายอยูเ่ดมิ 

งบประมาณค่าอาหารและการอบรมมาจากทุนส่วนตัว (2 กรณี) หรือได้มาจาก
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เทศบาล (1 กรณี) และสถานที่การอบรมของกระทรวงสาธารณสุขซึ่งเป็นสังกัด

เดียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ สื่อที่ใช้ในการอบรมส่วนหนึ่งมาพร้อมกับหลักสูตรของ

แผนงานสร้างเสรมิสขุภาพจติฯ และมลูนธิแิพธทเูฮลท์ รวมทัง้สือ่ทีผู่ใ้ห้สมัภาษณ์

สะสมไว้ เช่น แผ่นพับ คลิปภาพ ฯลฯ โดยสื่อทั้งหมดจะต้องง่ายต่อการใช้ 

	 ข้อเสนอต่อการแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นคือ การพัฒนาวิทยากร

กระบวนการ การมหีลกัสตูรพ่อแม่ มนีโยบาย งบประมาณ และแผนการท�ำแผน

งานระหว่างหน่วยงานที่ชัดเจน รวมทั้งการรณรงค์ผ่านสื่อขนาดใหญ่

		  1.2	การสังเกตการณ์

		  ผลการศึกษากระบวนการจัดกิจกรรมของภาคีเครือข่าย 3 พื้นที่ 

ในการสร้างความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติในเรื่องเพศ และทักษะการสื่อสารเรื่อง

เพศกบัลกูของผูป้กครอง โดยการวจิยัเชงิคณุภาพด้วยเทคนคิวธิกีารสงัเกตการณ์ 

(field observation) สามารถสรุปการลงพื้นที่สังเกตการณ์ ตามตารางดังนี้ 

ตารางที่ 1	 สรุปการสังเกตการณ์กิจกรรม

โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพ ตำ�บลแม่แวน 

อำ�เภอพร้าว 

จังหวัดเชียงใหม่

โรงพยาบาลเชียงคำ� 

อำ�เภอ เชียงคำ� 

จังหวัดพะเยา

โรงพยาบาล

หนองหญ้าปล้อง 

จังหวัดเพชรบุรี

ชื่อกิจกรรม ปรับพฤติกรรมผู้ปกครอง 

(กล้า) คุยกับลูกเรื่องเพศ

เสรมิสรา้งสขุภาวะทางเพศ

ที่ดีแก่ผู้ปกครอง

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

พูดคุยกับลูกวัยรุ่น

ผูด้ำ�เนนิการ พยาบาลวิชาชีพ 

จำ�นวน 1 คน

พยาบาลวชิาชพี จำ�นวน 1 

คน และผู้ช่วยดำ�เนินการ 

2 คน ผู้ประสานงาน 1 

คน ทั้งนี้ พยาบาลวิชาชีพ

ของโรงพยาบาลเป็นผู้ให้

ความรู้ในเชิงวิชาการเพื่อ

สร้างความน่าเชื่อถือใน

การสื่อสาร

พยาบาลวิชาชีพ จำ�นวน 

5 คน ช่วยกันสอบถาม

และพูดคุยกับผู้เข้าร่วม

กิจกรรม
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โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพ ตำ�บลแม่แวน 

อำ�เภอพร้าว 

จังหวัดเชียงใหม่

โรงพยาบาลเชียงคำ� 

อำ�เภอ เชียงคำ� 

จังหวัดพะเยา

โรงพยาบาล

หนองหญ้าปล้อง 

จังหวัดเพชรบุรี

ส่วนผู้ดำ�เนินการอาสา

สมัครจะเป็นผู้ ดำ�  เนิน

กจิกรรมตา่งๆ ระดมความ

คิดเห็น และสร้างความ

เป็นกันเอง

กระบวนการ 1.	 การอบรมเพื่อให้เห็น

ถึงสภาพปัญหาของ

การท้องไม่พร้อมใน

วัยรุ่นของพื้นที่

2.	 โทรศัพท์ หรือนัดพบ 

เป็นรายบุคคล เพื่อ

สอบถาม และกระตุ้น 

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม

3.	 การอบรมเพื่อแลก

เปลี่ยนประสบการณ์

การคุยเรื่องเพศกับ

วยัรุน่ และเพิม่ความรู ้

ดา้นเพศศกึษาในวยัรุน่

4.	การอบรมเพื่อแลก

เปลี่ยนประสบการณ์

การคุยเรื่องเพศกับ

	 วัยรุ่น 

ใช้รูปแบบกิจกรรม

ของ มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 

(Path2Health 

Foundation)และมีการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์

อีก 1 ครั้ง ในการคุยเรื่อง

เพศกับวัยรุ่นจากการที่

ได้นำ�ความรู้ที่ได้จากการ

อบรมครั้งแรกไปใช้

ใช้รูปแบบกิจกรรมของ 

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (Path-

2Health Foundation) 

ผนวกรวมกับการติดตาม

ผลเพื่อการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม โดยวิธีการให้

คำ�ปรึกษารายบุคคลและ

การพบกลุ่ มย่ อย เพื่ อ

ติดตามผลอีก 4 ครั้ง

ตารางที่ 1	 สรุปการสังเกตการณ์กิจกรรม (ต่อ)
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โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพ ตำ�บลแม่แวน 

อำ�เภอพร้าว 

จังหวัดเชียงใหม่

โรงพยาบาลเชียงคำ� 

อำ�เภอ เชียงคำ� 

จังหวัดพะเยา

โรงพยาบาล

หนองหญ้าปล้อง 

จังหวัดเพชรบุรี

ผู้เข้าร่วม ในครั้ งแรกมีผู้ เข้ าร่วม

อบรม 15 คน เป็นเพศ

หญิงทั้งหมด เป็นอาสา

สมัครหมู่บ้านทุกคน แต่

การพบกลุ่มครั้งที่ 2 และ 

3 มีผู้ เข้าร่วม 8 คน 

เนื่องจากติดภาระ

ผูอ้บรมทีเ่ปน็ อสม. ครัง้ที ่

1 มจีำ�นวนผูม้ารว่ม จำ�นวน 

27 คน และ 22 คนในวัน

ที่ 2 สำ�หรับกิจกรรมครั้ง

ที่ 2 มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

5 คน เนื่องจากเป็นฤดู

เพาะปลูก

ผู้สนใจ จากการ	

ประชาสัมพันธ์

กิจกรรมของมูลนิธิ

แพธทเูฮลท ์จำ�นวน 30 คน 

คัดเลือกโดยผู้ดำ�เนินการ

เพื่อพบกลุ่มย่อย กลุ่มละ 

8-10 คน (เป็นเพศหญิง

ทั้งหมด) และเข้าร่วม

เกอืบทกุครัง้อยา่งตอ่เนือ่ง

สื่ อ ใ น ก า ร

อบรม

โปสเตอร์ คลิปวิดีโอ 

พาวเวอร์พอยต์ แบบ	

บันทึกการสื่อสาร

แผ่นพับความรู้ โปสเตอร์ คลิปวิดีโอ 

แผ่นพับความรู้

เนื้อหา 1. นำ�เสนอสถานการณ์

ปัญหาของวัยรุ่น ผล

การศึกษาของพื้นที่ใน

เรื่องความคิดเห็นของ

วยัรุน่ใน ตำ�บลแมแ่วน 

ที่มีต่อเรื่องเพศ เช่น 

ส่วนใหญ่คิดว่าการอยู่

ก่อนแต่งงานเป็นเรื่อง

ธรรมดา

2. ให้ความรู้เรื่องความรู้

เรื่องเพศศึกษา เช่น 

การคุมกำ�  เนิดการ

พัฒนาการทางเพศ 

1.	 กิจกรรมของมูลนิธิ

แพธทูเฮลท์ ดังนี้

-	 กิจกรรมสำ�รวจชุมชน

-	 กิจกรรมเส้นชีวิต

-	 กิจกรรมเลือกข้าง

-	 กจิกรรมยอ้นรอยวยัรุน่ 

-	 กจิกรรมคำ�ถามเรือ่งเพศ

-	 กิจกรรมเราทำ�แบบนี้

กับลูกบ่อยไหม เพื่อ

ให้เข้าใจวัยรุ่น และมี

ทักษะการสื่อสาร

2.	พบกลุม่เพือ่ตดิตามผล 

อีก 1 ครั้ง โดยมีการ

เพิ่มเติมด้านทักษะใน

การพูดคุยกับลูก และ

การควบคุมอารมณ์ 

1.	 กิจกรรมของมูลนิธิ

แพธทูเฮลท์ ดังนี้

-	กิจกรรมสำ�รวจชุมชน

-	กิจกรรมเส้นชีวิต

-	กิจกรรมย้อนรอยวัยรุ่น 

-	กิจกรรมทักษะการฟัง

-	กจิกรรมเราทำ�แบบนีก้บั

ลกูบอ่ยไหม เพือ่ใหเ้ขา้ใจ

วัยรุ่น และมีทักษะการ

สื่อสาร

2.	 การพบกลุ่มย่อยเน้น

วิธีจัดการกับอารมณ์

เมื่อเจอกับความขัด

แย้ง

ตารางที่ 1	 สรุปการสังเกตการณ์กิจกรรม (ต่อ)



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์110

โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพ ตำ�บลแม่แวน 

อำ�เภอพร้าว 

จังหวัดเชียงใหม่

โรงพยาบาลเชียงคำ� 

อำ�เภอ เชียงคำ� 

จังหวัดพะเยา

โรงพยาบาล

หนองหญ้าปล้อง 

จังหวัดเพชรบุรี

ผลจากการ

เข้าอบรม 	

จากการ	

สงัเกตการณ์

ในการ

แลกเปลี่ยน

ในกลุ่ม

ในการพูดคุยแลกเปลี่ยน 

พบว่ า สิ่ งที่ ผู้ เ ข้ าร่ วม

ต้องการที่จะคุยกับลูกคือ

ใหต้ัง้ใจเรยีน การแตง่กาย

ของลูกสาว การคบเพื่อน

ต่างเพศ และยังไม่มีการ

พูดคุยในเรื่องทางอารมณ์ 

ความรู้สึก ทางเพศ

ในการแลกเปลี่ยนกลุ่ม

ย่อยพบว่า พ่อแม่กล้าคุย

กับลุกมากขึ้น แต่วิธีคิด

ยังไม่เปลี่ยนแปลง กล่าว

คือ คาดหวังให้ลูกเชื่อฟัง 

ไม่อยากให้มีแฟน

ในการแลกเปลี่ยนส่วน

ใหญ่ ยังไม่ได้มีการพูดคุย

กบัลกูในเรือ่งเพศโดยตรง 

โดยให้เหตุผลว่า ลูกยัง

เดก็ ลกูโตแลว้ ไมก่ลา้ถาม 

ที่โรงเรียนน่าจะสอนแล้ว 

จึงเน้นเป็นทักษะการพูด

คุยกับลูกเป็นส่วนใหญ่

นอกจากนี้  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม

กจิกรรมยอมรบัวา่ หลงัจาก

เข้าร่วมกิจกรรมตนเอง

เข้าใจลูกวัยรุ่นมากขึ้น 

ทำ�  ใ ห้ บ ร ร ย า ก า ศ ใ น

ครอบครัวดีขึ้น 

บรรยากาศ การบรรยายความรู้ให้ผู้

เข้าร่วมกิจกรรม แต่ใน

การพบกลุ่มมีการแลก

เปลี่ยน และพูดในเรื่อง

ส่วนตัวกันมากขึ้น

การบรรยายความรู้ให้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ไม่ค่อยมีการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์

ในการพบกลุ่มมีการแลก

เปลีย่นประสบการณอ์ยา่ง

เป็นกันเอง เนื่องจากมี

การพบกลุม่หลายครัง้และ

ผู้ดำ�เนินการรู้ปัญหาของ

แต่ละบุคคล

ตารางที่ 1	 สรุปการสังเกตการณ์กิจกรรม (ต่อ)
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	 กระบวนการ

	 กระบวนการจัดอบรมของเครือข่ายทั้ง 3 แห่ง ใช้กระบวนการจัดอบรม

ทีส่ร้างการเรยีนรูผ่้านกจิกรรม การเล่นบทบาทสมมต ิใช้รปูแบบสร้างการเรยีนรู้ 

โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ซึ่งจะได้ผลดีกว่าการบรรยาย ไม่ควรจัดกิจกรรม

เฉพาะกลุ่มที่มีปัญหาหรือกลุ่มเสี่ยง การน�ำผู้เข้าร่วมที่มีภูมิหลังต่างกัน ท�ำให้

มีประสบการณ์มาแลกเปลี่ยนกันได้ดี อย่างไรก็ตาม อาจมีการจัดแยกกลุ่มได้ 

หากมีความต้องการการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน กระบวนการควรเป็นรูปแบบสร้าง

การเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ และที่ส�ำคัญ เนื่องจากประเด็นครอบครัว

เป็นเรื่องละเอียดอ่อนต้องเรียนรู้อย่างเข้าใจ ต่อเนื่อง และมีคุณภาพ “เล็ก ยาว 

ลึก” กล่าวคือ มีการจัดกระบวนการกลุ่มที่เล็ก มีการพบปะเป็นระยะๆ ท�ำอย่าง

ต่อเนื่อง และเนื้อหามีความลึกพอ

	 เนื้อหา

	 กจิกรรมภาพรวมประกอบไปด้วย เนือ้หาทัง้ด้านความรู ้การปรบัเปลีย่น

ทัศนคติ และการให้ความรู้ด้านทักษะการสื่อสาร เช่น ไม่ห้าม ไม่สอน ไม่สั่ง 

และการจดัการกับอารมณ์ตวัเอง โดย 2 พืน้ที่ คอื หนองหญ้าปล้อง และเชยีงค�ำ 

ใช้หลักสูตรของมูลนิธิแพธทูเฮลท์ แต่จะตัดบางกิจกรรมออก เนื่องจากข้อจ�ำกัด

ในเงื่อนเวลา อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีเนื้อหาครอบคลุมพอสมควร 

	 หลักสูตรการอบรมที่อิงกับคู ่มือของมูลนิธิแพธทูเฮลท์ ก�ำหนด

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม คือ (1) เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันที่ส่งผล 

กระทบต่อวัยรุ่น (2) เพื่อระบุช่องว่างทางความคิด (gap) วิถีชีวิตระหว่างคน

ต่างรุ่น และผลกระทบต่อความสัมพันธ์และการสื่อสาร (3) เพื่อส�ำรวจทัศนะ

มมุมองความคดิ การให้คณุค่าเรือ่งเพศวถิขีองตนเอง รวมทัง้รบัฟังมมุมองทีแ่ตก

ต่างหลากหลาย (4) วิเคราะห์ผลกระทบของการตัดสินคุณค่าของแนวคิดหรือ

การปฏิบัติต่อผู้อื่นที่ต่างจากของที่ตนเองยึดถือ (5) ระบุอุปสรรคของผู้ใหญ่ใน

การสื่อสารเรื่องเพศกับวัยรุ่น และวิธีการสื่อสารในมุมบวก และ (6) ฝึกทักษะ

การสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพระหว่างผูใ้หญ่และวยัรุน่ และฝึกการสร้างบทสนทนา

เรื่องเพศกับวัยรุ่น
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	 ในการอบรมนั้นพบว่า วัตถุประสงค์ที่ 5 และ 6 คือ (5) ระบุอุปสรรค

ของผูใ้หญ่ในการสือ่สารเรือ่งเพศกบัวยัรุน่ และวธิกีารสือ่สารในมมุบวก และ (6) 

ฝึกทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพระหว่างผู้ใหญ่และวัยรุ่น และฝึกการสร้าง

บทสนทนาเรื่องเพศกับวัยรุ่น ยังครอบคลุมประเด็นเรื่องเพศที่ไม่ลึกซึ้งเท่าใดนัก 

ซึ่งน่าจะเป็นส่วนที่ค่อนข้างส�ำคัญ 

	 ส�ำหรับอีก 1 พื้นที่ คือพร้าว ใช้รูปแบบผสมผสาน โดยใช้สื่อจาก คู่มือ 

(กล้า) คุยกับลูกวัยรุ่นเรื่องเพศ ของ สสส. ในการท�ำกิจกรรม นอกจากนี้  

ทุกพื้นที่ยังมีการพบกลุ่มอย่างน้อย 1 ครั้ง เพื่อติดตามผลและเพิ่มเติมเนื้อหา 

โดยพบว่า 2 พื้นที่คือ หนองหญ้าปล้อง และเชียงค�ำ ที่ใช้หลักสูตรของมูลนิธิ 

แพธทเูฮลท์ จะเน้นการพบกลุม่เพือ่แลกเปลีย่นประสบการณ์เป็นหลกั และเพิม่เตมิ 

ทักษะการสื่อสาร โดยเฉพาะการจัดการกับอารมณ์ หรือการควบคุมอารมณ์  

ส่วนพื้นที่ 1 แห่งที่เหลือคือ พร้าว จะเน้นการใช้ความรู้ด้านการคุมก�ำเนิด และ

การพัฒนาการทางเพศ อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า แม้ว่าผู้เข้า

อบรมในบางพื้นที่จะมีพื้นฐานความรู้ในเรื่องเพศเป็นอย่างดี แต่เนื่องจากในการ

อบรมยังขาดการฝึกทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพระหว่างผู้ใหญ่และวัยรุ่น 

และฝึกการสร้างบทสนทนาเรื่องเพศกับวัยรุ่น ที่ยังไม่ครอบคลุมประเด็นเรื่อง

เพศที่ลึกซึ้งเท่าใดนัก น่าจะเป็นหนึ่งสาเหตุที่ส่งผลให้ไม่สามารถปรับเปลี่ยน

ทัศนคติที่มีต่อการพูดคุยเรื่องเพศได้ ท�ำให้เป็นอุปสรรคในการพูดคุยคือ เนื้อหา

เรื่องเพศไปไม่ลึกเท่าที่ควร อยู่เพียงเรื่องความรู้ เช่น ยาคุม ถุงยาง แต่ไปไม่ถึง

เรื่องอารมณ์ ความสัมพันธ์ 

	 ผู้เข้าร่วม 

	 จากจ�ำนวนผู้ที่เข้าร่วมในแต่ละครั้ง อาจกล่าวได้ว่า กลุ่มเป้าหมายที่ได้

เข้าอบรมอาจจะไม่มคีวามต้องการการอบรมในด้านนี ้หรอืยงัไม่เหน็ความส�ำคญั

มากพอ โดยผู้เข้าร่วมหลายคนกล่าวว่า ลูกยังเด็ก ยังไม่ถึงเวลา หรือลูกโตแล้ว 

ไม่กล้าถาม ทีโ่รงเรยีนน่าจะสอนแล้ว ทัง้นี ้ปัจจยัส�ำคญัจะอยูท่ีก่ระบวนการค้นหา

กลุ่มเป้าหมายที่มีความต้องการ โดยน่าจะต้องเน้นการท�ำการประชาสัมพันธ์

กับประชาชนในพื้นที่ให้เป็นวงกว้างมากขึ้น อีกทั้งควรจะมีการแยกแยะกลุ่ม 
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เป้าหมาย เนือ่งจากเรือ่งเพศเป็นเรือ่งละเอยีดอ่อน ความต้องการของแต่ละครอบครวั 

ไม่เหมอืนกนั จากการศกึษาในครัง้นีพ้บว่า ทีเ่พชรบรุมีกีารให้ค�ำปรกึษารายบคุคล 

ซึ่งเหมาะสมมากกับบางครอบครัวที่มีปัญหา 

	 ผลจากการเข้าอบรม จากการสังเกตการณ์ในการแลกเปลี่ยนในกลุ่ม 

	 จากเนือ้หาหลกัสตูรทีป่ระกอบไปด้วยความรูใ้นเรือ่งเพศ การปรบัเปลีย่น

ทัศนคติ และทักษะการสื่อสาร รวมทั้งกระบวนการเรียนรู้ที่ “เล็ก ยาว ลึก”  

พบว่า ได้ผลดีในด้านการสร้างการตระหนักรู้ถึงความส�ำคัญที่ต้องพูดคุย และ

ท�ำให้ผูเ้ข้าอบรมมคีวามต้องการและน�ำไปปฏบิตั ิคอืพดูคยุกบัลกูมากขึน้ในเรือ่ง

เพศ (ด้านกายภาพ) แต่ไม่เปลี่ยนแปลงในด้านทัศนคติ และอาจจะไปตอกย�ำ้ 

ทัศนคติเดิมๆ ที่เป็นด้านลบเกี่ยวกับวัยรุ่นและเรื่องเพศ เช่น การมีแฟนท�ำให้ 

เสียการเรียน เสียอนาคต การพูดคุยเรื่องเพศกับลูกเป็นการชี้โพรงให้กระรอก 

เป็นต้น แม้พ่อแม่ผ่านการอบรมแล้ว แต่ส่วนใหญ่ยังสื่อสารเรื่องเพศกับลูกไม่

ลงลึก เพราะคิดว่าลูกยังเด็กไม่มีเรื่องเพศสัมพันธ์เข้ามาเกี่ยวข้อง อีกทั้งวิธีการ

สื่อสารที่พ่อแม่มีแนวโน้มใช้วิธีสอนแบบดุ สั่ง ห้ามปราม อาจเป็นเพราะเนื้อหา

อบรมจะเริ่มจากการแสดงให้เห็นถึงปัญหาวัยรุ่นและเรื่องเพศ เช่น กิจกรรม

ส�ำรวจชุมชน รายงานผลการศึกษาของพื้นที่ในเรื่องความคิดเห็นของวัยรุ่นในที่

มีต่อเรื่องเพศ เช่น ส่วนใหญ่คิดว่าการอยู่ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องธรรมดา ท�ำให้ 

ผูเ้ข้าอบรมเพิม่ความกงัวลในสถานการณ์ด้านเพศกบัวยัรุน่ ประกอบกบัทศันคติ

ในเรื่องการศึกษาที่ต้องการให้ลูกเรียนสูงที่สุด ได้รับปริญญา และการมีแฟน

อาจน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนอาจท�ำให้ “เสียอนาคต” จึงท�ำให้พ่อแม่ 

ผู้ปกครองมีทีท่าที่จะสั่งสอนห้ามปรามลูกในเรื่องเพศเอาไว้ก่อน

	 2.	กลุ่มผู้รับสาร

	 ผลการศึกษาในส่วนของการประเมินความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และ

ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองที่เข้าร่วมโครงการ โดยใช้วิธีวิจัยเชิง

ปริมาณจากการเก็บแบบสอบถามก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการของผู้ปกครอง

ใน 3 พื้นที่กิจกรรม ได้แก่ อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ เก็บข้อมูลก่อนเข้า
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ร่วมโครงการ เมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม 2558 และหลังเข้าร่วมโครงการ เมื่อ

วันที่ 30 กันยายน 2558 อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา เก็บข้อมูลก่อนเข้าร่วม

โครงการ เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2558 และหลังเข้าร่วมโครงการ เมื่อวันที่ 17 

สิงหาคม 2558 และอ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี เก็บข้อมูลก่อนเข้า

ร่วมโครงการ เมื่อวันที่ 22-23 เมษายน 2558 และหลังเข้าร่วมโครงการ เมื่อ

วันที่ 17 สิงหาคม 2558 มีข้อสรุปตามตารางดังนี้

ตารางที่ 2	 สรุปผลการประเมินความรู้ ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ

ของผูป้กครองเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัเข้าร่วมโครงการใน 3 พืน้ที่

กิจกรรม

ผลคะแนนเฉลี่ย

อำ�เภอพร้าว 

จังหวัดเชียงใหม่

(คะแนน)

ผลคะแนนเฉลี่ย

อำ�เภอเชียงคำ� 

จังหวัดพะเยา

(คะแนน)

ผลคะแนนเฉลี่ย

อำ�เภอหนองหญ้าปล้อง 

จังหวัดเพชรบุรี

(คะแนน)

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

ความรู้เบื้องต้น

ในเรื่องเพศ

(คะแนนเต็ม 6.00)

2.92

(มีความรู้

ปาน

กลาง)

5.38

(มีความรู้

มาก)

3.12

(มีความรู้

ปาน

กลาง)

3.16

(มีความรู้

ปาน

กลาง)

3.58

(มีความรู้

ปาน

กลาง)

3.39

(มีความรู้

ปาน

กลาง)

ทัศนคติต่อเรื่องเพศ

ของลูกวัยรุ่น

(คะแนนเต็ม 5.00)

3.32

(เปิด

กว้าง

ปาน

กลาง)

3.74

(เปิด

กว้าง

มาก)

3.37

(เปิด

กว้าง

ปาน

กลาง)

3.41

(เปิด

กว้าง

มาก)

3.60

(เปิด

กว้าง

มาก)

3.60

(เปิด

กว้าง

มาก)
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ผลคะแนนเฉลี่ย

อำ�เภอพร้าว 

จังหวัดเชียงใหม่

(คะแนน)

ผลคะแนนเฉลี่ย

อำ�เภอเชียงคำ� 

จังหวัดพะเยา

(คะแนน)

ผลคะแนนเฉลี่ย

อำ�เภอหนองหญ้าปล้อง 

จังหวัดเพชรบุรี

(คะแนน)

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

ทักษะและประสบการณ์ 	

ในการพดูคยุกบัลกูหลาน 

วั ยรุ่ น  (คะแนนเต็ม 

3.00)

1.48

(มีทักษะ

น้อย)

2.35

(มีทักษะ

สูง)

1.50

(มีทักษะ

น้อย)

2.39

(มีทักษะ

สูง)

1.59

(มีทักษะ

น้อย)

2.35

(มีทักษะ

สูง)

	 จากตารางที่ 2 พบว่า หลังผ่านการอบรม ระดับความรู้ความเข้าใจเรื่อง

เพศของผู้ปกครองที่เข้าร่วมอบรม มีเพียงพื้นที่อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่  

ทีเ่พิม่ขึน้ไปสูร่ะดบัมคีวามรูม้าก ขณะทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา และอ�ำเภอ

หนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี อยู่ในระดับเท่าเดิม (มีความรู้ปานกลาง) ส่วน

ทัศนคติต่อเรื่องเพศของลูกวัยรุ่น ผลการประเมินหลังการอบรมพบว่าผู้ปกครอง

ในทุกพื้นที่มีระดับทัศนคติที่เพิ่มขึ้น อยู่ในระดับเปิดกว้างมาก ยกเว้นผู้ปกครอง

ในพื้นที่อ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ที่มีทัศนคติในระดับเปิดกว้าง

มากตั้งแต่ก่อนการอบรม และส�ำหรับการประเมินทักษะและประสบการณ์ของ

ผู้ปกครองในการพูดคุยกับลูกวัยรุ่น หลังการอบรมพบว่า ผู้ปกครองในทุกพื้นที่

มีทักษะและประสบการณ์ที่เพิ่มขึ้นสู่ระดับมีทักษะสูง จึงสรุปได้ว่า การอบรม

มีส่วนในการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของ 

ผู้ปกครองในระดับหนึ่ง

ตารางที่ 2	 สรุปผลการประเมินความรู้ ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ

ของผูป้กครองเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัเข้าร่วมโครงการใน 3 พืน้ที่

กิจกรรม (ต่อ)
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อภิปรายผล
	 จากผลการศึกษาข้างต้น สามารถอภิปรายผลโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

ดังนี้

	 1.	ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเพศสัมพันธ์ของผู้ปกครอง

	 ผลการศึกษาจากการสังเกตการณ์พบว่า ทั้ง 3 พื้นที่ ได้สอดแทรก

ความรู้ในประเด็นเรื่องเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในรูปแบบและน�้ำหนักที่แตกต่าง

กันออกไป ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้การเปิดประเด็นเกี่ยวกับสถานการณ์และปัญหาแม่

วัยใสในชุมชน ผ่านการน�ำเสนอด้วยสถิติการท้องของวัยรุ่นในชุมชน เพื่อให้พ่อ

แม่ตระหนกัถงึปัญหาทีอ่ยูใ่กล้ตวัมากกว่าทีค่ดิ สอดคล้องกบัการศกึษาของพรฤดี 

นิธิรัตน์ (2550) เกี่ยวกับสถานการณ์การสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่กับลูก

วัยรุ่นในครอบครัวไทย ซึ่งกล่าวถึงความรู้พื้นฐานที่พ่อแม่จ�ำเป็นต้องมีในการพูด

คุยกับลูกวัยรุ่นเรื่องเพศ เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจให้กับตนเอง และกระตุ้นให้ 

ผู้ปกครองเห็นความส�ำคัญของการพูดคุยกับลูกเรื่องเพศไว้ 3 ประเด็นคือ  

(1) การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและเทคนิคในการคุมก�ำเนิด (safe sex) (2) 

การเข้าถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องรวมทั้งสถานบริการต่างๆ และ (3) สถานการณ์และ

ปัญหาแม่วัยใส 

	 อย่างไรก็ตาม เนื่องจากทั้ง 3 พื้นที่มีรายละเอียดของหลักสูตรในการ

อบรมทีแ่ตกต่างกนั ซึง่น่าจะส่งผลต่อระดบัความรูใ้นเรือ่งเพศ ท�ำให้เมือ่พจิารณา

ผลจากแบบประเมินก่อนและหลังในส่วนของความรู้ ความเข้าใจเบื้องต้นในเรื่อง

เพศ พบว่า ความรูเ้บือ้งต้นเกีย่วกบัการคมุก�ำเนดิของผูป้กครองทีเ่ข้าร่วมโครงการ

โดยส่วนใหญ่ในพื้นที่อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และอ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง 

จังหวัดเพชรบุรีนั้น ไม่ค่อยเปลี่ยนแปลง โดยทั้งก่อนและหลังการอบรมถือว่ามี

ความรู้อยู่ใน “ระดับปานกลาง” กล่าวคือ อ�ำเภอเชียงค�ำ มีค่าคะแนนเฉลี่ยใน

ส่วนนี้เพิ่มขึ้นเล็กน้อย จากเดิม 3.12 คะแนน เป็น 3.16 คะแนน ส่วนอ�ำเภอ

หนองหญ้าปล้อง กลบัมค่ีาคะแนนเฉลีย่ลดลง จากเดมิ 3.58 คะแนน เป็น 3.39 

คะแนน ซึ่งเมื่อพิจารณาโดยละเอียดจะพบว่า ค�ำถามที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคใน

การคุมก�ำเนิด อาทิ วิธีการรับประทานยาเม็ดคุมก�ำเนิดที่ถูกต้อง การคุมก�ำเนิด
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แบบนับวัน (หน้าเจ็ด-หลังเจ็ด) และการหลั่งข้างนอกในผู้ชาย เป็นค�ำถามที่ 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่ในสองพื้นที่ดังกล่าวมักตอบผิด ในขณะที่ผู้ปกครองในพื้นที่

อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ มีความรู้เกี่ยวกับการคุมก�ำเนิดที่ดีขึ้นอย่างเห็น

ได้ชัด จากก่อนการอบรมที่ถือว่ามีความรู้อยู่ใน “ระดับปานกลาง” มีค่าคะแนน

เฉลี่ย 2.92 คะแนน ซึ่งน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับอีก 2 พื้นที่ แต่ภายหลังการอบรม

พบว่า ผู้ปกครองในพื้นที่ดังกล่าวมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 5.38 คะแนน ถือว่ามี

ความรูอ้ยูใ่น “ระดบัดมีาก” ซึง่จากผลการศกึษาในส่วนของการสงัเกตการณ์ชีว่้า 

หลกัสตูรการอบรมของพืน้ทีอ่�ำเภอพร้าวได้เน้นเนือ้หาความรูพ้ืน้ฐานในเรือ่งเพศ

ศึกษา โดยกระบวนกรได้ใช้สื่อประกอบการสอนเพื่อให้ผู้ปกครองเข้าใจเนื้อหา

ต่างๆ ได้ง่ายขึ้น ท�ำให้ผู้ปกครองในพื้นที่นี้ได้คะแนนที่สูงขึ้นภายหลังการอบรม

อย่างเห็นได้ชัดเจน

	 ดังที่ได้กล่าวไปแล้วในส่วนของผลการศึกษาจากการสังเกตการณ์ 

กิจกรรมและหลักสูตรส่วนใหญ่ของอ�ำเภอเชียงค�ำ และอ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง 

จะเน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการจัดการกับอารมณ์เมื่อเกิดความขัดแย้ง และ

เทคนิคในการสื่อสารพูดคุยกับลูกวัยรุ ่นมากกว่าความรู้เบื้องต้นในเรื่องเพศ

สัมพันธ์และการคุมก�ำเนิด จึงอาจมีผลต่อระดับความรู้ในเรื่องดังกล่าว อย่างไร

ก็ตาม ผู้ปกครองส่วนใหญ่ใน 3 พื้นที่ทราบดีว่า โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ระดับต�ำบล หรือโรงพยาบาลชุมชน มีเจ้าหน้าที่ที่คอยให้ค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เนื่องจากผู้ปกครองมีความใกล้ชิดกับผู้สื่อสารหรือ

กระบวนกรอยู่ในระดับหนึ่ง ซึ่งจัดว่าเป็นความรู้ในส่วนของข้อมูลที่เกี่ยวข้อง  

รวมทั้งสถานบริการต่างๆ

	 2.	ทัศนคติของผู้ปกครองต่อเรื่องเพศของลูกหลานวัยรุ่น

	 ผลจากแบบประเมินก่อนและหลัง พบว่า ทัศนคติของพ่อแม่ผู้ปกครอง

ใน 3 พื้นที่ ไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงมากนักหลังจากผ่านการอบรม แม้ 2 พื้นที่ 

คือ อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ และอ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา มีการ

เปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น จากทัศนคติเปิดกว้างปานกลางเป็นทัศนคติเปิด

กว้างมาก อย่างไรกต็าม ค่าสถติทิีเ่พิม่ขึน้นัน้ยงัไม่สะท้อนการเปลีย่นแปลงอย่างมี
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นยัส�ำคญั กล่าวคอื ได้คะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้จาก 3.32 คะแนน เป็น 3.74 คะแนน 

ในอ�ำเภอพร้าว และจาก 3.37 คะแนน เป็น 3.41 คะแนน ในอ�ำเภอเชียงค�ำ โดย

ผู้ปกครองทั้ง 2 พื้นที่ดังกล่าว มีทัศนคติต่อเรื่องเพศของลูกวัยรุ่นจากเดิมอยู่ใน

ระดับเปิดกว้างปานกลางเป็นเปิดกว้างมาก ในส่วนของผลการประเมินทัศนคติ

ของผู้ปกครองในอ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรีนั้น แม้ค่าคะแนนเฉลี่ย

จะสะท้อนว่าผูป้กครองมทีศันคตต่ิอเรือ่งเพศของลกูวยัรุน่ทีเ่ปิดกว้างมากก่อนการ

อบรม คือ 3.60 คะแนน แต่หลังการอบรมกลับพบว่า คะแนนในส่วนทัศนคตินี้

ยังคงเดิมคือ 3.60 คะแนน 

	 ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาผลจากแบบประเมินอย่างละเอียดพบว่า ผู้ปกครอง

ส่วนใหญ่เห็นความส�ำคัญของการพูดคุยเรื่องเพศ โดยมองว่า จะช่วยป้องกัน

ปัญหาการท้องไม่พร้อมได้ และไม่เห็นว่าการพูดคุยในเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์

กับลูกหลายวัยรุ่นเป็นเรื่องน่าอาย ซึ่งจะเห็นได้จากคะแนนในส่วนของค�ำถาม 

ดังกล่าวที่ค่อนข้างสูง และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม อย่างไร

ก็ตาม ผู้ปกครองยังคงไม่สามารถก้าวข้ามทัศนคติเดิมที่มีต่อตัววัยรุ่นได้ นั่น

คือ การมองว่า “เด็กดีจะต้องเชื่อฟังพ่อแม่และครู” และ “วัยรุ่นสมัยนี้ดื้อกว่า

สมัยก่อน” โดยจะเห็นได้จากคะแนนเฉลี่ยของค�ำถามในข้อดังกล่าว ที่ยังคงเป็น

ข้อที่ได้คะแนนน้อยที่สุดทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมใน 3 พื้นที่ จะเห็นได้

ว่า แม้จะผ่านการเข้าร่วมอบรมมาแล้ว ทัศนคติต่อของพ่อแม่ผู้ปกครองต่อเรื่อง

เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นยังคงไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก กล่าวคือ ยังคงคาดหวังให้

ลูกหลานวัยรุ่นเชื่อฟังพ่อแม่และครู ปฏิบัติตนตามแบบที่พ่อแม่สอน และไม่ควร

รริกัในวยัเรยีน ซึง่ปรากฏชดัจากผลการสงัเกตการณ์การพดูคยุในกลุม่ของพ่อแม่ 

ในแต่ละพื้นที่เช่นเดียวกัน 

	 จากข้อมูลดังกล่าว หากน�ำมาอภิปรายร่วมกับกรอบแนวคิดเรื่อง “KAS 

Model” จากงานวจิยัเรือ่ง การศกึษาแนวทางในการออกแบบฝึกอบรมพ่อแม่เพือ่

การสื่อสารเรื่องเพศกับลูก โดย กัลยกร วรกุลลัฎฐานีย์ และคณะ (2557) ใน

ส่วนของ A คอื attitude หรอืทศันคต ิถอืเป็นตวัแปรทีส่�ำคญัมากทีจ่ะน�ำไปสูก่าร

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูป้กครองในการพดูคยุกบัลกูหลานวยัรุน่เรือ่งเพศได้ 



มกราคม  -  เมษายน  2 5 6 0     119

ประเด็นส�ำคัญประการแรกของการประกอบสร้างทัศนคติของพ่อแม่ ซึ่งมีผลต่อ

การสือ่สารเรือ่งเพศกบัลกูวยัรุน่ คอื ความเข้าใจในวยัรุน่เกีย่วกบัพฒันาการด้าน

ร่างกาย จติใจ ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ และความรบัผดิชอบ ผูป้กครอง

จึงต้องตระหนักว่า วัยรุ่นต้องการความเข้าใจ ผู้ปกครองควรเปิดใจกว้าง รับฟัง 

ไม่ด่วนสรุป ไม่ตัดสินพฤติกรรมทางเพศของลูก เพื่อให้การสื่อสารกับลูกเกิดขึ้น

ได้อย่างราบรื่น รวมทั้งควรชวนลูกวัยรุ่นคุยเพื่อให้เกิดการคิดวิเคราะห์ทางเลือก

อย่างรอบด้าน จงึจะท�ำให้วยัรุน่สามารถเรยีนรูท้ีจ่ะแยกแยะและสามารถตดัสนิใจ 

ด้วยตนเองอย่างมีเหตุผลและมีความรับผิดชอบ 

	 นอกจากนี ้ผลการศกึษาพบว่า ผูป้กครองใน 3 พืน้ที ่แม้ว่าจะเหน็ความ

ส�ำคญัของการพดูคยุเรือ่งเพศและเพศสมัพนัธ์กบับตุรหลานของตน แต่ยงัคงยดึตดิ 

กับความทัศนคติเดิมๆ อาทิ เด็กไม่ควรริรักในวัยเรียน เด็กดีต้องเชื่อฟังพ่อ 

แม่ครูอาจารย์ เด็กสมัยนี้ดื้อกว่าสมัยก่อน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ ไม่น่าที่จะเปลี่ยนแปลง

ได้ในการอบรมระยะสั้นเช่นนี้ แม้ว่าในบางพื้นที่จะมีการท�ำกิจกรรมกลุ่มย่อย

ต่อเนื่องเป็นระยะ หลายครั้งก็ยังไม่สามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติดั้งเดิมได้ 

สอดคล้องกับโรเจอร์ส์ (Rogers, 1978: 208-209 อ้างถึงใน สุรพงษ์ โสธนะ

เสถียร, 2533: 122) ซึ่งได้กล่าวถึงทัศนคติว่า มีรากฐานมาจากความเชื่อที่

อาจส่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได้ โดยลักษณะส�ำคัญของทัศนคตินั้น พบว่า 

ทัศนคติเป็นความรู้สึกนึกคิดที่ก่อสร้างขึ้นจากการเรียนรู้ ไม่ใช่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น 

ติดตัวมาแต่ก�ำเนิด แต่เป็นสิ่งที่บุคคลจะได้รับจากประสบการณ์ ซึ่งอาจเป็น

ประสบการณ์ตรง หรือประสบการณ์ทางอ้อมก็ได้ อีกทั้งลักษณะค่อนข้างคงทน

ถาวร (enduring) ไม่ใช่อยู่ในสภาพชั่วครู่ชั่วยามที่จะเปลี่ยนแปลงได้ง่ายๆ แต่ 

กไ็ม่ได้หมายความว่า ทศันคตเิปลีย่นแปลงไม่ได้ แท้จรงิแล้วทศันคตเิปลีย่นแปลง

ได้ เพยีงแต่ว่ากระบวนการเปลีย่นแปลงจะเกดิขึน้ช้ามาก และมกัจะเผชญิกบัการ

ต่อต้านค่อนข้างมาก และยิ่งบุคคลมีอายุมากขึ้น ทัศนคติจะยิ่งมั่นคงมากขึ้นจน

ยากที่จะเปลี่ยนแปลงได้ ดังนั้น ทัศนคติที่ไม่เปิดกว้างอาจเป็นก�ำแพงส�ำคัญ

ที่ปิดกั้นการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่

กับลูก รวมไปถึงการเข้าถึงข้อมูลความรู้ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องดังกล่าวได้
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	 3.	ทักษะและประสบการณ์ของผู้ปกครองในการสื่อสารเรื่องเพศกับ

ลูกหลานวัยรุ่น

	 จากกรอบแนวคิด “KAS Model” พบว่า เนื้อหาด้านทักษะการสื่อสาร 

(communication skill) เป็นส่วนส�ำคัญประการหนึ่งที่กระตุ้นให้ผู้ปกครองเกิด

การพูดคุยกับลูกวัยรุ่นในเรื่องเพศ มีท่าทีที่เปิดใจ รับฟัง และพร้อมให้ค�ำปรึกษา 

แนวทางการเพิม่ทกัษะด้านการสือ่สาร เป็นตวัแปรส�ำคญัต่อท่าทใีนการพดูคยุกบั

ลูกเรื่องเพศของพ่อแม่ โดยผลการศึกษาในครั้งนี้สะท้อนว่า กิจกรรมใน 3 พื้นที่ 

มส่ีวนสนบัสนนุให้ผูป้กครองมทีกัษะในการพดูคยุกบัลกูทีด่ขีึน้ และท�ำให้ “กล้า” 

ทีจ่ะเปิดพืน้ทีใ่นการสือ่สารกบัลกูมากขึน้ ถงึแม้ว่าประเดน็การพดูคยุเรือ่งเพศจะ

ไม่ปรากฏอย่างชัดเจนมากนักก็ตาม

	 หลังจากเข้าร่วมโครงการผู้ปกครองใน 3 พื้นที่ มีทักษะในการพูดคุย

กับลูกหลานวัยรุ่นที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด โดยผลจากแบบประเมินก่อนเข้าร่วม

โครงการพบว่า ผลคะแนนเฉลี่ยของทุกพื้นที่อยู่ในระดับ “มีทักษะน้อย” แต่หลัง

จากเข้าร่วมโครงการ ผลคะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้ทัง้ใน 3 พืน้ที ่และพบว่า ผูป้กครอง

ได้คะแนนอยู่ในระดับ “มีทักษะสูง” โดยในพื้นที่อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา 

ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 2.39 คะแนน ตามด้วย พื้นที่อ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง 

จังหวัดเพชรบุรี และพื้นที่อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งได้คะแนนเฉลี่ย 

เท่ากันคือ 2.35 คะแนน จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน (ดูตารางที่ 2 ประกอบ)

	 อย่างไรกต็าม เมือ่พจิารณาผลจากแบบสอบถามโดยละเอยีดกลบัพบว่า 

แม้ทักษะในการพูดคุยกับลูกหลานวัยรุ่นโดยทั่วไปจะดีขึ้น อาทิ ผู้ปกครอง

ส่วนใหญ่รู้สึกว่าลูกหลานไว้วางใจและปรึกษาพวกเขาในเรื่องต่างๆ มากขึ้น  

ผู้ปกครองสามารถเป็นผู้ฟังที่ดี เข้าอกเข้าใจ ใส่ใจความรู้สึกของลูกหลานได้ดีขึ้น 

และสงัเกตท่าทขีองลกูหลานมากขึน้ เป็นต้น แต่ทกัษะในการพดูคยุกบัลกูหลาน

วัยรุ่นในเรื่องเพศและเพศสัมพันธ์กลับไม่ได้พัฒนาไปมากนัก กล่าวคือ การพูด

คุยในเรื่องเพศของผู้ปกครองยังไปไม่ถึงเรื่องเพศที่ลึกซึ้ง โดยยังอยู่ในระดับ

ของ “ความสมัพนัธ์” ของการคบเพือ่นต่างเพศ ได้แก่ การพดูคยุเรือ่งเพือ่นและ

แฟน แต่ไม่พบว่า มีการพูดคุยเรื่องเพศในเชิงลึก อาทิ เรื่องของความสัมพันธ์ที่ 
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ลึกซึ้ง อารมณ์เพศ และเพศสัมพันธ์ ทั้งๆ ที่เป็นประเด็นที่พ่อแม่ต้องการทราบ

และต้องการสือ่สารกบัลกู แต่กย็งัไม่สามารถก้าวข้ามข้อจ�ำกดัในการพดูคยุเรือ่ง 

ดังกล่าวได้ ทั้งนี้ ผลจากแบบประเมินพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ยังไม่รู้ว่าจะคุย

เรือ่งเพศสมัพนัธ์กบัลกูอย่างไร กล่าวคอื ผูป้กครองในพืน้ทีอ่�ำเภอหนองหญ้าปล้อง 

จังหวัดเพชรบุรี และอ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ได้คะแนนเฉลี่ยในข้อค�ำถาม

ดงักล่าวลดลงหลงัจากเข้าร่วมกจิกรรม ในขณะทีผู่ป้กครองในพืน้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ 

จงัหวดัพะเยา ได้คะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้เลก็น้อย นอกจากนัน้ ในส่วนของความถีใ่น

การพดูคยุเรือ่งเพศสมัพนัธ์กบัลกูหลาน พบว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่ในพืน้ทีอ่�ำเภอ

เชียงค�ำ และอ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง ตอบว่า “นานๆ ครั้ง” ที่พวกเขาคุยกับลูก

หลานเรือ่งเพศสมัพนัธ์ ซึง่เป็นข้อทีไ่ด้คะแนนน้อยทีส่ดุเมือ่เทยีบกบัค�ำถามในข้อ

อื่นๆ มีเพียงในพื้นที่อ�ำเภอพร้าว ที่ผู้ปกครองส่วนใหญ่ตอบว่า มีโอกาสได้คุยกับ

ลกูหลานในเรือ่งเพศสมัพนัธ์ “บ่อยๆ” แต่กย็งัเป็นข้อทีไ่ด้คะแนนเฉลีย่น้อยเช่นกนั

	 แม้ว่าการอบรมจะมีเป้าหมายที่จะต้องปรับให้ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจ 

ในวัยรุ่น ส่งเสริมความเท่าเทียมในเด็กและผู้ใหญ่ หญิงชายและเพศทางเลือก 

การเปิดใจกว้างเรื่องเพศวิถี และการเท่าทันมายาคติต่างๆ จนน�ำไปสู่การพัฒนา

ทกัษะการสือ่สารในเรือ่งเพศของผูป้กครองกบัลกูวยัรุน่ให้มปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

แตเ่นื่องจากการเปลี่ยนแปลงทัศนคตขิองผูป้กครองนัน้เป็นสิง่ที่ท�ำได้ยากและใช้

เวลานานดงัทีไ่ด้กล่าวไปแล้ว จงึอาจส่งผลให้ทกัษะในการสือ่สารเรือ่งเพศนัน้ไปได้

ไม่ถึงระดับที่กระบวนกรคาดหวัง แม้ว่าการพูดคุยในเรื่องเพศของผู้ปกครองอาจ

ยังอยู่ในระดับที่ไม่ลึกมากนัก แต่ทักษะในการสื่อสารโดยทั่วไปกับลูกวัยรุ่นนั้น 

ดขีึน้ เป็นจดุเริม่ต้นทีท่�ำให้พ่อแม่ได้เปิดใจรบัฟัง สงัเกตท่าทขีองลกู ให้ค�ำปรกึษา 

ตลอดจนจัดการกับอารมณ์ เมื่อเกิดความขัดแย้ง ซึ่งส่งผลต่อความสัมพันธ์ 

ในครอบครวัทีด่ขีึน้ตามมาด้วย สอดคล้องกบัแนวคดิด้านทกัษะการสือ่สารภาย

ใต้กรอบ “KAS Model” ทีเ่น้นประเดน็เรือ่งการสือ่สารสองทางระหว่างผูป้กครอง

กับลูกหลานวัยรุ่น โดยชี้ว่า ผู้ปกครองจ�ำเป็นที่จะต้องรับฟังความคิดเห็นของลูก  

ลดบทบาทของการ “สั่งและสอน” มาฟังลูกและเข้าใจลูกเพื่อที่จะได้มีการพูด

คุยกัน
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ข้อเสนอแนะ
	 จากการประเมนิผลกระบวนการจดักจิกรรมเพือ่สร้างความรูค้วามเข้าใจ 

ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับลูกวัยรุ่น พบว่า แม้ว่า

จะมีการจัดกิจกรรมอบรมอย่างต่อเนื่องตามแนวคิดที่ได้รับการยอมรับว่าน่าจะ

เป็นแนวทางทีไ่ด้ผล แต่การสือ่สารเรือ่งเรือ่งเพศของผูป้กครองทีไ่ด้รบัการอบรม

กบัลกูวยัรุน่ในครอบครวัยงัไม่เกดิผลทีน่่าพงึพอใจ ทัง้นี ้น่าจะมาจากเงือ่นไขหลกั

คือ ทัศนคติ ไม่ว่าจะเป็นทัศนคติในการพูดคุยเรื่องเพศ ทัศนคติของผู้ใหญ่ที่มี

ต่อความเป็นวัยรุ่น ซึ่งการอบรมไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้มากนัก นอกจากนั้น 

เงื่อนไขอื่นๆ อาทิ เนื้อหาการอบรมที่ไม่ครอบคลุมประเด็นเรื่องเพศที่ลึกซึ้ง

เพียงพอ การก�ำหนดวัตถุประสงค์และประเด็นของการอบรมในแต่ละครั้งที่ไม่

ชัดเจน การคัดเลือกกลุ่มพ่อแม่ผู้รับสารที่อาจไม่มีความต้องการการอบรมอย่าง

แท้จริง และเนื้อหาการอบรมที่ท�ำให้เกิดทัศนคติในเชิงลบต่อปัญหาเรื่องเพศใน

วัยรุ่น เป็นต้น

	 จากเงื่อนไขข้างต้นที่พบจากการศึกษา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้

	 1.	การสื่อสารสร้างกระแสในสังคมเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ 

	 เนือ่งจากทศันคตขิองพ่อแม่ผูป้กครองในสงัคมไทยในเรือ่งเพศ เช่น เพศ

เป็นเรื่องสกปรก การพูดเรื่องเพศเป็นสิ่งที่น่าอาย การสอนเรื่องเพศกับวัยรุ่น

เป็นการชีโ้พรงให้กระรอก ฯลฯ รวมทัง้ทศันคตขิองผูป้กครองในสงัคมไทยทีม่ต่ีอ

ความเป็นวยัรุน่ เช่น เดก็ดต้ีองเชือ่ฟังพ่อแม่และคร ูวยัรุน่สมยันีด้ือ้กว่าสมยัก่อน 

อย่าริรักในวัยเรียน ฯลฯ เป็นปัจจัยที่ขัดขวางการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง

กบัลกูวยัรุน่ ดงันัน้ การสือ่สารเพือ่ปรบัทศันคตขิองคนในสงัคมดงักล่าวจงึมคีวาม

จ�ำเป็น โดยอาศัยช่องทางทั้งผ่านสื่อกระแสหลัก สื่อสังคมออนไลน์ และสื่ออื่นๆ

ที่เกี่ยวข้อง ในการส่งเสริมให้สังคมมีทัศนคติที่เปิดกว้างในเรื่องเพศ และมีความ

เข้าใจต่อความเป็นวัยรุ่นมากขึ้น ซึ่งจะช่วยให้การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว

ประสบความส�ำเร็จมากขึ้น 
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	 2.	การจดัการอบรมอย่างต่อเนือ่งจะมผีลต่อการเปลีย่นแปลงมากกว่า

การอบรมเพียงครั้งเดียว 

	 การจัดการอบรมหรือพบกลุ่มควรจะจัดประเด็นการอบรมแต่ละครั้งให้

ชดัเจน เพือ่ให้สะดวกต่อการสร้างการเรยีนรู ้เช่น ครัง้แรกจะเป็นการอบรมเรือ่ง

ความรู้และสถานการณ์เรื่องเพศ ครั้งถัดไปเป็นการอบรมเรื่องทัศนคติเรื่องเพศ

และการพัฒนาเยาวชน และตามด้วยการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ ฯลฯ 

ปัจจยัทีจ่ะช่วยเสรมิการอบรมอย่างต่อเนือ่งกค็อื จ�ำนวนผูเ้ข้าอบรมจะต้องไม่มาก

เกินไป (เช่น 20-25 คน) และเนื้อหาการอบรมจะต้องมีความลึกพอที่จะน�ำไป

ใช้ได้จริง เช่น เรื่องอารมณ์เพศ และความสัมพันธ์ทางเพศ ฯลฯ

	 3.	การเข้าถึงพ่อแม่ผู้ปกครองที่ต้องการบริการอบรมอย่างแท้จริง 

	 เนื่องจากการอบรมอย่างต่อเนื่องจะมีต้นทุนสูง ทั้งบุคลากรผู้สื่อสาร 

ทรัพยากรการอบรม ทรัพยากรเวลาของพ่อแม่ผู้ปกครอง ฯลฯ การจัดอบรมจะ

ต้องไปถึงพ่อแม่ผู้ปกครองที่มีความต้องการอย่างแท้จริง หรือพ่อแม่ผู้ปกครองที่

ก�ำลังเผชิญปัญหาอยู่ ดังนั้น รัฐบาลและผู้เกี่ยวข้องต้องพิจารณาแนวทางการจัด

อบรมให้ชดัเจน เช่น หน่วยงานผูร้บัผดิชอบการจดัอบรม การเตรยีมวทิยากร การ

สนับสนุนทรัพยากร (อาหาร สถานที่ อุปกรณ์การอบรม) การประชาสัมพันธ์

โปรแกรมการอบรม ฯลฯ ตวัอย่างรปูธรรม อาท ิการก�ำหนดให้โรงพยาบาลชมุชน

สามารถจัดกิจกรรมอบรมได้ มีการประชาสัมพันธ์ให้พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถ

เลือกไปสมัครเข้าอบรมได้ตามโปรแกรมที่ต้องการเป็นระยะๆ ให้กระทรวงการ

พัฒนาสังคมฯ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณการอบรม 

ฯลฯ

	 4.	พฒันาเนือ้หาการอบรมแก่พ่อแม่ทีจ่ะสร้างความเข้าใจในวยัรุน่และ

ไม่สร้างความกังวลให้พ่อแม่ 

	 การศึกษาพบว่า พ่อแม่ผู้ปกครองสื่อสารกับลูกมากขึ้น เพราะกังวลว่า

ลกูจะมแีฟน หรอืมเีพศสมัพนัธ์จนตัง้ครรภ์ จนเป็นเหตใุห้ “หมดอนาคต” เนือ้หา
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หลกัทีผู่ป้กครองสือ่สารกบัลกูกค็อื ซกัถามว่าลกูมแีฟนหรอืยงั และห้ามปรามไม่

ให้มีแฟน หรือห้ามการมีเพศสัมพันธ์ ฯลฯ โดยไม่ได้มีการ “สื่อสารเรื่องเพศ” 

ระหว่างกนัอย่างแท้จรงิ ดงันัน้เนือ้หาการอบรมจงึไม่ควรไปเพิม่ความรูส้กึ “กลวั” 

หรือ “กังวล” ของพ่อแม่ผู้ปกครองในเรื่องการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น แต่ควร

ท�ำให้พ่อแม่ผู้ปกครองเข้าใจสถานการณ์ที่เกิดขึ้น (เช่น การตั้งครรภ์ไม่พร้อมมา

จากสาเหตุอะไร หากตั้งครรภ์ไม่พร้อม จะมีทางเลือกอะไร ฯลฯ) และมองเห็น

โอกาสและเครือ่งมอืป้องกนัปัญหาทีพ่่อแม่ผูป้กครองสามารถจดัการได้ อาจกล่าว

ได้ว่า เมือ่พ่อแม่ผูป้กครองมทีศันคตทิีเ่ป็นกลางต่อเรือ่งเพศสมัพนัธ์ในวยัรุน่และ

การตั้งครรภ์ไม่พร้อม จะท�ำให้เพิ่มคุณภาพในการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก

บรรณานุกรม

ภาษาไทย

กรมอนามัย สำ�นักอนามัยการเจริญพันธุ์ กระทรวงสาธารณสุข (2554), การให้บริการอนามัยการ 

เจรญิพนัธุค์ูม่อืสำ�หรบัเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ, กรงุเทพฯ: สำ�นกังานกจิการโรงพมิพอ์งคก์าร

สงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

กลุกานต ์อภวิฒันลงัการ และคณะ (2551), การพฒันาทกัษะการสือ่สารเรือ่งเพศศกึษาระหวา่งบดิา

มารดาและบุตรวัยรุ่น, กรุงเทพฯ: สำ�นักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ “คุยกับลูกเรื่องเพศ” (2557), เอกสารอัดสำ�เนา. 

นธิดิา แสงสงิแกว้ และคณะ (2557), รายงานวจิยัเพือ่ศกึษาแนวทางในการออกแบบการฝกึอบรมพอ่

แมเ่พือ่การสือ่สารเรือ่งเพศกบัลกู, สนบัสนนุโดยแผนงานสรา้งเสรมิสขุภาพจติ สำ�นกังาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). 

ประเวช ตันติพิวัฒนสุกล และคณะ (2555), (กล้า) คุยกับลูกเรื่องเพศ, นนทบุรี: บริษัท แอลที

เพรส จำ�กัด.

พักตร์วิไล ศรีแสง (2557), โครงการประเมินผลแผนงานสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและโครงการ

ปอ้งกนัและแกไ้ขการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่, รายงานความกา้วหนา้ปทีี ่1 (18 กนัยายน 2556-

17 กันยายน 2557) สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). 

พรฤดี นิธิรัตน์ (2550), สถานการณ์การสื่อสารเพศศึกษาระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นในครอบครัว

ไทย, จันทบุรี: วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า. 

วิลาสินี พิพิธกุล และกิตติ กันภัย (2546), เพศกับการสื่อสารในสังคมไทย, กรุงเทพฯ: สำ�นักงาน

สนับสนุนการวิจัย.



มกราคม  -  เมษายน  2 5 6 0     125

ศิริพร จิรวัฒน์กุล (2554), รายงานวิจัยการศึกษาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ไมพ่รอ้มในวยัรุน่ (แมว่ยัใส), สำ�นกังานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั กระทรวงพฒันา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์. 

สุรพงษ์ โสธนะเสถียร (2533), การสื่อสารกับสังคม, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สำ�นักควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ: สำ�นัก 2) 

(2556), เอกสารแนะนำ�เบื้องต้น การพัฒนาการดำ�เนินงานตามภารกิจ 9 ด้าน เพื่อ

ป้องกันและแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในระดับจังหวัดที่มีประสิทธิผล.

อาภาพร เผ่าวัฒนา (2555), การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชุมชน: การประยุกต์แนวคิด

และทฤษฎีสู่การปฏิบัติ, ขอนแก่น: คลังนานาวิทยา.

ภาษาอังกฤษ

Raffaelli, M. (2003), Parent-Adolescent Communication about Sex: Retrospective 

Reports by Latino College Students, University of Nebraska-Lincoln Department 

of Psychology.

UNICEF (2012), Progress for Children: A Report Card on Adolescents and UNICEF 

Thailand. 2013, Terms of Reference for Situational Analysis of Adolescent 

Pregnancy.

สื่อออนไลน์

เว็บไซต์สรุปการประชุมระดับชาติสุขภาวะทางเพศครั้งที่ 1 เรื่องการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระหว่าง 

วันที่ 8-10 กันยายน 2557 อิมแพคฟอรั่ม เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี, สืบค้นเมื่อ 9 

ตุลาคม 2557 จาก http://www.thaihealthysex.com/news_detail.php?news_id=12




