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 การประเมินผลความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และทักษะ
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จากความคิดเห็นของลูกหลานวัยรุ่นและผู้ปกครอง
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บทคัดย่อ
	 บทความชิ้นนี้เป็นส่วนหนึ่งจากผลการศึกษาวิจัยใน โครงการประเมิน

ผลกระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติและทักษะการ

สือ่สารเรือ่งเพศของผูป้กครองกบัลกูหลานวยัรุน่ ซึง่เป็นโครงการประเมนิผลการ

จัดพื้นที่การเรียนรู้ต่อเนื่องให้กับผู้ปกครองในการพูดคุยกับลูกหลานวัยรุ่นเรื่อง

เพศ โดยที่มาของโครงการมาจากแนวคิดการด�ำเนินงานเรื่อง “การคุยกับลูก

เรื่องเพศของพ่อแม่” ซึ่งเป็นแผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิตร่วมกับภาคีเครือข่าย 

เพือ่ศกึษารปูแบบของการจดัพืน้ทีก่ารเรยีนรูใ้ห้กบัพ่อแม่เพือ่ให้เกดิประสทิธภิาพ 

โดยพบว่า จะต้องมีการจัดการในลักษณะพื้นที่การเรียนรู้ต่อเนื่อง (continuous 

program) มากกว่าทีจ่ะเป็นการฝึกอบรมเพยีงครัง้เดยีว (one-shot training) การ

ออกแบบโครงการประเมินผลในครั้งนี้ จึงอยู่บนพื้นฐานการประเมินการอบรม

ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในพื้นที่ “ต่อเนื่อง” โดยเปิดโอกาสให้พื้นที่ตัวอย่าง 

ได้แก่ (1) อ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี (2) อ�ำเภอพร้าว จังหวัด

เชียงใหม่ และ (3) อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา จัดพื้นที่เรียนรู้ได้ตามอัธยาศัย 

โดยการประเมนิผลมุง่เน้นไปทีก่ารศกึษารปูแบบการจดักจิกรรมเพือ่สร้างความรู้ 

ความเข้าใจ ทศันคต ิและทกัษะการสือ่สารเรือ่งเพศของพ่อแม่กบัลกูหลานวยัรุน่  

1	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประจำ�กลุ่มวิชาประชาสัมพันธ์ คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์.

2	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประจำ�กลุ่มวิชาหนังสือพิมพ์และสิ่งพิมพ์ คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.	
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โดยเฉพาะในส่วนของการประเมินผู้ปกครอง รวมทั้งการตรวจสอบทัศนคติและ

ความคิดเห็นของลูกวัยรุ่นภายหลังจากที่พ่อแม่ได้น�ำองค์ความรู้จากการอบรม

ไปทดลองใช้ 

	 บทความนี้ชี้ให้เห็นผลการประเมินในส่วนของลูกหลานวัยรุ่น ส่วนใหญ่

คิดว่าผู้ปกครองไม่ได้มีทัศนคติต่อการคุยเรื่องเพศดีขึ้น แม้ว่าจะผ่านการอบรม

มาแล้ว โดยถึงแม้จะรู้สึกได้ว่ามีการเปิดประเด็นเรื่องเพศบ่อยขึ้น แต่ท่าทีใน

การพูดคุยยังเป็นเชิงลบ เช่น การสอน การห้าม การดุ มากกว่าความพยายาม

ที่จะสร้างพื้นที่แลกเปลี่ยนอย่างเสรี ในขณะที่ผู้ปกครองถึงแม้จะรู้สึกว่าตนเอง

กล้าพูดเรื่องเพศมากขึ้น ทว่า ยังไม่ปรากฏคุณภาพของเนื้อหาในการพูดคุย

เรื่องเพศที่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการยังไม่สามารถก้าวข้ามมายา

คติบางชุดที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศที่ฝังอยู่ในสังคมไทย ซึ่งยังเป็นอุปสรรคต่อการ

สือ่สารเรือ่งเพศกบัวยัรุน่ บทความนีเ้สนอแนะต่อผูเ้กีย่วข้องในการพจิารณาปรบั

ขอบเขตเนือ้หาการอบรมพ่อแม่ ทีค่วรเน้นทกัษะการสือ่สารเพือ่การจดัการความ

สมัพนัธ์ในครอบครวัและพจิารณาทางเลอืกอืน่ๆ ในการเรยีนรูเ้รือ่งเพศของวยัรุน่ 

ควบคู่ไปกับช่องทางการฝึกอบรมพ่อแม่ เพื่อจัดพื้นที่การเรียนรู้เรื่องเพศอย่างมี

ประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคต

Abstract
	 This article, “Evaluation of Knowledge, Understanding, Attitude 

and Skill of Sex Communication in Thai society: An Analysis of Teenagers 

and Their Parents’ Point of View” is written in part of the study  

Evaluation of Knowledge, Understanding, Attitude and Skill of Thai 

Parent’s Communication about Sex with Their Teenagers. The study 

evaluates the process of continuous training programs targeted at parents 

to promote positive communication about sex issues in Thai families. 

The study examines 3 continuous training programs from 3 different 

provinces where the pilot projects are tested: (1) Amphoe Nongyaplong, 
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Petchaburi, (2) Amphoe Prao, Chiengmai, and (3) Amphoe Chiengkam, 

Payao. The measurement includes effectiveness of the designed  

learning models to construct knowledge, understanding, attitudes and 

skills of parent’s communication about sex with their teenagers, as well 

as parents’ and teenagers’ assessment after the series of trainings.

	 Drawing on essential findings from teenagers’ feedbacks from 

their parents, the article discovers that their parents’ attitudes towards 

sex do not change at all despite a heavy attendance on a series of 

trainings. Although teenagers expect higher frequency of sex talk as well 

as broader discussion about sex with their parents, but various negative 

approaches of ‘teaching’ and ‘prohibiting’ are still observed when “sex” 

and “having sex” become the topics of conversation. It is interesting 

to note that from parent’s point of view, they feel that they have more 

courage to talk about sex issues with their children compared to the 

past. However, with such conversation, the findings do not clearly illus-

trate the degree in which quality content is communicated. Particularly, 

myths related to sex issues in the Thai society are still deeply rooted 

in parent’s belief which is regarded as the main obstruction for open up 

conversation with children. At the end, this article suggests that trainers 

for parent’s communication about sex with their teenagers should adjust 

training curriculum to underline more on communication skills to manage 

family relationship. In addition to this, alternative platforms to access 

the training such as online forum for parents and intensive training with 

teenagers should be seriously considered.
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บทนำ�: ที่มาของการศึกษา
	 ปัญหาวยัรุน่ไทยมเีพศสมัพนัธ์เรว็ขึน้ พร้อมกบัเกณฑ์อายเุฉลีย่ในการมี

เพศสมัพนัธ์มแีนวโน้มลดลง ตามข้อมลูจากกระทรวงสาธารณสขุ (2554) ส่งผล

ให้ภาครฐัและองค์กรหลายภาคส่วนทีเ่กีย่วข้อง อาท ิส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุ

การสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ องค์การพฒันา

เอกชน ฯลฯ  ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการท้องไม่พร้อมในวัยรุ่นไทยเป็น

อย่างมาก ในปี พ.ศ. 2555-2557  ส�ำนักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ได้ก�ำหนดให้การขบัเคลือ่นเพือ่ป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยั

รุ่นเป็นประเด็นส�ำคัญในแผนการด�ำเนินงาน ด้วยการจัดบริการที่จ�ำเป็นส�ำหรับ

วัยรุ่นทุกด้านอย่างมีประสิทธิภาพ และการท�ำงานแบบสอดประสานกันระหว่าง

องค์กรทกุภาคส่วนในระดบัพืน้ที ่โดยมเีป้าหมายเพือ่ป้องกนัและแก้ไขปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแบบบูรณาการ โดยหนึ่งใน 4 ภารกิจที่ส�ำคัญของ สสส. คือ 

การสนับสนุนให้พ่อแม่มีทักษะคุยกับลูกอย่างเปิดใจเรื่องความรัก ความสัมพันธ์ 

และเพศสัมพันธ์ ด้วยการจัดบริการเชิงรุกสู่ครอบครัว เพื่อให้พ่อแม่มีส่วนร่วม

ในการบูรณาการทักษะชีวิตด้านเพศศึกษา และป้องกันปัญหาการท้องไม่พร้อม

ของบตุรหลานตนเอง ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาจากการวจิยัทัว่โลก (ประเวช  

ตันติพิวัฒนสกุล และคณะ, 2555) 

	 บทความชิ้นนี้เป็นส่วนหนึ่งจากผลการศึกษาวิจัยใน โครงการประเมิน

ผลกระบวนการจดักจิกรรมเพือ่สร้างความรู ้ความเข้าใจ ทศันคต ิและทกัษะการ

สื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับลูกวัยรุ่น ซึ่งเป็นโครงการประเมินผลการจัด

พืน้ทีก่ารเรยีนรูต่้อเนือ่งให้กบัพ่อแม่ในการพดูคยุเรือ่งเพศ โดยทีม่าของโครงการ

มาจากแนวคดิการท�ำงานเรือ่งการคยุกบัลกูเรือ่งเพศของพ่อแม่ ซึง่แผนงานสร้าง

เสรมิสขุภาพจติร่วมกบัส�ำนกัสนบัสนนุการควบคมุปัจจยัเสีย่งทางสขุภาพ (สสส.) 

แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ และมูลนิธิแพธทูเฮลท์ ที่ได้มีการรวบรวม

องค์ความรู้ผ่านการจัดการความรู้ (knowledge management) เพื่อยกร่าง 

รปูแบบการปฏบิตักิารพืน้ทีใ่นเรือ่งการพฒันาทกัษะพ่อแม่ผูป้กครองในการพดูคยุ

กับลูกหลานเรื่องเพศในเดือนมกราคม 2557 มีสาระส�ำคัญคือ 6 องค์ประกอบ
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เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ (1) กระบวนกร (2) เวทีเรียนรู้  

(3) กลุม่เป้าหมายทีเ่ป็นพ่อแม่ (4) กลุม่เป้าหมายทีเ่ป็นลกูวยัรุน่ (5) กลไกการ 

ด�ำเนินงานในชุมชน และ (6) การสื่อสารเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง (ร่างคู่มือ

การจัดการเรียนรู้คุยกับลูกเรื่องเพศ, 2557)	

	 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า รูปแบบของการจัดพื้นที่การเรียนรู้ให้

กับพ่อแม่เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพนั้น จะต้องมีการจัดในลักษณะของพื้นที่ 

เรยีนรูต่้อเนือ่งมากกว่าการฝึกอบรมเพยีงครัง้เดยีว อนัเป็นรปูแบบการฝึกอบรมที่ 

สอดคล้องกับการศึกษา งานวิจัย และตัวอย่างที่ประสบความส�ำเร็จของต่าง

ประเทศ (นิธิดา แสงสิงแก้ว และคณะ, 2557) แนวคิดในการประเมินผล 

ครั้งนี้จึงอยู่บนพื้นฐานการประเมินกิจกรรมในลักษณะพื้นที่ต่อเนื่อง โดยเปิด

โอกาสให้พื้นที่ตัวอย่างได้ออกแบบหลักสูตร รวมทั้งจัดพื้นที่เรียนรู้ตามอัธยาศัย

และตามความเป็นไปได้ของแต่ละพื้นที่ โดยโครงการวิจัยประเมินผลครั้งนี้ได้ 

มุง่เน้นไปทีก่ารศกึษารปูแบบการจดักจิกรรมเพือ่สร้างความรู ้ความเข้าใจ ทศันคติ 

และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของพ่อแม่กับลูกหลานวัยรุ่น โดยเฉพาะในส่วน

ของการประเมินกลุ่มเป้าหมายหลัก (ความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และทักษะ

การสื่อสารเรื่องเพศ) ของผู้ปกครอง รวมทั้งการตรวจสอบทัศนคติและความ

คิดเห็นของลูกหลานวัยรุ่นภายหลังจากที่พ่อแม่ได้น�ำองค์ความรู้จากการอบรม

ไปทดลองใช้ 

	 การศกึษาวจิยัใน โครงการประเมนิผลกระบวนการจดักจิกรรมเพือ่สร้าง

ความรู ้ความเข้าใจ ทศันคต ิและทกัษะการสือ่สารเรือ่งเพศของผูป้กครองกบัลกู

หลานวยัรุน่ ในครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาประสทิธภิาพและประสทิธผิลของ

การประยกุต์น�ำรปูแบบปฏบิตักิารจดัพืน้ทีก่ารเรยีนรูข้องผูป้กครองในการสือ่สาร

กับลูกเรื่องเพศของพื้นที่เครือข่าย 3 แห่ง ซึ่งเป็นพื้นที่ตัวอย่างที่ประสงค์จะเป็น

ส่วนหนึ่งของการศึกษา ได้แก่ (1) อ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี (2) 

อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และ (3) อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ โดยกล่าว

ได้ว่า พื้นที่เครือข่ายทั้ง 3 แห่งนี้มีความเข้มแข็งและความพร้อมในการจัดการ  

ทั้งในด้านทรัพยากรบุคคล หลักสูตร และการบริหารจัดการที่ดี รวมทั้งเป็น
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พื้นที่ที่มีการด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ของพ่อแม่ในการสื่อสารเรื่องเพศอยู่เป็น

ทุนเดิมอยู่แล้ว การวิจัยประเมินผลครั้งนี้จะท�ำให้ได้ข้อมูลภาคสนาม อันเป็นผล

จากการน�ำร่างรูปแบบการจัดการพื้นที่เรียนรู้ไปใช้เพื่อน�ำไปพัฒนาแนวทางการ

จัดการพื้นที่เรียนรู้ในการสื่อสารเรื่องเพศต่อไป ข้อสรุปที่ได้จากการศึกษาวิจัย

ในครัง้นี ้จะเป็นข้อมลูย้อนกลบัไปยงักระบวนการศกึษาแนวทางการจดัพืน้ทีก่าร

เรียนรู้ในการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับลูกวัยรุ่น เพื่อถอดบทเรียนและ

หาแนวทางทีเ่หมาะสมและเป็นไปได้ส�ำหรบัผูเ้กีย่วข้องในการจดัพืน้ทีก่ารเรยีนรู้ 

เรื่องเพศต่อไปในอนาคต

	 โครงการประเมินผลกระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความรู้ ความ

เข้าใจ ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับลูกหลาน

วัยรุ่น ใช้การวิจัยเชิงปริมาณส�ำหรับการท�ำแบบประเมินก่อนและหลังอบรม

ส�ำหรับผู้ปกครองที่เข้าร่วมกิจกรรม และการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยเทคนิควิธีการ

สังเกตการณ์ (field observation) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (depth interview) 

แกนน�ำกลุ่มภาคีเครือข่ายที่จัด กิจกรรม และการสนทนากลุ่ม (focus group) 

กลุม่ผูป้กครอง และเยาวชนทีผู่ป้กครองเข้าร่วมกจิกรรม จ�ำนวนอย่างละ 3 กลุม่ 

รวม 6 กลุม่ (อ่านรายละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกบัโครงการประเมนิผลและระเบยีบ

วิธีวิจัยใน รายงานวิจัยโครงการประเมินผลกระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อสร้าง

ความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับ

ลูกวัยรุ่น, 2558)

เสียงสะท้อนจากลูกวัยรุ่น

	 จากการประเมินผลของผู้ปกครองตลอดจนลูกหลานวัยรุ่นที่เข้าร่วม

กิจกรรมของภาคีเครือข่าย 3 จังหวัด ได้แก่ เพชรบุรี เชียงใหม่ และพะเยานั้น 

พบว่า ลูกหลานวัยรุ่นส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า ผู้ปกครองไม่ได้มีทัศนคติต่อการ

คุยเรื่องเพศกับตนในทิศทางที่ดีขึ้นแม้ว่าจะผ่านการอบรมมาแล้วก็ตาม เช่น ถึง

แม้มีการพูดเรื่องเพศบ่อยขึ้น แต่ท่าทีในการพูดคุยเรื่องนี้มีลักษณะ “สอน ห้าม 
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เตอืน ด่า” มากกว่าการแสดงความพยายามทีจ่ะสร้างพืน้ทีแ่ลกเปลีย่นเพือ่พดูคยุ

เรื่องเพศ ส่งผลให้วัยรุ่นเลือกที่จะไม่คุยกับผู้ปกครองในเรื่องนี้  

	 ข้อสรุปจากผลการศึกษาท�ำให้เห็นถึงประเด็นซึ่งเป็นเงื่อนไขส�ำคัญของ

สังคมไทย ที่ส่งผลให้ความพยายามของภาคส่วนต่างๆ ในการเปิดพื้นที่ให้พ่อแม่ 

ผูป้กครองมคีวามรู ้ทศันคต ิและทกัษะการสือ่สารในเรือ่งทีล่ะเอยีดอ่อนไม่ประสบ

ความส�ำเร็จเท่าที่ควร โดยพบประเด็นที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการเปิดพื้นที่พูดคุย

เรื่องเพศในครอบครัวดังต่อไปนี้

	 ประเด็นความเข้าใจในเรื่องเพศ จากการสนทนากลุ่มพบว่า ลูกหลาน

วัยรุ่นส่วนใหญ่โดยเฉพาะกลุ่มอายุไม่ถึง 13 ปี ซึ่งเป็นจ�ำนวนเกือบครึ่งหนึ่งของ 

วยัรุน่ในพืน้ทีห่นองหญ้าปล้อง จงัหวดัเพชรบรุ ีมคีวามเข้าใจในเรือ่งเพศในระดบั

ผิวเผิน โดยมีความเข้าใจในเรื่องเพศสภาพ เช่น ความเป็นชาย/หญิง เป็นหลัก 

ส่วนวัยรุ่นที่อายุ 13 ปีขึ้นไปทั้ง 3 พื้นที่ จะมีความเข้าใจและการรับรู้ในเรื่องที่ 

ต่างกนัไป เช่น การเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย การเปลีย่นแปลงด้านอารมณ์ อวยัวะ

เพศ การพูดคุยกับเพศตรงข้าม และจะนึกถึงเรื่องเพศในความหมายที่ลึกซึ้งขึ้น 

เช่น ความสัมพันธ์หญิงชาย หรือการมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 

	 ประเด็นการคุยกับพ่อแม่เรื่องเพศของวัยรุ่น ผู้ให้สัมภาษณ์เกือบ

ทั้งหมดสะท้อนว่า ไม่รู้สึกว่ามีการเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครองหลังจากเข้าอบรม 

โดยพวกเขายงัไม่เหน็ว่าผูป้กครองจะมท่ีาทใีนการชวนพดูคยุเรือ่งเพศอย่างชดัเจน 

หรือหากจะคุยเรื่องนี้จะเป็นการชวนคุยเรื่องเพศที่ไม่ลงรายละเอียดที่ลึกซึ้ง เช่น 

การดแูลท�ำความสะอาดอวยัวะเพศทีถ่กูสขุอนามยั เป็นต้น อย่างไรกด็ ีมลีกูหลาน 

วัยรุ่นบางส่วนที่ให้ความเห็นแตกต่างไปจากส่วนใหญ่ว่าหลังจากที่ผู้ปกครอง 

เข้าอบรมแล้วมีการพูดคุยเรื่องนี้ไปในทิศทางที่ดีขึ้น เปิดใจมากขึ้น ท�ำให้ไม่กลัว 

ที่จะเล่าเรื่องเพศให้ฟังเหมือนก่อน

	 ตัวอย่างการสนทนาจากกลุ่มวัยรุ่นในพื้นที่ตัวอย่าง

			   “แม่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอะไรเลยหลังการอบรม”

			   “ไม่เปลี่ยนค่ะ เหมือนเดิมบ่นอย่างเดิมค่ะ”
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			   “มาอบรมก็ไม่สามารถเปลี่ยนความคิดนางได้หรอกค่ะ ค่านิยม 

			   ของนางเป็นอย่างนั้นแล้ว ถ้าไปเปลี่ยนก็คงยาก” 

			   “เค้าก็ชวนคุยเรื่องผู้หญิง เค้าบอกว่า ถ้าคบก็คบกันได้ แต่ 

			   อย่าไปท�ำอะไรไม่ดี มันจะเดือดร้อนทั้งสองฝ่าย”

			   “ถามบ่อยขึ้น ถามว่ามีแฟนยัง มีอะไรกับผู้หญิงยัง มีอะไร 

			   ก็ป้องกันไว้บ้างอะไรพวกนี้”

	 ประเดน็การเปลีย่นแปลงในท่าทขีองผูป้กครองหลงัจากอบรม หลงัการ 

อบรม ลกูหลานวยัรุน่จ�ำนวนหนึง่ ยอมรบัว่าผูป้กครองมกีารพดูเรือ่งเพศบ่อยขึน้ 

และท่าทขีองแม่ในการพดูคยุเรือ่งเพศดขีึน้ ตัง้ใจฟัง และให้ค�ำแนะน�ำมากกว่าออก

ค�ำสั่งเหมือนเมื่อก่อน ท�ำให้ตนรู้สึกว่าต้องรับผิดชอบต่อตัวเองมากขึ้น อย่างไร 

ก็ดี หากเปรียบเทียบจ�ำนวนของผู้สนทนากลุ่ม ยังพบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่ยังคงไม่

เห็นความเปลี่ยนแปลงในด้านท่าทีของผู้ปกครองในการชวนคุยเรื่องนี้ เพราะยัง

เป็นการสอน ด่า ห้าม เหมือนเมื่อก่อน 

	 ตัวอย่างการสนทนาจากกลุ่มลูกหลานวัยรุ่นในพื้นที่ตัวอย่าง

 			   “พ่อจะคุยเรื่องการมีแฟน บอกว่า หากต้องการคบใครต้องดู 

			   ให้ดี อย่าคบคนเกเร”

 			   “ตาบอกว่า หากจะมแีฟนตอนนีก้ไ็ด้ แต่เขาจะเป็นคนเอาอนาคต 

			   เราไปนะ”

 			   “แม่ชอบบ่นเรือ่งมแีฟน ท�ำให้เราร�ำคาญ คดิว่าแม่ไร้สาระ เพราะ 

			   แม่น่าจะเคยผ่านจุดนี้มาก่อน แม่ชอบบอกว่า มีแฟนแล้วเรียน 

			   ไม่จบ แต่มันเกี่ยวกันไหม”

 			   “แม่บอกว่า จะมีแฟนก็ได้ เอาที่ลูกสบายใจ แต่ตั้งใจเรียนก่อน  

			   เรื่องนี้เอาไว้ทีหลังดีกว่า”

			   “ก็จะมีเรื่องแฟนนี่คะ เรียนไม่จบอย่าเอาเข้าบ้านนะ มีแฟนแล้ว 

			   ระวังจะเรียนไม่จบนะ”

			   “ห้ามมีแฟน อย่ามีเพศสัมพันธ์”
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	 ประเดน็เรือ่งบรรยากาศการพดูคยุเรือ่งเพศ ลกูหลานวยัรุน่ในสามพืน้ที่

ส่วนใหญ่ตอบตรงกันว่า หากจะคุยเรื่องเพศ อยากคุยตามล�ำพังกับผู้ปกครอง

โดยไม่มคีนอืน่อยูด้่วย ส่วนเรือ่งเวลาใดนัน้ พวกเขาให้ค�ำตอบแตกต่างกนัไป แต่

ในภาพรวมส่วนใหญ่อยากพูดคุยตอนผู้ปกครองอารมณ์ดี มีส่วนน้อยที่บอกว่า 

อารมณ์ไม่ส�ำคัญ เพราะหากคุยเรื่องแฟนก็ถูกสอน ห้าม หรือด่าว่าอยู่ดี ส�ำหรับ

ประเดน็นี ้กลุม่ตวัอย่างทีอ่ายตุ�ำ่กว่า 13 ปี ตอบไม่ได้ ทัง้นีด้้วยอายทุีเ่ป็นเงือ่นไข

ที่ท�ำให้ยังไม่สนใจกับเรื่องนี้มากนัก

	 ตัวอย่างการสนทนาจากกลุ่มลูกหลานวัยรุ่นในพื้นที่ตัวอย่าง

			   “อู้ตอนอยู่กัน 2 คนค่ะ อารมณ์ไม่เกี่ยว”

			   “กต็อนเช้าเพราะจะอารมณ์ดสีดุ พอเราพดูแล้ว เรากไ็ปโรงเรยีน”

			   “ตอนที่ว่าคนอื่นไม่มาร่วมวงกินข้าว กลับไปนอนกันหมดแล้ว  

			   ประมาณตอนห้าทุ่มเที่ยงคืน” “บรรยากาศที่ต้องการคุยเรื่องนี้ 

			   คือ ไม่มีคนอื่นอยู่เยอะ เป็นช่วงที่เงียบๆ คุยกันสบายๆ”

	 ประเด็นเรื่องผู้ปกครองแบบไหนที่ลูกหลานวัยรุ่นอยากคุยเรื่องเพศ  

วยัรุน่ทัง้ 3 พืน้ทีต่อบไปในทศิทางเดยีวกนัว่า อยากได้ผูป้กครองทีเ่ปิดใจคยุเรือ่งนี้ 

ให้พื้นที่เด็กในการคุย มีท่าทีใจดี และไม่เครียด 

	 ตัวอย่างการสนทนาจากกลุ่มลูกหลานวัยรุ่นในพื้นที่ตัวอย่าง

			   “ชอบพ่อแม่ที่อารมณ์ดี และไม่ใช้ค�ำพูดแรงๆ กับลูก”

			   “เป็นผู้ใหญ่ใจเย็นๆ พูดใจเย็นๆ นะคะ มีอะไรก็ปรึกษา สอน 

			   เรื่องนั้นเรื่องนี้ค่ะ อย่าเอ็ดใส่”

 			   “อยากให้แม่เลี้ยงแบบฝรั่ง แบบปล่อย” 

			   “อยากให้พ่อแม่เริม่คยุเล่นๆ ก่อนให้สบายใจ แล้วค่อยคยุเรือ่งเพศ”

 			   “คุยได้ แต่อยากให้แม่มีท่าทีที่ดูเป็นมิตร”

 			   “อยากให้เค้าเข้าใจเรา อย่าเพิ่งด่าเรา”
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         แม้ว่าข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม และข้อมูลจากประสบการณ์

ของผูท้ีท่�ำงานในพืน้ทีเ่รือ่งเพศจากหลากหลายองค์กรในหลายประเทศ ให้ข้อมลู

ไปในทิศทางเดียวกันว่า พ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็นที่ปรึกษาเรื่องเพศที่ดีที่สุดของ 

วยัรุน่เพราะเป็นบคุคลทีอ่ยูใ่กล้ชดิกบัลกูมากทีส่ดุ และการสือ่สารเรือ่งเพศเชงิบวก 

ในครอบครวัจะช่วยลดปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในเยาวชนได้ ซึง่สอดคล้องกบั

แนวคิดการท�ำงานเพื่อป้องกันปัญหาท้องไม่พร้อมจากทั่วโลกที่ใช้การสื่อสารใน

ครอบครัว (นิธิดา แสงสิงแก้ว และคณะ, 2557) แต่ผลการศึกษาที่ได้จากการ

สนทนากลุม่ของลกูหลานวยัรุน่ทีผู่ป้กครองได้เข้าร่วมกระบวนการจดักจิกรรมเพือ่

สร้างความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ กลับสะท้อน

ไปในทิศทางที่ว่า การสื่อสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่นของผู้ใหญ่นั้น ยังไม่สามารถ

สร้างพื้นที่เชิงบวกในการสื่อสารเรื่องเพศ หรืออีกนัยหนึ่ง ยังไม่สามารถซื้อใจ

วัยรุ่นให้มองผู้ปกครองเป็นที่ปรึกษา และเป็นที่พึ่งในการสื่อสารเรื่องดังกล่าวได้

	 จากค�ำตอบของวัยรุ ่นข้างต้น สามารถจ�ำแนกเงื่อนไขที่ส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพในการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่นโดยมองจากมุมมองของวัยรุ่น

ได้ ดังนี้

ภาพที่ 1	 เงือ่นไขทีส่่งผลต่อประสทิธภิาพในการสือ่สารเรือ่งเพศกบัลกูวยัรุน่โดยมอง 

		  จากมุมมองของวัยรุ่น
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	 ปัจจยัเรือ่งทศันคตขิองเดก็ทีม่ต่ีอผูใ้หญ่  ผลการศกึษาทีพ่บว่า ลกูหลาน

วยัรุน่ส่วนใหญ่คดิว่าผูป้กครองไม่ได้มทีศันคตต่ิอการคยุเรือ่งเพศกบัตนในทศิทาง

ที่ดีขึ้น ถึงแม้ว่าจะผ่านการอบรมมาแล้วก็ตาม อย่างไรก็ตาม ถึงแม้จะมีการพูด

เรื่องเพศบ่อยครั้งขึ้น แต่ท่าทีในการพูดคุยเรื่องดังกล่าวยังมีลักษณะ “สอน ห้าม 

เตือน ด่า” มากกว่าความพยายามในการสร้างพื้นที่แลกเปลี่ยนหรือหารือ จาก

ปรากฏการณ์ดงักล่าว หากน�ำแนวคดิเรือ่งการประกอบสร้างทศันคต ิ(construc-

tion of attitudes) เกี่ยวกับความเข้าใจในวัยรุ่นเกี่ยวกับพัฒนาการด้านร่างกาย 

จิตใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความรับผิดชอบ (รายงานการวิจัย

เพื่อศึกษาแนวทางในการออกแบบการฝึกอบรมเพื่อการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก, 

2557) จะพบว่า แท้จรงิแล้วพฤตกิรรมทีว่ยัรุน่แสดงออกนัน้ เป็นพฒันาการตาม

วยัปกตขิองวยัรุน่ แต่ปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ส่วนหนึง่มาจากการทีผู่ใ้หญ่ทีด่แูลเดก็

วยัรุน่ไม่เข้าใจพฒันาการทีถ่กูต้อง หลายคนยงัใช้วธิกีารดแูลลกูเสมอืนลกูยงัเป็น

เด็กเล็ก เมื่อลูกไม่เชื่อฟังเหมือนตอนยังเล็ก ท�ำให้พ่อแม่หลายคนอาจจะยอมรับ

ไม่ได้ และกลายเป็นความขัดแย้งระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กในที่สุด 

	 จากการศึกษาพบว่า ลูกหลานวัยรุ่นส่วนใหญ่มีทัศนคติที่เป็นลบในการ

สื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง เนื่องจากมองว่าผู้ใหญ่ไม่ให้พื้นที่ในการสื่อสาร 

เท่าทีค่วร โดยเฉพาะในเรือ่งละเอยีดอ่อน เช่น เรือ่งเพศ นอกจากนัน้ ผลงานวจิยั

เรื่องเด็กในบาร์เบโดส แคนาดา อิสราเอล ปาเลสไตน์ นามิเบีย ไอร์แลนด์เหนือ 

องักฤษ และโรมาเนยี โดย ซาร่าห์ แมค็ครมั และพอล เบอร์นลั (2552) ยงัได้น�ำ

เสนอความคดิของเดก็และวยัรุน่ทัว่โลก ทีส่ะท้อนให้เหน็ถงึพฤตกิรรมทีผู่ใ้หญ่มกั

ใช้กบัเดก็ และท�ำให้เดก็รูส้กึถกูปิดกัน้และไม่สามารถแสดงออกในประเดน็ต่างๆ 

ได้อย่างตรงไปตรงมา เช่น พฤตกิรรมทีผู่ใ้หญ่มกัก�ำกบัให้เดก็พดูหรอืกระท�ำตาม

ที่ตนต้องการ เช่น การพูดเรื่องเพศของผู้ใหญ่ มักมีท่าทีของการห้ามมีแฟน การ

ห้ามมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น หรือการที่ผู้ใหญ่มักคิดแทนเด็ก รวมถึงการตอกย�้ำ

ความไม่รูใ้นตวัเดก็ ซึง่พฤตกิรรมของผูใ้หญ่ดงักล่าวสอดคล้องกบัความรูส้กึทีว่ยั

รุ่นสะท้อนจากผลของการศึกษาในครั้งนี้ 
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	 อย่างไรก็ดี มีข้อสังเกตบางประการที่สะท้อนจากวัยรุ่นจ�ำนวนหนึ่ง ซึ่ง

อาจเรียกได้ว่า เป็นกลุ่มที่มีสัดส่วนน้อยที่สะท้อนว่า หลังจากผู้ปกครองเข้าการ

อบรมแล้วรู้สึกว่า มีการเปลี่ยนแปลงของท่าทีและพฤติกรรมการพูดคุยเรื่องเพศ

ที่ดีขึ้น ดังตัวอย่างบางส่วนที่จากการสนทนาต่อไปนี้

“เค้าถามบ่อยขึ้น ถามว่ามีแฟนยัง มีอะไรกับผู้หญิงยัง มีอะไรก็ป้องกัน

ไว้บ้างอะไรพวกนี้”

“เค้ามาคุยว่าถ้ามีแฟนก็ป้องกันเป็นนะ เค้าบอกว่าอย่าไปเอาใครส่งๆ 

เดชๆ แม่เป็นที่ปรึกษาที่ดีมากขึ้น ไม่ใส่อารมณ์ในการพูดคุยกับตน

เหมือนเมื่อก่อน โดยใช้เหตุผลและใจเย็นลง วิธีการพูดเปลี่ยนไป เช่น  

ไม่ใช้มงึก ูหรอืไม่ใช้การตัง้ค�ำถามแบบทีท่�ำให้กลวัทีจ่ะเล่าเหมอืนเมือ่ก่อน”

	 บทสนทนาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นความหวังว่า ลูกหลานวัยรุ่นสามารถ

เปลีย่นทศันคตแิละพฤตกิรรมในการสือ่สารกบัผูป้กครองในเรือ่งยากละเอยีดอ่อน 

เช่นเรื่องเพศได้ หากผู้ใหญ่ให้พื้นที่ในการสร้างความเข้าใจและพื้นที่ในการ 

สือ่สารอย่างเท่าเทยีมกนั นอกจากนี ้ยงัพบว่า หากผูป้กครองเข้าใจและท�ำให้เขา

รูส้กึว่าเป็นทีป่รกึษาได้ จะส่งผลให้วยัรุน่มคีวามระมดัระวงัและมคีวามรบัผดิชอบ

พฤติกรรมตนเองมากขึ้น เพราะเขาได้รับความไว้ใจและเชื่อใจ

	 ถึงแม้ว่าผลการศึกษานี้จะเป็นเสียงสะท้อนของลูกหลานวัยรุ่นส่วนน้อย 

แต่กม็คีวามสอดคล้องกบัวรรณกรรมในอดตีและข้อมลูจากประสบการณ์ของผูท้ี่

ท�ำงานในพืน้ทีเ่รือ่งเพศจากหลากหลายองค์กร ทีใ่ห้ข้อมลูไปในทศิทางเดยีวกนัว่า 

พ่อแม่หรอืผูป้กครองเป็นทีป่รกึษาเรือ่งเพศทีด่ทีีส่ดุของวยัรุน่ เพราะเป็นบคุคลที่

อยูใ่กล้ชดิกบัลกูมากทีส่ดุ และการสือ่สารเรือ่งเพศเชงิบวกในครอบครวัจะช่วยลด

ปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในเยาวชนได้ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิการท�ำงานเพือ่

ป้องกันปัญหาท้องไม่พร้อมด้วยกลไกการสื่อสารในครอบครัวจากทั่วโลก (นิธิดา 

แสงสิงแก้ว และคณะ, 2557) จึงอาจกล่าวได้ว่า หากผู้ปกครองสามารถปรับ

ทัศนคติจากการเป็นผู้สอนมาเป็นผู้ให้พื้นที่ในการรับฟังอย่างเข้าใจ และสร้าง

พื้นที่ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเท่าเทียม ย่อมส่งผลให้ลูกหลานวัยรุ่น
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สามารถเปลีย่นทศันคตแิละพฤตกิรรมในการสือ่สารเรือ่งเพศได้อย่างเปิดใจได้ใน

ที่สุด

	 ปัจจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ สืบเนื่องจากผลการ

ศึกษาที่พบว่า ลูกหลานวัยรุ่นส่วนใหญ่ในสามพื้นที่มีทัศนคติที่เป็นลบกับพ่อแม่

ผูป้กครองในการสือ่สารเรือ่งเพศ พวกเขาจงึหนัไปหาปรกึษาเพือ่นในวยัเดยีวกนั 

เพราะเชือ่ว่าเพือ่นน่าจะเข้าใจและเป็นทีป่รกึษาทีเ่ปิดใจรบัฟังได้ดกีว่าพ่อแม่ ทีม่กั

จะใช้ การสอน ห้าม และด่าว่า ดังตัวอย่างบทสนทนาต่อไปนี้

	 “เรื่องเพศหากจะคุยอย่างเปิดเผย เพื่อนคุยกับเพื่อนจะโอเคกว่า”

	 “เวลาคุยเรื่องนี้กับเพื่อน เพื่อนจะเข้าใจกันมากกว่า เพราะคุยกับผู้ใหญ่

แล้วมักโดนห้าม”

	 ผลการศกึษาและตวัอย่างของบทสนทนาดงักล่าว สะท้อนถงึช่องว่างของ

ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ ซึ่งแปรผันตามทัศนคติของลูกหลานวัยรุ่นที่

มีต่อผู้ปกครองในการสื่อสารในเรื่องเพศ นอกจากนี้ ยังมีข้อสังเกตบางประการ

จากการสนทนากลุ่มของเด็กที่มีอายุต�่ำกว่า 13 ปีที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ 

ประเด็นละเอียดอ่อนที่วัยรุ่นมักเจอในชีวิตประจ�ำวันที่ไม่เกี่ยวกับเรื่องเพศ เช่น 

การถูกเพื่อนล้อเลียน หรือความรู้สึกขี้เกียจไม่อยากท�ำงานบ้าน วัยรุ่นก็เลือกที่

จะไม่เล่าหรือไม่ปรึกษาพ่อแม่เช่นเดียวกัน เพราะกลัวโดนสอน ห้าม หรือดุว่า 

เป็นต้น 

	 ข้อมลูดงักล่าวน่าจะเป็นการตอกย�ำ้ว่า การสร้างพืน้ทีใ่นการไว้เนือ้เชือ่ใจ 

ของผู้ปกครองควรเริ่มตั้งแต่เรื่องเล็กๆ น้อยๆ ในชีวิตประจ�ำวัน และหากท�ำ 

เป็นประจ�ำแล้ว จะสร้างพืน้ฐานของความสมัพนัธ์ทีแ่ขง็แรงเพือ่เป็นต้นทนุในการ

สื่อสารเรื่องที่มีความอ่อนไหว และละเอียดอ่อนอื่นๆ ได้ในอนาคต ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดเรื่อง “KAS” (knowledge, attitude, skill) ทั้งนี้ ในประเด็นของ

ทักษะ (skill) (นิธิดา แสงสิงแก้ว และคณะ, 2557) ที่อธิบายว่า การสร้าง

สัมพันธภาพและความไว้วางใจในครอบครัว ถือเป็นรากฐานที่ส�ำคัญยิ่งในการ

สร้างความสัมพันธ์ โดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่าง พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และ

ลกู ความไว้ใจเป็นความรูส้กึอบอุน่ มัน่คง ซึง่ท�ำให้มสีมัพนัธภาพทีด่ใีนครอบครวั 
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พ่อแม่ ผูป้กครองควรมทีกัษะการสือ่สารเพือ่ให้ลกูสามารถไว้วางใจในการพดูคยุ

เรือ่งต่างๆ ได้ สิง่ส�ำคญัทีพ่่อแม่ต้องตระหนกักค็อื การท�ำให้ลกูมัน่ใจและไว้วางใจ

ในตวัพ่อแม่ ซึง่มกัมพีื้นฐานจากความถี่และคณุภาพการสือ่สารในชวีติประจ�ำวนั 

หากท�ำได้ส�ำเร็จ เมื่อลูกมีค�ำถาม ต้องการเพื่อนคุย หรือต้องการค�ำปรึกษา ก็จะ

นึกถึงพ่อแม่ มีอะไรก็จะพูดคุยให้ฟัง และเมื่อเจอเพื่อนชักจูงไปในทางไม่ดี ก็จะ

รู้จักปฏิเสธ เพราะไม่อยากให้พ่อแม่เสียใจ 

พ่อแม่กับมายาคติเรื่องเพศ

	 การศึกษาครั้งนี้ได้ท�ำการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ปกครองที่มีลูกหลานวัยรุ่น 

ใน 3 พื้นที่ตัวอย่าง เพื่อทราบถึงทัศนคติต่อกระบวนการอบรม ตลอดจนความ

คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศและการสื่อสารเรื่องเพศ ได้ข้อสรุปดังต่อไปนี้

	 1.	ผูป้กครองจาก 3 พืน้ทีค่่อนข้างเหน็ตรงกนัว่า ความรูท้ีไ่ด้รบัจากการ

อบรมมี 3 หัวเรื่อง ได้แก่ การเท่าทันอารมณ์ของตนเอง ความรู้เกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกายของวัยรุ่น รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับการคุมก�ำเนิด และ

เทคนิคการพูดคุยและการสื่อสารกับลูก

	 2.	กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจในวิทยากร กระบวนการอบรม และ

การอบรมในภาพรวม เนือ่งจากเป็นพืน้ทีท่ีท่�ำให้มโีอกาสแลกเปลีย่นความคดิเหน็

และได้รบัทราบวธิปีฏบิตัขิองแต่ละครอบครวั เป็นการแลกเปลีย่นเรยีนรูซ้ึง่กนัและ

กัน อย่างไรก็ตาม พบว่ากลุ่มจากพื้นที่ที่มีการเรียนรู้ต่อเนื่องที่เข้มข้นกว่า เช่น 

จ�ำนวนครัง้มากกว่า คนน้อยกว่า จะสามารถสะท้อนความคดิเหน็เกีย่วกบัเพศได้

ในเชิงลึกมากกว่า ทั้งในส่วนของการเปิดประเด็นเรื่องเพศ (content) และการ

แสดงความคิดเห็น (opinion)

	 3.	กลุ่มเป้าหมายเห็นตรงกันว่า การพูดคุยเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่นนั้นเป็น

เรื่องส�ำคัญ และเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถช่วยป้องกันปัญหาท้องไม่พร้อมได้ รวมทั้ง 

เชื่อว่าตนจะสามารถพูดคุยกับลูกในประเด็นเรื่องเพศได้ภายหลังเสร็จสิ้นการ

อบรม
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	 4.	ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มเป้าหมายได้น�ำความรู้ที่ได้รับจากการอบรม 

ไปทดลองคุยกับลูก โดยประเด็นที่มีการพูดคุย ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของ

ร่างกาย สุขอนามัย และการถามว่าลูกมีแฟนหรือยัง อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่า

สงัเกตว่า กลุม่เป้าหมายยงัไม่สามารถพดูคยุกบัลกูในเรือ่งทีต้่องการคยุจรงิๆ เช่น 

เรือ่งความรูส้กึ อารมณ์ และรายละเอยีดของความสมัพนัธ์ และการจดัการความ

รูส้กึทางเพศ อย่างไรกต็าม เป็นทีน่่าสงัเกตว่า ผูป้กครองทีม่ลีกัษณะภมูหิลงัว่าได้

เจอวิกฤตบางอย่างในครอบครัว (เช่น ลูกติดเกมไปแล้ว ลูกคบเพื่อนผู้ชายและ

มีแนวโน้มว่ามีเพศสัมพันธ์ไปแล้ว ฯลฯ) จะเปิดกว้างต่อทัศนะเรื่องเพศ และน�ำ

ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคการพูดคุยกับลูกวัยรุ่นไปปฏิบัติได้ดีกว่าพ่อแม่ทั่วไป โดย

มแีรงจงูใจในการพดูคยุมากกว่าความกลวัของพ่อแม่ทัว่ไป กล่าวคอื เป็นแรงจงูใจ

ที่ต้องการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างเร่งด่วน

	 5.	สาเหตุของการเปิดประเด็นพูดคุยกับลูกเรื่องเพศจากหลักสูตรการ

อบรมนัน้ มาจากความกลวัว่าบตุรหลานวยัรุน่ของตวัเองจะตัง้ครรภ์ หรอืไปท�ำให้ 

ผู้หญิงตั้งครรภ์ อันจะเป็นผลให้ลูกหลานวัยรุ่นหมดอนาคต ทัศนคติการสื่อสาร

จากความกลัวได้ส่งผลต่อท่าทีในการพูดคุยของผู้ปกครอง อันเป็นผลจากการ

ศึกษาว่า พ่อแม่จะใช้ลักษณะการสื่อสารที่มีนัยของการสอน สั่ง ห้ามปราม 

ไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ หรือในบางรายห้ามมีแฟนด้วยซ�้ำไป

	 6.	ผู้ปกครองได้สะท้อนว่าตนเองได้มีการเปลี่ยนแปลงในหลายมิติ โดย

เฉพาะความรู้สึกว่าตนเองได้เปลี่ยนทัศนคติไปในทางบวกกับวัยรุ่น และรู้สึกว่า 

ตนเองเข้าใจลกูวยัรุน่ได้ดขีึน้ อย่างไรกต็าม ผลการศกึษาชีช้ดัไปในทศิทางว่า ถงึ

แม้กลุม่เป้าหมายจะรูส้กึว่า ได้มทีศันคตแิละความเข้าใจทีเ่ปลีย่นแปลงไป แต่กย็งั

ไม่อาจก้าวข้ามทศันะบางอย่างทีฝั่งลกึอยูใ่นระดบัอดุมการณ์ทางสงัคมวฒันธรรม

ได้ เช่น “เด็กดีต้องเรียนให้จบ” “ท้องในวัยเรียนเท่ากับหมดอนาคต” “พ่อแม่

มีหน้าที่สอนสั่ง” และ “การพูดเรื่องเพศเป็นการชี้โพรงให้กระรอก”

	 จากข้อมูลข้างต้นสามารถน�ำไปสู่ข้อสรุปได้ว่า การอบรมผู้ปกครองนั้น 

ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการแบบใด ก็ยังคงไม่สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติเชิงลบ

ในการพูดคุยเรื่องเพศกับลูกหลานวัยรุ่นได้ ท�ำให้ผลของการอบรมที่เห็นได้ชัด
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คือ การเพิ่มความถี่การพูดคุยหรือโอกาสในการสื่อสารระหว่างผู้ปกครองกับ

ลูกหลานวัยรุ่น หากแต่ยังไม่ปรากฏคุณภาพของเนื้อหาในการพูดคุยเรื่องเพศที่

มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการไม่สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติเรื่องเพศ

ของผู้ปกครองที่ยังอยู่ในมายาคติบางอย่าง กล่าวได้ว่า อุปสรรคประการส�ำคัญ

ที่มีผลต่อกระบวนการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับลูกวัยรุ่น คือ บริบทของ

ครอบครัวและสังคมไทย ซึ่งมีผลมาจากการหล่อหลอมสิ่งแวดล้อมต่างๆ ทาง

สงัคม เช่น การฝังลกึของวาทกรรมทีเ่กีย่วกบัอ�ำนาจและความไม่เท่าเทยีมระหว่าง

ผู้ใหญ่และเด็ก ซึ่งท�ำให้ผู้ใหญ่รู้สึกว่ามีอ�ำนาจเหนือเด็ก ส่งผลต่อพฤติกรรมที่

แสดงออกระหว่างกนั ท�ำให้เดก็อยูใ่นโอวาทของผูใ้หญ่ ต้องนอบน้อมและท�ำตาม

สิ่งที่ผู้ใหญ่ชี้แนะ ไม่สามารถที่จะแสดงความสามารถ แลกเปลี่ยน หรือแสดง

ความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมได้ ซึ่งจะเป็นการลดโอกาสของการสื่อสารกันอย่าง

เปิดกว้างและตรงไปตรงมาระหว่างผู้ปกครองและเยาวชน นอกจากนี้ ยังมีเรื่อง

มายาคติที่เกี่ยวกับเรื่องเพศในสังคมไทยปรากฏจากการศึกษา เช่น การรักนวล

สงวนตัว อย่าริรักในวัยเรียน การชิงสุกก่อนห่าม การสอนเรื่องเพศวิถีคือการ 

ชี้โพรงให้กระรอก ฯลฯ ซึ่งพ่อแม่ ผู้ปกครอง ต้องมีความเท่าทันในการประกอบ

สร้างมายาคติดังกล่าว จึงจะท�ำให้สามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ วิธีคิด และ 

เปิดใจในการพูดคุยกับลูกในเรื่องเพศได้

	 กล่าวได้ว่า ทศันคตขิองผูป้กครองเป็นอปุสรรคส�ำคญัต่อการสือ่สารเรือ่ง

เพศในครอบครัวให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ถึงความเชื่ออันเป็นที่มาของ

ทัศนคติของกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้ จะพบว่า ถึงแม้ว่ากลุ่มเป้าหมาย

ผู้ปกครองจะได้มีการน�ำความรู้เรื่องเทคนิคการพูดคุยกับลูกเรื่องเพศไปใช้ และ

สะท้อนว่า ตนเองมีการเปลี่ยนแปลงภายหลังการอบรมในหลายด้าน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งความรู้สึกว่าตนเองได้มีท่าทีเชิงบวกมากขึ้นต่อลูกวัยรุ่น และรู้สึกว่า

เข้าใจลูกวัยรุ่นได้ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาเชิงลึกได้ชี้ชัดว่า ถึงแม้กลุ่ม 

เป้าหมายจะรู้สึกว่า มีทัศนคติและความเข้าใจที่เปลี่ยนแปลงไป แต่ก็ยังไม่อาจ 

ก้าวข้ามทศันะบางอย่างเกีย่วกบัวยัรุน่และเรือ่งเพศทีฝั่งลกึอยูใ่นระดบัอดุมการณ์

ทางสังคมวัฒนธรรมได้ ดังตัวอย่างชุดมายาคติต่อไปนี้
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	 ท้องในวยัเรยีนท�ำให้หมดอนาคต  จากข้อมลูสถานการณ์เรือ่งเพศของ

กระทรวงสาธารณสุข (2554) พบว่า วัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้นและอายุ

น้อยลงเรื่อยๆ ท�ำให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมตามมา ประเด็นเรื่องการ

ท้องในวัยเรียนเป็นความกังวลหลักของผู้ปกครอง กลุ่มเป้าหมายในการอบรม

ครั้งนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีความคิดและทัศนคติว่า หากท้องในวัยเรียนแล้ว

จะหมดอนาคต จะไม่สามารถประกอบอาชพีทีด่ ีมรีายได้สงู และไม่สามารถเป็น

ที่พึ่งพาของพ่อแม่ได้ ความคิดเรื่องการหมดอนาคตหากตั้งครรภ์นั้น ส่วนหนึ่ง 

อาจเป็นมายาคติของสังคมไทยที่ให้คุณค่ากับการศึกษาไว้สูง โดยมีความเชื่อว่า 

เด็กดีคือเด็กที่เรียนเก่ง เด็กดีคือเด็กที่เรียนสูง เป็นต้น ความเชื่อในวาทกรรม

เด็กดีคือเด็กที่เรียนเก่งนั้น ส่งผลโดยตรงกับท่าทีในการสื่อสารเรื่องเพศของ 

ผูป้กครองกลุม่เป้าหมายกบัลกูวยัรุน่ว่า เป็นไปในลกัษณะของการห้ามปราม การ

สั่ง และการสอนไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ รวมทั้งเป็นจุดตั้งต้นในการอธิบายชุดความ

คิดต่างๆ เชิงทัศนคติของพ่อแม่ที่เป็นตัวแปรต่อประสิทธิภาพในการพูดคุยเรื่อง

เพศในครอบครัว

	 การพูดเรื่องเพศเป็นการชี้โพรงให้กระรอก พ่อแม่ส่วนใหญ่ยังคงมอง

ว่า การพูดเรื่องเพศเป็นเสมือนดาบสองคม เพราะเป็นการชี้โพรงให้กระรอก ซึ่ง

เป็นชุดความคิดที่เป็นผลการศึกษาที่เด่นชัดในการศึกษาครั้งนี้ โดยข้อมูลจาก

การศึกษาระบุชัดว่ากลุ่มเป้าหมายใน 3 พื้นที่นั้น ได้น�ำความรู้ที่ได้รับจากการ

อบรมไปทดลองคุยกับลูก โดยประเด็นที่มีการพูดคุย ได้แก่ การเปลี่ยนแปลง

ของร่างกาย สุขอนามัย และการถามว่าลูกมีแฟนหรือยัง อย่างไรก็ตาม เป็นที่

น่าสังเกตว่า กลุ่มเป้าหมายยังไม่สามารถพูดคุยกับลูกในเรื่องที่ต้องการคุยจริงๆ 

เช่น เรื่องความรู้สึก อารมณ์ และรายละเอียดของความสัมพันธ์ และการจัดการ

ความรู้สึกทางเพศ ความเชื่อว่าการพูดเรื่องเพศจะเป็นการชี้โพรงให้กระรอกนั้น 

สอดคล้องกับความเชื่อทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับเพศในสังคมไทยอื่นๆ ด้วย เช่น 

ความเชื่อเรื่องอย่าชิงสุกก่อนห่าม เป็นผู้หญิงต้องให้รักนวลสงวนตัว อย่าริรักใน

วัยเรียน ฯลฯ อาจกล่าวได้ว่า ทัศนคติชุดนี้ยังฝังลึกอยู่ในระบบคิดของพ่อแม่ใน

สงัคมไทย ซึง่หากยงัไม่สามารถปรบัได้ ผลของการอบรมกอ็าจสวนทางกบัความ



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์144

พยายามในการสร้างบรรยากาศเชิงบวกในการพูดคุยเรื่องเพศในครอบครัวได้ 

	 พ่อแม่มีหน้าที่ต้องสั่งสอนลูก วาทกรรมหนึ่งที่ท�ำงานก�ำกับความคิด 

ความเชื่อ และทัศนคติของพ่อแม่เกี่ยวกับบทบาทความเป็นพ่อแม่ รวมทั้ง 

หน้าที่ในการสั่งสอนผู้ที่เป็นลูก มาจากวาทกรรมอ�ำนาจและความไม่เท่าเทียม

ระหว่างผู้ใหญ่และผู้น้อย ซึ่งเป็นรากฐานส�ำคัญต่อทัศนคติที่เชื่อว่า ผู้ใหญ่จะมี

อ�ำนาจเหนือเด็ก ตัวอย่างของความเชื่อที่สืบทอดกันมาในสังคมไทยที่อยู่ในกลุ่ม

วาทกรรมนี้ ได้แก่ เดินตามผู้ใหญ่หมาไม่กัด เด็กดีต้องเชื่อฟังผู้ใหญ่ รวมทั้ง

ความเชื่อว่าการสั่งและการสอนเป็นหน้าที่ของพ่อแม่โดยตรง ลักษณะความเชื่อ

ที่สะท้อนผ่านข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้ค่อนข้างตอกย�้ำวาทกรรมอ�ำนาจความ 

ไม่เท่าเทียมระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กที่แสดงผลชัดในสังคมไทย ผนวกกับยังมีชุด

ความเชือ่เกีย่วกบัเดก็ ทีท่�ำงานขนานไปกบัวาทกรรมดงักล่าว ในลกัษณะของการ

กดทับและดูถูกเด็ก เช่น เด็กไม่เอาถ่าน รวมทั้งส�ำนวนที่เกี่ยวข้องกับการจ�ำกัด

ความสามารถไม่ให้กล้าแสดงออก เพราะหากแสดงออกมากจนเกนิพอด ีจะกลาย 

เป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้องในสายตาผู้ใหญ่ เช่น ปีกกล้าขาแข็ง ซึ่งต่างก็มีนัยของการ

ให้คณุค่าของการเชือ่ฟังค�ำสัง่ของผูใ้หญ่หรอืพ่อแม่ทัง้สิน้ วาทกรรมเหล่านีฝั้งลกึ

ลงในวถิกีารด�ำเนนิชวีติ ตลอดจนความคดิทีห่ล่อหลอมพ่อแม่และผูใ้หญ่ในสงัคม

ให้ได้รบัอ�ำนาจและความชอบธรรมมากกว่าเดก็ ส่งผลต่อพฤตกิรรมทีแ่สดงออก

ระหว่างกัน ท�ำให้เด็กต้องอยู่ในโอวาทของผู้ใหญ่ ต้องนอบน้อมและท�ำตามสิ่งที่

ผู้ใหญ่ชี้แนะ และไม่มีพื้นที่ในการแสดงออกทางความคิดเห็นและการกระท�ำที่

อาจขัดต่อความเชื่อของผู้ใหญ่ได้อย่างเท่าเทียม ทัศนคติข้อนี้ที่แสดงออกมาใน 

ผลการวิจัยจึงเป็นการลดโอกาสของการสื่อสารเชิงบวกระหว่างพ่อแม่และ 

ลูกวัยรุ่นเกี่ยวกับเรื่องเพศได้

	 การสอนเรือ่งเพศเป็นหน้าทีข่องครมูากกว่าพ่อแม่ วธิหีนึง่ในการแก้ไข

ปัญหาเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นคือ การให้ภูมิคุ้มกันในระดับครอบครัว และจากการ

ศึกษาวิจัยจ�ำนวนมากให้ข้อมูลไปในทิศทางเดียวกันว่า พ่อแม่เป็นแหล่งข้อมูลที่

ดีที่สุดส�ำหรับลูกวัยรุ่น ในการให้ความรู้และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศที่

ถูกต้อง รวมทั้งพ่อแม่สามารถเป็นผู้ถ่ายทอดทัศนคติและค่านิยมที่ถูกต้องให้กับ
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ลูกได้ดีกว่าแหล่งข้อมูลอื่นๆ ทั้งนี้เพื่อท�ำให้ลูกสามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง

และมีพฤติกรรมทางเพศอย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตาม ถึงแม้งานวิจัยจะออกมา 

สอดคล้องกันว่า พ่อแม่เป็นกลไกส�ำคัญในการให้ข้อมูลเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่น 

ทว่า การคุยเรื่องเพศก็ยังเป็นประเด็นที่ยากที่จะสื่อสารในครอบครัวที่ท�ำให้พ่อ

แม่ “เลือก” ที่จะไม่พูดคุยกับลูก และผลักบทบาทการสอนเรื่องเพศให้ไปอยู่ที่

สถานศึกษาตามหลักสูตรบังคับเท่านั้น ซึ่งความเชื่อว่าหน้าที่ในการสอนเรื่อง

เพศเป็นเรื่องของครูในสังคมไทย ส่งผลตรงกับข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้  

อันเป็นทัศนคติของพ่อแม่กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งนับได้ว่าเป็นปราการส�ำคัญที่ท�ำให้

ความพยายามในการจัดพื้นที่การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวยังมีข้อจ�ำกัดอยู่

	 การสอนให้ไม่มีเพศสัมพันธ์ส�ำคัญกว่าการสอนให้คุมก�ำเนิด ส�ำหรับ 

ข้อค้นพบเกี่ยวกับทัศนคติของพ่อแม่ในข้อนี้ค่อนข้างสอดคล้องกันกับ 3 พื้นที่ 

เป้าหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งส�ำหรับพ่อแม่ที่มีลูกผู้หญิง ข้อมูลจากการศึกษาชี้

ชดัว่า พ่อแม่ให้น�ำ้หนกัและความส�ำคญักบัการสอน (โดยเฉพาะอย่างยิง่การห้าม

ปราม) ไม่ให้ลูกไปมีเพศสัมพันธ์มากกว่าการสอนให้รู้จักวิธีการมีเพศสัมพันธ์ที่

ปลอดภัยและการคุมก�ำเนิด ซึ่งในภาพรวมหากพิจารณาร่วมกับทัศนคติข้ออื่นๆ 

ที่เป็นข้อค้นพบจะเห็นว่า สอดคล้องกันกับชุดความเชื่อเรื่องการท้องในวัยเรียน

ท�ำให้หมดอนาคต รวมทั้งทัศนคติที่ให้ความส�ำคัญกับการศึกษาว่า ต้องเรียน

ให้จบก่อนจึงจะตั้งครรภ์ได้ เป็นที่มาให้พ่อแม่เกิดความกลัวว่า ลูกวัยรุ่นจะเป็น

ส่วนหนึ่งของปัญหาท้องไม่พร้อมในวัยเรียน จึงมีท่าทีในการสื่อสารที่ปนไปด้วย

การสอน การห้ามไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งประเด็นนี้เกี่ยวโยง

กับความเชื่อและค่านิยมของคนไทยที่ถูกปลูกฝัง หรือเรียกว่า ผ่านกระบวนการ

ขดัเกลาทางสงัคมระบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นระบบการศกึษา การอบรมในครอบครวั 

ส�ำหรับวาทกรรมชายเป็นใหญ่นั้น พบว่า มีวาทกรรมที่แสดงถึงประเด็นนี้อย่าง

หลากหลาย และฝังลึกในความเชื่อและค่านิยมของไทยเกี่ยวกับบทบาทความ

เป็นหญิงในสังคมไทย เช่น “แม่ศรีเรือน” ซึ่งถูกสร้างขึ้นมาจากแนวคิดในเรื่อง 

“อยูก่บัเหย้าเฝ้ากบัเรอืน” ผูห้ญงิถกูก�ำหนดบทบาทหน้าทีใ่ห้เป็นเพยีงภรรยาและ

แม่บ้านทีค่อยดแูลรบัใช้สาม ีการเลีย้งลกูกลายเป็นภาระหน้าทีต่าม “ธรรมชาต”ิ 
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ของเพศหญิง เริ่มถูกจ�ำกัดอิสรภาพจากพื้นที่ภายนอกบ้าน และ “ผู้ชายเป็นช้าง

เท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง” ส่งเสริมต่อความเป็นผู้น�ำของผู้ชาย เป็นต้น 

วาทกรรมหรือค่านิยมเหล่านี้ ล้วนแต่ถูกสร้างมาก�ำหนดสถานะความเป็นเพศ

ที่บ่งบอกถึงสถานะที่ไม่เท่าเทียมกันในสังคม โดยที่สถานะของผู้ชายคือ ผู้น�ำ  

ผูห้าเลีย้งครอบครวั แต่สถานะของผูห้ญงินัน้คอื ผูส้นบัสนนุผูท้ีค่อยอยูเ่บือ้งหลงั 

ดูแล เอาใจใส่ต่อทั้งผู้น�ำครอบครัว และครอบครัว ฯลฯ 

	 ในส่วนของแรงจูงใจของผู้ปกครองในการพูดคุยเรื่องเพศกับลูกนั้น จาก

การศึกษาพบว่า สาเหตุของการเปิดประเด็นพูดคุยกับลูกเรื่องเพศจากหลักสูตร

การอบรมนั้น มาจาก 2 แรงจูงใจ ได้แก่ กลุ่มที่ต้องการสื่อสารเนื่องมาจากความ

กลัว เช่น กลัวว่าลูกสาวจะตั้งครรภ์ในวัยเรียน หรือกลัวว่าลูกชายจะไปท�ำให้คน

อื่นท้อง ซึ่งหากเกิดการตั้งครรภ์ขึ้นมา ก็จะท�ำให้ลูกหมดอนาคต ซึ่งจะส่งผลต่อ

รายได้ การประกอบอาชพี ฯลฯ ส�ำหรบัผูป้กครองกลุม่นี ้ข้อมลูจากการศกึษาจะ 

สะท้อนให้เห็นได้ชัดว่า ทัศนคติการสื่อสารจากความกลัวได้ส่งผลต่อท่าที 

ในการพดูคยุของผูป้กครอง โดยสือ่สารทีม่นียัของการสอน สัง่ ห้ามปรามไม่ให้มี 

เพศสัมพันธ์ หรือในบางรายถึงกับห้ามไม่ให้ลูกมีแฟนด้วยซ�้ำไป

	 อีกแรงจูงใจหนึ่งซึ่งพบได้น้อยกว่าในกลุ่มแรกคือ การสื่อสารเรื่องเพศ

จากกลุม่ผูป้กครองทีม่พีืน้ฐานความเข้าใจในตวัลกูวยัรุน่และเหน็ว่า มคีวามจ�ำเป็น

อย่างยิง่ทีต้่องสือ่สารเรือ่งนีก้บัลกูแล้ว เนือ่งจากขณะนีล้กูก�ำลงัเผชญิภาวะวกิฤต

บางอย่างอยู ่การอบรมในโครงการฯ เป็นการเปิดโอกาสให้ผูป้กครองกลุม่นีไ้ด้น�ำ

ความรู้ไปใช้พูดคุยกับลูกเพราะต้องการช่วยเหลือลูก ต้องการที่จะเข้าใจลูกมาก

ขึน้และต้องการเป็นส่วนหนึง่ในการแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ ส�ำหรบัท่าทขีองผูป้กครอง

กลุ่มนี้เวลาไปพูดคุยกับลูกจะมีท่าทีที่ค่อนข้างเป็นมิตร เปิดใจ รับฟังอย่างเข้าใจ 

ดังเช่นในกรณีของผู้ปกครองที่มีลูกชายติดเกมไปแล้ว หรือกรณีของผู้ปกครองที่

มีลูกสาวที่มีพฤติกรรมเสี่ยงไปแล้ว เป็นต้น ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่า พ่อแม่กลุ่มนี้

จะมท่ีาทต่ีอการเปิดกว้างเรือ่งเพศและน�ำความรูเ้กีย่วกบัเทคนคิการพดูคยุกบัลกู

วัยรุ่นไปปฏิบัติได้ดีกว่าพ่อแม่โดยทั่วไป ที่มีแรงจูงใจในการพูดคุยจากความกลัว 

กล่าวคอื ส�ำหรบัผูป้กครองทีม่ลีกูอยูใ่นกลุม่ทีก่�ำลงัเผชญิปัญหา (กลุม่ทีต้่องการ
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ความช่วยเหลือ) จะเป็นการพูดคุยจากแรงจูงใจว่าต้องการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

กับลูกอย่างเร่งด่วน

บทส่งท้าย
	 โดยสรุปนั้น ข้อมูลจากการศึกษาทั้งในส่วนของความคิดเห็นของลูก

หลานวยัรุน่และผูป้กครอง สะท้อนให้เหน็เป็นข้อเสนอแนะต่อผูเ้กีย่วข้อง ในการ

พิจารณาปรับขอบเขตเนื้อหาการอบรมพ่อแม่ ที่ควรเน้นทักษะการสื่อสารเพื่อ

การจัดการความสัมพันธ์ในครอบครัว และการพิจารณาทางเลือกอื่นๆ ในการ

เรียนรู้เรื่องเพศของวัยรุ่น นอกเหนือไปจากช่องทางพ่อแม่ร่วมด้วย เรื่องเพศนับ

ว่าเป็นประเด็นที่อ่อนไหวส�ำหรับสังคมไทย เมื่อน�ำมาใช้กับระดับการสื่อสารใน

ครอบครัวในชีวิตประจ�ำวัน จึงกลายเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ของผู้ที่เป็นพ่อแม่ 

ผูป้กครองทีจ่ะต้องให้ความส�ำคญัเป็นพเิศษ ในส่วนของบรบิทการพดูคยุเรือ่งเพศ 

ทั้งบรรยากาศ วิธีการน�ำเสนอประเด็น การโน้มน้าวใจ ฯลฯ มากกว่าการพูด

คุยในลักษณะที่จะตั้งใจสอน สั่ง หรือห้าม ดังที่วัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 

ครัง้นีไ้ด้สะท้อนให้เหน็ท่าทใีนการสอน สัง่ และห้ามเป็นหลมุพรางอนัตรายอย่างยิง่ 

ต่อประสิทธิภาพในการสื่อสารระดับครอบครัว 

	 การศึกษาครั้งนี้พบว่า ทัศนคติของผู้ปกครองเป็นส่วนที่ยากต่อการ

เปลี่ยนแปลงที่สุด ทัศนคติส�ำคัญที่พ่อแม่ควรต้องมีในการสื่อสารเรื่องเพศคือ 

ความเข้าใจในวัยรุ่นเกี่ยวกับพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ และความรับผิดชอบ ผู้ปกครองต้องตระหนักว่า วัยรุ่นต้องการ

ความเข้าใจและควรพยายามพดูคยุ เพือ่หาค�ำอธบิายอย่างมเีหตผุลว่า เหตใุดเขา

จึงควรท�ำสิ่งนี้ และเหตุใดเขาจึงไม่ควรท�ำสิ่งนี้ จึงจะท�ำให้วัยรุ่นสามารถเรียนรู้ 

ที่จะแยกแยะและสามารถตัดสินใจด้วยตนเองอย่างมีเหตุผลและมีความ 

รับผิดชอบ กล่าวได้ว่า เป็นความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่พ่อแม่จะต้องมีทัศนคติที่เปิด

กว้างต่อวัยรุ่น มีความเข้าใจในธรรมชาติของวัยรุ่นให้มาก โดยให้ความส�ำคัญ

กับการฟังและพัฒนาทักษะการสื่อสารเชิงบวก ซึ่งอาจไม่ได้เน้นเรื่องเพศโดย

เฉพาะ การศึกษาในครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า ยังไม่เห็นผลลัพธ์ในเชิงประสิทธิภาพทาง
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บวกอย่างชัดเจนจากการอบรม ถึงแม้ว่าจะมีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้ใน

หลายมติ ิทัง้เรือ่งผูส้ือ่สาร (กระบวนกร) ทีม่คีวามรูค้วามเข้าใจและประสบการณ์

ในการอบรม มทีมีวทิยากรทีพ่ร้อมส�ำหรบัการจดัการเรยีนรูต่้อเนือ่ง และมคีวาม

พร้อมในเรื่องทรัพยากรอื่นๆ ที่จ�ำเป็นต้องใช้ในการอบรม กล่าวคือ ถึงแม้พ่อแม่

ที่เข้าร่วมการอบรมใน 3 พื้นที่จะรู้สึกว่า ได้มีโอกาสพูดคุยกับลูกเรื่องเพศมาก

ขึ้น และพึงพอใจในการเปลี่ยนแปลงของตนเอง แต่ผลสะท้อนจากการสัมภาษณ์

เชงิลกึจากลกูวยัรุน่กลบัเป็นในทศิทางตรงกนัข้าม กล่าวคอื ลกูรบัรูแ้ละเหน็ได้ถงึ

ความเปลี่ยนแปลงในเชิงความถี่ของการสื่อสารที่มากขึ้น แต่ท่าทีของพ่อแม่เมื่อ

พูดถึงเรื่องเพศยังไม่สามารถก้าวข้ามผ่านพฤติกรรมเดิมก่อนการอบรม นั่นคือ

ยังเป็นการสอน การสั่ง การห้ามไม่ให้มีแฟนและไม่ให้มีเพศสัมพันธ์อยู่ 

	 ข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้ได้ส่งต่อค�ำถามไปถึงผู้เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ

แนวทางการจดัการพืน้ทีก่ารเรยีนรูเ้รือ่งเพศด้วยว่า การเตรยีมช่องทางการเรยีนรู้ 

ที่เหมาะสมในเรื่องเพศให้กับวัยรุ่นนั้น อาจไม่จ�ำเป็นต้องเป็นพ่อแม่เสมอไปหรือ

ไม่ โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่ต้องพจิารณาความเหมาะสม ทัง้ในส่วนของทรพัยากร

ทีม่อียูอ่ย่างจ�ำกดัในด้านต่างๆ แล้ว การพจิารณาทางเลอืกอืน่ๆ เพือ่เป็นจดุเรยีนรู้ 

เรื่องเพศส�ำหรับวัยรุ่นอาจเป็นข้อพิจารณาที่เหมาะสม คุ้มค่า และเป็นไปได้

มากกว่าการมุ่งเน้นที่จะพัฒนาพื้นที่เรียนรู้พ่อแม่เพื่อการสื่อสารเรื่องเพศเพียง

ช่องทางเดียวเท่านั้น

	 อย่างไรกต็าม ในส่วนของการจดัการพืน้ทีก่ารเรยีนรูข้องพ่อแม่ในอนาคต

นัน้ หากผูเ้กีย่วข้องยงัมนีโยบายทีจ่ะด�ำเนนิการต่อไป ข้อสงัเกตส�ำคญัทีค่วรค�ำนงึ

ถึงคือ การคัดกรองกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจน รวมทั้งมีการก�ำหนดวัตถุประสงค์

ของการอบรม การปรับเปลี่ยนเนื้อหาการอบรมเรื่องเพศที่ต้องช่วยปรับทัศนคติ

ของพ่อแม่ผู้ปกครองให้มีความเป็นกลาง มากกว่าการสร้างความหวาดกลัวกับ

ปัญหาท้องในวัยรุ่น ข้อเสนอแนะหนึ่งคือ การเพิ่มเนื้อหาที่จะช่วยแก้ปัญหาใน

เรื่องความกลัวของพ่อแม่ ในการอบรมนั้น หากเปิดโอกาสให้พ่อแม่ได้สัมผัสกับ

ประสบการณ์ความกลวัในใจทีแ่ท้จรงิ อาจช่วยให้พ่อแม่มองเหน็แนวทางเชงิบวก

ที่จะน�ำไปสื่อสารเพื่อป้องกันปัญหาต่างๆ ที่จะเกิดกับลูกได้ และเป็นจุดส�ำคัญ



มกราคม  -  เมษายน  2 5 6 0     149

ที่ท�ำให้พ่อแม่ได้เท่าทันความคิด อารมณ์ต่างๆ อันเกิดจากความกลัวที่จะส่งผล 

กระทบโดยตรงต่อท่าทีการสื่อสารกับลูกวัยรุ่นในอนาคต
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