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บรรณนิทัศน์

ทิพย์อนงค์ จินตวิจิต1 

ชื่อหนังสือ: 				   นิตยสารรายปักษ์ ขวัญเรือน

การวางแผงฉบับแรก:		  ธันวาคม 2511

การวางแผงฉบับสุดท้าย:		 ธันวาคม 2560

บรรณาธิการบริหาร:		  สาธิดา คล่องเวสสะ

บริษัทผู้พิมพ์: 				  บริษัท ศรีสยามการพิมพ์ จ�ำกัด

ขวัญเรือน : ฉบับสุดท้าย ต�ำนานแห่งความทรงจ�ำ 49 ปี
	 หากพูดถึงนิตยสารผู้หญิงในเมืองไทย คงไม่มีใครไม่รู้จัก ขวัญเรือน  

ตัวผู้เขียนเองนั้นเห็น ขวัญเรือน ครั้งแรกในร้านตัดเสื้อ เมื่อครั้งติดตามแม่ไป

ในวัยเด็ก สมัยก่อนคนนิยมใส่เสื้อผ้าที่ตัดตามห้องเสื้อมากกว่าซื้อส�ำเร็จรูป  

ดงันัน้ นติยสารทีม่รีปูนางแบบสวมใส่ชดุทนัสมยัจงึมอียูใ่นทกุห้องเสือ้กว่็าได้ ภาพที่

โดดเด่นบนหน้าปก คอื ภาพดารา นกัร้อง หรอืนางสาวไทยทีแ่ต่งองค์ทรงเครือ่งในชดุ 

1	อาจารย์ประจ�ำแขนงวิชาวารสารศาสตร์ดิจิทัล หลักสูตรนิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม.
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ทันสมัย ใครที่ได้รับความนิยมในช่วงนั้น และถูกเลือกมาเป็นปก จะเป็นปัจจัย

หลักที่ท�ำให้นิตยสารฉบับนั้นขายดีและหมดไปจากแผงอย่างรวดเร็ว

	 นิตยสาร ขวัญเรือน ถือก�ำเนิดมาเป็นเวลา 49 ปี ฉบับปฐมฤกษ์คือ  

เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2511 ภาพปกเป็นพระบรมฉายาลกัษณ์ของ สมเดจ็พระนางเจ้า 

สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในฉบับแรก แถมคู่กับนิตยสาร ศรีสยาม ในเครือ

ส�ำนักพิมพ์บรรลือสาส์นที่วางแผงมาก่อนแล้ว โดยมีจ�ำนวนพิมพ์ 40,000 เล่ม 

ซึง่นบัเป็นจ�ำนวนทีม่ากในสมยันัน้ มาจนถงึฉบบัสดุท้ายทีม่รีาคาหน้าปก 70 บาท 

ซึ่งนับว่าราคาไม่ถูก แต่ก็ไม่แพงในยุคก่อนที่จะปิดกิจการลง

	 ชื่อของนิตยสาร ขวัญเรือน นั้น มาจากการที่บรรณาธิการอยากให้เป็น 

“ขวญัของเรอืน” จงึท�ำให้นติยสารมคีอลมัน์ทีห่ลากหลาย เหมอืนสโลแกนในตอน

แรกว่า “มิตรในเรือน เพื่อนคู่คิด จรรโลงจิตให้แจ่มใส” และต่อมาได้ปรับเป็น 

“ขวัญเรือน นิตยสารในครอบครัว”

	 ขวัญเรือน เป็นนิตยสารที่อ่านได้ทุกเพศทุกวัย ไม่จ�ำกัดเฉพาะผู้หญิง 

เนื่องจากเนื้อหาในเล่มมีความหลากหลายทั้งสาระและบันเทิง ที่เกี่ยวกับอาหาร 

สุขภาพ ท่องเที่ยว นวนิยาย งานฝีมือ นิทาน เกม และเรื่องที่น่าสนใจเข้ากับยุค

สมัย จนอาจกล่าวได้ว่า เป็นหนังสือประจ�ำครอบครัวก็เป็นได้

	 ขวญัเรอืน ฉบบัที ่1102 ประจ�ำเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2560 เป็นนติยสาร 

ขวญัเรอืน ฉบบัสดุท้าย ซึง่ด�ำเนนิมาเป็นเวลา 49 ปี จงึใช้ชือ่ตอนประจ�ำนติยสาร

เล่มนี้ว่า “49 th The Great Legend ต�ำนานแห่งความทรงจ�ำ” ในเล่มประกอบ

ไปด้วย 3 ส่วนหลัก คือ “กองบรรณาธิการกล่าวอ�ำลาผู้อ่าน” “คอลัมนิสท์อ�ำลา

ผู้อ่าน”2 และ “คอลัมน์ประจ�ำในฉบับสุดท้าย” 

	 ในส่วนของ “กองบรรณาธกิารอ�ำลาผูอ่้าน” นัน้ เป็นส่วนทีก่ล่าวถงึเบือ้ง

หลงัการท�ำงานตลอดระยะเวลา 49 ปีของนติยสาร ขวญัเรอืน สาธดิา คล่องเวสสะ 

บรรณาธกิารบรหิาร และทมีงาน ได้กล่าวถงึความจ�ำเป็นทีน่ติยสารต้องปิดตวัลง 

โดยปรบัเปลีย่นจากรปูเล่มเป็นช่องทางสือ่ดจิทิลั และ ขวญัเรอืน ได้กล่าวขอบคณุ 

2	สะกดตามเนื้อหาในนิตยสาร (หากเป็นสากลนิยม จะสะกดว่า “คอลัมนิสต์”).
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นักเขียนคอลัมนิสต์กว่าหนึ่งร้อยชีวิตที่สร้างสรรค์บทความ นวนิยายให้ความ

บันเทิงกับผู้อ่าน ในขณะที่ พนิดา ชอบวณิชชา บรรณาธิการอ�ำนวยการ และ

บรรณาธกิารคนแรกของนติยสาร ขวญัเรอืน กล่าวถงึเหตผุลทีต้่องอ�ำลา อนัเนือ่ง

มาจากพฤติกรรมของนักอ่านที่เข้าสู่โซเชียลเน็ตเวิร์ก ท�ำให้ผู้อ่านปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการอ่าน ส่งผลกระทบต่อการขายโฆษณาและยอดจ�ำหน่าย จึงต้อง

ปิดต�ำนาน ขวัญเรือน ในที่สุด 

	 คอลัมน์ “ขวัญเรือน ต�ำนานนิตยสารหัวไทย 49 ปี” ได้บอกเล่าถึงที่มา

ในการท�ำนิตยสารจาก พ.ศ. 2511-2560 ที่เริ่มต้นด้วยการพิมพ์แบบเรียงพิมพ์ 

บนแท่นพมิพ์ทีเ่รยีกว่า “ฉบัแกละ” ซึง่มทีีม่าจากเสยีงแท่นพมิพ์เวลาพมิพ์ในแต่ละ

ครั้ง โดยผู้เชี่ยวชาญที่ต้องมีประสบการณ์เนื่องจากการเรียงพิมพ์ในยุคแรก ต้อง

อ่านค�ำกลบัซ้ายเป็นขวา ลกัษณะตวัหนงัสอืจะกลบัด้าน คล้ายส่องกระจก พฒันา

มาเป็นระบบบล็อก และระบบเพลทด้วยเครื่องออฟเซ็ต 

	 เนื่องด้วยฉบับนี้เป็นฉบับสุดท้ายของนิตยสาร ขวัญเรือน ภาพปกจึงได้

เชิญนางแบบยอดนิยมที่เคยขึ้นปกกับ ขวัญเรือน ในหลายวาระ จ�ำนวน 6 คน 

ได้แก่ สินจัย เปล่งพานิช ลลิตา ปัญโญภาส นาตาชา เปลี่ยนวิถี เมทินี กิ่งโพยม 

ศรีริต้า เจนเซ่น และเขมนิจ จามิกรณ์ ซึ่งนักแสดงและนางแบบทั้ง 6 คน นับ

เป็นแม่เหล็กที่ดึงดูดผู้อ่าน เพราะความนิยมของแฟนคลับกระตุ้นยอดขายให้กับ 

ขวัญเรือน ซึ่งนางแบบบางรายร่วมงานกับ ขวัญเรือน มามากกว่า 30 ปี 

	 นอกจากนางแบบที่ถูกเลือกมาเป็นปกนั้นเป็นปัจจัยส�ำคัญ เสื้อผ้าจาก

ห้องเสื้อต่างๆ สไตลิสต์ ช่างท�ำผม ช่างแต่งหน้า ช่างภาพ ก็นับเป็นปัจจัยส�ำคัญ

ของการถ่ายแบบ ขวัญเรือน จึงเปรียบเสมือนเวทีและโฆษณาให้กับบรรดาห้อง

เสื้อ และสไตลิสต์ได้แจ้งเกิด ซึ่งงานเบื้องหลังคือ การดูแลทั้งเสื้อ ผ้า หน้า ผม 

ล้วนเป็นงานที่ส่งให้งานถ่ายแบบในหน้านิตยสารสมบูรณ์แบบก่อนวางแผง
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ภาพที่ 1	 ภาพปกนิตยสาร ขวัญเรือน ในแบบต่างๆ

ซึ่งนักแสดงและนางแบบทั้ง 6 คน นับเป็นแม่เหล็กที่ดึงดูดผู้อ่าน 

เพราะความนิยมของแฟนคลับกระตุ้นยอดขายให้กับ ขวัญเรือน ซึ่งนางแบบบางรายร่วมงานกับ ขวัญเรือน 

มามากกว่า 30 ปี  

 นอกจากนางแบบที่ถูกเลือกมาเป็นปกนั้นเป็นปัจจัยสำคัญ เสื้อผ้าจากห้องเสื้อต่างๆ สไตลิสต์ 

ช่างทำผม ช่างแต่งหน้า ช่างภาพ ก็นับเป็นปัจจัยสำคัญของการถ่ายแบบ ขวัญเรือน 

จึงเปรียบเสมือนเวทีและโฆษณาให้กับบรรดาห้องเสื้อ และสไตลิสต์ได้แจ้งเกิด ซึ่งงานเบื้องหลังคือ 

การดูแลทั้งเสื้อ ผ้า หน้า ผม ล้วนเป็นงานที่ส่งให้งานถ่ายแบบในหน้านิตยสารสมบูรณ์แบบก่อนวางแผง 

 

ภาพท ี ่  1  ภาพปกนิตยสาร ขวัญเรือน ในแบบต่างๆ 

 

 

 ความนิยมของปกนิตยสาร ขวัญเรือน นั้น นอกจากดารานางแบบยอดนิยมแล้ว ผู้อ่านจะชื่นชอบ 

ปกราชวงศ์ ปกนางงาม และปกชุดว่ายน้ำ ในส่วนของปกราชวงศ์ 

ผู้อ่านนิยมนำไปตัดใส่กรอบไว้ชื่นชมพระบารมี ปกนางงามจากเวทีต่างๆ ทั้งไทยและต่างประเทศ 

และปกชุดว่ายน้ำในหน้าร้อน ที่ผู้อ่านรอคอยและลุ้นว่า ใครจะถูกเลือกมาขึ้นปก 

ซึ่งสไตล์การถ่ายชุดว่ายน้ำจะไม่โป๊เปลือยเกินขอบเขต เนื่องจาก ขวัญเรือน 

เป็นหนังสือที่เยาวชนก็อ่านได้ด้วย จึงมีความระมัดระวังในการถ่ายภาพปก 

 ในคอลัมน์ “แฟชั่นขวัญเรือน” ซึ่งมีที่มาจากปก โดยนำคนที่เป็นที่นิยมในแต่ละยุคสมัยมาขึ้นปก 

โดยในยุคแรกจะเป็นนางงาม คนดัง โดยเลือกผู้หญิงที่ติดอันดับ 10 คนในเมืองไทยมาขึ้นปก ทั้งความสวย 

ความรู้ความสามารถ แต่ในยุคหลังมีการนำนักร้อง นักแสดงมาขึ้นปก 

	 ความนิยมของปกนิตยสาร ขวัญเรือน นั้น นอกจากดารานางแบบยอด

นิยมแล้ว ผู้อ่านจะชื่นชอบปกราชวงศ์ ปกนางงาม และปกชุดว่ายน�้ำ ในส่วน

ของปกราชวงศ์ ผู้อ่านนิยมน�ำไปตัดใส่กรอบไว้ชื่นชมพระบารมี ปกนางงามจาก

เวทีต่างๆ ทั้งไทยและต่างประเทศ และปกชุดว่ายน�้ำในหน้าร้อน ที่ผู้อ่านรอคอย

และลุ้นว่า ใครจะถูกเลือกมาขึ้นปก ซึ่งสไตล์การถ่ายชุดว่ายน�้ำจะไม่โป๊เปลือย

เกินขอบเขต เนื่องจาก ขวัญเรือน เป็นหนังสือที่เยาวชนก็อ่านได้ด้วย จึงมีความ

ระมัดระวังในการถ่ายภาพปก

	 ในคอลัมน์ “แฟชั่น ขวัญเรือน” ซึ่งมีที่มาจากปก โดยน�ำคนที่เป็นที่นิยม

ในแต่ละยุคสมัยมาขึ้นปก โดยในยุคแรกจะเป็นนางงาม คนดัง โดยเลือกผู้หญิง

ที่ติดอันดับ 10 คนในเมืองไทยมาขึ้นปก ทั้งความสวย ความรู้ความสามารถ แต่

ในยุคหลังมีการน�ำนักร้อง นักแสดงมาขึ้นปก เพื่อตอบสนองความต้องการของ 

ผู้อ่าน ซึ่งภาพปกนั้นสามารถสื่อได้ถึงความนิยมในการแต่งกายในแต่ละยุคสมัย

ได้เช่นกัน 
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	 จดุเด่นของ ขวญัเรอืน คอื นวนยิาย โดยมนีกัเขยีนชือ่ดงัมาเขยีนลงเป็น

ตอนๆ ในนิตยสาร โดยมีนักเขียนหญิงที่เป็นรู้จักกันดี อาทิ ทมยันตี, กฤษณา 

อโศกสิน, ว.วินิจฉัยกุล, โสภาค สุวรรณ, โบตั๋น, นิดา, ม.มธุการี, ชมัยภร  

แสงกระจ่าง, วราภา, ปิยะพร ศักดิ์เกษม, กิ่งฉัตร, จันทร์ ศรีจรูญ แอนเดอร์สัน, 

ดวงตะวัน, สุวดี, ณารา, กนกวลี พจนปกรณ์, ร่มแก้ว, ปราณธร ฯลฯ และ 

นักเขียนชาย อาทิ ประภัสสร เสวิกุล, ด�ำรงค์ อารีกุล, ภูเตศวร, พงศกร,  

ผาด พาสิกรณ์ ฯลฯ และนักเขียนซีไรต์ เช่น ค�ำพูน บุญทวี, ไพฑูรย์ ธัญญา, 

มาลา ค�ำจันทร์, วินทร์ เลียววาริณ, บินหลา สันกาลาคีรี, อุทิศ เหมะมูล ฯลฯ  

ซึง่แสดงให้เหน็ว่า หน้านวนยิายใน ขวญัเรอืน มแีฟนนยิายตดิตามอย่างเหนยีวแน่น 

และเป็นผลงานจากนักเขียนคุณภาพ โดยจากยุคเริ่มแรกมีนวนิยาย 1 เรื่องและ

มีการขยายพื้นที่ที่ลงมากที่สุดถึง 16 เรื่อง 

	 ในส่วนของ “คอลัมนิสท์อ�ำลาผู้อ่าน” นั้น เนื่องจาก ขวัญเรือน เป็น

นิตยสารที่มีทั้งบทความและนวนิยายจากนักเขียนที่มีชื่อเสียงในเมืองไทย อาทิ 

พนมเทยีน, กฤษณา อโศกสนิ, ทมยนัต,ี วราภา, โบตัน๋, กิง่ฉตัร, มาลา ค�ำจนัทร์, 

โสภาค สุวรรณ, ผาด พาสิกรณ์, ณารา, ร่มแก้ว, ปราณธร ฯลฯ และผู้เขียน

บทความ ได้แก่ ม.ล.ปริญญากร วรวรรณ, ชาติ ภิรมย์กุล, วิรัตน์ โตอารีย์มิตร, 

โดม วุฒิชัย, อุรุดา โควินท์ ฯลฯ ฉบับสุดท้ายจึงได้อุทิศพื้นที่ให้นักเขียนและ 

คอลัมนิสต์อ�ำลานักอ่าน โดยนักเขียนทุกคนล้วนใจหายที่ ขวัญเรือน ฉบับนี้ 

จะเป็นฉบับสุดท้าย ชมัยภร แสงกระจ่าง นักเขียนนวนิยายและศิลปินแห่งชาติ 

สาขาวรรณศิลป์ ได้กล่าวอ�ำลา ขวัญเรือน เป็นโคลงสี่สุภาพผสานกลอน โดย

สอดแทรกนยิายทีเ่ป็นทีน่ยิมของตนเอง รวมถงึบางส่วนทีถ่กูน�ำไปสร้างเป็นละคร 

ยอดนิยม ไว้ดังนี้
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ลา ขวัญเรือน

	 	 ขวัญ เรือนลาจากแล้ว	 จ�ำใจ

	 เรือน เปล่าอักษรไกล	 ฉบับสิ้น

	 ขวัญ เคยอยู่ยืนใน	 อกอ่าน

	 ลา ฉับดับใจหวิ้น	 แหว่งเว้าหทัยสลาย

		  ขวัญเรือนเคยเป็นเรือน	 อยู่อยู่เหมือนมาจากตาย

	 เปล่าว่างอยู่เดียวดาย	 ไม่มีขวัญประจ�ำเรือน

	 จ�ำเป็นและจ�ำใจ	 จึงจ�ำไกลใครจะเหมือน

	 ต่อนี้เป็นปีเดือน	 จะอ่านใดให้อกเอม

		  เคยรอตามเวลา	 ด้วยปรีดาสุขเกษม

	 ทุกเรื่องให้ปรีดิ์เปรม	 ทุกคอลัมน์ให้ถูกใจ

	 เศรษฐกิจชาติย่อหย่อน	 ให้ร้าวรอนเหลืออาลัย

	 กระทบตามกันไป	 เหมือนโดมิโนโอ้อาวรณ์

		  จะจ�ำเธอเก็บไว้	 อยู่ข้างในเป็นอนุสรณ์

	 นวนิยายทุกบทตอน	 จะจดจารวันเวลา

	 “จดหมายถึงดวงดาว”	 แสนเกรียวกราวหวานหนักหนา

	 นักอ่านตามต่อมา	 “พระอาทิตย์คืนแรม” ร้าว

		  “แบ่งฟ้ามาปันดิน”	 “ห้องนี้จึงรื่นรมย์” พราว

	 “ในสวนเมฆ” สกาวขาว	 และ “รังนกบนปลายไม้”

	 “สายาห์สาละวน”	 ด้วยเพราะรักจึงวุ่นใจ

	 “เมื่อโลกหยุดหมุน” ไป	 แล้วขวัญเรือนก็หยุดพลัน

		  น�้ำตาแห่งความรัก 	 หล่นพรูลงอาลัยขวัญ

	 แต่จ�ำชั่วนิรันดร์	 ว่าขวัญเรือนขวัญดวงใจ  
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ภาพที่ 2	 ภาพปกนิตยสาร ขวัญเรือน ฉบับสุดท้าย 

 

 

เนื่องด้วยฉบับสุดท้ายของ ขวัญเรือน เป็นปีที่ 49 กองบรรณาธิการจึงได้คัดเลือกคำคมและแง่คิด 

จากบทสัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงที่เป็นที่นิยมในหลากหลายวงการ ทั้งนักเขียน นักแสดง นักการเมือง 

ฯลฯ จากนิตยสารฉบับก่อนๆ มาทั้งหมด 49 ชิ้น โดยใช้ชื่อว่า “49 คน คม คิด” มีข้อคิดในการทำงาน 

และหลักการในการดำรงชีวิต มานำเสนอให้ผู้อ่าน ยกตัวอย่าง ดังนี้ 

รงค์ วงษ์สวรรค์ นักเขียนผู้ยิ่งใหญ่ที่ล่วงลับ ได้กล่าวถึงการเป็นนักเขียนที่ดีว่า 

“นักเขียนย่อมมีความรับผิดชอบของตัวเอง ถ้าผมผิดหวังในงานของผม ผู้อ่านก็ต้องผิดหวัง ผมจึงระวังมาก 

บางทีเขียนไปทั้งเรื่องแล้ว ถ้าจำเป็นต้องเปลี่ยนฤดูกาลก็ยังคงต้องเปลี่ยน หากมันเหมาะกับเรื่องมากกว่า 

เรามีสิทธิ์ที่จะเปลี่ยนได้จนกว่ามันจะไปถึงมือบรรณาธิการ”  

ณเดชน์ คูกิมิยะ นักแสดงชื่อดัง กล่าวถึงแง่คิดในการใช้ชีวิตว่า “ตอนนี้ผมมองว่า 

เงินที่หามายังไม่ได้ใช้เลย ถ้าตายไปพรุ่งนี้ก็คงไม่ได้ใช้ เพราะฉะนั้นผมเลยอยากออกไปใช้ชีวิต 

หมายถึงชีวิตในอีกอรรถรสหนึ่ง ไปหาตัวเอง ไปเป็นในสิ่งที่ตัวเองอยากจะลองเป็น ยังมีเวลาครับ 

ความฝันมีไว้หล่อเลี้ยงจิตใจให้ตั้งใจทำงานต่อ”  

ประมวล เพ็งจันทร์ นักเขียนชื่อดังจากหนังสือเรื่อง เดินสู่อิสรภาพ กล่าวถึงการใช้ชีวิตไว้ว่า 

“เรามีชีวิตอยู่ด้วยการกินอาหาร แต่ไม่เคยเห็นค่าของอาหาร ไม่เคยเห็นค่าเพื่อนมนุษย์ 

ไม่เห็นค่าคนที่หาให้เรากิน เลยทำให้เราไม่เห็นค่าตัวเองด้วย ทำให้ไม่รู้ว่าชีวิตที่มีอยู่มีคุณค่าอย่างไร 

พอไม่เห็นค่าของมัน เราก็ใช้ชีวิตแบบที่คนจำนวนหนึ่งในสังคมใช้ คือไม่ได้ใส่ใจอะไรเลย”   

 อภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ นักการเมือง และหัวหน้าพรรคประชาธิปัตย์ ได้พูดถึงแง่คิดในชีวิตไว้ว่า 

“ผมมีหลักเตือนตัวเองอยู่เสมอว่า คนเราไม่ควรจะยึดถือความสำคัญของตัวเอง แค่คิดว่าโลกนี้มีคนตั้งกี่คน 

แล้วทำไมจึงคิดว่าสิ่งที่เรารู้สึก สิ่งที่เราอยาก ต้องเป็นเรื่องสำคัญที่สุด มันก็เป็นเรื่องตลกแล้ว 

	 เนื่องด้วยฉบับสุดท้ายของ ขวัญเรือน เป็นปีที่ 49 กองบรรณาธิการจึง

ได้คัดเลือกค�ำคมและแง่คิด จากบทสัมภาษณ์บุคคลที่มีชื่อเสียงที่เป็นที่นิยมใน

หลากหลายวงการ ทั้งนักเขียน นักแสดง นักการเมือง ฯลฯ จากนิตยสารฉบับ

ก่อนๆ มาทั้งหมด 49 ชิ้น โดยใช้ชื่อว่า “49 คน คม คิด” มีข้อคิดในการท�ำงาน 

และหลักการในการด�ำรงชีวิต มาน�ำเสนอให้ผู้อ่าน ยกตัวอย่าง ดังนี้

	 ’รงค์ วงษ์สวรรค์ นกัเขยีนผูย้ิง่ใหญ่ทีล่่วงลบั ได้กล่าวถงึการเป็นนกัเขยีน

ที่ดีว่า “นักเขียนย่อมมีความรับผิดชอบของตัวเอง ถ้าผมผิดหวังในงานของผม  

ผู้อ่านก็ต้องผิดหวัง ผมจึงระวังมาก บางทีเขียนไปทั้งเรื่องแล้ว ถ้าจ�ำเป็นต้อง

เปลี่ยนฤดูกาลก็ยังคงต้องเปลี่ยน หากมันเหมาะกับเรื่องมากกว่า เรามีสิทธิ์ที่

จะเปลี่ยนได้จนกว่ามันจะไปถึงมือบรรณาธิการ” 

	 ณเดชน์ คูกิมิยะ นักแสดงชื่อดัง กล่าวถึงแง่คิดในการใช้ชีวิตว่า “ตอนนี้ 

ผมมองว่า เงินที่หามายังไม่ได้ใช้เลย ถ้าตายไปพรุ่งนี้ก็คงไม่ได้ใช้ เพราะฉะนั้น

ผมเลยอยากออกไปใช้ชีวิต หมายถึงชีวิตในอีกอรรถรสหนึ่ง ไปหาตัวเอง ไป
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เป็นในสิ่งที่ตัวเองอยากจะลองเป็น ยังมีเวลาครับ ความฝันมีไว้หล่อเลี้ยงจิตใจ

ให้ตั้งใจท�ำงานต่อ” 

	 ประมวล เพ็งจันทร์ นักเขียนชื่อดังจากหนังสือเรื่อง เดินสู่อิสรภาพ  

กล่าวถึงการใช้ชีวิตไว้ว่า “เรามีชีวิตอยู่ด้วยการกินอาหาร แต่ไม่เคยเห็นค่าของ

อาหาร ไม่เคยเห็นค่าเพื่อนมนุษย์ ไม่เห็นค่าคนที่หาให้เรากิน เลยท�ำให้เรา 

ไม่เหน็ค่าตวัเองด้วย ท�ำให้ไม่รูว่้าชวีติทีม่อียูม่คีณุค่าอย่างไร พอไม่เหน็ค่าของมนั 

เราก็ใช้ชีวิตแบบที่คนจ�ำนวนหนึ่งในสังคมใช้ คือไม่ได้ใส่ใจอะไรเลย”  

	 อภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ นักการเมือง และหัวหน้าพรรคประชาธิปัตย์ ได้พูด

ถึงแง่คิดในชีวิตไว้ว่า “ผมมีหลักเตือนตัวเองอยู่เสมอว่า คนเราไม่ควรจะยึดถือ

ความส�ำคัญของตัวเอง แค่คิดว่าโลกนี้มีคนตั้งกี่คน แล้วท�ำไมจึงคิดว่าสิ่งที่เรา

รู้สึก สิ่งที่เราอยาก ต้องเป็นเรื่องส�ำคัญที่สุด มันก็เป็นเรื่องตลกแล้ว และมอง

ออกไปอีกว่า โลกนี้อยู่มากี่ปี แล้วควรจะอยู่ต่อไปอีกกี่ปี ถ้ามนุษย์ไม่ท�ำลายมัน

เสียก่อน อีกไม่กี่สิบปีเราก็ไม่ได้อยู่บนโลกนี้แล้ว เพราะฉะนั้น ระหว่างที่เราอยู่ 

เราจะท�ำอะไรเป็นเรื่องส�ำคัญ” 

	 หมอเมย์ หรือแพทย์หญิงสมิตตา สังขะโพธิ์ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญสาขา

เวชศาสตร์ฟื้นฟู ผู้ดูแลตูน บอดี้แสลม ในการวิ่งโครงการ “ก้าวคนละก้าว” ได้

พดูถงึแง่คดิจากการวิง่ไว้ว่า “การวิง่เป็นเหมอืนแบตเตอรี ่เป็นพลงังานทีส่ามารถ

ส่งต่อให้กบัคนอืน่ แต่ก่อนทีเ่ราจะให้ใคร เราต้องมก่ีอน พอเราได้รบัพลงังานแล้ว 

เราส่งต่อพลังงานให้คนอื่น มันจะยิ่งเป็นพลังงานที่กลับมาหาเรา เป็นพลังงาน

บวก แล้วเขาก็จะไปส่งต่ออีก พลังงานจะไม่หายไปไหน มีแต่คูณ” 

	 แม้ว่าฉบับนี้ ขวัญเรือน จะเป็นฉบับสุดท้าย แต่คอลัมน์ประจ�ำที่เป็น

เอกลักษณ์ของ ขวัญเรือน ยังคงน�ำเสนอแต่ละตอนไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้

	 อย่างคอลัมน์ “งานฝีมือ” ที่เป็นขวัญใจคนชอบเย็บปักถักร้อย ได้น�ำ

เสนอแบบของการถักโครเชต์หรืองานประดิษฐ์ที่ทันสมัย เช่น เสื้อ กระเป๋าถือ 

หมวก โคมไฟ และพวงกุญแจ โดยมีแบบการถักเป็นหน้าแยกที่สามารถฉีกออก

ได้จากตัวหนังสือ ท�ำให้ผู้ที่สนใจงานเย็บปักถักร้อย สามารถฉีกเอาไปใช้งานได้

โดยง่าย ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ในนิตยสาร ขวัญเรือน ทุกเล่ม 
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	 คอลัมน์อาหารอย่าง “ครัวสีแดง” ของ อุรุดา โควินท์ ที่ผู้เขียนบอกวิธี

การท�ำอาหารผ่านเรื่องเล่า และภาพถ่ายอาหารที่สวยงาม โดยในฉบับนี้เขียนถึง 

“สลดัจานแรกทีไ่ด้รูจ้กั” ผ่านความทรงจ�ำของเธอกบัแม่ โดยเธอเล่าถงึ สลดัเนือ้สนั 

ที่แม่เคยท�ำให้ทานในวัยเด็ก และเธอได้ทานอีกครั้งในร้านอาหารจีนเก่าแก่ใน 

จงัหวดัอบุลราชธาน ีรสชาตทิ�ำให้เรือ่งราวในความทรงจ�ำย้อนกลบัมาอกีครัง้ รวม

ถงึบอกเล่าวธิกีารท�ำอย่างง่าย อ่านแล้วน�้ำลายสออยากท�ำตามผูเ้ขยีนขึน้มาทนัที 

	 คอลัมน์ “เพื่อชีวิตและสุขภาพ” ของ พญ.ลลิตา ธีระสิริ เขียนถึง “สาว

ใหญ่วยั 50 ควรดแูลสขุภาพอย่างไร” โดยพดูถงึความอ้วน และการออกก�ำลงักาย 

รวมถงึโรคภยัทีม่ากบัอาย ุโดยมกีารให้แนวคดิในการใช้ชวีติเพือ่หลกีเลีย่งโรคภยั

ต่างๆ และมีวิธีการท�ำอาหารสุขภาพเพื่อให้ผู้อ่านท�ำตาม เนื่องจากปัจจุบันสังคม

เราเป็นสงัคมทีใ่ส่ใจสขุภาพและอาหารการกนิ รวมถงึการใช้ชวีติให้มอีายทุีย่นืยาว 

	 คอลัมน์ “ท่องเที่ยว” วันเดย์ทริปปากน�้ำประแส โดย กระชาเดิม พาไป

ท่องเที่ยวที่ปากน�้ำประแส จังหวัดระยอง โดยบันทึกเรื่องราวในลักษณะสารคดี

ท่องเที่ยวประกอบภาพสถานที่ที่น่าสนใจ รวมถึงเสนอจุดเด่นของปากน�้ำประแส 

อย่างเรือรบหลวงประแส ศาลกรมหลวงชุมพร และทุ่งโปรงทองที่มีจุดเด่นคือ  

เส้นทางส�ำรวจธรรมชาตทิีป่ระกอบด้วยป่าชายเลนและป่าโกงกาง ทีม่คีวามเขยีว

สดชืน่ ตดักบัสท้ีองฟ้าสดใส ให้นกัท่องเทีย่วได้เกบ็ภาพพร้อมกบัรบัลมทะเล รวมถงึ 

แนะน�ำสถานทีท่่องเทีย่วอย่างสวนผลไม้และทะเล ทีเ่ป็นจดุเด่นของจงัหวดัระยอง 

และได้รับความนิยมเป็นอย่างมากทั้งคนไทยและคนต่างประเทศ ซึ่งการแนะน�ำ

สถานที่ท่องเที่ยวใน 1 วัน สามารถเที่ยวได้อย่างคุ้มค่าและไม่ไกลจากกรุงเทพฯ 

นับเป็นที่นิยม

	 คอลัมน์วิจารณ์หนังสือ “readers club” ของ แว่นตาโต ที่หยิบหนังสือ 

หิมาลัยไม่มีจริง ความหนา 600 หน้า ของนิ้วกลม ที่ติดอันดับหนังสือขายดีมา

วิจารณ์ ซึ่งได้น�ำเสนอให้เห็นถึงจุดเด่นของหนังสือที่เป็นบันทึกการเดินทางแต่

สอดแทรกธรรมะ และแง่คิดให้กับผู้อ่านตลอดการเดินทาง 10 วันสู่ค่ายฐาน 

เอเวอเรสต์  โดยในบทวิจารณ์ได้คัดเลือกตอนที่โดดเด่นในหนังสือ ดังนี้
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	 “ความสงูมผีลต่อจงัหวะของการก้าว แต่เรือ่งราวภายในใจกม็ผีลไม่น้อย

กว่ากนั ผมลมืความวุน่วายในไทม์ไลน์เฟซบุก๊ไปชัว่ขณะ ไม่ได้หยบิมอืถอืขึน้มาดู

บ่อยๆ มต้ิองนบัว่า แถวนีย้ากทีจ่ะหาสญัญาณอนิเทอร์เนต็เจอ สองเท้าจงึมสีมาธิ

กบัเส้นทางทีก้่าวไป จติใจจดจ่อกบัวนิาทตีรงหน้าและสายตาว่างพอทีจ่ะพจิารณา

สิ่งที่ได้พบเห็น ในภาวะเช่นนี้ สิ่งที่สวยงามมิได้ถูกแบ่งแยกว่าเล็กหรือใหญ่  

งามกค็อืงาม โดยไม่มกีารเปรยีบเทยีบ ค�ำว่างามกว่า สวยกว่า เป็นเรือ่งน่าขบขนั

ในโลกธรรมชาต ิทกุสิง่เพยีงปรากฏอย่างทีม่นัเป็น ไม่ว่าใครจะเหน็หรอืไม่ กม็ไิด้

ลดทอนความหมายในการด�ำรงอยู่ของมันแม้แต่น้อย” ท�ำให้ผู้อ่านทั้งแฟนของ 

นิ้วกลมและนักอ่านหน้าใหม่ ได้มองเห็นแนวคิดผ่านบันทึกการเดินทางได้อย่าง

น่าสนใจ และอยากไปตามหา “หิมาลัยไม่มีจริง” 

	 ในส่วนของการแนะน�ำความคืบหน้าในแต่ละวงการ ไม่ว่าจะเป็นวงการ

หนงัสอื วงการบนัเทงิ วงการภาพยนตร์ ทางกองบรรณาธกิารได้น�ำเสนอได้อย่างดี 

เปรียบเสมือนเวทีให้กับผู้ผลิตผลงานและผู้อ่านได้มาเจอกัน รวมถึงการเผยแพร่

กิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในแวดวงต่างๆ ให้ผู้อ่านได้ทราบ 

	 ส่วนสุดท้ายของเล่ม คือนวนิยายเรื่องยาว โดยนักเขียนที่มีชื่อเสียงและ

มีแฟนประจ�ำ อย่าง มนตราสิตางศุ์ โดย ณารา จวบจนสิ้นฟ้า โดย ร่มแก้ว ลีลา

พระพาย ของ กฤษณา อโศกสนิ ซาวน์ดแถรก็ของไศลทพิย์ โดย ผาด พาสกิรณ์ 

ฆาตตะวันดับจันทรา โดย ปราณธร และ เมื่อโลกหยุดหมุน โดย ชมัยภร  

แสงกระจ่าง ซึ่งนวนิยายบางส่วนจบในเล่มนี้ และบางส่วนให้ผู้อ่านติดตามตอน

รวมเล่มวางแผง 

	 ภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดใน ขวัญเรือน นั้นเป็นนิตยสารที่ครบรส  

ไม่จ�ำกดัเฉพาะผูห้ญงิ แต่เป็นหนงัสอืทีอ่่านกนัได้ทัง้ครอบครวัอย่างแท้จรงิ โดยมี 

จุดเด่นคือ คอลัมน์ที่อ่านง่าย ทั้งอาหาร สุขภาพ ท่องเที่ยว บันเทิง แง่คิด และ

การให้ก�ำลังใจ 

	 ขวัญเรือน ในฉบับสุดท้ายฉายภาพให้เราเห็นการท�ำงานเบื้องหลังของ 

กองบรรณาธิการ ตั้งแต่การเลือกนางแบบมาขึ้นปก การถ่ายภาพ การแต่งหน้า 

ท�ำผม การคดิเรือ่งประจ�ำเล่ม การหาคอลมันสิต์มาเขยีนในคอลมัน์ต่างๆ ซึง่ท�ำให้
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ผู้เขียนพบว่า นี่คือการฉายภาพว่า “กว่าจะเป็นนิตยสาร” ขึ้นมาสักหนึ่งเล่มนั้น 

กองบรรณาธิการมีการท�ำงานอย่างไร เพราะนอกจากคนที่อยู่ในแวดวงการท�ำ

หนังสือ เรื่องราวเหล่านี้มักไม่ถูกเปิดเผยในเล่ม นอกจากเบื้องหน้านิตยสารที่

เสร็จเป็นรูปเล่มแล้วเท่านั้น 

	 การเดินทางของ ขวัญเรือน มาเป็นเวลา 49 ปี หากเปรียบตามอายุ 

ก็เสมือนหนุ่มหรือสาวใหญ่ ที่ผ่านชีวิตและประสบการณ์มาอย่างโชกโชน และ

เริ่มเข้าสู่วัยชราอย่างมีคุณภาพ การจากลาของนิตยสารเล่มนี้ ที่เป็นเหมือน  

“ขวัญของเรือน” นั้นน่าใจหาย แต่ได้ทิ้งผลงานที่ดีไว้อย่างมากมาย เป็นนิตยสาร

ในความทรงจ�ำของคนหลายรุ่นเป็นเวลาเกือบครึ่งศตวรรษ 

 


