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ดินแดนของการโกหก: มีทั้งหลุมเล็กๆ และส่วนที่ลาดลึก 

นฤมล ปิ่นโต1 

บทคัดย่อ
	 บทความนี้มุ่งศึกษาว่ามนุษย์มีความรู้ ความเชื่อ และท่าทีต่อการโกหก
อย่างไร ทั้งในมุมมองทางมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ และ 
ในโลกความเป็นจริง พฤติกรรมการโกหกของมนุษย์สอดคล้องกับความรู้ ความ
เชื่อ และมุมมองเหล่านั้นหรือไม่ เพราะอะไร จากการทบทวนแนวคิดและงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้องกับการโกหก พบว่า มนุษย์ให้คุณค่า “เชิงลบ” กับการโกหกมา 
โดยตลอด และมีบทลงโทษทางศาสนา และกฎหมายอย่างชัดเจน ขณะที ่
นกัจติวทิยาพบว่า การโกหกส่งผลเสยีต่อสขุภาพ การโกหกเพยีงเลก็น้อยน�ำไปสู่
การโกหกทีใ่หญ่ขึน้จนส่งผลกระทบทีร้่ายแรงได้ ผูท้ีโ่กหกมทีัง้โกหกเป็นครัง้คราว 
เป็นนิสัย โกหกแบบหลีกหนีความจริง และแบบหลอกลวง ต้มตุ๋น โดยมีแรง
จูงใจต่างกันไป ขณะเดียวกัน มีงานวิจัยหลายชิ้นที่แสดงให้เห็นว่า คนส่วนใหญ่
ยงัคงโกหกกนัเป็นประจ�ำ โดยนกัวชิาการอธบิายว่า การโกหกเป็นความจ�ำเป็นที่
ท�ำให้สังคมมนุษย์ด�ำรงอยู่ต่อไปได้ ขอบเขตของการโกหกที่คนส่วนใหญ่ยอมรับ
จงึหมายถงึการโกหกทีส่ร้างความเสยีหายไม่มาก ได้แก่ การโกหกเพือ่ช่วยเหลอื
ผูอ้ืน่และเพือ่สร้างสมัพนัธภาพทีด่ใีนสงัคม ซึง่สอดคล้องกบัแนวทางการพจิารณา
ของศาสนาและกฎหมาย ในทัศนะของผู้เขียน การโกหกที่สร้างขึ้นเป็นดินแดน
ใหญ่น้อยตามแรงจูงใจของแต่ละคนนั้น ล้วนมีความเสี่ยง มีทั้ง “หลุมเล็กๆ” ที่
จ�ำเป็นต่อการด�ำรงอยู่ทางสังคมซึ่งควบคุมได้ยาก และส่วนที่ “ลาดลึก” ซึ่งมีผล
เสียร้ายแรง และควรมีการควบคุมอย่างเข้มงวด การโกหกแต่ละครั้งจึงจ�ำเป็น
ต้องมีการบริหารจัดการความเสี่ยงที่ดี 

ค�ำส�ำคัญ:	 การโกหก ความเชื่อ ข่าวลวง

*	วันที่รับบทความ 22 กุมภาพันธ์ 2563; วันที่แก้ไขบทความ 24 เมษายน 2563; วันที่ตอบรับบทความ 
15 มิถุนายน 2563.

1	รองศาสตราจารย์ ประจ�ำกลุ่มวิชาวิทยุและโทรทัศน์ คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์.
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A Space of Lying: Between a Small Hole and a 
Deep Slope

Narumon Pinto2 

Abstract 
	 This article aims to explore human’s knowledge, belief and attitude 

on lying from humanities, social sciences and science perspectives; and 

to study whether, in reality, our lying behaviors are consistent with those 

knowledge, belief and attitude. From a conceptual and related research 

review, it is clear that human beings have always given “negative” values 

to lying and had a certain set of clear penalty, both religiously and 

legally. At the same time, psychologists have found that lying has a 

negative effect on health while small lies could lead to bigger lies that 

might cause severe consequences. For those who lie, there are several 

types: occasional liar, compulsive liar, pathological liar and sociopathic 

liar, with different motivations. Besides, many studies have found that 

most people lie regularly, which could be academically explained that 

telling a lie is a necessity to sustain human society. The acceptable 

area of lying for most people is limited to no-major-damage lies, i.e.,  

well-intended lies to help others and to build good relations in the society, 

which are in line with religious and legal considerations. For the author, 

weaving lies into large or small deceptive realms, for each one of us, 

no matter from what motivations, is all at risk. There would be a small,  

2	Associate Professor, Department of Radio and Television, Faculty of Journalism and Mass  
Communication, Thammasat University.	
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difficult-to-control hole-needed for the existence of our society-and a 

deep, impactful slope-that needs some strict control measures. Each lie 

definitely requires a good risk management.

Keywords:	lying, belief, fake news
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บทน�ำ
	 เมื่อไปถามเด็กอนุบาลว่า “การโกหกเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่” คาดว่าเด็กๆ 

จะตอบอย่างมั่นอกมั่นใจและภูมิใจในความรู้ของตัวเองว่า “การโกหกเป็นสิ่งที่

ไม่ดี” และเราก็คงจะได้ค�ำตอบเดียวกันนี้จากปากของผู้ใหญ่ด้วยเช่นกัน แต่เมื่อ

ถามต่อว่า “ในแต่ละวนัโกหกกนับ้างหรอืไม่ บ่อยแค่ไหน” งานวจิยัหลายชิน้กลบั

พบค�ำตอบทีส่วนทางว่า คนส่วนใหญ่โกหกกนัเป็นเรือ่งธรรมดาในชวีติประจ�ำวนั” 

(DePaulo et al., 1996) ท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้น หากการโกหกเป็นดินแดนที่ถูก

บอกเล่ากนัมานานว่า ไม่ควรเข้าไปข้องแวะ แล้วท�ำไมหลายคนจงึขยนัสร้างพืน้ทีน่ี ้

กันอยู่ทุกวัน บ้างเอาความคิด การกระท�ำบางอย่างซ่อนเอาไว้ชั่วคราว บ้าง 

ก็ซ่อนเอาไว้ชั่วชีวิต ดินแดนนี้มีลักษณะอย่างไร มีพื้นที่ที่ยอมรับได้ และพื้นที่

เสี่ยงใช่หรือไม่ เส้นแบ่งอยู่ตรงไหน อะไรคือแรงจูงใจที่ท�ำให้มนุษย์เราสร้างมัน

ขึ้นมา สิ่งที่คาดว่าจะได้รับเมื่อเทียบกับผลเสียคุ้มค่าแค่ไหน การรวบรวมความรู ้

เกี่ยวกับการโกหก และขบคิดไปกับมันจะช่วยคลี่คลายข้อสงสัยเหล่านี้ให ้

ชดัเจนขึน้ ซึง่น่าจะเป็นประโยชน์ต่อการตดัสนิใจว่า เราจะอนญุาตให้ตวัเองสร้าง 

ดนิแดนแห่งการโกหกนีไ้ด้หรอืไม่ ถ้าได้ มนัควรมขีอบเขตแค่ไหน และจะเกดิขึน้ 

ในสถานการณ์ใดได้บ้าง

ความเชื่อและท่าทีในนิทาน ศาสนา และกฎหมาย 
	 ในช่วงเวลาทีเ่ป็นเดก็เลก็ เรามกัจะเรยีนรูเ้รือ่ง “การโกหก” ผ่านการเล่า

นทิานสอนใจสนกุๆ จากพ่อแม่ และคณุคร ูเมือ่โตขึน้อกีนดิ กจ็ะเริม่ได้ยนิเรือ่งนี้

ในรปูแบบทีจ่รงิจงัมากขึน้จากพธิกีรรมทางศาสนา และจากแบบเรยีนในห้องเรยีน 

กระทั่งเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ เราก็รู้ว่า มีการบัญญัติเรื่องการโกหกไว้ในกฎหมายให้

พลเมอืงไทยทกุคนได้ปฏบิตัติาม เรือ่งราวและบทบญัญตัเิหล่านีเ้ป็นการส่งต่อชดุ

ความเชื่อและท่าทีต่อการโกหกของเราอย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนมาก จากนี้ไป 

เราจะได้เรียนรู้ร่วมกันว่า “การโกหก” ถูกพูดถึงไว้อย่างไรบ้าง ในนิทาน ศาสนา 

และกฎหมาย
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	 1.	นิทานสอนใจ: คนโกหกจะไม่มีใครเชื่อ เป็นเด็กดีต้องไม่โกหก

	 นทิานเกีย่วกบัการโกหกทีม่ชีือ่เสยีงมาตัง้แต่สมยั 620 ปี ก่อนครสิต์ศกัราช 

และยงัคงได้รบัความนยิมเรือ่ยมาจนถงึปัจจบุนั คอื นทิานอสีป (ศลิปวฒันธรรม, 

2563) เรือ่ง “เดก็เลีย้งแกะ” ทีใ่ห้คตสิอนใจเรือ่งการโกหกอย่างสนกุสนาน เข้าใจ

ง่ายและตรงประเดน็ เนือ้เรือ่งเล่าถงึเดก็เลีย้งแกะคนหนึง่ทีช่อบโกหกชาวบ้านอยู่

เนืองๆ ว่า มีหมาป่ามากินแกะที่ตนเลี้ยง ท�ำให้ชาวบ้านหลงเชื่อ วิ่งหน้าตาตื่น

มาช่วยไล่หมาป่าหลายครั้งหลายหน แล้วก็ได้พบว่า พวกเขาถูกหลอกเพื่อความ

สนุกสนานของเด็กเลี้ยงแกะเท่านั้น ต่อมาเด็กเลี้ยงแกะร้องให้คนช่วย เพราะมี

หมาป่ามากินแกะที่ตัวเองเลี้ยงจริงๆ แต่ชาวบ้านกลับคิดว่า เด็กเลี้ยงแกะคงจะ

โกหกอีกเหมือนทุกครั้งที่ผ่านมา จึงไม่มีใครมาช่วยเลยแม้แต่คนเดียว ในที่สุด 

หมาป่าก็กินแกะของเด็กเลี้ยงแกะไปทีละตัว ทีละตัว จนหมด นิทานเรื่องนี้สอน

ให้รู้ว่า “คนที่ชอบโกหก แม้พูดความจริง ก็ไม่มีใครเชื่อ” (ชาคร รุจิระชาคร และ

พุทธชาติ คงลายทอง, 2550) 

	 นทิานอกีเรือ่งทีท่�ำให้ผูค้นนกึถงึการโกหก กค็อื “พนิอ็คคโิอ” (Pinocchio) 

ผลงานของ การ์โล กอลโลดี (Collodi, 1880) นักประพันธ์ชาวอิตาเลียน  

ตพีมิพ์ในปี 1880 ได้รบัการแปลเป็นภาษาต่างๆ ไปทัว่โลก และถกูน�ำไปสร้างเป็น

ภาพยนตร์มากกว่า 20 ครั้ง ตุ๊กตาไม้ “พิน็อคคิโอ” ได้รับพรจากนางฟ้าให้เป็น

เด็กผู้ชายที่มีชีวิต จมูกยาว ร้องไห้ หัวเราะ และพูดได้ แต่ถ้าโกหกเมื่อไร จมูก

ก็จะยาวขึ้น (ร่มฉัตร, 2557) แม้แก่นของเรื่องต้องการสื่อว่า “คนเราสามารถ

เปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้นได้” แต่ “การโกหก” กลับเป็นสิ่งแรกที่ทุกคนนึกถึงเมื่อพูด

ถึงตัวละครตัวนี้ โดยลักษณะจมูกยาวของ “พิน็อคคิโอ” ได้กลายเป็นสัญลักษณ์

ของการโกหกที่ใช้กันอย่างแพร่หลายไปทั่วโลก
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ภาพที่ 1	 ตัวการ์ตูน “พิน็อคคิโอ” หุ่นไม้จมูกยาว

 

 

ที่มา:	https://fr.freepik.com/vecteurs-premium/illustration-vectorielle-conte- 

		  pinocchio_5205743.htm

	 2.	ศาสนา: การโกหกกับบทลงโทษหลังความตาย 

	 ศาสนาพทุธ อสิลาม และครสิต์ ซึง่เป็นศาสนาทีค่นทัว่โลกนบัถอืจ�ำนวน

มาก ล้วนมีบทบัญญัติเรื่อง “การโกหก” ไว้ทั้งสิ้น ดังนี้ 

	 ศาสนาพุทธ บัญญัติเรื่องการโกหกไว้ในหลัก “เบญจศีล” หรือศีล 5 ว่า 

เป็นเครือ่งรกัษาเจตนาทีจ่ะควบคมุกาย และวาจาให้เป็นปกต ิด้วยการไม่ท�ำบาป 

5 ประการ ศีลหนึ่งใน 5 ข้อนั้นคือ ศีลข้อที่ 4 พึงละเว้นจาก “การพูดเท็จ”  

อันได้แก่ การพูดปด โกหก หลอกลวง มารยา สับปลับ ผิดสัญญา เสียสัตย์  

รวมไปถึงพูดส่อเสียด ขณะเดียวกัน ก็ระบุไว้ว่า ผู้ที่มีความซื่อสัตย์ พูดความ

จริงด้วยความจริงใจและปรารถนาดีซึ่งเป็นหนึ่งใน “เบญจธรรม” จะท�ำให ้

ผูป้ระพฤตไิม่ผดิศลีข้อนีไ้ปโดยปรยิาย (คณู โทขนัธ์, 2537: 107-108) เบญจศลี

และเบญจธรรมนี้ ถือเป็นธรรมะขั้นพื้นฐานของพุทธศาสนิกชน ที่ถูกพูดถึงอย่าง

สม�่ำเสมอผ่านระบบการศกึษา สื่อมวลชน และเปน็วตัรปฏบิตัิตามปกตทิีเ่หน็อยู่

เนืองๆ ในพิธีสงฆ์ นอกจากนี้ การโกหก หรือ “มุสาวาท” ยังถูกระบุให้เป็นหนึ่ง

ใน “อกุศลกรรมบถ 10” อันหมายถึง การกระท�ำอันเป็นทางน�ำไปสู่ทุคติ 10 

อย่างด้วย (สุจิตรา รณรื่น, 2538: 76) โดยมีการกล่าวถึงโทษภัยที่ชัดเจนดังนี้ 
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“ดูกรพราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย ก็ความประพฤติไม่เรียบร้อยคือ 

ความไม่ประพฤติธรรมทางวาจา 4 อย่าง เป็นไฉน? บุคคลบางคนใน

โลกนี้ เป็นผู้กล่าวเท็จ คือ ไปในที่ประชุมหรือไปในหมู่ชน หรือไปใน

ท่ามกลางญาต ิหรอืไปในท่ามกลางขนุนาง หรอืไปในท่ามกลางราชสกลุ 

หรอืถกูน�ำไปเป็นพยาน ถกูถามว่า แน่ะบรุษุผูเ้จรญิ เชญิเถดิ ท่านรูเ้รือ่ง

ใด ก็จงบอกเรื่องนั้น เขาเมื่อไม่รู้ก็บอกว่า รู้บ้าง เมื่อรู้บอกว่า ไม่รู้บ้าง 

เมื่อไม่เห็น ก็บอกว่า เห็นบ้างเมื่อเห็นก็บอกว่า ไม่เห็นบ้าง เป็นผู้กล่าว

ค�ำเท็จทั้งรู้อยู่ เพราะเหตุตนบ้าง เพราะเหตุผู้อื่นบ้างเพราะเหตุเห็นแก่

สิ่งเล็กน้อยบ้าง...ดูกรพราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย สัตว์บางพวกใน

โลกนี้ เข้าถึงอบายทุคติ วินิบาต และนรก เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกาย

แตก เพราะเหตุประพฤติไม่เรียบร้อย คือไม่ประพฤติธรรมอย่างนี้แล” 

	 (พระสัมมาสัมพุทธเจ้า, อ้างถึงใน 84000.org, 2559) 

	 อย่างไรก็ตาม การโกหก จะเข้าข่าย “มุสาวาท” ตามที่ระบุไว้ข้างต้น  

จะต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบของมุสาวาท 4 ประการ ได้แก่ (1) มีสิ่งของ

หรือเรื่องราวที่ไม่เป็นจริง (2) มีจิตคิดหรือเจตนาจะมุสา (3) ท�ำความเพียรเพื่อ

มสุา ทัง้ทางกาย วาจา หรอืใช้ให้ผูอ้ืน่มสุา เขยีนเรือ่งราวทีไ่ม่จรงิส่งให้ผูอ้ืน่ เขยีน

เรือ่งทีไ่ม่จรงิประกาศไว้ พมิพ์เป็นหนงัสอื หรอือดัเสยีงไว้ เป็นต้น และ (4) ผูอ้ืน่ 

เชื่อตามความที่มุสา ทั้งนี้ มุสาวาทที่ครบองค์ประกอบทั้ง 4 มี 2 ชนิด ได้แก่ 

มุสาวาทชนิดที่ไม่น�ำไปสู่อบาย คือ มุสาวาทที่มิได้ท�ำความเสียหายให้เกิดขึ้นแก่

ผู้หลงเชื่อ และมุสาวาทชนิดที่น�ำไปสู่อบาย คือ มุสาวาทที่ท�ำความเสียหายให้ 

แก่ผู้หลงเชื่อ มุสาวาทที่ท�ำให้ผู้หลงเชื่อเกิดความเสียหายนั้น ถ้าได้รับความ 

เสยีหายมาก มสุาวาทนัน้ กม็โีทษมาก ถ้าเสยีหายน้อยกม็โีทษน้อย (Deedi, อ้าง

ถึงใน ประตูสู่ธรรม, 2544) 
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ภาพที่ 2	 รูปปั้นแสดงการลงโทษในนรกต่อผู้ผิดศีล “มุสาวาท” ณ วัดไก่ จังหวัด 

		  พระนครศรีอยุธยา 

 

ที่มา:	https://www.youtube.com/watch?v=WEPON01-lAE

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้า (อ้างถงึใน สชุพี ปญุญานภุาพ, 2547) ยงัตรสัถงึ 

ความไม่น่าเชื่อถือในความดีงามด้านอื่นของผู้ที่พูดโกหกด้วยว่า “ดูก่อนภิกษ ุ

ทั้งหลาย เมื่อบุคคลยังไม่ละธรรมข้อหนึ่ง คือ การพูดปดทั้งๆ รู้ เราย่อมไม่กล่าว

ว่า มีบาปกรรมอะไรบ้างที่ผู้นั้นจะท�ำไม่ได้” 

	 ด้าน ศาสนาอิสลาม มีค�ำสอนที่เกี่ยวกับความสะอาด โดยผู้ที่มีความ

สะอาดทางวาจานั้นต้องมาจากจิตใจที่ดีงาม ไม่พูดเท็จ ไม่พูดเสริมความท�ำเรื่อง

เลก็เป็นเรือ่งใหญ่ ไม่ยยุงให้บคุคลแตกสามคัคกีนั (วนดิา ข�ำเขยีว, 2543: 368) 

การพูดปดมดเท็จเป็นความผิดร้ายแรง เป็นบาปใหญ่ และถือว่าคนพูดปดเป็น

คนที่ไม่มีศาสนา ซึ่งพวกเขาต้องได้รับโทษทัณฑ์อันแสนสาหัสจากพระผู้เป็นเจ้า 

การพูดปดมดเท็จเป็นการกระท�ำที่ขัดต่อบัญญัติอิสลามและจริยธรรม โดยท่าน

ศาสดามูฮัมหมัด กล่าวว่า “มีคนอยู่สามกลุ่มที่ถึงแม้ว่าเขาจะด�ำรงนมาซและ

ถอืศลีอด แต่ยงัถอืว่าเป็นพวกกลบักลอก (มนุาฟิกนี) อยูด่ ีได้แก่ ผูพ้ดูปดมดเทจ็ 

ผูบ้ดิพลิว้สญัญา และผูท้ีไ่ม่รกัษาอะมานะฮ (ทจุรติ)” และท่านนบมีฮุมัมดั (ซล.) 
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ยงัได้กล่าวอกีว่า “แท้จรงิการพดูเทจ็นัน้คอืประตหูนึง่ จากบรรดาประตแูห่งนฟิาก 

กลับกลอก) การโกหก เป็นคิยานัต (การทรยศ) ที่ยิ่งใหญ่ เป็นการท�ำลาย

มิตรภาพ ความเป็นพี่น้อง เพื่อนสหาย เป็นการล้อเล่นกับความไว้ใจของผู้อื่น 

ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างมากมายทั้งโลกนี้และโลกหน้า” (Ansarian, n.d.)

	 ฟานุส (2553) ได้อ้างถึงการโกหกในทัศนะ “กุรอาน” สรุปความได้ 

ดังนี้ 

	 1.	ผูท้ีโ่กหกเทยีบเท่าพวกบชูาเจวด็ ดงันัน้ พวกเจ้าจงห่างไกลสิง่โสโครก 

สิ่งนั้นคือบรรดาวัตถุทั้งปวง และพวกเจ้าจงห่างไกลค�ำพูดเท็จ 

	 2.	สาเหตกุารโกหกเกดิจากการไร้ศรทัธา ความจรงิแล้ว ทีท่�ำการเสกสรร

ความเทจ็ขึน้นัน้ มเีฉพาะแต่จ�ำพวกทีไ่ม่ศรทัธาในโองการของอลัลอฮ์เท่านัน้ และ

บทเหล่านั้นเป็นพวกมุสาทั้งสิ้น 

	 3.	ผูท้ีโ่กหกไม่สมควรได้รบัการชีน้�ำจากอลัลอฮ์ (ซ.บ.) และแน่นอนผูท้ี่

มิได้รับการชี้น�ำจากพระองค์ เขาจะพบกับความหลงทาง และสุดท้ายเขาต้องพบ

กับความเลวร้ายแท้จริง อัลลอฮ์ไม่ทรงชี้น�ำแก่ผู้ที่มุสาอีกทั้งไร้ศรัทธา 

	 4.	ถูกสาปแช่งจากพระองค์ แท้จริงการสาปแช่งของอัลลอฮ์จะต้อง

ประสบแก่เขา หากเขาเป็นผู้หนึ่งจากกลุ่มผู้พูดเท็จ 

	 อย่างไรก็ตาม ศาสนาอิสลามอนุโลมให้โกหกได้ใน 3 กรณี ต่อไปนี้  

(อาลี กองเป็ง, อ้างถึงใน MP-MUSLIM, 2560)

	 1.	โกหกในภาวะสงครามหรือสมรภูมิป้องกันศาสนา เพราะการท�ำ

สงครามต้องมเีล่ห์ มกีล ถ้าแม้นว่าโกหกเพือ่ไม่ให้เกดิอนัตรายอย่างนีใ้นสงคราม

หรือสมรภูมิรบ ศาสนาอนุโลมให้มีการโกหกได้ เช่น ออกสมรภูมิเพื่อศาสนาที่มี

ก�ำลังพลไม่มาก ก็สามารถพูดได้ว่ามีก�ำลังพลจ�ำนวนมากได้

	 2.	โกหกให้ผู้ที่โกรธกันคืนดีกัน เช่น สองคนทะเลาะกัน แล้วไปโกหก

ให้พวกเขาคืนดีกันได้

	 3.	โกหกระหว่างสามีภรรยา เพื่อให้เกิดความสบายใจ เกิดความรัก  

ความเข้าใจซึ่งกันและกัน
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	 ศาสนาครสิต์ กม็มีมุมองว่า การโกหกเป็นสิง่ทีค่วรหลกีเลีย่ง พระครสิตเจ้า 

ทรงไม่ยอมรับด้วยเช่นกัน เห็นได้ชัดจากการระบุถึงไว้ในบัญญัติข้อที่ 8 ใน  

พระบัญญัติ 10 ประการ (The Ten Commandments) ซึ่งถือเป็นกฎทั้งหมด

ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันของคริสต์ศาสนิกชน ไม่ว่าจะเป็นนิกายโรมันคาทอลิก 

(Catholic) หรือนิกายโปรเตสแตนท์ (Protestant) ผู้ที่ปฏิบัติตามบทบัญญัติ 

10 ประการ ย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้รักในพระเจ้า โดยบทบัญญัติข้อที่ 8 นี้ ได้ระบุ

ถึงหน้าที่ที่มนุษย์พึงกระท�ำต่อกัน คือ “อย่าพูดเท็จใส่ร้ายผู้อื่น” และควรเป็นคน

ซื่อสัตย์ เป็นพยานให้กับความจริง พูดตรงไปตรงมา ไม่ติดสินบน เพราะการพูด

โกหก การพูดให้ผู้อื่นเสื่อมเสีย การเป็นพยานเท็จ การพูดเล่นไม่เป็นจริง ซุบซิบ 

ส่อเสียด ยกยอ ล้วนท�ำลายความรักที่เป็นตัวเชื่อมสังคมมนุษย์ และเป็นการ

ละเมิดบทบัญญัติประการนี้ (วุฒิเลิศ แห่ล้อม, 2560) 

	 ทางศาสนจักรของพระเยซูคริสต์แห่งวิสุทธิชนยุคสุดท้าย (2560) ได้

รวบรวมค�ำสอนเกี่ยวกับการกล่าวค�ำเท็จจากพระคัมภีร์ไบเบิลไว้ ดังตัวอย่าง 

ต่อไปนี้ 

	 “เจ้าอย่าลักทรัพย์, หรือโกง, หรือมุสาต่อกัน” 	

	 “ข้าพระองค์เกลียดและสะอิดสะเอียนต่อความเท็จ” 	

	 “ริมฝีปากที่พูดมุสาเป็นที่น่าเกลียดน่าชังแก่พระเจ้า” 	

	 “เจ้ามิได้มุสาต่อมนุษย์, แต่ได้มุสาต่อพระเจ้า” 	

	 “วิบัติแก่คนกล่าวค�ำเท็จ, เพราะเขาจะถูกโยนลงนรก” 	

	 “คนที่กล่าวเท็จและจะไม่กลับใจพึงถูกขับออกไป” 

	 นอกจากนี้ พระองค์ยังต้องการสอนให้บุคคลยึดถือสัจจะความจริงใจ

อย่างมั่นคง โดยไม่จ�ำเป็นต้องไปสาบาน อ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งอื่นๆ เพื่อเป็น

หลกัประกนัค�ำพดูของตนเอง เพราะคนทีม่จีติใจมัน่คงในค�ำสอนของศาสนาย่อม

ไม่กล่าวค�ำเทจ็ และมคีวามเชือ่มัน่ในตนเองทีจ่ะพดู คดิ และกระท�ำทกุอย่างด้วย

ความซื่อสัตย์ (วนิดา ข�ำเขียว, 2543: 315)
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	 3.	กฎหมาย: การโกหกกับโทษทัณฑ์ในวันที่ยังมีชีวิต

	 กฎหมายไทยมบีทลงโทษผูท้ีโ่กหกโดยเจตนา จนก่อให้เกดิความเสยีหาย

ต่อผู้อื่น ตามประมวลกฎหมายอาญา (ทวีเกียรติ มีนะกนิษฐ, 2562: 370-371, 

567 & 647) ดังนี้ 

	 (1)	ความผดิทางอาญาฐานฟ้องเทจ็ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 

175 และมาตรา 176

	 มาตรา 175 “ผู้ใดเอาความอันเป็นเท็จฟ้องผู้อื่นต่อศาลว่า กระท�ำความ

ผิดอาญา หรือว่ากระท�ำความผิดอาญาแรงกว่าที่เป็นความจริง ต้องระวางโทษ 

จ�ำคุกไม่เกินห้าปี และปรับไม่เกินหนึ่งหมื่นบาท”

	 มาตรา 176 “ผูใ้ดกระท�ำความผดิตามมาตรา 175 แล้วลแุก่โทษต่อศาล 

และขอถอนฟ้องหรอืแก้ฟ้องก่อนมคี�ำพพิากษา ให้ศาลลงโทษน้อยกว่าทีก่ฎหมาย

ก�ำหนดไว้หรือศาลจะไม่ลงโทษเลยก็ได้”

	 (2)	ความผิดทางอาญาฐานเบิกความอันเป็นเท็จในศาล มาตรา 177

	 มาตรา 177 “ผู้ใดเบิกความอันเป็นเท็จในการพิจารณาคดีต่อศาล ถ้า

ความเทจ็นัน้เป็นข้อส�ำคญัในคด ีต้องระวางโทษจ�ำคกุไม่เกนิห้าปี หรอืปรบัไม่เกนิ 

หนึง่หมืน่บาทหรอืทัง้จ�ำทัง้ปรบั ถ้าความผดิดงักล่าวในวรรคแรก ได้กระท�ำในการ

พิจารณา คดีอาญา ผู้กระท�ำต้องระวางโทษจ�ำคุกไม่เกินเจ็ดปี และปรับไม่เกิน 

หนึ่งหมื่นสี่พันบาท”

	 (3)	ความผดิทางอาญาฐานฉ้อโกง ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 

341 

	 มาตรา 341 “ผู้ใดโดยทุจริต หลอกลวงผู้อื่นด้วยการแสดงข้อความอัน

เป็นเท็จ หรือปกปิดข้อความจริงซึ่งควรบอกให้แจ้ง และโดยการหลอกลวงดังว่า

นั้น ได้ไปซึ่งทรัพย์สินจากผู้ถูกหลอกลวงหรือบุคคลที่สาม หรือท�ำให้ผู้ถูกหลอก

ลวงหรอืบคุคลทีส่าม ท�ำ ถอน หรอืท�ำลายเอกสารสทิธ ิผูน้ัน้กระท�ำความผดิฐาน

ฉ้อโกง ต้องระวางโทษจ�ำคกุไม่เกนิสามปี หรอืปรบัไม่เกนิหกหมืน่บาท หรอืทัง้จ�ำ

ทั้งปรับที่มีหลักเกณฑ์ว่า ผู้กระท�ำการฉ้อโกงโดยเจตนาหลอกลวงด้วยการแสดง

ข้อความอนัเป็นเทจ็หรอืปกปิดข้อความจรงิซึง่ควรบอกให้แจ้ง โดยการทจุรติและ
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การหลอกลวงนั้นได้ไปซึ่งทรัพย์สินจากผู้ถูกหลอกลวงด้วยแล้ว” 

	 จะเหน็ได้ว่า มนษุย์เราสัง่สอนกนัมานานแล้วว่า การโกหกเป็นนสิยัทีไ่ม่ดี 

ท�ำให้ขาดความน่าเชื่อถือ เป็นตัวสนับสนุนให้ท�ำความผิดในรูปแบบอื่นต่อไปได้

เรื่อยๆ นี่คือชุดความคิดที่ส่งต่อกันอย่างกว้างขวางผ่านนิทานสอนใจ และเมื่อ

พจิารณาค�ำสอนทีบ่ญัญตัไิว้ในศาสนา รวมถงึบทบญัญตัทิีร่ะบไุว้ในกฎหมายแล้ว 

พบว่า มมุมองและท่าทต่ีอการโกหกเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั กล่าวคอื ล้วนมอง

ว่าการโกหกเป็นเรือ่งทีไ่ม่ถกูต้อง ก่อให้เกดิความเสยีหาย จงึควรละเว้น ไม่เช่นนัน้ 

ก็จะได้รับการลงโทษ หากแต่ศาสนามีค�ำสอนที่ละเอียด ลึกซึ้งกว่านิทานมาก 

นิทานจะกล่าวถึงบทลงโทษทางสังคม ขณะที่ศาสนาก�ำหนดให้มีบทลงโทษที ่

น่ากลวัในช่วงชวีติหลงัความตาย แต่กม็กีารกล่าวถงึ “การโกหก” ในระดบัเบาเอา 

ไว้ด้วย ส่วนกฎหมายมีการระบุลักษณะของการโกหกที่เป็นความผิด และมี 

บทลงโทษที่ชัดเจน ด้วยการจ�ำคุก และปรับเป็นเงิน 

บันทึกการเรียนรู้ของนักจิตวิทยา 
	 จากการให้มุมมองด้านจริยธรรม และสร้างกลไกควบคุม “การโกหก” 

ผ่านทางนิทาน ศาสนา และกฎหมาย มนุษย์ได้พยายามศึกษาพฤติกรรม การ

ท�ำงานของจิตใจด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากขึ้น ในปี ค.ศ. 1879 มี

การเปิดห้องทดลองทางจิตวิทยาเป็นแห่งแรกที่มหาวิทยาลัยไลป์ซิก (Leipzig) 

ประเทศเยอรมนี จิตวิทยาจึงแยกออกมาจากปรัชญาและถูกผนวกเป็นส่วนหนึ่ง

ของวิทยาศาสตร์นับแต่นั้น (เติมศักดิ์ คทวณิช, 2546: 14) การศึกษาเรื่อง 

“การโกหก” ของนักจิตวิทยาในยุคหลัง พบว่า “การโกหก” ของมนุษย์มีความ

สัมพันธ์กับสมองและระบบประสาทอย่างมาก ดังนี้

	 1.	การสร้างดนิแดนทีต้่องใช้พลงังานสงู: การโกหกท�ำให้สมอง ระบบ

ประสาทท�ำงานหนัก เกิดภาวะเครียด 

	 การสร้างดนิแดนของการโกหกนัน้ ต้องสร้างด้วยจนิตนาการทีใ่ช้พลงังาน

สูงมาก สินธุเสน เขจรบุตร (2559) นักจิตวิทยาอิสระ กล่าวว่า โดยทั่วไปเราจะ 
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สามารถสือ่สารข้อเทจ็จรงิทีบ่นัทกึไว้ออกมาได้ทนัท ีเพยีงแค่ดงึเอาข้อมลูออกมา

จากสมองส่วนทีใ่ช้บนัทกึความทรงจ�ำทีเ่รยีกว่า ฮปิโปแคมปัส (hippocampus) ใน

ทางตรงกันข้าม เมื่อพูดโกหก เราต้องใช้สมองส่วนจินตนาการที่เรียกว่า สมอง

ส่วนหน้า (frontal lobe) ในการสร้างเรือ่งใหม่มาช่วยด้วย เมือ่โกหก สมองทัง้สอง

ส่วนนี้จะถูกใช้งานพร้อมกัน เพื่อแยกแยะว่า ข้อมูลไหนเป็นความจริงที่ต้องการ

ปกปิด ข้อมูลไหนเป็นเรื่องที่สร้างขึ้นมา ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้พลังงานสูงมาก 

ดังนั้น ผู้ที่สมองส่วนหน้าได้รับความเสียหายก็จะไม่สามารถโกหกได้ 

ภาพที่ 3	 สมองส่วน ฮิปโปแคมปัส (hippocampus) และสมองส่วนหน้า (frontal  

		  lobe)

 

ที่มา:	https://www.econotimes.com/Why-people-with-dementia- dont-all-behave- 

		  the-same-1440106

	 นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่พบว่า การโกหกก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพด้วย 

โดยในช่วงแรกทีโ่กหก สมองจะรับรูว้่า นี่คอืภาวะที่ไม่ปกติ รา่งกายจะปรับตัวให้

พร้อมสูห้รอืป้องกนัตวัด้วยการหลัง่สารคอร์ตซิอล (cortisol) และสารอะดรนีาลนี 

(adrenaline) ซึ่งเป็นฮอร์โมนความเครียดออกมาทันที หัวใจจะเต้นเร็วขึ้น  

รมู่านตาขยาย และเหงือ่ออก จากนัน้คนโกหกจะเริม่กงัวล กลวัจะถกูจบัได้ สมอง 

จะต้องใช้พื้นที่ความจ�ำมาก เพื่อติดตามทั้งข้อมูลที่เป็นจริงและข้อมูลที่โกหก  
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บางคนอาจโกรธเพือ่เบีย่งประเดน็ หรอืเพราะถกูบงัคบัให้อธบิายการกระท�ำทีเ่กดิ

ขึ้น หรือท�ำตัวอ่อนโยนกับคนที่โกหกด้วยมากกว่าปกติ หลังจากการโกหกผ่าน

ไปหนึ่งวัน คนที่คุ้นเคยกับการโกหก จะเริ่มเชื่อการโกหก แต่คนที่ไม่คุ้นเคยกับ

การโกหกจะรู้สึกไม่ดี และพยายามหลีกเลี่ยงที่จะพบกับคนที่ตัวเองพูดโกหกเอา

ไว้ด้วย การแบกภาระการโกหกไว้นานๆ จะท�ำให้วิตกกังวลเรื้อรัง การไหลเวียน

ของฮอร์โมนความเครยีดอย่างต่อเนือ่งในสมองจะส่งผลกระทบต่อความสามารถ

ในการคิดอย่างชัดเจน ท�ำให้ระบบภูมิคุ้มกันไม่ดี ป่วยง่าย มีปัญหาในการนอน

ตามมา ตามปกติการตอบสนองต่อการโกหกที่เป็นอันตรายเหล่านี้จะค่อยๆ จาง

หายไป แต่หากมีบางสิ่งที่ท�ำให้รู้สึกว่า การโกหกอาจถูกเปิดเผย ภาวะเหล่านี้ 

ก็จะเกิดขึ้นอีก (Markman cited in Pariona, 2018) สัญญาณความเครียดทาง 

ร่างกายที่ว่านี้ ได้ถูกน�ำไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการไต่สวนผู้ต้องสงสัยใน 

คดีความต่างๆ ด้วยเครื่องจับเท็จ (polygraph machine) ในเวลาต่อมา 

	 ในทางตรงกันข้าม เมื่อเราพูดความจริง หรือโกหกน้อยลง สุขภาพจะดี

ขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญด้วย แอนนิต้า เคลลี และลีเจียง หวาง (Kelly and Wang, 

2012) แห่งมหาวิทยาลัยนอทร์ดัม (Notre Dame) ได้ศึกษาผลกระทบของการ

โกหกต่อลักษณะทางพยาธิวิทยา เรื่อง “ชีวิตที่ปราศจากการโกหก: การใช้ชีวิต

อย่างซื่อสัตย์สามารถส่งผลต่อสุขภาพได้อย่างไร” กับอาสาสมัคร 110 คน อายุ 

18-71 ปี เป็นเวลา 10 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่ถูกขอให้โกหกน้อยลง 

สามารถโกหกน้อยลงได้ และส่งผลให้เขาเหล่านั้นมีความวิตกกังวลน้อยลง 

ร้อยละ 54 มีอาการเจ็บป่วยทางร่างกายน้อยลงร้อยละ 56 

	 บันทึกการเรียนรู ้จากนักจิตวิทยาข้างต้นบอกเราว่า การพูดความ 

จริงท�ำได้ง่ายกว่าการโกหก เพราะการโกหกต้องการทรัพยากรทางปัญญามาก  

เริม่จากการตระหนกัถงึความจรงิ วางแผนสร้างเรือ่งโกหกทีเ่ป็นไปได้ และต้องไม่

ขดัแย้งกบัข้อเทจ็จรงิทีเ่กดิขึน้ ทัง้ยงัต้องควบคมุอารมณ์ และพฤตกิรรมไม่ให้เกดิ

พริธุ ยิง่ไปกว่านัน้ ต้องสามารถประเมนิปฏกิริยิาของผูอ้ืน่ได้อย่างแม่นย�ำ เพือ่จะ

ได้ดัดแปลงค�ำโกหกให้เข้ากับเนื้อเรื่องเดิมของเราได้ และต้องจ�ำเรื่องที่โกหกนั้น

ไปตลอดชีวิตอีกด้วย สิ่งเหล่านี้ท�ำให้สมอง ระบบประสาทเกิดความเครียด จน

เกิดเป็นปัญหาสุขภาพตามมาได้ 
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	 2.	ทางลาดที่ล่อแหลม: การโกหกเลก็ๆ ท�ำให้สมองชนิชา น�ำไปสูก่าร

โกหกที่ร้ายแรงได้ 

	 ผู้ที่คิดว่าการโกหกเล็กๆ น้อยๆ ในชีวิตประจ�ำวันไม่น่าจะเป็นอะไร 

เหมือนกับการเดินผ่านหลุมเล็กๆ ในดินแดนของการโกหกที่ยังควบคุมการเดิน

ได้สบายนั้น อาจต้องทบทวนความคิดนี้ใหม่ เพราะการศึกษาต่อไปนี้บอกเราว่า 

ถึงจุดหนึ่งเราจะพบกับทางลาดที่ล่อแหลม และน�ำไปสู่อันตรายอันใหญ่หลวงได้ 

ภาพที่ 4	 ภาพสแกนสมองของผู้ที่ก�ำลังพูดโกหก

 

ที่มา:	https://neurosciencenews.com/big-brother-brain-scan-6105/

	 ทาลิ ชาร็อต (Sharot, 2016) ผู้เชี่ยวชาญทางประสาทวิทยา ภาค

วิชาจิตวิทยาการทดลอง มหาวิทยาลัยคอลเลจลอนดอน (University College 

London) ได้วิจัยการท�ำงานของสมองของคนที่ก�ำลังโกหกด้วยวิธีภาพวินิจฉัย 

(FMRI: functional magnetic resonance imaging) โดยสแกนสมองกลุ่ม 

ตัวอย่าง 80 คน ขณะด�ำเนินการทดลอง ผลการศึกษาพบว่า สมองส่วน 

อะมกิดาลา (amygdala) ซึง่เป็นส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัอารมณ์ของมนษุย์จะมกีารตืน่ตวั 

หรือตื่นเต้นมากที่สุด เมื่อกลุ่มตัวอย่าง “โกหกเพื่อผลประโยชน์ของตัวเอง” ใน

ครั้งแรก ทั้งนี้ สมองพยายามแสดงความรู้สึกด้านลบ ให้เรารู้สึกผิด เพื่อควบคุม 
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ไม่ให้เราโกหกอีก แต่เมื่อยังมีการโกหกซ�้ำต่อไปเรื่อยๆ ปฏิกิริยาตอบสนอง 

ของอะมิกดาลาต่อการโกหกจะลดลง ขณะที่การโกหกกลับเพิ่มมากขึ้น นักวิจัย

กล่าวว่า การตอบสนองของอะมิกดาลาที่ลดลงอย่างมากนี้ สามารถท�ำนายได้

ว่าการโกหกจะง่ายขึ้น และบ่อยขึ้นอีกในอนาคต ถือว่าเป็นภาวะเสี่ยงที่จะก้าว

พลาดไปสู่ความหายนะ (slippery slope) เพราะการไม่ซื่อสัตย์ต่อเรื่องเล็กน้อย 

จะน�ำไปสู่การโกหกที่บานปลายร้ายแรงได้อย่างมีนัยส�ำคัญ เหมือนในกรณีของ 

เจนิเฟอร์ แพน (Jenifer Pan) สาวน้อยที่เริ่มโกหกจากเรื่องเล็กๆ แต่ท�ำบ่อย

จนบานปลาย ดังต่อไปนี้ 

	 เจนิเฟอร์เป็นเด็กสาวเชื้อสายเวียดนามในแคนาดาที่เรียนดีมาตลอด 

แต่รู้สึกกดดันที่พ่อแม่บังคับและเข้มงวดกับเธอมาก เพราะหวังจะให้เจนิเฟอร์ได้

เป็นเภสัชกร เป็นที่เชิดหน้าชูตาของพ่อแม่ ขณะที่เธอสนใจและถนัดด้านดนตรี

มากกว่า เมือ่เธอสอบไม่ได้ A ทกุวชิาตามทีถ่กูคาดหวงั เธอจงึเริม่ต้นโกหกพ่อแม่ 

ด้วยการปลอมใบแสดงผลการเรียนว่า ได้ A ทุกวิชาเหมือนเดิม แต่โชคร้าย 

ที่สอบตกวิชาแคลคูลัสในเทอมสุดท้าย ท�ำให้ไม่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เจนิเฟอร์จึงโกหกพ่อแม่ต่อไปในทุกเรื่อง ท�ำทีว่าไปปฐมนิเทศ หอบ

หนงัสอืไปเรยีนมหาวทิยาลยั ปลอมเอกสารการได้รบัทนุเรยีนดจีากมหาวทิยาลยั 

แต่งตัวไปท�ำงานที่โรงพยาบาล และอีกสารพัดเรื่อง แต่ในที่สุดก็ถูกพ่อแม่จับได้ 

และสั่งห้ามไม่ให้เธอคบกับแฟนหนุ่ม เธอจึงวางแผน และด�ำเนินการจ้างวานฆ่า 

พ่อและแม่ของเธอ ผลการจ้างวานฆ่า ท�ำให้แม่ของเธอเสียชีวิต ขณะที่พ่อ 

บาดเจ็บสาหัส รอดออกมาให้การกับต�ำรวจได้ น�ำไปสู่การจับกุมเธอจนเป็นข่าว

ดังไปทั่วโลก (Kapook, 2561)

	 3.	นักสร้างดินแดนของการโกหก: พวกโกหกเป็นครั้งคราว เป็นนิสัย 

หนีความจริง และพวกหลอกลวง 

	 การโกหก มีเจตนาเป็นองค์ประกอบส�ำคัญ ดังนั้น กลุ่มคนที่อยู่ใน 

ดนิแดนของการโกหกจงึไม่ได้หมายรวมถงึผูท้ีม่คีวามผดิปกตทิางสมอง และทาง

ร่างกายบางชนิด ที่ท�ำให้พวกเขาเกิดอาการหลอน หลงผิดไปจากความเป็นจริง 
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(delusional disorder) พูดไม่ตรงกับความจริงโดยไม่ได้ตั้งใจ ในที่นี้จึงขอแบ่ง

กลุ่มคนที่ชอบโกหกไว้ 4 กลุ่ม ดังนี้

		  3.1	กลุ่มที่โกหกเป็นครั้งคราว (occasional liars) คือ กลุ่มคนที่

โกหกด้วยความจ�ำเป็นบางอย่าง เป็นบางครั้ง เช่น เพื่อรักษาน�้ำใจผู้อื่น เพื่อเข้า

สังคม หรือเอาตัวรอดในบางสถานการณ์ แต่ก็มักรู้สึกผิด เพราะยังมีความรู้สึก

ผิดชอบชั่วดีอยู่ (Soleil, 2018) 

		  3.2	กลุม่ทีโ่กหกเป็นนสิยั (compulsive liar) คอื กลุม่คนทีช่อบโกหก

ไปเสียทุกเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็ก เรื่องใหญ่ จริงจังหรือเล่นๆ หรือแม้ว่าเรื่อง

ที่โกหกนั้นจะไม่เกิดประโยชน์ใดๆ ต่อตัวเองเลยก็ตาม นิสัยนี้มักเป็นมาตั้งแต่

เดก็ ส่วนใหญ่เกดิกบัผูท้ีอ่ยูใ่นสภาพแวดล้อมทีก่ารโกหกเป็นเพยีงทางเลอืกเดยีว

เท่านั้น คนกลุ่มนี้โกหกเพราะเป็นนิสัย ไม่ใช่เพราะความร้ายกาจเหมือนพวก 

ต้มตุ๋น ฉ้อโกง (Soleil, 2018)

		  3.3	กลุ่มที่มีอาการหลอกตัวเอง (pathological liar) คือ กลุ่มคนที่

เจตนาโกหกจากความคิดเพ้อฝัน บิดเบือนความจริงในทุกๆ เรื่องเพื่อหลีกหนี

ความจริง ท�ำให้ตัวเองรู้สึกดี เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม หรือต้องการหลีก

เลี่ยงความล�ำบากใจบางอย่าง ซึ่งมีอาการรุนแรงและซับซ้อน อาการนี้สามารถ

คงอยูไ่ด้นานนบัปีหรอืตลอดชวีติ สาเหตมุกัเกดิจากประสบการณ์ทีไ่ม่ดใีนวยัเดก็ 

ที่ท�ำให้รู้สึกไม่มีคุณค่า ไม่มีความภูมิใจในตัวเอง เมื่อเติบโตขึ้นก็หวาดระแวงว่า 

คนอื่นจะล่วงรู้ความมืดด�ำของชีวิตที่มีปัญหา จึงพยายามแต่งเรื่องราวอื่นๆ มา 

สร้างความสนใจแทนที ่เพยีงแค่ต้องการหลบหนคีวามจรงิอนัโหดร้ายทีแ่ม้แต่ตวัเอง 

ก็ไม่อยากรับรู้อีกต่อไป (ตนุภัทร โลหะพงศธร, 2562)

		  3.4	กลุ่มต้มตุ๋น หลอกลวง (sociopathic liars) คือ กลุ่มคนที่เจตนา

โกหกเพราะต้องการแสวงหาผลประโยชน์ เหน็แก่ตวั ใส่ร้าย สร้างความเดอืดร้อน 

ให้คนอื่นอยู่เป็นประจ�ำโดยไม่รู้สึกผิด ไม่สนใจความรู้สึก หรือชีวิตของคนอื่น 

เข้าข่ายมิจฉาชีพที่จ้องหลอกลวง ต้มตุ๋น คดโกง ซึ่งเป็นพฤติกรรมต่อต้านสังคม 

(sociopath) อย่างหนึ่ง (Soleil, 2018) 
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เหตุและผลของคนในดินแดนนี้ 
	 1.	หลุมเล็ก ทางลาด และส่วนที่ลึกดิ่ง: ระดับของแรงจูงใจในการ

โกหก และการต่อสู้ของผู้ที่มีอ�ำนาจน้อย

	 ผู้เขียนได้น�ำรูปแบบการโกหกของ รัตนาภรณ์ ปัตลา (2557) และของ

ลินคอลด์และวอลเตอร์ (Lindgkold and Walters, 1983 cited in Psychology 

CU, 2560) ที่สัมพันธ์กับแรงจูงใจ มาสรุปรวมกันเป็นแรงจูงใจในการโกหก  

4 กลุ่ม โดยเรียงล�ำดับตามความเสียหายที่จะเกิดขึ้นจากการโกหก ดังนี้ 

		  1.1	 ต้องการช่วยเหลือ ปกป้องผู้อื่นจากความเจ็บปวด ความอับอาย 

หรอืความละอาย รวมถงึการถนอมน�ำ้ใจของผูอ้ืน่ (save others shame/ altruistic) 

บางครั้งเรียกการโกหกลักษณะนี้ว่าเป็น “การโกหกสีขาว” (white lie) เช่น  

เมื่อเด็กอนุบาลประสบอุบัติเหตุใบหน้าเสียโฉม ถามไปร้องไห้ไปว่า “หนูหน้าตา

น่าเกลียดไหม” เราตอบว่า “ไม่เลยจ้ะ หนูยังน่ารักอยู่นะ” เพื่อไม่ให้หนูน้อยต้อง

เสยีใจ หรอืกรณทีีผู่ป่้วยสมองเสือ่มถามซ�ำ้ๆ ว่า พ่อแม่ของท่านอยูท่ีไ่หน ในความ

จริงท่านเหล่านั้นเสียชีวิตไปนานแล้ว แต่เราตอบว่า “ไปท�ำบุญที่วัดค่ะ” เพื่อให ้

ผู้ป่วยลดความวิตกกังวล ไม่ต้องถามซ�้ำๆ อีก

		  1.2	ต้องการหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่อาจจะมีความขัดแย้งกับผู้อื่น 

(conflict avoidance) หรอืเพือ่ให้เกดิการยอมรบัทางสงัคม (social acceptance) 

การโกหกรูปแบบนี้ท�ำให้จัดการกับปัญหา ความยุ่งยากวุ่นวายได้ง่ายขึ้น เช่น  

เมื่อเพื่อนถามว่า “มีธนบัตรให้แลกไหม” ในความเป็นจริงเรามี แต่ตอบแบบ

ตัดบทไปว่า “ไม่มี” เพื่อที่จะได้ไม่ต้องเสียเวลา และไม่ต้องรับภาระแลกธนบัตร

ย่อยไว้ใช้ต่ออีก หรือกรณีที่มองเห็นเด็กวัยรุ่นเกเรวิ่งหนีแม่มาแอบหลบอยู่หลัง

ถังขยะใกล้ๆ พอแม่วิ่งตามมาถามว่า เห็นลูกวิ่งมาแถวนี้หรือไม่ เราก็ตอบไปว่า 

“ไม่เห็น” เพราะไม่ต้องการขัดแย้งกับวัยรุ่นคนนั้น หรือในห้องประชุม เพื่อนที่

ท�ำงานทุกคนแสดงความไม่พอใจพรรคการเมืองที่เราสนับสนุน เราก็แสดงท่าที

พยักหน้าหัวเราะร่วมวงด้วย เพื่อให้ทุกคนเข้าใจว่าเราเป็นพวกเดียวกัน เข้ากับ

พวกเขาได้ เป็นการหลีกเลี่ยงความขัดแย้งไปในตัวด้วย 
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		  1.3	ต้องการปกป้องตนเองหรือบุคคลอื่นจากการถูกลงโทษหรือจาก

ความไม่พอใจ ในเรื่องที่ผิดพลาดอันก่อให้เกิดความเสียหาย (protect from 

punishment) หนบีทลงโทษจากความผดิของตวัเองเพราะความกลวั ไม่ว่าจะเป็น

กลวัเสยีผลประโยชน์ กลวัเสยีเกยีรต ิเงนิทอง อสิรภาพ ความน่าเชือ่ถอื ถกูทอด

ทิ้ง ถูกด่า เผชิญหน้า ปกปิดที่ท�ำผิดค�ำสั่ง จารีต ประเพณี จริยธรรม ระเบียบ 

กฎหมาย เช่น ลกูชายท�ำเครือ่งลายครามราคาแพงของพ่อตกแตก แต่ไม่ยอมรบั

เพราะกลวัจะถกูต ีผูก่้อคดปีล้นร้านทอง เมือ่ก่อเหตแุล้วกลบัไปใช้ชวีติประจ�ำวนั

ตามปกติทุกอย่าง เพื่อไม่ให้คนสงสัยเพราะกลัวความผิด หากถูกจับได้ก็จะต้อง

สูญเสียทุกอย่าง ทั้งชื่อเสียง เงินทอง อิสรภาพ และอาจรวมไปถึงชีวิตด้วย หาก

ถูกตัดสินให้รับโทษประหารชีวิต 

		  1.4	ต้องการได้ประโยชน์ต่อตนเอง (self-gain/exploitative persua-

sion) ทัง้หลอกเอาเงนิ ทรพัย์สนิ เช่น ขายสนิค้าปลอม คอลเซน็เตอร์จากองค์กร

ทางการเงนิให้โอนเงนิ หลอกเอาความรกั ความจรงิใจ หรอืเพือ่มเีพศสมัพนัธ์ด้วย 

ทั้งๆ ที่แต่งงานหรือมีแฟนแล้ว หลอกเพื่อได้สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 

เช่น ปลอมวฒุกิารศกึษา สร้างภาพว่าร�ำ่รวย น่าเชือ่ถอื รวมถงึการให้ร้าย ท�ำลาย 

โจมตีบุคคลอื่นให้ได้รับความเสียหาย เดือดร้อน ไม่ว่าจะเป็นคู่ต่อสู้ทางความคิด 

อุดมการณ์ทางการเมือง ศาสนา เชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ คู่ต่อสู้ทางการค้า ความรัก 

ความสมัพนัธ์ เช่น ให้ข้อมลูใส่ร้ายป้ายสผีูส้มคัร ส.ส. ฝ่ายตรงข้าม ปล่อยข่าวลอื 

ด้านลบเพื่อท�ำลายชื่อเสียงของผลิตภัณฑ์ที่เป็นคู่แข่ง 

		  จะเห็นได้ว่า แรงจูงใจของผู้ที่โกหกมีหลายระดับ บางระดับเป็นไป

เพื่อประโยชน์ของคนอื่น หรือเพื่อสัมพันธภาพที่ดีในสังคมซึ่งมีผลเสียไม่มาก

นัก เหมือนกับทางราบที่มีหลุมเล็กๆ กระจายตัวอยู่ มีโอกาสสะดุดล้มได้ แต่ 

กไ็ม่น่าจะเจบ็ตวันกั และแรงจงูใจอืน่อกีหลายระดบัทีเ่ป็นไปเพือ่ผลประโยชน์ของ

ตัวเองลดหลั่นลงไปเรื่อยๆ ตามความเสียหายที่จะเกิดขึ้น เหมือนทางลาดชันลง

ต�่ำที่ทรงตัวเดินต่อไปได้ยาก ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว

		  และเมื่อพิจารณาจากมุมมองทางสังคมที่มองว่าสังคมประกอบด้วย

กลุ่มต่างๆ ที่ถูกจ�ำแนกแยกแยะเป็นชนชั้น แต่ละชนชั้นจะมีความไม่เท่าเทียม
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กันในหลายด้าน ได้แก่ ความมั่นคงของทรัพย์สินเงินทอง อ�ำนาจ เกียรติยศ 

ชื่อเสียง ความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากร และโอกาสในสังคม ก็จะพบว่า 

ขณะทีก่ารโกหกถกูก�ำหนดว่าเป็นสิง่ทีไ่ม่ดใีนสายตาของสถาบนัทางศาสนา กฎหมาย 

และสถาบันทางการแพทย์ ซึ่งถือเป็นสถาบันของชนชั้นสูง แต่ส�ำหรับชนชั้นล่าง

ผูม้อี�ำนาจน้อยนัน้ การโกหกกลบักลายเป็นเครือ่งมอืจ�ำเป็นทีพ่วกเขาต้องใช้ต่อสู้

กับผู้กดทับที่มีอ�ำนาจเหนือกว่า ท�ำให้พวกเขาเอาตัวรอดไม่ถูกเล่นงานได้ เช่น 

พนกังานโกหกหวัหน้าว่าไม่สบาย ต้องรบีกลบับ้าน เพือ่หลกีเลีย่งการท�ำงานเกนิ

เวลาโดยไม่ได้เงินพิเศษจากบริษัท ลูกสาวโกหกพ่อแม่ว่ารักเพศเดียวกัน เพื่อจะ

ได้หลุดจากการถูกคลุมถุงชนให้แต่งงานกับคนที่ตนไม่รู้จัก

	 2.	คนทีถ่กูจงูให้เข้าไปด้วย: ความไว้ใจ ขาดข้อมลู และไม่กล้ายอมรบั 

ความจริง 

	 แม้ว่าไม่มีใครอยากถูกหลอก แต่ข่าวการล่อลวง ฉ้อโกงจนเกิดความ 

เสยีหายต่อชือ่เสยีง ทรพัย์สนิ และแม้กระทัง่ชวีติกม็ใีห้เหน็กนัอย่างดาษดืน่เป็นประจ�ำ 

เหตใุดคนจ�ำนวนไม่น้อยยงัคงตกเป็นเหยือ่ของการโกหก ท�ำไมเขาเหล่านัน้จงึถกู

ชักจูงให้เดินเข้าไปในดินแดนของการโกหกนี้ด้วย 

	 ทิม เลวีน (Levine, 2008) นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยอาละบามา 

วิทยาเขตเบอร์มิงแฮม กล่าวว่า มนุษย์เราถูกตั้ง “โปรแกรม” ให้ไว้ใจคนอื่นง่าย

อยู่แล้วโดยธรรมชาติ ความรู้ส่วนใหญ่ที่มนุษย์ใช้ด�ำเนินชีวิตในโลกล้วนมาจาก 

ค�ำบอกเล่าของผูอ้ืน่ ซึง่ต้องอาศยัความไว้เนือ้เชือ่ใจกนั มเิช่นนัน้ เราต้องแสวงหา

ความรู้ด้วยประสบการณ์ตรงเอาเอง หรือไม่ก็ไม่รู้อะไรเลย อันถือเป็นเรื่องที่ 

เสยีหายต่อมนษุยชาตมิาก เมือ่เทยีบกบัความเสยีหายทีอ่าจเกดิขึน้จากการถกูหลอก 

นานๆ ครัง้ ดงันัน้ พวกเราส่วนใหญ่จงึไม่คาดคดิว่า จะเจอเรือ่งโกหกกนัง่ายๆ ใน

ชีวิตประจ�ำวัน นอกจากนี้ เรายังมีแนวโน้มจะเชื่อค�ำลวงที่ตรงกับทัศนะการมอง

โลกของเราที่มีอยู่เดิมมากเป็นพิเศษอยู่แล้ว จอร์จ เลคอฟฟ์ (Lakoff, อ้างถึง 

ใน ยุธิจิต ภัตตาจาร์จิ, 2560) นักภาษาศาสตร์จากมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย 

วทิยาเขตเบร์ิกลย์ี บอกว่า หากข้อเทจ็จรงิทีเ่ข้ามาไม่สอดคล้องกบักรอบความคดิ 
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ของเรา เราจะไม่สนใจมัน หรือไม่ก็เล่นงานมันถ้ามันคุกคามเรา สอดคล้อง

กับที่ โรเบิร์ต เฟลด์แมน (Feldman, อ้างถึงใน ยุธิจิต ภัตตาจาร์จิ, 2560)  

นกัจติวทิยาจากมหาวทิยาลยัแมสซาชเูซตส์ กล่าวว่า คนส่วนใหญ่พร้อมจะเชือ่เรือ่ง 

โกหกทีฟั่งแล้วท�ำให้สบายใจ ภมูใิจ โดยเฉพาะค�ำเยนิยอ ค�ำยนืยนัถงึผลตอบแทน

ที่สูงเกินจริง

	 นอกจากนี้ ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อจ�ำนวนไม่น้อย ถูกหลอกเพราะไม่มีข้อมูล

ประกอบการตดัสนิใจในเรือ่งนัน้มากพอ แต่กลบัตดัสนิใจจากความไว้ใจและความ

ชืน่ชอบส่วนตวัเป็นหลกั พจิารณาจากแค่ค�ำพดู ท่าทาง บคุลกิภาพทีแ่สดงถงึฐานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคม แม้จะเพิ่งรู้จักกันไม่นาน ความเชื่อใจจะเพิ่มขึ้นไปอีก

กับคนที่เคยรู้จักมักคุ้นกันดี จึงไม่แปลกใจที่เราจะได้ยินข่าวถูกหลอกให้แต่งงาน 

ทัง้ๆ ทีเ่พิง่รูจ้กักนัแค่วนัเดยีว หรอืถกูเพือ่นของเพือ่นหลอกไปล่วงละเมดิทางเพศ 

และไม่น่าเชื่อว่า คนบางคนยอมถูกหลอกต่อไป ทั้งที่มีหลักฐานหรือพยานมา

ช่วยยืนยัน เช่น พ่อแม่ที่เชื่อว่า ลูกชายไม่เสพยาเสพติดแม้จะพบยาที่ซุกซ่อนไว้ 

คนรกัที่ยืนยันว่าคู่ของพวกเขาซื่อสัตย์ แม้วา่จะไดก้ลิ่นน�้ำหอมที่ไม่คุ้นเคยบนชุด

ท�ำงาน ทีเ่ป็นเช่นนีเ้พราะพวกเขาอ่อนแอเกนิกว่าจะยอมรบัความจรงิอนัเจบ็ปวด 

ไม่สามารถยอมเชือ่ได้ว่า บคุคลทีม่คีวามส�ำคญัในด้านอารมณ์หรอืจติใจจะโกหก 

เพราะมันท�ำให้เขารู้สึกถูกทรยศ ไม่สามารถไว้วางใจได้อีกต่อไป (Barth, 2019)

	 3.	เมื่อลงลึก ก็ด�ำดิ่ง: ผลร้ายของการโกหก 

	 เพยีงแค่ย่างกรายเข้าไปในดนิแดนของการโกหก ผูท้ีโ่กหกกไ็ด้รบัผลกระทบ 

ในด้านสุขภาพแล้วในทันที จากฮอร์โมนความเครียดที่ร่างกายหลั่งออกมาเพื่อ

ปรับตัวให้พร้อมรับการต่อสู้หรือถอยหนี หากยังคงเดินหน้าต่อไปเรื่อยๆ โกหก

บ่อยขึ้น ความตื่นเต้นและความเครียดอาจหายไป และจะกล้าโกหกมากขึ้นจน

เคยชินติดเป็นนิสัย บุคลิกภาพและตัวตนที่แท้จริงของตัวเองถูกท�ำลายลง และ

ถูกแทนที่ด้วยการเป็น “คนขี้โกหก” เหมือนกับเดินไปเจอทางลาดที่ประคองตัว

ยาก พร้อมพลดัลืน่ตกลงไปในเหวลกึได้ทกุเมือ่ และเมือ่ถกูจบัได้ กจ็ะท�ำให้เสยีชือ่

เสยีง ความภาคภมูใิจในตวัเองลดลง ความสมัพนัธ์กบัคนอืน่แย่ลงเพราะไม่มใีคร
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เชื่อถือ หรือไว้วางใจ ส่วนผู้ที่ถูกหลอกให้เชื่อก็เกิดความเสียหายมากมายหลาย

ด้าน ทั้งความรู้สึกทางใจ ที่ผิดหวัง เสียใจ เสียความไว้วางใจ สูญเสียทรัพย์สิน 

ชื่อเสียง หรือแม้กระทั่งเสียชีวิต

	 มีคนจ�ำนวนไม่น้อยที่ถล�ำลึกเข้าไปในดินแดนของการโกหก ปล่อยให้ 

ตวัเองยนือยูบ่นทางลาดเนิน่นาน จนพลาดด�ำดิง่ลกึลงไปสูห่ายนะ ดงักรณศีกึษา

ต่อไปนี้ 

		  3.1	แฟรงก์ อบาเนล, จูเนียร์ นักต้มตุ๋นขั้นเทพ 

		  อดีตนักต้มตุ๋นที่ใช้อัจฉริยภาพของเขาไปในที่ผิด ด้วยการปลอมตัว

เป็นนักวิชาชีพที่ต้องอาศัยความรู้และทักษะเฉพาะทางอย่างมาก อาทิ ผู้ช่วย

นักบิน หมอ ทนายความ อาจารย์มหาวิทยาลัย และอีกหลายอาชีพ ทั้งที่ไม่เคย 

ผ่านการศึกษาจากสถาบันที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพเหล่านี้เลย อบาเนลเริ่มเป็น 

นักต้มตุ๋นตั้งแต่อายุ 16 ปี และถูกจับได้ขณะอายุ 21 ปี เป็น 5 ปีแห่งการหลอก

ลวงที่ท�ำให้คนไข้ ลูกความ นักศึกษา และคนอื่นๆ ใน 26 ประเทศทั่วโลกที่ถูก

เขาหลอก ต้องเสียโอกาสที่ควรจะได้รับไปมากมาย ศาลสหรัฐฯ ตัดสินจ�ำคุก  

12 ปี แต่เมือ่ถกูคมุขงัเพยีง 5 ปี กไ็ด้รบัการปล่อยตวัเพือ่มาเป็นทีป่รกึษาด้านการ

ป้องกนัการฉ้อโกงให้หน่วยงานของรฐัโดยไม่รบัค่าตอบแทน จากนัน้เขาเสนอตวั 

เป็นผูใ้ห้ค�ำปรกึษาแก่ธนาคารแห่งหนึง่ เพือ่ป้องกนักลโกงจากเหล่ามจิฉาชพี และ

ได้ท�ำงานด้านนีเ้รือ่ยมาจนถงึปัจจบุนั อนาเบลเคยให้สมัภาษณ์ว่า เขาจ�ำเป็นต้อง

โกหกเพื่อเอาตัวรอด และจะเสียใจกับเรื่องที่เกิดขึ้นไปตลอดชีวิต (Workpoint 

News, 2561)

		  3.2	เท็ด บันดี (Ted Bundy) หนุ่มหล่อที่ลวงเพื่อฆ่าอย่างต่อเนื่อง

		  เท็ด บันดี คือ นักเรียนตัวอย่าง หน้าตาดี สุภาพ ฉลาด และการ

ศึกษาสูง เขาถูกจับในคดีฆาตกรรม และให้การรับสารภาพว่า ลงมือฆ่าหญิงสาว

ไป 30 ราย ใน 7 รัฐ ของสหรัฐอเมริกา ตั้งแต่ปี 1974 ถึง 1978 

		  เจ้าหน้าทีต่�ำรวจเผยว่า เขาใช้รอยยิม้ ค�ำพดูทีส่ภุาพหว่านล้อมผูห้ญงิ 

และมักจะปลอมตัวเป็นเจ้าหน้าที่ต�ำรวจหรือพนักงานดับเพลิง เพื่อให้หญิงสาว

รู้สึกปลอดภัยที่จะไปกับเขา บางครั้งก็แกล้งบาดเจ็บ เพื่อให้ได้รับความเห็นใจ
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จากเหยื่อ แล้วเสแสร้งว่าไม่สามารถยกหนังสือหรือกล่องหนักๆ ได้ เพื่อให้ 

หญงิสาวยกของขึน้รถให้ หลงัจากล่อลวงพวกเธอจากทีส่าธารณะแล้ว เทด็กจ็ะทบุต ี

ใส่กุญแจมือ และขับรถออกไปยังพื้นที่ที่เงียบสงบ เพื่อข่มขืน รัดคอ แทง ทุบตี 

ตัดศีรษะ และเก็บศีรษะของบางรายซ่อนไว้ในที่พัก เพื่อให้รู้สึกว่าได้ครอบครอง

พวกเธออย่างแท้จริง (Moodymuay, 2562) ตลอดเวลาที่ไต่สวนคดีความ เท็ด

ไม่เคยรู้สึกผิด เขาจะซัดทอดความรับผิดชอบในการกระท�ำของตนไปที่คนอื่น 

ตัง้แต่ปูท่ีใ่จร้าย รายการโทรทศัน์ หนงัสอืโป๊ ไปจนถงึสหีน้าตืน่ตระหนกของเหยือ่

ที่ “เย้ายวน” ดึงดูดให้เขาลงมือกระท�ำ (The momentum, 2559) เท็ดถูกจับ

แล้วปล่อยตัวไปหลายครั้ง เนื่องจากเจ้าหน้าที่ต�ำรวจไม่เชื่อว่า คนหนุ่มหน้าตาดี

อนาคตไกล ประวัติขาวสะอาดรายนี้จะฆ่าใครได้ แต่ในที่สุด เขาก็ถูกน�ำตัวไป

ประหารชีวิตด้วยเก้าอี้ไฟฟ้าในรัฐฟลอริดา เมื่อวันที่ 24 มกราคม 1989 

ภาพที่ 5	 เท็ด บันดี ฆาตกรต่อเนื่อง และส่วนหนึ่งของเหยื่อผู้เสียชีวิต

 

ที่มา:	https://allthatsinteresting.com/ted-bundy

	

		  3.3	ข่าวลวง (fake news): การหลอกลวงที่กระเทือนไปทั้งโลก

		  ในยคุทีท่กุคนสามารถแลกเปลีย่นข้อมลูข่าวสารไปในวงกว้างได้อย่าง

เสร ีสะดวก รวดเรว็ ผ่านทางระบบเครอืข่ายคอมพวิเตอร์ความเรว็สงู โดยผูส่้งสาร 

สามารถเปิดเผยหรอืปกปิดตวัตนได้ ท�ำให้เกดิข้อมลูจ�ำนวนมหาศาลในระบบการ
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สื่อสาร ทั้งที่เป็นข้อเท็จจริง เป็นความเห็น และเป็นเท็จ อย่างโฆษณาชวนเชื่อ 

เนื้อหาใส่ร้ายผู้อื่น จึงยากที่จะกลั่นกรอง และค้นหาต้นตอได้ ที่น่าเป็นห่วงคือ 

หลายคนรบัข้อมลูทีไ่ม่จรงิมา แล้วคดัลอกส่งต่อออกไปไม่อ้างองิแหล่งทีม่า ถอืเป็น 

การร่วมกระจายค�ำหลอกลวงทีต่รวจสอบได้ยากให้ไกลออกไปอกี เมือ่คนรบัข้อมลู

ผิดๆ ไป จะมีผลท�ำให้ตัดสินใจผิดพลาด เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สินและชีวิต

ได้ เช่น แชร์ข้อมลูว่า ดืม่น�ำ้มะนาวช่วยรกัษาโรคมะเรง็ได้ ผูป่้วยอาจเลกิไปรกัษา

ด้วยวิธีเคมีบ�ำบัดกับหมอ ท�ำให้มะเร็งลุกลามถึงขั้นเสียชีวิต ข้อมูลเท็จเกี่ยวกับ 

ภยัพบิตั ิหรอืโรคระบาดต่างๆ อาจท�ำให้ผูค้นแตกตืน่ แห่กกัตนุของกนิของใช้ ไป

เข้าควิฉดีวคัซนีป้องกนัโรคซึง่ไม่เกดิขึน้จรงิ ข่าวการเมอืงทีอ่าจท�ำให้หุน้ขึน้หรอืลง 

นักลงทุนเทขายหุ้นหรือซื้อเพื่อเก็งก�ำไร ผู้ถูกแอบอ้างได้รับความเสียหาย เช่น  

ถกูล้อเลยีน ดหูมิน่ กลัน่แกล้งรงัแก (bully) เพราะข้อมลูเทจ็ทีเ่กดิจากการตดัต่อ 

ให้ดูตลกขบขัน ถูกเกลียดชังจากข้อมูลเท็จเชิงใส่ร้ายป้ายสี ข้อมูลที่ท�ำให้เกิด

ความขัดแย้งในสังคม เช่น ข้อมูลเท็จทางด้านการเมือง ข่าวสถานการณ์ระหว่าง

ประเทศ อาจน�ำไปสู่ความไม่สงบสุขในสังคม หรืออาจเป็นชนวนให้เกิดสงคราม

ในระดบัต่างๆ ไปทัว่โลกได้ (ส�ำนกังานพฒันาธรุกรรมทางอเิลก็ทรอนกิส์, 2562)

ภาพที่ 6	 เทคโนโลยีการปลอมวิดีโอที่เหมือนจริงมาก

 

ที่มา:	https://deep-fakes.net/tag/fake-news/
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พื้นที่ที่ยอมรับได้: ความจ�ำเป็น และการยอมรับการโกหก
	 นิทาน ศาสนา กฎหมาย และความรู้ทางจิตวิทยา ล้วนมีมุมมองต่อการ

โกหกไปในทิศทางเดียวกันว่า การโกหกเป็นสิ่งที่ไม่ดี ควรหลีกเลี่ยง เพราะสร้าง

ความเสยีหายให้ทัง้ตนเองและผูอ้ืน่ ด้วยเหตนุี ้สงัคมมนษุย์จงึน่าจะโกหกกนัน้อย

มาก แต่งานวิจัยกลับพบว่า มันไม่ได้เป็นเช่นนั้น การโกหกยังคงเป็นพฤติกรรม

แพร่หลายที่เห็นกันได้อย่างดาษดื่นทั่วไป ขณะที่เจลลิสัน (Jellison, 1977 cited 

in Liespotting, 2010) นกัจติวทิยาสงัคมแห่งมหาวทิยาลยัเซาเธร์ินแคลฟิอร์เนยี 

ท�ำการศกึษาพบว่า มนษุย์ถกูโกหกมากถงึ 200 ครัง้ต่อวนั ซึง่สอดคล้องกบัข้อมลู

ของ เฟลแมน (Feldman, 2002 cited in Liespotting, 2010) จากมหาวิทยาลัย

แมสซาชูเซตส์ที่พบว่า โดยเฉลี่ยแล้วผู้คนโกหก 2-3 ครั้ง ต่อการคุยกัน 10 นาที 

	 พฤตกิรรมการโกหกเป็นปกตขิองมนษุย์ ยงัคงได้รบัการตอกย�้ำจากงาน

วิจัยชิ้นอื่นๆ ในเวลาต่อมา เดอเปาโล และคณะ (DePaulo et al., 1996) พบว่า 

การโกหกเป็นสิ่งที่เลี่ยงได้ยากในชีวิตประจ�ำวัน ผู้คนส่วนใหญ่โกหกวันละ 2 

ครั้ง เป็นการโกหกเพื่อตนเองมากกว่าโกหกเพื่อคนอื่น โดยพวกเขาไม่ได้ใส่ใจ

หรือวางแผนเรื่องการโกหกของตนอย่างจริงจังและไม่ได้กังวลเกี่ยวกับการถูกจับ

ได้ ขณะที่โอวิเอร่าและลีวิน (Oliveira and Levine, 2008) พบว่า มีกลุ่มคนที่

มองว่าการโกหกเป็นเรือ่งทีย่อมรบัได้ และกลุม่คนทีไ่ม่ยอมรบัการโกหก โดยผูท้ี่

มองการโกหกว่าเป็นเรือ่งทีย่อมรบัได้ จะเหน็การโกหกเป็นเครือ่งมอืทีจ่ะน�ำความ

ส�ำเรจ็ทางสงัคมหรอืความส�ำเรจ็ส่วนตนมาสูต่นเอง พวกเขาจะฝึกโกหกมากกว่า

ผู้อื่น ส�ำนึกผิดน้อยกว่า จริงจังน้อยกว่า ส่วนผู้ที่ไม่ยอมรับการโกหก จะโกหก

น้อยกว่า และรู้สึกโกรธมากกว่า หากรู้ว่าตนถูกโกหก และยังตัดสินคนที่โกหก

ในแง่ร้ายด้วย งานวจิยัยงัพบอกีว่า หากการโกหกเป็นไปเพือ่ผลประโยชน์ร่วมกนั

หรือเพื่อผลประโยชน์ของผู้อื่น การโกหกจะได้รับการยอมรับมากขึ้น 

	 ในปี 1993 แพทย์ที่โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยสตราสบูร์ก (University 

Hospitals of Strasbourg) ในฝรั่งเศส พบกรณีผู้ป่วยที่เกิดอาการชักทุกครั้งที่

โกหก หรอืเรยีกกนัว่าเป็นอาการพนิอ็คคโิอ (pinocchio syndrome) ชายผูน้ีท้กุข์

ทรมานจากภาวะที่ไม่สามารถโกหกของเขาได้ ส่งผลต่อหน้าที่การงานและชีวิต
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ประจ�ำวันของเขาอย่างมาก ต่อมาแพทย์พบว่า เนื้องอกในสมองเป็นต้นเหตุของ

อาการดงักล่าว และเมือ่ได้รบัการผ่าตดัน�ำเนือ้งอกออกไป ผูป่้วยกก็ลบัมาท�ำงาน

ได้ และใช้ชวีติได้ตามปกต ิ(Schaarschmidt, 2018) กรณนีีแ้สดงให้เหน็ถงึความ

จ�ำเป็นในการโกหกเพื่อด�ำรงชีวิตในสังคมได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับความคิด

ของ ลูซี คุก (Cooke, 2019) นักสัตววิทยา และนักเขียน ที่ได้แสดงทัศนะเรื่อง  

“พลงัแห่งการหลอกลวง” ไว้ในรายการวทิยบุบีซี ี4 ว่า พฤตกิรรมการโกหกเกดิขึน้ 

อย่างแพร่หลายในอาณาจักรสัตว์ และในหมู่มนุษย์ เพราะเราต่างต้องการเอา

ตัวรอด และต้องการรักษาความสงบ การโกหกมีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการอยู่

ในโลกที่ต้องอยู่ร่วมกับคนอื่นๆ ในสังคมที่ซับซ้อน สัตว์ที่ฉลาดมากขึ้นเท่าไร  

ก็จะยิ่งมีการโกหกหลอกลวงกันมากขึ้นเท่านั้นด้วย 

	 งานวจิยัและทศันะข้างต้นสะท้อนให้เหน็ว่า การโกหกเกดิขึน้เป็นปกตใิน

สงัคมมนษุย์ และพอจะยอมรบัได้ หากการโกหกนัน้เป็นไปเพือ่ผลประโยชน์ของ

ผูอ้ืน่ และเพือ่สมัพนัธภาพทางสงัคม พืน้ทีก่ารยอมรบันีย้งัสอดคล้องกบัทีร่ะบไุว้

ในศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธด้วย กล่าวคือ ศาสนาอิสลามอนุโลมให้โกหก

เพื่อความสมานฉันท์ระหว่างกันได้ ส่วนศาสนาพุทธระบุว่า มุสาวาทหรือการ

โกหกที่ก่อให้เกิดความเสียหายกับผู้หลงเชื่อจะน�ำไปสู่อบายภูมิ แต่มุสาวาทหรือ

การโกหกที่ไม่ก่อความเสียหายให้กับผู้หลงเชื่อจะไม่น�ำไปสู่อบายภูมิ ซึ่งตีความ

ได้ว่า การโกหกในระดับเบานั้นเป็นขอบเขตที่พอจะยอมรับได้ จึงไม่ต้องรับการ

ลงโทษสถานหนัก 

	 จะเห็นได้ว่า พื้นที่การยอมรับการโกหก มีเส้นแบ่งอยู่ที่ “การช่วยเหลือ 

ผู้อื่น” “สัมพันธภาพทางสังคม” รวมถึง “ความเสียหายที่เกิดขึ้น” ซึ่งเกณฑ์

ประการหลังนี้ เห็นได้ชัดเจนมากในบทบัญญัติทางกฎหมายที่ระบุโทษของ 

ผูก้ระท�ำความผดิเกีย่วกบัการโกหกไว้ โดยทกุมาตราจะมปีระโยค “จนก่อให้เกดิ

ความเสียหายต่อผู้อื่น” ก�ำกับอยู่เสมอ ดังที่แสดงให้เห็นในตอนต้นของบทความ 

(ทวีเกียรติ มีนะกนิษฐ, 2562)

	 เส้นแบ่งที่แต่ละหน่วยของสังคมค่อยๆ ช่วยกันสร้างขึ้นดังกล่าวนี้ ท�ำให้

เราเห็นพื้นที่การยอมรับในดินแดนของการโกหกได้ชัดเจนมากขึ้น จนอาจกล่าว
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ได้ว่า รูปแบบการโกหกที่คนในสังคมพอจะยอมรับได้มีอยู่ 2 รูปแบบ ได้แก่  

(1) การโกหกด้วยเจตนาดีเพื่อรักษาน�้ำใจ หรือช่วยเหลือผู้อื่นและเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม (white lies) และ (2) การโกหกเพื่อปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และหลีก

เลี่ยงความขัดแย้ง (social acceptance) หากเดินเลยพื้นที่นี้ไป ก็จะเข้าสู่พื้นที่ที่

ไม่ควรยอมรบั ไม่ว่าจะเป็นส่วนของการโกหกเพือ่ปกปิดความผดิพลาดทีต่นหรอื

ผู้อื่นท�ำขึ้นจนเกิดความเสียหาย การโกหกเพื่อประโยชน์ของตนเอง และให้ร้าย

ผู้อื่น เพราะมีความเสี่ยงที่จะก่อความเสียหายอันใหญ่หลวงตามมาได้ อาจได้รับ

การลงโทษทางกฎหมาย หรือบทลงโทษหลังความตาย 

บทสรุป
	 การหล่อหลอมทางสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ท�ำให้เราเรียนรู้ว่า 

การโกหกเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ก่อให้เกิดความเสียหายต่อตัวเอง และต่อคนอื่นได้

ตั้งแต่ระดับเล็กน้อย ไปจนถึงขั้นที่รุนแรงมาก ขึ้นอยู่กับแรงจูงใจของการโกหก 

ทีม่หีลายระดบั ตัง้แต่ต้องการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ ต้องการการยอมรบั ต้องการหลกีหน ี

ความผิด ต้องการผลประโยชน์ ขณะเดียวกัน นักวิชาการบางส่วนกลับพบว่า 

ในโลกความเป็นจริง เป็นเรื่องยากมากที่มนุษย์จะไม่โกหกเลย เพราะธรรมชาติ

ก�ำหนดให้มนุษย์มีสัญชาตญาณการเอาตัวรอด และการอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่ง

จ�ำเป็นต้องใช้การโกหกเป็นเครื่องมือส�ำคัญ ดูเหมือนว่าศาสนาและกฎหมายจะ

เข้าใจมนุษย์ในส่วนนี้ จึงแบ่งพื้นที่การโกหกที่พอจะยอมรับได้ หรือการโกหกที่

ไม่ต้องรับโทษสถานหนักเอาไว้ด้วย โดยใช้ “ความเสียหาย” เป็นเส้นแบ่ง ด้วย

เหตนุี ้สังคมสว่นใหญ่จงึยอมรบัการโกหกได้ หากเป็นไปเพื่อช่วยเหลือผูอ้ื่น และ

เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีในสังคม 

	 อย่างไรกต็าม มผีลการวจิยั 2 ประเดน็ทีท่�ำให้เราต้องพจิารณาเรือ่งพืน้ที่

การยอมรับการโกหกให้ถ้วนถี่ยิ่งขึ้น ประเด็นแรก คือ ความเครียด และปัญหา

สุขภาพที่เกิดจากการโกหก ประเด็นต่อมา คือ การโกหกเล็กน้อยจะท�ำให้สมอง

ชนิชา ท�ำให้โกหกมากขึน้ เก่งขึน้ จนน�ำไปสูห่ายนะอย่างมอิาจคาดถงึได้ ดงัทีเ่รา

ได้เรยีนรูม้าแล้วจากกรณศีกึษาทีเ่กดิขึน้จรงิทัง้ในอดตีและปัจจบุนั ผูเ้ขยีนมองว่า 
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หากไม่ใช่การโกหกสีขาว (white lie) การโกหกแทบจะเกิดขึ้นพร้อมๆ กับความ

ผิด โดยมันเป็นได้ทั้งเหตุและผล กล่าวคือ เมื่อท�ำความผิด เราจะสร้างดินแดน

การโกหกขึน้มาเพือ่หลบซ่อน และเมือ่มพีืน้ทีห่ลบซ่อนมนักเ็ป็นความอุน่ใจให้เรา

ท�ำความผิดต่อไปได้อีก ความผิดใหญ่ขึ้น ที่ซ่อนก็ต้องใหญ่ขึ้น และลึกตาม เมื่อ

ที่ซ่อนกว้างใหญ่ ลึกลงมากขึ้น ความผิดอะไรก็น่าจะปกปิดได้ทั้งนั้น เป็นลูกโซ่

ส่งเสริมกันไปเช่นนี้จนหาทางออกจากที่ซ่อนไม่เจอ และดิ่งลงสู่หายนะในที่สุด 

เราต้องรับรู้ถึงความเสี่ยงนี้ และพิจารณาบนเงื่อนไขชีวิตของแต่ละคนเอาเองว่า 

“พื้นที่ของการโกหก” ที่สร้างขึ้นแต่ละตารางนิ้ว “จ�ำเป็น” แค่ไหน เราควบคุม 

บริหารจัดการความเสี่ยงที่ว่านี้ได้ดีพอหรือไม่ 

	 และต้องไม่ลืมว่า ดินแดนแห่งนี้ไม่ได้อยู่ข้างนอก เราสร้างมันไว้ภายใน

ใจของเราเอง ต่อเติม ขยายมันให้กว้าง และลึกได้มากเท่าๆ กับความล�้ำลึกของ

จิตใจเรา ถ้าเราลดทอนมันได้เอง ความโปร่งเบาน่าจะบังเกิดขึ้นอยู่ภายใน แต่ถ้า

มันโดนโจมตีจนพังพินาศ ย่อยยับ มันก็ย่อยยับอยู่ในใจของเราเองด้วยเช่นกัน 
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