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หนังสือนิทานภาพสำหรับเด็กกับการเลาเรื่องการคุกคาม
ทางเพศ 

เกศราพร ทองพุมพฤกษา1

บทคัดยอ
 แมวาการส่ือสารเร่ืองการคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศจะเปนประเด็นที่

คอนขางออนไหวในสงัคม แตปญหานีเ้ปนภยัสำคัญอยางหนึง่ของสงัคม โดยเฉพาะ

อยางยิง่กบักลุมเดก็เลก็ทีค่อนขางมคีวามเปราะบาง การเลือกใชสือ่และกลวิธใีน

การนำเสนออยางเหมาะสมจึงมีความสำคัญอยางมากตอการปองกันปญหาและ

ประสิทธภิาพในการส่ือสาร หนังสอืนทิานภาพสำหรับเด็กจงึเปนสือ่หน่ึงทีถ่กูเลือก

ใชในการสือ่สารเรือ่งนี ้โดยมุงหวงัวา จะชวยใหเดก็ไดเรยีนรูถงึสทิธเิหนอืรางกาย

ตนเอง การสัมผัสที่สบายและไมสบาย และสามารถปกปองตนเองไมใหตกเปน

เหยือ่ของการคุกคามทางเพศ ดงัน้ัน บทความน้ีจะมุงเนนนำเสนอหนังสอื 3 ชือ่เรือ่ง

ที่เกี่ยวของกับการเลาเร่ืองการคุกคามทางเพศในเด็ก ความจำเปนในการ

นำเสนอ หนังสือนิทานภาพสำหรับเด็กกับการนำเสนอเรื่องที่เก่ียวของกับเพศ 

และกลวิธีการเลาเรื่อง

 ทั้งนี้ หนังสือนิทานภาพสำหรับเด็กทั้งหมดเนนการสรางความเขาใจ

ตอสถานการณการคุกคามทางเพศ และการปองกันตนเองผานตัวละครหลักที่

เปนเด็กทั้งเพศชายและเพศหญิง อีกทั้งยังเปนสื่อที่เหมาะสม เนื่องจากเปนโลก

จินตนาการท่ีเตรียมพรอมเด็กเพ่ือเผชิญกับโลกความจริง การเปดรับหนังสือ

นิทานภาพท่ีมีเนื้อหาลักษณะนี้ จะชวยใหเด็กมีทักษะในการจดจำและดึงขอมูล

มาใชในการปองกนัตนเองไดอยางมปีระสทิธภิาพ สามารถปฏเิสธการรองขอการ

สมัผัสท่ีไมเหมาะสม ดานกลวิธกีารเลาเร่ืองน้ันพบวา ม ี7 กลวิธ ีไดแก แกนเร่ือง 

* วันที่รับบทความ 27 กุมภาพันธ 2565; วันที่แกไขบทความ 23 กรกฎาคม 2565; วันที่ตอบรับบทความ 
30 กรกฎาคม 2565

1 ผูชวยศาสตราจารย ดร. กลุมวิชาวารสารศาสตร คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร
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โครงเร่ือง ฉาก ตวัละคร การใชภาษา การนำเสนอดวยภาพและขอความ และการ

เลาเรื่องดวยขอเท็จจริง โดยแกนเรื่องทั้งหมดมุงเนนการสอนถึงสิทธิในรางกาย

ตนเอง ที่ไมมีใครสามารถลวงละเมิดไดผานโครงเรื่องที่ไมซับซอน ดำเนินเรื่องสู

ปญหาอยางรวดเร็ว และจบลงดวยการคลี่คลายของปญหา ดานฉากจะเปนการ

จำลองเร่ืองราวท่ีเกดิขึน้ในสถานท่ีทีเ่ดก็คุนเคย เชน บาน โรงเรียน อกีทัง้ตวัละคร

หลักจะเปนคนท่ีมีบุคลิกลักษณะแบบวัยเด็ก เพื่อความใกลชิดและงายตอการ

เชือ่มโยงตนเองเขากบัเร่ืองราว การใชภาษาท่ีเรยีบงาย ไมตองตีความ นอกจากน้ี

ยังมีการใชภาพและขอความผสมผสานกันในการเลาเรื่อง รวมถึงการเชื่อมโยง

เร่ืองราวการคกุคามทางเพศทีอ่าจเกดิขึน้ไดจรงิในสงัคมเขากบัสถานการณทีเ่ดก็

คุนเคย การยอมรบัความรูสกึของเดก็ในการเผชญิกบัปญหา และการกำหนดตวั

บุคคลที่สามารถเปนที่พึ่งใหกับเด็ก

คำสำคัญ: หนงัสอืนทิานภาพสำหรับเดก็ เดก็เลก็กบัความรูเรือ่งเพศ การคกุคาม

  ทางเพศ การปกปองเด็ก
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Children’s Picture Book and Sexual Abuse 
Storytelling

Ketsaraporn Thongphumprueaksa2

Abstract
 Although sexual abuse is a sensitive issue in societies, it is 

an important problem in society especially for small children that are 

vulnerable. Media selection and tactics to properly present this issue are 

essential to protect children and to effectively communicate. Children’s 

picture book is a medium selected to communicate this issue with 

expectation that it can help children to learn about rights over their 

own bodies, good and bad touch, and be able to protect themselves 

from being victims of sexual abuse. This article focuses on presenting 

three children’s picture books that aim to prevent child sexual abuse, 

necessary to present sexual abuse related issue, children’s picture book 

and sexual related issues’ presentation, and tactics to narrate sexual 

abuse in children’s picture book. 

 This article found that all these three books emphasis on 

understanding toward sexual abuse situation and child’s protection 

through children’s characters both boy and girl. Children’s picture book 

is also a suitable medium since it is an imaginative world to prepare 

children to face with the real world. Children’s exposure to children’s 

picture book having sexual abuse protection’s contents will provide them 

with working memory skills, and be able to effectively protect themselves 

2 Assistant Professor, Department of Journalism, Faculty of Journalism and Mass Communication, 
Thammasat University
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and neglect any bad touch request. Regarding tactics used for narrate 

this issue, there are seven tactics as theme, plot, settings, characters, 

language usage, text and picture combination, and narration based on 

fact. Theme of all books focus on rights over their own bodies which 

no one can violate through simple plot that rapidly leads to the problem 

and ending with ease. Settings imitate story being happened in place 

that is familiar for children such as home or school. All main characters 

are human with child’s personality to create closeness and easy to 

connect themselves to that story. Moreover, language usage with simple 

sentence and easy to grasp has been used. Text and picture combination

is also used to narrate the story. Finally, fact based narration has been 

used by linking sexual abuse story that can happened in the real world 

to situation children familiar with, acceptance to children’s feelings 

toward confronting sexual abuse, and indication of person that children 

can depend on when confronts with sexual abuse.

Keywords: children’s picture book, child and sex education, 

  sexual abuse, child protection
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 “ยายไมทน แจงจับผัวใหม ลวงละเมิดฯ หลาน 3 ขวบ ลั่นเอาผิดถึงท่ีสุด”

ไทยรัฐออนไลน, 22 ธันวาคม 2564, จาก https://www.thairath.co.th/

news/crime/2270491

 “รวบ รปภ. วัย 48 ป แฟนใหมของแม ลวงละเมิดทางเพศ ด.ญ. วัย 9 ขวบ”

7HD, 27 กุมภาพันธ 2565, จาก https://news.ch7.com/detail/553083

 “‘เด็กผูชาย’ เหยื่อลวงละเมิดทางเพศ ที่มักถูกสังคมมองขาม”

สำนักขาวอิศรา, 1 พฤษภาคม 2564, https://isranews.org/article/

isranews-scoop/98125-isranews-185.html

 จากพาดหัวขาวขางตน จะเห็นไดวา ปญหาการคุกคามหรือการลวง

ละเมิดทางเพศในเด็กเปนปญหาหนึ่งที่สังคมโดยรวมกำลังเผชิญ ไมวาเด็กหญิง

หรือเด็กชายก็อาจจะตกเปนเหยื่อของการคุกคามทางเพศไดเชนเดียวกัน ดังนั้น 

การปองกนัใหเดก็ปลอดภยัจากปญหาการคกุคามหรอืลวงละเมดิทางเพศจงึเปน

เรื่องท่ีสำคัญ คำถามคือจะทำอยางไรใหเรื่องราวเชนนี้ไมเกิดขึ้นเลย หรือเกิดขึ้น

นอยลง ใหการสัมผัสหรือการแสดงความใกลชิดกับเด็กเปนไปอยางเหมาะสม 

ไมทำใหเด็กรูสึกอึดอัดหรือกระอักกระอวนใจ และส่ิงที่สำคัญมากไปกวานั้นคือ 

เดก็โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กเล็กควรจะมีโอกาสไดเรยีนรูวาสมัผสัแบบไหนท่ีเรยีกวา

ด ีแบบไหนทีเ่รยีกวาไมด ีเพือ่จะไดสามารถปองกนัตนเองใหออกจากสถานการณ

ที่ไมพึงประสงค ที่อาจจะเลวรายจนนำไปสูการลวงละเมิดทางเพศในเด็ก

 อยางไรกต็าม ทกุครัง้ท่ีมเีรือ่งราวในลกัษณะเชนนีเ้กดิขึน้ มนักด็เูหมอืน

กับวาจะไมไดแตกตางจากเรื่องราวอื่นๆ ที่จะกลายเปนกระแสที่สังคมใหความ

สนใจเพยีงชัว่ครัง้ชัว่คราว เมือ่เวลาผานไปความสนใจในเรือ่งราวเหลานีก้จ็ะคอยๆ

เลือนหายไป จนกวาจะเกิดเรื่องราวในลักษณะเชนนี้ขึ้นอีกครั้ง เราจะปลอยให

เหตุการณแบบนี้เปนเพียงไฟไหมฟาง ที่เกิดขึ้นซ้ำแลวซ้ำเลาอีกสักก่ีครั้ง เราจะ

ปลอยใหมันเกิดข้ึนโดยไมทำอะไรเลย จะดีกวานี้หรือไมหากเรามีสื่อที่เหมาะสม
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เพื่อใหเด็กไดเรียนรูและเขาใจถึงสัมผัสที่ดีและไมดี รวมถึงชวยปองกันเด็กจาก

การถูกคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศ จากความคิดเชนนี้ทำใหผูเขียนนึกไปถึง

หนังสืออยางนอยสามเลม ที่นาจะเปนจุดเร่ิมตนในการชวยสรางภูมิคุมกันที่จะ

ทำใหเด็กสามารถดูแลตนเองไดอยางปลอดภัย โดยเฉพาะอยางยิ่งจากภัยของ

การคุกคามหรอืลวงละเมิดทางเพศ ไดแก หนงัสอื ปงปงไมยอม ปองแปงไมยอม 
และ ผีเสื้อของตั๋วตั่ว หนังสือทั้งสามเลมนี้ไมไดเปนเพียงแคการเตรียมพรอมให
เดก็สามารถปองกนัตนเองเทานัน้ แตยงัเปนหนงัสอืทีท่ำใหผูปกครองไดเรยีนรูวา 

จะสอนเรือ่งราวการคกุคามหรอืการลวงละเมดิทางเพศใหแกเดก็ไดอยางไร และ

ยงัชวยใหพอแมมสีวนรวมในการชวยปองกนัปญหาดงักลาวทีอ่าจจะเกดิขึน้กบัเดก็

 ทั้งนี้ เนื้อหาในบทความนี้จะนำเสนอถึงหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็ก

ที่มีจุดมุงหมายเพ่ือปองกันภัยจากการคุกคามหรือการลวงละเมิดทางเพศในเด็ก 

ความจำเปนในการนำเสนอ หนงัสอืนทิานภาพสำหรับเด็กกบัการนำเสนอเร่ืองราว

การคุกคามทางเพศ และกลวิธีการเลาเรื่องการคุกคามทางเพศในหนังสือนิทาน

ภาพสำหรับเด็ก 

บอกกลาวเลาเรื่องการคุกคามทางเพศกับเด็กผานหนังสือนิทานภาพ
 เร่ืองราวเก่ียวกบัการคุกคามทางเพศมักจะถกูมองวา เปนเรือ่งทีล่ะเอยีด

ออน ไมควรนำมาพูดคุยกันอยางเปดเผย โดยเฉพาะอยางยิ่งในหลายๆ ประเทศ

ในโลกตะวันออก ที่อาจจะยังคงมีแนวคิดในเชิงอนุรักษนิยม รวมถึงประเทศไทย 

ที่มักจะมีฐานความคิดวา เรื่องราวเก่ียวกับเพศไมเหมาะสมที่จะนำมาพูดคุยกับ

เด็ก อยางไรก็ตาม เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไป ภัยรอบตัวเด็กมีมากข้ึน การพูด

คุยเร่ืองราวเหลานี้กบัเด็กอยางถูกตองและเหมาะสม จะชวยใหเด็กที่อาจจะยังมี

ประสบการณในชวีติไมมากนกัไดรูเทาทนัอนัตรายตางๆ รอบตวั รวมถงึอนัตราย

จากการคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศ เนื้อหาในสวนนี้จะนำเสนอใหเห็นถึง

รายละเอียดเกี่ยวกับหนังสือ 3 เลม ที่บอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับการคุกคามหรือ

การลวงละเมิดทางเพศ เพือ่ชวยปองกนัเดก็จากภยันี ้ไดแก หนงัสอื ปงปงไมยอม
ปองแปงไมยอม และ ผีเสื้อของตั๋วตั่ว 
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ภาพท่ี 1 หนังสือ ปงปงไมยอม

ที่มา: https://www.passeducation.com/product/71524-56692/pingping-refused

 หนงัสอื ปงปงไมยอม โดย พาส เอด็ดเูคชัน่ จำกดั ทีม่ผีูเขยีนคอื คณุแมเอง
และภาพประกอบโดย สุวิมล หลูไพบูลย ตีพิมพครั้งแรกเมื่อตุลาคม 2563 

หนังสือเลมนี้เปนหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็กวัยไมเกิน 6 ป มีแกนเรื่องสำคัญ

ในการสอนลูกใหปลอดภยัจากการถูกคกุคามหรือลวงละเมิดทางเพศ ผานเนือ้หา

ที่นำเสนอใหเห็นถึงพื้นที่สวนตัวของรางกายที่ไมควรใหผูใดแตะตองหรือสัมผัส 

รวมถึงการสอนใหเด็กกลาที่จะบอกพอแมเมื่อเผชิญเหตุการณเสี่ยงเหลานี้ 

 เนื้อหานำเสนอถึงคุณครูชายคนใหมของโรงเรียน ที่มักจะเอาสิ่งของมา

หลอกลอเพือ่จะลวงละเมิดทางเพศกับเดก็ๆ เชน การเอาทอฟฟมาแลกกับการหอม 

ปงปงบอกเลาเรื่องราวเหลานี้ใหคุณแมฟง และคุณแมไดสอนถึงสิทธิในรางกาย

ของตนเอง รวมถึงสอนใหปฏิเสธและหนีใหไกลจากบุคคลเหลานี้ หลังจากนั้น

ก็มีเหตุการณที่คุณครูเอาขนมมาหลอกลอเพื่อขอจับอวัยวะสงวน ปงปงนึกถึง
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คำสอนของคุณแม จึงชวนเพื่อนวิ่งหนี และไดบอกเลาการกระทำของคุณครูให

คุณแมฟง วันรุงขึ้นคุณแมจึงบอกใหครูใหญรับทราบและจัดการปญหาดังกลาว 

ทายท่ีสุดคุณครูถูกใหออกจากโรงเรียน

ภาพท่ี 2 หนังสือ ปองแปงไมยอม

 

ที่มา: https://www.passeducation.com/product/73929-60481/ปองแปงไมยอม

 หนังสือเลมที่สองคือ ปองแปงไมยอม โดย พาส เอ็ดดูเคชั่น จำกัด ที่
มีผูเขียนคือ สองขา และภาพประกอบโดย มงคล หวานฉ่ำ ตีพิมพครั้งแรกเมื่อ

พฤษภาคม 2564 หนงัสอืเลมนีเ้ปนหนงัสอืนทิานภาพสำหรบัเดก็วยัไมเกนิ 6 ป

และมีแนวทางในการนำเสนอเนื้อหาที่ใกลเคียงกับหนังสือ ปงปงไมยอม เพียง
แตมีตัวละครหลักเปนเด็กชายที่ชื่อวา “ปองแปง” แกนเรื่องที่สำคัญของหนังสือ
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เลมนีค้อื การสอนใหเดก็ไดเรยีนรูถงึการปองกนัและดแูลตนเองใหปลอดภยัจาก

การถูกคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศ สิทธิในรางกายของตนเอง การปองกัน

หรือปฏิบัติตนหากตกอยูในสถานการณของการถูกคุกคามหรือลวงละเมิดทาง

เพศ และสอนใหเดก็กลาทีจ่ะบอกความจรงิกบัพอแมเมือ่เผชญิเหตกุารณเหลานี้ 

 เนือ้หาโดยยอของหนังสอื นำเสนอถึงเหตุการณทีป่องแปงโดยสารรถเมล

ไปกบัคณุแม และถกูลวนลามโดยชายคนหน่ึง จากนัน้กไ็ดรบัการชวยเหลือโดยคน

บนรถเมล คุณแมไดสอนใหปองแปงรูจักที่จะปฏิเสธและหนี หากเกิดเหตุการณ

ที่เสี่ยงตอภัยการลวงละเมิดทางเพศ ตอมาปองแปงถูกคุณลุงที่อยูใกลบาน

ลอหลอกใหไปเลนทีบ่าน จากนัน้กห็าโอกาสสมัผสัทัง้ลบูผม กอดหอม แตปองแปง

จดจำคำสอนของคุณแมได จึงปฏิเสธและวิ่งหนีไป และไดไปเลาใหคุณแมฟง ซึ่ง

คุณแมก็ไดชื่นชมลูกที่สามารถปกปองตนเองได พรอมเนนย้ำถึงสิทธิในรางกาย 

โดยเฉพาะอยางย่ิงของลับท่ีหามใครก็ตามมาแตะตอง

ภาพท่ี 3 หนังสือ ผีเสื้อของตั๋วตั่ว

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: https://www.naiin.com/product/detail/509418
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 หนังสือเลมสุดทายคือ ผีเสื้อของต๋ัวตั่ว ที่เขียนโดย ซิ่งเจียฮุย และภาพ
ประกอบโดย เฉินเจ๋ียฮาวและสวีซือหนิง แปลโดย พัณณชิตา ธนวีรกิตติโชติ 

หนงัสอืเลมนีไ้ดรบัรางวัล “หนงัสอืทีร่านหนงัสอืทัว่ไตหวนัอยากใหผูปกครองอาน

มากทีส่ดุประจำป 2019” และสำนกัพมิพแมงมมุคดิสนำมาแปลเปนครัง้แรกเมือ่

เดือนสิงหาคม 2563 โดยหนังสือเลมนี้ประกาศอยางชัดเจนวา เปนหนังสือที่จะ

ชวยปกปองเด็กทุกคนใหพนจากการถูกคุกคามทางเพศ และมาพรอมกับคูมือ

การใชงานท่ีบอกถึงวิธีการใชงานหนังสือ วิธีการพูดคุยกับเด็กเพื่อปองกันเหตุ

ราย การสอนใหเดก็รูจกัสทิธแิละเสรภีาพทางรางกายตนเองภายใตกรอบแนวคดิ 

“รางกายของฉัน ฉันเปนเจาของ” ที่แมแตผูใหญก็ตองเคารพสิทธิในการปฏิเสธ

ของเด็ก การแยกแยะ “การสัมผัสที่สบาย” กับ “การสัมผัสที่อึดอัดไมสบาย” 

การสอนใหเด็กกลาขอความชวยเหลือจากบุคคลที่ไวใจได หากพบสถานการณ

ทีอ่ดึอดั นอกจากนี ้หนงัสอืเลมนีมุ้งเนนกลุมเปาหมายทีอ่าจจะอายมุากกวา 6 ป

เล็กนอย โดยสังเกตไดจากบุคลิกลักษณะของตัวละครหลัก วิธีการเลาเรื่องที่มี

คำบรรยายคอนขางมากกวาหนังสือ 2 ชื่อเรื่องแรก และความซับซอนในการใช

ภาษา

 สำหรับเนื้อหาโดยยอของหนังสือ จะนำเสนอถึงเรื่องราวของต๋ัวตั่ว 

เดก็หญงิตวันอยทีร่าเรงิ สดใส แมวาตัว๋ตัว่จะไมเคยเจอคณุพอ แตกลบัมคีนทีร่กั

เธออยูรายลอมรอบตัวมากมาย แตแลววันหนึ่งชีวิตของตั๋วตั่วก็เปลี่ยนแปลงไป 

เมื่อคุณอา (พอเลี้ยง) กาวเขามาในชีวิต ภายใตเปลือกนอกที่แสดงถึงความใจดี 

แตแททีจ่รงิแลว คณุอามกัจะหาโอกาสอยูกบัเดก็หญงิเพยีงลำพงัเพือ่ทีจ่ะคกุคาม

ทางเพศ สถานการณเหลานีท้ำใหความราเริงสดใสและพฤติกรรมการแสดงออก

ของต๋ัวตั่วเปลี่ยนแปลงไป เชน การตื่นขึ้นกลางดึกพรอมเสียงกรีดรองและน้ำตา 

แตตัว๋ต่ัวกไ็มกลาบอกเลาเรือ่งราวใหคณุแมฟง เนือ่งจากถกูคณุอาขมขู จนกระทัง่

คุณแมสังเกตเห็นความเปล่ียนแปลง และหาวิธีใหตั๋วตั่วเลาความลับตางๆ ใหฟง 

เมือ่คณุแมรบัรูเรือ่งราวทัง้หมด กแ็จงตำรวจมาจบัคณุอาไป และความราเรงิสดใส

ก็คอยๆ กลับมาสูชีวิตของตั๋วตั่วอีกครั้งหนึ่ง 
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เพศ: เรื่องที่ควรปดกั้นหรือนำเสนออยางเหมาะสม?
 การปรากฏของหนังสือเหลานี้ โดยเฉพาะ ปงปงไมยอม นำไปสูการ
แสดงความคิดเห็นในโลกออนไลนอยางหลากหลาย ในกลุมของผูที่สนับสนุน

กค็อนขางแสดงความคดิเหน็ไปในทศิทางทีค่ลายคลงึกนัวา เปนหนงัสอืทีบ่อกเลา

อยางตรงไปตรงมา แมจะมคีำทีรู่สกึวาแรง และดเูปนดานมดืของสงัคมไปบาง แต

กเ็ปนสือ่ทีจ่ะชวยใหพอแมสามารถพูดคยุเร่ืองเพศกับลกูไดอยางเหมาะสม เดก็ได

เรยีนรูทีจ่ะปองกันตนเอง และไมตกเปนเหย่ือของการคุกคามหรือลวงละเมิดทาง

เพศ พรอมกระแสเรียกรองใหทำเร่ืองของเด็กชายบาง ขณะที่กลุมที่ไมเห็นดวย

กับหนังสือเหลานี้ กต็ั้งคำถามถึงความเหมาะสมของหนังสือตอเด็ก รวมถึงรูสึก

เศราสลดใจกับความเลวรายในสังคมที่เกิดขึ้นกับเด็ก 

 จากประเดน็ความคดิเหน็ขางตน ผูเขยีนจงึตองการนำผูอานบทความไป

รวมกันคนหาคำตอบวา แทที่จริงแลวเร่ืองเพศเปนเรื่องที่ควรปดกั้นหรือนำเสนอ

ไปสูเด็กอยางถูกตองเหมาะสมกันแน 

 ทั้งนี้ ขอมูลจากมูลนิธิปวีณาหงสกุลเพื่อเด็กและสตรี (2563) เปดเผย

วา ระหวางวันท่ี 2 มกราคม ถึง 25 ธันวาคม 2563 มูลนิธิรับเรื่องราวรองทุกข

ทั้งสิ้น 10,147 ราย เพิ่มขึ้นจากป 2562 จำนวน 2,505 ราย และในจำนวนนี้

เปนปญหาขมขืนหรืออนาจาร จำนวน 863 ราย ซึ่งเพิ่มขึ้นกวาป 2562 จำนวน 

77 ราย หรือรอยละ 9.80 โดยผูที่กระทำการขมขืนมากเปนอันดับแรกคือ 

คนรูจกั แฟน หรือเพือ่น จำนวน 340 ราย หรอืรอยละ 43.26 รองลงมาคอื ญาติ

คนในครอบครัว หรือพอเลี้ยง 241 ราย หรือรอยละ 30.60 และอันดับสาม

คือ คนขางบาน จำนวน 44 ราย หรือรอยละ 5.60 ทั้งนี้ขอสังเกตที่นากังวลใจ

คือ มีเด็กแรกเกิด 0-5 ป ถูกขมขืน จำนวน 28 ราย และเด็กอายุ 5-10 ป ถูก

ขมขืน จำนวน 94 ราย โดยผูเสียหายที่อายุนอยที่สุดเปนเด็กหญิงในวัย 2 ป

10 เดือน ที่ถูกคุณตาขางบานลวงละเมิดทางเพศ

 ดานนายธรี ภวงัคนนัท ผูอำนวยการศนูยเฉพาะกจิคุมครองและชวยเหลอื

เด็กนักเรียน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ฉก.ชน.สพฐ.) 
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เปดเผยถึงสถิติการลวงละเมิดทางเพศ ตั้งแตป พ.ศ. 2556-2562 มีทั้งหมด 

1,186 ราย โดยเปนการที่บุคคลอื่นกระทำกับเด็ก 482 ราย รองลงมาคือ เด็ก

กระทำกับเด็กดวยกัน 464 ราย คนในครอบครัวทำกับเด็ก 135 ราย และครู

หรือบุคลากรการศึกษากับเด็ก 105 ราย (ไทยรัฐออนไลน, 2563)

ภาพท่ี 4 สถิติการลวงละเมิดทางเพศนักเรียน (พ.ศ. 2556-2562)

 

ที่มา: https://www.thairath.co.th/scoop/1988528

 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา เด็กเปนกลุมเปราะบางกลุมหนึ่งที่อาจจะ

ถูกคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศได ขณะเดียวกัน ตัวเลขที่ไดรับการเปดเผยนี้

กอ็าจจะไมไดสะทอนภาพความเปนจริงเทาทีค่วร เปนไปไดทีอ่าจจะมีเดก็จำนวน

หนึง่ทีไ่มกลาออกมาเปดเผยขอมลู เนือ่งจากอบัอายหรอืหวาดกลวัตอผูทีค่กุคาม

หรือลวงละเมิดทางเพศ ซึ่งนั่นแสดงวา ตัวเลขที่ปรากฏนี้อาจจะนอยกวาความ
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เปนจริง นอกจากนี้ ประเด็นหนึ่งที่ควรถูกหยิบยกขึ้นมาใหความสำคัญก็คือ แม

ตัวบุคคลท่ีเปนผูคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศกับเด็ก มักจะถูกสอนต้ังแตยัง

เปนเด็กใหระมัดระวังคนแปลกหนา แตขอมูลขางตนนี้แสดงใหเห็นแลววา การ

คุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศในเด็กไมใชวาจะเกิดขึ้นจากคนแปลกหนาอยาง

ที่เราเคยเช่ือและยึดถือกันมา แตบุคคลท่ีคุนเคยหรือมีความใกลชิด บุคคลใน

ครอบครัวเดียวกัน หรือแมกระทั่งครูที่ควรจะเปนผูใหการดูแลเด็ก ในบางกรณี

กลับกลายเปนผูที่คุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศกับเด็กเสียเอง 

 เมื่อการคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศในเด็กเกิดจากคนที่เด็กคุนเคย

หรือมีความใกลชิด การปดกั้นการพูดคุยถึงเรื่องราวเกี่ยวกับเพศกับเด็กจึงอาจ

จะไมใชทางออกท่ีเหมาะสมกับสังคมในยุคนี้ ยิ่งปดก้ันก็อาจจะยิ่งทำใหเรื่องราว

เลวรายจนสายเกนิแก แตการยอมรบัวา การคกุคามหรอืการลวงละเมดิทางเพศ

ในเด็กคือปญหาหน่ึงของสังคมท่ีเราตองชวยกันสรางภูมคิุมกนัใหกบัเด็กตางหาก

ที่นาจะเปนทางออกของสังคมในยุคนี้ การนำเสนอเรื่องราวเหลานี้อยางถูกตอง

เหมาะสมกับเด็กในแตละชวงวัย อยางนอยที่สุดก็นาจะเปนการเสริมภูมิคุมกัน

ใหกับเด็ก ทำใหเด็กไดเรียนรูถึงสิทธิในรางกายของตนเอง เรียนรูถึงสัมผัสจาก

บุคคลตางๆ วา สัมผัสใดเปนสัมผัสที่ดี และสัมผัสใดที่เปนสัมผัสที่ไมดี พรอม

ที่จะปฏิเสธสัมผัสที่รูสึกไมสบายใจหรืออึดอัด ขณะเดียวกัน เมื่อตองเผชิญกับ

เหตุการณที่เสี่ยงตอภัยเหลานี้ เด็กก็จะไดสามารถเช่ือมโยงองคความรูจากโลก

จนิตนาการทีถ่กูนำเสนอผานสือ่ตางๆ มาประยกุตใชในโลกความจรงิ ซึง่อยางนอย

ก็นาจะชวยปองกันและลดทอนไมใหเหตุการณที่ไมคาดคิดอยางภัยคุกคาม

หรือลวงละเมิดทางเพศเกิดขึ้นกับเด็ก

 

หนังสือนิทานภาพสำหรับเด็กกับการนำเสนอเรื่องเพศ
 ในสังคมปจจุบนัจะเห็นไดวา ภยัรอบตัวเดก็เกิดข้ึนอยางมากมาย หนึง่ใน

นัน้คอืภยัจากการคกุคามหรอืลวงละเมดิทางเพศกบัเดก็ ดงันัน้เราคงไมสามารถ

ปฏิเสธถึงความจำเปนในการที่จะตองบอกกลาวเรื่องราวเหลานี้กับเด็กๆ เพื่อ

เปนการเสริมสรางภูมิคุมกันใหแกเด็ก ปองกันเด็กจากการถูกคุกคามหรือ
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ลวงละเมิดทางเพศ อยางไรก็ตาม คำถามท่ีตามมาคือ สื่อใดที่เหมาะสมในการ

บอกเลาเรือ่งราวทีอ่อนไหวเหลานีก้บัเดก็ เนือ้หาในสวนนีจ้งึจะนำเสนอใหเหน็ถงึ

มุมมองเก่ียวกับเด็กกับหนังสือนิทานภาพ และการนำเสนอเน้ือหาเก่ียวกับการ

คุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศผานหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็ก 

 ● เด็กกับหนังสือนิทานภาพ

 “เด็กคือผาขาว” วาทะท่ีแสดงถึงความบริสุทธิ์ไรเดียงสาของเด็ก ซึ่ง

สะทอนความคิดความเช่ือเกี่ยวกับเด็กบนพื้นฐานท่ีวา ความคิด ประสบการณ 

และสิง่แวดลอมในชวีติจะเปนตวัหลอหลอม หรอืแตงแตมสสีนัวาเดก็จะเปนเชนใด

ทวา หากมองในอีกมุมหนึ่ง นี่คือภาพสะทอนถึงความเปราะบางของเด็กตอ

การเรียนรูและซึมซับเร่ืองราวตางๆ ดังนั้นการใหความรูเพื่อปกปองเด็กจากภัย

อันตรายหรือสิ่งที่เด็กไมพรอมจะเผชิญจึงเปนเร่ืองท่ีจำเปน เพื่อใหเด็กเติบโต

ขึ้นมาอยางสอดคลองกับท่ีสังคมคาดหวัง แตคำถามที่ตามมาคือ เครื่องมือหรือ

สถาบันใดที่จะทำหนาที่นี้ได

 Lev Semyonovich Vygotsky (cited in MacBlain, 2014: 45-51) 

นักทฤษฎีชาวรัสเซีย ระบุวา เครื่องมือทางวัฒนธรรม ไดแก เทพนิยาย เพลง

กลอมเด็ก ศิลปะ อื่นๆ หรือเคร่ืองมือที่มีความซับซอนอยางโทรทัศน เทคโนโลยี

สารสนเทศ ถูกใชในการสงผานวัฒนธรรมจากรุนสูรุน โดยมีบทบาทที่สำคัญ

ตอความคิด การรับรูเกี่ยวกับเหตุการณและบุคคลรอบๆ ตัวเรา รวมถึงการมี

ประสบการณตอโลก โดยเฉพาะอยางยิง่เครือ่งมอืในการสงผานความหมายอยาง

ภาษาท่ีสำคัญอยางมากตอพฒันาการและความเขาใจของเด็ก เคร่ืองมือภายนอก

เหลานีจ้งึเปนตวักลางท่ีสำคัญในการสงผานบรรทัดฐานทางวัฒนธรรมของสังคม

และชุมชนมายังเด็ก กอปรกับการที่เด็กมีความสามารถแตกำเนิดในการเรียนรู

ผานการแนะนำจากผูอื่น สิ่งท่ีถูกสงผานหรือถายทอดมานี้จะฝงอยูในตัวเด็ก

และอยางตายตวัจากประสบการณผานสือ่ทีส่รางขึน้เพ่ือเดก็ นอกจากน้ี บอยครัง้

เด็กไดเรียนรูแบบอยางพฤติกรรมจากผูใหญ รวมถึงตัวการตูนและตัวละคร

ที่เปนวีรบุรุษที่สังเกตเห็นในโทรทัศน
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 หนงัสอืนทิานภาพสำหรบัเดก็คอืหนึง่ในสือ่ทีเ่ขาถงึเดก็ไดงาย มนัคอืโลก

จินตนาการท่ีเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะเผชิญกับโลกความจริง มันคือหองทดลอง

สำหรับเด็กในการเรียนรู คิดวิเคราะห และพรอมเผชิญกับสถานการณตางๆ 

เพิม่เติมกวานัน้คอื หนงัสือนทิานภาพเปนส่ือทีจ่ะแนะนำประสบการณทีไ่มคุนเคยให

กับเด็กเล็ก ทั้งนี้ หนังสือนิทานภาพสำหรับเด็กมุงเนนเสริมสรางพัฒนาการของ

เดก็ในหลายๆ เรือ่ง หนึง่ในน้ันคอื การมุงพฒันาทักษะ EF ทีผู่ปกครองหลายคน

เช่ือวา เปนทักษะที่จะชวยเสริมสรางใหลูกประสบความสำเร็จในชีวิตได โดย

สถาบันอารแอลจี (รักลูก เลิรนนิ่ง กรุป) (ม.ป.ป.) ระบุวา เด็กในชวงปฐมวัย

หรืออายุ 3-6 ป เปนชวงเวลาท่ีดีที่สุดในการพัฒนาทักษะ EF โดย “EF หรือ 

Executive Functions เปนกระบวนการทางความคิด (mental process) ใน

สมองสวนหนา ที่เก่ียวของกับการคิด ความรูสึก และการกระทำ” ขณะที่บริษัท

แปลน ฟอร คิดส (2563) ระบุวา เด็กที่มี EF คือ เด็กที่คิดเปน ทำเปน เรียนรู

เปน แกปญหาเปน อยูกับคนอ่ืนเปน และมีความสุขเปน จะมีชวีติทีป่ระสบความ

สำเร็จ เพราะความอยูรอดของชีวิตไมไดขึ้นอยูกับความเกงแตเพียงอยางเดียว

 ทั้งนี้ EF จะเก่ียวของกับการพัฒนาทักษะของเด็กใน 9 ดาน ไดแก 

ความสามารถในการจดจำและดึงขอมูลมาใชในสถานการณตางๆ ไดอยางมี

ประสทิธภิาพ การยัง้คดิและควบคมุความตองการของตนเองใหเหมาะสม ความคดิ

ที่ยืดหยุนปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณ การสนใจจดจอกับสิ่งที่ทำ การ

ควบคุมอารมณ การประเมินตนเอง การริเริ่มลงมือทำ การตั้งเปาหมายและการ

วางแผน และความมุงมั่นเพื่อใหบรรลุความสำเร็จ (สถาบันอารแอลจี, ม.ป.ป.; 

บริษัทแปลน ฟอร คิดส, 2563) 

 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมการอานหนังสือของเด็กจะพบวา 

เด็กปฐมวัยหรือเด็กวัยอนุบาลโดยพื้นฐานแลวมักจะทำกิจกรรมตางๆ รวมกับ

ผูปกครอง และหนึ่งในกิจกรรมเหลานั้นท่ีชวยเสริมสรางความสัมพันธสำหรับ

หลายๆ ครอบครัวคือ การอานหนังสือ ซึ่งเด็กในวัยนี้แนนอนที่พัฒนาการดาน

ภาษายังไมสูงมากนัก หนังสือสวนใหญจึงไมไดถูกออกแบบสรางสรรคขึ้นมา

เพื่อใหเด็กอานดวยตนเองเพียงลำพัง แตเปนการสรางสรรคบนพื้นฐานของการ
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อานแบบมีสวนรวมระหวางผูปกครองกับเด็ก โดยเฉพาะอยางย่ิงแม ที่มักจะ

เปนบุคคลหลักที่เขามามีสวนรวมในเร่ืองนี้ ดังนั้นเรื่องราวที่ถูกสงผานในหนังสือ

จึงไมไดเกิดการรับรูเฉพาะกับตัวเด็กเทานั้น แตผูปกครองก็ไดเรียนรูเรื่องราว

เหลานี้ไปพรอมๆ กับเด็กดวยเชนกัน 

 ●  หนังสือนิทานภาพสำหรับเด็กกับการนำเสนอเนื้อหาที่ออนไหว 

(เพศ) 

 เมือ่เดก็เปนคนกลุมหนึง่ทีม่คีวามเปราะบาง เนือ่งจากสภาวะทางรางกาย

และจติใจทีอ่าจจะยากทีจ่ะชวยเหลอืหรอืแกปญหาตางๆ ไดดวยตนเองเพยีงลำพงั 

กอปรกับเม่ือความคิดเก่ียวกับเร่ืองเพศคอนขางมีความเปนนามธรรม การส่ือสาร

เรื่องราวเหลานี้ไปยังเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กเล็ก จึงไมใชเรื่องงาย ทั้งนี้ หาก

ประเด็นนั้นเปนเรื่องที่ละเอียดออนอยางการคุกคามหรือการลวงละเมิดทางเพศ 

การสัมผสัทีด่หีรือไมด ีซึง่บอยครัง้กย็ากสำหรบัเดก็ในการจะจำแนกวาสมัผสันัน้

มาพรอมเจตนาอันบริสทุธ์ิหรอืไม ขณะเดียวกนั สำหรบัผูใหญ การจะพดูเรือ่งราว

เหลานีโ้ดยปราศจากความกระอักกระอวนใจก็ไมใชเรือ่งงาย และแนนอนวา กค็ง

ไมใชเร่ืองท่ีดีนักในการท่ีจะหลีกเลี่ยงการพูดคุยเรื่องราวเหลานี้ในสังคมปจจุบัน 

 ทั้งนี้ เด็กในวัย 3-6 ป จะเร่ิมสนใจเร่ืองราวเก่ียวกับเพศ โดยมักจะ

ตั้งคำถามหรือแสดงความสนใจตออวัยวะตางๆ ในรางกายตนเอง หรืออยากรูใน

เรื่องเพศ เชน การเกิด โดยราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย สมาคม

กุมารแพทยแหงประเทศไทย (ม.ป.ป.) ระบุวา เด็กในวัย 3-6 ป จะเขาใจวา

ตนเองเปนเพศใด สามารถจำแนกความแตกตางและบทบาทของแตละเพศได 

เชน เด็กรูความแตกตางของเพศชายและเพศหญิงจากการแตงกายและทรงผม 

อกีท้ังธรรมชาติของเด็กในวัยอนุบาลจะมีความอยากรูอยากเห็นในเร่ืองเพศ เชน 

เด็กจะสนใจที่จะสำรวจอวัยวะเพศหรืออวัยวะตางๆ ที่บงบอกเพศ ซึ่งผูปกครอง

ตองชี้แจงใหสั้นและชัดเจนเพื่อใหเด็กพอเขาใจ ขณะเดียวกัน ก็ตองสอนใหเด็ก

รูจักสิทธิของผูอื่น เชน การไมสามารถจับอวัยวะเพศหรืออวัยวะที่บงบอกเรื่อง

เพศของผูอืน่ รวมถึงตองสอนใหเดก็รูจกัระมัดระวังตัว ไมยอมใหผูอืน่มาจับหรือ
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ดูอวัยวะเพศของเด็ก ไมสงเสริมการแสดงหรือการแตงตัวที่เกินวัย หรือการ

เปดเผยรางกายอยางไมเหมาะสมที่เกิดจากการเลียนแบบผูใหญ 

 เมื่อปฏิเสธไมไดที่จะตองพูดคุยเรื่องเพศกับเด็ก ดังนั้นการเรียนรูวาจะ

สื่อสารเร่ืองราวเก่ียวกับเพศอยางไรใหเหมาะสมกับเด็กจึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจ 

ทั้งนี้ เว็บไซตคุยกับลูกเรื่องเพศ ซึ่งเปนความรวมมือระหวางมูลนิธิสรางความ

เขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง (สคส.) และศูนยเรียนรูสุขภาวะ สำนักงานกองทุน

สนบัสนุนการสรางเสริมสขุภาพ (สสส.) ระบุวา เดก็ตองเผชิญความเส่ียงจากส่ือ

และสงัคมรอบขางทีน่ำเสนอเนือ้หาเรือ่งเพศอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนภาพยนตร 

ละคร โฆษณา ขาว หรืออื่นๆ ดังนั้น การพูดคุยเรื่องนี้ไดเร็วเทาไร ยิ่งเปนเรื่อง

ที่ดี เพราะน่ันคือการสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กๆ เพื่อจะไดไมเกิดความเขาใจผิด

หรอืคลาดเคลือ่น หรอืแสดงพฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสม เนือ่งจากเดก็ยงัไมสามารถ

แยกแยะระหวางเรือ่งจรงิกบัไมจรงิ และอาจจะไมรูวา ไมควรทำตามหรอืเลยีนแบบ

และแมวาการสื่อสารเรื่องเพศกับเด็กในแตละวัยจะมีสิ่งที่ เหมือนกันคือ 

ตองไมหลบเล่ียงท่ีจะพูดคุยในเร่ืองดังกลาว สื่อสารบนขอเท็จจริง และไมดุดา

วากลาวหรือสั่งสอน เพราะอาจทำใหเด็กตอตานหรือทาทายดวยการทำในสิ่งที่

ตรงกันขาม โดยวิธีการสื่อสารกับเด็กในแตละวัยก็แตกตางกัน เชน เด็กกอนวัย

เรยีนอายุ 3-5 ป จะสนใจความแตกตางของสรีระรางกายระหวางเพศชายกับเพศ

หญิง ไมตองการคำตอบซับซอน เต็มไปดวยเหตุผล แตตองการเพียงขอเท็จจริง

สั้นๆ เขาใจงาย ขณะที่เด็กในวัยประถมตน หรือชวงวัย 6-9 ป จะเริ่มแยกแยะ

บทบาทสมมติ และเร่ิมสนใจเร่ืองเพศท่ีซับซอน ดงันัน้คำอธิบายตองเปนรปูธรรม 

ชัดเจน เห็นผลที่เกิดขึ้น และซับซอนมากขึ้นได

 นอกจากน้ี สื่อหลักที่มักจะถูกใชในการส่ือสารเร่ืองราวตางๆ กับกลุม

เด็กเล็กอยางเด็กปฐมวัยก็คือ หนังสือนิทานภาพสำหรับเด็ก แมวาการนำเสนอ

เรือ่งราวเกีย่วกบัเพศในหนงัสอืนทิานภาพสำหรบัเดก็ดจูะเปนเรือ่งทีค่อนขางใหม

ในสงัคมไทย แตในหลายประเทศกพ็บวา มกีารนำเสนอหรอืใหความรูเก่ียวกบัเรือ่ง

เพศผานหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็ก ทั้งนี้การศึกษาโดย Liang and Bowcher 

(2019) ไดวิเคราะหหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็กอายุ 3-6 ปของจีน ที่มีเนื้อหา
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เกี่ยวกับเพศศึกษา (sex education) จำนวน 2 ชื่อเรื่อง และพบวา การนำเสนอ

ความรูเกี่ยวกับเพศวิถี (sexuality) และการใหกำเนิดผานหนังสือนิทานภาพ

สำหรับเด็กถูกสรางใหมีความชอบธรรม (legitimation) ผาน 4 กลยุทธ ไดแก 

การใหอำนาจ (authorisation) การประเมินเชิงศีลธรรม (moral evaluation) 

การใหเหตุผล (rationalization) และการสรางมายาคติ (mythopoesis) 

 สำหรับการใหอำนาจ จะเปนการใหอำนาจแกตัวบุคคลที่จะสื่อสารเรื่อง

เพศวิถี โดยเฉพาะอยางยิ่งแมคือบุคคลท่ีไดรับความไววางใจหรือสิทธิในการ

สื่อสารเร่ืองเพศศึกษา (sex education) ไปยังเด็ก ซึ่งจะทำใหเรื่องเพศศึกษา

กลายเปนเร่ืองสวนบุคคลและดูเปนธรรมชาติ ขณะที่การประเมินเชิงศีลธรรมที่

อางอิงกับระบบคุณคา (value systems) พบวา คุณคาและศีลธรรมในเชิงบวก 

เชน ความรับผิดชอบ ความรัก และความเอาใจใส ถูกใชในการอธิบายถึงความ

สมัพนัธ เรือ่งราวทางชวีวทิยา (biological events) และคณุลกัษณะทางกายภาพ 

ทีซ่ึง่สรางความชอบธรรมโดยนัยตอหลักศลีธรรมดานเพศกระแสหลักทีแ่พรหลาย

ในสังคมจีน เชน ความรักตางเพศ การสมรส และการเลี้ยงดูเด็ก สวนการสราง

ความชอบธรรมโดยการใหเหตุผลถูกใชเพื่อทำใหการอภิปรายถึงความรูเกี่ยวกับ

เพศทีอ่อนไหวเบาบางลง โดยเปนการอธบิายใหเห็นถงึความเหมาะสมของเนือ้หา

ทีน่ำเสนอเร่ืองเพศศึกษา และสุดทายคือการสรางมายาคติทีต่วับทท้ังสองนำเสนอ

ในลักษณะนิทานคติสอนใจ (moral tale) ทีซ่ึง่ความรักและการแตงงานของผูหญงิ

กับผูชายจะไดรับรางวัลดวยการใหกำเนิดเด็กที่ฉลาด แข็งแรง และมีสุขภาพดี 

 นอกจากนี้ Huang and Cui (2020) ศึกษาวา หนังสือนิทานภาพที่

ปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็ก (child sexual abuse) สามารถทำใหทกัษะ

ในการปองกันตนเองของเด็กดขีึน้หรือไม และอยางไร โดยศึกษากับเด็กชาวจีนใน

ประเทศจีน ซึง่การศกึษามุงไปทีต่วัแปรสำคัญ 2 ตวัแปร ไดแก ตวัละครท่ีปรากฏ

ในหนังสือ ระหวางตัวละครที่เปนมนุษยกับสัตว และกรอบขาวสาร (message 

framing) ระหวางผลไดผลเสีย (gain and loss) ทั้งนี้ ผลการศึกษาพบวา เด็ก

ที่เปดรับหนังสือนิทานภาพท่ีมีเนื้อหาเชิงปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กมี

ทักษะในการปองกันตนเอง เชน ทักษะในการระลึกหรือจดจำได และทักษะใน
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การปฏเิสธการรองขอการสมัผสัทีไ่มเหมาะสมอยางมนียัสำคญั โดยหนงัสอืนทิาน

ภาพในเชิงปองกันนี้จะมีประสิทธิภาพมากข้ึน เมื่อใชตัวละครท่ีเปนมนุษยและ

กรอบขาวสารในดานประโยชนที่จะไดรับ เนื่องจากตัวละครที่เปนมนุษยจำลอง

บรรทดัฐานทีเ่ดก็จะรบัรู ขณะท่ีกรอบขาวสารในดานประโยชนเพิม่การระลกึหรอื

จดจำขาวสารของเดก็ การรบัรูถงึความสามารถในตนเอง และทศันคตใินเชงิบวก

ตอขาวสาร ซึ่งท้ังหมดนี้สงผลกระทบในเชิงบวกตอทักษะในการปองกันตนเอง

ของเด็ก 

กลวิธีการเลาเรื่องการคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศในหนังสือ
นิทานภาพสำหรับเด็ก
 เราใหความหมายอยางไรตอการท่ีเด็กปฏิเสธไมใหผูใหญหอมแกมหรือ

กอด มันคือสิทธิอันชอบธรรมในตัวเด็กที่มีเสรีภาพในรางกายของตนเองที่ไมวา

ใครก็ลวงละเมิดไมได หรอืมนัคอืพฤติกรรมท่ีไมนารกัในการปฏิเสธความรักจาก

ผูใหญ เดก็จะเขาใจไดอยางไรวา สมัผสันัน้มาจากเจตนาทีบ่ริสทุธิห์รอืเจตนาราย 

กลวธิกีารเลาเร่ืองทีด่จีงึเปนคำตอบทีส่ำคญัอยางมากตอความสำเรจ็ในการสือ่สาร 

แมวาหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็กจะเปนเพียงโลกจินตนาการหรือโลกท่ีจำลอง

ขึ้นมา แตในการส่ือสารเร่ืองเพศ กลวิธีการเลาเรื่องที่ดีจะชวยใหโลกใบนี้ไมได

เปนเพยีงแคชองทางในการส่ือสารเร่ืองราวท่ีเดก็อาจจะตองเผชิญเพ่ือใหเกิดการ

เรียนรูเทานั้น แตที่มากไปกวานั้นคือ มันจะชวยใหเด็กสามารถนำขอมูลเหลานี้

ไปปรับใชไดจริงเม่ือตองเผชิญกับสถานการณเหลานี้ ดังนั้น เนื้อหาในสวนนี้จะ

นำเสนอใหเห็นถึงกลวิธีการนำเสนอเนื้อหาในหนังสือสำหรับเด็กและการสงผาน

ขอมูลไปสูบริบทโลกจริง และกลวิธีการเลาเรื่องการคุกคามหรือลวงละเมิดทาง

เพศในหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็ก

 ● กลวิธีการนำเสนอเนื้อหาในหนังสือสำหรับเด็กและการสงผาน

ขอมูลไปสูบริบทโลกจริง

 ทั้งนี้ Van Orden and Strong (2007) ระบุวา งานวรรณกรรมแตละ

ประเภทอาจจะใหความสำคัญกับองคประกอบทางวรรณกรรมแตกตางกัน โดย
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งานประเภทบันเทิงคดีที่เปนเรื่องแตงก็ใหขอมูลไดเชนกัน และสิ่งนี้เองที่ทำให

ความแตกตางระหวางความเปนหนังสอืบันเทิงคดีและสารคดีคลมุเครือ นอกจากน้ี

หากเปนงานวรรณกรรมประเภทเหมือนจริง (realistic) ตัวละครจะตองสะทอน

ภาพชีวิตประจำวัน มีแกนเรื่องที่ชัดเจน ฉากตองสมจริง โครงเรื่องจะใชความ

ขดัแยงตางๆ ทีด่สูมจรงิ และเลาเรือ่งผานมมุมองบางอยาง ขณะทีง่านวรรณกรรม

ประเภทท่ีใหขอมูลนัน้ ตวัละครอาจจะมีการอธิบายหรือแสดงใหเหน็ถงึพฤติกรรม 

แกนเรื่องจะมุงเนนไปที่ปญหาหรือประเด็นที่เปนศูนยกลางของเรื่อง ฉากตอง

ดูเปนจริงและนาเชื่อถือ และใหขอมูลขาวสาร และเลาเรื่องผานมุมมองหรือ

ผานตัวผูเลาเรื่อง ขณะที่ไมวาจะเปนงานวรรณกรรมประเภทใดก็ตาม รูปแบบ

(style) และน้ำเสียงในการเลาเร่ือง (tone) จะข้ึนกับผูแตงเปนหลัก ซึ่ง

องคประกอบเหลานี้สงผลตอการสื่อสารวาเรื่องราวจะเปนอยางไร 

 สำหรับหนังสือนิทานภาพน้ัน เนื้อหาอาจจะเปนเรื่องเลาที่งายๆ หรือ

ซบัซอน ขณะท่ีภาพประกอบจะมีบทบาทท่ีสำคัญอยางมากในการส่ือสารเร่ืองราว

หรือนำเสนอขอมูลขาวสาร ดังนั้นคุณภาพของภาพประกอบจึงเปนสิ่งที่สำคัญ 

ทั้งนี้ คุณลักษณะสำคัญของหนังสือนิทานภาพคือ ตองมีการนำเสนอถึงการ

กระทำหรอืความตงึเครยีด โดยตวัละครเอกคอืผูทีต่องเผชิญกับความขัดแยงหรอื

การกระทำเหลาน้ี มีแกนเรื่องที่หลากหลาย ฉากสรางสรรคขึ้นโดยเน้ือหาและ

ภาพประกอบ มีมุมมองที่เฉพาะเจาะจง ใชภาษา/โวหารภาพพจน (figurative 

language) และน้ำเสียงที่แตกตางหลากหลาย

 นอกจากนี้ บทความวิจารณโดย Strouse et al. (2018) ไดทบทวนงาน

วิจัยจำนวนหน่ึงที่ศึกษาถึงคุณลักษณะของหนังสือนิทานภาพตอการเรียนรูและ

การสงผานขอมูลนั้นไปสูบริบทโลกจริง นั่นคือ การที่เด็กตระหนักหรือสามารถ

บรรยายขอมูลที่นำเสนอในหนังสือ และสามารถประยุกตใชขอมูลที่ไดรับมา

ใหมนี้ไปยังแบบอยางหรือบริบทใหม โดยใหความสนใจกับปฏิสัมพันธระหวาง

คณุลกัษณะของหนังสอืตอการเรียนรูในดานตางๆ เนือ่งจากคุณลกัษณะบางอยาง

ของหนังสือนิทานภาพอาจจะเขาไปมีอิทธิพลตอการเรียนรูและสงผานเนื้อหา

เหลานั้นไปยังโลกจริง 
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 สำหรบัคณุลกัษณะของหนงัสอืทีบ่ทความชิน้นีใ้หความสนใจ ไดแก ความ

สมจริงหรือลกัษณะท่ีเหมือนจริงของภาพ (pictorial realism) คณุลกัษณะในเชิง

การออกแบบทีช่วยเพิม่ปฏสิมัพนัธทางรางกายกบัเดก็ (manipulative features) 

บริบทเชิงจินตนาการ (fantastic contexts) การนำสิ่งที่ไมใชมนุษยมาทำให

เปนมนุษย (anthromorphism) และประเภทของหนังสือ (genre) ทั้งนี้ ในดาน

ความสมจริงหรือลักษณะที่เหมือนจริงของภาพนั้น การศึกษาของ Simrock and 

DeLoache (2006 cited in Strouse et al., 2018) พบวา ความสมจริงหรือ

ลักษณะท่ีเหมือนจริงของภาพ (pictorial realism) สงผลตอการสงผานขอมูล

ของเด็กในวัยเยาว โดยหนังสือที่มีภาพท่ีคลายคลึงกับวัตถุจริงอยางมาก เชน 

ภาพถาย ชวยใหเด็กเห็นถึงความสอดคลองกันระหวางวัตถุในหนังสือกับวัตถุ

อางองิ (referents) ในโลกจริง และสามารถสงผานทกัษะทีพ่วกเขาไดเรยีนรูจาก

หนังสือ อยางไรก็ตาม เมื่อเด็กเติบโตขึ้น และมีพัฒนาการดานสัญลักษณที่ดีขึ้น 

ก็จะสามารถสงผานขอมูลจากภาพทุกประเภทไดดีมากยิ่งขึ้น 

 ขณะท่ีคณุลกัษณะในเชิงการออกแบบของหนังสอืทีช่วยเพ่ิมปฏิสมัพนัธ

ทางรางกายกับเด็ก (manipulative features) ดูเหมือนวา จะทำใหการเรียนรู

ของเดก็ลดลง หากคณุลกัษณะเหลานีด้งึความสนใจหรอืทำใหความเก่ียวของกนั

ระหวางภาพและตัวอางอิงคลุมเครือขาดความชัดเจน อยางไรก็ตาม เมื่อเด็กมี

พฒันาการดานสญัลกัษณและทกัษะในการใหเหตผุลเชงิอปุมา เดก็ก็จะสามารถ

เอาชนะส่ิงท่ีทำใหไขวเขวเหลานี้ได นอกจากนี้ Flack and Horst (2017 cited in 

Strouse et al., 2018) ระบุวา คุณลักษณะที่ตองใชความคิด (mental effort) 

เชน การมีภาพขนาดใหญหลายภาพในแตละหนาจะขัดขวางการเรียนรูของเด็ก 

โดยเดก็จะเรยีนรูไดดมีากกวา หากมีภาพเพยีงภาพเดยีว ไมวาภาพนัน้จะมขีนาด

เทาใดก็ตาม 

 ดานบริบทเชงิจินตนาการ (fantastic contexts) นัน้ แมวาหนังสอืทีเ่ปน

เรือ่งราวเชิงจนิตนาการจะทำใหเดก็คดิอยางมจีนิตนาการ อยางไรก็ตาม บรบิทใน

เชงิจนิตนาการ ไมวาจะเปนตวัละคร ฉาก และเหตุการณทีแ่ตกตางจากธรรมชาติ

ของความเปนจริง อาจจะทำใหเด็กยากลำบากในการที่จะเห็นถึงความเชื่อมโยง
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ระหวางหนงัสอืและความเปนจรงิ รวมถงึยากในการจำแนกวาขอมลูใดในหนังสอืที่

เปนจริงและควรจะสงผานไป โดยบริบทเชิงจนิตนาการอาจจะบอกเปนนยัแกเดก็

วา ขอมลูในเร่ืองเลานัน้ไมเกีย่วของกบัสถานการณของพวกเขา ดงันัน้แนวโนมใน

การประยุกตใชขอมลูนัน้ตอบริบทท่ีเปนจริงจะลดลง ทัง้นี ้การศึกษาโดย Richert 

and Smith (2011 cited in Strouse et al., 2018) พบวา เด็กมีแนวโนมที่จะ

สงผานแนวทางการแกปญหาไปยงัโลกจรงิไดมากกวา หากปญหาถกูนำเสนอผาน

หนังสือนิทานภาพในรูปแบบท่ีดูสมจริงมากกวาในรูปแบบเชิงจินตนาการ 

 สำหรับการนำสิ่งที่ไมใชมนุษยมาทำใหเปนมนุษย (anthromorphism) 

นัน้ เรือ่งเลาท่ีปราศจากการนำสิง่ทีไ่มใชมนษุยมาทำใหเปนมนุษยจะคลายคลึงกับ

ความเปนจริงมากกวา และจะชวยใหเด็กตระหนักวา ขอมูลนั้นมีความเก่ียวของ

และถูกสงผานจากบริบทหน่ึงไปสูบรบิทอ่ืน นอกจากน้ี ความสามารถของเด็กใน

การจำแนกจินตนาการ (fantasy) ออกจากความเปนจริง จะชวยใหเด็กสามารถ

สกัดขอมูลจากเร่ืองเลาท่ีมีการนำส่ิงที่ไมใชมนุษยมาทำใหเปนมนุษยที่จะถูก

สงผานไดอยางเหมาะสม เชน การศึกษาของ Larsen et al. (2017 cited in 

Strouse et al., 2018) ที่พบวา ตัวละครที่เปนมนุษยชวยใหเด็กสงผานขอมูลใน

เชิงศีลธรรมไดดีกวาการนำตัวละครสัตวมาใสบุคลิกลักษณะของมนุษย 

 สดุทายคอืประเภทของหนงัสอื (genre) เด็กอาจจะใชประเภทของหนงัสอื

ในการตัดสนิใจวา จะสงผานขอมลูนัน้ไปยังบริบทใหม หรอืสามารถประยุกตใชได

กบัโลกของเรือ่งเลานัน้เทานัน้ ทัง้นี ้เปนไปไดทีป่ระเภทของหนังสอืจะชวยในการ

สงผานขอมูลผานการใชภาษาและภาพ และแมวาจะมีหลักฐานวาภาษาท่ัวไป

(generic language) ที่ใชในหนังสือที่บอกเลาขอมูล (information book) 

ชวยใหเด็กจำแนกขอมูลท่ีตั้งใจจะสงผานได อยางไรก็ตาม การศึกษาหน่ึงโดย 

Venkadasalam and Ganea (2017 cited in Strouse et al., 2018) พบวา ประเภท

ของหนังสือที่แตกตางกันไมมีผลตอการเรียนรูและการสงผานขอมูล นอกจากน้ี

พัฒนาการดานสัญลักษณและทักษะการใหเหตุผลเชิงอุปมา (analogical

reasoning) จะชวยเด็กในการจำแนกขอมลูทีจ่ะสงผาน ไมวาภาษาในลกัษณะใด

จะถูกใชก็ตาม 
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 ● กลวิธีการเลาเรื่องการคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศในหนังสือ

นิทานภาพสำหรับเด็ก

 เมื่อพิจารณาหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็กทั้งสามชื่อเรื่อง ซึ่งเปนกรณี

ศึกษาในบทความนี้ ไดแก ปงปงไมยอม ปองแปงไมยอม และ ผีเสื้อของต๋ัวต่ัว 
พบวา กลวิธีที่ใชในการเลาเรื่องมีความคลายคลึงกัน รวมถึงคอนขางมีความ

สอดคลองกับแนวคิดของ Van Orden and Strong (2007) การศึกษาที่กลาว

ไวในบทความของ Strouse et al. (2018) การศึกษาของ Liang and Bowcher 

(2019) และการศึกษาของ Huang and Cui (2020) ในภาพรวมหนังสือนิทาน

ภาพสำหรับเด็กทั้งสามชื่อเรื่องนี้ มีการใชกลวิธีในการบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับ

เพศแกเด็กผาน 7 องคประกอบ ไดแก โครงเรื่อง แกนเรื่อง ฉาก ตัวละคร 

การใชภาษา ภาพและขอความในการนำเสนอ และการเลาเรื่องดวยขอเท็จจริง 

ดังภาพที่ 5

ภาพท่ี 5 กลวิธีการเลาเรื่องเพศในหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็ก

กลวิธีการเล่าเรืÉอง

แก่นเรืÉอง 

โครงเรืÉอง

ฉาก

ตวัละครการใชภ้าษา

การนําเสนอด้วยภาพและขอ้ความ

การเล่าเรืÉองด้วยขอ้เทจ็จรงิ
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 สำหรับกลวิธีในการเลาเรื่องเพศในหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็ก 

มีรายละเอียดดังตอไปนี้

 1. แกนเรื่อง เม่ือหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็กเปนชองทางที่สำคัญใน
การสือ่สารเนือ้หากบัเดก็ ดงันัน้แกนเรือ่งตองมคีวามชดัเจนมุงไปทีป่ระเดน็หลกั

เพียงหนึ่ง ซึ่งหนังสือนิทานภาพท้ังสามชื่อเรื่องนี้ มีแกนเรื่องหลักที่มุงเนนการ

สอนใหเด็กเขาใจถึงเร่ืองสิทธิในรางกายของตนเอง ที่ไมวาใครก็ไมสามารถลวง

ละเมิดได การทำใหเด็กไดเรียนรูถึงสัมผัสที่สบายและไมสบาย รวมถึงบุคคลที่

เดก็สามารถไววางใจได ซึง่แกนเร่ืองในลักษณะเชนนี ้เปนไปเพ่ือปองกันเหตุการณ

คุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศกับเด็ก 

 2. โครงเรื่อง หนังสือนิทานภาพทั้งสามชื่อเรื่องนำเสนอเนื้อหาภายใต
โครงเร่ืองท่ีงายๆ ไมซับซอน ดำเนินเรื่องอยางรวดเร็ว มีการเปดเรื่องที่เปนการ

นำเขาสูเร่ืองโดยตรง จากนั้นเรื่องราวจะดำเนินไปจนถึงจุดวิกฤติ (climax) ที่

ตวัละครหลกัจะเผชญิกบัปญหา ซึง่ในทีน่ีค้อื ปญหาการคกุคามหรอืลวงละเมดิทาง

เพศ และจบดวยการที่ปญหาตางๆ คลี่คลายลงจากความชวยเหลือของตัวละคร

อื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวละครแม ซึ่งจะกลาวถึงความสำคัญของตัวละครนี้

อีกครั้งหนึ่งในสวนของรายละเอียดเกี่ยวกับตัวละคร ทั้งนี้ ตอนจบของเรื่องราว

สวนใหญจะจบแบบมคีวามสขุ (happy ending) โดยผูกระทำผดิจะไดรบัการลงโทษ 

 สำหรับบทลงโทษตอผูกระทำผิดนั้น จะเปนการทำใหบุคคลนั้นหาย

ออกไปจากชีวิตของเด็ก นั่นคือการจบเร่ืองดวยการท่ีบุคคลท่ีเปนผูกระทำส่ิงที่

ไมเหมาะสมถูกลงโทษ เชน คุณครูชายถูกไลออกจากโรงเรียนใน ปงปงไมยอม 
หรือชายทีล่วนลามปองแปงถูกคนบนรถเมลไลลงจากรถ หรอืคณุลงุขางบานทีห่าย

ออกไปจากเร่ืองราวใน ปองแปงไมยอม ทัง้นี ้มขีอสงัเกตท่ีนาสนใจตอบทลงโทษ
ผูกระทำผดิ นัน่คอืหากเปนหนงัสอืโดยผูแตงชาวไทยจะจบแบบงายๆ ไมซบัซอน 

เพยีงแคผูกระทำผิดถกูกำหนดใหหายไปจากชวีติของเดก็ แตกรณขีองหนงัสอืจาก

ไตหวนัอยาง ผเีสือ้ของตัว๋ตัว่ นัน้ เรือ่งราวจะจบลงดวยการใชกฎหมายมาลงโทษ 
นั่นคือการที่ผูกระทำผิดถูกตำรวจจับท่ีเปนการนำเสนอผานภาพอยางเดนชัด 
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ภาพที่ 6 บทลงโทษตอบคุคลทีล่วงละเมดิหรอืคกุคามทางเพศกบัเดก็ในหนงัสอืนทิานภาพ

ที่มา: ซิ่งเจียฮุย (2563), ผีเสื้อของตั๋วตั่ว, กรุงเทพฯ: แมงมุม คัลเจอร, หนา 35.
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 3. ฉาก เมือ่พจิารณาฉากท่ีปรากฏในหนังสอืนทิานภาพท้ังสามช่ือเร่ือง 
พบวา เปนการจำลองเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในสถานที่ที่เด็กคุนเคย เชน โรงเรียนใน 

ปงปงไมยอม รถเมลหรือบานของคุณลุงขางบานใน ปองแปงไมยอม และบาน
ใน ผีเสื้อของตั๋วตั่ว การเลือกนำเสนอเร่ืองราวผานฉากที่เปนสถานที่ในโลกแหง
ความเปนจริง ใกลตัวเด็ก เปนสถานท่ีที่เด็กคุนเคย เชน โรงเรียน บาน รถเมล 

ทำใหเดก็สามารถเชือ่มโยงเรือ่งราวในหนงัสือกบัประสบการณจรงิของเดก็ รวมถงึ

ทำใหการสือ่ความหมายและการเขาใจความหมายเปนไปอยางงายดายและชดัเจน

มากย่ิงขึน้ อกีท้ังการเลือกใชฉากในลักษณะเชนนี ้นาจะสอดคลองกบัจดุมุงหมาย

ในการผลิตหนังสอืทีต่องการใหเดก็สามารถประยุกตใชขอมลูทีไ่ดรบัจากหนังสอื

นิทานภาพมาใชกับโลกจริงได หากตองเผชิญกับสถานการณที่คลายคลึงกันกับ

ที่พบในหนังสือ นั่นคือการทำใหเด็กเขาไปมีสวนรวมในอีกโลกหนึ่งที่สัมพันธกับ

โลกจริง และสะสมประสบการณจากโลกผานสื่อนี้เขาสูคลังขอมูล เพื่อใหเด็ก

เกิดความคุนเคย และพรอมที่จะดึงขอมูลจากประสบการณผานสื่อมาปรับใชกับ

สถานการณที่คลายคลึงกันที่พบเจอในโลกจริงได 

 อยางไรก็ตาม ขอสังเกตหนึ่งที่พบก็คือ ฉากที่ปรากฏในหนังสือที่มี

ตวัละครหลกัเปนเดก็ชาย แมจะเปนพืน้ทีท่ีเ่ดก็คุนเคย แตกจ็ะมทีัง้พืน้ทีบ่านและ

พื้นที่สาธารณะ โดยพ้ืนที่บานถูกนำเสนอใหเปนพื้นที่แหงความปลอดภัยและ

ปลอดความลับกับคนในครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งกับแม เชน กรณีปองแปง

ใน ปองแปงไมยอม ทีเ่หตกุารณการคกุคามทางเพศเกิดขึน้ในพืน้ทีส่าธารณะหรือ
พืน้ทีอ่ืน่ทีไ่มใชบานของตนเอง ไดแก รถเมล หรอืบานของคณุลงุขางบาน ขณะที่

บานจะเปนพืน้ท่ีทีป่องแปงบอกเลาเร่ืองราวตางๆ ทีเ่กิดขึน้ใหแมฟง เปนพืน้ทีแ่หง

ความอบอุน การปลอบขวัญ และการอบรมสั่งสอน สวนกรณีของเด็กหญิงนั้น

พบวา เหตุการณคุกคามทางเพศจะเกิดขึ้นทั้งในพ้ืนที่บานและโรงเรียน เชน 

กรณขีองปงปงใน ปงปงไมยอม ทีเ่หตกุารณเกดิขึน้ในโรงเรยีนจากบคุคลทีม่คีวาม
ใกลชดิกบัเดก็อยางคร ูขณะทีพ่ืน้ทีบ่านจะเปนพืน้ทีแ่หงการอบรมสัง่สอนของแม 

อยางไรก็ตาม ในกรณีของตั๋วตั่วใน ผีเสื้อของต๋ัวต่ัว กลับพบวา เหตุการณการ
คุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศในเด็ก กลับเกิดขึ้นในพื้นที่บานท่ีถูกมองวาเปน
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พื้นที่ปลอดภัยสำหรับเด็ก แตขณะเดียวกัน พื้นที่นี้ก็ยังถูกใชเปนพื้นที่แหงการ

รับฟงเพื่อการปกปองดูแลเด็กใหปลอดภัยจากการถูกคุกคามหรือลวงละเมิด

ทางเพศ 

 การปรากฏของฉากเหลานีใ้นมมุหนึง่กเ็ปนการเสรมิยำ้ความจรงิเก่ียวกบั

การคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศท่ีวา ภัยจากการคุกคามหรือลวงละเมิด

ทางเพศในเด็กไมไดเกิดในพื้นที่ที่ไกลตัวเด็กเทานั้น แตพื้นที่ที่เด็กคุนเคย หรือ

แมกระทั่งพื้นที่บานที่หลายคนมองวาเปนพื้นที่ปลอดภัยสำหรับเด็ก ในความ

เปนจริงแลวก็อาจกลายเปนพื้นท่ีเส่ียงตอการถูกคุกคามทางเพศจากบุคคลที่เด็ก

คุนเคยไดเชนเดียวกัน 

ภาพท่ี 7 ฉากในหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็กที่มีตัวละครหลักเปนเพศชาย

 
 
 

ที่มา: สองขา (2564), ปองแปงไมยอม, กรุงเทพฯ: พาส เอ็ดดูเคชั่น, หนา 2-3.
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ภาพท่ี 8 ฉากในหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็กที่มีตัวละครหลักเปนเพศหญิง

ที่มา: ซิ่งเจียฮุย (2563), ผีเสื้อของตั๋วตั่ว, กรุงเทพฯ: แมงมุม คัลเจอร, หนา 26-27.

 4. ตัวละคร (characters) สำหรับตัวละครที่ปรากฏในหนังสือทั้งสาม
ชื่อเรื่องน้ัน จะใชตัวละครท่ีเปนคนทั้งหมด โดยที่ตัวละครหลักทั้งปงปง ปองแปง 

และต๋ัวตัว่ จะมีบคุลกิลกัษณะแบบวัยเด็ก ทัง้นี ้ตวัละครเด็กเหลานีจ้ะถูกนำเสนอ

ในฐานะผูทีต่กอยูในความเสีย่งหรอืเผชญิกบัเหตกุารณคกุคามหรอืลวงละเมดิทาง

เพศโดยตรง อกีทัง้ยงัเกิดขึน้ไดทัง้จากบุคคลท่ีเดก็คุนเคยหรือไมคุนเคย และเกิดขึน้

ไดทัง้ในพืน้ทีส่าธารณะและพืน้ท่ีบานข้ึนอยูกบัเพศของตวัละครน้ัน เชน ตวัละคร

เดก็ชายจะเผชิญกบัเหตุการณคกุคามทางเพศท้ังจากบุคคลท่ีคุนเคยและไมคุนเคย

โดยเกิดขึ้นท้ังในพ้ืนที่สาธารณะและพื้นที่ที่ไมใชบานของตนเอง ขณะที่ตัวละคร

เด็กหญิงมักจะเผชิญกับเหตุการณนี้จากคนที่คุนเคย และเกิดเหตุการณในพื้นที่

บานหรือโรงเรียน 

 นอกจากนี ้ยงัพบวา ตวัละครเดก็ในหนงัสอืสองชือ่เรือ่ง ไดแก ปองแปง
ไมยอม และ ผเีสือ้ของตัว๋ตัว่ นัน้ ตกอยูในสถานการณทีต่นเองเปนผูทีถ่กูคกุคาม
หรือลวงละเมดิทางเพศ โดยเฉพาะอยางยิง่ผานการสมัผสัทีท่ำใหรูสกึอึดอดัหรอื

ไมสบายใจ ขณะทีใ่นหนังสอื ปงปงไมยอม นัน้ ปงปงเปนเพยีงผูทีม่คีวามเสีย่งหรอื
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ประสบกับเหตุการณที่บุคคลอ่ืนถูกคุกคามทางเพศ ขอสังเกตท่ีนาสนใจเก่ียวกับ

กรณีนี้คือ ตัวละครเด็กในหนังสือของไทยทายท่ีสุดจะรอดพนจากสถานการณ

เหลานี ้เนือ่งจากปฏิบตัติามคำสอนของแม ขณะท่ีหนงัสอืของไตหวนันัน้ ตวัละคร

แมจะเปนผูเขามาใหการชวยเหลือจากสถานการณนี้ นอกจากน้ี ยังพบวา หาก

ตัวละครเปนเด็กหญิงจะไมมีการนำเสนอภาพสถานการณการคุกคามทางเพศที่

เดนชัดเทากับตัวละครเพศชาย หรืออาจจะเปนการเลาเรื่องผานตัวอักษรแทน 

ดังขอความและภาพตัวอยางตอไปนี้

 “ตอนอาบน้ำ คุณอาจะจั๊กจี้หนู ตอนแรกหนูก็หัวเราะ บิดตัวไปมา

 แตตอมาเขาจับสวนอื่นๆ บนตัวหนู หนูรูสึกแปลกๆ และไมชอบ

 พอหนูโกรธ คุณอาก็พาหนูไปซ้ือเคกกับเสื้อผา”

ผีเสื้อของต๋ัวต่ัว, หนา 29

ภาพท่ี 9 ตัวละครเด็กชายกับสถานการณการคุกคามทางเพศ

ที่มา: สองขา (2564), ปองแปงไมยอม, กรุงเทพฯ: พาส เอ็ดดูเคชั่น, หนา 11.
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ภาพท่ี 10 ตัวละครเด็กหญิงกับสถานการณการคุกคามทางเพศ

ที่มา: คุณแมเอง (2563), ปงปงไมยอม, กรุงเทพฯ: พาส เอ็ดดูเคชั่น, หนา 12-13. 

 ทั้งนี้ การนำเสนอเรื่องราวผานตัวละครหลักที่เปนเด็ก นับไดวาเปน

กลวิธทีีม่คีวามสำคัญและมีประสิทธภิาพเปนอยางมาก เนือ่งจากชวยใหเกิดความ

ใกลชิดและงายสำหรับเด็กในการเชื่อมโยงตนเองเขากับเรื่องราว ลักษณะเชนนี้

เปนการสรางโลกจำลองใหเดก็ไดเรยีนรูถงึการคกุคามทางเพศไดอยางชัดเจนมาก

ขึน้ ขณะเดียวกัน ตวัละครเหลานีก้ค็อืภาพตัวแทนของเด็ก ทีจ่ะชวยใหเดก็เรียนรู

ไดอยางงายดายวา หากตองเผชิญกบัเหตุการณดงักลาวตองกระทำหรือปฏิบตัติวั

อยางไร นั่นคือการเลาเร่ืองผานตัวละครหลักท่ีเปนเด็ก และใหเด็กเหลานี้มี

ความเส่ียงหรอืตองเผชิญกบัเหตกุารณลวงละเมิด รวมถงึนำเสนอถึงวธิกีารปฏิบตัิ

ตวัของเด็กเพ่ือใหรอดพนจากสถานการณนี ้จะนำไปสูแบบอยางพฤติกรรมใหเด็กอืน่

ที่ไดอานหนังสือเหลานี้ ไดเรียนรูวิธีการเผชิญหนาและรับมือกับเหตุการณ

ดังกลาว

 นอกจากตัวละครหลักทีอ่ยูในวัยเด็กแลว อกีหน่ึงตัวละครท่ีมคีวามสำคัญ

อยางมากคือ “แม” โดยหนังสือทั้งสามชื่อเรื่องนำเสนอถึงตัวละครแมในลักษณะ

ที่เหมือนกัน นั่นคือ เด็กจะมีการพดูคุยแลกเปลี่ยนเรื่องราวสถานการณการถูก
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คกุคามทางเพศกบัแมทีพ่รอมเขาใจและรบัฟงทกุปญหาของลกู ซึง่กส็อดคลองกับ

แนวทางการแกปญหาการคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศในเด็ก เนือ่งจากปญหา

สำคัญอยางหน่ึงของการคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศคือ การท่ีผูถกูกระทำขาด

คนที่เขาใจและรับฟงในปญหา ดังนั้นจึงนาสนใจเปนอยางมากที่หนังสือทั้งหมด

ใชจุดนี้เพื่อบอกเลาเรื่องราวผานการสื่อสารใหเห็นวา มีคนคนหนึ่งหรือมากกวา

พรอมท่ีจะชวยเหลือปกปองพวกเขาในชวงเวลาที่ยากลำบากเหลานี้ นั่นคือการ

สื่อสารใหเด็กเห็นวา อยางนอยก็มีบุคคลคนหนึ่งโดยเฉพาะอยางยิ่งแม ที่พรอม

รบัฟงและเขาใจในทุกเร่ืองราว เนือ่งจากในหลายเหตุการณ การขาดคนเคียงขาง

มักจะทำใหเด็กไมกลาบอกเลาเรื่องราว แตการทำใหเด็กรูสึกวา มีคนที่พรอม

รบัฟงจะชวยใหเดก็พรอมท่ีจะบอกเลาเร่ืองราว ดงันัน้การใชตวัละครแมจงึเปนการ

เสรมิยำ้ความคิดในการแกปญหาการคุกคามทางเพศท่ีตองดำเนินการโดยผูทีเ่ดก็

สามารถไววางใจได 

 การแสดงบทบาทของแมในหนังสือนิทานภาพเหลานี้ สอดคลองกับการ

ศึกษาของ เกศราพร ทองพุมพฤกษา (2562) ที่ศึกษาถึงความเปนเพศหญิงใน

หนงัสือนทิานภาพสำหรบัเด็ก และพบวา บทบาทของเพศหญงิในฐานะของความ

เปนแมมหีลากหลายดานท้ังการเลีย้งดลูกู การดแูลใหความรกั การใหการศกึษา 

การอบรมส่ังสอน การเปนเพื่อนลูก การหาเลี้ยงครอบครัว การแกปญหาใหลูก 

การใหกำเนิด และการปกปองคุมครอง ทัง้นี ้เมือ่พจิารณาในเชิงของการเลาเรือ่ง

เกีย่วกบัการคกุคามหรือลวงละเมิดทางเพศทีป่รากฏในหนงัสอืทัง้สามช่ือเรือ่งนัน้

พบวา แมมีการแสดงบทบาทท่ีสำคัญใน 4 ดาน ไดแก การดูแลใหความรัก การ

อบรมสั่งสอน การแกปญหาใหลูก และการปกปองคุมครอง ดังรายละเอียด

ตอไปนี้

 1) การดูแลใหความรัก แมแสดงความรักความหวงใยตอลูกทั้งกาย
และใจ และพรอมที่จะรับฟงปญหา ดังตัวอยางตอไปนี้
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 “คุณแมพาตั๋วตั่วไปหาหมอ และไปทำพิธีรับขวัญที่ศาลเจา

 ยังพาตั๋วตั่วไปสวนสาธารณะเหมือนเดิม

 …

 คุณแมโอบกอดตั๋วตั่วไวเหมือนดักแดหนานุม

 รอจนตั๋วตั่วหลับไป คุณแมอุมเธอกับพี่กระตาย

 ไปที่บานของคุณยายที่สวนสาธารณะ”

 ผีเสื้อของต๋ัวต่ัว, หนา 24 และ 32

 2) การอบรมสั่งสอน แมทำหนาที่ในการอบรมสั่งสอนลูก เพื่อใหลูก
มีความเขาใจ และมีแนวทางในการเผชิญกับการคุกคามทางเพศไดอยางถูกตอง 

ดังตัวอยางตอไปนี้

 “ถาถูกลวนลาม   

 คุกคามที่ไหน

 ตะโกนวา ‘ไม’  

 วิ่งไปรีบหนี

 ...

 นึกถึงคำแมได  

 ปองแปงไมยอม

 ไมใหจูบหอม  

 พรอมจะวิ่งหนี”

ปองแปงไมยอม, หนา 7

 3) การแกปญหาใหลกู แมจะทำหนาทีแ่กไขปญหาหรอืขอขัดของตางๆ 
ในชวีติลกู เชน การจัดการกับผูคกุคามทางเพศใหหายไปจากชีวติเดก็ ดงัตวัอยาง

ตอไปนี้
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 “เด็กเด็กทั้งกลัวท้ังอาย  

 เลาถึงครูชายทำส่ิงไมดี

 รุงขึ้นแมบอกครูใหญ  

 ‘เด็กไมปลอดภัย

 จัดการเดี๋ยวนี้’” 

ปงปงไมยอม, หนา 18

 “คุณแมใหพี่มาบอกตั๋วตั่ววา คุณแมเสียใจมากที่ไมไดปกปองตั๋วตั่วใหดี

 เลยทำใหตั๋วต่ัวถูกคุณอารังแก คนที่ทำความผิดคือคุณอา ไมใชตั๋วตั่ว

 บนโลกน้ีไมมสีตัวประหลาดท่ีกนิเด็ก แตมสีตัวประหลาดท่ีรงัแกเด็กๆ

 ตำรวจมาจับตัวคุณอาสัตวประหลาดไปแลวนะ” 

ผีเสื้อของต๋ัวต่ัว, หนา 37

 4) การปกปองคุมครอง แมจะทำหนาที่ในการคุมครอง ปกปอง ระวัง
รักษาลูกจากภัยการคุกคามทางเพศ ดังตัวอยางตอไปนี้

 “ครูชายมองหาเด็กอื่น  

 หลอกลอหยิบยื่น ขนมอีกที

 เด็กเด็กวิ่งหนีผวา  

 เจอแมขางหนา ใหชวยเร็วร่ี”

 ปงปงไมยอม, หนา 17

 การปรากฏของแมในบทบาทเหลานี้ เปนการปรากฏอยางเหมาะเจาะ

กับสถานการณ แมในมุมหนึ่งภาพเชนนี้จะเปนการเสริมย้ำบทบาทของแม

อยางสอดคลองตอภาพตัวแทนของความเปนแม แตเมื่อนำมาใชกับเรื่องราวที่

สรางสรรคขึน้เพือ่ปองกนัเดก็จากการถกูคกุคามทางเพศ จงึนบัวามคีวามถกูตอง

เปนอยางมาก เพราะการอบรมส่ังสอนในทางหน่ึงก็จะชวยเพ่ิมขอมูลเร่ืองน้ันๆ 

ในคลงัขอมลูของเดก็ ขณะเดยีวกนั การทีแ่มแสดงบทบาทเหลานีก้จ็ะชวยใหเดก็
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ไมมคีวามลบักบัผูปกครอง สงเสริมใหเดก็เกิดสขุภาวะดานจติใจทีด่ ีพรอมทัง้ชวย

เสริมยำ้ภาพการมีผูทีพ่รอมอยูเคียงขาง ซึง่จะทำใหการส่ือสารเน้ือหาเพ่ือปองกัน

การคุกคามทางเพศเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น

 นอกจากตัวละครที่อยูในวัยเด็กและแมแลว อีกหนึ่งตัวละครที่ละเลย

ไมไดก็คือ ตัวละครที่แสดงบทบาทของผูคุกคามทางเพศ ซึ่งทั้งหมดถูกนำเสนอ

ผานตวัละครเพศชายในวัยผูใหญ ขอสงัเกตหน่ึงคอื ตวัละครเหลานีเ้ปนตวัละคร

ที่มีความคุนเคยหรือใกลชิดกับเด็ก ยกเวนเฉพาะใน ปองแปงไมยอม เทานั้น ที่
ตอนเปดเร่ืองเปนชายแปลกหนาท่ีลวนลามปองแปงบนรถเมล โดยตวัละครเหลานี้

ไดแก คุณครูชายใน ปงปงไมยอม คุณลุงขางบานใน ปองแปงไมยอม และ
คุณอา (พอเลี้ยง) ใน ผีเสื้อของต๋ัวตั่ว ทั้งหมดลวนเปนบุคคลที่มีความใกลชิด
และคุนเคยกบัเดก็ ซึง่การเลาเรือ่งในลกัษณะนีส้อดคลองกบัสถานการณการลวง

ละเมดิทางเพศในเดก็ท่ีมกัเกดิขึน้โดยคนใกลตวัของเดก็ แมวาคำสอนสวนใหญที่

เด็กคุนชินคือการระมัดระวังคนแปลกหนา แตแทที่จริงแลวบอยครั้งภัยที่เกิดขึ้น

กับเด็ก ลวนมาจากคนใกลตัวกับเด็ก ดังนั้นการสรางสรรคเรื่องราวโดยการยก

ตัวละครที่เด็กคุนเคยจะงายตอการสื่อสารกับเด็ก อีกทั้งยังชวยใหเด็กสามารถ

ปกปองตนเองได ทั้งจากภัยที่เกิดขึ้นจากคนใกลตัวหรือไกลตัว

 5. การใชภาษา จากการพิจารณาหนังสือทัง้สามช่ือเรือ่ง พบวา หนงัสอื
โดยผูแตงชาวไทย ไดแก ปงปงไมยอม และ ปองแปงไมยอม มีการเลือกใช
โครงสรางประโยคเรยีบงาย การใชสมัผสั คำคลองจอง ขณะทีใ่นสวนของคำศพัท

ก็จะเลือกใชคำที่งาย และสอดคลองตอความเขาใจของเด็ก เปนคำที่เด็กคุนเคย 

ไมตองตีความ กระชับ ชัดเจน ตรงประเด็น ดังตัวอยางตอไปนี้

 “หอมแกม จุบปาก ไมเอา   

 ใครทำกับเรา บอกแมทันที

 รางกายนั้นเปนของหนู  

 แมย้ำใหรู สิทธิ์หนูพึงมี”

 ปงปงไมยอม, หนา 10
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 “จากหัวจรดเทา   

 เราเปนเจาของ

 หามใครแตะตอง   

 ของลับ กน จู”

ปองแปงไมยอม, หนา 21

 อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบหนังสือโดยผูแตงชาวไทยกับไตหวัน 

พบวา หนังสือ ผีเสื้อของตั๋วตั่ว จะใชโวหารแบบอุปลักษณเพื่อเปรียบเทียบ โดย
ภาษาและรูปแบบประโยคจะมีความซับซอนมากกวา อานแลวอาจจะไมเขาใจได

ทนัที ตองมกีารตคีวาม รวมถงึมกีารใชสญัญะบางอยางเพือ่สือ่ความหมาย ซึง่นา

จะเปนเพราะกลุมผูอานมอีายมุากกวาหนงัสอืสองช่ือเรือ่งแรก ดงัตัวอยางตอไปน้ี

 “ตั๋วตั่วเปนเด็กราเริง

 เธอชอบนั่งชิงชา และชอบดูผีเสื้อ

 จนกระทั่งวันหนึ่ง...

 ทองฟามืดลง เมฆดำ ฟารอง ฟาผา

 พายุฝนพัดกระหน่ำมาถึง

 ปกของเธอเปยกปอน จนบินไมขึ้นไปชวงหนึ่ง”

ผีเสื้อของต๋ัวต่ัว, หนา 7
  

 ขอความขางตนนีเ้ปนการเปรยีบเปรยความเลวรายทีต่ัว๋ตัว่ตองเผชญิกบั

สภาพอากาศทีเ่ลวราย ซึง่กค็อื การเปรยีบเปรยความเลวรายอยางการคกุคามทาง

เพศกบัพายุทีถ่าโถมเขามาในชวีติของตัว๋ตัว่ ซึง่เปนสาเหตใุหความสดใสราเรงิของ

เธอหายไปในชวงเวลาหนึ่ง 

 นอกจากน้ี ยังพบการนำสัญญะตางๆ หรือขอความท่ีสื่อความหมาย

โดยนยัในลักษณะอืน่ มาใชในการเลาเรือ่ง เชน “ผเีสือ้” ทีน่าจะสือ่ความหมายวา 

เด็กมีความสวยงามแตบอบบาง ดังนั้นเด็กจึงตองการการปกปองเพื่อใหสามารถ

โบยบินไดอยางสวยงามอีกครั้ง หรือ “สัตวประหลาด” ที่นาจะเปรียบไดกับ
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สิ่งเลวราย หรือเปนไปไดเชนกันที่นาจะหมายถึงการคุกคามทางเพศตอตั๋วตั่ว 

หรือขอความท่ีสะทอนโดยนัยถึงการถูกคุกคามทางเพศ เชน “พี่กระตายอยาก

ใสเสื้อผา” ดังตัวอยางตอไปนี้

 “แตวาไมนาน ตั๋วตั่วกลับเร่ิมฝนราย

 เธอฝนเห็นผีเสื้อในตูเสื้อผา

 บินจากไปทีละตัว ทีละตัว

 เตียงนอนของเธอเปยก

 แตเธอไมกลาบอกคุณแม

 ตั๋วตั่วมักตกใจตื่นขึ้นกลางดึกพรอมเสียงกรีดรอง

 สัตวประหลาดที่ขโมยผีเสื้อก็ไลตามเธอมาในฝน

 แกมของเธอเปยก แตเธอไมกลาบอกคุณแม

 …

 วันหนึ่ง เธอกระซิบบอกคุณยายวา ‘พี่กระตายอยากใสเสื้อผา’” 

ผีเสื้อของต๋ัวต่ัว, หนา 18-22

 ความแตกตางในดานการใชภาษาเชนนี้ สวนหน่ึงนาจะมาจาก

จดุมุงหมายและลกัษณะเนือ้หาของหนงัสอืท้ังสองกลุมทีม่คีวามแตกตางกนั โดย

หนังสือทั้งสองชื่อเรื่องของไทย มุงเนนไปที่ทักษะ EF ดานการจำเพื่อใชงาน 

(working memory) คือ เนนการเลาเรื่องโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเด็กสามารถ

จดจำได และพรอมท่ีจะดึงขอมลูทีเ่กบ็อยูในคลังสมองมาใชกบัแตละสถานการณ

ที่พบเจอในอนาคต ผานการเลาเรื่องที่เปนการจำลองเหตุการณการคุกคามทาง

เพศที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก นั่นคือ เพื่อใหเด็กเกิดภาพจำเก่ียวกับสถานการณการ

คุกคามทางเพศ เรียนรูวิธีการปฏิบัติตัวหากตองเผชิญกับสถานการณเหลานั้น 

และทายท่ีสดุคือ สามารถนำขอมลูไปประยุกตใชไดหากตองเผชิญกบัสถานการณ

เหลานีใ้นชวีติจรงิ เพือ่จะไดไมตกเปนเหยือ่ของการคกุคามทางเพศ ขณะที ่ผีเสือ้
ของต๋ัวตั่ว นั้น ผูเขียนมีการระบุไวอยางชัดเจนในหนังสือ คูมือการใชงาน ผีเสื้อ
ของต๋ัวตั่ว วา มุงหวังใหความรูเรื่องการปองกันการลวงเกินทางเพศผานหนังสือ
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นิทานภาพท่ีเปนการจำลองเหตุการณจริง เนื่องจากจะชวยขจัดขอบกพรองของ

หนังสือประเภทใหขอมูลท่ียากตอการสรางความรูความเขาใจและความรูสึก

สูสภาพจิตใจของเด็ก และไมเอื้อตอการสนทนาถึงเหตุการณอันละเอียดออนได 

โดยหนงัสือเลมนีถ้กูออกแบบมาเพือ่ใหเกดิการอานรวมกันระหวางผูปกครองกบั

บตุรหลาน รวมถงึชมุชน เจาหนาที ่หนวยงานเฉพาะทาง ทีส่ามารถนำเน้ือหาใน

หนังสือไปสนทนากับเด็กๆ 

 6. การนำเสนอดวยภาพและขอความ การนำเสนอเนื้อหาของหนังสือ
นทิานภาพท้ังสามช่ือเร่ือง เปนการผสมผสานองคประกอบดานภาพและขอความ

เขาดวยกนัอยางเหมาะสม ซึง่จะชวยเสรมิสรางความเขาใจตอเรือ่งนัน้ๆ ไดอยาง

ชัดเจน โดยในแตละหนาจะปรากฏภาพขนาดใหญ ซึ่งสวนใหญจะมีเพียง 1 ภาพ 

โดยที่จะมีขอความปรากฏหรือไมก็ได อยางไรก็ตาม ภาพและขอความในแตละ

หนานั้น จะเปนการขยายความซึ่งกันและกันเพื่อใหเด็กสามารถเขาใจเรื่องราวที่

ตองการจะส่ือสารไดอยางชดัเจน ซึง่ลกัษณะเชนนีส้อดคลองกบัคุณลกัษณะของ

หนังสือนิทานภาพท่ีคอนขางใหความสำคัญกับภาพอยางมาก เชน ในหนังสือ 

ปงปงไมยอม ทีเ่ปนการผสมผสานภาพและขอความ รวมถึงการแทรกสัญลกัษณ
ที่งายตอการเขาใจ ซึ่งจะชวยใหเด็กเขาใจความหมายของสิ่งที่ตองการจะสื่อสาร

ในหนังสือไดอยางชัดเจน ดังตัวอยางตอไปนี้
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ภาพท่ี 11 การนำเสนอดวยภาพและขอความ

 

ที่มา: คุณแมเอง (2563), ปงปงไมยอม, กรุงเทพฯ: พาส เอ็ดดูเคชั่น, หนา 10.

 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาภาพที่แสดงถึงปฏิสัมพันธทางรางกายกับเด็ก

ที่สะทอนการคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศ พบวา มีลักษณะของการโอบกอด 

การหอมแกม การจับมือ หรือการเอาอวัยวะเพศมาสัมผัส อยางไรก็ตาม ภาพที่

แสดงการถูกคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศของตัวละครท่ีเปนเด็กหญิงกับ

เดก็ชาย จะนำเสนออยางแตกตางกัน ในกรณีของตัวละครเด็กหญิงนัน้ หากเปน

เด็กเล็กจะพบภาพการแสดงทาทางวาจะหอมแกมหรือจูบโดยไมไดสัมผัสตัว

เด็กโดยตรง และจะใชขอความเปนตัวเสริมใหเห็นถึงการที่เด็กกำลังเผชิญกับ

สถานการณการถกูคกุคามทางเพศ สวนกรณขีองเดก็ทีม่อีายมุากกวา จะปรากฏ

ภาพใน 2 ลกัษณะคอื ภาพของการสมัผสัตวัเดก็แตไมไดสือ่นยัในเชงิการคกุคาม
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ทางเพศ และภาพทีส่ือ่ถึงการคกุคามทางเพศโดยนยั พรอมกบัขอความประกอบ

ในการเลาเรือ่งเพือ่สะทอนถงึการทีเ่ดก็กำลงัเผชญิกบัการคกุคามทางเพศ แตหาก

เปนตัวละครเด็กชายนั้นพบวา ภาพที่นำเสนอจะเปนภาพที่เด็กถูกคุกคามทาง

เพศหรือการสัมผัสอยางใกลชิด เชน ภาพที่ปองแปงโดนคุณลุงขางบานโอบกอด

อยางใกลชิด นอกจากนี้ หากพิจารณาการถูกคุกคามทางเพศในเด็กชาย พบวา 

เปนการคกุคามจากเพศชายทัง้หมด ขณะทีใ่นกรณเีดก็หญงินัน้จะเปนการคกุคาม

หรือลวงละเมิดทางเพศโดยเพศชายที่เด็กมีความคุนเคย ดังภาพตัวอยางตอไปนี้

ภาพท่ี 12 ภาพแสดงการคุกคามทางเพศกับเด็กหญิง

ที่มา: คุณแมเอง (2563), ปงปงไมยอม, กรุงเทพฯ: พาส เอ็ดดูเคชั่น, หนา 4-5.
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ภาพท่ี 13 ภาพแสดงการสัมผัสตัวเด็กหญิงที่ไมไดแสดงถึงการคุกคามทางเพศ

ที่มา: ซิ่งเจียฮุย (2563), ผีเสื้อของตั๋วตั่ว, กรุงเทพฯ: แมงมุม คัลเจอร, หนา 14-15.

ภาพท่ี 14 ภาพท่ีแสดงนัยถึงการคุกคามทางเพศกับเด็กหญิง

ที่มา: ซิ่งเจียฮุย (2563), ผีเสื้อของตั๋วตั่ว, กรุงเทพฯ: แมงมุม คัลเจอร, หนา 30.
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ภาพท่ี 15 ภาพแสดงการคุกคามทางเพศกับเด็กชาย

ที่มา: สองขา (2564), ปองแปงไมยอม, กรุงเทพฯ: พาส เอ็ดดูเคชั่น, หนา 8-9.

 นอกจากนี้ หากตองนำเสนอถึงเนื้อหาที่นากระอักกระอวนใจ เชน 

หนงัสอื ผเีสือ้ของตัว๋ตัว่ ทีเ่นือ้หาตอนหนึง่นำเสนอถงึการทีต่ัว๋ตัว่บอกเลาเรือ่งราว
ที่ถูกคุณอา (พอเลี้ยง) คุกคามทางเพศ พบวา จะใชการนำเสนอผานขอความ

มากกวาที่จะใชภาพในการนำเสนอเน้ือหาเหลานั้น ดังตัวอยางตอไปนี้
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ภาพท่ี 16 การนำเสนอดวยภาพและขอความสำหรับเนื้อหาที่มีความออนไหว 

ที่มา: ซิ่งเจียฮุย (2563), ผีเสื้อของตั๋วตั่ว, กรุงเทพฯ: แมงมุม คัลเจอร, หนา 30.

 7. การเลาเร่ืองบนขอเท็จจริงจากปญหาการคุกคามหรือลวงละเมิดทาง
เพศในเด็ก การปองกัน และการชวยเหลือ สำหรับเรื่องราวที่นำเสนอในหนังสือ
นิทานภาพทั้งสามชื่อเรื่องนั้น จะเปนการเชื่อมโยงเรื่องราวเกี่ยวกับการคุกคาม

ทางเพศที่อาจเกิดขึ้นไดจริงในสังคมเขากับสถานการณที่เด็กๆ คุนเคย ซึ่งการ

นำเสนอในลกัษณะเชนนีจ้ะชวยใหเดก็จดจำ และสามารถคดิวเิคราะหเหตกุารณ

ตางๆ ไดอยางสอดคลองตอความเปนจริง เชน การเอาขนมมาหลอกลอ เพื่อจะ

คุกคามทางเพศตอเด็กในหนังสือ ปงปงไมยอม ดังตัวอยางภาพที่ 17
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ภาพท่ี 17 การเลาเรื่องบนขอเท็จจริง (1)

ที่มา: คุณแมเอง (2563), ปงปงไมยอม, กรุงเทพฯ: พาส เอ็ดดูเคชั่น, หนา 2-3.

 นอกจากนี้ จากขอเท็จจริงที่วา ปญหาของการคุกคามทางเพศสวนใหญ

มักเกิดจากคนใกลตัวมากกวาคนแปลกหนา ดังนั้นหนังสือนิทานภาพท้ังสาม

ชือ่เรือ่งจงึมกีารผกูโยงเรือ่งราวใหเกดิขึน้จากการกระทำของคนใกลชดิท่ีภายนอกดดูี

แตแททีจ่รงิแลวมคีวามรายกาจซอนอยู เปรียบเสมอืนหมาปาในคราบลกูแกะ เชน

ครูชายใน ปงปงไมยอม ลุงขางบานใน ปองแปงไมยอม หรือคุณอา (พอเลี้ยง) 
ใน ผีเสื้อของตั๋วตั่ว
 อกีหน่ึงขอเท็จจรงิเกีย่วกบัการคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศในเด็กคอื 

การทีเ่ดก็อาจจะเกดิความอายตอเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ หรอืการทีเ่ดก็หวาดกลวัตอ

ผูทีก่ระทำการคกุคามทางเพศ ซึง่หนงัสอืนทิานภาพทัง้สามชือ่เรือ่งมกีารนำเสนอ

เน้ือหาอยางสอดคลองตอทศิทางการปองกันหรอืการชวยเหลือผูทีถ่กูคุกคามทาง

เพศ นั่นคือ การยอมรับตอความรูสึกของเด็กหากเกิดเหตุการณเชนนั้น เชน 

ในหนังสือ ปงปงไมยอม ที่มีการระบุเนื้อหาไวอยางชัดเจนดังตัวอยางตอไปนี้
 “เด็กเด็กทั้งกลัวท้ังอาย

 เลาถึงครูชายทำสิ่งไมดี” 

ปงปงไมยอม, หนา 18
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 ขณะทีป่ญหาสำคญัอกีเรือ่งหนึง่อยางการขมขูใหเดก็เกิดความหวาดกลวั

ตอผูทีก่ระทำการคุกคามทางเพศน้ัน กไ็ดมบีอกเลาไวในหนงัสอืนทิานภาพเหลานี้

เชนกัน โดยหากพิจารณาจากขอเท็จจริงเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศ จะพบวา 

บอยคร้ังเด็กไมกลาที่จะบอกกลาวเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้น เนื่องจากถูกขมขู โนมนาว 

หรือหลอกลอ ดังนั้นเพื่อแกปญหาเหลานี้ จึงดูเหมือนวา หนังสือนิทานภาพ

ทั้งสามช่ือเร่ืองจะนำเสนอเน้ือหาไปในทิศทางท่ีคลายคลึงกัน นั่นคือ พยายาม

ปองกนัไมใหเดก็ตองตกเปนเหยือ่ รวมถึงพรอมทีจ่ะชวยเหลอืเดก็ทีต่กเปนเหยือ่ 

ผานการกำหนดตัวบุคคลที่เด็กสามารถไววางใจและเปนที่พึ่งใหกับเด็กยามตอง

เผชิญกับปญหา เชน แมในหนังสือทั้งสามชื่อเรื่อง เพื่อเปนการสะทอนใหเด็ก

ไมตองกลวัตอเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ ไมปดบงั เนือ่งจากมใีครบางคนท่ีพรอมเคียงขาง

เพื่อเผชิญกับปญหารวมกันเสมอ ดังตัวอยางภาพที่ 18

ภาพท่ี 18 การเลาเรื่องบนขอเท็จจริง (2)

ที่มา: สองขา (2564), ปองแปงไมยอม, กรุงเทพฯ: พาส เอ็ดดูเคชั่น, หนา 16-17.
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สรุปและอภิปราย
 หนงัสอืนทิานภาพสำหรับเด็กเปนส่ือหน่ึงทีม่คีวามนาสนใจอยางมากใน

การนำเสนอเรื่องราวตางๆ ไปสูเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กเล็กในวัยนอยกวา

6 ป โดยบทความนี้ไดนำเสนอถึงหนังสือสามชื่อเรื่อง ไดแก ปงปงไมยอม 
ปองแปงไมยอม และ ผเีสือ้ของต๋ัวตัว่ ความนาสนใจของหนงัสอืเหลานีค้อื มแีกน
เรือ่งในทศิทางเดยีวกนัคอื มุงเนนการนำเสนอเนือ้หาเกีย่วกบัการคกุคามหรอืลวง

ละเมิดทางเพศ และการปองกันตนเองของเด็ก อีกทั้งอาจกลาวไดวาหนังสือสอง

ชื่อเรื่องแรกเปนหนังสือเลมแรกๆ ของไทยที่มีการนำเสนอเนื้อหาในเรื่องนี้ ขณะ

ที่หนังสือ ผีเสื้อของตั๋วตั่ว นั้น แมวาจะเปนหนังสือแปลจากตางประเทศ แตก็
เปนหนงัสือทีไ่ดรบัรางวัล “หนงัสอืทีร่านหนังสอืทัว่ไตหวนัอยากใหผูปกครองอาน

มากท่ีสุดประจำป 2019” ดังนั้นการเลือกหนังสือเหลานี้มาศึกษาจะทำใหเห็น

ภาพท่ีชัดเจนตอการนำเสนอเน้ือหาเก่ียวกับการคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศ

ในหนังสือนิทานภาพสำหรับเด็ก บนความมุงหวังวาเนื้อหาเหลานี้จะชวยสราง

ภูมิคุมกันในการปองกันภัยนี้ใหแกเด็กๆ

 อยางไรก็ตาม บทความน้ีคนพบประเด็นที่นาสนใจที่ควรนำมาอภิปราย

เพิ่มเติม โดยนอกจากการพิจารณาจากองคประกอบการเลาเรื่องแลว ตัวแปรที่

นาสนใจตอการวิเคราะหในครั้งนี้ ไดแก ชวงอายุ แหลงที่มาและประเภทหนังสือ 

และเพศ สำหรับตัวแปรชวงอายุนั้น หนังสือสำหรับเด็กจะมีการแบงชวงอายุที่

คอนขางละเอยีด เพือ่ใหสอดคลองกบัพฒันาการของเดก็ในแตละวยั ดงันัน้จะสงัเกต

ไดวา แมวาหนังสอืทัง้สามช่ือเร่ืองในบทความน้ีจะเปนนทิานภาพเชนเดียวกัน แต

พบวา หนังสือสองช่ือเรื่องแรก ไดแก ปงปงไมยอม และ ปองแปงไมยอม ทาง
สำนักพิมพพาส เอ็ดดูเคชั่น มีการระบุไวอยางชัดเจนวา เปนหนังสือสำหรับเด็ก

วัยนอยกวา 6 ป ขณะที่หนังสือ ผีเสื้อของตั๋วตั่ว นั้นไมไดมีการระบุชวงวัยอยาง
ชัดเจน แตเมื่อพิจารณาจากลักษณะของเนื้อหาและตัวละครหลักแลวพอจะสรุป

ไดวามุงเนนกลุมเปาหมายท่ีมีอายุมากกวาหนังสือทั้งสองชื่อเรื่องแรกอยูเล็ก

นอย ขณะเดียวกัน การที่หนังสือของไทยและไตหวันมีความแตกตางในเรื่องชวง

อายุของกลุมเปาหมายอยูบาง จึงทำใหกลวิธีการเลาเรื่องอาจจะมีความแตกตาง
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กัน โดยเฉพาะอยางยิ่งลักษณะการใชภาษาของหนังสือของไตหวันที่จะมีความ

ซับซอนมากกวา 

 ดานแหลงทีม่าและประเภทของหนังสอืนัน้ หนงัสอืทีน่ำมาศกึษาในครัง้นี้

เปนหนังสือโดยผูเขียนชาวไทย จำนวนสองชื่อเรื่อง และผูเขียนชาวไตหวัน 

จำนวนหน่ึงชื่อเร่ือง ในมุมหน่ึงหนังสือของตางประเทศจะตองผานการตีความ

และเรียบเรียงจากผูแปล รวมถึงผูอานในลำดับถัดไป กอปรกับบริบททางสังคม

และวัฒนธรรมของทั้งสองประเทศที่แตกตางกัน ก็อาจจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผล

ตอการเลาเร่ือง ซิ่งเจียฮุย ผูเขียนหนังสือเรื่อง ผีเสื้อของต๋ัวต่ัว ระบุไวในหนังสือ 
คูมือการใชงาน ผีเสื้อของต๋ัวตั่ว วา “ฉันเชื่อวาทุกคนคงคิดตรงกันวา เราควรให
ความรูเรือ่งเพศศกึษาและแนวคดิเรือ่งการปองกนัแตเนิน่ๆ แตตดิอยูทีก่ารเตบิโต

แบบอนุรักษนิยมของเราเอง ทำใหไมรูควรเริ่มอยางไร หรือตอใหทำแลวก็มัก

หยุดอยูเพียงการพูดกับเด็กพอเปนพิธี” ลักษณะเชนนี้จึงนาจะสงผลตอการใช

ภาษาและวธิกีารนำเสนอทีด่เูหมอืนวาจะมคีวามซบัซอนมากกวาหนงัสอืของไทย 

ไมวาจะเปนการใชสัญญะบางอยางเพื่อสื่อความหมาย รวมถึงการใชโวหารแบบ

อุปลักษณเพื่อเปรียบเทียบ 

 สำหรับตัวแปรดานเพศน้ัน หากพิจารณาบนพ้ืนฐานความสัมพันธ

ระหวางเพศจะพบวา หนังสือท้ังสามช่ือเร่ืองมีการนำเสนอภาพการคุกคาม

ทางเพศอยางแตกตางกัน โดยตัวละครเพศชายอยางปองแปงนั้น จะเผชิญกับ

สถานการณการคุกคามทางเพศจากบุคคลเพศเดียวกัน เชน ชายบนรถเมลหรือ

คุณลุงขางบาน แตหากเปนตัวละครเพศหญิงอยางปงปงและตั๋วตั่วนั้น จะเผชิญ

กับสถานการณการคุกคามทางเพศจากบุคคลตางเพศ เชน คุณครูชาย หรือ

คุณอาท่ีเปนพอเลี้ยง

 นอกจากน้ี มิติดานการส่ือสารรวมระหวางผูปกครองและเด็กเปนอีก

ปจจยัหน่ึงทีน่าจะสงผลตอการเลาเร่ือง ทัง้นี ้คณุลกัษณะสำคัญของหนังสอืนทิาน

ภาพสำหรับเด็กคือ เปนสื่อที่ตองอาศัยการมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางเด็กและ

ผูปกครองในการอาน ตัวกลางอยางผูปกครองจึงมีความสำคัญอยางมากในการ

สื่อสาร จากลักษณะเชนนี้จึงทำใหการเลาเรื่องนาจะไมใชการสื่อสารจากผูเขียน
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หรือผูผลิตไปยังเด็กโดยตรง แตตองผานผูใหญที่จะทำหนาที่เปนตัวกลางในการ

สื่อสารเนื้อหาตอไปยังเด็ก ดังนั้นการเลาเรื่องจึงเปนการสรางความตระหนัก

ตอการคุกคามหรือลวงละเมิดทางเพศไปยังเด็กและผูใหญพรอมๆ กัน และที่

สำคัญคือ นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงปญหาและการปองกันตัวเองของเด็กจาก

สถานการณเหลานี้แลว หนังสือเหลานี้ยังสื่อสารถึงบทบาทที่ผูใหญ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งแม ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อชวยปองกันการคุกคามหรือลวงละเมิดทาง

เพศในเด็ก ไมวาจะเปนการดูแลใหความรัก การอบรมส่ังสอน การแกปญหา

ใหลูก และการปกปองคุมครอง นอกจากน้ี การส่ือสารโดยผานตัวกลางเชนนี้

มีความเปนไปไดที่เนื้อหาเหลานั้น อาจจะถูกตีความโดยผูใหญกอนท่ีจะสงผาน

ความหมายไปยังเด็ก ซึ่งนาสนใจท่ีจะนำมาศึกษาตอไปในอนาคต

 สุดทายคือ บทความช้ินนี้เนนการวิเคราะหโดยการใชเกณฑกลวิธีการ

เลาเรือ่ง อยางไรกต็าม หากนำมิตอิืน่ๆ มาพจิารณารวมดวย กจ็ะเห็นไดวาสงผล

ตอการเลาเรื่องที่แตกตางกัน ทั้งนี้ หากนำมิติเรื่องเพศมาพิจารณารวมกับ

องคประกอบการเลาเรื่อง อาทิ ฉาก จะพบวา ตัวละครเพศชายจะเผชิญกับ

สถานการณการคุกคามทางเพศในพื้นที่สาธารณะ ดังเชนกรณีของปองแปงใน 

ปองแปงไมยอม ที่ถูกคุกคามทางเพศบนรถประจำทางหรือพื้นที่นอกบานของ
ตวัละคร ขณะทีห่ากเปนตวัละครเพศหญงิจะถกูคกุคามทางเพศในพ้ืนทีท่ีม่คีวาม

เปนสวนตัวมากกวา เชน กรณีของปงปง ใน ปงปงไมยอม ที่เหตุการณเกิดขึ้น
ในหองเรียนหรือโรงเรียนเปนหลัก หรือกรณีของต๋ัวตั่ว ใน ผีเสื้อของต๋ัวตั่ว 
ที่เหตุการณการคุกคามทางเพศเกิดขึ้นในพื้นที่บาน นอกจากน้ี หากนำตัวแปร

อายุ รวมถึงโทนเสียงในการเลาเรื่องมาพิจารณา จะพบวา หากเปนตัวละคร

เด็กหญิงหรือเด็กชายที่มีอายุนอยกวา เชน ปงปง หรือปองแปง โทนเสียงในการ

เลาเร่ืองจะดูมีความเครงเครียดนอยกวา น้ำเสียงในการเลาเรื่องมีลักษณะอบรม

สั่งสอนเพื่อการปองกันตนเอง ขณะที่หากเปนตัวละครเด็กหญิงที่มีอายุมากกวา

อยางตั๋วตั่วนั้น โทนเสียงในการเลาเรื่องจะคอนขางเครงเครียดจริงจัง และแฝง

ความรูสึกของความเศราเสียใจกับการท่ีเด็กตองเผชิญกับเหตุการณดังกลาว
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