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 บทบรรณาธิิการ
  “หวานรัักต้้องห้้าม”

วลีีที่�ว่า่ “ผลไม้ต้้อ้งห้า้ม” (forbidden fruit) ที่่�ผู้้�คนส่ว่นใหญ่คุ่้้�นเคย เป็น็

ความเปรีียบที่่�อ้า้งอิงิมาจากเรื่่�องเล่า่ของอาดัมักับัเอวาที่่�อาศัยัอยู่่�ในสวนเอเดน ทั้้�ง

สองถููกห้้ามโดยพระเจ้้าไม่่ให้้ไปลิ้้�มรสผลไม้้จากต้้นไม้้แห่่งความรู้้�แจ้้งถึึงความดีี

และความชั่่�ว (tree of knowledge of good and evil) หากทว่่าทั้้�งคู่่�กลัับถููก

ล่่อลวงและฝ่่าฝืืนบััญชาของพระเจ้้าด้้วยการชิิมลองความหวานของ “ผลไม้้ต้้อง

ห้้าม” จนถููกลงโทษ และต้้องคำสาปให้้ต้้องสััมผััสกัับความทุุกข์์ยากลำบาก ไป

จนถึึงมีีชีีวิิตที่่�เกิิดมาแล้้วต้้องตาย จากตำนาน “ผลไม้้ต้้องห้้าม” ดัังกล่่าว นััยของ

ความหมายน่่าจะเป็็นการย้้ำเตืือนถึึงความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพระเจ้้าผู้้�ทรงสร้้างและ 

รู้้�ว่่าอะไรเหมาะสมกัับเรา เมื่่�อพระเจ้้าบััญญััติิข้้อห้้ามบางประการเอาไว้้ การ

ละเมิิดข้้อห้้ามก็็ถืือเป็็นบาปที่่�เราไม่่เชื่่�อฟัังบััญชาของพระองค์์

อย่่างไรก็็ดีี นัับแต่่ยุุโรปก้้าวเข้้าสู่่�ยุุคแห่่งแสงสว่่างทางปััญญา (the Age 

of Enlightenment) ในศตวรรษที่่� 17 อัันส่่งผลต่่อความก้้าวหน้้าของ 

องค์ค์วามรู้้�แบบวิิทยาศาสตร์์ (จากเดิิมท่ี่�ผููกขาดไว้้โดยอำนาจแห่่งศาสนจักัร) ไป

จนถึึงการประกาศวาทะที่่�เขย่่าความคิิดของผู้้�คนในศตวรรษที่่� 19 ที่่�ว่่า “พระเจ้้า

ตายไปแล้้ว” (God is dead) บรรยากาศของโลกวิิชาการก็็เริ่่�มจะไม่่ต่่างไปจาก

สวนสวรรค์์เอเดน เพราะนัักคิิดนัักวิิจััยได้้วางตนเฉกเช่่นอาดััมกัับเอวาด้้วยการ

หยิิบเรื่่�องราวที่่�เคยถููก “มองข้้าม” หรืือ “ต้้องห้้าม” มาตั้้�งคำถามกัันใหม่่ หรืือ

แม้้แต่่ท้้าทายขนบความรู้้�ความคิิดแบบเดิิมๆ ที่่�ผู้้�คนเคยยึึดมั่่�นถืือมั่่�นกัันมา และ

ที่่�สำคััญ เมื่่�อ “ความหวานแห่่งผลไม้้ต้อ้งห้้าม” ได้้ถููกลิ้้�มรสกัันแล้้ว พรมแดนการ

แสวงหาความรู้้�ในแวดวงวิชิาการก็เ็ปิิดกว้า้งขึ้้�น และค้น้พบคำตอบต่อ่โจทย์ใ์หม่่ๆ  

มากมายท่ี่�ต่่างออกไปจากเดิิม อันัรวมถึึงในพื้้�นที่่�ปริมิณฑลแห่่งการผลิตองค์์ความรู้้�

ด้้านสื่่�อสารศึึกษา (communication studies) เช่่นกััน 

ด้้วยเหตุุฉะนี้้� วารสารวิิชาการ วารสารศาสตร์์ ฉบัับธีีมเล่่ม “หวานรััก

ต้้องห้้าม” จึึงมุ่่�งหมายจะรวบรวมบทความวิิชาการรสหวาน 7 เรื่่�องราว ที่่�ทั้้�ง 
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“ต้้องห้้าม” “มองข้้าม” และ “ท้้าทาย” จารีีตการตั้้�งคำถามในมุุมมองแบบเดิิมๆ 

มาให้้ผู้้�อ่่านได้้สััมผััสลิ้้�มชิิมรสตามแต่่ความสนใจ

เริ่่�มต้น้จากบทความที่่�ย้อ้นกลับัไปส่อ่งดููวิถิีีการ “ท้า้ทาย” กระบวนทัศัน์์

แบบเดิิมในศาสตร์์ด้้านการถ่่ายภาพ วารีี ฉััตรอุุดมผล ได้้สำรวจข้้อถกเถีียงและ

ข้้อขััดแย้้งในแวดวงศิิลปะการถ่่ายภาพในช่่วงปลายคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 กัับ 

อุุบััติิการณ์์แห่่งลััทธิิภาพถ่่ายแบบพิิคโทเรีียลิิสม์์ (Pictorialism) เมื่่�อเกิิดความ 

ไม่่ลงรอยกัันระหว่่างแนวคิิดใหม่่กับัแนวคิิดดั้้�งเดิิมในสุุนทรีียศาสตร์์การถ่่ายภาพ 

กอปรกัับการก่่อตััวของยุุคนวััตกรรมการผลิิตซ้้ำเชิิงเทคนิิค (the age of 

mechanical reproduction) และการสถาปนาอำนาจของชนชั้้�นกลางใหม่่ในทวีีป

ยุุโรปและทวีีปอเมริิกา นำไปสู่่�การท้้าทายและพยายามทลายกำแพงแห่่งขนบ

ศิิลปะแบบวิิคตอเรีียนดั้้�งเดิิม กลายมาเป็็นกรอบศิิลปะสมััยใหม่่ที่่�ใช้้บัันทึึก 

ความงามและความจริิงลงบนแผ่่นฟิิล์์มเนกาทีีฟ

จากตััวอย่่างของการท้้าทายองค์์ความรู้้�ด้้านภาพถ่ายศึึกษาแบบเดิิม 

บทความอีีกสองเรื่่�องได้้เลืือกทำความเข้้าใจประเด็็นที่่�ครั้้�งหนึ่่�งอาจจะถููก  

“มองข้้าม” ในศาสตร์์ด้้านสื่่�อสารศึึกษา นั่่�นคืือข้้อถกเถีียงเรื่่�องการสื่่�อสารใน

ประเด็็นผู้้�พิกิาร โดยเริ่่�มจาก ภัทัธีีรา สารากรบริิรักัษ์์ กับังานวิิจัยัท่ี่�ต้อ้งการค้้นหา

แนวทางออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล (audio subtitles) สำหรัับคนพิิการทาง 

การเห็็นด้้วยการประสานทั้้�งแนวคิิดการออกแบบเพื่่�อทุุกคน (universal design) 

และแนวทางการออกแบบที่่�รวมทุุกคนไว้้ด้้วยกััน (inclusive design) ผู้้�เขีียนได้้

ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ ในขณะที่่�คุณุสมบัตัิขิองแพลตฟอร์ม์สื่่�อโทรทัศัน์จ์ะเคยถููกมองว่า่เป็น็

ข้อ้จำกัดัต่อ่การเห็น็โดยผู้้�พิกิารทางสายตา หากทว่า่ด้ว้ยเทคนิคิการผลิติสื่่�อเสีียง

ซัับไตเติ้้�ล ควบคู่่�กัับแนวทางการออกแบบที่่�มีีสำนึึกต่่อความเสมอภาคหล่่อเลี้้�ยง

อยู่่�เป็็นเบื้้�องหลััง ข้้อจำกััดก็อาจไม่่ใช่่อุุปสรรคต่อโอกาสและการเข้้าถึึงโทรทััศน์์

สำหรัับคนกลุ่่�มนี้้�อีีกต่่อไป

ตามมาด้้วยอีีกบทความหนึ่่�งของ กุุลนารีี เสืือโรจน์์ ที่่�มีีจุดยืืนว่่า  

คนพิิการก็็ปรารถนาจะเข้้าถึึงและเสพสื่่�อบัันเทิิง (entertainment media) ไม่่ต่า่ง

จากคนทั่่�วไป ดังันั้้�น ผู้้�เขีียนจึงึสนใจแสวงหาความเป็น็ไปได้ท้่า่มกลางความท้า้ทาย
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ในการเขีียนบทสื่่�อเสีียงบรรยายภาพ (audio description) สำหรัับละครโทรทััศน์์ 

ที่่�หากจะสััมฤทธิ์์�ผลได้้ ผู้้�ผลิิตต้้องเข้้าใจทั้้�งบริิบทการนำเสนอด้้วยภาพและเสีียง 

ความสอดคล้องหรืือขััดแย้้งของการแสดงออกทางกายภาพและอารมณ์์ และความ

ซัับซ้้อนในการแสดงออกทางกายภาพในมิิติิต่่างๆ 

มาถึึงกลุ่่�มของบทความที่่�หยิบิยกเรื่่�องซึ่่�งดููผิวิเผินิเหมือืนจะ “ต้อ้งห้า้ม” 

อย่า่งประเด็น็ทางเพศและเพศวิิถีี แต่่ก็ไ็ม่พ่้น้สายตาอันัเฉีียบคมของนัักวิจิัยัที่่�เลือืก

มาเป็็นวััตถุดุิบิแห่่งการศึึกษา ท่า่มกลางกระแสการเคลื่่�อนไหวต่่อสู้้�เรื่่�องเพศสภาพ

และเพศวิิถีีของกลุ่่�ม LGBTQIA+ ในโลกความจริิง ชุุติิมา ประกาศวุุฒิิสาร ก็็

ขานรัับด้้วยการประสานมุุมมองแบบเควีียร์์ศึึกษา (queer studies) กัับการอ่่าน

ตีีความภาพตััวแทนความเป็็นเลสเบี้้�ยน (lesbianism) ภายใต้้กระบวนการสร้้าง

ตััวละครผู้้�มีีความปรารถนาในเพศเดีียวกัันผ่่านสื่่�อนวนิิยายเรื่่�อง นางเอก ของ

อัญัชันั ผู้้�เขีียนได้ค้้น้พบความย้อ้นแย้ง้แห่ง่ความสัมัพันัธ์์แบบที่่� “ปากบอกไม่ ่แต่่

ใจบอกรััก” และ “อยากตััดก็็ไม่่ขาด อยากลืืมก็็ไม่่ลง” ยิ่่�งตััวละครหญิิงปฏิิเสธ

ความสััมพัันธ์์แบบเลสเบี้้�ยนมากเท่่าไร เธอก็็ยิ่่�งเผชิิญการหลอกหลอนจากความ

ปรารถนาลึึกๆ ในเพศวิิถีีแบบหญิิงรัักหญิิงมากเท่่านั้้�น

ในขณะเดีียวกััน ชััยรััตน์์ พลมุุข ก็็เลืือกใช้้มุุมมองของเควีียร์์ศึึกษามา

วิิเคราะห์์วััตถุุดิิบที่่�ต่่างออกไป นั่่�นคืือ “บทกวีีเควีียร์์” ที่่�เคยตีีพิิมพ์์อยู่่�ในนิิตยสาร

เกย์์ 3 ชื่่�อฉบัับในช่่วงปีี พ.ศ. 2527-2530 ผู้้�เขีียนได้้เผยให้้เห็็นว่่า บทกวีีเควีียร์์

เหล่่านี้้�ถืือเป็็นพื้้�นท่ี่�ถ่่ายทอดเพศวิิถีีนอกแบบแผนและความปรารถนาในเพศ

เดีียวกัันแบบชายรัักชาย และเมื่่�อส่่องซููมเข้้าไปยัังการสื่่�อสารอารมณ์์โศกเศร้้าที่่�

ประพัันธกรได้้รัังสรรค์์ขึ้้�นมา ก็็พบคำตอบเพิ่่�มเติิมด้้วยว่่า บทกวีีในนิิตยสารเกย์์

เมื่่�อราว 4 ทศวรรษท่ี่�ผ่่านมา เป็็นปฏิิบััติิการแห่่งการสร้้างชุุมชนแบบเควีียร์์  

ที่่�โต้้กลัับต่่อวาทกรรมกระแสหลััก และเป็็นแหล่่งพัักพิิงทางอารมณ์์ของชายรััก

ชายในช่่วงเวลาดัังกล่่าว

แม้้เรื่่�องเพศจะถููกตีีตราว่่าเป็็นเรื่่�อง “ต้้องห้้าม” หากแต่่ วสันัต์์ วังัสุขุ และ

ทิฆิัมัพร เอ่ี่�ยมเรไร กลัับยืนืยันัว่่า เรื่่�องเพศนั้้�น “ยิ่่�งห้า้มเหมือืนยิ่่�งยุ”ุ และถึึงหาก

สัังคมพยายามหลีีกเล่ี่�ยงที่่�จะเปิิดเผย แต่่อัันที่่�จริิงแล้้ว ผู้้�คนในสัังคมเองกลัับ
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สื่่�อสารเรื่่�องเพศแบบ “ปิิดกัันให้้แซ่่ด” ดัังนั้้�น ผู้้�เขีียนจึึงเลืือกวิิเคราะห์์ตััวบทของ

รายการเพศศึึกษาในสื่่�อดิิจิิทััล หงี่่�-เหลา-เป่่า-ต้ิ้�ว และพบว่่า ดััวยลัักษณะการ

ออกแบบเป็น็รายการสดแบบ “มัลัติมิีีเดีียปฏิสิัมัพันัธ์”์ กับัผู้้�รับัสารแบบทันัทีีทันัใด 

(immediate time) แม้้ค่่านิิยมของสัังคมจะถืือว่่าเรื่่�องเพศมิิบัังควรมาพููดกัันใน

แพลตฟอร์์มสาธารณะ แต่่รายการไลฟ์์ออนไลน์์ดังักล่่าวกลับัเล่่นบทบาทอัันหลาก

หลาย ตั้้�งแต่่เป็็นท่ี่�ปรึกษาพููดคุยเรื่่�องเพศ เป็็นคุุณครููทางสัังคมท่ี่�สลายความเข้้าใจ

ผิิดเรื่่�องเพศ เป็็นประชาสััมพัันธ์์การรณรงค์์สาธารณสุุขทางเพศ และให้้ความ

บัันเทิิงประหนึ่่�งเป็็นการเติิม “ไวอากร้้าแก่่สัังคม”

ปิิดท้ายกัับการศึึกษาเรื่่�องของความตาย (death) ที่่�แม้้จะเป็็นหนึ่่�งใน

สัจัธรรมแห่่งชีีวิติ (อัันประกอบไปด้วย เกิิด-แก่่-เจ็็บ-ตาย) แต่่ผู้้�คนในยุคุสมัยัใหม่่

ต่่างกลัับรู้้�สึึกเกลีียดและกลััวความตาย ในบทความชิ้้�นนี้้� อารีีย์์ พีีรพรวิิพุุธ ได้้

สนใจวิิเคราะห์์ภาพสะท้้อนภาวะความตายอย่่างโดดเดี่่�ยว (solitary death) ใน

สัังคมไทยที่่�กำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุขั้้�นสุุดยอด (superaged society) จาก

การสำรวจเนื้้�อหาข่่าวในพื้้�นที่่�สื่่�อออนไลน์์ ผู้้�เขีียนได้้ฉายภาพความเปลี่่�ยนแปลง

ของสังัคมไทยในหลากหลายด้้าน ตั้้�งแต่แ่รงบีีบคั้้�นทางเศรษฐกิิจให้ผู้้้�คนต้อ้งดิ้้�นรน

จนลููกหลานจำต้้องแยกห่่างจากพ่่อแม่่ปู่่�ย่่าตายายผู้้�สููงวััย หรืือลัักษณะครััวเรืือน

แบบ “ไร้้บุตุรหลาน” ที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น รวมไปถึงการท่ี่�ผู้้�สููงวััยบางคนเองก็็จงใจ

เลืือกหลีีกเลี่่�ยงและขาดการติิดต่่อกัับผู้้�คนรอบข้้างเอง ผลรวมแห่่งผลลััพธ์์ที่่�เกิิด

ขึ้้�นได้้นำไปสู่่�ภาวะการตายอย่่างโดดเดี่่�ยว ที่่�อาจมิิใช่่ปััญหาไกลตััวอีีกต่่อไป หาก

แต่่เขยิิบเข้้ามาอยู่่�ใกล้้ๆ รอบตััวเราทุุกคน

แม้้เรื่่�อง “ต้้องห้้าม” หรืือ “มองข้้าม” หรืือ “ท้้าทายจารีีตปฏิิบััติิ” จะ

เคยถููกวาทกรรมบางชุุดประทัับตราว่่า มิิบัังควรเฉีียดใกล้้หรืือยกคุุณค่่าขึ้้�นไว้้ใน

โลกความจริิง แต่่สำหรัับโลกวิิชาการสื่่�อสารศึึกษาแล้้ว บางทีีคำตอบจากเรื่่�อง 

“ต้้องห้้าม” หรืือการตั้้�งคำถามกัับวิิธีีคิิดแบบเดิิมๆ ก็็อาจจะทำให้้เราค้้นพบ 

องค์์ความรู้้�ใหม่่ๆ แบบที่่�วารสารวิิชาการ วารสารศาสตร์์ ฉบัับเล่่ม “หวานรััก

ต้้องห้้าม” ได้้ทดลองเลืือกสรรบทความต่่างๆ ให้้เสมืือนเป็็น “ผลไม้้ต้้องห้้าม” 
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หลากหลายสายพัันธุ์์�ที่�เชิิญชวนผู้้�อ่่านได้้ลิ้้�มลอง จนอาจเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�ชุุมชน

สื่่�อสารศึึกษาจะได้้สืบืเสาะความรู้้�และค้้นหาความ “หวาน” จากเรื่่�อง “ต้อ้งห้้าม” 

ในประเด็็นใหม่่ๆ กัันต่่อไป

สมสุุข หิินวิิมาน

บรรณาธิิการ
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พิิคโทเรีียลิิสม์์:  บทสำรวจจุุดเริ่่�มต้้นของภาพถ่่าย 
ในฐานะงานศิิลปกรรม 

วารีี ฉััตรอุุดมผล1

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�สำรวจความขััดแย้้งและพััฒนาการของภาพถ่่ายในฐานะงาน

ศิลิปะผ่่านบริบิททางประวัตัิศิาสตร์ ์มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อนำเสนอองค์ค์วามรู้้�เชิงิสห

วิิทยาการ ขยายขอบเขตความเข้้าใจและยกระดัับความสนใจด้้านภาพถ่่ายศึึกษา 

ผู้้�เขีียนใช้ว้ิธิีีการศึกึษาผ่า่นการวิเิคราะห์ค์วามเคลื่่�อนไหวของลัทัธิศิิิลปะภาพถ่า่ย

แบบพิิคโทเรีียลิิสม์์ (Pictorialism) และความสััมพัันธ์์กัับอิิทธิิพลของเทคโนโลยีี 

สังัคม และวัฒันธรรมในช่ว่งคริสิต์ศ์ตวรรษที่่� 19 ถึงึต้น้คริสิต์ศ์ตวรรษที่่� 20 จาก

การศึึกษาพบว่่า พิิคโทเรีียลิิสม์์เป็็นขบวนการศิิลปะกลุ่่�มแรกในประวััติิศาสตร์์

ภาพถ่่าย ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการยกระดัับผลงานภาพถ่่ายให้้เป็็นงานศิิลปะที่่�มีีคุุณค่่าและ

ความหมายในตััวเองมากกว่่าเพีียงเครื่่�องมืือบัันทึึกภาพสำเนาของวััตถุุหรืือ

เหตุุการณ์์ มีีการเคลื่่�อนไหวอย่่างชััดเจนอยู่่�ในช่่วงคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 ถึึงต้้น

คริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 ในทวีีปยุุโรปและทวีีปอเมริิกา มีีบทบาทสำคััญในการเปิิด

ทางให้้ภาพถ่ายได้้รับัการยอมรัับในฐานะงานศิิลปะ การเกิดิขึ้้�นของพิิคโทเรีียลิสิม์์  

มีีที่่�มาจากข้อ้ขัดัแย้ง้และความไม่ล่งรอยกันัระหว่า่งแนวคิดิใหม่แ่ละแนวคิดิดั้้�งเดิมิ 

ก่่อให้้เกิิดข้อถกเถีียงทางศิิลปะและนำทางไปสู่่�การค้้นหาสุุนทรีียศาสตร์์ใน

ภาพถ่่าย ข้้อค้้นพบดัังกล่่าวสััมพัันธ์์กัับความเปลี่่�ยนแปลงของบริิบททางสัังคม

และวัฒันธรรม ที่่�เกิดิจากอิทิธิพิลของความเจริญก้า้วหน้า้ทางความรู้้�และแนวคิิด

ภายใต้้บรรยากาศอัันท้้าทายของการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมครั้้�งท่ี่� 1 และครั้้�งท่ี่� 2 

* วัันที่่�รัับบทความ 12 กรกฎาคม 2567; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 4 พฤศจิิกายน 2567; วัันที่่�ตอบรัับบทความ 	
  24 พฤศจิิกายน 2567
1 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ประจำกลุ่่�มวิิชาภาพยนตร์์และภาพถ่าย คณะวารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน  
  มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
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การผสมผสานและปะทะกัันระหว่่างอำนาจของชนชั้้�นกลางใหม่่และค่่านิิยมดั้้�งเดิิม

ในสัังคมยุุควิิคตอเรีียน รวมถึึงอิิทธิิพลของเทคโนโลยีีการผลิิตซ้้ำและวััฒนธรรม

สำเร็็จรููป ซึ่่�งกำลัังก่่อตััวขึ้้�นเป็็นวััฒนธรรมมวลชน และส่่งผลกระทบต่่อการมอง

ภาพถ่่ายในฐานะงานศิิลปะ  

คำสำคััญ: 	พิิคโทเรีียลิิสม์์ ศิิลปะภาพถ่่าย ประวััติิศาสตร์์การถ่่ายภาพ  

	 ภาพถ่่ายศึึกษา สุุนทรีียศาสตร์์ในภาพถ่่าย การถกเถีียงทางศิิลปะ

	 การปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม ยุุควิิคตอเรีียน วััฒนธรรมมวลชน โกดััก
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Pictorialism: A Study of the Emergence  
of Photography as an Art

Varee Chatudompol2

Abstract
This article explores the conflicts and developments of 

photography as an art form within the historical context. The objective 

is to present interdisciplinary knowledge to expand understanding and 

elevate interest in photographic studies. The study analyzes the movement 

of Pictorialism, the first art movement in the history of photography, 

and its relationship with the influences of technology, society, and culture 

from the 19th century to the early 20th century. The findings reveal that 

Pictorialism aimed to elevate photography as an art with intrinsic value 

and meaning beyond merely recording reality. This movement played a 

crucial role in gaining acceptance for photography as an art form during 

the 19th century to the early 20th century, providing a foundational basis 

for the development of photography in later periods. The emergence of 

Pictorialism stemmed from conflicts and discord between new and 

traditional ideas, leading to artistic debates and the pursuit of aesthetics 

in photography. These findings are related to the changes in social and 

cultural contexts influenced by advancements in knowledge and ideas 

under the challenging atmosphere of the First and Second Industrial 

Revolutions. Additionally, the integration and clash between the power 

of the new middle class and traditional values in Victorian society, as 

well as the influence of reproduction technology and mass-produced 
2	 Assistant Professor, Department of Film and Photography, Faculty of Journalism and Mass 

Communication, Thammasat University
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culture, which was emerging as mass culture, affected the perception 

of photography as an art form.

Keywords: Pictorialism, art photography, history of photography,photographic    

	 studies, aesthetics in photography, artistic debates, Industrial 

	 Revolution, Victorian Era, mass culture, Kodak
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1. บทนำ: พิิคโทเรีียลิิสม์์และบริิบททางประวััติิศาสตร์์ 
“พิิคโทเรีียลิิสม์์” (Pictorialism) เป็็นหนึ่่�งในความเคลื่่�อนไหว 

ของภาพถ่่ายในฐานะงานศิิลปกรรมที่่�มีีความสำคััญและปรากฏอย่่างชััดเจนเป็็น

ครั้้�งแรกในประวััติิศาสตร์์ภาพถ่าย มีีแนวคิิดและรููปแบบท่ี่�เน้้นการสร้้างสรรค์์

ภาพถ่่ายให้้มีีลัักษณะคล้้ายงานศิิลปะเช่่นภาพวาดหรืือภาพจิิตรกรรม ให้้ความ

สำคัญักับการสื่่�อความหมายทางศิลิปะมากกว่า่การบันัทึกึภาพความเป็น็จริงอย่า่ง

ตรงไปตรงมา การเกิิดขึ้้�นของขบวนการพิิคโทเรีียลิิสม์์เป็็นตััวอย่่างแรกของการ

รวมกลุ่่�มและการพัฒันาทางความคิิดในวงการภาพถ่า่ยอย่า่งเป็น็ระบบ มีีการเผย

แพร่แ่นวคิิดและวิิธีีการแสดงออกผ่า่นสุุนทรีียศาสตร์์ด้า้นภาพถ่ายของตนเองอย่่าง

ชััดเจน และมีีผลต่่อการยอมรัับภาพถ่่ายในฐานะงานศิิลปะ ลััทธิิศิิลปะภาพถ่่าย

ดังักล่า่วได้จุ้ดุประเด็น็ให้เ้กิดิข้อ้ถกเถีียงในวงกว้า้งต่อ่บทบาทหน้า้ที่่�ของภาพถ่า่ย

ในสัังคมและการประเมิินคุณุค่่าทางสุุนทรีียศาสตร์์ นอกจากนั้้�นยังัสะท้อ้นให้เ้ห็น็

อิิทธิิพลทางวััฒนธรรม สัังคม และเศรษฐกิิจ ที่่�ขัับเคลื่่�อนอยู่่�ภายใต้้ความไม่่ลง

รอยของวิิถีีเก่่า-ใหม่่ รวมถึึงความท้้าทายของภาวะความเปลี่�ยนแปลงในยุุคของ

การปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 ซึ่่�งเริ่่�มขึ้้�นในทวีีปยุุโรป และส่่งผ่่าน

ไปเติิบโตยัังสหรััฐอเมริิกาอย่่างแพร่่หลาย

ภาพที่่� 1 ลำดับัเวลาของขบวนการพิคิโทเรีียลิสิม์ ์(Pictorialism) ระบุเุป็น็คริสิต์ศ์ตวรรษ
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1.1 ความเคลื่่�อนไหวและบริิบททางสัังคม

เนื่่�องจากความแพร่หลายท่ี่�กระจายออกไปในหลากหลายประเทศ ความ

เคลื่่�อนไหวและความนิยิมที่่�ระบุไุว้้ในประวััติศิาสตร์ศ์ิลิปะภาพถ่า่ยพิคิโทเรีียลิสิม์์

นั้้�น จึึงมีีการกำหนดช่วงเวลาท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป โดยสรุุปแล้้วกล่่าวได้้ว่่าเกิิด

ขึ้้�นในช่่วงระหว่่างปลายคริสต์์ศตวรรษท่ี่� 19 ถึึงต้้นคริิสต์์ศตวรรษท่ี่� 20 โดย 

เริ่่�มต้้นขึ้้�นและแพร่หลายในทวีีปยุโรปอย่่างรวดเร็็ว ก่่อนที่่�จะเดิินทางไปใน

สหรัฐัอเมริกิา และจากนั้้�นจึงึเสื่่�อมลงอย่า่งรวดเร็ว็เมื่่�อทวีีปยุโุรปเกิดิสงครามโลก

ครั้้�งที่่� 1 (ค.ศ. 1914-1915) อย่า่งไรก็ต็าม ด้ว้ยเหตุทุี่่�สหรัฐัอเมริกิาไม่ใ่ช่ศูู่นย์ก์ลาง

ทางการรบ ความนิยิมที่่�แพร่กระจายไปยังสหรััฐอเมริกิาจึงึดำเนินิไปยาวนานกว่่า

ในทวีีปยุุโรป โดยค่่อยๆ เริ่่�มลดลงในช่่วงต้้นคริิสต์์ทศวรรษที่่� 20 เนื่่�องจากการ

มาถึึงของลััทธิิศิิลปะสมััยใหม่่ (modernism) และยัังดำเนิินต่่อไปจนถึึงช่่วงปลาย 

ของสงครามโลกครั้้�งที่่� 1 ในอีีกหลายประเทศของโลก  

ขบวนการพิิคโทเรีียลิิสม์ใ์นยุโุรปและสหรััฐอเมริิกาเคลื่่�อนไหวอยู่่�ภายใต้้

ภาวะสัังคมในช่่วงเวลาของการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมครั้้�งที่่� 1 (ค.ศ. 1760-1850) 

การปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมครั้้�งท่ี่� 2 (ค.ศ. 1870-1914) และยุุคสมััยวิิคตอเรีียน 

(Victorian Era, ค.ศ. 1837-1901) อิิทธิิพลของพััฒนาการทางเศรษฐกิิจและ

สัังคมที่่�เจริิญก้้าวหน้้าเป็็นอย่่างมากในยุุคปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมทั้้�งสองครั้้�ง ทำให้้

ทวีีปยุุโรปและสหรััฐอเมริิกาเติิบโตและก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็็ว มีีการส่่งเสริิม

พัฒันาการทางวิทิยาศาสตร์ ์การประดิษิฐ์ค์ิดิค้น้เทคโนโลยีีใหม่ ่ซึ่่�งส่ง่เสริมิให้เ้กิิด

การคิิดค้้นด้้านการถ่่ายภาพที่่�รุุดหน้้า การเปลี่่�ยนแปลงทางโครงสร้้างจากสัังคม

ที่่�พึ่่�งพาการเกษตรมาสู่่�อุุตสาหกรรม ยัังทำให้้เกิิดการหลั่่�งไหลของประชากรเข้้า

สู่่�เมืืองใหญ่่ที่่�เป็็นศููนย์์กลางของพััฒนาการทางความรู้้�และเศรษฐกิิจ ปััจจััย

แวดล้อ้มดัังกล่า่วส่่งผลให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้า้งของสังัคมและการขยาย

ตััวของชนชั้้�นกลางที่่�มีีความรู้้�และอำนาจเพิ่่�มมากขึ้้�น นอกจากนั้้�น การคมนาคม

ทางเรืือที่่�ก้้าวหน้้ายัังส่่งเสริิมให้้ความนิิยมในศิิลปะภาพถ่่ายพิิคโทเรีียลิิสม์์แพร่่

หลายจากทวีีปยุโรปมาเจริญรุ่่�งเรืืองในสหรััฐอเมริิกา พร้้อมกัับการย้้ายถิ่่�นฐาน

ของกลุ่่�มผู้้�อพยพใหม่่ชาวยุุโรป (The New Immigration) สหรััฐอเมริิกาในช่่วง
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เวลานั้้�นเปรีียบเสมืือนดิินแดนใหม่่แห่่งความฝัันและเป็น็ยุุคทองทางอุุตสาหกรรม 

เป็็นชาติิที่่�เติิบโตและมีีความมั่่�งคั่่�งทางเศรษฐกิิจอย่่างรวดเร็็ว แนวคิิดและ

สุุนทรีียศาสตร์์ของภาพถ่่ายพิิคโทเรีียลิิสม์์จึึงแพร่่หลายและพััฒนาอย่่างรวดเร็็ว

ได้้มากกว่่าในทวีีปยุุโรป และสอดคล้้องไปกับพััฒนาการของวงการศิิลปะใน

สหรััฐอเมริิกาอย่่างต่่อเนื่่�อง 

บ่่อเกิิดและพััฒนาการของศิิลปะภาพถ่ายพิิคโทเรีียลิิสม์์ที่่�เริ่่�มต้้นขึ้้�นใน

ทวีีปยุุโรปช่่วงคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 ยัังมีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้องกัับอิิทธิิพลของแนวคิิดใน

สัังคมสมััยวิิคตอเรีียน ซึ่่�งมีีศููนย์์กลางอยู่่�ในสหราชอาณาจัักร และเป็็นจัักรวรรดิิ

ที่่�เข้ม้แข็ง็ที่่�สุุดของโลกในช่ว่งเวลานั้้�น สมัยัวิคิตอเรีียนเป็น็จุดุสููงสุดุของการปฏิิวัตัิิ

อุตุสาหกรรม และเป็น็ยุุคสููงสุุดของจักัรวรรดิิอังักฤษ มีีแนวคิิดด้า้นขนบธรรมเนีียม

และประเพณีีซึ่่�งเคร่งครัดต่อความดั้้�งเดิิมและรุ่่�งโรจน์ที่่�สืืบทอดต่อกัันมา ทำให้้

พัฒันาการด้้านแนวคิิดในสังัคมที่่�มีีต่อ่คุณุค่า่ความเป็น็ศิิลปะในภาพถ่ายขณะนั้้�น

ยัังมีีความผสมผสาน กล่่าวคืือ ศิิลปะภาพถ่ายพิิคโทเรีียลิิสม์์เคลื่่�อนไหวอยู่่�

ท่่ามกลางข้้อถกเถีียงและการต่่อสู้้�ของอำนาจเก่่า-ใหม่่ ระหว่่างแนวคิิดดั้้�งเดิิมใน

สังัคมสมััยวิิคตอเรีียนท่ี่�ได้้รับัการท้้าทายจากอำนาจที่�เพิ่่�มขึ้้�นของชนชั้้�นกลางซึ่่�งมีี

ความรู้้� และแนวคิิดใหม่่ภายใต้้แรงขัับจากความเจริญก้าวหน้้าของการปฏิิวััติิ

อุุตสาหกรรม 

	 1.2 คุุณลัักษณะของภาพถ่่ายแบบพิิคโทเรีียลิิสม์์

พิคิโทเรีียลิสิม์น์ับัเป็น็กระแสหรือืลัทัธิภิาพถ่ายศิิลปะแรกของโลกท่ี่�มีีวิธีี

การนำเสนอชััดเจนและมีีความสััมพันัธ์กั์ับศิิลปะ ศิลิปิิน-ช่่างภาพนำเสนอภาพถ่าย

ที่่�แสดงให้้เห็็นความพยายามออกจากกรอบและวิิธีีคิิดดั้้�งเดิิม ซึ่่�งคุุมขัังภาพถ่่าย

ไว้้กัับรากความเชื่่�อในช่่วงของการประดิิษฐ์์คิิดค้้น กล่่าวคืือ ปฏิิเสธแนวคิิดที่่�มอง

กระบวนการถ่า่ยภาพเป็น็เพีียงการใช้เ้ครื่่�องมือืบันัทึกึและนำเสนอภาพให้ส้มจริงิ

ดัังตาเห็็น แนวคิิดดัังกล่่าวเริ่่�มขึ้้�นเมื่่�อเทคโนโลยีีในการบัันทึึกภาพถ่่ายพััฒนาจน

มีีความชััดเจนเพีียงพอ ทำให้้นัักวาดภาพหรืือจิิตรกรหัันมาให้้ความสนใจในการ

ถ่่ายภาพเพื่่�อสร้้างงานศิิลปะของตนเอง ส่่งผลให้้อิิทธิิพลทางแนวคิิดและ

สุนุทรีียศาสตร์์ของการวาดภาพจิตรกรรมถููกถ่่ายทอดออกมาผ่า่นผลงานภาพถ่าย 
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ในระยะแรกช่า่งภาพพิคิโทเรีียลิสิต์ท์ี่่�ผ่า่นการศึกึษาด้า้นศิลิปะได้ว้างมือืจากพู่่�กันั

มากดชัตเตอร์์เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานภาพถ่ายท่ี่�ผสมผสานอิิทธิิพลของงานศิิลปะ 

โดยนำเอารููปแบบการจััดวาง “องค์์ประกอบตามแบบอย่่างดั้้�งเดิิม” มาใช้้ และยััง

คงถ่่ายภาพโดย “เน้้นที่่�การบัันทึึกความสมจริิง” จนกระทั่่�งวงการศิิลปะก้้าวเข้้า

สู่่�แนวคิิดของ “ความเป็็นสมััยใหม่่” (Modernism) กลิ่่�นอายของสุุนทรีียศาสตร์์

ในศิิลปะแบบอิิมเพสชัันนิิสม์์ (Impressionism Art) ซึ่่�งเฟื่่�องฟููอยู่่�ในช่่วงกลาง

ของคริสิต์์ศตวรรษที่่� 19 จึงึเริ่่�มได้้รับัการถ่่ายทอดผ่่านผลงานภาพถ่ายพิิคโทเรีียลิิสม์์ 

ออกมาอย่่างชััดเจน 

กลิ่่�นอายของความเป็็นศิิลปะและสุุนทรีียศาสตร์์ในแบบอิิมเพสชัันนิิสม์์

เห็็นได้้จากลัักษณะเด่่นของภาพถ่ายพิิคโทเรีียลิิสม์์ ซึ่่�งนิิยมใช้้กระบวนการทาง

เคมีีในห้อ้งมืดืเพื่่�อสร้้างสรรค์ภ์าพถ่า่ยท่ี่�ไม่่คมชััด พร่า่เลือืน ไม่เ่น้น้การเลีียนแบบ 

ไม่แ่ยแสหรืือยึึดมั่่�นเพื่่�อคงไว้้ซึ่่�งความเป็็นจริงตามท่ี่�กล้้องได้้บันัทึึกไว้้ ผลงานเหล่่า

นั้้�นให้้ความสำคััญกัับการสร้้างสรรค์์ตามแต่่จิินตนาการเพื่่�อสร้้างความสวยงาม

ให้้ภาพถ่่าย โดยนิิยมใช้้เทคนิิคพิิเศษต่่างๆ เช่่น สร้้างภาพถ่่ายที่่�ดููนุ่่�มนวลคล้้าย

ภาพวาดโดยใช้้เทคนิิค การเบลอภาพ การใช้้ฟิิลเตอร์์ การปรัับแต่่งและตััดต่่อ

ภาพในห้้องมืืด นอกจากนั้้�น ภาพถ่่ายพิิคโทเรีียลิิสม์์ยัังมีีการจััดวางองค์์ประกอบ

ที่่�ละเอีียดอ่อนและสวยงาม มีีการวางแผนอย่่างรอบคอบก่่อนการถ่่ายภาพเพื่่�อ

เล่า่เรื่่�องและสื่่�อความหมายทางศิิลปะ โดยมุ่่�งเน้้นการถ่่ายทอดอารมณ์์ ความรู้้�สึกึ 

หรืือแนวคิิดที่่�สื่่�อสารตามอย่่างที่่�ช่่างภาพต้้องการ แนวคิิดดังกล่่าวจึึงเปิิดทางให้้

ช่่างภาพได้้ทดลองและพััฒนาเทคนิิคการถ่่ายภาพในแบบใหม่่ที่่�เน้้นกรรมวิิธีีใน

การสร้้างสรรค์์และขยายมิิติิในการแสดงออกทางสุุนทรีียศาสตร์์ของภาพถ่่าย

นอกจากนั้้�น ช่า่งภาพกลุ่่�มพิิคโทเรีียลิิสม์์ในฝั่่�งทวีีปยุโรปและทวีีปอเมริิกา 

ยังัมีีการรวมกลุ่่�มและจััดกิจกรรมกัันอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อยกระดัับภาพถ่ายให้เ้ป็น็

ที่่�ยอมรัับจากสัังคมและสถาบัันในฐานะงานศิิลปะ (ที่่�โดดเด่่นได้้แก่่ กลุ่่�ม “The 

Linked Ring Society”  ในประเทศอัังกฤษ และกลุ่่�ม “Photo-Secession” ใน

สหรััฐอเมริิกา) เริ่่�มจากการเผยแพร่ข้้อเขีียนในรููปแบบวารสาร ที่่�ให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับ

แนวคิิดและรููปแบบตามแนวทางการถ่่ายภาพของกลุ่่�ม ริิเริ่่�มการจััดทำ 
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หนังัสือืภาพ (photobook) ซึ่่�งนำเสนอภาพถ่ายด้ว้ยกระบวนการพิมิพ์ท์ี่่�มีีคุณภาพ

สููง เปิิดแกลเลอรีีของกลุ่่�มเพื่่�อเริ่่�มต้น้เผยแพร่ผลงานผ่า่นการจัดัแสดงนิิทรรศการ

ภาพถ่า่ยในฐานะงานศิลิปะ และท้า้ทายแนวคิดิดั้้�งเดิมิของสถาบันัศิลิปะยิ่่�งขึ้้�นไป

อีีก ด้ว้ยการจัดัแสดงผลงานภาพถ่า่ยร่่วมกับังานศิลิปกรรมประเภทอื่่�นๆ เพื่่�อต่อ่สู้้�

กับัข้้อถกเถีียงและกระแสคัดัง้างท่ี่�เกิดิขึ้้�นในขณะนั้้�น ความเคลื่่�อนไหวของช่่างภาพ 

กลุ่่�มพิคิโทเรีียลิสิม์์ภายใต้ส้ภาพแวดล้อ้มที่่�ภาพถ่า่ยยังัไม่เ่ป็น็ที่่�ยอมรับัมากนักัใน

วงการศิิลปะ จึึงมีีบทบาทสำคััญที่่� “เปิิดทาง” ให้้กัับศิิลปะภาพถ่ายสมััยใหม่่ 

(modern photography) รวมทั้้�งพััฒนาการและการเปลี่�ยนแปลงทาง

สุนุทรีียศาสตร์์ แม้้ความนิิยมและรสนิยิมในภาพถ่า่ยแบบพิคิโทเรีียลิสิม์จ์ะเสื่่�อม

ลงไปตามความเปลี่�ยนแปลงของสังัคม แต่่ช่า่งภาพและศิิลปินิที่่�เป็น็ผู้้�นำของกลุ่่�ม

พิิคโทเรีียลิิสต์์ยัังมีีบทบาทที่่�สำคััญต่่อแนวคิิดศิิลปะในช่่วงเวลาต่่อมาในศตวรรษ

ที่่� 20 ซึ่่�งเปลี่่�ยนผ่่านจากศิิลปะแบบจารีีตมาสู่่�ศิิลปะสมััยใหม่่ 

2. คำถามสำคััญในยุุคแห่่งการประดิิษฐ์์คิิดค้้น
“ภาพถ่ายคืือศิลิปะหรืือวิิทยาศาสตร์์?” เป็น็คำถามสำคััญที่่�มักัเกิิดขึ้้�นใน

บทสนทนาว่่าด้้วยความเป็็นศิิลปะของภาพถ่่าย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงเริ่่�มต้้น

ของประวััติิศาสตร์์การถ่่ายภาพ บ่่อเกิิดของคำถามนั้้�นเกี่่�ยวข้้องกัับการทำความ

เข้้าใจบริบิทของลัทัธิศิิลิปะภาพถ่ายพิคิโทเรีียลิสิม์์ทั้้�งด้้านแนวคิิดและรููปแบบ รวมถึงึ

แรงบันัดาลใจในการจััดตั้้�งและรวมกลุ่่�มกัันอย่า่งเป็น็ระบบของช่่างภาพและศิิลปินิ 

การเติิบโตของภาพถ่่ายและความสามารถในการบัันทึึกภาพได้้เสมืือนจริงเหนืือ

กว่า่ภาพวาดหรือืงานจิติรกรรมในช่ว่งต้น้ถึงึกลางศตวรรษที่่� 19 ทำให้ว้งการศิลิปะ

เริ่่�มตั้้�งคำถามต่่อคุุณค่่าในความเป็็นศิิลปะของภาพถ่่าย โดยการนำไปเทีียบเคีียง

กัับความเป็็นวิิทยาศาสตร์์

2.1 จุุดเริ่่�มต้้นและบ่่อเกิิดของคำถาม

บ่อ่เกิิดและท่ี่�มาสำคััญของคำถามนั้้�นเกิิดจากความจริงที่่�ว่า่กระบวนการ

ถ่่ายภาพเป็็นการบัันทึึกปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิของแสงและการค้้นพบทาง

วิทิยาศาสตร์์ โดยหากมองย้้อนไปในประวััติศิาสตร์์จะพบว่่า การถ่่ายภาพเริ่่�มต้้น
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ขึ้้�นอย่่างเป็็นทางการในช่่วงต้้นคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 เมื่่�อนัักประดิิษฐ์์ชาวฝรั่่�งเศส

ประกาศการค้้นพบกระบวนการบัันทึึกภาพถ่่ายได้้อย่่างถาวรลงบนแผ่่นวััสดุุ

เคลืือบสารเคมีีไวแสงในราวปีี ค.ศ. 1826 ความสำเร็็จดัังกล่่าวเกิิดขึ้้�นภายใต้้

ภาวะสัังคมแห่่งความกระตืือรืือร้้นของการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมครั้้�งที่่� 1 ในยุุโรป 

ที่่�เน้้นการขับัเคลื่่�อนสังัคมในขณะนั้้�นด้้วยเทคโนโลยีีและวิทิยาศาสตร์์ ทำให้้นักัประดิษิฐ์์

จำนวนมากต่า่งขานรับัและนำการค้น้พบดังักล่า่วไปต่อ่ยอดจนเกิดิการแข่ง่ขันัและ

พััฒนาการท่ี่�ทำให้้การบัันทึึกภาพถ่ายมีีความคมชััดมากยิ่่�งขึ้้�น จากนั้้�นไม่่นาน

ความนิิยมในการถ่่ายภาพจึงได้้รัับการตอบรัับจากผู้้�คนในสัังคมอย่่างกว้้างขวาง

ไปทั่่�วทวีีปยุโรป โดยท่ี่�ความเหมืือนจริงในภาพถ่ายรวมถึึงความผููกพันัอย่่างเหนีียว

แน่่นกัับวิิทยาศาสตร์์ และการคิิดค้้นนั้้�นยัังดำเนิินอยู่่�และถืือเป็็นบทบาทที่่�สำคััญ

แมรีี วอร์์เนอร์์ มาเรีียน (Mary Warner Marien) หนึ่่�งในนัักวิิชาการ

คนสำคััญด้้านประวััติิศาสตร์์ภาพถ่่าย กล่่าวถึึงประเด็็นนี้้� ไว้้ ในหนัังสืือ 

Photography: A Cultural History (Marien, 2021: 72-73) โดยหยิิบยกทััศนะ

ของนัักประดิิษฐ์์ผู้้�บุุกเบิิกกระบวนการสร้้างภาพถ่ายครั้้�งสำคััญในยุุคแรกเริ่่�มมา

เป็น็ตัวัอย่า่ง เพื่่�ออรรถาธิบิายถึงึแนวคิิดที่่�เชื่่�อมโยงและยึดึเหนี่่�ยวการถ่า่ยภาพไว้้

กับัธรรมชาติแิละวิิทยาศาสตร์์ นักัประดิษิฐ์์เหล่่านั้้�นได้้แก่่ โจเซฟ นีีเซฟอร์์ เนีียปซ์ 

(Joseph Nicé phore Niépce) นัักวิิทยาศาสตร์์ชาวฝรั่่�งเศสผู้้�ให้้กำเนิิดภาพถ่่าย

แรกของโลกในปีี ค.ศ. 1826 ตามด้้วย หลุุยส์์ ฌาคส์์ มัังเด ดาแกร์์ (Louis 

Jacques Mandé Daguerre) นัักประดิิษฐ์์ชาวฝรั่่�งเศสผู้้�พััฒนาวิิธีีการถ่่ายภาพ

แบบ “ดาแกโรไทป์์” (daguerreotype) ในปีี ค.ศ. 1839 ซึ่่�งเป็็นพััฒนาการที่่�

ทำให้้ได้้ภาพถ่ายคมชััดจนการถ่่ายภาพกลายเป็็นกระแสนิิยม และสุุดท้ายคืือ  

วิิลเลีียม เฮนรีี ฟอกซ์์ ทััลบอท (William Henry Fox Talbot) ชาวอัังกฤษผู้้�สร้้าง

กระบวนการคาโลไทพ์์ (Calotype) หรืือทััลบอทไทพ์์ (Talbotype) ซึ่่�งเป็็นพื้้�น

ฐานสำคััญของการถ่่ายภาพด้้วยฟิิล์์มเนกาทีีฟในยุุคต่่อมา 

จากทััศนะของทั้้�งสามคนตามความคิิดเห็็นของมาเรีียน สรุุปได้้ว่่า  

ทััลบอทมองการถ่่ายภาพเป็็นกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เกิิดขึ้้�นและถููกเปิิด

เผยโดยธรรมชาติิ ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับมนุุษย์์ เห็็นได้้จากทรรศนะผ่่านข้้อเขีียนของ
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เขาที่่�สรุุปได้้ว่่า การถ่่ายภาพเป็็นการแสดงภาพด้้วยวิิธีีการทางแสงและเคมีีเพีียง

เท่่านั้้�น แต่่ “ความประทัับใจในภาพเกิิดขึ้้�นจากมืือของธรรมชาติิ” (impressed 

by nature’s hand) ขณะที่่�ดาแกร์์มองว่่า “กระบวนการดาแกโรไทป์์ไม่่ใช่่ 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เพื่่�อวาดภาพธรรมชาติิ แต่่เป็็นกระบวนการทางเคมีีและฟิิสิิกส์์ที่่�

มอบอำนาจให้้ภาพถ่ายสามารถสร้้างสรรค์์ ตััวมัันขึ้้�นมาได้้เอง” (The 

daguerreotype is not an instrument which serves to draw nature but a 

chemical and physical process which gives her the power to reproduce 

herself) และสุุดท้้ายคืือ เนีียปซ์์ที่่�นิิยามความสำเร็็จของเขาว่่า “เป็็นการสร้้าง

สำเนาหรืือหยุุดภาพที่�ธรรมชาติิสร้้างขึ้้�นด้ว้ยการกระทำของแสง” (Spontaneous 

reproduction by the action of light) (Marien, 2021: 73)

มาเรีียนแสดงความเห็็นเพิ่่�มเติิมในประเด็็นนี้้�ว่่า คำกล่่าวของทั้้�งเนีียปซ์์ 

ดาแกร์์ และทััลบอท ถึึงประดิิษฐกรรมของตนเองนั้้�น สะท้้อนแนวคิิดที่่�ย้้ำเตืือน

ให้้เห็็นทััศนะของนัักประดิิษฐ์์ทั้้�งสามคนว่่า การสร้้างสำเนาหรืือหยุุดภาพที่�

ธรรมชาติิมอบให้้นั้้�น ไม่่มีีความจำเป็็นต้้องใช้้ “draughtsman” หรืือ “ช่่างลอก

แบบ” เพราะนัักประดิิษฐ์์คิิดค้้นหรืือ photography’s inventors ทำหน้้าที่่�เพีียง

สัังเกตความแม่่นยำของการ “จำลองภาพ” และเป็็นการเน้้นย้้ำว่่าการถ่่ายภาพ

คือื “การสร้า้งภาพอัตัโนมัตัิ”ิ (auto-graphy) ซึ่่�งหมายถึงึ “การเขีียนภาพอัตัโนมัตัิิ

โดยธรรมชาติิ” (Marien, 2021: 73) 

เป็น็ท่ี่�น่า่สัังเกตว่่า “ธรรมชาติิและวิิทยาศาสตร์์” นั้้�นเป็น็สิ่่�งท่ี่�นักัประดิิษฐ์์

คนสำคััญในประวััติิศาสตร์์ทั้้�งสามคนกล่่าวย้้ำถึึง ขณะที่่�ความสามารถในการ

สร้้างสรรค์ผ์ลงานของ “ช่่างภาพ” ถููกมองเป็น็ทัักษะในเชิิงช่า่ง เป็น็เพีียงช่่างลอก

แบบท่ี่�ทำหน้้าที่่� “บัันทึึก” ภาพถ่่ายซึ่่�งธรรมชาติิเป็็นผู้้�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นให้้เองโดย

อััตโนมััติิ แนวคิิดและค่่านิิยมดัังกล่่าวสอดคล้องกัับอิิทธิิพลของ “ทฤษฎีี

วิิวััฒนาการ” อัันโด่่งดัังที่่� ชาร์์ลส์์ ดาร์์วิิน (Charles Darwin, 1809-1882) นััก

ธรรมชาติิวิิทยาชาวอัังกฤษได้้เสนอไว้้ในหนัังสืือชื่่�อ On the Origin of Species 

ในปีี 1859 ทฤษฎีีที่่�ท้้าทายแนวคิิดทางศาสนาและวิิทยาศาสตร์์ในยุุคนั้้�น และ

ทำให้ส้ังัคมยุโุรปหลังัจากนั้้�นมองว่า่ การกระทำของมนุษุย์น์ั้้�นได้ร้ับัอิทิธิพิลมาจาก
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ธรรมชาติิ จึงึกล่่าวได้้ว่า่ ทักัษะฝีีมือืของช่่างภาพ รวมทั้้�งความคิิดอ่าน ความรู้้�สึกึ

ส่่วนตััว คุุณค่่าทางสุุนทรีียศาสตร์์ และความคิิดสร้้างสรรค์์ของช่่างภาพนั้้�น 

ยัังไม่่ถืือเป็็นเรื่่�องที่่�สัังคมในช่่วงต้้นคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 จะให้้การยอมรัับชื่่�นชม

หรือืยกย่่อง ภายใต้ภ้าวะของการปฏิวิัตัิอิุตุสาหกรรมครั้้�งที่่� 1 แนวคิดินี้้�จึงึสะท้อ้น

ให้้เห็็นการตอบสนองต่่อค่่านิิยมในยุุควิคทอเรีียนที่่�เป็็นยุุคทองของศิิลปะและ

วิิทยาศาสตร์์ในทวีีปยุโรป ในช่่วงเวลาก่่อนท่ี่�ช่่างภาพและผลงานตามแนวทาง 

พิคิโทเรีียลิิสม์์จะได้้รับัการยอมรัับในสัังคมและในวงการศิิลปะต่่อมาในช่่วงปลาย 

ของศตวรรษ 

2.2 การปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม ยุุคเรืืองปััญญา และอิิทธิิพลของชนชั้้�น

กลางใหม่่ 

ช่่วงแรกของพััฒนาการทางเทคโนโลยีีการถ่่ายภาพในคริสต์์ศตวรรษที่่� 

19 เกิิดขึ้้�นและขัับเคลื่่�อนภายใต้้สภาพสัังคมแห่่งการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมครั้้�งที่่� 1 

ในยุุโรป รวมถึึงอำนาจที่�เปลี่�ยนขั้้�วของชนชั้้�นกลางท่ี่�เกิิดใหม่่ การปฏิิวััติิ

อุุตสาหกรรมครั้้�งที่่� 1 ของโลก (1st Industrial Revolution) เริ่่�มขึ้้�นในสหราช- 

อาณาจัักรราวครึ่่�งกลางของคริิสต์์ศตวรรษที่่� 18 และแพร่่กระจายไปทั่่�วทั้้�งยุุโรป

จนถึึงกลางคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 (ค.ศ. 1760-1850) การปฏิิวััติิดัังกล่่าวนำไปสู่่�

การเปลี่�ยนแปลงครั้้�งสำคััญของโลกตะวัันตกทั้้�งในด้้านความเจริญเติิบโตทาง

เศรษฐกิิจและจำนวนประชากร ส่่งผลให้้ยุุโรปมีีความเข้้มแข็็งและมีีอิทธิิพลต่่อ 

ทวีีปอื่่�นๆ ของโลก การปฏิิวััติิจากการเกษตรกรรมไปสู่่�การผลิตสิินค้้าด้้วย

เครื่่�องจัักรในระบบอุุตสาหกรรม และความเป็็นอยู่่�ของประชากรที่่�เปลี่่�ยนแปลง

จากชนบทเป็น็เมืืองใหญ่่ ก่อ่ให้้เกิิดการจััดระเบีียบสัังคมใหม่่ภายใต้้ระบบทุุนนิิยม

การผลิติในเชิงิอุตุสาหกรรม การขยายตัวัทางเศรษฐกิจิทำให้เ้กิิดการกระตุ้้�นและ

ส่่งเสริิมด้้านการคิิดค้้นและประดิิษฐกรรมใหม่่ ทั้้�งหมดนี้้�ส่่งผลให้้เกิิดความ

ก้้าวหน้้าทางวิิชาการเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะในด้้านวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี 

และการพััฒนาด้้านวิิศวกรรมซึ่่�งทำให้้การคมนาคมสามารถเชื่่�อมต่่อพื้้�นที่่�กัันได้้

ทั้้�งภายในและต่า่งประเทศ ตั้้�งแต่ช่่ว่งต้น้คริสต์ศ์ตวรรษที่่� 19 เรื่่�อยมา เทคโนโลยีี

ด้้านการถ่่ายภาพจึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งของขบวนทััพความก้้าวหน้้าแห่่งยุุคสมััย ซึ่่�งได้้
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รัับการส่่งเสริิมและพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง จนได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่่หลายใน

เชิงิพาณิชิย์ ์การแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�ด้า้นเทคโนโลยีี ศิลิปะ และวัฒันธรรมในยุโุรป 

จนแผ่่อิิทธิิพลขยายออกไปยัังประเทศต่่างๆ และพััฒนาต่่อเนื่่�องไปยัังอเมริิกาซึ่่�ง

ภายหลัังได้้กลายเป็็นศููนย์์กลางใหม่่ของโลก 

การเริ่่�มขึ้้�นของวิิวััฒนาการด้้านเทคโนโลยีีและสุุนทรีียศาสตร์์ทางการ

ถ่า่ยภาพในคริสต์ศ์ตวรรษท่ี่� 19 และบรรยากาศความท้้าทายท่ี่�อบอวลอยู่่�ในสัังคม

ระหว่่างช่่วงเวลาของการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 นั้้�น มีีความ

สััมพัันธ์์กัับการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างของสัังคม และส่่งผลต่่อการเติิบโตของ

ชนชั้้�น “กระฎุุมพีี”3 (bourgeoisie) ชนชั้้�นกลางใหม่่ที่่�ขยายตััวเพิ่่�มมากขึ้้�น การ

เติิบโตขึ้้�นของชนชั้้�นกลางเป็็นผลจากการปฏิิวััติิจากการทำเกษตรกรรมมาสู่่�

อุุตสาหกรรม ทำให้้ประชากรย้้ายถิ่่�นฐานเข้้าในเมืืองหลวงหรืือเมืืองใหญ่่ที่่�เป็็น

ศููนย์์กลางของวิิทยากรความรู้้�และเศรษฐกิิจ ชนชั้้�นกระฎุุมพีีซึ่่�งเต็็มไปด้้วยความ

ทะเยอทะยานและต้้องพึ่่�งพาความเจริิญก้้าวหน้้าทางเศรษฐกิิจในขณะนั้้�น จึึงมีี

บทบาทสำคัญั ในการผลักัดัันให้เ้กิดิการคิดิค้นทดลองและการสร้า้งประดิษิฐกรรม

ใหม่่ด้้านการถ่่ายภาพ ภายใต้้บรรยากาศของการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม และระบบ

สังัคมแบบประชาธิปิไตยซึ่่�งได้ร้ับัอิทิธิิพลต่อ่เนื่่�องมาตั้้�งแต่ค่ริสิต์ศ์ตวรรษที่่� 18 ใน

ช่่วง “ยุุคเรืืองปััญญา” (Age of Enlightenment) (ภาษาฝรั่่�งเศสเรีียกว่่า Siècle 

des Lumières หรืือ “ยุุคแห่่งแสงสว่่าง”) อิิทธิิพลของแนวคิิดและทััศนคติใน

สังัคมท่ี่�เคลื่่�อนไหวมาตั้้�งแต่่ยุคุเรืืองปััญญานั้้�น ให้้ความสำคััญต่อเสรีีภาพทางการ

แสดงออกและความเชื่่�อมั่่�นในสติปิัญัญาของมนุษุย์ ์มีีความเชื่่�อที่่�ว่า่แสงสว่า่งของ

ปััญญาและเหตุุผลจะช่่วยให้้มนุุษย์์เกิิดความเจริญก้้าวหน้้า โดยปฏิิเสธหลััก 

คำสอนดั้้�งเดิิมที่่�ยึึดถือกัันมาตามศรััทธาและประเพณีี ให้้ความสำคััญกับการ 

ส่่งเสริิมความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และวิิทยาการ รวมทั้้�งให้้ความเคารพในเสรีีภาพ

ทางการแสดงออก การใช้้ปััญญา และการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�

3	 “กระฎุุมพีี” เป็็นคำที่่�ใช้้เรีียกชนชั้้�นกลาง หรืือนายทุุน พ่่อค้้า และผู้้�ประกอบการอย่่างกว้้างๆ (พจนานุุกรม
ศััพท์ปรัชญาฉบัับราชบััณฑิิตยสภา, 2560: 32) โดยเริ่่�มถููกใช้้ในแง่่ลบมากยิ่่�งขึ้้�นตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่� 19  
ในหมู่่�ปััญญาชนและศิิลปิินที่่�ต้้องการวิิพากษ์์วิิจารณ์์ความเป็็นทุุนนิิยมและลััทธิิบริิโภคนิิยม
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ภาวะดัังกล่่าวส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงด้้านแนวคิิดและมุุมมองทาง

ศิิลปะภายใต้้แรงขัับเคลื่่�อนของชนชั้้�นกลางที่่�มีีอำนาจ ความรู้้� และมีีจำนวนเพิ่่�ม

มากขึ้้�นในสัังคม แทนที่่�การตกอยู่่�ภายใต้้การชี้้�นำและอุุปถััมภ์์จากชนชั้้�นศัักดิินา 

ผู้้�นำ หรือืศาสนจักัรเหมือืนเช่่นก่อ่น ศิลิปิินหรืือจิติรกรที่่�สร้า้งงานศิลิปกรรม เช่น่ 

ภาพวาดจิิตรกรรม จึึงเริ่่�มหัันมาให้้ความสำคััญกัับการบัันทึึกภาพวิิถีีชีีวิิตที่่�เชื่่�อม

โยงกัับผู้้�คนธรรมดาในสัังคม “อย่่างเป็็นจริิง” ทำให้้มุุมมองต่่อศิิลปะที่่�สููงส่่งนั้้�น

สามารถเอื้้�อมถึึงได้้ แตกต่่างจากเดิิมที่่�ศิิลปะถููกวางสถานะเป็็น “ศิิลปะชั้้�นสููง” 

หรือื “high art” ที่่�ศิลิปินิจำต้อ้งพึ่่�งพาการว่า่จ้า้งและสร้า้งผลงานเพื่่�อรับัใช้เ้ทิดิทููน

ชนชั้้�นเจ้้า ชนชั้้�นสููง เจ้้าขุุนมููลนาย ศาสนาและศาสนจักัรมาอย่่างยาวนาน ดังันั้้�น 

เมื่่�อศิิลปิินหลุุดพ้้นจากพัันธนาการของอำนาจ ขนบธรรมเนีียม และกรอบวิิธีีคิิด

ดั้้�งเดิมิ กลับัมาสู่่�ความเชื่่�อส่ว่นบุคุคลในการสร้า้งผลงานศิลิปะ แนวทางของศิลิปะ

ตะวัันตกจึึงก้้าวเข้้าสู่่�ช่่วงเวลาที่่�นัักประวััติิศาสตร์์เรีียกว่่า “ศิิลปะสมััยใหม่่” หรืือ

ศิลิปะแหวกขนบในสัังคมประชาธิิปไตย ศิลิปะซึ่่�งขัับเคลื่่�อนภายใต้้บริบิทแวดล้อม

ของปััญญาและการถกเถีียงของนัักคิิดนัักปฏิิวััติิ ภาวะดัังกล่่าวเรีียกร้้องและส่่ง

ผลต่่อวิิธีีคิิดในการสร้้างสรรค์์ผลงานของศิิลปิิน ทำให้้งานศิิลปะในช่่วงเวลานี้้� 

มีีลัักษณะและรููปแบบท่ี่�เปลี่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วภายใต้้หลัักสุุนทรีียศาสตร์์  

ที่่�หลากหลาย 

2.3 บริิบทการต่่อสู้้�ของภาพถ่่ายและภาพวาดจิิตรกรรม

การถ่่ายภาพได้้ส่่งผลกระทบต่่อวงการศิิลปะและวิิธีีคิดของศิิลปิินเมื่่�อ

เทคโนโลยีีการถ่า่ยภาพได้ถ้ือืกำเนิดิ และพัฒันาขึ้้�นจนได้ร้ับัความนิยิมอย่า่งแพร่่

หลายในช่่วงกึ่่�งหลัังของคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 ความน่่าตื่่�นเต้้นและเสมืือนจริิงของ

ภาพถ่่ายทำให้้การวาดภาพเหมืือนในรููปแบบจิิตรกรรมเริ่่�มเสื่่�อมความนิิยม 

จิิตรกรจำนวนหนึ่่�งหัันมาให้้ความสนใจในวิิธีีการสร้้างงานศิิลปะผ่่านสื่่�อภาพถ่าย 

ความนิิยมในการให้้บริิการถ่่ายภาพเชิิงพาณิิชย์์จึึงกลายเป็็นกระแสแฟชั่่�นใหม่่ที่่�

เบีียดบัังการวาดภาพเหมืือนด้้วยวิิธีีการของศิิลปะดั้้�งเดิิม (เคยเฟื่่�องฟููอย่่างมาก

ในยุุคเรอเนสซองส์์ [Renaissance Art] มาจนถึึงช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านเข้้าสู่่�ศิิลปะยุุค 

อิิมเพรสชัันนิิสม์์ (Impressionism Art]) ศิิลปิินที่่�ผัันตััวมากดชััตเตอร์์เพื่่�อ
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ถ่่ายทอดความรู้้�สึึกส่่วนตััวได้้เปิิดทางสู่่�การค้้นหาทางสุุนทรีียศาสตร์์ในภาพถ่าย 

การถ่่ายภาพและการสร้้างงานศิิลปะในช่่วงเวลานั้้�นจึึงส่่งผ่่านอิิทธิิพลถึึงกัันและ

กันัในหลากหลายมิติิอิย่า่งหลีีกเลี่่�ยงไม่ไ่ด้ ้เห็น็ได้จ้ากการที่่�จิติรกรได้น้ำภาพถ่า่ย

ไปใช้้เป็็นต้้นแบบในการวาดภาพ ส่่วนศิิลปะการถ่่ายภาพเองก็็ได้้รัับอิิทธิิพลด้้าน

รููปแบบและเนื้้�อหาจากลััทธิิศิิลปะสมััยใหม่่มากมายที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลาเดีียวกััน 

เช่่น ศิิลปะลััทธิิสััจนิิยม (Realism Art) ศิิลปะลััทธิิโรแมนติิก (Romanticism 

Art) และศิิลปะลััทธิิอิิมเพรสชัันนิิสม์์ (Impressionism Art) เป็็นต้้น 

อย่่างไรก็็ตาม ทััศนะต่่อภาพถ่่ายในวงการศิิลปะช่่วงเวลานั้้�น มองเห็็น

การมาถึึงของภาพถ่่ายว่่าสั่่�นคลอนการมีีอยู่่�ของศิิลปะ (a threat to art) จิิตรกร

มักัปฏิเิสธหรือืบ่่ายเบี่่�ยงที่่�จะประกาศว่า่ใช้ภ้าพถ่า่ยเป็น็ต้น้แบบหรือืเครื่่�องมือืช่ว่ย

ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน ศิิลปิินและนัักวิิจารณ์์ศิิลปะส่่วนหนึ่่�งมองภาพถ่่ายว่่า 

เกิิดขึ้้�นจาก “การวาดภาพด้้วยแสง” (the sun writing) กล่่าวคืือ เป็็นฝีีมืือของ

ธรรมชาติิ ทัักษะของมนุุษย์์นั้้�นไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างสรรค์์งาน เพราะการกด

ชัตัเตอร์์นั้้�นไม่่ถือืเป็็นทัักษะฝีมีือื นอกจากนั้้�น ยังัเชื่่�อว่า่การถ่่ายภาพแตกต่่างจาก

การวาดภาพเนื่่�องจากจิิตรกรต้้องใช้้ “ทัักษะและจิินตนาการ” มากกว่่าการพึ่่�งพา

เครื่่�องมืือ “บัันทึึกสำเนาภาพ” ภาพถ่่ายจึึงไม่่ใช่่สื่่�อที่่�เปิิดกว้้างให้้กัับจิินตนาการ

และการตอบสนองเชิิงอััตวิิสััย (subjective response) เรมบรัันดท์ พีีล 

(Rembrandt  Peale, 1778-1860) จิิตรกรชาวอเมริิกัันซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักจากผลงาน

ภาพวาดบุคคลที่่�มีีความละเอีียดและสวยงาม ได้้กล่่าวสรุุปความคิิดเห็็นของเขา

ในประเด็็นนี้้�ว่่า “เราไม่่ได้้มองเห็็นด้้วยตาเท่่านั้้�น แต่่ด้้วยจิิตวิิญญาณ” ขณะที่่� 

ชาร์์ลส์์ โบเดอแลร์์ (Charles Baudelaire, 1821-1867) นัักประพัันธ์์และนััก

วิจิารณ์ว์รรณกรรมชาวฝรั่่�งเศสคนสำคัญัของโลกตะวันัตก ให้ก้ารยอมรับัภาพถ่า่ย

เพีียงในฐานะของเครื่่�องมืือในการบัันทึึก (record-keeping) เขากล่่าวถึึงความ

เศร้า้ใจของตััวเขาต่อ่ผู้้�ที่�สนับัสนุนุการถ่่ายภาพว่า “ช่่างไม่รู่้้�ตัวักันัเลยว่า่กำลังัจำกัดั

ขอบเขตของจิินตนาการมนุุษย์์” รวมทั้้�งให้้ทััศนะในข้้อเขีียนของเขาอย่่างดุุเดืือด

อีีกว่่า “ทุุกวัันนี้้�ศิิลปะกำลัังลดคุุณค่่าของตนเองลง โดยการก้้มหััวยอมรัับความ

พ่่ายแพ้้ต่่อความเป็็นจริิงภายนอก ดัังเช่่นจิิตรกรผู้้�ละทิ้้�งการเขีียนภาพไปสู่่�สิ่่�งที่่�

เขาเห็็นมากกว่่าสิ่่�งที่่�เขาฝััน” (Marien, 2021: 82-83) 
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เห็็นได้้ว่่า ช่่วงแรกท่ี่�การถ่่ายภาพถููกคิิดค้นขึ้้�น คำถามต่่อคุุณค่่าของ

ภาพถ่่ายในฐานะงานศิิลปะยัังถููกนำไปเทีียบเคีียงกัับแนวคิิดด้านความเป็็น

วิิทยาศาสตร์์อย่่างเหนีียวแน่่น สภาพแวดล้้อมและเทคโนโลยีีที่่�ก้้าวหน้้าของการ

ปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมครั้้�งที่่� 1 ในทวีีปยุุโรป รวมถึึงการแข่่งขัันทางเศรษฐกิิจของ

ชนชั้้�นกลางใหม่่ และช่่องว่่างทางความเชื่่�อระหว่่างแนวคิิดเก่่า-ใหม่่ ได้้สร้้างให้้

ภาพถ่่ายกลายเป็็นคู่่�ต่่อสู้้�ที่่�ก้้าวเข้้ามา สั่่�นคลอน ช่่วงชิิงพื้้�นที่่�ของการวาดภาพ 

เหมือืน ที่่�เดิมิเป็น็สื่่�อหลักัในการบันัทึกึภาพ คำถามและข้อ้ถกเถีียงเหล่า่นี้้�ได้เ้ปิดิ

ทางให้้ศิลิปิินในวงการศิิลปะหลีีกหนีีรููปแบบท่ี่�เหมืือนจริงและหัันมาค้้นหาแนวทาง

ในการนำเสนอท่ี่�แตกต่่างจนเกิิดเป็็นลััทธิศิิลิปะใหม่่ขึ้้�นในช่่วงเวลาต่่อมา เช่่นเดีียว

กัับที่่�คำถาม คำยกย่่อง และคำเสีียดสีีเหล่่านั้้�น ได้้เปิิดทางให้้วงการภาพถ่่ายเดิิน

ทางเข้้าสู่่�จุุดเริ่่�มต้้นในการพิิจารณาสุุนทรีียศาสตร์์ของศิิลปะภาพถ่ายอย่่างเป็็น

ระบบ เพื่่�อทำลายกำแพงที่่�กั้้�นกลางระหว่่างศิิลปะและวิิทยาศาสตร์์ ทัักษะและ

จิินตนาการ โดยให้้ความสำคััญกัับ “กระบวนคิิดทางศิิลปะ” ในการสร้้างสรรค์์

ผลงานรวมถึึง “บทบาทของช่่างภาพในฐานะศิิลปิิน” จนเกิิดขึ้้�นเป็็นลััทธิิศิิลปะ

ภาพถ่่ายแรกของโลกที่่�มีีรููปแบบและแนวคิิดชััดเจนอย่่างพิิคโทเรีียลิิสม์์ต่่อมาใน

ช่่วงปลายคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19

3. วััฒนธรรม ค่่านิิยม และกำแพงในยุุควิิคตอเรีียน
ในราว ค.ศ. 1840 พอล เดลาโรช (Paul Delaroche, 1797-1856) จิติรกร

ผู้้�มีีชื่่�อเสีียงในการวาดภาพเหมืือนชาวฝรั่่�งเศส ได้้เห็น็สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ภาพถ่าย” เป็็น

ครั้้�งแรก และประกาศออกมาด้้วยความหวาดหวั่่�นว่่า “ตั้้�งแต่่วัันนี้้�ไป การวาดภาพ

ได้้ตายลงแล้้ว” (From today, painting is dead) คำกล่่าวนี้้�อาจฟังดููเหมืือนเกิิน

จริง หากแต่่สะท้้อนให้้เห็น็ถึึงความวิิตกกัังวลท่ี่�รายล้้อมเทคโนโลยีีการถ่่ายภาพซึ่่�ง

ปรากฏขึ้้�นในช่่วงกลางศตวรรษที่่� 19 ช่่วงเวลาที่่�ภาพวาดยังัเป็็นสื่่�อหลักัในฐานะ 

งานศิิลปกรรมดั้้�งเดิิมซึ่่�งใช้้บัันทึึกภาพเสมืือนจริิงมาอย่่างยาวนาน และกำลััง 

ถููกท้้าทายโดยสื่่�อใหม่่ที่่�ให้้ความเสมือืนจริงิได้้มากกว่่า (Barnes Foundation, 2019)
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เมื่่�อภาพถ่่ายก้้าวเข้้ามาปฏิิวััติิวิิธีีการสร้้าง “ภาพตััวแทน” ผู้้�คนในสัังคม

ต่่างขานรัับการทำสำเนาของวััตถุุทางกายภาพด้้วยเทคโนโลยีีการถ่่ายภาพที่่�

เปรีียบเสมืือนหนึ่่�งในตััวแทนของ “ยุุคสมััยใหม่่ในโลกหลัังการปฏิวัิัติอิุตุสาหกรรม

ครั้้�งที่่� 1” ขณะเดีียวกััน ก็็สร้้างความวิิตกว่่าอาจเป็็นสื่่�อใหม่่ซึ่่�งเข้้ามาแทนที่่�การ

วาดภาพจิิตรกรรมและภาพพิิมพ์์ตามแนวทางดั้้�งเดิิมที่่�ยึึดถืือกัันมาเป็็นเวลานาน 

นัักวิิจารณ์์ศิิลปะจำนวนหนึ่่�งแสดงความกัังวลว่่า ความหลงใหลต่่อความแม่่นยำ

และคมชััดทางการมองเห็็นของสาธารณชนนั้้�น ได้้ลดทอนโอกาสในการชื่่�นชม

และครุ่่�นคิดิถึงึตัวัภาพที่่�เห็น็อย่า่งเงีียบๆ เช่น่ที่่�เกิดิขึ้้�นในขณะมองดููภาพวาดหรือื

ผลงานจิิตรกรรม โดยแม้้ว่่าการถอดความรููปลักษณ์์ภายนอกของภาพถ่าย จะ

สามารถแสดงออกมาได้อ้ย่า่งเชี่่�ยวชาญก็ต็าม แต่ดูู่เหมือืนจะไม่ส่ามารถถ�ายทอด

ความรู้้�สึึกนึึกคิิดและแบบอย่่างทางศีีลธรรมได้้

หากวิิเคราะห์์ประเด็็นของการถ่่ายทอดความรู้้�สึึกนึึกคิิดและแบบอย่่าง

ทางศีีลธรรมตามที่่�นัักวิิจารณ์์กล่่าวถึึงนี้้� จะเห็็นได้้ว่่า มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับความ

เจริิญของศิิลปะ วััฒนธรรม และค่่านิิยมในช่่วงยุุควิิคตอเรีียนที่่�เจริิญรุ่่�งเรืืองอยู่่�

ในทวีีปยุุโรปราวคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 (Victorien Era, ค.ศ. 1837-1901)  

ยุุควิคตอเรีียนมีีค่านิิยมและแนวคิิดที่�เคร่งครัดในด้้านศีีลธรรมและจรรยาบรรณ 

ผู้้�คนในสัังคมชั้้�นสููงถููกคาดหวัังให้้ปฏิิบััติิตนตามกรอบและเกณฑ์์ทางจริิยธรรม

ตามแนวทางที่่�ถููกมองว่่ามีีความเหมาะสมและเป็็นที่่�ยอมรัับ วงการศิิลปะชั้้�นสููง

ซึ่่�งมีีศููนย์์กลางความเจริิญอยู่่�ในทวีีปยุุโรปในขณะนั้้�น ยัังคงมีีสถาบัันศิิลปะ 

ที่่�กำหนดแนวทางอย่า่งเข้ม้งวดสำหรับัรููปแบบและลำดับัชั้้�นอย่า่งเป็น็ทางการของ

เนื้้�อหาในงานศิิลปกรรมประเภทภาพวาด อัันดัับแรกคืือภาพวาดประวััติิศาสตร์์ 

ซึ่่�งมีีเป้า้หมายในการถ่่ายทอดข้อ้ความทางศีีลธรรม ถัดัมาคือืการวาดภาพเหมือืน 

จากนั้้�นจึึงเป็็นฉากในชีีวิิตประจำวัันหรืือภาพวาดประเภทต่่างๆ ส่่วนภาพทิิวทััศน์์

และภาพวาดสิ่่�งของไม่่มีีชีีวิตจะมีีลำดัับชั้้�นท่ี่�ต่่ำกว่่า (Barnes Foundation, 2019) 

แม้้กรอบและลำดัับชั้้�นท่ี่�ยึึดถือโดยสถาบัันศิิลปะเหล่่านี้้�จะเป็็นอีีกส่่วนสำคััญที่่�

สะท้้อนให้้เห็็นรากและท่ี่�มาของการแบ่่งแยกภาพถ่่ายและงานศิิลปกรรม 

ด้้วยกำแพงที่่�สููงชััน แต่่ในราวช่่วงกลางคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 ก่่อนหน้้าที่่�ลััทธิิ 
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พิิคโทเรีียลิิสม์์จะเฟื่่�องฟููในทวีีปยุุโรป ช่่างภาพส่่วนหนึ่่�งได้้สร้้างผลงานที่่�สะท้้อน

ถึึงความสามารถทางเทคนิิค และความพยายามในการใช้้ภาพถ่่ายเป็็นเครื่่�องมืือ

เพื่่�อถ่่ายทอดเนื้้�อหาด้้านศีีลธรรมและสัังคม โดยดึึงเอาเรื่่�องราวและแนวคิิดจาก

ศิิลปะแขนงอื่่�นเช่่นบทกวีีหรืือภาพวาดมานำเสนอ 

ตััวอย่่างผลงานของช่่างภาพจำนวน 2 ชิ้้�นดัังที่่�จะกล่่าวถึึงในลำดัับถััดไป 

เป็็นผลงานท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นค่่านิิยมในช่่วงยุุควิคตอเรีียนตามท่ี่�ได้้กล่่าว มีีความ

โดดเด่่นและมีีบทบาทสำคััญ ในแง่่ของการสร้้างให้้เกิิดข้อถกเถีียงและแรง

กระเพื่่�อมต่่อการเปลี่�ยนผ่่านของแนวคิิดด้านการถ่่ายภาพในช่่วงกลาง 

คริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 ที่่�ก้้าวข้้ามจากเครื่่�องมืือการบัันทึึกภาพเสมืือนจริิง ไปสู่่�การ

เป็็นศิิลปะที่่�มีีความลึึกซึ้้�งและซัับซ้้อน รวมทั้้�งเปิิดเส้้นทางให้้ภาพถ่ายมีีเริ่่�มมีี

สถานะเทีียบเท่่างานศิิลปะชั้้�นสููงในเวลานั้้�นได้้ 

3.1 กรณีีศึึกษา: The Two Ways of Life (1857)

ตััวอย่่างผลงานสำคััญที่่�สะท้้อนให้้เห็็นวิิธีีคิิดของสัังคมยุุควิิคตอเรีียนต่่อ

ภาพถ่่ายศิิลปะที่่�กล่่าวถึึงชิ้้�นแรกในที่่�นี้้� คืือ The Two Ways Of Life (1857) 

โดย ออสการ์์ กุุสตาฟ เรย์์ลัันเดอร์์ (Oscar Gustave Rejlander, 1813-1875) 

ศิิลปิินชาวสวีีเดนที่่�ผัันตััวมาเป็็นช่่างภาพในสหราชอาณาจัักร ผลงานนี้้�เป็็น  

“ผลงานภาพถ่ายศิลิปะชั้้�นสููงที่่�มีีชื่่�อเสีียงที่่�สุดุ” (Marien, 2021: 87) ในช่ว่งเวลา

นั้้�น มีีความสำคััญและมีีผลกระทบอย่่างมากในวงการศิิลปะและประวััติิศาสตร์์

ศิิลปะภาพถ่่าย สร้้างให้้เกิิดข้้อถกเถีียงอย่่างกว้้างขวางในหลากหลายมิิติิ โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งในยุุควิิคตอเรีียน ผลงานภาพถ่่ายของเรย์์ลัันเดอร์์ แสดงออกถึึง

ความทะเยอทะยานด้้วยวิิธีีการสร้้างสรรค์์ที่่�ซัับซ้้อน เป็็นตััวอย่่างแรกที่่�นำเสนอ

เทคนิคซึ่่�งเรย์์ลันัเดอร์เ์รีียกว่่า “Combination print” หรืือเทคนิคการนำภาพหลาย

ภาพมารวมกัันในภาพเดีียว ผลงานนี้้�ใช้้วิิธีีการซ้้อนภาพจากฟิิล์์มกระจกจำนวน

มากกว่่า 30 ชิ้้�น (Marien, 2021: 87) โดยนำมาประกอบรวมเข้้าด้้วยกัันใน 

ห้อ้งมืดืให้เ้ป็น็ภาพเดีียว ทำให้ภ้าพที่่�ได้ม้ีีทัศันมิติิแิละรายละเอีียดที่่�ซับัซ้อ้น และ

มีีขนาดใหญ่่จนต้้องใช้้กระดาษสองแผ่่นต่่อเข้้าด้้วยกััน 
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ภาพที่่� 2 The Two Ways Of Life (1857) โดย Oscar Gustave Rejlander (1813-1875)

เนื้้�อหาในภาพ The Two Ways Of Life เล่่าเรื่่�องประเด็็นทางศีีลธรรม

ของสองพี่่�น้้องที่่�เลืือกระหว่่างความชั่่�วร้้ายและคุุณธรรมในการดำเนิินชีีวิิต แสดง

ให้เ้ห็น็ความตั้้�งใจที่่�จะถ่า่ยทอดข้อ้ความทางศีีลธรรมตามแนวคิดิซึ่่�งเป็น็ที่่�นิยิมใน

ยุคุวิคิตอเรีียน รวมทั้้�งบ่่งบอกถึึงแรงบันัดาลใจทางศิลิปะชั้้�นสููงซึ่่�งได้ร้ับัมาจากภาพ 

The School of Athens (1509-1511) โดยจิิตรกรสมััยเรอเนสซองส์์คนสำคััญ

ชาวอิิตาลีีชื่่�อว่่า ราฟาเอล (Raphael, 1483-1520) ซึ่่�งเป็็นผลงานจิิตรกรรม 

ฝาผนังัชิ้้�นเอกที่่�เขีียนแบบปููนเปีียก (fresco) และแสดงถึึงความสมบููรณ์์แบบตาม

ลัักษณะการเขีียนภาพแบบเรอเนสซองส์์ 

ผลงานชิ้้�นนี้้�ได้้รัับเสีียงสะท้้อนและการวิิจารณ์์อย่่างกว้้างขวางทั้้�งในแง่่

บวกและแง่่ลบจากผู้้�ชม ศิิลปิินและนัักวิิจารณ์์ในยุุควิคตอเรีียน ส่่วนท่ี่�ให้้การ

ยอมรัับในทางบวก แสดงความชื่่�นชมเป็็นอย่่างมากในด้้านเทคนิคการประกอบ

ภาพถ่า่ยที่่�มีีความสร้้างสรรค์แ์ละซัับซ้้อน ซึ่่�งสอดคล้องกับัค่่านิยิมในยุุคการปฏิิวััติิ

อุตุสาหกรรมขณะนั้้�นท่ี่�ยกย่่องเชิิดชููการประดิิษฐ์์คิดิค้นสิ่่�งใหม่่ รวมทั้้�งยัังให้้ความ

ชื่่�นชมต่่อการถ่่ายทอดข้้อความทางศีีลธรรม ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดดั้้�งเดิิมที่่�ได้้รัับความ

นิิยมและสืืบทอดต่อกัันมาในยุุโรปจนถึึงยุุควิคตอเรีียน ส่่วนข้้อถกเถีียงและคำ

วิิจารณ์์ในทางลบจากสาธารณชนนั้้�น กลัับมองว่่า เทคนิิคการนำภาพถ่่ายหลาย

ภาพมารวมกัันเป็็นภาพเดีียวนั้้�น เป็็นกรรมวิิธีีการทดลองท่ี่�ทำลายขอบเขตของ

ศิลิปะและการถ่า่ยภาพในแบบดั้้�งเดิมิ กล่่าวคืือ เป็น็การดััดแปลงหรือืสร้า้งขึ้้�นมา
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ใหม่่ที่่� “หลอกลวง” และ “ไม่่ซื่่�อสััตย์์” ต่่อการถ่่ายภาพ เพราะภาพถ่่ายนั้้�นควร

เป็็น “สื่่�อบัันทึึกความจริิงที่่�ได้้เกิิดขึ้้�นจริิงเพีียงเท่่านั้้�น” ส่่วนข้้อถกเถีียงในแง่่ลบ

ต่อ่เนื้้�อหานั้้�น เกี่่�ยวข้อ้งกับัการแสดงให้เ้ห็น็ความเปลือืยเปล่า่ของมนุษุย์ห์รือืการ

ไม่่สวมใส่่เสื้้�อผ้้าของตััวละครในภาพถ่าย โดยถููกมองว่่าไม่่เหมาะสม และอาจ

เป็น็การกระตุ้้�นอารมณ์ท์างเพศ เหตุเุพราะการแสดงภาพมนุษุย์ท์ี่่�โป๊เ๊ปลือืยในสื่่�อ

ภาพถ่่ายนั้้�นมีีความสมจริิงกว่่าภาพวาด ซึ่่�งประเด็็นนี้้�กลายเป็็นข้้อถกเถีียงและ

ถููกวิิพากษ์์วิิจารณ์์อย่่างหนัักในสัังคมยุุควิิคตอเรีียน ซึ่่�งมีียัังค่่านิิยมที่่�เคร่่งครััด

ด้้านศีีลธรรมและจรรยาบรรณ 

อย่่างไรก็็ตาม The Two Ways of Life เป็็นผลงานที่่�มีีความสำคััญใน

ประวัติัิศาสตร์์การถ่่ายภาพ แม้้จะมีีข้อ้ถกเถีียงและคำวิจิารณ์ใ์นแง่ล่บ แต่่สะท้อ้น

ให้้เห็็นการแสดงออกถึึงความท้้าทายและการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อวงการ

ศิิลปะและสัังคมในยุุคนั้้�น การใช้้เทคนิคการประกอบภาพถ่ายของเรย์์ลัันเดอร์์ 

เปิดิทางให้้ช่า่งภาพในยุุคต่อมานำวิิธีีการนี้้�ไปใช้้ในงานของตน ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดการ

พัฒันาเทคนิคการถ่่ายภาพใหม่่ๆ และการสร้้างสรรค์ผ์ลงานท่ี่�มีีความซัับซ้อ้นและ

ลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น เป็็นตััวอย่่างสำคััญที่่�เปิิดมุุมมองใหม่่และยกระดัับให้้ภาพถ่่าย

สามารถเป็็นศิิลปะท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากจิินตนาการของช่่างภาพในลัักษณะเดีียวกัับการ

วาดภาพได้้เช่่นกััน 

3.2 กรณีีศึึกษา: Fading Away (1858)

ตัวัอย่่างชิ้้�นท่ี่�สองกล่่าวถึึงผลงาน Fading Away (1858) ภาพถ่ายที่่�มีีชื่่�อ

เสีียงของ เฮนรีี พีีช โรบินิสััน (Henry Peach Robinson, 1830-1901) จิติรกร 

ที่่�ผัันตััวมาเป็็นช่่างภาพศิิลปะชาวอัังกฤษ โรบิินสัันมีีชื่่�อเสีียงอย่่างมากในยุุค

วิคิตอเรีียน และได้้รับัการยอมรัับว่่าเป็็นหนึ่่�งในช่่างภาพชั้้�นนำของศตวรรษท่ี่� 19 

ความโดดเด่่นของเขาในสาขาการถ่่ายภาพมาจากเทคนิคที่�แปลกใหม่่วิสิัยัทััศน์์ทาง

ศิลิปะ และการมีีส่วนร่่วมต่่อรากฐานทางทฤษฎีีของศิลิปะการถ่่ายภาพ  นอกจากนั้้�น 

ผลงานภาพถ่ายและงานเขีียนของเขายัังมีีบทบาทสำคััญในการยกระดัับการถ่่ายภาพ

ให้้เป็็นงานศิลิปะท่ี่�ได้้รัับการยอมรัับ และส่่งอิทิธิพิลต่่อรููปแบบ รวมถึงึกระบวนคิิด

ของช่่างภาพพิคิโทเรีียลิสิต์์ที่่�เกิดิขึ้้�นเป็็นขบวนการในเวลาต่่อมา 
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งานเขีียนเกี่่�ยวกัับเทคนิิคการถ่่ายภาพและความงามทางศิิลปะของ

โรบิินสััน ในหนัังสืือเรื่่�อง Pictorial Effect in Photography (1869) เป็็นคััมภีีร์์

เล่่มสำคััญที่่�ช่่วยสร้้างให้้เกิิดแรงบัันดาลใจและรากฐานทางทฤษฎีีของศิิลปะการ

ถ่่ายภาพที่่�ส่่งต่่อมาในภาพถ่่ายแบบพิิคโทเรีียลิิสม์์ (Marien, 2021: 88) เทคนิิค

และปรัชญาของเขามีีอิทธิิพลต่่อช่่างภาพหลายคนในยุุคนั้้�น และช่่วยสร้้าง 

ความชอบธรรมให้้กัับการถ่่ายภาพในฐานะศิิลปะ 

ภาพที่่� 3  Fading Away (1858) โดย Henry Peach Robinson (1830-1901)

Fading Away เป็็นผลงานชิ้้�นท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงท่ี่�สุดุของโรบิินสััน มีีความสำคััญ

และสร้้างข้้อถกเถีียงทั้้�งแง่่บวกและลบในหลากหลายด้้าน รวมทั้้�งใช้้เทคนิิคการ

ประกอบภาพถ่่ายหลายภาพเข้้าด้้วยกััน เพื่่�อสร้้างภาพสุุดท้้ายเช่่นเดีียวกัันกัับ 

งานของเรย์์ลันัเดอร์์ ผลงานชิ้้�นนี้้�ประกอบขึ้้�นจากภาพ 5 ภาพที่�ถ่า่ยแยกกััน แล้้ว

นำมารวมเป็็นภาพเดีียวโดยใช้้เทคนิิคการตััดต่่อซ้้อนภาพในห้้องมืืด และเป็็นอีีก

หนึ่่�งผลงานที่่�ถููกมองว่่า “หลอกลวง ไม่่ซื่่�อสััตย์์ และทำลายความน่่าเชื่่�อถืือของ

ภาพถ่่าย” เนื้้�อหาในภาพถ่่ายเล่่าถึึงโศกนาฏกรรมของเด็็กสาวที่่�กำลัังจะเสีียชีีวิิต 

โรบิินสัันสร้้างสรรค์์ภาพถ่่ายจากความเป็็นจิิตรกร โดยใช้้วิิธีีการจััดองค์์ประกอบ

ภาพอย่่างพิิถีีพิถััน และใช้้การ “จััดฉาก” โดยให้้เด็็กสาวในภาพนอนนิ่่�งอยู่่� 

บนเตีียงข้้างหน้้าต่่างภายในห้้องที่่�มีีครอบครััวอยู่่�รายรอบ ภาพถ่่ายของโรบิินสััน
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พยายามสื่่�อถึึงความเศร้้าโศกและความสููญเสีียอย่่างลึึกซึ้้�ง แต่่สิ่่�งนี้้�ถืือเป็็น 

เรื่่�องแปลกใหม่่ในการแสดงออกผ่่านภาพถ่ายในยุุคที่่�ยัังมีีความไม่่ลงรอยกััน

ระหว่่างความจริิงและความงาม (truth and beauty) การนำเสนอในลัักษณะนี้้�

จึงึสร้้างให้้เกิดิข้อ้ถกเถีียงถึึงจารีีตและความไม่่เหมาะสมในแง่่มุมุของเนื้้�อหา โดย

แม้จ้ะมีีการโต้แ้ย้ง้ว่า่การนำเสนอโศกนาฏกรรมในภาพถ่า่ยนี้้�เป็น็การจัดัฉากโดย

ไม่่ใช้้เหตุุการณ์์หรืือตััวละครที่่�มีีอยู่่�จริิง แต่่ภาพของเด็็กสาวที่่�กำลัังจะตายนั้้�นยััง

ถููกมองว่่าเป็น็เรื่่�องอ่อ่นไหวและไม่เ่หมาะสมในความรู้้�สึกึของผู้้�ชมส่่วนหนึ่่�ง เพราะ

เป็็นการแสดงความทุุกข์์ทรมานของผู้้�อื่่�นในลัักษณะที่่�เกิินเลย หรืือละเมิิดความ

เป็็นส่่วนตััวของผู้้�ป่่วยและครอบครััว แม้้ภาพนี้้�จะนำเสนออารมณ์์และความรู้้�สึึก

ที่่�เข้ม้ข้น้ซึ่่�งเป็น็ที่่�นิยิมในยุคุนั้้�น แต่ก่ารนำเสนอเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับัความตายและความ

ทุุกข์์ทรมานผ่่านสื่่�อภาพถ่ายในความรู้้�สึึกของสัังคมส่่วนหนึ่่�งนั้้�นยัังถืือเป็็นเรื่่�องท่ี่�

เกิินเลย และถููกมองว่่าทำให้้เรื่่�องเศร้้ากลายเป็็นสิินค้้าเพื่่�อดึึงดููดความสนใจ 

แม้้ว่่าตััวอย่่างผลงานทั้้�งสองชิ้้�นนี้้�จะได้้รัับเสีียงวิิพากษ์์วิิจารณ์์จากบาง

ส่่วนในสัังคมว่่าไม่่เหมาะสม แต่่ขณะเดีียวกัันก็็ได้้รัับการยกย่่องชื่่�นชมในฐานะ

ภาพถ่ายท่ี่�มีีความเป็็นศิิลปะ และได้้นำเสนอแนวทางให้้กัับศิิลปะภาพถ่ายแบบ

พิคิโทเรีียลิสิม์ท์ี่่�มีีความสำคัญัในประวัตัิศิาสตร์์ ผลงานทั้้�งสองชิ้้�นนี้้�ถือืเป็น็ตัวัอย่า่ง

สำคััญของการริิเริ่่�มใช้เ้ทคนิคการประกอบภาพที่�มีีความซับัซ้อ้นและลึึกซึ้้�งในการ

ถ่่ายทอดเนื้้�อหา เป็็นงานที่่�บุุกเบิิกแนวคิิดและเปิิดทางให้้วงการถ่่ายภาพหัันมา

สนใจการสร้้างสรรค์ผ์ลงานภาพถ่ายในฐานะงานศิิลปะอย่่างจริงจังั ท้า้ทายความ

เชื่่�อของยุุคสมััยที่่�ว่่า การถ่่ายภาพเป็็นเพีียงกระบวนการสำหรัับการบัันทึึกความ

เป็น็จริงิ และแสดงให้้เห็น็ว่่า ภาพถ่ายสามารถเป็็นสื่่�อในการแสดงออกทางศิิลปะ

ได้้เช่่นเดีียวกัับงานศิิลปกรรมประเภทอื่่�นในเวลานั้้�น 

4. วััฒนธรรมสำเร็็จรููป ความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี และวััฒนธรรม
มวลชน 

ค่่านิิยมทางความเชื่่�อที่่�ว่่า “ภาพถ่่ายไม่่ใช่่ศิิลปะชั้้�นสููง แต่่เป็็นผลผลิิตที่่�

เกิิดจากกรรมวิิธีีทางวิิทยาศาสตร์์การบัันทึึกภาพที่่�นำเสนอได้้เพีียงภาพเสมืือน
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จริิงของวััตถุุต้้นแบบ” เป็็นกลิ่่�นอายของทััศนคติิดั้้�งเดิิมที่่�หย่่อนรากลึึกทิ้้�งไว้้มา

ตั้้�งแต่่ยุุคแรกเริ่่�มท่ี่�ผู้้�คนยัังคงเน้้นที่่�การประดิิษฐ์์คิิดค้้นทางวิิทยาศาสตร์์ ดัังนั้้�น

เมื่่�อเทคโนโลยีีการบัันทึึกภาพได้้รัับการพััฒนามากขึ้้�น จนสามารถก้้าวเข้้าสู่่�การ

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมมวลชน (mass culture) ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นคู่่�ขนานกัันกัับ

ความก้้าวหน้้าและง่่ายดายในการผลิิตซ้้ำภาพถ่่าย และความเฟื่่�องฟููของรสนิิยม

ในการผลิิตซ้้ำสิ่่�งพิิมพ์์จำนวนมากเพื่่�อการบริิโภคแห่่งโลกทุุนนิิยม ภาวะดัังกล่่าว

ทำให้้สัังคมมอบสถานะใหม่่ให้้ภาพถ่่ายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “วััฒนธรรมสำเร็็จรููป” 

ที่่�กำลังัเริ่่�มขึ้้�น ภาพลักัษณ์น์ี้้�จึงึกลายเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของข้อ้ถกเถีียงและเงื่่�อนไขใหม่่ 

เงื่่�อนไขที่่�แบ่่งแยกความเป็็นงานศิิลปะชั้้�นสููงและภาพถ่่ายให้้มีีลำดัับชั้้�นที่่�ห่่างกััน

มากขึ้้�น กระแสภาพถ่่ายพิิคโทเรีียลิิสม์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลาดัังกล่่าว จึึงต้้องต่่อสู้้�

เพื่่�อพิิสููจน์์สถานะการดำรงอยู่่�ของภาพถ่่ายในโลกศิิลปะ กัับค่่านิิยมดั้้�งเดิิมและ

ภาพลัักษณ์์ “ความสำเร็็จรููป” ที่่�ได้้รัับมาใหม่่นี้้� 

4.1 การผลิิตซ้้ำ เนกาทีีฟ และเทคนิิคการตีีพิิมพ์์

ช่่วงเวลาของศตวรรษที่่� 19 ในยุุคจัักรกลและวิิทยาศาสตร์์ด้้านการผลิิต 

เมื่่�อการทดลองกระบวนการสร้า้งภาพถ่ายได้ร้ับัการพัฒันาอย่า่งเข้้มข้้นจนกระทั่่�ง

สร้้างความเชื่่�อมั่่�นได้้มากเพีียงพอ กระแสความนิิยมจึึงแพร่หลายและถููกนำไปใช้้

งานในมิิติิที่่�หลากหลาย จนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “วััฒนธรรมมวลชน” อย่่างไร

ก็็ตาม ความสำเร็็จในช่่วงต้้นศตวรรษนั้้�นยัังไม่่มากพอที่่�จะทำให้้ภาพถ่่ายก้้าวเข้้า

สู่่�ความนิิยมจนถููกนำไปใช้้งานในสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ได้้ในระดัับมวลชน นัับตั้้�งแต่่การ 

เกิิดขึ้้�นของภาพถ่ายถาวรภาพแรกของโลกในปีี ค.ศ. 1826 กระบวนการผลิต

ภาพถ่่ายได้้รัับการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง จนถึึงปีี ค.ศ. 1839 ที่่�ภาพถ่ายแบบ 

ดาแกโรไทป์์ ได้้ประกาศความสำเร็็จจนสร้้างกระแสความนิิยมขึ้้�นอย่่างชััดเจน

เป็็นครั้้�งแรกในประวััติิศาสตร์์ของการถ่่ายภาพ อย่่างไรก็็ตาม เทคนิิคและ

กระบวนการดาแกโรไทป์์ก็็ยัังไม่่ก้้าวหน้้าเพีียงพอที่่�จะนำภาพถ่่ายไปใช้้งานได้้

อย่่างสะดวกง่่ายดาย ด้้วยข้้อจำกััดด้้านการผลิิตที่่�กระบวนดัังกล่่าวยัังมีีความ 

ซัับซ้้อน ต้้องพึ่่�งพาทัักษะความรู้้�ของช่่างภาพมืืออาชีีพ รวมทั้้�งยัังสามารถสร้้าง

ภาพถ่ายได้้เพีียงทีีละภาพ คือืไม่่สามารถทำซ้ำ้ได้้ (ได้้ภาพเป็็นแบบโพสิทิีีฟภาพเดีียว 
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และไม่่มีีต้้นฉบัับที่่�เป็็นเนกาทีีฟ) ตััวภาพถ่่ายเองก็็ยัังเก็็บรัักษายาก เพราะเป็็น

เพลทเปีียกแบบโลหะที่่�มีีน้้ำหนัักมากและเป็็นรอยง่่าย ช่่างภาพต้้องทำเพลทเอง

ทีีละแผ่่นในห้้องมืืดทัันทีีก่่อนการถ่่ายภาพในแต่่ละครั้้�ง เนื่่�องจากสารเคมีีนั้้�นติิด

ทนอยู่่�ได้ไ้ม่่นาน กระทั่่�งช่ว่งครึ่่�งหลังัของศตวรรษที่่� 19 ที่่�ภาพถ่า่ยเข้า้สู่่�จุดุเปลี่่�ยน

สำคััญอีีกครั้้�ง เมื่่�อกระบวนการสร้้างภาพถ่ายพัฒันาขึ้้�นจนสามารถสร้้าง “ต้้นฉบัับ

แบบเนกาทีีฟ” เป็็นแบบเพลทเปีียก (wet plate) และต่่อเนื่่�องมาจนเป็็นแบบ

เพลทแห้้ง (dry plate) ทำให้้ขั้้�นตอนนั้้�นมีีความสะดวกมากยิ่่�งขึ้้�น และที่่�สำคััญ

คืือ ทำให้้ภาพถ่่ายสามารถถููก “ผลิิตซ้้ำได้้เป็็นจำนวนมาก” หลัังจากนั้้�นช่่างภาพ

จึงึไม่่ต้อ้งทำเพลทเองในห้้องมืืด แต่่มีีการผลิตจำหน่่ายแบบสำเร็็จรููป และสามารถ

เก็็บไว้้ได้้นานโดยไม่่ต้้องใช้้ในทัันทีี ทำให้้สามารถพกพาเพลทที่่�ใช้้รัับภาพนี้้�ไปใช้้

งานได้้ทุุกที่่�  การถ่่ ายภาพทั้้� ง ในและนอกสถานที่่� จึึ งมีีความคล่่องตัั ว 

มากขึ้้�น เพราะช่่างภาพไม่่จำเป็็นต้้องเดิินทางไปพร้้อมห้้องมืืดติดตัวเหมืือนเดิิม

อีีกต่่อไป 

นัับตั้้�งแต่่ช่่วงปลายศตวรรษที่่� 19 เรื่่�อยมา เมื่่�อความนิิยมในการใช้้งาน

ภาพถ่ายมีีเพิ่่�มมากขึ้้�น การขยายตัวัเข้า้สู่่�วัฒนธรรมมวลชน (mass culture) และ

วััฒนธรรมบริิโภค (consumer culture) ทำให้้ภาพถ่่ายก้้าวเข้้าสู่่�ระบบ

อุตุสาหกรรมทุนุนิยิมในโลกตะวันัตก ขณะเดีียวกับัที่่�วัฒันธรรมการบริโิภคสินิค้า้

ที่่�มีีความสำเร็็จรููปเพิ่่�งเริ่่�มก่่อตััว และกระตุ้้�นให้้เกิิดการผลิิตสิินค้้าที่่�เหมืือนกััน

จำนวนมากในราคาที่่�ลดลงเพื่่�อตอบสนองการขยายตััวของผู้้�บริิโภคในเขตเมืือง 

เมื่่�อความก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์การถ่่ายภาพในช่่วงปลายศตวรรษท่ี่� 19 ได้้

ผ่า่นการพัฒันามาถึงึจุดุที่่�ได้ร้ับัความเชื่่�อมั่่�นในราคาที่่�ลดลง เช่น่เดีียวกันักับัความ

ก้้าวหน้้าทางการพิิมพ์์ที่่�ขยายตััวมากขึ้้�นตามเทคโนโลยีีและการขยายตััวของ

ประชากรในเขตเมือืงภาวะดังักล่า่วทำให้ส้ิ่่�งพิมิพ์ ์เช่น่ วารสาร นิติยสาร โฆษณา 

และหนัังสืือพิิมพ์์ จำนวนมากได้้รัับการตีีพิิมพ์์ออกมาอย่่างแพร่่หลาย และนิิยม

ใช้รูู้ปแบบการสื่่�อสารใหม่โ่ดยใช้ภ้าพถ่า่ยเป็น็ส่ว่นประกอบ กล่า่วคือื ช่ว่งเวลานั้้�น

เริ่่�มมีีการใช้้ภาพถ่่ายเป็็น “ภาพประกอบ” ในรููปแบบสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�หลากหลาย 

โดยการสร้า้งระบบนิเิวศทางการสื่่�อสารแบบใหม่ท่ี่่�มีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�นด้ว้ย ตัวั
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อัักษร งานกราฟิิก และรููปภาพ ส่่วนประกอบเหล่่านั้้�นต่่างทำหน้้าที่่�ส่่งเสริิมกััน

และกัันเพื่่�อสร้้างการสื่่�อสารที่่�สมบููรณ์์แบบ แต่่ทว่่าในจำนวนสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�มากมาย

เหล่่านั้้�นกลัับปะปนด้้วยการพิิมพ์์ที่่�ให้้ภาพถ่่ายคุุณภาพต่่ำจำนวนมาก เนื่่�องด้้วย

สื่่�อสิ่่�งพิมิพ์ท์ี่่�ให้น้้้ำหนัักกับัการสื่่�อสารเนื้้�อหามากกว่่าความสวยงามหรืือคุณุค่า่ทาง

สุุนทรีียศาสตร์์ ส่่งผลให้้ภาพลัักษณ์์ของภาพถ่่ายนั้้�นถููกลดทอนลงจากภาวะการ

เข้้าสู่่�ระบบการผลิตในเชิิงพาณิิชย์์และความเป็็นอุุตสาหกรรม ปััจจััยดัังกล่่าวจึึง

เป็น็อีีกหนึ่่�งเงื่่�อนไขที่่�ได้ส้ร้า้งช่อ่งว่่างทางทััศนคติติ่อ่ความเป็น็ศิิลปะของภาพถ่าย

ให้้ตกต่่ำและถ่่างกว้้างจากเดิิมในช่่วงเวลาที่่�ขบวนการพิิคโทเรีียลิิสม์์พััฒนาขึ้้�น

4.2 โกดัักและภาพถ่่ายชีีวิิตประจำวััน

ในมิิติดิ้า้นเทคโนโลยีีการถ่่ายภาพ ภาพลักษณ์ ์“ความสำเร็จ็รููป” ในช่่วง

เวลานั้้�นยัังมีีความเก่ี่�ยวข้อ้งกันักับัการมาถึึงในช่ว่งปลายคริสิต์ศ์ตวรรษที่่� 19 ของ 

“โกดััก” (KODAK) หนึ่่�งในการปฏิิวััติิครั้้�งสำคััญของประดิิษฐกรรมการถ่่ายภาพ

ที่่�เกิดิขึ้้�นในสหรัฐัอเมริิกา เมื่่�อ จอร์จ์ อีีสต์แ์มน (George Eastman) นักัประดิิษฐ์์

และนัักธุุรกิิจชาวอเมริิกัันผู้้�ก่่อตั้้�งบริิษััทอีีสท์์แมนโกดััก (Eastman Kodak 

Company) ได้้ประดิิษฐ์์ฟิิล์์มม้้วน (roll film) และกล้้องถ่่ายภาพแบบประหยััด

โดยใช้้ชื่่�อว่่า “KODAK” ซึ่่�งถููกจดทะเบีียนเป็็นเครื่่�องหมายการค้้าเมื่่�อปีี ค.ศ. 1888 

(kodak, n.d.) พร้้อมกัับการสร้้างสื่่�อโฆษณาด้้วยสโลแกนติิดหููที่่�ว่่า “คุุณเพีียง

กดปุ่่�ม ที่่�เหลืือเราจััดการให้้” (You press the button, we do the rest) กล้้อง

ถ่่ายภาพแบบประหยััดหรืือกล้้องบ๊๊อกซ์์ของโกดััก (Kodak Box Camera) มีี

ลัักษณะเป็็นกล่่องสี่่�เหลี่่�ยมน้้ำหนัักเบา ขนาดพอดีีมืือ ไม่่มีีการปรัับระยะชััด มา

พร้อมฟิิล์์มกระดาษฉาบน้้ำยาม้้วนยาวบรรจุุในกล้้องถ่่ายภาพที่�สามารถถ่่ายได้้ 

100 ภาพติิดกััน โดยเมื่่�อถ่่ายภาพเสร็็จแล้้ว เพีียงส่่งกล้้องกลัับไปล้้างฟิิล์์มและ

อััดภาพที่่�บริิษััท จากนั้้�นแค่่รอรัับภาพที่�ใส่่กรอบกระดาษส่่งกลัับมาให้้อย่่าง

เรีียบร้้อยสวยงาม เมื่่�อโกดัักเข้้าสู่่�ตลาดในกลุ่่�มชนชั้้�นกลางและยึึดครองได้้ในเวลา

อันัรวดเร็ว็ จึงึทำให้ส้ามารถผลิติกล้อ้งและฟิลิ์ม์ได้ใ้นปริมิาณมากในต้น้ทุนุที่่�ลดลง 

ด้้วยขั้้�นตอนและเครื่่�องมืือที่่�สร้้างความ “สำเร็็จรููป” นี้้� ทำให้้การถ่่ายภาพซึ่่�งเดิิม

ต้อ้งอาศััยกระบวนการท่ี่�ซับัซ้อ้นราคาสููง กลายเป็น็เรื่่�องง่า่ยดายสำหรับัคนทั่่�วไป
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ในราคาที่่�ถููกลงเช่่นกััน จึึงทำให้้โกดัักสร้้างความสำเร็็จได้้ในวงกว้้าง กลายเป็็น

เจ้้าผู้้�ครองตลาด และเป็็นผู้้�นำสำคััญที่�เข้้ามาเปลี่�ยนแปลงโฉมหน้้าของ

อุุตสาหกรรมในช่่วงเวลาเดีียวกัันกัับที่่�กระแสนิิยมของลััทธิิพิิคโทเรีียลิิสม์์เกิิดขึ้้�น

ในยุุโรปและสหรััฐอเมริิกา (Zakia and Stroebel, 1993) 

โกดัักมีีบทบาทสำคััญในการทำให้้การถ่่ายภาพเป็็นท่ี่�แพร่่หลายและเข้้า

ถึึงได้้ง่่ายสำหรัับคนทั่่�วไป โดยเฉพาะ “การถ่่ายภาพชีีว�ตประจำวััน” (vernacular 

photography) ภาพถ่า่ยเหล่า่นี้้�มีีความสำคัญัในการสะท้อ้นชีีวิติประจำวันั อนุรุักัษ์์

ประวััติศิาสตร์์และวััฒนธรรม และสามารถเข้้าถึึงคนทุุกชนชั้้�นในวงกว้้างได้้ ราคา

และความง่่ายดายของโกดัักเป็็นส่่วนสำคััญที่�ทำให้้การถ่่ายภาพชีีวิตประจำวัันแพร่

หลายอย่่างรวดเร็็ว วลีีเด็็ดอย่่าง “Kodak Moment” ในแคมเปญโฆษณาของ 

โกดััก ซึ่่�งหมายถึึงการบัันทึึกช่่วงเวลาพิิเศษและความประทัับใจด้้วยกล้้องและ

ฟิิล์์มของโกดััก มีีส่่วนสำคััญที่่�ทำให้้ภาพถ่่ายกลายเป็็น “บัันทึึกความทรงจำร่่วม

ของสัังคม” และกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมมวลชนที่่�เน้้นย้้ำว่่า “ใครๆ ก็็

ถ่่ายภาพได้้” อย่่างไรก็็ตาม แม้้ในปััจจุุบััน “ภาพถ่่ายชีีวิิตประจำวััน” เหล่่านี้้�จะ

กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะและได้้รัับการยอมรัับโดยทั่่�วไป

ในแวดวงศิลิปะอย่า่งไม่ม่ีีข้อ้โต้แ้ย้ง้แล้ว้ แต่ป่ระวัตัิศิาสตร์ช์่ว่งปลายศตวรรษที่่� 19 

ในช่่วงก่่อนสงครามโลกครั้้�งที่่� 1 นั้้�น ภาพถ่่ายชีีวิิตประจำวัันที่่�คุุณภาพไม่่สููงนััก

ของโกดัักที่่�ได้้ก้้าวเข้้ามามีีบทบาทสำคััญในสัังคม กลัับกลายเป็็นอิิฐอีีกก้้อนหนึ่่�ง

บนกำแพง ที่่�แบ่่งแยกการถ่่ายภาพชีีวิตประจำวัันและการถ่่ายภาพศิลปะออกจาก

กััน กล่่าวคืือ โกดัักเป็็นส่่วนหนึ่่�งและเกี่่�ยวข้้องกัับทััศนะการลดค่่า “วััฒนธรรม

มวลชน” ในช่่วงเวลานั้้�นให้้ห่่างไกลจากความเป็็นศิิลปะวััฒนธรรมชั้้�นสููง จนเมื่่�อ

โลกศิลิปะและภาพถ่ายก้า้วเข้้าสู่่�ส่ง่ครามโลกครั้้�งที่่� 1 ศิลิปะชั้้�นสููงและวััฒนธรรม

มวลชนจึึงกลัับมาบรรจบและค่่อยๆ หลอมรวมท่่ามกลางค่่านิิยมแบบสมััยใหม่่ที่่�

ได้้รัับความนิิยมในเวลาต่่อมา

เห็็นได้้ว่่า ในคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 ภาพถ่่ายก้้าวเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

วััฒนธรรมมวลชน ในช่่วงเวลาที่่�ความเจริิญก้้าวหน้้าทางการคิิดค้้นภาพเนกาทีีฟ

เพื่่�อเป็น็ต้้นฉบัับ ได้้ทำให้้ภาพถ่ายสามารถผลิตซ้้ำได้้อย่่างไม่่รู้้�จบ และก้้าวเข้้ามา
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เป็็นส่่วนหนึ่่�งของอุุตสาหกรรมสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�กำลัังเติิบโต การปฏิิวััติิของโกดัักทำให้้

การถ่่ายภาพในชีีวิิตประจำวัันเข้้าถึึงได้้ง่่ายสำหรัับทุุกชนชั้้�น และการนำเสนอ

ความง่า่ยดายในการถ่่ายภาพของโกดัักยังัทำให้ภ้าพถ่า่ยก้้าวเข้้ามาเป็น็ส่่วนสำคััญ

ของการบัันทึึกภาพความทรงจำร่่วมในสัังคม ความเคลื่่�อนไหวเหล่่านี้้�ได้้สะท้้อน

ให้้เห็็นภาพรวมของสัังคมในช่่วงเวลาที่่�ความเป็็นทุุนนิิยมและอุุตสาหกรรมการ

ผลิิตสำหรัับมวลชนกำลัังเติิบโต การผลิิตซ้้ำและวััฒนธรรมสำเร็็จรููปได้้ก้้าวเข้้า

มากำหนดแนวทางในการใช้้ชีีวิตของผู้้�คนในสัังคม บทบาทของชนชั้้�นกลางท่ี่�เพิ่่�ม

มากยิ่่�งขึ้้�นกลายเป็็นปััจจััยและอิิทธิิพลสำคััญในแง่่ของจำนวนการผลิิตในยุุค 

จัักรกลทุุนนิิยม ลััทธิิภาพถ่่ายพิิคโทเรีียลิิสม์์ที่่�เกิิดขึ้้�นและได้้รัับความนิิยมอยู่่�ใน

ช่่วงเวลานั้้�น จึงึได้้รับัอิทิธิพิลทางความคิดิจากความเจริญิก้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีและ

บริิบททางสัังคม และในขณะเดีียวกััน ผลกระทบจากข้้อถกเถีียงต่่อการผลิิตซ้้ำ

และความเป็น็สำเร็จ็รููปที่่�สังัคมมอบให้ก้ับัภาพถ่า่ย ไม่ว่่า่จะเป็น็ภาพถ่า่ยชาวบ้า้น

ในชีีวิติประจำวันัคุณุภาพไม่สูู่งนักัของโกดักั ภาพถ่า่ยในสื่่�อสิ่่�งพิมิพ์จ์ำนวนมากที่่�

ปะปนด้ว้ยผลงานการตีีพิมพ์ค์ุณุภาพต่่ำ และการผลิติซ้้ำที่่�แพร่ห่ลายขึ้้�นมาในยุคุ

จัักรกลทุุนนิิยมของชนชั้้�นกลาง ทำให้้ภาพลัักษณ์์ “ความสำเร็็จรููป” และ “การ

ผลิิตซ้้ำ” เป็็นจำนวนมากที่่�สัังคมมอบให้้กัับภาพถ่่ายในเชิิงลบเหล่่านั้้�น กลัับส่่ง

เสริิม “ความเป็็นต้้นฉบัับ” ในงานศิิลปะให้้ถููกยกระดัับในเชิิงคุุณค่่าที่่�มากยิ่่�งขึ้้�น 

ส่ง่ผลให้ก้ำแพงที่่�ขวางกั้้�นระหว่า่งศิลิปะและการถ่า่ยภาพนั้้�นถููกเสริมิให้แ้น่น่หนา

ขึ้้�นจากทััศนะของผู้้�ชมในแวดวงศิิลปะชั้้�นสููง

5. บทสรุุป 

บทความนี้้�ได้้ให้้ภาพรวมเกี่่�ยวข้้องกัับความขััดแย้้งและพััฒนาการของ

ศิิลปะภาพถ่่ายพิิคโทเรีียลิิสม์์ในฐานะ “ศิิลปะและวิิทยาศาสตร์์” ตั้้�งแต่่ช่่วงเริ่่�ม

ต้้นของการค้้นพบการถ่่ายภาพในศตวรรษที่่� 19 ถึึงต้้นศตวรรษที่่� 20 ในทวีีป

ยุุโรปและสหรััฐอเมริิกา ทั้้�งนี้้�เพื่่�อสำรวจอิิทธิิพลของสัังคมและวััฒนธรรมที่่�ส่่งผล 

กระทบต่่อรููปแบบและแนวคิิดในการสร้้างสรรค์์ผลงานในยุุคเริ่่�มแรกของ

ประวััติิศาสตร์์ศิิลปะด้้านภาพถ่าย การศึึกษาพบว่่า ความเคลื่่�อนไหวของ 
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พิิคโทเรีียลิิสม์์มีีความสััมพัันธ์์กัับบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรม ซึ่่�งเกิิดจาก 

(1) อิทิธิพิลของความเจริญก้า้วหน้้า การเปลี่�ยนแปลงของสัังคมและชนชั้้�นในช่่วง

ของการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 (2) อิิทธิิพลของค่่านิิยมดั้้�งเดิิม

ที่่�สืืบต่่อกัันมาในสัังคมตะวัันตกยุุควิิคตอเรีียน และ (3) อิิทธิิพลของเทคโนโลยีี

การผลิิตซ้้ำ วััฒนธรรมสำเร็็จรููป และการก่่อตััวขึ้้�นของวััฒนธรรมมวลชน  

(1) อิิทธิิพลของความเจริิญก้้าวหน้้า การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมและ

ชนชั้้�นในช่่วงของการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2

จากการศึกึษาพบว่า่ ลั ัทธิศิิลิปะภาพถ่า่ยพิคิโทเรีียลิสิม์เ์ป็น็ตัวัอย่า่งความ

เคลื่่�อนไหวแรกในประวััติิศาสตร์์การถ่่ายภาพที่�ตอบสนองต่่อการถกเถีียงทาง 

“ศิิลปะและวิิทยาศาสตร์์” ซึ่่�งมีีบ่่อเกิิดมาจากความสามารถในการบัันทึึกภาพได้้

เสมืือนจริง โดยส่่งเสริิมบทบาทของช่่างภาพในฐานะศิิลปิิน และริิเริ่่�มใช้้กระบวน

คิิดทางศิิลปะในการสร้้างสรรค์์ผลงาน 

ข้้อถกเถีียงดัังกล่่าวเกิิดขึ้้�นจากหลากหลายบริิบทที่่�เริ่่�มต้้นขึ้้�นในคริสต์์-

ศตวรรษท่ี่� 19 ภายใต้้บรรยากาศความเจริญก้า้วหน้้าของการปฏิวัิัติอิุตุสาหกรรม

ครั้้�งที่่� 1 การปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมครั้้�งที่่� 2 และการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมและ

ชนชั้้�น ในมิติิทิางสังัคม พิคิโทเรีียลิสิม์ส์ะท้อ้นให้เ้ห็น็การเปลี่่�ยนแปลงด้า้นแนวคิดิ

และมุุมมองทางศิิลปะที่่�ถููกครอบงำโดยชนชั้้�นกลางใหม่่ ซึ่่�งขยายตััวจนมีีจำนวน

เพิ่่�มมากขึ้้�นในสัังคมเมืืองช่่วงเวลานั้้�น ชนชั้้�นกลางใหม่่มีีบทบาทท่ี่�สำคััญในการ

ส่่งเสริิมการเจริญเติิบโตทางความรู้้�และวิิทยาศาสตร์์ การเติิบโตทางเศรษฐกิิจ

และสัังคม และมีีส่่วนสำคััญต่่อการผลัักดัันให้้เกิิดการประดิิษฐ์์คิิดค้้นนวััตกรรม

การถ่า่ยภาพ หากมองในมิติิทิางวัฒันธรรม จะเห็น็ได้ว้่า่ ภาวะดังักล่า่วส่ง่ผลต่อ่

ลัทัธิพิิคิโทเรีียลิสิม์ ์และความขัดัแย้ง้ของ “ภาพถ่า่ยและศิิลปะ” ที่่�เกิดิขึ้้�นเมื่่�อการ

ถ่า่ยภาพเริ่่�มได้้รับัความนิิยมอย่่างแพร่หลาย จนส่่งผลกระทบต่่อวงการศิิลปะรวม

ถึงึวิธิีีคิดิของศิลิปินิ เห็น็ได้จ้ากการเสื่่�อมความนิยิมลงของการวาดภาพเหมือืน ที่่�

ทำให้้ชนชั้้�นกลางและจิิตรกรส่่วนหนึ่่�งเริ่่�มหัันมาถ่่ายภาพ ก่่อให้้เกิิดการ 

แลกเปลี่่�ยนและส่่งผ่่านอิิทธิิพลต่่อกัันของศิิลปะและภาพถ่่ายพิิคโทเรีียลิิสม์์  

ขณะเดีียวกัับที่่�วงการศิิลปะเริ่่�มมองว่่า ภาพถ่่ายเป็็นภััยคุุกคามและไม่่ถืือเป็็น 
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งานสร้้างสรรค์์ท่ี่�ใช้้ทัักษะรวมถึึงจิินตนาการเหมืือนกัับการวาดภาพตามค่่านิิยม

ดั้้�งเดิิมที่่�ยึึดถืือกัันมาอย่่างยาวนาน ความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�จึึงเป็็นแรงผลัักที่่�ส่่ง

ผลต่่อการค้้นหาสุนุทรีียศาสตร์์ของช่่างภาพกลุ่่�มพิิคโทเรีียลิสิม์์ และเป็็นจุดุเริ่่�มต้้น 

ที่่�นำไปสู่่�การยอมรัับภาพถ่่ายในฐานะงานศิิลปกรรมในเวลาต่่อมา  

(2) อิิท ธิิพลของค่่านิิยมดั้้�งเดิิมที่่�สืืบต่่อกัันมาในสัังคมตะวัันตกยุุค

วิิคตอเรีียน

ความขััดแย้้งของภาพถ่ายและศิิลปะนั้้�นเห็็นได้้ตั้้�งแต่่ช่่วงกลางคริสต์์-

ศตวรรษทีี 19 ก่อ่นท่ี่�ลัทัธิพิิคิโทเรีียลิิสม์จ์ะได้้รับัความนิิยมอย่่างแพร่หลาย ความ

เคลื่่�อนไหวขณะนั้้�นสะท้้อนให้้เห็็นแนวคิิดของสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�ยุคสมััย

ใหม่่ และสะท้้อนให้้เห็็นค่่านิิยมอัันเคร่่งครััดของยุุควิิคตอเรีียนที่่�ยัังคงมีีอิิทธิิพล

ครอบงำอยู่่�ในสัังคมยุุโรป ตััวอย่่างสำคััญเห็็นได้้จากผลงานภาพถ่ายเช่่น “The 

Two Ways Of Life” และ “Fading Away” ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นการผสมผสานของ

แนวคิิดเก่่า-ใหม่่ ซึ่่�งกลายเป็็นข้้อถกเถีียงที่่�เกิิดจากความไม่่ลงรอยกัันระหว่่าง

แนวคิิดดั้้�งเดิมิของค่่านิยิมและกรอบจริยธรรมท่ี่�เข้ม้งวดซึ่่�งยังัหยั่่�งรากในสัังคมยุคุ

วิคิตอเรีียน ที่่�ปะทะกันักัับแนวคิิดใหม่่ซึ่่�งก้้าวเข้้ามาท้้าทายความเปลี่�ยนแปลงของ

สื่่�อและวิธิีีการสร้า้งสรรค์ข์องภาพถ่า่ย ข้อ้สังัเกตดังักล่า่วเห็น็ได้จ้ากเสีียงสะท้อ้น

ของสัังคมท่ี่�หลายหลายต่่อผลงาน ทั้้�งการยอมรัับในเชิิงบวกและการวิิพากษ์์

วิิจารณ์์ในเชิิงลบ ในแง่่เทคนิิค ผลงานทั้้�งสองชิ้้�นได้้รัับการชื่่�นชมอย่่างมากต่่อ

ความสามารถในการนำเสนอเทคนิคิใหม่ท่ี่่�ซัับซ้อ้น เช่น่ การตัดัต่อ่ การซ้อ้น และ

การประกอบภาพ ซึ่่�งเปิิดทางให้้ช่่างภาพนำไปใช้้เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�มีีความ

ลึึกซึ้้�งและซัับซ้้อนได้้มากขึ้้�น ขณะเดีียวกััน เทคนิิคดัังกล่่าวก็็ถููกวิิพากษ์์วิิจารณ์์

ในเชิงิลบว่า่ ลดทอนคุณุค่า่และความน่า่เชื่่�อถืือในการบันัทึกึความเสมือืนจริงิของ

ภาพถ่ายตามที่่�เชื่่�อถืือกัันมาตั้้�งแต่่ยุคุแรกเริ่่�มของการประดิษิฐ์์คิดิค้น นอกจากนั้้�น 

ผลงานดัังกล่่าวยัังแสดงให้้เห็็นการท้้าทายต่่อกรอบจริยธรรมและศิิลปะการวาด

ภาพแบบดั้้�งเดิิม ในแง่่การสื่่�อสาร เห็็นได้้ว่่า เสีียงสะท้้อนส่่วนหนึ่่�งชื่่�นชมว่่า 

ผลงานทั้้�งสองชิ้้�นได้น้ำเสนอการสร้า้งสรรค์์ศิลิปะภาพถ่า่ยที่่�ผสมผสานศิลิปะแขนง

อื่่�น โดยการนำแนวคิิดและเรื่่�องราวจากบทกวีีและภาพวาดมาใช้้ในการเล่่าเรื่่�อง  
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ซึ่่�งช่่วยให้้การนำเสนอภาพถ่่ายมีีความหมายและความลึึกซึ้้�ง แต่่ในทางกลัับกััน 

เสีียงวิิพากษ์์วิิจารณ์์อีีกส่่วนหนึ่่�งกลัับโต้้แย้้งต่่อความเหมาะสมทางศีีลธรรมและ

ความถููกต้อ้งของเนื้้�อหาในภาพถ่า่ย สะท้อ้นให้ ้เห็็นถึงึค่า่นิยิมและกรอบจริยิธรรม

ที่่�เข้้มงวดในยุุควิิคตอเรีียนซึ่่�งยัังมองว่่า การถ่่ายทอดข้้อความทางศีีลธรรมนั้้�นมีี

ความสำคััญและไม่่สมควรนำมาใช้้นำเสนอในสื่่�อภาพถ่่าย เพราะภาพถ่่ายควร

มีีหน้้าที่่�บัันทึึกภาพความเป็็นจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นเพีียงเท่่านั้้�น อย่่างไรก็็ตาม แม้้จะเกิิด

ข้้อถกเถีียงในวงกว้้างแต่่ผลงานทั้้�งสองชิ้้�นนี้้�ได้้สะท้้อนให้้เห็็นควา มเปลี่�ยนแปลง

ของสื่่�อและวิิธีีการสร้้างสรรค์์ของผลงานภาพถ่่ายในช่่วงแรกก่่อนที่่�ลััทธิิ 

พิิคโทเรีียลิิสม์์จะได้้รัับความนิิยม งานดัังกล่่าวได้้รัับการยอมรัับอย่่างกว้้างขวาง

และเปิิดเส้้นทางให้้ภาพถ่ายมีีสถานะเทีียบเท่่างานศิิลปะชั้้�นสููงในเวลานั้้�น 

นอกจากนั้้�น ยัังมีีบทบาทสำคััญในการเปลี่่�ยนแปลงแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการถ่่ายภาพ

จากการบัันทึึกไปสู่่�การเป็็นศิิลปะที่่�มีีความลึึกซึ้้�งและซัับซ้้อน รวมทั้้�งสร้้างแรง

บัันดาลใจให้้ช่่างภาพในช่่วงเวลาเดีียวกััน จนก่่อให้้เกิิดความเคลื่่�อนไหวขึ้้�นเป็็น

ลััทธิิศิิลปะภาพถ่่ายพิิคโทเรีียลิิสม์์ในเวลาต่่อมา

(3) อิิทธิิพลของเทคโนโลยีีการผลิิตซ้้ำ วััฒนธรรมสำเร็็จรููป และการ

ก่่อตััวขึ้้�นของวััฒนธรรมมวลชน  

ในช่่วงปลายศตวรรษที่่� 19 ผลจากการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมครั้้�งที่่� 1 และ

ครั้้�งท่ี่� 2 รวมถึึงการขยายตััวของชนชั้้�นกลาง และการผสมผสานของค่่านิิยม

เก่า่-ใหม่่ที่่�ปะทะกันัในยุคุวิคิตอเรีียน ทำให้ล้ัทัธิิศิลิปะภาพถ่า่ยพิคิโทเรีียลิสิม์์ต้อ้ง

ต่อ่สู้้�เพื่่�อพิสิููจน์ส์ถานะของตนในโลกศิลิปะ เป็็นการต่่อสู้้�ท่า่มกลางความแตกต่า่ง

ของค่า่นิยิมดั้้�งเดิมิ ความเจริญเติบิโตของเทคโนโลยีี การเกิิดขึ้้�นของวัฒันธรรม

มวลชน และภาพลัักษณ์์ใหม่่ของ “ความสำเร็็จรููป” เห็็นได้้จากการที่่�ภาพถ่่าย

เปลี่่�ยนแปลงสถานะจากผลผลิิตทางวิิทยาศาสตร์์กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

วััฒนธรรมมวลชนและวััฒนธรรมสำเร็็จรููปในโลกทุุนนิิยมที่่�เริ่่�มก่่อตััว ตััวอย่่าง

ของความเจริญก้าวหน้้าทางการผลิตของฟิิล์์มเนกาทีีฟทำให้้ภาพถ่ายถููกพิิมพ์์ซ้้ำ

ได้้จำนวนมากจากต้้นฉบัับเดีียว และกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�แพร่่หลาย

แต่ป่ะปนด้ว้ยภาพถ่ายคุณุภาพต่่ำ รวมถึึงบทบาทของโกดัักที่่�ช่ว่ยให้ก้ารถ่า่ยภาพ
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รวดเร็็วได้้ในคุุณภาพที่�ไม่่ประณีีตนััก ส่่งผลให้้ภาพถ่ายกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

วััฒนธรรมมวลชนและการบริิโภคในระบบทุุนนิิยม 

ความรวดเร็็ว การผลิตซ้้ำได้้จำนวนมาก และคุุณภาพของภาพถ่าย

สำเร็็จรููปที่่�ต่่ำลงเหล่า่นี้้� ได้ต้อกย้้ำและส่ง่ผลกระทบต่อ่การมองภาพถ่า่ยในฐานะ

งานศิลิปะ และกลายเป็น็อีีกปัจัจัยัร่่วมที่่�ทำให้้ภาพถ่า่ยถููกแยกออกจากงานศิลิปะ

ชั้้�นสููง-ทำให้ค้วามประณีีตในด้า้นทักัษะและสุนุทรีียศาสตร์ถ์ููกนำไปเทีียบเคีียงกับั

ค่่านิิยมดั้้�งเดิิมในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ ผลกระทบจากการผลิตซ้้ำและ

วััฒนธรรมสำเร็็จรููปจึึงทำให้้ภาพถ่่ายถููกมองว่่ามีีคุุณค่่าน้้อยลงในเชิิงศิิลปะ แต่่

กลัับทำให้้ “ความเป็็นต้้นฉบัับ” ในงานศิิลปะถููกยกระดัับในเชิิงคุุณค่่ามากยิ่่�งขึ้้�น 

อย่า่งไรก็็ตาม เทคโนโลยีีที่�ก้า้วหน้้าและการพัฒันาของกระบวนการสร้้างภาพถ่าย

แบบเนกาทีีฟรวมถึงการตีีพิมพ์ ์ได้้ส่ง่เสริิมให้้เกิิดการรัับรู้้�และพัฒันาการทางการ

สื่่�อสารผ่่านภาพถ่่ายที่่�มีีเพิ่่�มมากขึ้้�น นอกจากนั้้�น ความแพร่่หลายของภาพถ่่าย

และบทบาทของโกดัักที่่�ทำให้้การถ่่ายภาพเข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�นสำหรัับคนทั่่�วไป ยัังส่่ง

ผลต่่อการเติิบโตของวััฒนธรรมการถ่่ายภาพชีีวิิตประจำวัันและการบัันทึึกความ

ทรงจำร่่วมในสัังคม

6. บทส่่งท้้าย
จุุดหัักเหครั้้�งสำคััญที่่�ทำให้้ลััทธิิภาพถ่ายพิิคโทเรีียลิิสม์์เสื่่�อมความนิิยม 

เกิดิขึ้้�นเมื่่�อสงครามโลกครั้้�งที่่� 1 อุบุัตัิขิึ้้�นในยุโุรป และเมื่่�อความนิยิมในลัทัธิศิิลิปะ

สมััยใหม่่ก้้าวเข้้ามาแทนท่ี่�ในสหรััฐอเมริิกา ผลพวงจากสงคราม ความสููญเสีีย

และความโหดร้้าย ทำให้้สัังคมตั้้�งคำถามกัับค่่านิิยมดั้้�งเดิิมที่่�เคร่่งครััดในสมััย

วิิคตอเรีีย และความเจริิญก้้าวหน้้าที่่�สร้้างขึ้้�นก่่อนหน้้าในยุุคปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม

ทั้้�งสองครั้้�ง อิิทธิิพลดัังกล่่าวส่่งผลต่่อวิิธีีคิิด ความนิิยม และการตั้้�งคำถามต่่อ 

พิคิโทเรีียลิสิม์ว์่า่ เป็็นภาพถ่า่ยที่่�ฟุ้้�งฝันั เป็็นความดัดัจริติ หรือืเป็น็เพีียงภาพมายา 

เมื่่�อภาพของสัังคมใหม่่ในอุุดมคติิที่่�ได้้สร้้างมาในศตวรรษท่ี่� 19 ถููกทำลายลง 

สุนุทรีียศาสตร์์ในภาพถ่ายจึึงถููกตั้้�งคำถามและก้้าวเข้้าสู่่�จุดหักเหอีีกครั้้�ง ภาวะการ

เปลี่่�ยนแปลงของสัังคมได้้เรีียกร้้องให้้ช่่างภาพและวงการภาพถ่ายหัันกลัับมา
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ใคร่่ครวญถึึงบทบาทหน้้าที่่� และการสร้้างสรรค์์สุุนทรีียศาสตร์์ที่่�ดึึงเอาศัักยภาพ

อัันแท้้จริิงของตนเองออกมานำเสนออย่่างแท้้จริิง หลัังพิิคโทเรีียลิิสม์์เสื่่�อมความ

นิยิมลงศิลิปะภาพถ่ายจึึงเปลี่�ยนผ่า่นต่อ่ไปอีีกหลายรููปแบบและค่่อยๆ หลอมรวม

เข้้ากัับงานศิิลปกรรม ก่่อให้้เกิิดรููปแบบของภาพถ่่ายที่่�มีีความชััดเจนและมีีความ

หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งในด้้านแนวคิิดและเทคนิิคการนำเสนอ

ข้้อถกเถีียงที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความขััดแย้้งและการเปลี่่�ยนแปลงในช่่วง

เวลาของลััทธิิพิิคโทเรีียลิิสม์์ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นอย่่างไร้้ประโยชน์์ และถืือได้้ว่่าเป็็นจุุด

เริ่่�มต้้นของบทสนทนาซึ่่�งนำไปสู่่�การพััฒนาแนวคิิด เทคนิิค และการค้้นหา

สุุนทรีียศาสตร์์ของภาพถ่่ายซึ่่�งเกิิดขึ้้�นต่่อเนื่่�องไปอีีกหลายทศวรรษ จนกระทั่่�งนำ

ไปสู่่�การยอมรัับภาพถ่่ายในฐานะงานศิิลปกรรมแขนงหนึ่่�ง พิิคโทเรีียลิิสม์์เป็็น

ความเคลื่่�อนไหวครั้้�งหนึ่่�งในประวััติศิาสตร์ศ์ิลิปะภาพถ่ายท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นตััวอย่่าง

ของจุดุเปลี่่�ยนผ่า่นทางเทคโนโลยีีซึ่่�งเกิดิขึ้้�นตามมาอีีกหลายครั้้�ง ในแต่่ละครั้้�งสร้า้ง

ให้้เกิิดข้้อถกเถีียงและการพััฒนา เหมืือนกัับที่่�ภาพถ่่ายได้้ก้้าวเข้้ามาท้้าทายการ

มีีอยู่่�ของภาพวาดและวงการศิิลปะ เทคโนโลยีีการผลิตภาพถ่ายสีีที่�เคยเข้้ามา

ท้้าทายภาพถ่่ายขาวดำ ภาพถ่่ายดิิจิิทััลที่่�เข้้ามาสั่่�นคลอนการมีีอยู่่�ของภาพถ่่าย

ด้ว้ยฟิลิ์ม์ จุดุหักัเหเหล่า่นั้้�นมีีบทบาทสำคัญัในการกำหนดวัฒันธรรมและค่า่นิยิม

ของสัังคม ส่่งผลให้้เกิิดการทบทวน การต่่อยอดทางเทคนิิคและแนวคิิด และการ

ค้้นหาสุุนทรีียศาสตร์์ของช่่างภาพ เช่่นเดีียวกัับปััจจุุบัันท่ี่�เทคโนโลยีีปััญญา

ประดิิษฐ์์ (Artificial Intelligence: AI) กำลัังก้้าวเข้้ามาสั่่�นคลอนการมีีอยู่่�ของ

ภาพถ่่าย ท้้าทายความเชื่่�อถืือ ความเป็็นจริิง สำนึึกทางจริิยธรรม และส่่งผลให้้

เกิดิข้อถกเถีียงในประเด็็นที่่�หลากหลายต่่อความเปลี่�ยนแปลงในวงการศิิลปะและ

ต่่อคุุณค่่าของภาพถ่่าย
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  แนวทางการออกแบบเสีียงซัับไตเติ้้�ลในรายการโทรทััศน์์ที่่�

มีีเสีียงบรรยายภาพเพื่่�อคนพิิการทางการเห็็น

ภััทธีีรา สารากรบริิรัักษ์์1

บทคััดย่่อ
งานวิิจััยเรื่่�อง “แนวทางการออกแบบเสีียงซัับไตเติ้้�ลในรายการโทรทััศน์์

ที่่�มีีเสีียงบรรยายภาพเพื่่�อคนพิิการทางการเห็็น” มีีเป้้าหมายเพื่่�อหาแนวทางการ

ออกแบบสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ลสำหรับัคนพิกิารทางการเห็น็ เก็บ็ข้อ้มููลจากผู้้�เข้า้ร่ว่ม

วิิจััยที่่�พิิการทางการเห็็นจำนวน 9 คน ด้้วยการให้้คะแนนความเข้้าใจและความ

พึึงพอใจหลัังการรัับชมคลิิปวิิดีีโอ 6 คลิิป การสััมภาษณ์์ และการสนทนากลุ่่�ม 

ใช้้กรอบแนวคิิดเพื่่�อวิิเคราะห์์ใน 4 มิิติิ คืือ มิิติิด้้านความพิิการทางการเห็็น มิิติิ

ด้า้นเทคนิคิการผลิติ มิติิดิ้า้นผลของการใช้ส้ื่่�อ และมิติิดิ้า้นความเสมอภาคในการ

เข้้าถึึงสื่่�อ โดยใช้้แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความพิิการทางการเห็็น แนวทางการผลิิตสื่่�อ

เสีียงซัับไตเติ้้�ลจากต่า่งประเทศ กรอบวิเิคราะห์์ The Tetrad ของ McLuhan and 

McLuhan และแนวคิิดเรื่่�องความเสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อ

ข้้อค้้นพบจากงานวิิจััยพบว่่า ในการออกแบบการผลิิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล

จำเป็น็ต้้องพิิจารณามากกว่่ามิติิดิ้า้นเทคนิคการผลิต เนื่่�องจากสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล 

มีีความเชื่่�อมโยงกับัมิติิดิ้า้นความพิกิารทางการเห็น็ มิติิดิ้า้นผลของการใช้ส้ื่่�อ และ

มิติิดิ้า้นความเสมอภาคในการเข้า้ถึึงสื่่�ออีีกด้ว้ย โดยงานวิจิัยัได้เ้สนอแนวทางการ

ออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลออกเป็็น 2 แนวทาง ดัังนี้้�

* วัันที่่�รัับบทความ 13 ตุุลาคม 2567; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 7 พฤศจิิกายน 2567; วัันที่่�ตอบรัับบทความ  
6 ธัันวาคม 2567

 หมายเหตุุ บทความวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิทยานิิพนธ์์ดุุษฎีีบัณฑิิตเรื่่�อง “แนวทางการออกแบบเสีียง 
ซับัไตเติ้้�ลในรายการโทรทัศัน์ท่์ี่�มีีเสีียงบรรยายภาพเพื่่�อคนพิกิารทางการเห็น็” (2567) สาขาวิชิาสื่่�อสารวิทิยา 
คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ โดยมีี รองศาสตราจารย์์ ดร. ศิิริิมิิตร 
ประพัันธ์์ธุุรกิิจ เป็็นอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 

1	 รองศาสตราจารย์ ์กลุ่่�มวิชิาวิทิยุ ุโทรทัศัน์ ์และสื่่�อดิจิิทิัลั คณะวารสารศาสตร์แ์ละสื่่�อสารมวลชน มหาวิทิยาลัยั
ธรรมศาสตร์์
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แนวทางแรกเป็็นการออกแบบพื้้�นฐานตามแนวทางการออกแบบเพื่่�อ 

ทุกุคน (universal design) โดยให้้ผลิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลทุุกรายการตั้้�งแต่่ต้น้ทาง

ของการผลิิต แต่่หากมีีข้้อจำกััด ควรเลืือกรายการที่่�จำเป็็นมากมาผลิิตก่่อน เช่่น 

รายการที่่�มีีการพููดภาษาต่า่งประเทศมาก หรือืรายการที่่�พิธิีีกรไม่ไ่ด้พูู้ดสรุปุความ

ภาษาต่่างประเทศให้้ เป็็นต้้น ในด้้านรููปแบบรายการพบว่่า รายการท่ี่�แสดง

อารมณ์์มากควรใช้้รููปแบบการพากย์์ และรายการท่ี่�ซัับซ้้อนควรใช้้จำนวนเสีียง

ใกล้้เคีียงกัับจำนวนตััวแสดง และในด้้านเทคนิิคการผลิิตพบว่่า ควรปรัับระดัับ

เสีียงซัับไตเติ้้�ลให้้ดัังกว่่าเสีียงรายการต้้นฉบัับ และออกแบบให้้ซิิงค์์กัับรายการ

ต้้นฉบัับมากที่่�สุุด 

แนวทางที่่�สองเป็็นแนวทางที่่�ตอบสนองความต้้องการเฉพาะบุุคคล โดย

ออกแบบให้้มีีทางเลืือกสำหรัับผู้้�ใช้้ตามแนวทางการออกแบบท่ี่�รวมทุุกคนเข้้าไว้้

ด้้วยกััน (inclusive design) ให้้มีีทางเลืือกด้้านรููปแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล ด้้าน

ตััวเลืือกของเสีียงสัังเคราะห์์ ด้้านช่่องทางการเข้้าถึึง ด้้านการผสานกัับเสีียง

บรรยายภาพ ด้้านการชมแบบเรีียลไทม์์ ออนไลน์์ และออฟไลน์์ ด้้านการชม

รายการที่่�มีีความทัันสมััย และด้้านการออกแบบให้้ผู้้�ใช้้สามารถปรัับระดัับเสีียง

ซัับไตเติ้้�ลและเสีียงรายการต้้นฉบัับได้้เอง 

คำสำคััญ:  เสีียงซัับไตเติ้้�ล การเข้้าถึึงสื่่�อ การออกแบบสื่่�อที่่�เข้้าถึึงได้้ คนพิิการ	

	 ทางการเห็็น
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 Designing Audio Subtitles for Television 

Programs with Audio Descriptionfor People with 

Visual Impairment

Phatteera Sarakornborrirak2

Abstract
The research “Designing Audio Subtitles for Television Programs 

with Audio Description for People with Visual Impairment” aims to 

explore approaches in designing audio subtitles for individuals with visual 

impairment. Data was collected from 9 participants with visual impairment 

through self-rated comprehension and satisfaction scores after viewing 

6 video clips, interviews and focus group discussions.

The analysis framework covers four dimensions: visual impairment 

considerations, production techniques, media effects, and equitable access 

to media. The theoretical framework incorporates concepts related to 

visual impairment, equity, McLuhan and McLuhan’s concept of Tetrad, 

and international guidelines for audio subtitle production.

The findings reveal that the design and production of audio 

subtitles necessitate considerations beyond mere technical aspects, as 

audio subtitles are interconnected with the dimension of visual impairment, 

the dimension of the effects of media usage, and the dimension of 

equitable access to media. The research proposes two approaches to 

designing audio subtitles as follows.

2	 Associate Professor, Department of Radio, Television and Digital Media, Faculty of Journalism and 
Mass Communication, Thammasat University
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The first approach is based on Universal Design principles, 

recommending that the production of audio subtitles from the outset is 

crucial for all programs, but if resources are limited, priority should be 

given to essential programs (e.g., programs with substantial foreign 

language content, shows where hosts do not provide Thai summaries 

of foreign content). For emotionally expressive programs, dubbing 

techniques should be employed, while for complex programs, the number 

of voices should correspond to the number of characters. Audio subtitles 

should be designed to synchronize as closely as possible with the original 

content and the volume should be higher than the original program 

audio.

The second approach is a personalized response approach, 

empowers users by providing choices and flexibility, aligning with the 

concept of inclusive design. This approach suggests offering options in 

audio subtitle formats, synthetic voice selection, access channels, 

integration with audio description, real-time viewing, online and offline 

access, up-to-date programming, and user-adjustable volume controls for 

both audio subtitles and original program audio. 

Keywords:   audio subtitles, media accessibility, accessible media 	

	    design, people with visual impairment
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ลองจิินตนาการว่า่ หากเราเป็น็คนพิิการทางการเห็น็ที่่�เปิดิชมรายการที่่�

น่า่สนใจมากๆ แต่ร่ายการนั้้�นมีีการพูดูภาษาต่า่งประเทศแล้ว้ใช้ว้ิิธีกีารขึ้้�นข้อ้ความ

ซัับไตเต้ิ้�ลให้้อ่่าน เราคงไม่่เข้้าใจว่่าตััวแสดงกำลัังพููดว่่าอะไร หรืือเกิิดอะไรข้ึ้�น 

และความรู้้�สึึกนั้้�นคงไม่่ต่่างจากบุุคคลที่่�กำลัังถููกทิ้้�งไว้้ข้้างหลััง	

รายการโทรทััศน์์หลายรายการในปััจจุบัันมีีการพููดมากกว่่าหนึ่่�งภาษา 

เช่่น รายการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เดิินทางไปต่างถิ่่�น รายการสารคดีีที่�เสนอเรื่่�องราวของ

คนพื้้�นถิ่่�น รายการละครที่่�ตััวละครพููดภาษาต่่างประเทศหรืือภาษาถิ่่�น โดยทั่่�วไป

เมื่่�อมีีการพููดภาษาต่่างประเทศตลอดทั้้�งรายการ ผู้้�ผลิิตรายการโทรทััศน์์ใน

ประเทศไทยนิิยมนำรายการเหล่่านั้้�นมาพากย์์ไทยก่่อนออกอากาศ แต่่หากเป็็น

รายการท่ี่�มีีการพููดภาษาต่่างประเทศหรืือภาษาถิ่่�นเป็็นช่่วงๆ ไม่่ตลอดทั้้�งเรื่่�อง 

นิิยมใช้้วิิธีีขึ้้�นข้้อความซัับไตเติ้้�ลเป็็นภาษาไทย เพื่่�อให้้ผู้้�ชมทั่่�วไปรัับทราบว่่าตััว

แสดงกำลังัพููดอะไร อย่า่งไรก็็ดีี วิธิีีการขึ้้�นข้อ้ความซับัไตเติ้้�ลทำให้ก้ลุ่่�มผู้้�ชมที่่�เป็น็

คนพิิการทางการเห็็นไม่่สามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหาช่่วงนั้้�นได้้

ปััจจุุบััน ประเทศไทยมีีจำนวนคนพิิการทางการเห็็น 177,478 คน (กรม

ส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิตคนพิิการ, 2567ก) ขณะท่ี่�สัังคมไทยก้้าวเข้้าสู่่�

สัังคมสููงวััย มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ที่่�พิิการ จำนวนราว 2,660,000 คน 

(UNICEF Thailand, 2566) โดยมีีจำนวนผู้้�สููงอายุทุี่่�พิกิารมากขึ้้�นตามความเสื่่�อม

ของอวััยวะต่่างๆ รวมถึึงดวงตาด้้วย ทำให้้มีีผู้้�ที่่�มีีข้อจำกััดด้้านการมองเห็็น 

และการอ่า่นมากขึ้้�น ทว่า่บริกิารเพื่่�อการเข้า้ถึึงสื่่�อที่่�มีีภาพและเสีียง (audiovisual 

media) เช่่น สื่่�อโทรทัศัน์์ ภาพยนตร์์ และละครเวทีี สำหรับัคนพิิการทางการเห็น็ 

ในประเทศไทยมีีเพีียงเสีียงบรรยายภาพ (audio description)3 ซึ่่�งเป็็นการ

บรรยายรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับตััวแสดง (เช่่น สีี หน้้า ลั ักษณะ ท่ าทาง)  

3	 สำหรัับบริิการในสื่่�อโทรทััศน์์นั้้�นเป็็นไปตามข้้อกำหนดของคณะกรรมการ กสทช. ที่่�ออกประกาศไว้้เมื่่�อปีี 
2559 (ประกาศคณะกรรมการกิิจการกระจายเสีียง กิจิการโทรทััศน์แ์ละกิิจการโทรคมนาคมแห่่งชาติ ิเรื่่�อง 
การส่ง่เสริมิและคุ้้�มครองสิทิธิขิองคนพิกิารให้เ้ข้า้ถึงึหรือืรับัรู้้�และใช้ป้ระโยชน์์จากรายการของกิิจการโทรทัศัน์์, 
2559, 5 กุมุภาพันัธ์์) ตามพระราชบััญญัติัิการประกอบกิิจการกระจายเสีียงและกิิจการโทรทััศน์์ พ.ศ. 2551 
และได้้มีีการปรัับประกาศตามมาอีีกหลายฉบัับจนถึึงปััจจุุบััน
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การแต่่งกาย ฉาก-อุุปกรณ์์ประกอบฉาก เวลา โลโก้้ รููปถ่าย และอื่่�นๆ ในขณะท่ี่�

แนวทางและข้้อกำหนดเรื่่�องการให้้บริิการเสีียงซัับไตเติ้้�ล4 ยังัไม่่มีีความชััดเจนนััก

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ในหลายประเทศโดยเฉพาะประเทศ

แถบยุโุรปมีีผู้�ผลิติรายการท่ี่�มีีบริิการเสีียงซัับไตเติ้้�ลให้ก้ับัผู้้�ชม โดยเมื่่�อมีีรายการ

ที่่�พููดภาษาต่า่งประเทศแล้้วขึ้้�นข้อ้ความซัับไตเติ้้�ลจะนำมาลงเสีียงใหม่ ่ทำให้้ผู้้�ชม

ทั่่�วไปและคนพิิการทางการเห็็นต่่างได้้ใช้้ประโยชน์์จากบริิการนี้้�ร่่วมกััน โดย

แนวทางการผลิติเสีียงซับัไตเติ้้�ลมีีหลายแนวทาง เช่น่ ในโปแลนด์น์ิยิมใช้ผู้้้�บรรยาย

ลงเสีียงคนเดีียวทั้้�งเรื่่�อง แม้้จะมีีตััวแสดงหลายคน (Jankowska, 2019)  

บางประเทศนิิยมนำมาพากย์์ใหม่่ เช่่น ฝรั่่�งเศส เยอรมนีี อิิตาลีี (European 

Commission, 2011) และบางประเทศมีีการแปลงข้้อความซับัไตเติ้้�ลเป็็นเสีียงอ่่าน

ด้้วยเสีียงสังัเคราะห์์ เช่่น เนเธอร์์แลนด์์ (Verboom et al., 2002) สาธารณรัฐัเช็ก็ 

(Hanzlicek et al., 2008) เอสโตเนีีย (Mihkla et al., 2014) เป็็นต้้น ทำให้้ 

ผู้้�ชมในประเทศเหล่่านั้้�นสามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหารายการได้้ 

การให้้บริิการและการกำหนดแนวทางการผลิตเสีียงซัับไตเติ้้�ลนั้้�นมีีความ

สำคัญั เพราะช่ว่ยให้ผู้้้�ชมที่่�เป็น็คนทั่่�วไปและคนพิกิารทางการเห็น็สามารถเข้า้ถึงึ

เนื้้�อหารายการที่่�รัับชมได้้อย่่างเสมอภาคกััน ขณะที่่�ผู้้�ผลิิตรายการเองก็็จะมีี

แนวทางการผลิิตเสีียงซัับไตเติ้้�ลว่่า ควรผลิิตออกมาอย่่างไรเพื่่�อตอบสนองความ

พึึงพอใจของผู้้�ชม โดยเฉพาะกลุ่่�มคนพิิการทางการเห็็นที่่�มีีข้้อจำกััดด้้านการอ่่าน 

และใช้้การฟัังเสีียงเป็็นหลัักขณะที่่�รัับชมเนื้้�อหารายการ

สำหรัับประเทศไทยนั้้�น ยัังไม่่มีีการกล่่าวถึึงการให้้บริิการเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ลอย่่างชััดเจน แม้้จะมีีการกล่่าวถึึงแนวทางการผลิิตอยู่่�บ้้างในคู่่�มืือการ

ผลิิตเสีียงบรรยายภาพหลายเล่่ม รวมถึึงแนวทางการผลิิตเสีียงบรรยายภาพของ 

4	 เสีียงซัับไตเติ้้�ล (Audio Subtitle [AST] บางทีีเรีียกว่่า spoken subtitles, spoken captions หรืือ audio 
text) เป็็นเทคโนโลยีีอำนวยความสะดวก (assistive technology) ประเภทหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ชมที่่�มีีข้้อจำกััด
ด้า้นการมองเห็น็และการอ่า่นสามารถเข้า้ถึงึข้อ้ความซับัไตเติ้้�ลหรือืข้อ้ความแปลที่่�ขึ้้�นเป็น็ตัวัหนังัสือืบนหน้า้
จอได้้ โดยข้้อความซัับไตเติ้้�ลจะถููกผลิิตออกมาเป็็นเสีียง ด้้วยเสีียงมนุุษย์์หรืือเสีียงสัังเคราะห์์ก็็ได้้ 
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กสทช. (สำนัักงานคณะกรรมการกิิจการกระจายเสีียง กิิจการโทรทััศน์์ และ

กิิจการโทรคมนาคมแห่่งชาติิ, 2560) ที่่�ผู้้�ผลิิตรายการโทรทััศน์์ใช้้เป็็นแนวทาง

เบื้้�องต้้น แต่่ก็็เป็็นเพีียงการกล่่าวถึึงอย่่างกว้้างๆ งานวิิจััยเรื่่�อง “แนวทางการ

ออกแบบเสีียงซัับไตเติ้้�ลในรายการโทรทััศน์์ที่่�มีีเสีียงบรรยายภาพเพื่่�อคนพิิการ

ทางการเห็็น” จึึงมีีเป้้าหมายเพื่่�อหาแนวทางการออกแบบเสีียงซัับไตเติ้้�ลสำหรัับ

คนพิิการทางการเห็็น ซึ่่�งหากหน่่วยงานกำกัับดููแลและองค์์กรเอกชนที่่�ผลิิตสื่่�อ

เพื่่�อคนพิิการทางการเห็็นมีีความประสงค์์จะจััดทำบริิการสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลใน

อนาคต ก็็สามารถนำไปต่่อยอดใช้้เป็็นแนวทางในการผลิิต เพื่่�อให้้ผู้้�ชมที่่�พิิการ

ทางการเห็น็สามารถใช้ป้ระโยชน์แ์ละได้รั้ับความบันัเทิงิจากสื่่�อที่่�มีีการขึ้้�นข้อ้ความ

ซับัไตเติ้้�ล ทำให้้สามารถเข้้าถึึงโอกาสอื่่�นๆ ที่่�อาจจะตามมาจากการเสพสื่่�อได้้เฉก

เช่่นคนทั่่�วไป และนำไปสู่่�การเป็็นสัังคมที่่�รวมทุุกคนเข้้าไว้้ด้้วยกััน (inclusive 

society) 

คำถามนำวิิจััย 
แนวทางการออกแบบเสีียงซัับไตเติ้้�ลเพื่่�อการเข้้าถึึงสื่่�อโทรทััศน์์สำหรัับ

คนพิิการทางการเห็็นเป็็นเช่่นใด

แนวคิิด และกรอบการวิิเคราะห์์ที่่�ใช้้ในงานวิิจััย
งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาแนวทางการออกแบบเสีียงซัับไตเติ้้�ล 

ที่่�สััมพัันธ์์กัับมิิติิด้้านความพิิการทางการเห็็น มิิติิด้้านเทคนิคการผลิตสื่่�อเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ล มิิติิด้้านผลของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล และมิิติิด้้านความเสมอภาคในการ

เข้้าถึึงสื่่�อ จึึงใช้้กรอบการวิิเคราะห์์เพื่่�อออกแบบเสีียงซัับไตเติ้้�ลใน 4 มิิติิดัังกล่่าว  

โดยวางกรอบการวิิเคราะห์์ดัังภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 กรอบการวิิเคราะห์์

ผู้้�วิจิัยัวางกรอบวิิเคราะห์์ดังัภาพที่� 1 เพื่่�อให้้เห็น็ว่า่ แนวทางการออกแบบ

สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล มีีความสััมพัันธ์์กัับมิิติิด้้านความพิิการทางการเห็็น มิิติิด้้าน

เทคนิคิการผลิติสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล มิติิดิ้า้นผลของสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล และมิติิดิ้า้น

ความเสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อตามแนวคิิด ทฤษฎีีที่่�ได้้ทบทวนวรรณกรรมมา

ดัังนี้้�

(1) มิิติิด้้านความพิิการทางการเห็็น 

เมื่่�อพููดถึึงคำว่่า “คนพิิการทางการเห็็น” เรามัักเข้้าใจว่่าหมายถึึงคน

ตาบอดหรืือคนที่่�มองไม่่เห็็นอะไรเลย แต่่ความจริิง คนพิิการทางการเห็็นอาจยััง

พอมองเห็็น แต่่การมองเห็็นของพวกเขานั้้�นมีีระดัับที่่�น้้อยหรืือน้้อยมาก ทำให้้มีี

ข้อ้จำกัดัในการใช้ช้ีีวิตประจำวันั โดยกรมส่ง่เสริมิและพัฒันาคุณุภาพชีีวิติคนพิกิาร 

(2567ข) แบ่่งกลุ่่�มคนพิิการทางการเห็็นเป็น็คนกลุ่่�มหนึ่่�งจาก 7 กลุ่่�มความพิิการ 

ขณะที่่�ในทางการแพทย์์แบ่่งกลุ่่�มคนพิิการทางการเห็็นออกเป็็น 2 กลุ่่�มคืือ  

คนตาบอดและคนสายตาเลือืนราง (ศักัดิ์์�ชัยั วงศกิติติิรักัษ์์, 2556; รัฐั อิทิธิพิา- 

นิิชพงศ์์, 2563) โดยวััดจากระดัับของการมองเห็็นและลานสายตา นอกจาก

ระดัับของความพิิการทางการเห็็นแล้้ว คนพิิการทางการเห็็นยัังมีีลัักษณะของ

ความพิิการทางการเห็็นที่่�แตกต่่างกััน โดยบางคนพิิการตั้้�งแต่่กำเนิิดและบางคน

พิิการในภายหลััง ซึ่่�งทำให้้มีีความทรงจำ ประสบการณ์์ในการรัับรู้้� เรีียนรู้้� และ
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ทำความเข้้าใจสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�แตกต่่างกััน (ภััทธีีรา สารากรบริิรัักษ์์, 2558; 

สรััญญา เตรััตน์์, 2559; Smith, 2006; King, 2014; Majerova, 2017)  

ทั้้�งนี้้� การชมรายการผ่า่นสื่่�อของคนพิกิารทางการเห็น็นั้้�น บางครั้้�งก็เ็ป็น็

ประสบการณ์์ที่่�กระอัักกระอ่่วน เมื่่�อชมรายการด้้วยตนเองแล้้วไม่่เข้้าใจหรืือไม่่

สามารถอ่่านข้้อความบนหน้้าจอได้้เอง จึึงต้้องถามบุุคคลข้้างเคีียง ซึ่่�งบางคนอาจ

ไม่่สะดวกที่่�จะบรรยายให้้ทุุกครั้้�ง  (American Foundation for the Blind, n.d.) 

การมีีเสีียงบรรยายภาพ (audio description) จึึงช่่วยให้้คนพิิการทางการเห็็น

สามารถเข้้าถึึงสื่่�อที่่�มีีภาพและเสีียงได้้มากขึ้้�น แต่่รายการท่ี่�มีีเสีียงบรรยายภาพ

ในประเทศไทยยัังมีีจำนวนน้้อย ยัังมีีรายการอีีกจำนวนมากที่่�มีีการพููดภาษา 

ต่า่งประเทศหรืือภาษาถิ่่�นแล้้วขึ้้�นข้อ้ความซัับไตเติ้้�ล ซึ่่�งทำให้้คนพิิการทางการเห็็น

เกิิดปััญหาในการรัับชมอย่่างมาก

โดยปกติิคนพิกิารทางการเห็็นส่ว่นใหญ่่ใช้ผ้ัสัสะหลายอย่า่งประกอบกันั

ในการรัับรู้้�สภาพแวดล้้อมรอบตััว แต่่เมื่่�อต้้องชมรายการที่่�มีีภาพและเสีียงผ่่าน

สื่่�อ เช่่น รายการโทรทััศน์์ ภาพยนตร์์ มัักใช้้การปะติิดปะต่่อ ทำความเข้้าใจและ

จิินตนาการผ่่านน้้ำเสีียงและเสีียงที่่�ได้้ยิิน ซึ่่�งต้้องใช้้ผััสสะการฟัังที่่�เข้้มข้้น ดัังที่่� 

McLuhan (1964) เรีียกการใช้้สััดส่่วนของผััสสะในการรัับสื่่�อว่่า sense ratio 

โดยคนทั่่�วไปจะใช้้ผััสสะทั้้�งการฟัังและการเห็็นร่่วมกัันในการรัับชมรายการ

โทรทัศัน์ ์สัดัส่ว่นของการใช้ผ้ัสัสะจึงึไม่เ่ข้ม้ข้น้เท่า่กับัการเสพบางสื่่�อ เช่น่ หนังัสือื 

หรืือหนัังสืือพิิมพ์์ที่่�จะใช้้ผััสสะการเห็็นอย่่างเข้้มข้้นเพีียงอย่่างเดีียว ขณะท่ี่�คน

พิกิารทางการเห็็นใช้้ผัสัสะการฟัังในการเสพสื่่�อที่่�มีีภาพและเสีียงอย่่างเข้้มข้น้ จึงึ

ต่า่งจากคนทั่่�วไปอยู่่�บ้า้ง ยิ่่�งเมื่่�อเป็น็การรับัชมผ่า่นสื่่�อที่่�บางฉากมีีทั้้�งเสีียงรบกวน 

เสีียงพููดทัับซ้้อนกััน บางครั้้�งจึึงอาจพลาดข้้อมููลสำคััญๆ ได้้ หากไม่่จดจ่่อมากพอ 

มิติิดิ้า้นความพิกิารทางการเห็น็จึึงมีีความสำคัญัในการออกแบบสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล 

โดยงานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�เปิิดรับอาสาสมัคัรที่่�มีีระดับัและลักัษณะความพิกิารทางการเห็น็

ที่่�แตกต่่างกัันมาเป็็นผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย และให้้ทดลองใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลเพื่่�อศึึกษา

ประสบการณ์์และผลที่่�เกิิดขึ้้�น และนำมาใช้้ในการออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลที่่�

เหมาะสมต่่อไป
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(2) มิิติิด้้านเทคนิิคการผลิิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล

ปััจจุุบััน คู่่�มืือการผลิิตสื่่�อเสีียงบรรยายภาพที่่�มีีอยู่่�ในประเทศไทยมีีการ

กล่่าวถึึงการอ่่านข้้อความซัับไตเติ้้�ลอยู่่�น้้อย ส่่วนใหญ่่จะแนะนำเพีียงให้้อ่่าน

ข้อ้ความที่่�ปรากฏบนหน้า้จอทุกุคำ ทั้้�งที่่�การอ่า่นข้อ้ความซับัไตเติ้้�ลสามารถทำได้้

หลายแบบ ดังัที่่�มีีแนวทางการผลิติในต่า่งประเทศที่่�แนะนำวิธิีีในการผลิติไว้ห้ลาย

ประเด็็น ดัังนี้้�

1)	 การเลืือกใช้้เสีียงมนุุษย์์หรืือเสีียงสัังเคราะห์์ 
Holsanova et al. (2015) แนะนำว่่า ควรเลืือกใช้้เสีียงมนุุษย์์ในการ

อ่า่นข้้อความซัับไตเติ้้�ลในรายการประเภทละคร และใช้้เสีียงสัังเคราะห์์ในรายการ

ประเภทข่่าวสารสาระ ขณะที่่�บางแนวทาง (International Organization for 

Standardization, 2017; Matamala, 2016 และ Remael, 2015) แนะนำว่่า

สามารถเลืือกใช้้เสีียงได้้ทั้้�ง 2 แบบ

2)	รููปแบบการลงเสีียง

Braun and Orero (2010) กล่่าวถึึงรููปแบบการลงเสีียงซัับไตเติ้้�ลว่่ามีี 

2 รููปแบบ คืือ รููปแบบการบรรยายและการพากย์์ ซึ่่�งแนวทางของ ADLAB และ 

ADLAB Pro แนะนำให้ใ้ช้รูู้ปแบบการลงเสีียงได้ท้ั้้�ง 2 รููปแบบ (Matamala, 2016; 

Remael, 2015) แต่่ระบุุว่่าการลงเสีียงแบบบรรยายจะทำให้้มีีอารมณ์์ร่่วมน้้อย

กว่่าการลงเสีียงแบบพากย์์ 

3) การทำให้้ผู้้�ใช้้สื่่�อแยกแยะเสีียงตััวแสดงได้้ 

Netflix, Inc. (2023), International Organization for Standardization 

(2017) และ Matamala (2016) ใน ADLAB Pro แนะนำว่่า การเปลี่่�ยนน้้ำเสีียง 

การใช้้ผู้้�ลงเสีียงหลายคน หรืือบอกชื่่�อผู้้�พููดโดยผสานกัับเสีียงบรรยายภาพ  

จะทำให้้ผู้้�ใช้้สื่่�อสามารถแยกแยะเสีียงตััวแสดงได้้ดีีขึ้้�น

4) การซิิงค์์กัันกัับรายการต้้นฉบัับ 

มาตรฐาน ISO/IEC TS 20071-25:2017 (International Organization 

for Standardization, 2017)  และแนวทาง เช่่น ITU (2013) ระบุุว่่า เสีียง 

ซับัไตเติ้้�ลควรจะซิิงค์ก์ับัภาพจากรายการต้้นฉบัับ อย่่างไรก็ด็ีี Matamala (2016) 
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กล่่าวว่่า บางครั้้�งอาจจะต้้องตััดทอนข้้อความซัับไตเติ้้�ลเพื่่�อให้้สามารถซิิงค์์กัับ

รายการต้้นฉบัับได้้ 

5) การปรัับเปลี่่�ยนข้้อความซัับไตเติ้้�ล

Netflix, Inc. (2023) และ The American Council of the Blind 

(2010) ระบุุให้้อ่่านข้้อความซัับไตเติ้้�ลทุุกคำตามที่่�ปรากฏ ขณะที่่�แนวทางของ 

ADLAB และ ADLAB Pro อนุโุลมให้ป้รับัเปลี่่�ยนตัดัทอนได้ถ้้า้จำเป็น็ (Matamala, 

2016; Remael, 2015)

ทั้้�งนี้้� ยัังมีีประเด็็นเรื่่�องการคลอเสีียงพููดภาษาต่่างประเทศจากรายการ

ต้้นฉบัับ ที่่�บางแนวทาง เช่่น Netflix, Inc. (2023) และ ITU (2013) แนะนำ

ให้ค้ลอเสีียงพููดภาษาต่า่งประเทศจากรายการต้น้ฉบับัไว้เ้บาๆ ขณะที่่�แนวทางของ 

The American Council of the Blind (2010) แนะนำว่่า หากจำเป็็น อาจต้้อง

นำเสีียงต้้นฉบัับออกไปเพื่่�อไม่่ให้้ผู้้�ชมสัับสน

(3) มิิติิด้้านผลของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล 

เพื่่�อให้ก้ารศึึกษามีีความรอบด้้าน ผู้้�วิจัยัจึงึทบทวนวรรณกรรมในมิิติดิ้า้น

ผลของการใช้ส้ื่่�อเพิ่่�มเติมิ โดยนำแนวคิดิกฎของสื่่�อ หรือื Laws of Media (LOM) 

ของ McLuhan and McLuhan (1988) มาใช้้เพื่่�อทำความเข้้าใจผลกระทบของ

สื่่�อ 4 ด้้าน ดัังนี้้�

1) ด้า้นการส่ง่เสริมิเพิ่่�มพููน (Enhance): เทคโนโลยีีสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล

สามารถส่่งเสริิมความสามารถของมนุุษย์์ให้้ทำบางสิ่่�งได้้มากขึ้้�น ดีีขึ้้�น เร็็วขึ้้�น  

มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�นได้้หรืือไม่่ อย่่างไร 

2) ด้้านการทำให้้บางอย่่างล้้าสมััย (Obsolesce): เทคโนโลยีีสื่่�อเสีียง

ซัับไตเติ้้�ล มีีแนวโน้้มจะทำให้้เทคโนโลยีีเก่่าล้้าสมััย หรืือมีีความสำคััญน้อยลง

หรืือไม่่

3) ด้า้นการรื้้�อฟื้้�นบางสิ่่�งกลับัมา (Retrieve): การเกิดิขึ้้�นของเทคโนโลยีี 

สื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล จะทำให้ม้ีีการดึงึเอาบางแง่มุ่มุของสิ่่�งเก่า่ๆ กลับัมาใช้ไ้ด้ห้รือืไม่่ 

อย่่างไร
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4) ด้้านการพลิิกผััน (Reverse): ในอนาคตหากมีีการใช้้เทคโนโลยีี

สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลไปจนสุุดทาง อาจเกิิดการ พลิ ิกผัันจนเกิิด	ผลบางอย่า่งซึ่่�งอาจ 

เป็็นผลที่่�ไม่่ได้้ตั้้�งใจได้้หรืือไม่่อย่่างไร 

จากแนวคิดิกฎของสื่่�อ McLuhan and McLuhan (1988) ได้ส้ร้า้งกรอบ

วิิเคราะห์์ The Tetrad เพื่่�อใช้้ในการวิิเคราะห์์ผลกระทบของสื่่�อดัังนี้้�

ภาพที่่� 2 กรอบวิิเคราะห์์ The Tetrad

ที่่�มา: McLuhan and McLuhan (1988: 129)

จากแนวคิดิกฎของสื่่�อ (Laws of Media) และกรอบวิิเคราะห์์ The Tetrad 

ข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยได้้นำมาใช้้ในการวิิเคราะห์์ผลของการใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลเพื่่�อให้้

ได้้รายละเอีียดเพิ่่�มเติิม และนำผลวิิเคราะห์์ที่่�ได้้มาใช้้ในการออกแบบแนวทาง 

การผลิิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลด้้วย

(4) มิิติิด้้านความเสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อ 

ความเสมอภาค (equity) คืือ การจััดสิ่่�งที่่�จำเป็็นให้้กัับบุุคคลที่่�มีีความ

แตกต่่างหลากหลาย ให้้สามารถเข้้าถึึงสิ่่�งที่่�จำเป็็นได้้ โดยอาจจะไม่่ได้้ให้้ทุุกคน

เท่่าๆ กััน (UNESCO Bangkok, 2020) ขณะที่่�สิ่่�งที่่�จำเป็็นไม่่ได้้หมายถึึงเพีียง
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แค่่ปััจจัยัสี่่�เท่า่นั้้�น แต่่ยังัหมายรวมถึงึการมีีคุุณภาพชีีวิติที่่�ดีีและเพีียงพอที่่�จะเป็น็

มนุุษย์์คนหนึ่่�ง และมีีสิิทธิิที่่�จะเข้้าถึึง เข้้าร่่วม และเพลิิดเพลิินกัับวััฒนธรรมได้้

ด้ว้ย (UNESCO, n.d.) ดังันั้้�น สำหรับัคนพิกิารแล้ว้ ในบางบริบิทจึงึมีีความจำเป็น็

ต้้องจััดบางสิ่่�งเพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้พวกเขาสามารถดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างอิิสระ มีีส่่วน

ร่ว่มในสัังคม และสามารถเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมต่่างๆ ได้อ้ย่า่งเต็ม็ที่่�และเสมอภาคกับั

คนทั่่�วไป

เมื่่�อคนพิิการทางการเห็็นไม่่สามารถเข้้าถึึงสื่่�อที่่�มีีการขึ้้�นข้้อความ 

ซับัไตเติ้้�ลได้้ จึงึต้้องมีีการออกแบบเพื่่�อให้้พวกเขาสามารถเข้้าถึึงสื่่�อได้้เหมืือนคน

ทั่่�วไป โดยสามารถนำแนวทางการออกแบบเพื่่�อทุุกคน (universal design) และ

แนวทางการออกแบบที่่�รวมทุุกคนเข้้าไว้้ด้้วยกััน (inclusive design) มาใช้้ร่่วม

กััน เพื่่�อให้้คนพิิการทางการเห็็นเกิิดประสบการณ์์ที่่�ดีีที่�สุุดในการใช้้สื่่�อเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ล ดัังที่่� Morville (2004) เคยกล่่าวถึึงประสบการณ์์ของผู้้�ใช้้งานว่่าจะมีี

ความหมายต่่อเมื่่�อมีี 7 องค์์ประกอบ คืือ มีีประโยชน์์ (useful) ใช้้งานง่่าย 

(usable) ผลิิตภััณฑ์์หรืือบริิการนั้้�นน่่าใช้้งาน (desirable) ค้้นพบสิ่่�งที่่�ต้้องการได้้ 

(findable) เข้า้ถึึงได้ ้(accessible) น่า่เชื่่�อถืือ (credible) และมีีคุณุค่า่ (valuable) 

สำหรัับแนวทางการออกแบบเพื่่�อทุุกคน (universal design) มุ่่�งเน้้นให้้

คนจำนวนมากท่ี่�สุุดสามารถใช้้ร่่วมกัันได้้ ในสถานการณ์์ที่่�หลากหลายท่ี่�สุุดโดย

ไม่่ต้้องออกแบบเป็็นพิิเศษ (Rossetti, 2006) มีีหลัักการ 7 ข้้อ (The Center 

for Universal Design, NC State University,1997) อย่่างไรก็ด็ีี Udo and Fels 

(2010) พบว่่า หากนำหลักัการออกแบบเพื่่�อทุกุคนมาใช้้กับัสื่่�อสำหรับัคนพิกิาร

ทางการเห็น็ เช่่น เสีียงบรรยายภาพ จะไม่่สามารถนำหลักัการมาใช้้ได้้ทุกุข้้อ เพราะ

เสีียงบรรยายภาพมัักถููกผลิิตเพิ่่�มขึ้้�นมาเป็็นลำดัับสุุดท้ายหลัังจากที่่�กระบวนการ

ผลิติทุกุอย่่างเสร็จ็สิ้้�นแล้้ว 

ส่ว่นแนวทางการออกแบบที่่�รวมทุุกคนเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันั (inclusive design) 

เน้้นเรื่่�องความหลากหลายของผู้้�ใช้้ เรีียนรู้้�ความต้้องการเหล่่านั้้�นผ่่านการมีีส่่วน

ร่่วมของผู้้�ใช้้ แล้้วนำไปขยายผลให้้เกิิดประโยชน์์ในวงกว้้าง (Treviranus, 2018; 

Microsoft, 2024) แนวทางนี้้�จึึงพยายามออกแบบให้้ผู้้�ใช้้มีีทางเลืือกและมีีความ
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ยืืดหยุ่่�นในการใช้้งาน อีีกทั้้�งยัังคำนึึงถึึงสถานการณ์์การใช้้งานที่่�หลากหลายของ

ผู้้�ใช้้ เพื่่�อให้้สามารถใช้้งานได้้อย่่างเสมอภาคกับคนทั่่�วไปตามความต้้องการที่่� 

แตกต่่างกัันของแต่่ละบุุคคล (Swan et al., n.d.; Design Council, 2024) ซึ่่�ง

ผู้้�วิิจััยได้้นำแนวทางในการออกแบบทั้้�ง 2 แนวทางมาประยุุกต์์ใช้้ในงานวิิจััยด้้วย

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้้�ง 4 มิิติิข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยนำมาใช้้ในการ

วิิเคราะห์์ผลการศึึกษาท่ี่�ได้้เพื่่�อใช้้ในการออกแบบแนวทางการผลิตสื่่�อเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ลให้้เหมาะสมและสอดคล้้องกัับความต้้องการของคนพิิการทางการเห็็น

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 
งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�มีีผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยที่่�พิิการทางการเห็็นจำนวน 9 คน จำแนก

ตามความแตกต่า่งของระดับัและลักัษณะของความพิกิาร โดยมีีคนตาบอดตั้้�งแต่่
กำเนิิด 3 คน คนสายตาเลืือนรางตั้้�งแต่่กำเนิิด 3 คน และคนพิิการทางการเห็็น
ในภายหลััง 3 คน ออกแบบการวิิจััยโดยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยรัับชมคลิปรายการ
ต้น้ฉบับัที่่�มีีการขึ้้�นเพีียงข้อ้ความซับัไตเติ้้�ล เปรีียบเทีียบกับัการรับัชมคลิปิรายการ
ที่่�มีีการเพิ่่�มเสีียงซัับไตเติ้้�ลเข้้าไปในรายการประเภทละครและรายการสารคดีี เพื่่�อ
เก็็บข้้อมููลว่่าก่่อนและหลัังการใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยมีีความเข้้าใจ
และความพึึงพอใจในระดัับคะแนนมากน้้อยเท่่าใด และเป็็นเพราะสาเหตุุใด รวม
ถึึงเกิิดผลอย่่างไรบ้้างตามกรอบวิิเคราะห์์ The Tetrad ของ McLuhan and 
McLuhan (1988) ได้้แก่่ ด้้านการส่่งเสริิมเพิ่่�มพููน (enhance) ด้้านการทำให้้
บางอย่่างล้้าสมััย (obsolesce) ด้้านการรื้้�อฟื้้�นบางสิ่่�งกลัับมา (retrieve) และ
ด้้านการพลิกผััน (reverse) เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบประเมิินคะแนนความเข้้าใจ
และความพึึงพอใจเพื่่�อเปรีียบเทีียบประสบการณ์์ก่่อนและหลัังการใช้้สื่่�อเสีียง 
ซัับไตเติ้้�ล การสนทนากลุ่่�ม และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

สำหรัับกระบวนการเก็็บข้้อมููลเป็็นดัังนี้้� ครั้้�งที่่� 1 เก็็บข้้อมููลจากการ
สััมภาษณ์์และผลคะแนนความเข้้าใจและความพึึงพอใจในการชมคลิปรายการ
ต้้นฉบัับที่่�ไม่่มีีเสีียงซัับไตเติ้้�ล ครั้้�งที่่� 2 เก็็บข้้อมููลจากการสนทนากลุ่่�มและผล
คะแนนความเข้้าใจและความพึึงพอใจในการชมคลิิปรายการที่่�มีีเสีียงซัับไตเติ้้�ล
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และเสีียงบรรยายภาพ และครั้้�งที่่� 3 เก็็บข้อ้มููลจากการสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับัผลของ

การใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลและทวนสอบข้้อมููลที่่�ได้้รัับ 

ในการคััดเลืือกคลิปตัวอย่่างรายการท่ี่�นำมาทดสอบกัับผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย  

คััดเลืือกจากรายการที่่�มีีเสีียงบรรยายภาพและมีีการขึ้้�นข้้อความซัับไตเติ้้�ลเมื่่�อ 

ตัวัแสดงพููดภาษาต่า่งประเทศ จากประเภทรายการ 2 กลุ่่�ม คือื ประเภทรายการ

สารคดีีและประเภทรายการละคร โดยคััดเลืือกรายการสารคดีี ดููให้้รู้้� (3 คลิิป) 

และรายการละครเรื่่�อง จากเจ้้าพระยาสู่่�อิิรวดีี (3 คลิิป) มาเป็็นตััวอย่่างในการ

ทดสอบ จากนั้้�นได้้ตััดต่่อคลิิปทั้้�ง 6 คลิิป โดยเพิ่่�มเสีียงซัับไตเติ้้�ลใน 3 รููปแบบ 

คืือ รููปแบบการบรรยาย รููปแบบการพากย์์ และรููปแบบเสีียงสัังเคราะห์์ ที่่�มีีทั้้�ง

การซิิงค์์/ไม่่ซิิงค์์กัับรายการต้้นฉบัับ การใช้้จำนวนเสีียงท่ี่�แตกต่่างกััน และการ

ปรับ/ไม่่ปรัับข้้อความซัับไตเติ้้�ล เพื่่�อวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบการออกแบบเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ลในมิิติิด้้านเทคนิคการผลิตที่่�สััมพัันธ์์กัับความเข้้าใจและความพึึงพอใจ

ในการรัับชมของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยตามเกณฑ์์การวิิเคราะห์์ที่่�กำหนดไว้้ ได้้แก่่ การใช้้

เสีียงมนุษุย์/์เสีียงสังัเคราะห์ ์รููปแบบการลงเสีียง การแยกแยะเสีียงตัวัแสดง การ

ซิงิค์์กับัรายการต้น้ฉบับั และการปรับัเปลี่่�ยนข้อ้ความซับัไตเติ้้�ลโดยทุกุคลิปิมีีการ

คลอเสีียงรายการต้้นฉบัับไว้้เบาๆ 

สำหรัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ในเชิิงปริิมาณ ผู้้�วิิจััยประมวลผลข้้อมููล

คะแนนความเข้้าใจและความพึึงพอใจ ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา (descriptive 

statistics) หาค่า่เฉลี่่�ยเลขคณิติ (mean) และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) จากนั้้�นเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนความเข้้าใจและความพึึงพอใจใน

ประสบการณ์์ก่่อนและหลัังการใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล ส่่วนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิง

คุุณภาพ วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์และการสนทนากลุ่่�ม ด้้วยการลงรหััส

ข้้อมููล (coding) วิิเคราะห์์แก่่นสาระ (thematic analysis) ตามมิิติิที่่�ได้้ทบทวน

วรรณกรรมไว้้ 4 มิิติิ ได้้แก่่ มิิติิด้้านความพิิการทางการเห็็น มิิติิด้้านเทคนิค 

การผลิิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล มิิติิด้้านผลของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล และมิิติิด้้านความ

เสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อ ก่่อนนำไปสู่่�การสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ทั้้�งจากการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพเพื่่�อหาแนวทางการออกแบบสื่่�อเสีียง

ซัับไตเติ้้�ลสำหรัับคนพิิการทางการเห็็นต่่อไป
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ผลการศึึกษา
ผลการศึึกษาพบว่่า เมื่่�อให้้ชมคลิิปรายการต้้นฉบัับที่่�มีีเพีียงการขึ้้�น

ข้อ้ความซับัไตเติ้้�ล ผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจัิัยมีีความเข้า้ใจและพึงึพอใจเนื้้�อหารายการในแต่ล่ะ

คลิิปน้้อย โดยปััจจััยด้้านรายการต้้นฉบัับมีีส่่วนสำคััญในการทำความเข้้าใจ หาก

เป็น็รายการที่่�พููดภาษาที่่�ไม่คุ่้้�นเคยในปริมิาณมากและไม่ม่ีีเสีียงบรรยายหรือืพิธิีีกร

แปลสรุุปความภาษาต่่างประเทศให้้ ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยจะเข้้าใจและพึึงพอใจในระดัับ

น้้อยมาก แต่่เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยได้้ชมคลิิปรายการเดิิมที่่�มีีการเพิ่่�มเสีียงซัับไตเติ้้�ล

และเสีียงบรรยายภาพเข้า้ไป ก็ท็ำให้เ้ข้า้ใจเนื้้�อหารายการได้ส้มบููรณ์ข์ึ้้�นและได้ร้ับั

อรรถรสในการชมมากขึ้้�น แสดงให้เ้ห็น็จากค่า่เฉลี่่�ยคะแนนความความเข้า้ใจและ

ความพึึงพอใจก่อนและหลัังการใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลที่่� เพิ่่�มขึ้้�นในทุุกคลิิป 

ดัังแผนภููมิิในภาพที่่� 3 และ 4 ดัังนี้้�

ภาพท่ี่� 3 แผนภููมิิเปรีียบเทีียบค่่าเฉล่ี่�ยคะแนนความเข้้าใจก่อนและหลัังการใช้้ 

	สื่่ �อเสีียงซัับไตเติ้้�ล
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ภาพที่่� 4 แผนภููมิเปรีียบเทีียบค่่าเฉล่ี่�ยคะแนนความพึึงพอใจก่อนและหลัังการใช้้ 

	สื่่ �อเสีียงซัับไตเติ้้�ล

จากแผนภููมิิในภาพที่่� 3 และ 4 แสดงให้้เห็็นว่่า เมื่่�อมีีสื่่�อเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ล ค่ ่าเฉล่ี่�ยคะแนนความเข้้าใจและความพึึงพอใจของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยเพิ่่�ม

ขึ้้�นในทุุกคลิิป ทั้้�งตระกููลรายการสารคดีี (คลิิปที่่� 1-3) และละคร (คลิิปที่่� 4-6) 

สำหรัับผลการศึึกษา ตามมิิติิด้้านความพิิการทางการเห็็น มิิติิด้้าน

เทคนิคิการผลิติสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล มิติิดิ้า้นผลของสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล และมิติิดิ้า้น

ความเสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อเป็็นดัังนี้้�

(1) มิิติิด้้านความพิิการทางการเห็็น 

เมื่่�อวิิเคราะห์์ผลคะแนนความเข้้าใจและความพึึงพอใจเปรีียบเทีียบ

ระหว่่างก่่อนและหลัังการใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลโดยพิิจารณาจากความพิิการ

ทางการเห็็น พบว่่า กลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยที่่�ตาบอดตั้้�งแต่่กำเนิิด มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความเข้้าใจในรายการต้้นฉบัับต่่ำที่่�สุุด (ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยรวมทั้้�ง 6 คลิิปเท่่ากัับ 

3.75 เต็็ม 10) แต่่เมื่่�อเพิ่่�มเสีียงซัับไตเติ้้�ลและเสีียงบรรยายภาพเข้้าไป พบว่่า  

ค่่าเฉล่ี่�ยคะแนนความเข้้าใจเพิ่่�มเป็็น 9.83 สููงกว่่ากลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยท่ี่�สายตา 

เลือืนรางตั้้�งแต่่กำเนิิดและกลุ่่�มท่ี่�ตาบอดหรืือสายตาเลืือนรางในภายหลััง สื่่�อเสีียง 

ซับัไตเติ้้�ลจึึงทำให้้กลุ่่�มท่ี่�ตาบอดตั้้�งแต่่กำเนิิดได้้รับัประโยชน์์อย่่างมาก เพราะทำให้้
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เข้า้ใจเนื้้�อหารายการได้้อย่่างเสมอภาคกับคนพิิการทางการเห็็นกลุ่่�มอื่่�นๆ และคน

ทั่่�วไป

ผลการศึึกษายัังพบว่่า ระดัับของความพิิการทางการเห็็นส่่งผลต่่อความ

เสีียงซัับไตเติ้้�ลที่่�แตกต่่างกััน กล่่าวคืือ คนตาบอดตั้้�งแต่่กำเนิิดต้องการฟััง 

รายละเอีียดของเสีียงต่่างๆ ในรายการต้้นฉบับัประกอบไปกับัการฟัังเสีียงซับัไตเติ้้�ล 

เนื่่�องจากการฟัังรายละเอีียดของเสีียงต่่างๆ ประกอบกัันช่่วยให้้เข้้าใจเรื่่�องราวได้้

ดีีขึ้้�น ขณะที่่�คนสายตาเลืือนรางที่่�ยัังพอมองเห็็นจะใช้้สายตาในการเพ่่งมองภาพ

ร่่วมไปกับการฟััง จึึงต้้องการฟัังเสีียงซัับไตเติ้้�ลท่ี่�ดัังชััดเจนกว่่าเสีียงรายการ

ต้้นฉบัับ นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า ในรายการที่่�มีีเสีียงซัับซ้้อน เช่่น ไม่่เห็็นหน้้าผู้้�พููด 

มีีหลายเสีียงในรายการ (เสีียงจากโทรศัพัท์ ์เสีียงบรรยายในรายการ เสีียงพิธิีีกร 

เสีียงซัับไตเติ้้�ล เสีียงบรรยายภาพ) ก็็อาจทำให้้คนสายตาเลืือนรางที่่�คุ้้�นเคยกัับ

การฟัังและการมองภาพด้้วยตนเองเหมืือนคนทั่่�วไป เกิิดความสัับสนจากการฟััง

เสีียงที่่�ทัับซ้้อนกัันได้้ 

ดัังนั้้�น ผลการศึึกษาจึึงแสดงให้้เห็็นว่่า สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลช่่วยเพิ่่�มความ

เข้้าใจและความพึึงพอใจในการรัับชมรายการที่่�มีีการขึ้้�นข้้อความซัับไตเติ้้�ลให้้กัับ

คนพิกิารทางการเห็น็ โดยเฉพาะคนตาบอดตั้้�งแต่ก่ำเนิดิ ซึ่่�งได้ร้ับัประโยชน์อ์ย่า่ง

มากจากสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล ทำให้้เข้้าใจเนื้้�อหาได้้เทีียบเท่่ากัับคนพิิการทางการ

เห็็นกลุ่่�มอื่่�นๆ และคนทั่่�วไป อย่่างไรก็็ดีี คนพิิการทางการเห็็นมีีความต้้องการ

เสีียงซัับไตเติ้้�ลแตกต่่างกัันไปตามระดัับของความพิิการ โดยคนตาบอดตั้้�งแต่่

กำเนิดิต้อ้งการฟังัรายละเอีียดของเสีียงต่า่งๆ ประกอบกันัเพื่่�อทำความเข้า้ใจเรื่่�อง

ราว ขณะที่่�คนสายตาเลืือนรางต้้องการฟัังเสีียงซัับไตเติ้้�ลที่่�ชััดเจนกว่่าเพื่่�อ

ประสบการณ์์การรัับชมที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น การออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลจึึงควรคำนึึงถึึง

ความต้้องการที่่�หลากหลายนี้้�เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับผู้้�ใช้้งานแต่่ละกลุ่่�ม 

(2)  มิิติิด้้านเทคนิิคการผลิิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล 

ผลการศึึกษาพบว่่า เทคนิิคการผลิิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลที่่�ส่่งผลต่่อความ

เข้้าใจและความพึึงพอในการรัับชมรายการของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยที่่�พิิการทางการเห็็น 

แบ่่งได้้เป็็น 4 ประเด็็นใหญ่่ๆ ได้้แก่่
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1.	รููป แบบของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล

ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�เข้า้ร่ว่มวิิจัยัมีีความเข้้าใจในเนื้้�อหาและพึึงพอใจใน

สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลด้้วยรููปแบบการบรรยายที่่�ใช้้ในคลิปรายการประเภทละครใน

ระดัับมากที่่�สุุด แม้้จะไม่่ได้้ใช้้รููปแบบการพากย์์ซึ่่�งเป็็นรููปแบบที่่�คุ้้�นเคยกัันใน

ประเทศไทย อย่า่งไรก็ด็ีี คลิปิที่�ใช้รูู้ปแบบการพากย์ท์ั้้�งในรายการประเภทสารคดีี

และละครก็็ยัังคงทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยได้้รัับอรรถรสในการชมเป็็นอย่่างมาก

นอกจากนี้้� ยัังมีีข้้อสัังเกตว่่า การใช้้เสีียงซัับไตเติ้้�ลในรููปแบบเสีียง

สัังเคราะห์์ก็็ทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยเข้้าใจในเนื้้�อหาและพึึงพอใจในระดัับมากได้้ 

เช่่นกััน โดยผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยบางคนไม่่สามารถแยกแยะได้้ว่่า บางเสีียงที่่�ได้้ยิินนั้้�น

เป็็นเสีียงสัังเคราะห์์

2.	การทำให้้แยกแยะเสีียงตััวแสดงได้้

ในคลิิปรายการสารคดีีที่่�มีีตััวแสดงพููดภาษาต่่างประเทศทีีละคน และมีี

ผู้้�บรรยายเพีียงคนเดีียวอ่่านทั้้�งเสีียงซัับไตเติ้้�ลและเสีียงบรรยายภาพ พบว่่า 

สามารถทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยเข้้าใจและพึึงพอใจในระดัับมาก เช่่นเดีียวกัันกัับคลิิป

ที่่�เป็็นรายการประเภทละครที่่�มีีตััวแสดง 6 คนและใช้้จำนวนเสีียงสัังเคราะห์์ 

5 เสีียงตามเพศของตััวแสดงอ่่านข้้อความซัับไตเติ้้�ล ก็็ทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยเข้้าใจ

และพึึงพอใจในระดัับมาก ผู้้�วิจััยจึึงตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า หากรายการต้้นฉบัับไม่่ 

ซับัซ้อ้น สามารถใช้้เสีียงผู้้�บรรยายคนเดีียวได้้ แต่่หากรายการต้้นฉบัับมีีตัวแสดง

พููดภาษาต่่างประเทศหลายคน พููดทับซ้้อนกันั หรือืมีีแต่่เสีียงโดยไม่่เห็น็หน้้าผู้้�พููด 

หากใช้้จำนวนเสีียงเท่่ากัับหรืือใกล้้เคีียงกัับจำนวนตััวแสดง ก็็จะทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วม

วิจิัยัสามารถแยกแยะเสีียงและทำความเข้้าใจได้้ง่า่ยขึ้้�น ทั้้�งนี้้� ผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยัยังัระบุุ

ด้้วยว่่า ต้้องการเสีียงซัับไตเติ้้�ลที่่�ตรงกัับเพศของตััวแสดงต้้นฉบัับ

3. การซิิงค์์กัันระหว่่างเสีียงซัับไตเติ้้�ลและเสีียงต้้นฉบัับ 

สำหรัับคลิปิที่่�เสีียงซับัไตเติ้้�ลซิิงค์กั์ันพอดีีกับัเสีียงต้น้ฉบับัตั้้�งแต่่ต้น้จนจบ 

ทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยมีีความพึึงพอใจอย่่างมาก ขณะที่่�คลิปที่�มีีปริิมาณข้้อความ 

ซับัไตเติ้้�ลน้้อย ไม่่พอดีีกับเสีียงพููดของตัวัแสดงต้้นฉบับั เมื่่�อนำมาผลิตเสีียงซับัไตเติ้้�ล

จึึงทำให้้ไม่่สามารถซิิงค์์กัับเสีียงต้้นฉบัับได้้อย่่างพอดีีกััน ซึ่่�งแม้้จะทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วม
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วิิจััยเข้้าใจเนื้้�อหารายการ แต่่ก็็รู้้�สึึกไม่่พึึงพอใจนััก โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยที่่�ให้้

สััมภาษณ์์ว่่า ทำให้้ฟัังแล้้วไม่่เพลิิดเพลิินจนอยากเปลี่่�ยนไปดููอย่่างอื่่�น

ทั้้�งนี้้� ผลการศึึกษาพบว่่า การให้้เสีียงซัับไตเติ้้�ลขึ้้�นพร้้อมกัับรายการ

ต้้นฉบัับหรืือขึ้้�นตามมาเล็็กน้้อยสามารถทำได้้ แต่่ควรให้้เสีียงซัับไตเติ้้�ลจบลง

พร้้อมกัับเสีียงพููดในรายการต้้นฉบัับ และหากเสีียงซัับไตเติ้้�ลมีีปริิมาณข้้อความ

ที่่�เท่่ากัันหรืือใกล้้เคีียงกัับเสีียงต้้นฉบัับ ก็็จะทำให้้ประสบการณ์์การรัับชมเป็็นไป

อย่า่งลื่่�นไหล และทำให้้ผู้้�เข้า้ร่่วมวิิจััยพึึงพอใจมากกว่่าการปล่อยเสีียงซัับไตเติ้้�ลมา

เป็็นช่่วงๆ โดยไม่่ซิิงค์์กัับบทพููดในรายการต้้นฉบัับ

4.	การปรัับเปลี่่�ยนข้้อความซัับไตเติ้้�ล 

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยหลายคนกล่่าวว่่า สามารถอนุุโลมให้้ปรัับเปลี่่�ยนข้้อความ

ซัับไตเติ้้�ลได้้เล็็กน้้อย เพื่่�อให้้เสีียงซัับไตเติ้้�ลสามารถซิิงค์์อย่่างสอดคล้องไปกับ

รายการต้น้ฉบัับ แต่ย่ังัไม่ไ่ด้ข้้อ้สรุุปว่า หากรายการต้น้ฉบับัขึ้้�นข้อ้ความซับัไตเติ้้�ล 

มาน้้อยมากหรืือเยอะมาก จะสามารถเพิ่่�มหรืือลดข้้อความเพื่่�อให้้เสีียงซัับไตเติ้้�ล

สามารถซิิงค์์กัับเสีียงรายการต้้นฉบัับได้้หรืือไม่่ เพีียงใด

สำหรับัผลการศึกึษาในมิติิดิ้า้นเทคนิคิการผลิติสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล พบว่า่ 

การออกแบบเสีียงซัับไตเติ้้�ลสำหรัับคนพิิการทางการเห็็นต้้องคำนึึงถึึง  

4 ประเด็็นสำคััญ ได้้แก่่ (1) รููปแบบของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล โดยรููปแบบการ

บรรยาย (voice over) ก็็สามารถใช้้ในรายการประเภทละครได้้ (2) การทำให้้

แยกแยะเสีียงตััวแสดงได้้ โดยรายการท่ี่�ซัับซ้้อน ควรใช้้จำนวนเสีียงของเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ลที่่�สอดคล้้องกัับจำนวนตััวแสดงและเพศของตััวแสดงต้้นฉบัับ (3) การ

ซิิงค์์กัันระหว่่างเสีียงซัับไตเติ้้�ลและเสีียงต้้นฉบัับที่่�ควรสอดคล้้องกัันเพื่่�อ

ประสบการณ์์การรัับชมที่่�ลื่่�นไหล และ (4) การปรัับเปลี่่�ยนข้้อความซัับไตเติ้้�ลที่่�

สามารถปรับัได้เ้ล็ก็น้อ้ยเพื่่�อให้ส้ามารถซิงิค์ก์ับัเสีียงต้น้ฉบับัได้อ้ย่า่งพอดีีกันั การ

พิจิารณาประเด็น็เหล่า่นี้้�ในการออกแบบเสีียงซับัไตเติ้้�ลจะทำให้ค้นพิกิารทางการ

เห็็นพึึงพอใจและเข้้าใจเนื้้�อหารายการที่่�ได้้รัับชมมากขึ้้�น และอาจใช้้เป็็นแนวทาง

การผลิิตเสีียงซัับไตเติ้้�ลในอนาคตได้้
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(3) มิิติิด้้านผลของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล 

เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยได้้ทดลองใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล พบว่่า เกิิดผลกระทบ

ต่่อผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยตามกรอบ The Tetrad ของ McLu han and McLuhan (1988) 

ดัังนี้้�

-ผลของสื่่� อ เสีียงซัับไตเติ้้� ล ในมิิติิด้้ านการส่่ ง เสริิม เพิ่่� มพููน 

(Enhancement)

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยต่่างกล่่าวว่่า เสีียงซัับไตเติ้้�ลส่่งผลทำให้้ได้้รัับรายละเอีียด

และเข้้าใจเนื้้�อหารายการอย่่างครบถ้้วนมากขึ้้�น ได้้รัับอรรถรสในการรัับชม เพิ่่�ม

โอกาสในการเข้า้ถึงึเนื้้�อหารายการที่่�หลากหลาย ลดการเข้า้ใจผิดหรือืพลาดข้อมููล

บางอย่่างไป กระตุ้้�นให้้อยากเรีียนรู้้� อยากเปิิดโลก และเพิ่่�มโอกาสในการเรีียนรู้้�

ภาษาต่่างประเทศ รวมถึึงรู้้�สึึกมีีชีีวิตอิิสระมากขึ้้�นเมื่่�อสามารถชมรายการด้้วย

ตนเองได้้โดยไม่่ต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น 

จากผลในระดัับปััจเจกข้้างต้้น ยัังขยายไปสู่่�ผลในระดัับระหว่่างบุุคคล 

คือืทำให้้มีีเรื่่�องพููดคุยปฏิสัิัมพันัธ์กั์ับผู้้�อื่่�น หรืืออาจนำไปสู่่�การกระชัับความสััมพันัธ์์

ระหว่่างบุุคคลได้้ นอกจากนี้้� ยัังขยายผลไปสู่่�ในระดัับสัังคม เช่่น ขยายวงไปสู่่�

กลุ่่�มผู้้�ใช้้ท่ี่�มีีความจำเป็็นอื่่�นๆ ในสัังคมและคนทั่่�วไปได้้ อีีกทั้้�งยัังช่่วยลดความ

เหลื่่�อมล้้ำทั้้�งในสัังคมของคนพิิการทางการเห็็นเองและกัับคนทั่่�วไป

-ผลของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลในมิิติิด้้านการทำให้้บางอย่่างล้้าสมััย 

(Obsolescence)

เมื่่�อใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลในการชมรายการ ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยจะสอบถาม

บุุคคลข้้างเคีียงน้้อยลง ใช้้ตััวช่่วยอ่่านหน้้าจอ (screen reader) อ่่านข้้อความ 

ซับัไตเติ้้�ลน้อ้ยลง และใช้กูู้เกิลิทรานสเลตอ่า่นข้อ้ความซับัไตเติ้้�ลน้อ้ยลง หรือือาจ

ไม่่ใช้้เลย 

- ผลขอ งสื่่� อ เ สีี ย ง ซัั บ ไต เ ติ้้�ล  ใ นมิิ ติิ ด้้ า นก า ร รื้้� อ ฟื้้� น บ า งสิ่่� ง 

กลัับมา (Retrieval) 

เมื่่�อใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลแล้้ว ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยแสดงความคิิดเห็็นว่่า คล้้าย

มีีการนำคุุณลัักษณะของการพากย์์ในละครวิิทยุุกลัับมาใช้้ในเสีียงซัับไตเติ้้�ล 
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รููปแบบการพากย์์ คุุณลัักษณะของการลงเสีียงแบบวอยซ์์โอเวอร์์ (voice-over) 

เต็ม็รููปแบบ5 มาใช้ใ้นเสีียงซับัไตเติ้้�ลรููปแบบการบรรยาย และเสีียงสังัเคราะห์จ์าก

ตััวช่่วยอ่่านหน้้าจอโทรศััพท์์สมาร์์ตโฟนมาใช้้ในสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลรููปแบบเสีียง

สัังเคราะห์์

-ผลของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลในมิิติิด้้านการพลิิกผััน (Reversal)

สำหรับัมิติิดิ้า้นการพลิกผันั เป็น็การคาดการณ์ล์่ว่งหน้า้ว่า่ หากมีีการให้้

บริิการสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลอย่่างแพร่่หลายแล้้วอาจเกิิดผลที่่�พลิิกผัันได้้หรืือไม่่ ซึ่่�ง

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยได้้แสดงความคิิดเห็็นทั้้�งในเชิิงบวกและเชิิงลบ ในเชิิงลบ เช่่น คน

พิกิารทางการเห็็นอาจจะใช้้เสีียงซัับไตเติ้้�ลจนติิดหรืือชมรายการไทยน้้อยลง ขณะ

ที่่�เด็็กและเยาวชนก็็อาจจะเข้้าถึึงสื่่�อที่่�ไม่่เหมาะสมได้้ ส่่วนในเชิิงบวก ผู้้�เข้้าร่่วม

วิจิัยัแสดงความคิดิเห็น็ว่า่ สื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ลอาจส่ง่ผลให้ผู้้้�คนในสังัคมและผู้้�ผลิติ

ตระหนัักถึึงความสำคััญของการผลิิตสื่่�อเพื่่�อคนพิิการ ขณะเดีียวกััน คนพิิการ

ทางการเห็น็ก็ม็ีีโอกาสในการเปิดิรับัสื่่�อจากต่า่งประเทศมากขึ้้�น จนอาจเกิดิความ

รู้้�สึึกเป็็นพลเมืืองโลกเมื่่�อได้้เข้้าถึึงวััฒนธรรมอัันหลากหลาย นอกจากนี้้� ยัังมีีผู้้�

เข้้าร่่วมวิิจััยที่่�แสดงความคิิดเห็็นว่่า ในอนาคตอาจมีีบริิการสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลที่่�มีี

คุุณภาพดีีและมีีค่่าบริิการ ซึ่่�งจะทำให้้ผู้้�ใช้้สื่่�อมีีรายการให้้เลืือกอย่่างหลากหลาย 

ขณะเดีียวกัันผู้้�ผลิิตก็็มีีรายได้้ ซึ่่�งจะเป็็นระบบที่่�สามารถอยู่่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ในมิิติิด้้านผลของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลตามกรอบ The Tetrad ของ 

McLuhan and McLuhan (1988) แสดงให้้เห็็นว่่า สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลมีีผล 

กระทบต่่อคนพิิการทางการเห็็นทั้้�งในเชิิงบวกและเชิิงลบ ดัังนั้้�น การออกแบบ

เสีียงซัับไตเติ้้�ลจึึงจำเป็็นต้้องพิิจารณาในมิิติิต่่างๆ อย่่างรอบด้้าน เพราะสื่่�อเสีียง

ซับัไตเติ้้�ลมิไิด้ส้่ง่เสริิมเพิ่่�มพููนศักัยภาพของคนพิกิารทางการเห็น็ในเชิงิบวกอย่า่ง

เดีียว แต่อ่าจส่งผลกระทบเชิงิลบที่่�ตามมา เช่น่ การพึ่่�งพาเสีียงซับัไตเติ้้�ลมากเกินิ

5 การลงเสีียงแบบวอยซ์์โอเวอร์์เต็็มรููปแบบ หมายถึึง การปล่่อยเสีียงรายการต้้นฉบัับขึ้้�นมาเล็็กน้้อย จากนั้้�น
ลดระดัับเสีียงลง แล้้วใส่่เสีียงใหม่่ (เสีียงอ่่านซัับไตเติ้้�ล) เข้้าไป โดยยัังคงคลอเสีียงรายการต้้นฉบัับอยู่่�เบาๆ 
เสีียงใหม่่จะไม่่ซิงิค์กั์ับรายการต้้นฉบัับ เพราะจะต้้องบรรยายเสีียงใหม่่ให้เ้ร็็วและจบก่่อนเสีียงรายการต้้นฉบัับ 
เพื่่�อให้้สามารถเพิ่่�มระดัับเสีียงรายการต้้นฉบัับขึ้้�นมาอีีกครั้้�งในช่่วงท้้ายของบทสนทนาภาษาต่่างประเทศให้้
ผู้้�ชมได้้ยินิ การลงเสีียงแบบนี้้�เคยมีีอยู่่�บ้างในรายการสารคดีี แต่่พบน้้อย ส่ว่นใหญ่่ผู้้�ผลิติในประเทศไทยนิิยม
ใช้้วิิธีีการพากย์์มากกว่่า
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ไปหรืือการท่ี่�เด็็กและเยาวชนเข้้าถึึงสื่่�อท่ี่�ไม่่เหมาะสม การออกแบบสื่่�อเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ลอย่่างรอบคอบและรอบด้้านจึึงต้้องคำนึึงถึึงผลกระทบที่่�หลากหลายนี้้� 

เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดและลดผลกระทบที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ 

(4) มิิติิด้้านความเสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อ 

ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่า สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลมีีบทบาทสำคััญที่่�ทำให้้คน

พิิการทางการเห็็นเข้้าถึึงสื่่�อได้้อย่่างเสมอภาคกับคนทั่่�วไป โดยผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 

ทุกุคนต่า่งให้ข้้อ้มููลว่า่ สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลทำให้พ้วกเขาเข้้าใจเนื้้�อหาและได้ร้ับัข้อ้มููล

อย่่างครบถ้ว้น ซึ่่�งโดยทั่่�วไปแล้ว้พวกเขาไม่ส่ามารถทำความเข้า้ใจเนื้้�อหาเหล่า่นั้้�น

ได้เ้อง หากไม่ม่ีีเสีียงบรรยายหรือืเสีียงพิธิีีกรแปลสรุปุความภาษาต่า่งประเทศให้้ 

สื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ลไม่่เพีียงช่่วยเสริมิความเข้้าใจในเนื้้�อหา แต่่ยังัช่่วยลดความ

เหลื่่�อมล้้ำระหว่่างคนพิิการทางการเห็็นกัับคนทั่่�วไป และระหว่่างคนพิิการทางการ

เห็น็ด้้วยกัันเองท่ี่�มีีพื้้�นฐานการศึึกษาหรืือความรู้้�ภาษาต่่างประเทศแตกต่่างกััน ผู้้�เข้้า

ร่่วมวิจิัยัที่่�ไม่่มีีความรู้้�ภาษาต่่างประเทศระบุวุ่่า เสีียงซับัไตเติ้้�ลทำให้้เข้้าใจเนื้้�อหาอย่่าง

ครบถ้้วน ลดการพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น และทำให้้มีีชีีวิติที่่�อิสิระเมื่่�อสามารถรัับชมได้้ด้้วยตนเอง

อย่่างไรก็็ดีี แม้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยที่่�ได้้ทดลองใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลต่่างรัับรู้้�ถึึง

ประโยชน์์ของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล แต่่บางคนก็็กัังวลว่่า จะมีีรายการท่ี่�มีีสื่่�อเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ลอย่่างหลากหลายหรืือไม่่ มีีช่่องทางในการเข้้าถึึงที่่�สะดวกและเป็็นมิิตร

กับัคนพิกิารทางการเห็น็หรือืไม่ ่จะสามารถปรับัตั้้�งค่า่ต่า่งๆ ได้ง้่า่ยหรือืไม่ ่แสดง

ให้้เห็็นว่่า ประสบการณ์์การใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลให้้เสมอภาคกัับคนทั่่�วไป ไม่่ได้้

จำกัดัวงอยู่่�แต่เ่พีียงเรื่่�องการเข้า้ถึงึเนื้้�อหา แต่ย่ังัมีีองค์ป์ระกอบร่ว่มคือืการเข้า้ถึงึ

การใช้้งานสื่่�อ ที่่�ต้้องใช้้งานได้้อย่่างสะดวกและตอบโจทย์์ความต้้องการของผู้้�ใช้้  

สอดคล้้องกัับแนวคิิดเรื่่�องประสบการณ์์ของผู้้�ใช้้งานของ Morville (2004)  

ที่่�พบว่่า องค์ป์ระกอบ เช่่น การรัับรู้้�ว่า่มีีประโยชน์์ ใช้้งานง่่าย ค้น้พบสิ่่�งท่ี่�ต้อ้งการ

ได้้ เข้้าถึึงได้้ เป็็นส่่วนสำคััญที่่�ทำให้้ประสบการณ์์ของผู้้�ใช้้งานมีีความหมาย  

ผลการศึกึษาในมิิตินิี้้�จึงึแสดงให้้เห็็นว่่า สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลมีีบทบาทสำคัญั

ในการส่่งเสริิมความเสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อสำหรัับคนพิิการทางการเห็็น โดย

ทำให้เ้ข้า้ใจเนื้้�อหาและได้้รับัข้อ้มููลอย่่างครบถ้้วนเช่น่เดีียวกัับคนทั่่�วไป อย่่างไรก็็ดีี 
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ผู้้�เข้า้ร่่วมวิิจัยัยัังกังัวลเก่ี่�ยวกัับความหลากหลายของรายการท่ี่�มีีสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล 

ความสะดวกในการเข้้าถึึงและการออกแบบท่ี่�เป็็นมิิตรกัับคนพิิการทางการเห็็น 

รวมถึึงการปรัับตั้้�งค่่าต่่างๆ ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อประสบการณ์์การใช้้งาน การออกแบบ

สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ละเอีียดอ่่อน และไม่่สามารถพิิจารณาเพีียงการ

ออกแบบตััวสื่่�อเพื่่�อให้้เข้้าถึึงเนื้้�อหา แต่่ต้้องออกแบบการเข้้าถึึงที่่�พิิจารณา 

องค์์ประกอบต่่างๆ อย่่างรอบด้้าน เพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้ได้้รัับประสบการณ์์การใช้้งานสื่่�อ

เสีียงซัับไตเติ้้�ลที่่�ดีีที่่�สุุด

แนวทางการออกแบบการผลิิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล
จากการศึึกษาสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลทั้้�ง 4 มิิติิ ได้้แก่่ มิิติิด้้านความพิิการ

ทางการเห็็น มิิติิด้้านเทคนิิคการผลิิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล มิิติิด้้านผลของสื่่�อเสีียง

ซัับไตเติ้้�ล และมิิติิความเสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อ ทำให้้เห็็นว่่า สื่่�อเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ลช่่วยเพิ่่�มความเข้้าใจและความพึึงพอใจในการรัับชมรายการอย่่างมาก 

และทำให้้คนพิิการทางการเห็็นได้้รัับประสบการณ์์ในการเข้้าถึึงสื่่�อที่่�เสมอภาค 

กัับคนทั่่�วไปมากขึ้้�น  

อย่่างไรก็็ตาม การออกแบบการผลิิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลสำหรัับคนพิิการ

ทางการเห็น็จำเป็น็ต้อ้งคำนึงึถึงึปัจัจัยัต่า่งๆ เพื่่�อตอบสนองความต้อ้งการของผู้้�ใช้้

ที่่�มีีความหลากหลาย ทั้้�งระดัับของความพิิการทางการเห็็น ต้้นทุุนความรู้้� ความ

สนใจ และอื่่�นๆ ปััจจััยเหล่่านี้้�ล้้วนส่่งผลต่่อการออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล โดย

หากออกแบบให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการเฉพาะบุุคคล ก็็อาจต้้องใช้้เวลาและ

ต้้นทุุนการผลิิตมากขึ้้�น

ดัังนั้้�น งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�จึึงเสนอแนวทางการออกแบบการผลิิตสื่่�อเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ลใน 2 ระดัับ ได้้แก่่

1) แนวทางพื้้�นฐาน มุ่่�งเน้้นการออกแบบเพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้จำนวนมากที่่�สุุด

สามารถเข้้าถึึงสื่่�อที่่�มีีการขึ้้�นข้้อความซัับไตเติ้้�ลได้้ในสถานการณ์์ที่่�หลากหลาย 

ช่่วยให้้เกิิดความเสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อโดยไม่่ต้้องออกแบบเป็็นพิิเศษ
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2)แนวทางที่่�ตอบสนองความต้้องการเฉพาะบุุคคล หากผู้้�ผลิิตมีี

ศักัยภาพและความสามารถในการผลิตเพิ่่�มเติิม ควรใช้้แนวทางนี้้�เพื่่�อให้้ผู้้�ใช้ม้ีีทาง

เลือืกในการใช้้งานท่ี่�ยืดืหยุ่่�นและสามารถปรับแต่่งค่่าได้้ตามความต้้องการของตน 

เพื่่�อให้้ได้้รัับประสบการณ์์ที่่�ดีีที่่�สุุดในการใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล

การประยุุกต์์ใช้้ทั้้�งสองแนวทางนี้้�ในการออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล จะ

ช่่วยให้้สามารถตอบสนองความต้้องการของคนพิิการทางการเห็็นได้้อย่่าง

ครอบคลุุมและทั่่�วถึึงมากยิ่่�งขึ้้�น ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

(1) แนวทางพื้้�นฐาน

ผู้้�วิิจััยเสนอการออกแบบโดยนำมิิติิด้้านความเสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อ

อย่่างทั่่�วถึึงในระดัับกว้้างมาผสานกัับมิิติิด้้านเทคนิคการออกแบบสื่่�อเสีียง 

ซับัไตเติ้้�ล เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางพื้้�นฐานในการผลิตสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล ดั งัตารางท่ี่� 1

ตารางที่่� 1 แนวทางพื้้�นฐาน

ประเด็็น การออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล

1. การเลืือกรายการมาผลิิต

เสีียงซัับไตเติ้้�ล

-รายการที่่�มีีการพููดภาษาต่่างประเทศและขึ้้�นข้้อความซัับไตเติ้้�ล ควรมีีการ

ผลิติเสีียงซัับไตเติ้้�ลตั้้�งแต่่ต้้นทางของการผลิต แต่่หากมีีข้อจำกััด ทำให้้เลือืก

ผลิติได้เ้ป็น็บางรายการ ให้เ้ลือืกรายการที่่�มีีความจำเป็น็มาก คือื มีีปริมิาณ

การพููดภาษาต่่างประเทศมาก ไม่่มีีพิธีีกรหรืือเสีียงบรรยายแปลหรืือสรุุป

ความเป็็นภาษาไทย มาผลิิตก่่อน 

2. การเลืือกรููปแบบของ

เสีียงซัับไตเติ้้�ล 

-รายการต้้นฉบับัท่ี่�มีีการแสดงอารมณ์์มาก ควรใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลรููปแบบ

การพากย์์ แต่่หากมีีการแสดงอารมณ์์น้้อย สามารถใช้้รููปแบบการพากย์์ การ

บรรยาย หรือืเสีียงสังัเคราะห์์ก็็ได้้

-รายการที่่�มีีความซับัซ้อ้นมาก เช่น่ มีีตัวัแสดงหลายคนพููดภาษาต่า่งประเทศ

ซ้้อนทัับกััน หรืือมีีเสีียงตััวแสดงแต่่ไม่่เห็็นหน้้าหลายคน ควรใช้้สื่่�อเสีียง 

ซับัไตเติ้้�ลรููปแบบการพากย์์ ส่ว่นรายการท่ี่�มีีความซัับซ้อ้นน้้อย เช่น่ ตัวัแสดง

พููดภาษาต่่างประเทศทีีละคน หรืือไม่่พููดซ้้อนทัับกััน สามารถใช้้สื่่�อเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ลรููปแบบการพากย์์ การบรรยาย หรืือเสีียงสัังเคราะห์์ก็็ได้้
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ประเด็็น การออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล

3. จำนวนเสีียง -รายการต้้นฉบัับท่ี่�ตััวแสดงพููดภาษาต่่างประเทศทีีละคน หรืือตััวแสดงไม่่

พููดซ้้อนทัับกััน สามารถใช้้จำนวนเสีียงผู้้�บรรยาย เสีียงนัักพากย์์ หรืือเสีียง

สังัเคราะห์น์้อ้ยกว่่าจำนวนตัวัแสดงในรายการต้น้ฉบับัได้ ้แต่ผู่้้�บรรยายหรือื

นัักพากย์์ต้้องปรับน้้ำเสีียงแทนตััวแสดงให้้เสีียงแตกต่่างกัันหรืือบอกชื่่�อตััว

แสดงก่อ่น เพื่่�อให้้ผู้้�ชมสามารถแยกแยะเสีียงได้้ แต่่หากมีีตัวัแสดงพููดภาษา

ต่า่งประเทศหลายคนโต้้ตอบกััน ควรใช้จ้ำนวนเสีียงเท่่ากับัหรืือใกล้เ้คีียงกัับ

จำนวนตััวแสดงในรายการต้้นฉบัับ 

-หากต้้องผลิิตเสีียงซัับไตเติ้้�ลในรายการที่่�มีีตััวแสดงพููดภาษาต่่างประเทศ

หลายคน แต่่มีีข้้อจำกััดด้้านงบประมาณหรืือบุุคลากร อย่่างน้้อยที่่�สุุดควรมีี

ผู้้�บรรยายหรืือนัักพากย์์ชาย 1 คน และผู้้�บรรยายหรืือนัักพากย์์หญิิง 1 คน 

บรรยายหรืือพากย์์ข้้อความซัับไตเติ้้�ลของตััวแสดงตามเพศ โดยอาจผสาน

กับัเสีียงบรรยายภาพเพื่่�อบอกชื่่�อตัวัแสดงก่่อนอ่า่นข้อ้ความซับัไตเติ้้�ลด้ว้ยก็็

ได้้

4. การเลืือกเสีียงผู้้�บรรยาย 

นัักพากย์์ หรืือเสีียง

สัังเคราะห์์

-เลืือกเสีียงที่่�รัับฟัังได้้ชััดเจน มีีน้้ำเสีียงที่่�สามารถสื่่�ออารมณ์์ได้้ดีี และ

เลืือกเสีียงที่่�มีีเพศเดีียวกัับตััวแสดงในรายการต้้นฉบัับ หากวััยและบุุคลิิก

ใกล้้เคีียงกัับตััวแสดงด้้วย ก็็จะทำให้้มีีความสอดคล้้องกัับรายการต้้นฉบัับ

มากขึ้้�น

5. การปรัับระดัับเสีียง -ปรับระดัับเสีียงซัับไตเติ้้�ลให้้รับัฟังัได้้ชัดัเจนและดัังกว่่าเสีียงรายการต้้นฉบัับ 

โดยให้้มีีเสีียงรายการต้้นฉบัับคลอเบาๆ

6. การซิิงค์์กัันระหว่่าง

เสีียงซัับไตเติ้้�ลกัับรายการ

ต้้นฉบัับ

-ซิงิค์เ์สีียงซัับไตเติ้้�ลให้้พอดีีกับภาพและเสีียงของรายการต้้นฉบัับให้้มากท่ี่�สุดุ

เท่่าที่่�จะทำได้้

-เสีียงซับัไตเติ้้�ลรููปแบบการบรรยายหรือืเสีียงสังัเคราะห์ ์สามารถขึ้้�นช้า้กว่า่

เสีียงรายการต้้นฉบัับได้้เล็็กน้้อย แต่่ควรจบพอดีีกััน

7. การปรัับเปลี่่�ยนข้้อความ

ซัับไตเติ้้�ล

ปรับัเปลี่�ยนข้้อความซับัไตเติ้้�ลได้้เล็ก็น้อ้ย เพื่่�อให้้เสีียงซับัไตเติ้้�ลสามารถซิิงค์์

กัับภาพและเสีียงของรายการต้้นฉบัับได้้พอดีีกันหรืือใกล้้เคีียงกัันมากท่ี่�สุุด 

โดยต้้องคงความหมายเดิิมไว้้

ตารางที่่� 1 แนวทางพื้้�นฐาน (ต่่อ)
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(2) แนวทางที่่�ตอบสนองความต้้องการเฉพาะบุุคคล 

เนื่่�องจากผลการศึึกษาพบว่่า คนพิิการทางการเห็็นมีีความแตกต่่างกััน 

ทั้้�งระดัับและลัักษณะของความพิิการทางการเห็็น ลัักษณะทางประชากร 

ประสบการณ์ ์ต้น้ทุนุความรู้้� ความชอบ และความสนใจส่ว่นบุคุคล ซึ่่�งล้ว้นส่ง่ผล

ต่่อความต้้องการสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลที่่�มีีรายละเอีียดแตกต่่างกััน การออกแบบจึึง

ควรมีีทางเลืือกให้้กัับผู้้�ใช้้และมีีความยืืดหยุ่่�นให้้ผู้้�ใช้้สามารถปรัับตั้้�งค่่าต่่างๆ  

ได้้เอง รายละเอีียดเป็็นดัังนี้้� 

ตารางที่่� 2 แนวทางที่่�ตอบสนองความต้้องการเฉพาะบุุคคล

ประเด็็น การออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล

1. รููปแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล มีีทางเลืือกให้้ผู้้�ใช้้สามารถเลืือกใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลในรููปแบบการพากย์์ 

การบรรยาย หรืือเสีียงสัังเคราะห์์ตามความชอบของตน

2. การปรัับระดัับเสีียง	 มีีความยืืดหยุ่่�นให้้ผู้้�ใช้้สามารถปรัับระดัับเสีียงดัังเบาของเสีียงซัับไตเติ้้�ล

และเสีียงรายการต้้นฉบัับแยกกัันได้้ตามความต้้องการ

3. ตััวเลืือกของเสีียง

สัังเคราะห์์

มีีตััวเลืือกของเสีียงสัังเคราะห์์ที่่�สามารถสื่่�ออารมณ์์ผ่่านน้้ำเสีียงได้้ดีีให้้

เลืือกใช้้อย่่างหลากหลาย

4. การผสานกัับเสีียง

บรรยายภาพ

มีีทางเลืือกให้้ชมรายการทั้้�งแบบที่่�มีีเสีียงซัับไตเติ้้�ลผสานกัับเสีียงบรรยาย

ภาพ และแบบที่่�มีีเสีียงซัับไตเติ้้�ลแบบเดี่่�ยวๆ

5. ช่่องทางการเข้้าถึึง มีีทางเลือืกให้้ผู้้�ใช้้สามารถเลือืกใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลในช่่องทางท่ี่�หลากหลาย

6. การชมแบบเรีียลไทม์์, 

ออนไลน์์ และออฟไลน์์	

สามารถรัับชมรายการที่่�มีีเสีียงซัับไตเติ้้�ลได้้ทั้้�งที่่�ออกอากาศตามผััง

รายการและแบบย้้อนหลััง ทั้้�งแบบออนไลน์์และออฟไลน์์

7. ความทัันสมััยของการ

ออกอากาศ

ผลิิตเสีียงซัับไตเติ้้�ลออกอากาศในรายการโทรทััศน์์ทั่่�วไปตามเวลาในผััง

รายการ เพื่่�อให้้ผู้้�ชมที่่�พิิการทางการเห็็นสามารถรัับชมรายการที่่�ทัันสมััย

ได้้พร้้อมกัับผู้้�ชมทั่่�วไป

ทั้้�งนี้้� ในการออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลทั้้�งแบบพื้้�นฐานและแบบที่่� 

ตอบสนองความต้้องการเฉพาะบุคุคล  จำเป็็นต้้องนำมิติิด้ิ้านผลของสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล 

มาพิจิารณาร่่วมด้้วย กล่่าวคือื ในกระบวนการออกแบบ จะต้้องมีีการประเมิินผล
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ของสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ลต่อ่ผู้้�ใช้ ้โดยเฉพาะคนพิกิารทางการเห็น็ เพื่่�อจะได้ป้รับัปรุงุ

สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลให้้ทำหน้้าที่่�ส่่งเสริิมเพิ่่�มพููนประสบการณ์์ของผู้้�ใช้้สื่่�อให้้ได้้มาก

ที่่�สุุด ขณะเดีียวกััน ก็็เป็็นการเตรีียมการป้้องกัันผลเชิิงลบในอนาคตด้้วย 

อภิิปรายผล
งานวิิจััยเรื่่�อง “แนวทางการออกแบบเสีียงซัับไตเติ้้�ลในรายการโทรทััศน์์

ที่่�มีีเสีียงบรรยายภาพเพื่่�อคนพิิการทางการเห็็น” ได้้ใช้้มิติิดิ้า้นความพิิการทางการ

เห็็น มิิติิด้้านเทคนิิคการออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล มิิติิด้้านผลของสื่่�อเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ล และมิิติิด้้านความเสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อ มาพิิจารณาในการ

ออกแบบเสีียงซับัไตเติ้้�ล โดยผลการศึึกษาพบข้อ้มููลที่่�น่า่สนใจในมิติิติ่า่งๆ ที่่�เชื่่�อม

โยงกัับการออกแบบเสีียงซัับไตเติ้้�ล ดัังนี้้� 

(1) มิิติิด้้านความพิิการทางการเห็็น 

คนพิกิารทางการเห็็นมัักถููกมองว่่า เป็็นคนกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�มีีข้อ้จำกััดด้า้นการ

มองเห็น็จากคนพิกิาร 7 ประเภท (กรมส่ง่เสริมิและพัฒันาคุณุภาพชีีวิติคนพิกิาร, 

2567ข) ส่่วนในทางการแพทย์์มองว่่า คนพิิการทางการเห็็นสามารถแบ่่งได้้เป็็น 

2 กลุ่่�ม คืือ คนตาบอดและคนสายตาเลืือนราง (ศัักดิ์์�ชััย วงศกิิตติิรัักษ์์, 2556; 

รัฐั อิทิธิพิานิชิพงศ์,์ 2563) การมองคนพิกิารทางการเห็น็เป็น็กลุ่่�มเดีียวหรือืสอง

กลุ่่�มใหญ่่ๆ  ทำให้เ้ข้า้ใจว่า่ คนพิกิารทางการเห็น็คือืคนที่่�มองไม่เ่ห็น็และมีีลักัษณะ

คล้้ายๆ กััน แต่่ผลการศึึกษาในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า คนพิิการทางการเห็็นมีี

ความแตกต่่างกันั ทั้้�งระดัับของการมองเห็็น ลักัษณะของความพิิการทางการเห็็น

ที่่�เป็็นตั้้�งแต่่กำเนิิดหรืือเป็็นในภายหลััง ประสบการณ์์ ความสามารถ ความชอบ

และความสนใจในเนื้้�อหารายการต่่างๆ ซึ่่�งความแตกต่่างหลากหลายนี้้�ไม่่ต่า่งจาก

คนทั่่�วไป ดังันั้้�น ในการออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลจึงึมีีความจำเป็น็ต้้องเข้้าใจและ

พิิจารณาถึึงความแตกต่่างเหล่่านี้้� เพื่่�อนำมาออกแบบสื่่�อให้้มีีความรอบด้้าน เช่่น 

คนพิิการทางการเห็็น ไม่่ใช่่ว่่าจะมองไม่่เห็็นทุุกคน บางคนยัังพอมองเห็็นบ้้าง จึึง

ใช้้ทั้้�งผััสสะการฟัังและการเห็็น ในการออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลจึึงต้้องทำให้้

ซิิงค์์กัับภาพและเสีียงของรายการต้้นฉบัับให้้มากที่่�สุุด เพื่่�อไม่่ให้้คนสายตาเลืือน
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รางท่ี่�ยังัพอมองเห็็นสัับสน ขณะท่ี่�คนตาบอดตั้้�งแต่่กำเนิิดหรืือมองไม่่เห็น็เป็น็เวลา

นาน มัักใช้้ผััสสะการฟัังอย่่างเข้้มข้้นเพื่่�อทำความเข้้าใจเรื่่�องราว การปรัับระดัับ

เสีียงให้้ได้ย้ินิเสีียงบรรยากาศจึึงมีีความสำคััญ หรืือหากออกแบบให้ผู้้้�ใช้ส้ามารถ

ปรับัระดับัความดังัเบาของเสีียงได้้เอง ก็จ็ะตอบโจทย์์การใช้้งานของผู้้�ใช้้ได้้มากขึ้้�น 

(2) มิิติิด้้านเทคนิิคการออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล

สำหรัับแนวทาง มาตรฐาน และงานวิิจััยจากต่่างประเทศที่่�ได้้แนะนำ

แนวทางในการผลิิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล พบว่่า บางแนวทางสอดคล้้องกัับผลการ

วิจิัยั แต่บ่างแนวทางก็แ็ตกต่า่งอันัเนื่่�องมาจากบริบิทที่่�แตกต่า่งกันั และเทคโนโลยีี

ที่่�พััฒนาไปอย่่างรวดเร็็ว เช่่น ในประเด็็นเรื่่�องเสีียงที่่�นำมาใช้้ผลิิตเสีียงซัับไตเติ้้�ล 

ผลการวิิจััยพบว่่า สามารถใช้้ได้้ทั้้�งเสีียงมนุุษย์์และเสีียงสัังเคราะห์์ ซึ่่�งสอดคล้้อง

กับัแนวทางของ ADLAB (Remael, 2015) และ ADLAB Pro (Matamala, 2016) 

แต่แ่ตกต่า่งจากแนวทางและงานวิจิัยับางชิ้้�นที่่�แนะนำให้ใ้ช้เ้สีียงมนุษุย์ใ์นรายการ

ประเภทละครและใช้้เสีียงสังัเคราะห์์ในรายการประเภทสาระ (Kobayashi et al., 

2010; Szarkowska, 2011; Holsanova et al., 2015; Walczak and Fryer, 

2018) ทั้้�งนี้้� ผลการศึึกษาพบว่่า เสีียงสัังเคราะห์์ก็็สามารถนำมาใช้้ในรายการ

ประเภทละครได้้ หากเป็็นละครที่่�ไม่่ได้้แสดงอารมณ์์มากนััก นอกจากนี้้� ยังัพบว่่า 

ผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยัไม่ส่ามารถแยกแยะเสีียงสังัเคราะห์ก์ับัเสีียงมนุษุย์ไ์ด้ใ้นหลายๆ เสีียง 

เนื่่�องจากเทคโนโลยีีเสีียงสัังเคราะห์์ที่่�พััฒนาไปอย่่างรวดเร็็ว จนบางเสีียงมีีความ

เป็น็ธรรมชาติิคล้า้ยกับัเสีียงมนุุษย์ ์ดังันั้้�น หากมีีการพัฒันาการแสดงอารมณ์์ของ

เสีียงสัังเคราะห์์ให้้สมบููรณ์์มากขึ้้�น ก็็อาจเป็็นทางเลืือกในการผลิตสื่่�อเสีียง 

ซัับไตเติ้้�ลที่่�สามารถลดต้้นทุุนและเวลาในการผลิิตได้้

ในประเด็็นด้้านรููปแบบของเสีียงซัับไตเติ้้�ล แม้้ว่่าประเทศไทยจะคุ้้�นเคย

กับัการพากย์์เสีียง แต่่ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจัยัมีีความเข้้าใจและพึึงพอใจ

ในเสีียงซัับไตเติ้้�ลรููปแบบการบรรยายในรายการประเภทละครในระดัับมากที่่�สุุด 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวทางของ ADLAB (Remael, 2015) และ ADLAB Pro 

(Matamala, 2016) ที่่�ระบุุว่่า สามารถผลิตเสีียงซัับไตเติ้้�ลได้้ทั้้�งรููปแบบการ

บรรยายและการพากย์์ ข้้อค้้นพบนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า แม้้รููปแบบการบรรยาย 
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จะมีีอารมณ์์ร่่วมน้้อยกว่่าการพากย์์ตามที่่� ADLAB ระบุุ แต่่ก็็ยัังสามารถสื่่�อสาร

เนื้้�อหาได้้อย่่างดีี ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะรููปแบบการบรรยายมีีความเรีียบง่่าย และผู้้�

เข้า้ร่ว่มวิจิัยัก็ม็ีีความคุ้้�นเคยกับัการใช้ง้านเสีียงตัวัช่ว่ยอ่า่นหน้า้จอโทรศัพัท์ม์ือืถือื 

ซึ่่�งมีีลัักษณะคล้้ายการบรรยายในชีีวิิตประจำวัันอยู่่�แล้้ว

ในประเด็็นเรื่่�องการทำให้้ผู้้�ใช้้สื่่�อแยกแยะเสีียงตััวแสดงได้้ ผลการศึึกษา

ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า ทั้้�งการใช้ผู้้้�บรรยายคนเดีียวในรายการสารคดีี และการใช้จ้ำนวนเสีียง

ใกล้้เคีียงกัับตััวแสดง เช่่น ใช้้จำนวนเสีียงสัังเคราะห์์หลายเสีียงตามเพศของ 

ตััวแสดงในละคร สามารถทำให้้ผู้้�ใช้้สื่่�อเข้้าใจและพึึงพอใจได้้ในระดัับมาก 

สอดคล้้องกัับแนวทางของ Netflix, Inc. (2023), International Organization 

for Standardization (2017) และ Matamala (2016) ที่่�เสนอว่่า การเปลี่่�ย 

น้้ำเสีียงหรืือการใช้้ผู้้�ลงเสีียงหลายคนจะช่่วยให้้ผู้้�ใช้้สื่่�อแยกแยะเสีียงตัวัแสดงได้้ดีีขึ้้�น

ทั้้�งนี้้� พบว่่า ในรายการที่่�มีีเสีียงซัับซ้้อน เช่่น มีีตััวแสดงที่่�พููดซ้้อนทัับกััน

หลายคนและมีีเสีียงพููดที่�ไม่่เห็็นหน้้าตััวแสดงร่่วมไปกับเสีียงซัับไตเติ้้�ลและเสีียง

บรรยายภาพ ทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสายตาเลืือนรางท่ี่�ยังัพอมองเห็็น 1 คน รู้�สึกึสัับสน 

ซึ่่�งเป็็นไปในทิศิทางเดีียวกันักัับที่่� Finnegan (2002) เคยกล่่าวว่่า ผัสัสะการฟััง

เป็็นผััสสะที่่�ซัับซ้้อน เพราะมีีรายละเอีียดเรื่่�องความดััง เสีียงสููงต่่ำ จัังหวะ 

ท่่วงทำนอง ความถี่่�เสีียง เป็็นต้้น ยิ่่�งเมื่่�อสื่่�อสารผ่่านสื่่�อท่ี่�มีีเสีียงซ้้อนทัับกััน  

ยิ่่�งทำให้้เกิิดความซัับซ้้อนมากขึ้้�น โดยเฉพาะในกรณีีนี้้�ที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจัยัยัังใช้้สายตา

ในการเพ่่งมองร่่วมไปกัับการฟัังเช่่นเดีียวกัับคนทั่่�วไป ดัังนั้้�น ในการออกแบบสื่่�อ

เสีียงซัับไตเติ้้�ลในเชิิงเทคนิิค จึึงต้้องใส่่ใจในเรื่่�องการปรัับระดัับเสีียงให้้มาก หรืือ

ไม่เ่ช่น่นั้้�นก็็ควรออกแบบให้้ผู้้�ใช้ส้ื่่�อสามารถตั้้�งค่า่หรือืปรับัระดัับความดัังของเสีียง

ซัับไตเติ้้�ลได้้เอง 

ในประเด็็นเรื่่�องการซิิงค์์กัันระหว่่างเสีียงซัับไตเติ้้�ลและรายการต้้นฉบัับ

ที่่�แนวทางจากต่่างประเทศส่่วนใหญ่่แนะนำให้้ซิงิค์กั์ับภาพของรายการต้้นฉบัับให้้

มากที่่�สุุดนั้้�น (International Organization for Standardization, 2017; ITU, 

2013) ก็็สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ที่่�พบว่่า หากเสีียงซัับไตเติ้้�ล

ซิงิค์กั์ับรายการต้น้ฉบัับอย่า่งพอดีีกันั จะทำให้ผู้้้�ชมไม่ส่ับัสนและมีีความพึงึพอใจ
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ในการรัับชมมากขึ้้�น ซึ่่�งอาจเป็็นเพราะเสีียงใหม่่ (เสีียงซัับไตเติ้้�ล) และเสีียงเก่่า 

(เสีียงรายการต้้นฉบัับ) ทัับซ้้อนกัันพอดีี และผู้้�ชมในประเทศไทยก็็คุ้้�นเคยกัับ

การลงเสีียงแบบพากย์์ซึ่่�งจะซิิงค์์กัับรายการต้้นฉบัับอย่่างพอดีีกััน 

ผลการศึึกษายัังพบด้้วยว่่า เสีียงซัับไตเติ้้�ลควรจบพร้อมกัับเสีียงพููดใน

รายการต้้นฉบัับ แม้้ว่่าจะเริ่่�มขึ้้�นไม่่พร้้อมกัันก็็ตาม ซึ่่�งเป็็นประเด็็นที่่�น่่าสนใจ

เพราะผลการศึึกษาของ Iturregui-Gallardo (2019) ก็็พบว่่า เสีียงซัับไตเติ้้�ล

สามารถเริ่่�มขึ้้�นได้้หลายรููปแบบ ทั้้�งการขึ้้�นตามมา (later) ขึ้้�นก่่อน (before) 

หรืือขึ้้�นหลังัจากท่ี่�เสีียงรายการต้้นฉบัับพููดจบ (after) อย่่างไรก็็ตาม ผลการศึึกษา

จากงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า แม้้มีีจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ยืืดหยุ่่�นได้้ แต่่การจบพร้้อมกััน 

ของเสีียงซัับไตเติ้้�ลกัับเสีียงต้้นฉบัับ รวมถึึงการออกแบบให้้เสีียงซัับไตเติ้้�ลเกาะ

ไปกัับเสีียงรายการต้้นฉบัับตลอดทั้้�งบทสนทนา สามารถส่่งผลต่่อความพึึงพอใจ

ของผู้้�ใช้้ได้้ โดยพบว่่า ปริิมาณข้้อความซัับไตเติ้้�ลที่่�เท่่าหรืือใกล้้เคีียงกัับเสีียง

ต้น้ฉบับัจะทำให้ก้ารรัับชมลื่่�นไหลและสร้า้งความพึึงพอใจมากกว่่า ซึ่่�งเป็น็ประเด็็น

ที่่�ต้้องพิิจารณาร่่วมไปกับการปรับเปลี่�ยนข้้อความซัับไตเติ้้�ลตามท่ี่�  Matamala 

(2016) เสนอไว้้ 

ในประเด็็นเรื่่�องการปรัับเปลี่่�ยนข้้อความซัับไตเติ้้�ล แม้้ว่่า Netflix, Inc. 

(2023) และ The American Council of the Blind (2010) จะระบุุให้้อ่่าน

ข้อ้ความซับัไตเติ้้�ลทุกุคำตามที่่�ปรากฏ แต่ผ่ลการวิจิัยัพบว่า่ ผู้้�เข้้าร่ว่มวิจิัยัยอมรับั

ได้้หากการปรับเปลี่่�ยนข้้อความเล็็กน้้อยจะทำให้้เสีียงซัับไตเติ้้�ลซิิงค์์กัับรายการ

ต้้นฉบัับได้้ดีีขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวทางของ ADLAB (Remael, 2015) และ 

ADLAB Pro (Matamala, 2016) ที่่�อนุโุลมให้ป้รับัเปลี่่�ยนตัดัทอนข้อ้ความได้ต้าม

ความจำเป็็น อย่่างไรก็็ตาม ยัังมีีประเด็็นที่่�ต้้องศึึกษาเพิ่่�มเติิมในกรณีีที่่�ข้้อความ

ซัับไตเติ้้�ลสั้้�นกว่่าหรืือยาวกว่่าเสีียงพููดในรายการต้้นฉบัับมากว่่า ควรต้้องจััดทำ

เสีียงซัับไตเติ้้�ลอย่่างไร
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(3) มิิติิด้้านผลของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล

สำหรัับมิติิดิ้า้นผลของสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล พบว่า่ สื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ลส่ง่ผล

ต่่อคนพิิการทางการเห็็นมิิใช่่เพีียงแค่่เรื่่�องการเข้้าถึึงเนื้้�อหารายการโทรทััศน์์ แต่่

ยัังขยายศัักยภาพของคนพิิการทางการเห็็น ตลอดจนลดความเหลื่่�อมล้้ำ ทำให้้

เกิิดความเสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อ นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า การใช้้บางสื่่�อน้้อยลง 

เช่่น สื่่�อบุุคคล ตััวช่่วยอ่่านหน้้าจอ และกููเกิิลทรานสเลต จะเกิิดขึ้้�นในเพีียงบาง

บริิบท เพราะหลัังจากชมรายการจบ คนพิิการทางการเห็็นก็็อาจจะคุุยกัับคนข้้าง

เคีียงมากขึ้้�น ส่ว่นตัวัช่ว่ยอ่า่นหน้า้จอและกููเกิลิทรานสเลตก็ย็ังัคงใช้ใ้นบริบิทอื่่�นๆ 

ในชีีวิิตประจำวััน ดัังนั้้�น ผลของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลที่่�ทำให้้บางอย่่างล้้าสมััยจึึงอาจ

เกิิดขึ้้�นในลัักษณะของการปรัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อในบางบริิบทเท่่านั้้�น 

ส่่วนการนำวิิธีีการพากย์์ของละครวิิทยุุ การลงเสีียงแบบวอยซ์์โอเวอร์์

เต็็มรููปแบบในรายการสารคดีีสมััยก่่อน และการนำเสีียงสัังเคราะห์์มาใช้้ในสื่่�อ

เสีียงซัับไตเติ้้�ลนั้้�น แสดงให้้เห็็นถึึงวััฏจัักรของสื่่�อที่่�ไม่่ได้้ล้้มหายตายจากไปอย่่าง

สิ้้�นเชิงิ แต่่คุณุลักัษณะใดที่่�มีีคุณุค่า่และสามารถตอบสนองความต้อ้งการของผู้้�ใช้้

สื่่�อได้้ดีี ก็็จะถููกดึึงกลัับมาใช้้ในสื่่�อใหม่่ๆ ได้้ ขณะที่่�การคาดการณ์์ไปในอนาคต 

เมื่่�อมีีบริิการสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลอย่่างแพร่หลายว่่าอาจเกิิดผลกระทบใดได้้บ้้าง 

ก็็ช่่วยให้้ผู้้�ผลิิต หน่่วยงานที่่�กำกัับดููแล รวมถึึงหน่่วยงานด้้านการศึึกษาได้้เตรีียม

การเพื่่�อรัับมืือและหาทางป้้องกัันผลกระทบเชิิงลบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นให้้ได้้มากที่่�สุุด

ทั้้�งนี้้� ผลการศึึกษายังัพบด้ว้ยว่า่ สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลอาจเป็น็ตััวกระตุ้้�นให้้

ผู้้�คนในสัังคมเกิิดจิิตสำนึึกใหม่่ๆ โดยเฉพาะการตระหนัักถึึงเรื่่�องสิิทธิิและ 

การผลิตสื่่�อเพื่่�อคนพิิการ ดัังนั้้�นจึึงควรมีีการทดลองผลิตและให้้บริิการสื่่�อเสีียง 

ซับัไตเติ้้�ลเสีียก่่อน ขณะเดีียวกััน ก็ค็วรมีีการส่่งเสริิมให้้ทุกุภาคส่วนรู้้�จักัและเข้้าใจ 

จนเห็น็ประโยชน์แ์ละศักัยภาพของสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล อันัจะเป็็นปัจัจัยัในการสร้า้ง

ความเปลี่่�ยนแปลงได้้ในอนาคต ทั้้�งกัับคนพิิการทางการเห็็น ผู้้�ประกอบการใน

อุุตสาหกรรมสื่่�อ และต่่อสัังคมโดยรวม โดยนอกจากจะทำให้้คนพิิการทางการ

เห็น็ มีีโอกาสในการเข้า้ถึึงสื่่�อได้อ้ย่า่งเสมอภาคกับัคนทั่่�วไปแล้ว้ ยังัเป็น็การสร้า้ง
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คุุณค่่าให้้กัับองค์์กรที่่�ผลิิตสื่่�อเพื่่�อคนพิิการและอาจสร้้างรายได้้ให้้กัับองค์์กร 

ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดการพััฒนาทุุกภาคส่่วนไปพร้้อมๆ กัันได้้อย่่างยั่่�งยืืน

(4) มิิติิด้้านความเสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อ

งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�นำแนวคิดิการออกแบบเพื่่�อทุกุคน (universal design) มา

ใช้้ แต่่พบว่่าไม่่สามารถนำหลัักการออกแบบเพื่่�อทุุกคนมาใช้้ได้้ทุุกข้้อ เนื่่�องจาก

หลัักการออกแบบเพื่่�อทุุกคนเน้้นที่่�การออกแบบผลิิตภััณฑ์์และสิ่่�งแวดล้้อม เมื่่�อ

นำมาออกแบบสื่่�อจึึงมีีบางข้้อที่่�ไม่ส่ามารถนำมาใช้้ได้ ้ประกอบกัับเสีียงซัับไตเติ้้�ล

จะถููกผลิตจากข้อ้ความซับัไตเติ้้�ลในรายการต้น้ฉบับั การปรับเปลี่�ยนหรือืเพิ่่�มเติมิ

ข้้อความเพื่่�อให้้เสีียงซัับไตเติ้้�ลสามารถซิิงค์์กัับรายการต้้นฉบัับได้้อย่่างสมบููรณ์์

แบบจำเป็็นต้้องประสานงานกัับผู้้�เขีียนบทหรืือผู้้�แปล ซึ่่�งมัักเป็็นไปได้้ยากในทาง

ปฏิิบััติิ สอดคล้้องกัับข้้อค้้นพบของ Udo and Fels (2010) ที่่�พบข้้อจำกััดใน

ลัักษณะเดีียวกััน เมื่่�อนำหลัักการออกแบบเพื่่�อทุุกคนมาใช้้ในการผลิิตเสีียง

บรรยายภาพ 

นอกจากนี้้� หลัักการออกแบบเพื่่�อทุุกคนยัังไม่่สามารถตอบสนองความ

ต้อ้งการเฉพาะของแต่่ละบุุคคลได้้ งานวิิจัยัชิ้้�นนี้้�จึงึนำแนวทางการออกแบบท่ี่�รวม

ทุกุคนเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันั (inclusive design) มาใช้เ้สริมิเพื่่�อตอบสนองความต้อ้งการ

ที่่�แตกต่่างหลากหลายของผู้้�ใช้้มากขึ้้�น โดยเสนอแนวทางการออกแบบที่่�เอื้้�อให้้ 

ผู้้�ใช้้สามารถปรัับแต่่งการใช้้งานได้้ตามความต้้องการ สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ 

Swan et al. (n.d.) และ Design Council (2024) ที่่�เน้้นย้้ำถึึงการสร้้างทาง

เลืือกและความยืืดหยุ่่�นในการใช้้งาน เพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้สามารถปรัับเปลี่่�ยนค่่าต่่างๆ ได้้

ตามความเหมาะสมและความต้้องการของตน

ทั้้�งนี้้� ผลการศึึกษายัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า “การเข้้าถึึงสื่่�อ” มิิได้้หมายถึึงเพีียงแค่่ 

“การเข้า้ถึงึเนื้้�อหาสื่่�อ” แต่่ยังัหมายถึึงความเสมอภาคในการเข้้าถึงึรายการที่่�หลาก

หลายและทัันสมััย การออกแบบการเข้้าถึึงที่่�สามารถใช้้งานได้้ง่่ายและใช้้งาน 

ได้จ้ริง รวมไปถึงึช่อ่งทางการเข้า้ถึงึที่่�หลากหลายและตอบสนองความต้้องการของ

ผู้้�ใช้้สื่่�อได้้ สอดคล้้องกัับ Morville (2004) ที่่�มองประสบการณ์์การใช้้งานอย่่าง

เป็็นองค์์รวม การออกแบบสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลจึึงจำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงองค์์ประกอบ
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ต่่างๆ อย่่างรอบด้้าน เพื่่�อให้้คนพิิการทางการเห็็นสามารถเข้้าถึึงและเพลิิดเพลิิน

ในการใช้้สื่่�อได้้อย่่างอิิสระ ตามหลัักการความเสมอภาคที่่� UNESCO Bangkok 

(2020) และ UNESCO (n.d.) ได้้กำหนดไว้้

ข้้อเสนอแนะ
(1) ข้้อเสนอแนะในเชิิงปฏิิบััติิ

1.1 งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ได้้ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวทางการผลิิต

สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล และได้้ทดลองผลิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลเพื่่�อศึึกษากัับผู้้�เข้้าร่่วม

วิิจััยที่่�พิิการทางการเห็็นไทยในระดัับหนึ่่�ง ผลการศึึกษาที่่�ได้้จึึงอาจใช้้เป็็น (ร่่าง) 

คู่่�มืือการผลิิตเสีียงซัับไตเติ้้�ลเบื้้�องต้้นสำหรัับผู้้�ผลิิตสื่่�อ เพื่่�อให้้ทราบว่่า เมื่่�อมีี

ข้อ้ความซับัไตเติ้้�ลปรากฏขึ้้�นบนหน้า้จอจะสามารถจัดัทำบริกิารในรููปแบบใด และ

ทำอย่่างไรได้้บ้้าง 

1.2 ผลการศึกึษาพบว่า่ เสีียงซับัไตเติ้้�ลส่ง่ผลให้ค้นพิกิารทางการเห็น็เข้า้

ถึึงสื่่�อที่่�มีีการขึ้้�นข้้อความซัับไตเติ้้�ลได้้อย่่างเสมอภาคกัับคนทั่่�วไป อีีกทั้้�งยัังช่่วย

ขยายศัักยภาพของคนพิิการทางการเห็็น ทั้้�งในระดัับปััจเจก ระดัับระหว่่างบุุคคล 

และระดัับสัังคม งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�จึึงเสนอให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งภาครััฐและ

เอกชน เช่่น กสทช. สถานีีโทรทััศน์์ไทยพีีบีีเอส บริิษััทกล่่องดิินสอ จำกััด  

(ผู้้�พัฒันาแอปพลิเิคชันัพรรณนา) และผู้้�ผลิติสื่่�อเพื่่�อคนพิกิารรายอื่่�นๆ ศึกึษาเรื่่�อง

การผลิติเสีียงซับัไตเติ้้�ลเพิ่่�มเติมิ โดยอาจทดลองให้บ้ริกิารสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล เพื่่�อ

ให้้คนพิิการทางการเห็็น รวมถึึงกลุ่่�มคนที่่�มีีข้้อจำกััดด้านการอ่่านหรืือมีีความจำ

เป็็นอื่่�นๆ ได้้ทดลองใช้้และประเมิินผล อัันจะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการพััฒนาการให้้

บริิการสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลในอนาคต 
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1.3 ผลการศึึกษาพบว่่า การชมรายการต้้นฉบัับท่ี่�ไม่่มีีสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล 

ทำให้้คนพิิการทางการเห็็นไม่่สามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหาสื่่�อได้้ ดัังนั้้�น หากรายการใด

มีีการขึ้้�นข้้อความซับัไตเติ้้�ลจึงึควรมีีการผลิติเสีียงซับัไตเติ้้�ลตั้้�งแต่ต่้น้ทาง แต่ห่าก

ผู้้�ผลิิตและผู้้�ประกอบการมีีข้้อจำกััดที่่�ไม่่สามารถทำได้้ ควรเลืือกผลิิตในรายการ

ที่่�มีีความจำเป็็นมากก่่อน ได้้แก่่ รายการต้้นฉบัับที่่�มีีปริิมาณการพููดภาษาต่่าง

ประเทศมาก และรายการที่่�มีีตััวแสดงพููดภาษาต่่างประเทศโดยไม่่มีีพิิธีีกรหรืือ

เสีียงบรรยายพููดสรุุปความหรืือแปลภาษาต่่างประเทศให้้ โดยใช้้แนวทางพื้้�นฐาน

เป็็นเบื้้�องต้้นในการผลิิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล  และหากมีีศัักยภาพในการผลิิต ควร

ออกแบบให้้ผู้้�ใช้ส้ื่่�อมีีทางเลืือกและมีีความยืืดหยุ่่�นในการใช้ง้าน เพื่่�อให้ส้อดคล้อ้ง

กัับความต้้องการและความสะดวกในการใช้้งานของแต่่ละบุุคคล

1.4 การนำเทคโนโลยีี AI การทำให้้ระบบคอมพิิวเตอร์์สามารถเรีียนรู้้�

ได้ด้้ว้ยตนเอง (machine learning) และการเลืือกใช้้เสีียงสัังเคราะห์์ที่่�มีีความเป็น็

ธรรมชาติิคล้้ายกัับเสีียงมนุุษย์์มาใช้้ในการผลิิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล อาจเป็็นทาง

เลืือกหนึ่่�งในการผลิตสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลท่ี่�มีีคุณภาพ สามารถลดต้นทุุนและเวลา

ในการผลิิตลงได้้ 

1.5 ปัจัจุบัุันคนพิิการทางการเห็็นของไทยเปิิดรับัสื่่�อออนไลน์์มากขึ้้�น และ

หลายคนไม่ไ่ด้เ้ปิดิรับัสื่่�อโทรทัศัน์ด์ิจิิิทัลัแล้ว้ ผู้้�ผลิติสื่่�อจึงึอาจจำเป็น็ต้อ้งขยายการ

จััดทำบริิการเสีียงซัับไตเติ้้�ลไปยัังแพลตฟอร์์มอื่่�นๆ ด้้วย เพื่่�อให้้คนพิิการทางการ

เห็็นสามารถเข้้าถึึงสื่่�อได้้สะดวกมากยิ่่�งขึ้้�น 

1.6 ผลการศึึกษาพบว่่า สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลอาจส่่งผลกระทบในเชิิงลบได้้ 

หากมีีการให้้บริิการสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลในอนาคต จึึงต้้องหาแนวทางป้้องกัันหรืือ

ลดผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�น เช่่น การให้้ข้้อมููลประกอบการรัับชม โดยมีีการระบุุ

ระดับัความเหมาะสมหรือืการจัดัเรตติ้้�งรายการที่่�มีีสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ล เพื่่�อเป็น็ตัวั

กรองให้ผู้้้�ชมที่่�เป็็นเด็ก็และเยาวชนเข้า้ถึึงเนื้้�อหาที่่�เหมาะสมกับัช่ว่งวัยัของตน และ

ควรมีีการแจ้ง้เตือืนลักัษณะเนื้้�อหารายการล่ว่งหน้า้ โดยเฉพาะเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัความรุุนแรง เพศ และการใช้้ภาษาท่ี่�ไม่่เหมาะสม เพื่่�อให้้ผู้้�ชมท่ี่�พิกิารทางการ

เห็็นรัับทราบก่่อนตััดสิินใจเลืือกรัับชม
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(2) ข้้อเสนอแนะสำหรัับงานวิิจััยในอนาคต

2.1 การศึึกษาเกี่่�ยวกัับสื่่�อเพื่่�อคนพิิการทางการเห็็นในปััจจุุบัันยัังมีีน้้อย 

ส่่วนใหญ่่มุ่่�งเน้้นไปที่่�เสีียงบรรยาย ภาพ หากมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับเสีียงซัับไตเติ้้�ล

ในแง่่มุุมที่่�หลากหลายมากขึ้้�น เช่่น การใช้้เทคโนโลยีีเสีียงสัังเคราะห์์ในการผลิิต

เสีียงซัับไตเติ้้�ล การบููรณาการองค์์ความรู้้�เพื่่�อพััฒนานวััตกรรมเกี่่�ยวกัับสื่่�อเสีียง

ซัับไตเติ้้�ล การศึึกษาเสีียงซัับไตเติ้้�ลในบริิบทการใช้้งานจริง (ซึ่่�งอาจได้้ผลที่่� 

แตกต่่างจากการจััดให้้มาฟัังร่่วมกัันในห้้องสนทนากลุ่่�ม) ความคุ้้�มค่่าทาง

เศรษฐศาสตร์์และสัังคม การศึึกษาผลกระทบของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล เป็็นต้้น 

ก็็จะทำให้้ได้้รัับองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับเสีียงซัับไตเติ้้�ลที่่�รอบด้้านมากขึ้้�น

2.2 งานวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้้นศึึกษากัับผู้้�ใช้้สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลท่ี่�พิิการทาง 

การเห็็น หากขยายวงไปสู่่�การศึึกษาผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย เช่่น กลุ่่�มผู้้�ประกอบการ 

ผู้้�วางนโยบายรัฐั และผู้้�สร้า้งนวัตักรรมด้า้นเทคโนโลยีี ก็จ็ะทำให้เ้ห็น็สภาพปัญัหา

และข้้อจำกััดต่างๆ ในการผลิตและการให้้บริิการสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล ซึ่่�งจะเป็็น

ประโยชน์์อย่่างยิ่่�งในการพััฒนาการให้้บริิการสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลให้้มีีความเป็็นไป

ได้้ในอนาคต 

2.3 ขอบเขตของการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้้นไปที่่�ตััวบทที่่�มีีการพููดภาษา

ต่า่งประเทศเท่า่นั้้�น ผู้้�สนใจสามารถขยายขอบเขตการศึกึษาไปยังัรายการที่่�มีีการ

ใช้ภ้าษาถิ่่�นแล้ว้ใช้ว้ิธิีีขึ้้�นข้อ้ความซัับไตเติ้้�ล เพื่่�อให้อ้งค์ค์วามรู้้�ในการผลิติสื่่�อเสีียง

ซัับไตเติ้้�ลมีีความครอบคลุุมและสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

2.4 ผู้้�สนใจสามารถศึึกษาต่่อยอดไปยัังตััวบทในตระกููลรายการที่่�หลาก

หลายมากขึ้้�น เช่่น รายการข่่าวต่่างประเทศ รายการเกมโชว์์ รายการควิิซโชว์์ 

รายการสนทนา เป็็นต้้น ตััวบทที่่�มีีความยาวมากขึ้้�น เช่่น การให้้ชมทั้้�งรายการ

หรือืชมรายการหลายตอนจบ ตัวับทที่่�มีีข้อ้ความซับัไตเติ้้�ลน้อ้ยหรือืมากกว่า่เสีียง

พููดในรายการต้้นฉบัับ ตััวบทที่่�พููดภาษาต่่างประเทศทั้้�งรายการ เป็็นต้้น ซึ่่�งจะ

เป็็นการศึึกษาเสีียงซัับไตเติ้้�ลในตััวบทที่่�หลากหลายและรอบด้้านมากขึ้้�น
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2.5 งานวิจัิัยชิ้้�นนี้้�เป็็นการศึกึษานำร่อ่งที่่�ใช้ก้ารสัมัภาษณ์แ์ละการสนทนา

กลุ่่�มซึ่่�งเป็็นวิิธีีเชิิงคุุณภาพเป็็นหลััก หากมีีการวิิจััยเชิิงปริิมาณกัับผู้้�ใช้้สื่่�อที่่�พิิการ

ทางการเห็็นจำนวนมาก ก็็จะทำให้้ได้้รัับข้้อมููลที่่�กว้้าง และหลากหลายมากขึ้้�นว่่า 

ความต้้องการสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลของผู้้�ใช้้สื่่�อที่่�พิิการทางการเห็็นโดยรวมเป็็นเช่่น

ใด นอกจากนี้้� อาจขยายวงไปยังผู้้�ใช้ส้ื่่�อกลุ่่�มอื่่�นๆ เช่่น คนพิกิารทางการอ่่าน และ

ผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งจะเป็น็การขยายการศึกึษาสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ลให้ค้รอบคลุมุกลุ่่�มผู้้�ใช้ท้ี่่�

หลากหลายมากขึ้้�นด้้วย 

กล่่าวโดยสรุุป ข้้อค้้นพบจากงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล 

มีีแง่่มุุมท่ี่�น่่าสนใจมากกว่่าแค่่มิิติิด้้านเทคนิคการผลิต แต่่สื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ล

สามารถส่่งเสริิมเพิ่่�มพููนประสบการณ์์การชมรายการท่ี่�มีีภาพและเสีียงของคน

พิกิารทางการเห็น็ให้ส้มบููรณ์ม์ากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งยังัสามารถขยายศักัยภาพของคนพิกิาร

ทางการเห็็น ตลอดจนกระตุ้้�นให้้ผู้้�คนในสัังคมเกิิดจิิตสำนึึกใหม่่ๆ และตระหนััก

ถึึงความสำคััญของการเข้้าถึึงสื่่�อของคนพิิการมากขึ้้�นได้้ องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากงาน

วิิจััยชิ้้�นนี้้�จึึงสามารถเป็็นต้้นทางให้้กัับผู้้�ที่่�สนใจ สามารถนำไปศึึกษาต่่อยอดเพื่่�อ

สร้้างแนวทางหรือืมาตรฐานในการผลิติสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ลได้้ อย่่างไรก็็ดีี การผลักดันั 

ให้เ้กิดิบริกิารสื่่�อเสีียงซับัไตเติ้้�ลในประเทศไทยเป็น็เรื่่�องที่่�ต้อ้งอาศัยัความร่ว่มมือื

จากหลายภาคส่่วน ตลอดจนต้้องมีีการสื่่�อสารเพื่่�อให้้สัังคมตระหนัักถึึงศัักยภาพ

ของสื่่�อเสีียงซัับไตเติ้้�ลในการสร้้างประโยชน์์ต่่อคนพิิการทางการเห็็นและสัังคม 

โจทย์์ที่่�ท้้าทายนี้้�จึึงเป็็นโอกาสให้้ผู้้�ที่่�สนใจสามารถนำไปศึึกษาต่่อยอดเพื่่�อให้้เกิิด

บริิการเสีียงซัับไตเติ้้�ลที่่�มีีคุุณภาพ เป็็นประโยชน์์ และตอบสนองความต้้องการ

ของผู้้�ใช้้อย่่างตรงจุุด ทำให้้คนพิิการทางการเห็็นรวมถึึงคนที่่�มีีข้้อจำกััดด้้านการ

อ่า่น สามารถเข้า้ถึึงสื่่�อท่ี่�มีีการขึ้้�นข้อ้ความซับัไตเติ้้�ลได้อ้ย่า่งเสมอภาคกับัคนทั่่�วไป 

อันัจะนำไปสู่่�สังคมท่ี่�รวมทุุกคนเข้้าไว้้ด้ว้ยกััน (inclusive society) ได้้อย่่างแท้้จริง 
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ความท้้าทายของคุุณลัักษณะละครโทรทััศน์์ไทย 

ที่่�ส่่งผลต่่อการเขีียนบท Audio Description

กุุลนารีี เสืือโรจน์์1

บทคััดย่่อ
บทความเรื่่�อง “ความท้้าทายของคุุณลัักษณะละครโทรทััศน์์ไทยที่่�ส่่งผล

ต่่อการเขีียนบท Audio Description” มีีวิิธีีการเก็็บข้้อมููลแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling approach) โดยเลืือกศึึกษาคลิิปละครโทรทััศน์์จำนวน 4 

เรื่่�อง ได้้แก่่ ฉากจากละครเรื่่�อง เลือืดข้้นคนจาง ใบไม้้ท่ี่�ปลิิดปลิิว ฉลาดเกมส์โกง 

และ บุุพเพสัันนิิวาส ส่่วนการวิิเคราะห์์เลืือกใช้้การวิิเคราะห์์ตััวบท (textual 

analysis) เกณฑ์ใ์นการวิเิคราะห์ป์ระกอบด้ว้ย (ก) เกณฑ์ด์้า้นบริบิท จะพิจิารณา

องค์์ประกอบการนำเสนอด้้านภาพและเสีียง ซึ่่�งในส่่วนนี้้�จะนำเสนอข้้อมููลโดยใช้้

กรอบการวิเิคราะห์ท์ี่่�เรีียกว่า่ Functional Approach to AD ผสมผสานกับัแนวคิดิ 

3 Cs by Borg ในการวิิเคราะห์์ภาพรวมของวััตถุุดิิบก่่อนการผลิิต Audio 

Description โดยพิิจารณาจาก 3 เกณฑ์์ ได้้แก่่ (1) เกณฑ์์การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

ของวััตถุุดิิบต้้นฉบัับ (2) เกณฑ์์การวิิเคราะห์์รููปแบบของวััตถุุดิิบต้้นฉบัับ และ 

(3) เกณฑ์์การวิิเคราะห์์ทั้้�งเนื้้�อหาและรููปแบบของวััตถุุดิิบต้้นฉบัับ เพื่่�อให้้เข้้าใจ

เงื่่�อนไขและข้อ้จำกัดัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเขีียนบท AD สำหรับัวัตัถุดุิบิรายการแต่ล่ะ

* วัันที่่�รัับบทความ 30 เมษายน 2567; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 25 พฤษภาคม 2567; วัันที่่�ตอบรัับบทความ        
10 มิิถุุนายน 2567

  หมายเหตุุ บทความเรื่่�อง “ความท้้าทายของคุุณลัักษณะละครโทรทััศน์์ไทยที่่�ส่่งผลต่่อการเขีียนบท Audio  
Description” เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิทยานิิพนธ์์เรื่่�อง Strategies for Audio Describing Gestures and Facial 

Expressions for Visually Impaired Thai Television Audiences (2023) งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนศึึกษาต่่อ
ต่่างประเทศระดัับปริิญญาเอกของมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ โดยในบทความชิ้้�นนี้้�จะใช้้การเขีียนทัับศััพท์์ 
Audio Description หรืือ AD เนื่่�องจากคำนิิยามภาษาไทยมีีความหมายที่่�ต้้องอภิิปรายเรื่่�องความครอบคลุุม
ในบางมิิติิ

1 รองศาสตราจารย์์ ดร. กลุ่่�มวิิชาวิิทยุุ โทรทััศน์์ และสื่่�อดิิจิิทััล คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน 
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
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รายการซึ่่�งมีีการออกแบบการนำเสนอด้า้นภาพและเสีียงที่่�แตกต่า่งกันัออกไป (ข) 

พิิจารณาความสอดคล้องหรืือขััดแย้้งระหว่่างการแสดงออกทางกายภาพและ

อารมณ์์ และ (ค) ความซัับซ้้อนของการแสดงออกทางกาย 

ผลการศึึกษาพบว่่า การเขีียนบท AD ที่่�มีีประสิิทธิิภาพต้องคำนึึงถึึงความ

สอดคล้้องกลมกลืืมระหว่่างเสีียงต้้นฉบัับ และเสีียง AD โดยเสีียงบรรยายควร

เข้้ามาทำหน้้าที่่�เติิมเต็็มความเข้้าใจ รัักษาอรรถรส และสร้้างอารมณ์์ร่่วมแก่่คน

พิกิารทางการเห็น็ที่่�เข้า้มาใช้บ้ริกิาร AD ในการเข้า้ถึงึละครโทรทัศัน์ ์แต่ท่ั้้�งนี้้� AD 

ต้้องไม่่ทำลายหน้้าที่่�ของเสีียงต้้นฉบัับ และท่ี่�สำคััญ ในแต่่ละฉากอาจมีีรููปแบบ

การเขีียนบท AD ได้้หลากหลายมากกว่่าหนึ่่�งรููปแบบ เป็็นการตอกย้้ำแนวคิิด 

ที่่�ว่่า กลยุุทธ์์การเขีียนบท AD ควรก้้าวข้้ามแนวคิิดเรื่่�องขั้้�วตรงข้้ามระหว่่างการ

บรรยายแบบตรงไปตรงมา ห้้ามตีีความ กัับการบรรยายท่ี่�ยอมรัับการตีีความ  

มาสู่่�แนวคิิดเรื่่�องความหลากหลายท่ี่�สามารถประยุุกต์ใ์ช้ก้ลยุุทธ์ผ์สมผสานกัันได้้

ตามเงื่่�อนไขของละครแต่่ละฉาก

คำสำคััญ: Audio Description ละ ครโทรทััศน์์ คนพิิการทางการเห็็น
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Challenges of Thai Television Drama 

Characteristics Impact on Audio Description 

Script Writing

Kulnaree Sueroj2

Abstract 
The article “Challenges of Thai Television Drama Characteristics 

Impact on Audio Description Script Writing” discusses a method of data 

collection using a purposive sampling approach. This involves studying 

clips from four television dramas: In Family We Trust, Bai Mai Tee Plid 

Plew, Bad Genius, and Buppesannivas”. The analysis utilises textual 

analysis, considering criteria such as contextual analysis, which evaluates 

the presentation of visuals and sounds. In this article, data is presented 

using the Functional Approach combined with the concept of 3 Cs by 

Borg to AD analysis framework. This framework examines three criteria: 

(1) analysing the content of the original material, (2) analysing the 

format of the original material, and (3) analysing both the content and 

format of the original material. This helps understand the conditions and 

limitations related to writing AD scripts for each television drama, which 

have different visual and auditory presentation designs. Furthermore, the 

analysis considers the congruence between physical expressions and 

emotions, as well as the complexity of physical expressions. The study 

finds that effective AD script writing must consider the coherence 

between the original sound and the AD sound, with the AD services 
2	Associate Professor, Department of Radio, Television and Digital Media, Faculty of Journalism and 

Mass Communication, Thammasat University
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serving to enhance understanding, preserve artistic taste, and evoke 

emotions for visually impaired individuals using AD services to access 

television dramas. However, the AD should not override the functions 

of the original sound. In each scene, it is crucial to acknowledge that 

there can be multiple strategies of AD script writing rather than just 

one. This emphasises the idea that AD writing strategies should transcend 

the binary opposition: accepting interpretive narration and rejecting 

interpretive narration, moving towards embracing diversity where a blend 

of strategies can be applied based on the conditions of each scene in 

the drama.

Keywords: Audio Description, television dramas, people with visual  
	   impairments
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ที่่�มาและความสำคััญของปััญหา 
Audio Description หรืือที่่�หลายคนรู้้�จัักกัันในนาม AD คืือ บริิการเพื่่�อ

การเข้า้ถึงึสื่่�อสำหรับัคนท่ี่�มีีข้อ้จำกััดทางการมองเห็น็ เป็น็หนึ่่�งในประเภทการแปล

ที่่�เรีียกว่่า Audio Visual Translation (AVT) ถููกกล่่าวถึึงอย่่างเป็็นทางการครั้้�งแรก 

ในประเทศไทยในงานวิิจััยระดัับปริิญญาโทของ ธีีร์์ธวััช เจนวััชรรัักษ์์ เรื่่�อง การ

สร้า้งออดิิโอเดสคริิปต์ช์ั่่�นในภาพยนตร์ก์าร์ต์ูนูเพื่่�อเด็ก็พิิการทางการมองเห็น็ เมื่่�อ

ปีี พ.ศ. 2554 (ธีีร์์ธวััช เจนวััชรรัักษ์์, 2554ก) ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2557 AD 

สำหรัับรายการโทรทััศน์์ในประเทศไทยเกิิดขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรกโดยกลุ่่�มคณาจารย์์ 

คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ที่่�ได้้รัับทุุน

สนับัสนุุนจากสำนัักงานคณะกรรมการกิิจการกระจายเสีียง กิจิการโทรทััศน์ ์และ

กิจิการโทรคมนาคมแห่่งชาติิ (กสทช.) ให้้ศึกึษาและสร้้างหลัักการผลิต AD เพื่่�อ

เตรีียมความพร้อ้มสำหรับัสถานีีโทรทัศัน์์ที่่�ต้อ้งดำเนิินการผลิติบริกิารดัังกล่า่ว ซึ่่�ง

ตลอดทั้้�งโครงการศึึกษาทดลองมีีการผลิิต AD จำนวน 4,020 นาทีี หรืือ 67 

ชั่่�วโมง หลัังจากนั้้�นในปีี พ.ศ. 2558 ยัังคงมีีการทดลองผลิิต AD อย่่างต่่อเนื่่�อง 

มีีการผลิิต AD สััปดาห์์ละ 5 ชั่่�วโมง หรืือ 260 ชั่่�วโมงต่่อปีี (Sueroj and 

Sarakornborrirak, 2016) นอกจากนี้้� ในปีีเดีียวยัังมีีการศึึกษาวิิจััย AD จากกลุ่่�ม

คณาจารย์์จากคณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน ใน 3 มิิติิ ได้้แก่่ หลัักการ

ผลิิต AD (อารดา ครุุจิิต, 2558) กระบวนการผลิิต AD (กุุลนารีี เสืือโรจน์์, 

2558) และความต้้องการ AD ของคนพิกิารทางการเห็น็ (ภัทัธีีรา สารากรบริริักัษ์์, 

2558) ซึ่่�งข้้อมููลจากการทดลองผลิตและงานวิิจัยัถููกนำมาสกััดเป็น็หลัักการผลิต 

AD สำหรัับรายการในบริิบทสัังคมไทยและหลัักสููตรการผลิิต AD สำหรัับผู้้�

ประกอบกิิจการโทรทััศน์์ ก่่อนที่่�จะมีีบัังคัับใช้้ประกาศ เรื่่�อง “การส่่งเสริิมและ

คุ้้�มครองสิิทธิิของคนพิิการให้้เข้้าถึึงหรืือรัับรู้้�และใช้้ประโยชน์์จากรายการของ

กิิจการโทรทััศน์์ (ฉบัับที่่� 1) พ.ศ. 2559” 

อย่่างไรก็ด็ีี ถึงึแม้้ AD สำหรับัรายการโทรทัศัน์์ในประเทศไทยจะปัักหมุุด 

ทั้้�งทางวิิชาการและปฏิิบััติิมากว่่า 10 ปีี แต่่การเติิบโตของ AD ทั้้�งในเชิิงปริิมาณ

และคุุณภาพในบริิบทสัังคมไทยยัังไม่่ก้า้วหน้้าเท่่าที่่�ควร ซึ่่�งสาเหตุุของการเติิบโต
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ที่่�ล่่าช้้ามีีหลายประการ ไม่่ว่่าจะเป็็นข้้อจำกััดทางเทคโนโลยีีการผลิิตและการเข้้า

ถึึง ข้้อจำกััดของนโยบายกำกัับดููแลที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�รัับสาร

และข้้อจำกััดด้้านองค์์ความรู้้�ที่่�ส่่งผลต่่อการนำมาประยุุกต์์ใช้้ในทางปฏิิบััติิ ซึ่่�ง

บทความนี้้�มุ่่�งอภิิปรายในประเด็็นข้้อถกเถีียงของมาตรฐาน AD สำหรัับรายการ

ประเภทละครโทรทััศน์์ ที่่�ผู้้�เขีียนบท AD มัักต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายในการใช้้

วิิจารณญาณในการเลืือกกลยุุทธ์์การเขีียนบทภายใต้้ข้้อถกเถีียงเรื่่�องการยอมรัับ

การตีีความหรือืไม่ต่ีีความข้อ้มููลในกระบวนการเขีียนบท ซึ่่�งประเด็น็ดังักล่า่วเป็น็

ข้้อท้้าทายหลัักในการเขีียนบท AD ในบริิบทสากลเช่่นกััน ดัังจะเห็็นได้้จากนััก

วิิชาการด้้าน AD คนสำคััญของอัังกฤษอย่่าง Fryer ได้้กล่่าวถึึงไว้้ในหนัังสืือ An 

Introduction to Audio Description: A Practical Guide (2016) ดัังนั้้�นการ

ศึึกษาคุุณลัักษณะของละครโทรทััศน์์ไทยเพื่่�อให้้เข้้าใจเงื่่�อนไขและปััจจััยที่่�อาจส่่ง

ผลกระทบต่อ่การเขีียนบท AD จะช่ว่ยเติมิเต็ม็องค์ค์วามรู้้�ในเชิงิวิชิาการและการ

พััฒนาองค์์ความรู้้�การเขีียนบท AD สำหรัับรายการประเภทละครโทรทััศน์์ไทย

เพื่่�อใช้้ในทางปฏิิบััติิอีีกด้้วย  

นอกจากนี้้� เมื่่�อผู้้�วิิจััยตััดสิินใจศึึกษา AD สำหรัับละครโทรทััศน์์ สิ่่�งที่่�

จำเป็็นต้้องให้้ความสำคััญคืือ คุุณลัักษณะเฉพาะของรายการ ละครโทรทััศน์์เป็็น

ประเภทรายการที่่�มีีแก่น่กลางในการสื่่�อสารเรื่่�องความสัมัพันัธ์ข์องตัวัละคร Borg 

(2013) ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสื่่�อสารทางภาษากาย ระบุุว่่า มนุุษย์์มีีการสื่่�อสาร

ผ่่าน 3 องค์์ประกอบหลัักในสััดส่่วนที่่�แตกต่่างกัันออกไป ได้้แก่่ 55% ผ่่านการ

แสดงออกทางสีีหน้้าและท่่าทาง 38% ผ่่านน้้ำเสีียง และ 7% ผ่่านคำพููด (Borg, 

2013) ดัังนั้้�นหลัักการที่่�เป็็นแก่่นกลางในการผลิิต AD คืือ การเข้้ามาเติิมเต็็ม 

55% ของการสื่่�อสารทางอวััจนภาษาของตััวละคร และไม่่ละเมิดิหรือืรบกวนการ

สื่่�อสารความหมายผ่่านน้้ำเสีียงและคำพููดของตััวละคร แต่่ทั้้�งนี้้� ละครโทรทััศน์์

แต่่ละเรื่่�องมีีการนำเสนอด้้านภาพและเสีียงบางประการที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งส่่งผล

ต่่อการเลือืกใช้้กลยุทุธ์์การผลิติเสีียงบรรยายภาพที่่�ต่่างกันัออกไปด้วย ด้้วยเหตุนุี้้� 

การศึึกษาคุุณลัักษณะเฉพาะของละครโทรทััศน์์จึึงมีีความจำเป็็นต่่อการพััฒนา

กลยุุทธ์์การเขีียนบท AD
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แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ในบริิบทสากล AD สามารถจััดแบ่่งประเภทตามกระบวนการเขีียนบท

ได้้หลายลัักษณะ โดยกระบวนศึึกษาองค์์ความรู้้� AD ในยุุคแรก AD ถููกแบ่่ง

ประเภทในลักัษณะคู่่�ตรงข้า้ม (binary opposition) ซึ่่�งได้ร้ับัอิทิธิพิลมาจากแนวคิดิ

การแปลตามกรอบของ Nida’s terminology (1964) 2 รููปแบบ ได้้แก่่  

(1) Formal Approach ซึ่่�งเป็น็การแปลแบบตรงตััว (word-for-word translation) 

และ (2) Dynamic Approach ซึ่่�งเป็็นการแปลโดยใช้้ความรู้้�สึึกมาประกอบ 

(sense-for-sense translation) ซึ่่�งเมื่่�อนำมาใช้ใ้นบริบิทของการแบ่ง่ประเภท AD 

จะแบ่่งออกได้้เป็็น 2 ลัักษณะ คืือ (1) ภววิิสััย (Objective AD) หรืือ AD แบบ

ดั้้�งเดิิม (Traditional AD) หมายถึึง การเขีียนบท AD ที่่�จะบรรยายเฉพาะในสิ่่�ง

ที่่�ตาเห็็น เห็็นอย่่างไรบรรยายอย่่างนั้้�น ห้้ามตีีความ เช่่น เขาขมวดคิ้้�ว กำหมััด

แน่่น (Synder, 2014: 43) และ (2) อััตวิิสััย (Subjective AD) หมายถึึง การ

เขีียนบท AD ที่่�จะยอมรัับการตีีความในกระบวนผลิิต AD เช่่น เขาโกรธ เป็็นต้้น

หลัังจากนั้้�น ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน AD ในบริิบทสากลยุุคใหม่่ได้้พััฒนาองค์์

ความรู้้�จากการให้้ความสำคััญกัับความแตกต่่างเรื่่�องประเภทการเขีียนบท AD 

(difference in kind) มาเป็็นการให้้ความสำคััญกัับความแตกต่่างในเชิิงระดัับ

การตีีความในการเขีียนบท AD (difference in degree) ดัังนั้้�นการเขีียนบท AD 

ในแนวคิิดนี้้�จึึงระบุุว่่า ผู้้�เขีียนบทสามารถเลืือกกลยุุทธ์์ท่ี่�หลากหลายผสมผสาน

กัันในการเขีียนบทรายการหนึ่่�งรายการเพื่่�อประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการสื่่�อสาร  

ดัังจะเห็็นได้้จากผลการศึึกษากลยุุทธ์์การเขีียนบท AD สำหรัับภาพยนตร์์จาก

งานวิิจััยของ Mazur (2014a) ที่่�แบ่่งประเภทของกลยุุทธ์์การเขีียนบท AD ออก

เป็็น 5 แนวทางดัังนี้้� (1) Literalness คืือ การบรรยายตามสิ่่�งที่่�ตาเห็็น เช่่น เขา

ยกแขนขวาขึ้้�นเหนืือศีีรษะ (2) Explicitation คืือ การบรรยายแบบสรุุป เช่่น เขา

เศร้้า (3) Generalisation คืือ การบรรยายแบบภาพรวมไม่่ลงรายละเอีียด เช่่น 

เขาเคลื่่�อนตััว (4) Omission คืือ การละทิ้้�งการบรรยายองค์์ประกอบด้้านภาพ

บางประการ เช่่น เขาร้้องไห้้ (มีีเสีียงสะอื้้�น) จะไม่่บรรยายเสีียงร้้องไห้้ และ  

(5) Combination คืือ การเลืือกใช้้กลยุุทธ์์การบรรยายมากกว่่าหนึ่่�งประเภท 
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ภาพที่่� 1 แผนภาพแสดงระดับัความเป็็นภววิสิัยัและอัตัวิสิัยัของการเขีียนบท AD

  Objective							            	 Subjective

ต่่อมามีีการนิิยามประเภทของ AD ที่่�เรีียกว่่า Alternative AD หรืือ AD 

ที่่�มีีการใช้้ความคิิดสร้า้งสรรค์ ์นอกจากจะมีีการยอมรัับการตีีความในกระบวนการ

เขีียนบทแล้้วยัังยอมรัับการแต่่งเติิมเสีียงจากต้้นฉบัับอีีกด้้วย (Lopez et al., 

2022; Romero-Fresco, 2023) เช่น่ โครงการ “Enhancing Audio Description 

II” ที่่� Professor Mariana รับัผิดิชอบเป็น็หััวหน้า้โครงการ โดยโครงการดัังกล่า่ว

ได้้รัับทุุนจาก Arts and Humanities Research Council (AHRC) เพื่่�อศึึกษา

เทคนิิคการออกแบบเสีียงที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการออกแบบบริิการเพื่่�อการเข้้าถึึง

สื่่�อภาพยนตร์์และโทรทััศน์์ของคนพิิการทางการเห็็น ได้้มีีการปรับแต่่งเสีียง

ต้้นฉบัับเพื่่�อช่่วยในการสื่่�อสารความหมายของ AD กัับคนพิิการทางการเห็็น 

อย่่างไรก็็ดีี บริิการ AD ในประเทศไทยส่่วนใหญ่่อ้้างอิิงมาตรฐาน 

การผลิิตในรููปแบบภววิิสััย (Objective AD) ซึ่่�งองค์์ความรู้้�แบบภววิิสััยเป็็นองค์์

ความรู้้� AD ชุุดแรกท่ี่�ถููกถ่่ายทอดโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญในการผลิต AD จาก

สหรััฐอเมริิกา ที่่�เข้้ามาอบรมการผลิิต AD ในประเทศไทย (Synder, 2014: 43) 

แต่่ในทางปฏิิบััติิ การเขีียนบท AD สำหรัับรายการโทรทััศน์์หรืือภาพยนตร์์ต้้อง

เผชิญิกับัความท้า้ทายเรื่่�องข้อ้จำกัดัของเวลาในการแทรกเสีียงบรรยายในระหว่า่ง

ช่่องว่่างของบทสนทนา จึึงทำให้้เกิิดการตั้้�งคำถามเรื่่�องความเป็็นไปได้้ในทาง

ปฏิิบััติิสำหรัับการยึึดถืือแนวทางภววิิสััย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเขีียนบท AD 

สำหรัับละครโทรทััศน์์ อย่่างไรก็็ดีี แม้้ในปััจจุุบัันจะมีีการขยัับแนวทางการผลิิต 

AD ในประเทศไทยในรููปแบบที่่�หลากหลายมากขึ้้�น แต่่มาตรฐานการผลิิตยัังคง

เป็็นที่่�ถกเถีียงกัันอยู่่�พอสมควร และเสีียงบรรยายภาพที่่�ใช้้หลัักการอััตวิิสััย 

(Subjective AD) มาประยุุกต์์ มัักถููกนิิยามว่่าเป็็นการผลิิต AD ที่่�แหวกขนบ 

CombinationExplicitationGeneralisationLiteralness Omission
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ทั้้�งท่ี่�ในบริิบทสากลโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในยุโุรป ก้า้วข้า้วการแบ่ง่แยกประเภท AD 

โดยใช้้เกณฑ์์เรื่่�องขั้้�วตรงข้้าม (binary opposition) คืือ ภววิิสััยหรืืออััตวิิสััย แต่่

โอบรัับแนวทางการสร้้างสรรค์์ AD ที่่�หลากหลายภายใต้้กรอบแนวคิิดที่่�เรีียกว่่า 

Alternative AD (Romero-Fresco, 2023)

นอกจากนี้้� ประเด็็นเรื่่�ององค์์ความรู้้�ที่่�หลากหลายของบริิการเพื่่�อการ 

เข้้าถึึงสื่่�อโทรทััศน์์สำหรัับคนพิิการทางการเห็็นยัังแฝงอยู่่�ในการใช้้นิิยามคำเรีียก

สื่่�อประเภทนี้้�อีีกด้้วย จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า คำนิิยามท่ี่�ใช้้เรีียกบริิการ

เพื่่�อการเข้้าถึึงสื่่�อโทรทััศน์์สำหรัับคนพิิการทางการเห็็นในบริิบทสากลนั้้�น คำที่่�

นิิยมใช้้กัันโดยทั่่�วไปคืือ คำว่่า Audio Description หรืือ AD แต่่นอกจากคำนี้้� ใน

หลายประเทศยัังมีีการนิิยามบริิการเพื่่�อการเข้้าถึึงสื่่�อโทรทััศน์์สำหรัับคนพิิการ

ด้้วยชื่่�อที่่�หลากหลาย เช่่น ในสหรััฐอเมริิกามีีการนิิยามสื่่�อประเภทนี้้�ว่่า Video 

Description (Snyder, 2014) หรือืในประเทศออสเตรเลีียมีีการนิิยามสื่่�อประเภทนี้้�

ว�า Descriptive video (Ellis et al., 2018) และในประเทศโปแลนด์์มีีผู้้�นิิยาม

สื่่�อประเภทว่่า Audio Narration (Jankowska, 2015) ซึ่่�งชื่่�อที่่�แตกต่่างกัันมีี 

นัยัสำคัญัที่่�สะท้อ้นถึงึแนวทางการเขีียนบทที่่�แตกต่า่งกันั โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการ

ยอมรัับการตีีความหรืือไม่่ยอมรัับการตีีความในขั้้�นตอนการเขีียนบท โดยคำว่่า 

Video Description หรืือ Descriptive Video จะมีีนััยการไม่่ยอมรัับการตีีความ

ในการเขีียนบท ส่่วนคำว่่า Audio Narration เป็็นคำนิิยามที่่�สะท้้อนการยอมรัับ

การตีีความในขั้้�นตอนการเขีียนบท ซึ่่�งในกลุ่่�มที่่�มีีการยอมรับัการตีีความการเขีียน

บทก็็มีีความแตกต่่างกัันในเรื่่�องของระดัับการยอมรัับการตีีความอีีกด้้วย 

จากข้้อมููลดัังกล่่าวทำให้้เห็็นว่่า บริิการเพื่่�อการเข้้าถึึงรายการโทรทััศน์์นั้้�นมีีความ

หลากหลายอย่่างมากในเรื่่�องของรููปแบบการใช้้งานในทางปฏิิบััติิ

ในบริิบทสังัคมไทย Audio Description หรือื AD ถููกนิยิามด้ว้ยชื่่�อภาษา

ไทยว่่า “เสีียงบรรยายภาพ” มีีลัักษณะเป็็นเสีียงบรรยายระหว่่างบทสนทนาเพื่่�อ

เติิมเต็็มความเข้้าใจและอรรถรสที่่�ขาดหายไปจากข้้อจำกััดทางการมองเห็็นของ

ผู้้�รับสาร จากนิิยามดัังกล่า่วทำให้้คนเขีียนบท AD จำนวนมากในบริิบทสังัคมไทย

ให้ค้วามสำคัญักับการบรรยาย “ภาพ” มากกว่า่ที่่�จะสนใจการสื่่�อสารความหมาย
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ผ่่านการทำหน้้าที่่�ของ “เสีียง” ดัังจะเห็็นได้้จากคู่่�มืือเสีียงบรรยายภาพหลััก 4 

ฉบับัของไทย ที่่�ให้น้้้ำหนักักับัเนื้้�อหาด้า้นภาพมากกว่่าเสีียง กล่่าวคือื จุดุร่ว่มของ

คู่่�มืือ AD ทั้้�ง 4 ฉบัับ มุ่่�งอธิิบายแนวทางการเลืือกภาพที่่�ควรจะบรรยายและ

แนวทางการเลืือกใช้ภ้าษาที่่�เหมาะสมในการบรรยายมากกว่่าการนำเสนอเนื้้�อหา

เกี่่�ยวกัับการวิิเคราะห์์หน้้าที่่�ของเสีียงต้้นฉบัับ หรืือความสััมพัันธ์์ระหว่่างการทำ

หน้า้ที่่�ของเสีียงต้น้ฉบับั และ AD ในการสื่่�อความหมาย (สำนักังานคณะกรรมการ

กิจิการกระจายเสีียง กิจิการโทรทัศัน์์ และกิจิการโทรคมนาคมแห่ง่ชาติ ิ  [กสทช.], 

2560; ธีีร์์ธวััช เจนวััชรรัักษ์์, 2557; ธาริิณีี อิินทรนัันท์์, 2561; อารดา ครุุจิิต 

และคณะ, 2558) ซึ่่�งประเด็็นดัังกล่่าว Horowitz (2012) กล่่าวไว้้ว่่า การมอง

ข้้ามความสำคััญของเสีียงต้้นฉบัับเป็็นสิ่่�งที่่�พบในคู่่�มืือเสีียงบรรยายภาพจำนวน

มาก ซึ่่�งผลจากการมองข้า้มความสำคัญัของเสีียงต้้นฉบัับทำให้ผู้้้�เขีียนบท AD ให้้

รายละเอีียดด้้านภาพมากเกิินความจำเป็็น ทำให้้ประสิิทธิิภาพของ AD ในฐานะ

เครื่่�องมืือเสริิมสร้้างความเข้้าใจและคงไว้้ซึ่่�งอรรถรสของสื่่�อต้้นฉบัับลดลง ดัังนั้้�น

เพื่่�อให้้นิิยามบริิการเพื่่�อการเข้้าถึึงสื่่�อโทรทััศน์์ในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�มีีความครอบคลุุม

ความหมายที่่�รอบด้้านผู้้�วิิจััยจึึงได้้ประมวลคำอธิิบาย AD จากงานวิิจััยของ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญต่่างๆ ซึ่่�งระบุุนิิยาม AD ในความหมายที่่�กว้้างกว่่าชื่่�อที่่�ถููกบััญญััติิใน

ภาษาไทย กล่่าวคืือ AD ในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�หมายถึึง สื่่�อที่่�มีีลัักษณะเป็็นคำบรรยาย 

“ภาพ” หรืือ “เสีียง” ที่่�ส่่งผลต่่อความเข้้าใจและการเข้้าถึึงความหมายเมื่่�อผู้้�รัับ

สารต้้องเผชิิญกัับข้้อจำกััดทางการมองเห็็น โดยไม่่รบกวนการทำหน้้าที่่�ของเสีียง

ต้้นฉบัับ (Fryer, 2016; Lopez and Kearney, 2018; Romero-Fresco, 2023) 

ขอบเขตการศึึกษา
ขอบเขตประชากรการวิิจัยัในบทความนี้้� คือื AD แบบเคลื่่�อนไหวสำหรัับ

ละครโทรทััศน์์ (Dynamic AD for television drama) โดยขอบเขตเนื้้�อหาของ

การวิิจััยมุ่่�งศึึกษาการเขีียนบท AD สำหรัับละครโทรทััศน์์ โดยเลืือกวิิเคราะห์์

ข้อ้มููลจากคลิปิละครโทรทัศัน์ไ์ทยที่่�ทันัสมัยัซึ่่�งออกอากาศระหว่า่งปี ีพ.ศ. 2560-

2562 และมีีการเผยแพร่่ในยููทููบ เพื่่�อให้้แนวทางการนำเสนอภาพและเสีียงของ
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ละครมีีความร่่วมสมััยเป็น็ตัวัแทนของละครไทยในยุุคใหม่ใ่นช่่วงเวลาท่ี่�เริ่่�มศึกึษา

วิิจััยคืือในปีี พ.ศ. 2562 โดยผู้้�วิิจััยเลืือกคลิิปละครจำนวน 4 เรื่่�อง ได้้แก่่ ฉลาด

เกมส์โกง ใบไม้ท้ี่่�ปลิิดปลิิว บุพุเพสันันิิวาส และ เลือืดข้้นคนจาง ซึ่่�งมีีคุณุลักัษณะ 

4 ประการที่่�สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ Romero-Fresco and Fryer (2013) 

ที่่�ศึกึษาปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเขีียนบท AD ในรายการประเภทเรื่่�องแต่ง่ (fictional 

programme) โดยคลิิปละครทั้้�ง 4 เรื่่�องที่่�เลืือกมาเป็็นตััวแทนของละครโทรทััศน์์

ไทยมีีเงื่่�อนไขสอดคล้องกัับปััจจััยดัังกล่่าวดัังนี้้� (1) ความหนาแน่่นของบทพููด:  

ผลการศึึกษาจากงานวิิจััยของ Romero-Fresco and Fryer (2013) พบว่่า ความ

หนาแน่่นของบทพููดส่่งผลต่่อการออกแบบคำบรรยาย ซึ่่�งคลิิปละครเรื่่�อง ฉลาด

เกมส์์โกง เป็็นตััวแทนของละครที่่�มีีความหนาแน่่นของบทสนทนาน้้อยที่่�สุุด คืือ 

หนึ่่�งคำ และใช้้การเล่่าเรื่่�องผ่่านภาพและเสีียงประกอบอื่่�นๆ เป็็นหลััก ส่่วนคลิิป

ละครเรื่่�อง บุุพเพสัันนิิวาส เลืือดข้้นคนจาง และ ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว เป็็นตััวแทน

ของคลิปละครท่ี่�มีีบทสนทนาหนาแน่่นมากขึ้้�นตามลำดัับและใช้้การเล่่าเรื่่�องผ่่าน

เสีียงในรููปแบบที่่�แตกต่่างกัันออกไป (2) จัังหวะการเดิินเรื่่�อง: Braun (2007) 

นัักวิิชาการด้้าน AD กล่่าวไว้้ว่่า AD ที่่�มีีประสิิทธิิภาพควรเข้้ามาทำหน้้าที่่�อย่่าง

กลมกลืืนกัับเสีียงต้้นฉบัับซึ่่�งหมายรวมถึึงไม่่ทำลายจัังหวะการนำเสนอเดิิม เช่่น 

หากฉากใดมีีการตััดต่่อเร็็ว บทบรรยายไม่่ควรพรรณนา และผลการศึึกษาจาก

การวิิจััยของ Romero-Fresco and Fryer (2013) ระบุุว่่า จัังหวะการเดิินเรื่่�อง

ที่่�มาจากการตััดต่อเพื่่�อเปลี่�ยนฉาก ส่่งผลต่่อขนาดของช่่องว่่างในการแทรกคำ

บรรยาย ดัังนั้้�นคลิิปละครที่่�มีีจัังหวะการเดิินเรื่่�องที่่�แตกต่่างกัันจึึงถููกสัันนิิษฐาน

ว่า่ จะใช้้กลยุุทธ์ก์ารเขีียนบท AD ที่่�แตกต่่างกัันด้้วย ซึ่่�งคลิปจากละครเรื่่�อง ฉลาด

เกมส์โกง เป็็นตััวแทนของคลิปที่่�มีีจัังหวะการเดิินเรื่่�องเร็็วจากการตััดต่อถี่่�เพื่่�อ

เปลี่่�ยนฉากที่่�หลากหลาย ส่่วนคลิปจากละครเรื่่�อง บุพุเพสันันิิวาส เลืือดข้้นคนจาง 

และ ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว เป็็นตััวแทนของคลิิปละครที่่�มีีการตััดต่่อในจัังหวะที่่�ช้้าลด

หลั่่�นกันัลงมาตามลำดับั (3) การแสดงออกทางอารมณ์ข์องนักัแสดง: ทักัษะการ

แสดงที่่�ถ่่ายทอดอารมณ์์ที่่�มีีความซัับซ้้อนหรืือไม่่ซัับซ้้อน ส่่งผลต่่อการเลืือก

กลยุุทธ์์ในการเขีียนบท AD (Romero-Fresco and Fryer, 2013) โดยคลิิปจาก
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ละครเรื่่�อง ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว เป็็นคลิิปละครที่่�เป็็นตััวแทนของการที่่�นัักแสดง

ถ่า่ยทอดอารมณ์์ที่่�มีีความซัับซ้อ้น กล่่าวคืือ นักัแสดงมีีสัดส่วนการแสดงออกทาง

กายภาพและอารมณ์์ภายในที่่�ไม่่สอดคล้้องเกิินกึ่่�งหนึ่่�งของเวลาในฉาก ส่่วนคลิิป

จากละครเรื่่�อง บุพุเพสันันิิวาส นักัแสดงมีีสัดัส่ว่นของการแสดงออกทางกายภาพ

กับัอารมณ์ท์ี่่�ไม่ส่อดคล้อ้งกันัรองลงมา ส่ว่นคลิปิละครเรื่่�อง ฉลาดเกมส์โ์กง และ 

เลืือดข้้นคนจาง เป็็นตััวแทนของการนำเสนอการแสดงที่่�ค่่อนข้้างสอดคล้้องกััน

ระหว่่างการแสดงออกทางกายภาพและอารมณ์์ภายใน และ (4) ความแตกต่่าง

ของประเภทละคร: ละครแต่ล่ะประเภทมีีลักัษณะเฉพาะในการนำเสนอด้า้นภาพ

และเสีียงรวมถึงึรููปแบบการแสดงที่่�แตกต่า่งกันั ซึ่่�งเป็น็เงื่่�อนไขหนึ่่�งที่่�ส่ง่ผลต่อ่การ

ออกแบบการเขีียนบท AD (Romero-Fresco and Fryer, 2013) โดยในการ

ศึกึษานี้้�เลือืกศึกึษาประเภทละครที่่�พบบ่อ่ยในประเทศไทย ได้แ้ก่ ่ละครตลก ละคร

ประโลมโลกย์์ และละครชีีวิต ซึ่่�งนัักแสดงมัักใช้้การแสดงท่ี่�เกิินจริง (overacting) 

ในประเภทละครตลกหรืือมีีส่่วนผสมของละครตลก ดัังที่่�ปรากฏในละครเรื่่�อง 

บุพุเพสัันนิิวาส ส่ว่นละครชีีวิตประโลมโลกย์์จะมีีการแสดงอารมณ์์รุนุแรงท่ี่�ชัดัเจน

ผ่่านการแสดงออกทางกายภาพ ดัังที่่�ปรากฏในละครเรื่่�อง ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว ส่่วน

ละครชีีวิิตหรืือมีีส่่วนผสมของการเล่่าเรื่่�องชีีวิิต มัักมีีการแสดงที่่�ค่่อนข้้างสมจริิง 

(realistic acting) ดัังที่่�ปรากฏในละครเรื่่�อง เลืือดข้้นคนจาง และ ฉลาดเกมส์์

โกง นอกจากนี้้� ละครเรื่่�อง เลืือดข้้นคนจาง และ ฉลาดเกมส์์โกง ยัังเป็็นละคร

ที่่�มีีการเล่่าเรื่่�องแบบภาพยนตร์์ผ่่านวิิธีีการเล่่าเรื่่�องด้้วยภาพ เทคนิคการถ่่ายทำ 

การตััดต่่อ และทิิศทางการกำกัับการแสดงที่่�ผู้้�กำกัับให้้นัักแสดงเล่่นน้้อยเสมืือน

แสดงบนจอใหญ่่ โดยเฉพาะในเรื่่�อง ฉลาดเกมส์์โกง ดัังนั้้�นละครทั้้�ง 2 เรื่่�องนี้้�จึึง

เป็็นตััวแทนของประเภทละครโทรทััศน์์อีีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�มีีวิิธีีการเล่่าเรื่่�องที่่�นำ

ศาสตร์์ของภาพยนตร์์มาประยุุกต์์ใช้้ในละครโทรทััศน์์ 

ขอบเขตด้้านแหล่่งข้้อมููลสำคััญ คืือ การศึึกษาองค์์ความรู้้�เรื่่�อง AD ใน

ประเทศไทยที่่�ถููกเผยแพร่อ่ย่า่งเป็็นทางการในรููปแบบคู่่�มือืทั้้�งหมดจำนวน 4 ฉบับั 

เพื่่�อแสวงหาช่่องว่่างทางวิิชาการขององค์์ความรู้้�ด้้านการเขีียนบท AD สำหรัับ

ละครโทรทัศัน์แ์ละพััฒนาแนวทางการเขีียนบท AD เพื่่�อเติมิเต็ม็และต่อ่ยอดองค์์
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ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�เดิิม โดยคู่่�มืือ AD ของไทยที่่�เลืือกศึึกษา ได้้แก่่ คู่่�มืือการผลิิตเสีียง

บรรยายภาพสื่่�อภาพยนตร์์ ละคร รายการโทรทััศน์์ (ธีีร์์ธวัช เจนวััชรรัักษ์์, 

2557ข) หลัักการผลิิตเสีียงบรรยายภาพ (อารดา ครุุจิิต และคณะ, 2558)  

ประกาศสํํานัักงานคณะกรรมการกิิจการกระจายเสีียง กิิจการโทรทััศน์์ และ

กิิจการโทรคมนาคมแห่่งชาติิ เรื่่�อง แนวทางการจััดทํําล่่ามภาษามืือ คํําบรรยาย

แทนเสีียงและเสีียงบรรยายภาพสําหรัับการให้้บริิการโทรทััศน์์ตามประกาศ

สำนัักงานคณะกรรมการกิิจการกระจายเสีียง กิิจการโทรทััศน์์และกิิจการ

โทรคมนาคมแห่่งชาติิ เรื่่�อง การส่่งเสริิมและคุ้้�มครองสิิทธิิของคนพิิการให้้เข้้าถึึง

หรืือรัับรู้้�และใช้้ประโยชน์์จากรายการของกิิจการโทรทััศน์์ (สำนัักงานคณะ

กรรมการกิิจการกระจายเสีียง กิจิการโทรทััศน์ ์และกิิจการโทรคมนาคมแห่่งชาติิ 

[กสทช.], 2560) และ คู่่�มืือการผลิิตเสีียงบรรยายภาพเบื้้�องต้้น (ฉบัับสื่่�อ

สาธารณะ) (ธาริิณีี อิินทรนัันท์์, 2561) ซึ่่�งเนื้้�อหาของคู่่�มืือทั้้�งหมดเป็็นหลัักการ

สำหรัับการเขีียนบท AD ของสื่่�อประเภทภาพและเสีียงท่ี่�มีีความเคลื่่�อนไหว 

(Dynamic AD) แต่่ไม่่มีีคู่่�มือท่ี่�เป็็นหลัักการเฉพาะสำหรัับการเขีียนบท 

AD สำหรัับรายการประเภทละครโทรทััศน์์ ซึ่่�งเป็็นประเภทรายการท่ี่�คนพิิการ

ทางการเห็็นมีีความต้้องการในการเข้้าถึึงอย่่างมาก (กุุลนารีี เสืือโรจน์์, 2561) 

รวมถึงึแหล่ง่ข้อ้มููลสำคัญัที่่�ใช้เ้ป็น็กรอบแนวคิดิในการวิเิคราะห์ข์้อ้มููล คือื แนวคิดิ 

3 Cs by Borg (2013) และ Functional Approach to AD (Mazur, 2020b)  

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 
บทความนี้้�นำเสนอระเบีียบวิิธีีวิจััยและผลการศึึกษาในส่่วนของการ

วิิเคราะห์์คุุณลัักษณะของละครโทรทััศน์์ไทย ซึ่่�งเก็็บข้้อมููลแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling approach) ส่่วนการวิิเคราะห์์เลืือกใช้้การวิิเคราะห์์ตััวบท 

(textual analysis) เป็น็เครื่่�องมือืในการวิเิคราะห์ผ์ลการศึกึษาผ่า่นกรอบแนวคิดิ

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2 ประการได้้แก่่ (1) แนวคิิด 3 Cs concept (Borg, 2013) และ 

(2) Functional Approach to AD (Mazur, 2020b)
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วัตัถุปุระสงค์ห์ลักัในการเลือืกคลิปตัวอย่า่งในการศึกึษาคือื ต้อ้งการเลือืก

คลิปิวิดิีีโอที่่�มีีรููปแบบการนำเสนอด้้านภาพและเสีียงท่ี่�แตกต่่างกััน เพื่่�อเป็น็ตััวแทน

ของความท้้าทายในการเขีียนบท AD สำหรัับละครโทรทััศน์์ ซึ่่�งจากการทบทวน

งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับ AD (Romero-Fresco and Fryer, 2013) รวมถึึงประสบการณ์์

ในฐานะคนเขีียนบท AD สามารถสรุุปปััจจััยที่่�เป็็นข้้อท้้าทายในการเขีียนบท AD 

สำหรัับละครโทรทััศน์์ที่่�ใช้้เป็น็เกณฑ์์ในการเลืือกคลิปตัวอย่่างละครโทรทััศน์์ไทย

ในการศึึกษาได้้ดัังนี้้� (1) ความหนาแน่่นของบทพููด (density of dialogue) (2) 

จังัหวะการตััดต่อ่ (pace of editing) (3) ความซับัซ้อ้นทางการแสดง (complexity 

of acting) โดยพิจิารณาจากความสอดคล้อ้งกลมกลืนืระหว่า่งการแสดงออกและ

อารมณ์์ภายใน (congruence between physical expression and emotions) 

และ (4) ความแตกต่่างของประเภทละคร (genre)จากเกณฑ์์ดัังกล่่าวผู้้�วิิจััยได้้

เลืือกคลิิปละครโทรทััศน์์มาศึึกษาจำนวน 4 คลิิป ดัังที่่�แสดงในตารางที่่� 1 และ 

2 โดยการคัดัเลือืกกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ศึกึษานั้้�นมีีการพิจิารณาความเหมาะสมร่ว่มกันั

ระหว่่างผู้้�วิิจััย อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา Mariana Lopez ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน AD และ

กรรมการประเมิินงานวิิทยานิิพนธ์์ (thesis advisory panel) จำนวน 2 คน คืือ 

Tom Cantrell ซึ่่�งเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการแสดง และ Anna Bramwell-Dicks  

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านบริิการเพื่่�อการเข้้าถึึงสำหรัับคนพิิการ
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ตารางที่่� 1 เกณฑ์์การเลืือกคลิิปละครโทรทััศน์์ไทย

ฉลาดเกมส์์โกง ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว
บุุพเพ 

สัันนิิวาส

เลืือดข้้น

คนจาง

การแสดงออกทาง

กายภาพสอดคล้อง

กับัอารมณ์์ภายใน

สอดคล้้อง มีีทั้้�งสอดคล้้อง

และไม่่สอดคล้อง

ส่่วนใหญ่่สอดคล้อง 

มีีไม่่สอดคล้้อง

บางช่่วง

สอดคล้้อง

จัังหวะการเดิิน

เรื่่�อง

เร็็ว

(ตััดสลัับนัักแสดง

หลายคนซึ่่�งอยู่่�

คนละสถานที่่�  

จำนวน 29 ครั้้�ง 

ภายในเวลา 

03.13 นาทีี)

ช้้า 

(ตััดสลัับสถานที่่� 

1 ครั้้�ง ภายใน

เวลา05.02 นาทีี   

โดยนัักแสดงเป็็น

คนเดิิม                

มีีการแช่่ภาพ

การกระทำของตััว

ละครในแต่่ละ

สถานที่่�)

ช้้า

(ไม่่มีีการตััดสลัับ

สถานที่่�แต่่ใช้้การ

เคลื่่�อนกล้้องให้้

เห็็นนัักแสดง 3 

คน ที่่�เคลื่่�อนที่่�

และเปลี่่�ยน

อากััปกิิริิยาอยู่่�

บริิเวณสถานที่่�

เดีียวกััน)

ช้้า

(ไม่่มีีการตััดสลัับ

สถานที่่�แต่่ใช้้การ

เคลื่่�อนกล้้องให้้

เห็็นนัักแสดง 2 

คน ที่่�เปลี่่�ยน

อากััปกิิริิยา

บริิเวณสถานที่่�

เดีียวกััน) 

ความหนาแน่่น

ของบทพููด

น้้อย มาก  น้้อย มาก มาก

ความแตกต่่างของ

ประเภทละคร

ละครชีีวิิตวััยรุ่่�น           

เชิิงสืืบสวน

สอบสวน

ละครชีีวิิต

ประโลมโลกย์์ 

ละครย้้อนยุุคที่่�มีี

การผสมผสาน

ความตลกและ

เรื่่�องราวความรััก 

ละครชีีวิิตเชิิง

สืืบสวนสอบสวน 

ชื่่�อละคร

เกณฑ์์การเลืือก
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ตารางที่่� 2 คลิิปตััวอย่่างในการศึึกษา 

คลิิปตััวอย่่าง3 รายละเอีียดของคลิิป

ฉลาดเกมส์์โกง

 

 

(GDH 559 Co., Ltd., 

2020)

ความยาว  03.13 นาทีี

คลิปิวิดีีโอนี้้�เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของละครโทรทััศน์์เรื่่�อง ฉลาดเกมส์โกง  เป็น็

ละครประเภทชีีวิิตวััยรุ่่�นเชิิงสืืบสวนสอบสวน (drama, investigative 

genre) ซึ่่�งออกอากาศทางช่่อง One 31 เมื่่�อปีี พ.ศ. 2560 คลิิปนี้้�

ถููกโพสต์์เผยแพร่่ทางยููทููบเมื่่�อวัันที่่� 14 สิิงหาคม พ.ศ. 2563 เนื้้�อหา

ในคลิิปมีีลัักษณะการตามหาความจริิง

ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว 

(One 31 Co., Ltd., 2018)

ความยาว  05.02 นาทีี

คลิิปวิิดีีโอนี้้�เป็็นส่่วนหนี่่�งของละครเรื่่�อง  ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว ซึ่่�งเป็็น

ละครชีีวิติประโลมโลก (melodrama) ออกอากาศทางช่อ่ง   One 31 

ในปีี พ.ศ. 2562 โดยคลิิปวิิดีีโอนี้้�ถููกเผยแพร่่ทางยููทููบเมื่่�อวัันที่่�  19 

สิิงหาคม พ.ศ. 2562 (ปััจจุุบัันคลิิปดัังกล่่าวถููกลบไปแล้้ว) เนื้้�อหา

ของคลิิปวิิดีีโอนี้้�นำเสนอการแสดงอารมณ์์ที่่�รุุนแรง และซัับซ้้อนของ

ตััวละครหลััก

3	 ผู้้�อ่่านสามารถคลิิกเพื่่�อรัับชมเนื้้�อหาของแต่่ละคลิิปได้้จาก hyper link ยกเว้้นละครเรื่่�อง ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว  
ผู้้�ผลิิตมีีการลบคลิิปนี้้�ออกจาก YouTube ภายหลัังการวิิจััย
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คลิิปตััวอย่่าง รายละเอีียดของคลิิป

บุุพเพสัันนิิวาส

 

(BEC Co., Ltd., 2020)

ความยาว  05.36 นาทีี

คลิปิวิดิีีโอนี้้�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของละครเรื่่�อง บุพุเพสันันิิวาส ซึ่่�งเป็น็ละคร

ย้้อนยุุคที่�มีีการผสมผสานความตลกและเรื่่�องราวของความรััก 

(romance, comedy, drama, historical genre) ออกอากาศทาง

สถานีีโทรทััศน์์ไทยทีีวีีสีีช่่อง 3 เมื่่�อปีี พ.ศ. 2561 โดยคลิิปวิิดีีโอนี้้�ถููก

เผยแพร่่ทางยููทููบเมื่่�อวัันที่่� 22 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2561 ซึ่่�งเนื้้�อหาใน

คลิิปวิดีีโอมีีการผสมผสานการแสดงอารมณ์์ที่่�สมจริงและความตั้้�งใจ

ในการออกแบบการแสดงท่ี่�สร้้างความตลกขบขัันผ่่านการแสดงออก

ทางสีีหน้้าและการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย

เลืือดข้้นคนจาง       

           

(Nadao Bangkok Co., Ltd 

,2018)

ความยาว  04.45 นาทีี

คลิปิวิดีีโอนี้้�เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของละครเรื่่�อง เลือืดข้น้คนจาง ซึ่่�งเป็น็ละคร

ชีีวิิตเชิิงสืืบสวนสอบสวน (drama, investigative genre) ซึ่่�งออก

อากาศทางช่่อง One 31 เมื่่�อปีี พ.ศ. 2561 โดยคลิิปวิิดีีโอนี้้�ถููก 

เผยแพร่่ทางยููทููบเมื่่�อวัันที่่� 26 ตุุลาคม พ.ศ. 2561 เนื้้�อหาในคลิิป

วิิดีีโอนี้้�เป็็นการแสดงอารมณ์์ความรู้้�สึึกของ 2 ตััวละคร

ตารางที่่� 2 คลิิปตััวอย่่างในการศึึกษา (ต่่อ)
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ผลการศึึกษา
ในส่่วนนี้้�ผู้้�วิจััยจะนำเสนอผลการศึกึษาจากการวิเิคราะห์ค์ลิปิวิดิีีโอละคร

โทรทััศน์์ไทยจำนวน 4 ฉาก ซึ่่�งมีีคุณลัักษณะท่ี่�แตกต่่างกัันเพื่่�อศึึกษากลยุุทธ์์การ

เขีียนบท AD ที่่�เหมาะสมกัับเงื่่�อนไขการนำเสนอของละครที่่�แตกต่่างกััน โดยผล

การศึึกษาในส่่วนนี้้�ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้แนวคิิด 3 Cs by Borg (2013) เป็็นเครื่่�องมืือ

ในการวิิเคราะห์์คลิิปวิิดีีโอละครโทรทััศน์์ ซึ่่�งแนวคิิดนี้้�เป็็นแนวคิิดที่่�ใช้้ในการ

วิเิคราะห์ป์ัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความเข้า้ใจอวัจันภาษาของมนุษุย์ ์ซึ่่�งละครโทรทัศัน์เ์ป็น็

รายการโทรทััศน์์ที่่�มีีคุณลัักษณะเฉพาะที่่�ถ่่ายทอดความสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์ใน 

รููปแบบต่า่งๆ เป็น็รายการที่่�มุ่่�งสื่่�อสารอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึของมนุษุย์ ์โดยถ่า่ยทอด

ผ่่านการแสดงออกทางสีีหน้้า ท่่าทาง น้้ำเสีียง และคำพููด ซึ่่�งคนพิิการทางการ

เห็น็ต้้องการการบริิการเพื่่�อเติมิเต็ม็ความเข้้าใจที่่�ขาดหายไปจากข้้อจำกัดัทางการ

มองเห็็นสีีหน้้าและท่่าทาง 

เกณฑ์์ในการวิิเคราะห์์ประกอบด้้วย (ก) Context: เกณฑ์์ด้้านบริิบท 

จะพิิจารณาองค์์ประกอบการนำเสนอด้้านภาพและเสีียง ซึ่่�งในส่่วนนี้้�จะนำเสนอ

ข้้อมููลโดยใช้้กรอบการวิิเคราะห์์ที่่�เรีียกว่่า Functional Approach to AD ใช้้ใน

การวิเิคราะห์ภ์าพรวมของวััตถุดุิบิก่อ่นการผลิต Audio Description โดยพิจิารณา

จาก 3 เกณฑ์ ์ได้แ้ก่ ่(1) เกณฑ์ก์ารวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาของวัตัถุดุิบิต้้นฉบับั (content 

of source text) (2) เกณฑ์์การวิิเคราะห์์รููปแบบของวััตถุุดิิบต้้นฉบัับ (form of 

source text) และ (3) เกณฑ์์การวิิเคราะห์์ทั้้�งเนื้้�อหาและรููปแบบของวััตถุุดิิบ

ต้้นฉบัับ (both of content and form of source text) เพื่่�อให้้เข้้าใจเงื่่�อนไข

และข้้อจำกััดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเขีียนบท AD สำหรัับวัตัถุดุิบิรายการแต่่ละรายการ

ซึ่่� งมีีการออกแบบการนำเสนอด้้านภาพและเสีียงท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป 

(ข) Congruence between Physical Actions and Emotions: พิิจารณาความ

สอดคล้อ้งหรือืขัดัแย้ง้ระหว่า่งการแสดงออกทางกายภาพและอารมณ์ภ์ายในจิติใจ 

และ (ค) Complexity of the Cluster of Physical Activity: ความซัับซ้้อนของ

การแสดงออกทางกาย 
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(ก) Context: เกณฑ์์ด้้านบริิบท

ความเข้า้ใจคุณลักัษณะของวัตัถุุดิบิต้น้ฉบัับก่อ่นการเขีียนบท AD มีีความ

สำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการเลืือกกลยุุทธ์์ท่ี่�เหมาะสมในการเขีียนบทท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ 

จากการศึกึษาคลิปิละครโทรทัศัน์์ตัวัอย่่างโดยใช้้กรอบแนวคิดิ 3 Cs by Borg (2013) 

และ Functional Approach to AD (Mazur, 2020b) สามารถจำแนกคุณุลักัษณะ

พื้้�นฐานของละครแต่่ละฉากได้้ดัังนี้้� 

(1) เกณฑ์์การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาของวััตถุุดิิบต้้นฉบัับ (Content of 

Source Text)

(1.1) เนื้้�อหาโดยสัังเขปของแต่่ละฉาก 

การวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาโดยสังัเขปของแต่ล่ะฉากช่ว่ยสนับัสนุนุคนเขีียนบท 

AD ให้ส้ามารถออกแบบรููปประโยคที่่�สามารถส่ง่ต่อ่เนื้้�อหาหลักั (key message) 

ของแต่ล่ะฉากไปสู่่�ผู้�รับัสาร นอกจากนี้้� ความเข้้าใจเนื้้�อหาในภาพรวมของฉากยังั

ช่่วยคนเขีียนบท AD ให้้คาดคะเนอารมณ์์ความรู้้�สึึกของตััวละคร ซึ่่�งจะเป็็น

ประโยชน์์ในการถ่่ายทอดความรู้้�สึึกเหล่่านั้้�นเป็็นคำบรรยายไปสู่่�ผู้้�รัับสาร 
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ตารางที่่� 3 เนื้้�อหาโดยสัังเขปของแต่่ละฉากจากคลิปตัวัอย่่างละครโทรทัศัน์์ 4 เรื่่�อง

คลิิปตััวอย่่าง รายละเอีียดของคลิิป

ฉลาดเกมส์์โกง ฉากนี้้�เป็็นตอนที่่� “ริิน” นัักเรีียนหญิิงอััจฉริิยะผู้้�ทำธุุรกิิจโกงข้้อสอบซ่่อนตััว

อยู่่�ในห้้องเรีียนห้้องหนึ่่�ง เธอกำลัังพิิมพ์์คำตอบส่่งให้้กัับเพื่่�อนๆ ที่่�เป็็นลููกค้้า

ด้ว้ยการส่ง่สัญัญาณรหัสัผ่า่นคอมพิวิเตอร์แ์บบพกพาที่่�เชื่่�อมต่อ่กับัลำโพงใน

ห้้องสอบ ในขณะนั้้�น “แบงค์์” นัักเรีียนอััจฉริิยะอีีกคนที่่�ไม่่ได้้เป็็นลููกค้้าของ 

“ริิน” จัับสัังเกตความผิิดปกติิของเสีียงลำโพงในห้้องสอบ และท่่าทีีแปลกๆ 

ของเพื่่�อนที่่�จ้้องมองลำโพงในห้้องสอบตลอดเวลา และจะก้้มลงกาคำตอบ

พร้อ้มๆ กันัเมื่่�อมีีเสีียงแปลกๆ ดังัออกมาจากลำโพง ดังันั้้�น เมื่่�อเขาออกจาก

ห้้องสอบก่่อนเพื่่�อนคนอื่่�นๆ เขาจึึงเริ่่�มออกตามหาใครบางคนท่ี่�เป็็นคนส่่ง

รหัสัลับั นอกจากนี้้� นักัแสดงนำหญิงิได้้ถ่า่ยทอดความรู้้�สึกึตื่่�นเต้้นและระแวง

ว่า่จะมีีคนจับัได้ข้องตัวันักัเรีียนหญิงิที่่�ชื่่�อ ‘”รินิ” ซึ่่�งพยายามซ่อ่นตัวัในห้อ้งๆ 

หนึ่่�ง เพื่่�อแอบกระทำความผิิดด้้วยการส่่งโพยข้้อสอบผ่่านรหััสลัับจาก

คอมพิวิเตอร์ไ์ปสู่่�ลำโพงในห้อ้งสอบ และนักัแสดงนำชายที่่�แสดงเป็น็ตัวัละคร

ชื่่�อ “แบงค์์” ได้้ถ่่ายทอดความรู้้�สึึกสงสััย อยากรู้้� และแสดงออกถึึงความ

ต้้องการตามหาตััวคนส่่งโพยข้้อสอบ

ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว ฉากนี้้�เป็น็ตอนที่่� “นิริา” หญิงิสาวข้า้มเพศ ซึ่่�งปกปิดิความลัับเรื่่�องเพศสภาพ

ตััวเองกัับสัังคม ถููกแฉความลัับจนไม่่สามารถควบคุุมอารมณ์์ได้้จนกระทั่่�ง

ทำร้้ายตััวเอง ปััจจุุบััน “นิิรา” เป็็นช่่างแต่่งหน้้า นางแบบ และนัักแสดงที่่�

มีีชื่่�อเสีียง เธอวาดฝันัว่า่จะเริ่่�มต้น้ชีีวิติใหม่ก่ับั “ชัชัวีีร์”์ ชายที่่�เธอรััก แต่แ่ล้ว้

ขณะที่่� “นิริา” กำลังัเลื่่�อนดููเนื้้�อหาในโทรศัพัท์ม์ือืถือื เธอพบว่า่ มีีคนแฉความ

ลับัเรื่่�องเพศสภาพของเธอ ผู้้�คนในโลกออนไลน์ต์่า่งเข้า้มารุมุตำหนิเิธอ “นิริา” 

สููญเสีียการควบคุมุตัวัเอง เธอมือืสั่่�นจนทำแก้ว้กาแฟสาดใส่ห่น้า้ตัวัเอง หลังั

จากนั้้�นเธอเดิินเหยีียบไปมาบนเศษแก้้วที่่�แตก จนกระทั่่�งล้้มลงเกลืือกกลิ้้�ง

ไปบนเศษแก้้ว เธอกรีีดร้้อง โวยวาย ด่่าทอเสีียงดััง หลัังจากนั้้�น “นิิรา” มีี

อาการเหม่่อลอย เธอแกะซองยาและเทแคปซููลยาหลากสีีลงไปผสมกัับ

ไอศกรีีมและตัักกิิน พร้้อมกัับพููดว่่า เชีียร์์ส (cheers) ราวกัับจะเฉลิิมฉลอง

ให้ก้ับัโชคชะตาท่ี่�เลวร้้ายของตััวเอง ในฉากนี้้�นัักแสดงหญิิงท่ี่�แสดงเป็น็ “นิิรา” 

ต้้องการถ่่ายทอดความรู้้�สึึกความช็็อก ผิิดหวััง เสีียใจ โกรธอย่่างรุุนแรง 

เหมืือนโลกแหลกสลายท่ี่�ความลัับเรื่่�องเพศสภาพของตััวเองถููกเปิิดเผยต่่อ

สังัคม ในที่่�สุดุเธอไม่ส่ามารถควบคุมุสติ ิร่า่งกาย และการกระทำของตัวัเอง

ได้้ จนกระทั่่�งทำร้้ายตััวเอง
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คลิิปตััวอย่่าง รายละเอีียดของคลิิป

บุุพเพสัันนิิวาส ฉากนี้้�เป็็นตอนที่่�วิิญญาณของ “เกศสุุรางค์์” หญิิงสาวจากยุุคปััจจุุบัันเข้้ามา

สิิงร่่างของการะเกดในยุุคอดีีต “เกศสุุรางค์์” มีีหน้้าตาละม้้ายคล้ายกัับ 

“การะเกด” แต่่เธอมีีรููปร่างท่ี่�ท้้วมกว่่า “เกศสุุรางค์์” ฟื้้�นขึ้้�นมาในร่่างของ 

“การะเกด” เธอส่่องกระจกสำรวจร่่างสะโอดสะองที่่�วิิญญาณเธอเข้้ามาสิิง

อยู่่� ในห้้องนั้้�นเธอได้้พบกัับ “พี่่�ผิิน” “พี่่�แย้้ม” บ่่าวรัับใช้้ทั้้�งสองของ 

“การะเกด” ซึ่่�งทั้้�งสองคนเข้้าใจว่่า “การะเกด” เสีียชีีวิิตไปแล้้ว และหญิิง

สาวที่่�ฟื้้�นขึ้้�นมาพููดคุุยกัับพวกตนนั้้�นคืือผีี บ่่าวทั้้�งสองกลััวจนตััวสั่่�น ทั้้�งสอง

หมอบและก้ม้หน้า้จนติดิพื้้�น ไม่ย่อมเงยหน้า้ขึ้้�นมามอง “เกศสุรุางค์”์ ในร่า่ง 

“การะเกด”  “เกศสุุรางค์์” ในร่่าง “การะเกด” จึึงต้้องหาวิิธีีต่่างๆ มาพิิสููจน์์

ว่่าตนเองยัังไม่่ตาย จนในที่่�สุุดบ่่าวทั้้�งสองคนก็็เชื่่�อ และสวมกอดเกศสุุรางค์์

ในร่่าง “การะเกด” ด้ว้ยความดีีใจ ในฉากนี้้�นัักแสดงต้้องการแสดงให้้เห็็นถึึง

ความเปลี่่�ยนแปลงทางพฤติิกรรมของตััวละครที่่�ชื่่�อ “การะเกด” ที่่�จากเดิิม

เป็็นคนโมโหร้้ายกลายเป็็นคนสดใสร่่าเริิง ไม่่ถืือตััวเพราะมีีวิญญาณของ 

“เกศสุุรางค์์” เข้้ามาสิิงร่่าง นอกจากนี้้� ตััวละคร (“เกศสุุรางค์์” ในร่่าง 

“การะเกด”) ต้้องสร้้างความตลกผ่่านการแสดงออกทางสีีหน้้าและท่่าทางที่่�

เกิินธรรมชาติิ

เลืือดข้้นคนจาง ฉากนี้้�เป็็นตอนที่่� “นิิภา” ซึ่่�งเข้้ารัับการรัักษามะเร็็งอยู่่�ที่่�โรงพยาบาลได้้รัับรู้้�

ความจริิงเรื่่�องการเสีียชีีวิิตของ “ประเสริิฐ” ผู้้�เป็็นสามีีโดยบัังเอิิญจากข่่าว

โทรทััศน์์ หลัังจากที่่� “ฉีี” ลููกชายของเธอพยายามปกปิิดความจริิงนี้้� เพราะ

เกรงว่่า “นิิภา” จะไม่่ยอมรัักษาตััว เหตุุการณ์์เกิิดขึ้้�นหลัังจากที่่� “นิิภา” ซึ่่�ง

มีีอาการดีีขึ้้�น เดิินลากเสาน้้ำเกลืือออกมาบริิเวณโถงของโรงพยาบาล เธอ

หยุดุที่่�หน้า้โทรทัศัน์ห์ลังัจากได้ย้ินิชื่่�อสามีีของเธอซึ่่�งถููกยิงิเสีียชีีวิติ ขณะนั้้�น 

“ฉีี” กำลังัจ่า่ยค่า่รักัษาพยาบาลอยู่่�ไม่ไ่กล ได้ย้ินิเสีียงร้อ้งไห้ ้เขารีีบวิ่่�งเข้า้มา

หาแม่่ “นิิภา” ต่่อว่่า “ฉีี” อย่่างรุุนแรงที่่�ไม่่บอกความจริิงกัับเธอ ในฉากนี้้�

นัักแสดงหญิิงที่่�รัับบทเป็็นแม่่ (“นิิภา”) ต้้องถ่่ายทอดอารมณ์์ช็็อกที่่�ได้้รัับรู้้�

โดยบัังเอิิญว่่า สามีีของเธอถููกยิิงเสีียชีีวิิตจากข่่าวโทรทััศน์์ หลัังจากนั้้�นเธอ

ต้้องถ่่ายทอดความเสีียใจราวกัับหััวใจแตกสลายท่ี่�สามีีเสีียชีีวิต และแสดง

ความรู้้�สึึกโกรธและผิิดหวัังอย่่างมากต่่อลููกชาย (“ฉีี”) ที่่�ปกปิิดความจริง 

ส่่วนลููกชายต้้องถ่่ายทอดความรู้้�สึึกผิิด เสีียใจต่่อแม่่ที่่�ต้้องโกหกและปกปิิด

ความจริิงเรื่่�องการตายของพ่่อ และรู้้�สึึกสงสารเห็็นใจแม่่

ตารางที่่� 3 เนื้้�อหาโดยสัังเขปของแต่่ละฉากจากคลิปตัวัอย่่างละครโทรทัศัน์์ 4 เรื่่�อง (ต่่อ)
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(1.2)	ตั ัวละครในฉาก

สิ่่�งสำคััญที่่�ต้้องสัังเกตสำหรัับตััวละครในฉากมีีดัังนี้้�

	 (1.2.1) การจำแนกจำนวนตััวละครและสถานภาพของตััวละครในฉาก 

	 การจำแนกจำนวนตัวัละครและสถานภาพของตัวัละครในฉากจะช่ว่ย

ให้้คนเขีียนบท AD สามารถรู้้�ได้้ว่่า จะให้้ความสนใจการกระทำของตััวละคร 

ตััวใด ตััวอย่่างจากละครเรื่่�อง เลืือดข้้นคนจาง เริ่่�มต้้นฉากที่่�นิิภาเดิินมาบริิเวณ

โถงของโรงพยาบาล กล้้องจัับภาพกว้้าง เห็็นคนหลายคนในฉาก แต่่ผู้้�เขีียนบท 

AD จะรู้้�ได้ท้ันัทีีว่า่ ควรจะให้ค้วามสำคัญักับัตัวัละครตัวัใดจากสถานะของตัวัละคร 

ซึ่่�งในฉากนี้้�จะต้้องให้้ความสำคััญในการบรรยายรายละเอีียดกับตััวละครนิิภา ซึ่่�ง

เป็็นนัักแสดงสมทบหลัักของละครเรื่่�องนี้้� เช่่น “นิิภาในชุุดผู้้�ป่่วยเดิินลากสายน้้ำ

เกลืือมาที่่�โถงของโรงพยาบาล” ดัังภาพที่่� 2

ภาพที่่� 2 นิิภาเดิินมาบริิเวณโถงของโรงพยาบาล

ที่่�มา: Nadao Bangkok Co., Ltd. (2018)

	 (1.2.2) ลัักษณะการแต่่งกายที่่�เป็็นนััยสำคััญ

	 การแต่่งกายมีีความสำคััญในฐานะเครื่่�องมืือเพื่่�อสื่่�อสารบุุคลิิกของ 

นักัแสดง หรือื สถานภาพของตััวละคร เช่่น จากละครเรื่่�อง เลือืดข้้นคนจาง “นิิภา

ในชุดุผู้้�ป่ว่ยเดินิลากสายน้้ำเกลือืมาที่่�โถงของโรงพยาบาล” การใส่ร่ายละเอีียดของ

เครื่่�องแต่่งกายจะทำให้้ผู้้�ชมจิินตนาการภาพของตััวละครและสถานะของ 

ตััวละครที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น เช่่นในฉากนี้้� ผู้้�ชมจะเข้้าใจได้้ว่่า นิิภายัังคงรัักษาตััวที่่�
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โรงพยาบาลแต่่อาการดีีขึ้้�นมากแล้้ว จนกระทั่่�งเดิินออกมาจากห้้องพัักคนไข้้ด้้วย

ตนเองได้ด้ังัที่่�ได้ก้ล่า่วถึงึไปในย่อ่หน้า้ท่ี่�ผ่า่นมา หรือืจากละครเรื่่�อง บุพุเพสันันิิวาส 

“เกศสุุรางค์์ในร่่างการะเกดอยู่่�ในชุุดไทย นั่่�งยิ้้�มหัันซ้้ายหัันขวาอยู่่�หน้้ากระจก” 

การระบุุเครื่่�องแต่่งกายเป็็นการบ่่งบอกช่่วงเวลาของเหตุุการณ์์ ดัังภาพที่่� 3

ภาพที่่� 3  เกศสุรุางค์์ในร่่างการะเกดอยู่่�ในชุุดไทย นั่่�งยิ้้�มหันัซ้้ายหันัขวาอยู่่�หน้้ากระจก

ที่่�มา: BEC Co., Ltd. (2020)

(1.3) ลำดัับการเล่่าเรื่่�องและสถานที่่�ในฉาก 

จากคลิิปตััวอย่่างละครทั้้�ง 4 เรื่่�อง สามารถจำแนกลำดัับการเล่่าเรื่่�อง

และสถานที่่�ในแต่่ละฉากได้้ดัังนี้้�

	 (1.3.1)  ใช้ก้ารตััดต่อ่แบบขนาน มีีการตััดสลับัหลายสถานท่ี่�ในเวลา

เดีียวกััน (Parallel Editing)

	ตั วอย่่างการลำดัับการเล่่าเรื่่�องแบบขนานด้้วยการตััดสลัับหลายสถานทีี 

ในเวลาเดีียวกััน คืือ คลิิปจากละครเรื่่�อง ฉลาดเกมส์์โกง ซึ่่�งนำเสนอเหตุุการณ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�นพร้้อมกัันของแต่่ละตััวละครแต่่อยู่่�คนละสถานที่่� เช่่น เวลาที่่� 00.05-

00.37 ห้้องหนึ่่�ง ริินส่่งโพยคำตอบผ่่านการพิิมพ์์รหััสลงในแล็็ปท็็อปที่่�เชื่่�อมต่่อ

สัญัญาณกับัลำโพงในห้อ้งสอบ - ห้อ้งสอบ นักัเรีียนกาคำตอบหลังัได้ย้ินิรหัสัโพย

จากลำโพง - ริินยัังคงพิิมพ์์รหััสคำตอบ - ทางเดิินระหว่่างห้้องเรีียน แบงค์์เดิิน

มาหยุุดหน้้าห้้องโสตทััศนศึึกษา - รินิยัังคงพิิมพ์์รหััสคำตอบ เม็็ดเหงื่่�อผุุดที่�ใบหน้้า 

- ห้้องสอบ เพื่่�อนรอคำตอบใจจดจ่่อ - หน้้าห้้องโสตฯ แบงค์์ยืืนหายใจแรง - ริิน
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ยัังคงพิิมพ์์รหััสคำตอบ ห้้องควบคุุมเสีียง - แบงค์์จัับลููกบิิดประตูู - ริินเหลืือบตา

ขึ้้�นมอง - แบงค์์ก้้าวเข้้ามาในห้้อง 

	ทั้้ �งนี้้� ผู้้�เขีียนมีีข้้อสัังเกตในการเขีียนบท AD ว่่า หากมีีการเล่่าเรื่่�อง

ของตััวละครท่ี่�มีีความหลากหลาย และตััวละครเหล่่านั้้�นอยู่่�คนละสถานท่ี่�กันัผ่า่น

เทคนิิคการตััดต่่อที่่�มีีการตััดสลัับไปมาด้้วยความรวดเร็็ว หรืือ quick-cutting คน

เขีียนบท AD จำเป็็นต้้องระบุสุถานที่่�และชื่่�อตัวัละครทุุกครั้้�งเพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมโยง 

ของเรื่่�องราวแก่่ผู้้�รัับสารที่่�มีีข้้อจำกััดทางการมองเห็็น 

	 (1.3.2) ใช้้การตััดต่่อตามลำดัับเวลา (Chronological Editing)

	ตั วอย่่างการลำดัับการเล่่าเรื่่�องด้้วยการตััดต่่อตามลำดัับเวลา คืือ 

คลิปิตัวัอย่า่งจากละครเรื่่�อง เลือืดข้้นคนจาง ใบไม้ท้ี่่�ปลิิดปลิิว และ บุพุเพสันันิิวาส 

โดยละครทั้้�ง 3 ฉาก มีีเหตุกุารณ์เ์กิิดขึ้้�นตามลำดับัเวลาในสถานที่่�ที่่�เกิดิขึ้้�นบริเิวณ

เดีียวกันั กล่า่วคือื เหตุกุารณ์ใ์นฉากของละครเรื่่�อง เลือืดข้น้คนจาง เกิดิขึ้้�นบริเิวณ

โถงของโรงพยาบาลท่ี่�ตััวละครนิิภาเดิินออกมาเห็็นข่่าวสามีีถููกยิิงเสีียชีีวิต และ

เคาน์เ์ตอร์ช์ำระเงินิของโรงพยาบาลซึ่่�งอยู่่�บริเิวณโถงของโรงพยาบาล ซึ่่�งฉีีลููกชาย

ของนิิภาหัันไปเจอแม่่ของตััวเองกำลัังยืืนดููข่่าวด้้วยความช็็อก 

	ส่ วนฉากจากละครเรื่่�อง ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว ก็ใ็ช้้การตัดัต่อเพื่่�อเล่่าเรื่่�อง

ตามลำดัับเวลาเช่่นเดีียวกััน โดยเหตุุการณ์์เริ่่�มต้้นที่่�ห้้องนั่่�งเล่่น ซึ่่�งนิิรากำลัังนั่่�ง

ดื่่�มกาแฟและเล่่นโทรศััพท์มืือถืือ จนไปเจอข่่าวแฉความลัับเรื่่�องเพศสภาพของ

ตนเอง เธอไม่่สามารถควบคุุมตนเองได้้ อาละวาดและทำร้้ายตััวเองด้้วยการเดิิน

และเกลืือกกลิ้้�งบนเศษแก้้ว ต่่อมาเธอย้้ายมานั่่�งบริิเวณบาร์์ในห้้องครััวมีีอาการ

เหม่อ่ลอย กินิไอศกรีีมผสมยาตามลำดับั ส่ว่นฉากจากละครเรื่่�อง บุพุเพสันันิิวาส 

ก็็เล่่าเรื่่�องตามลำดัับเวลาเช่่นกััน โดยเหตุุการณ์์ทั้้�งหมดเกิิดขึ้้�นในห้้องนอนของ

การะเกด ซึ่่�งอยู่่�ในยุุคอดีีตเมื่่�อประมาณ 200 กว่่าปีีที่่�ผ่่านมา เกศสุุรางค์์ในร่่าง

การะเกดสำรวจตนเอง เธอนั่่�งมองกระจกบนตั่่�ง หลัังจากนั้้�นเธอย้้ายมาท่ี่�พื้้�น 

สนทนากัับบ่่าวทั้้�งสองคืือ ผิินและแย้้ม

	ผู้ ้�เขีียนมีีข้้อสัังเกตในการเขีียนบท AD ว่่า หากตััวละครเดิิมแสดง

อากััปกิิริิยาต่่างๆ อยู่่�ในสถานที่่�เดิิม ไม่่จำเป็็นต้้องระบุุสถานที่่�หรืือระบุุชื่่�อของ 

JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   109JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   109 5/6/2568 BE   13:175/6/2568 BE   13:17



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์110

นักัแสดง แต่่หากตัวัละครอยู่่�ในสถานท่ี่�เดิมิแต่ม่ีีการเคลื่่�อนย้า้ยตััวเองไปในบริิเวณ

อื่่�น เช่่น เกศสุุรางค์์ในร่่างการะเกดย้ายจากบนตั่่�งมานั่่�งท่ี่�พื้้�น (จากละครเรื่่�อง 

บุุพเพสัันนิิวาส) หรืือนิิราย้้ายจากห้้องนั่่�งเล่่นไปนั่่�งที่่�บาร์์ในครััว (จากละครเรื่่�อง 

ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว) การเปลี่่�ยนจุุดของการกระทำดัังกล่่าว ผู้้�เขีียนบท AD จำเป็็น

ต้้องระบุุตำแหน่่งของสถานที่่�ให้้ชััดเจน 

(1.4)	 เสีียงหลัักในฉาก 

คู่่�มืือ AD ส่่วนใหญ่่จะแนะนำให้้แทรก AD ระหว่่างบทพููด อาจเป็็นช่่วง

ดนตรีีหรือืเสีียงเงีียบ แต่่ทั้้�งนี้้�เสีียงทุกุเสีียงในละครโทรทัศัน์์ถููกออกแบบให้้มีีหน้้าที่่� 

เฉพาะเพื่่�อสื่่�อสารความหมายบางประการ ดัังนั้้�นคนเขีียนบท AD ควรทำความ

ความเข้้าใจบทบาทหน้้าที่่�ของเสีียงแต่่ละเสีียง เพื่่�อจะได้้เลืือกตำแหน่่งการแทรก

คำบรรยายได้้เหมาะสม ไม่่ทำลายหน้้าที่่�ของเสีียงจากต้้นฉบัับ (Braun, 2007) 

จากการศึึกษาคลิิปตััวอย่่างละครโทรทััศน์์ไทยทั้้�ง 4 คลิิปสามารถสรุุปเสีียงและ

หน้้าที่่�ของแต่่ละเสีียงได้้ดัังนี้้�  
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ตารางที่่� 4 หน้้าที่่�ของเสีียงในละครโทรทััศน์์

ประเภทของเสีียง หน้้าที่่�ของเสีียง ตััวอย่่างจากคลิิปละคร

เสีียงดนตรีี 

(music) 

	yส่่งเสริิม
อารมณ์์ความ

รู้้�สึึกร่่วม

	y การสื่่�อสารความหมายผ่่านจัังหวะช้้าเร็็วของดนตรีี 

ตััวอย่่างจากละครเรื่่�อง ฉลาดเกมส์์โกง มีีการใช้้

จัังหวะดนตรีีสร้้างความรู้้�สึึกตื่่�นเต้้น เช่่น ตััวละคร

นำหญิิงต้้องแอบซ่่อนเพื่่�อพิิมพ์์รหััสคำตอบในการ

โกงข้้อสอบ เธอทำทุุกอย่่างด้้วยความหวาดระแวง

และกัังวลว่่าจะมีีใครตามมาเจอ  ในช่่วงนี้้�มีีการ

ใช้้จัังหวะดนตรีีที่่�เร็็วเพื่่�อสร้้างความรู้้�สึึกลุ้้�นระทึึก 

หรืือช่่วงที่่�ตััวละครแบงค์์เดิินมาหยุุดหน้้าห้้องโสต

ทััศนศึึกษา  จัังหวะของการเดิินมาที่่�ห้้องนี้้� ดนตรีี

จะเร็็ว แต่่เมื่่�อแบงค์์เปิิดประตููห้องและเดิินเข้้า

มา ดนตรีีเปลี่�ยนเป็็นช้้า การเปลี่�ยนจัังหวะดนตรีี 

ดังักล่่าวเป็น็การออกแบบการใช้้เสีียงเพื่่�อช่ว่ยสร้้าง

ความตื่่�นเต้้น

	y การสื่่�อสารความหมายผ่่านลัักษณะของดนตรีีหรืือ

ทำนอง ตั วอย่่างจากละครเรื่่�อง ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว มีี

การใช้ด้นตรีีที่่�มีีโน้ต้ขัดักันั เพื่่�อเร้า้อารมณ์ ์สะท้อ้น

ความรู้้�สึกึกดดันั ขัดัแย้ง้ในใจของตัวัละคร หลังัจาก

ที่่�รู้้�ว่า่ความลัับเรื่่�องเพศสภาพของตนเองถููกเปิิดเผย

	y การสื่่�อสารความหมายผ่่านเครื่่�องดนตรีี ฉาก  

จากละครเรื่่�อง  บุุพเพสัันนิิวาส มีี การใช้้เครื่่�อง 

ดนตรีีไทย  เป็็นการสะท้้อนประเภทของละครว่่า

เป็็นละครย้้อนยุุค 
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ประเภทของเสีียง หน้้าที่่�ของเสีียง ตััวอย่่างจากคลิิปละคร

ข้้อสัังเกตในการเขีียนบท AD 

จุุ ด เปลี่� ยนแปลงของจัั งหวะดนตรีี และ จุุด

เปลี่�ยนแปลงของลัักษณะของดนตรีีหรืือทำนอง

ดนตรีี มีีความหมายสัมัพันัธ์ก์ับัการสื่่�อสารอารมณ์์

ความรู้้�สึึกของตััวละครและทิิศทางของอารมณ์์ใน

ฉาก ดัังนั้้�นผู้้�เขีียนบท AD ควรระมััดระวัังในการ

วางคำบรรยายทัับจุุดเปลี่�ยนแปลงดัังกล่่าว ผู้้�เขีียน

บท AD ควรปล่่อยให้้ผู้้�ชม/ผู้้�ฟัังได้้ยิินเสีียงดนตรีี

ในช่่วงต้้นก่่อน เพื่่�อให้้ดนตรีียัังได้้ทำหน้้าที่่�ในการ

เสริิมอารมณ์์ของฉากนั้้�นๆ

เสีียงเงีียบ (silent 

sound)

	yส่่งเสริิม
อารมณ์์ความ

รู้้�สึึกร่่วม โดย

เฉพาะความ

รู้้�สึึกตื่่�นเต้้น  

ลุ้้�นระทึึก

	y ตััวอย่่างฉากจากละครเรื่่�อง ฉลาดเกมส์์โกง มีีการ

ใช้้จัังหวะเงีียบ เวลาที่่� 03.02 จัังหวะที่่�แบงค์์ก้้าว

เข้้ามาใกล้้ที่่�ซ่่อนตััวของริิน แต่่เหยีียบเข้้ากัับอะไร

บางอย่่าง มีีการใช้้จัังหวะเงีียบเพื่่�อสร้้างความรู้้�สึึก

ลุ้้�นระทึึกว่่า แบงค์์จะเจอริินหรืือไม่่ หรืือตััวอย่่าง

จากละครเรื่่�อง ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว เวลาที่่� 00.46 

นิิรา ไม่่สามารถควบคุุมตััวเองได้้ สัังเกตได้้จากมืือ

ของนิิราที่่�ถืือแก้้วกาแฟสั่่�น จนกระทั่่�งกาแฟสาดใส่่

หน้้าตััวเอง มีีเสีียงเงีียบไปชั่่�วครู่่� ก่่อนที่่�ตััวละครจะ

ปล่อ่ยแก้ว้กาแฟตกแตกที่่�พื้้�น ช่ว่งที่่�เงีียบเป็น็จุดุตัดั

ระหว่่างการมีีสติิและการที่่�ตััวละครอยู่่�ในภาวะสติิ

หลุุดไม่่สามารถควบคุุมตััวเองได้้

ข้้อสัังเกตในการเขีียนบทAD 

ผู้้�เขีียนบท AD ควระมััดระวัังในการวางคำบรรยาย

ทัับเสีียงเงีียบท่ี่�ถููกออกแบบมาเพื่่�อสื่่�อความหมาย

อย่่างตั้้�งใจ

ตารางที่่� 4 หน้้าที่่�ของเสีียงในละครโทรทััศน์์ (ต่่อ)
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ประเภทของเสีียง หน้้าที่่�ของเสีียง ตััวอย่่างจากคลิิปละคร

เสีียงประกอบ 

(sound

effects) 

	yส่่งเสริิม
อารมณ์์ความ

รู้้�สึึกร่่วม 

	y ตัวัอย่่างฉากจากละครเรื่่�อง บุพุเพสัันนิิวาส ช่ว่งท่ี่�มีี

การเล่น่มุกุตลก  หลังัจากที่่�นางเอกพููดคำว่า่ “หรือื

ว่า่ต้้องร้า้ยเหมือืนนางร้า้ยในละครพี่่�กิ๊๊�ก สุวุัจันีีก็แ็ล้ว้

กันั” เวลาท่ี่� 01.23 มีีการแทรกเสีียงประกอบขึ้้�นมา

เพื่่�อเป็็นเสริิมอารมณ์์สนุุกสนาน 

ข้้อสัังเกตในการเขีียนบท AD 

ผู้้�เขีียนบท  AD ค วรระมััดระวัังในการวางคำบรรยาย 

ทัับเสีียงประกอบเพื่่�อช่่วยเสริิมอารมณ์์แต่่ทั้้�งนี้้�

หากจำเป็็นต้้องบรรยายอากััปกิริิยาท่ี่�สำคััญต่อ

เนื้้�อเรื่่�อง  และมีีช่่องว่่างในการแทรกเสีียงไม่่ 

เพีียงพอ สามารถบรรยายทัับเสีียงประกอบท่ี่�ช่่วย

เสริิมอารมณ์์ได้้โดยปรัับเสีียงดั้้�งเดิิมให้้เบาลง

เสีียงจากการ

กระทำ (foley) 

เช่่น เสีียงเดิิน 

เสีียงเปิิดประตูู 

เสีียงปิิดประตูู

	yส่่งเสริิม 
จิินตนาการ

เกี่่�ยวกัับ

การกระทำ

ของตััวละคร 

ส่่งเสริิม

อารมณ์์ความ

รู้้�สึึกร่่วม

	y ตััวอย่่างฉากจากละครเรื่่�อง ฉลาดเกมส์์โกง มีีการ

ใช้้เสีียงการกระทำเพื่่�อสร้้างจิินตนาการและการ 

ส่่งเสริิมความรู้้�สึึกร่่วม เช่่น เสีียงเปิิดประตูู เสีียง

เขย่่าประตูู เสีียงฝีีเท้้า เป็็นต้้น

	y ตัวัอย่า่งฉากจากละครเรื่่�อง ใบไม้ท้ี่่�ปลิิดปลิิว มีีการ

ใช้้เสีียงการกระทำ เช่่น เสีียงแก้้วแตก เสีียงเดิิน

บนเศษแก้้ว เสีียงช้้อนกระทบถ้้วยไอศกรีีม เป็น็ต้้น

ข้้อสัังเกตในการเขีียนบท AD 

(1) คนเขีียนบท AD ควรระมััดระวัังการวางคำ

บรรยายทับัเสีียงของการกระทำ  เพราะเป็น็เสีียงที่่�

ช่่วยเสริิมจิินตนาการและสร้้างอารมณ์์ร่่วม 
(2) เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นการบอกเหตุุการณ์์หรืือการ 

กระทำของตััวละครล่่วงหน้้า ผู้้�เขีียนบท AD ควรใส่่

คำบรรยายหลัังเสีียงของการกระทำ

ตารางที่่� 4 หน้้าที่่�ของเสีียงในละครโทรทััศน์์ (ต่่อ)

JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   113JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   113 5/6/2568 BE   13:175/6/2568 BE   13:17



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์114

ประเภทของเสีียง หน้้าที่่�ของเสีียง ตััวอย่่างจากคลิิปละคร

(3) ผู้้�เขีียนบท AD ไม่่จำเป็็นต้้องบรรยายเสีียงที่่�

สามารถเข้้าใจได้้ด้้วยการฟััง แต่่ในกรณีีที่่�เสีียงบาง

เสีียงมีีการสื่่�อความหมายเฉพาะ เช่่น เสีียงพิิมพ์์

คอมพิิวเตอร์์เพื่่�อป้้อนรหััสการโกงข้้อสอบ  หรืือ

เสีียงช้้อนกระทบขอบถ้้วยไอศกรีีม  หรืือเสีียงแกะ

ซองยา เหล่่านี้้�ควรใส่่คำบรรยาย AD

เสีียงพููด (word, 
monologue, 
dialogue, 
off-scene, voice 
over)

	yสร้้างความ
เข้้าใจในเนื้้�อ

เรื่่�อง

	y ตััวอย่่างฉากจากละครเรื่่�อง เลืือดข้้นคนจาง และ 

บุุพเพสัันนิิวาส มีีความหนาแน่่นของบทพููดของ 

ตััวละครค่่อนข้้างสููง (high density of dialogues) 

แม้จ้ะหลับัตาฟังัก็ย็ังัสามารถปะติดิปะต่อ่เรื่่�องราวที่่�

เกิดิขึ้้�นได้ ้แต่ท่ั้้�งนี้้�บทพููดของตัวัละครในเรื่่�อง เลือืด

ข้้นคนจาง มีีความซ้้ำ

	y ตััวอย่่างฉากจากละครเรื่่�อง ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว มีี

ความหนาแน่่นของบทพููดในช่่วงต้้นฉาก แต่่ส่่วนใหญ่่ 

ในฉากนี้้�มีีบทพููดน้อ้ย ทำให้ย้ากต่อ่การปะติดิปะต่อ่

เรื่่�องราวหากมองไม่่เห็็นภาพ

	y ตัวัอย่่างฉากจากละครเรื่่�อง ฉลาดเกมส์โกง มีีความ

หนาแน่่นของบทพููดน้อยที่่�สุุดใน 4 คลิปนี้้� หากไม่่

สามารถมองเห็็นภาพ จะไม่่สามารถเข้้าใจเรื่่�องราว

ที่่�เกิิดขึ้้�นในฉากได้้เลย

ข้้อสัังเกตในการเขีียนบท AD 

ผู้้�เขีียนบท AD ไม่่ควรบรรยายทัับเสีียงพููด เพราะ

เป็็นองค์์ประกอบสำคััญในการสื่่�อความหมาย

หลัักของละคร  แต่่ทั้้�งนี้้�หากจำเป็็นต้้องบรรยาย

อากััปกิิริิยาที่่�สำคััญต่่อเนื้้�อเรื่่�องและมีีช่่องว่่างใน

การแทรกเสีียงไม่่เพีียงพอ  สามารถบรรยายทัับ

เสีียงพููดที่่�เป็็นประโยคซ้้ำๆ แต่่ปรัับเสีียงดั้้�งเดิิมให้้

เบาลงได้้ (fade down)

ตารางที่่� 4 หน้้าที่่�ของเสีียงในละครโทรทััศน์์ (ต่่อ)
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ประเภทของเสีียง หน้้าที่่�ของเสีียง ตััวอย่่างจากคลิิปละคร

น้้ำเสีียง (voices) 	yสร้้างความ
เข้้าใจอารมณ์์

ของตััวละคร 

	yสร้้างความ
เข้้าใจระดัับ

ของอารมณ์์

ของตััวละคร

	yสร้้างความ
เข้้าใจจุุด

เปลี่่�ยนของ

อารมณ์์ของ

ตััวละคร

	y ตัวอย่่างฉากจากละครเรื่่�อง ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว ผู้้�รัับ

สารสามารถรับัรู้้�ถึงึความเสีียใจและโกรธเกรี้้�ยวของ

ตัวัละครนิิราจากเสีียงกรีีดร้องโวยวายด่่าทอของเธอ

	y ตััวอย่่างจากละครเรื่่�อง เลืือดข้้นคนจาง ผู้้�รับสาร

สามารถรัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกเสีียใจ ผิิดหวัังในตััว

ลููกชายของนิิภาที่่�ปกปิิดเรื่่�องสามีีที่่�เสีียชีีวิิตจากน้้ำ

เสีียงที่่�เธอต่่อว่่าลููก

	y ตััวอย่่างฉากจากละคร บุุพเพสัันนิิวาส ผู้้�รัับสาร

สามารถรับัรู้้�ความรู้้�สึกึกลัวัของตัวัละครผินิและแย้ม้ 

จากเสีียงพููดที่�มีีความสั่่�น หรืือผู้้�รัับสารสามารถ 

รัับรู้้�ได้้ว่่าตััวละครเกศสุุรางค์์ในร่่างการะเกดพููดคำ

ว่่า “ถ้้าไม่่เงยหน้้าขึ้้�นมา เดี๋๋�ยวแม่่ตบ” ด้้วยความ

รู้้�สึึกแสร้้งโกรธ เป็็นการหยอกล้้อ ไม่่ใช่่ความรู้้�

โกรธที่่�แท้้จริิง

ข้้อสัังเกตในการเขีียนบท AD 

ผูู�เขีียนบท AD ควรระมััดระวัังการวางคำบรรยาย 
AD ทัับเสีียงของตััวละคร เนื่่�องจากน้้ำเสีียงเป็็น 

องค์์ประกอบหลัักในการสื่่�อสารอารมณ์์

ตารางที่่� 4 หน้้าที่่�ของเสีียงในละครโทรทััศน์์ (ต่่อ)
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ประเภทของเสีียง หน้้าที่่�ของเสีียง ตััวอย่่างจากคลิิปละคร

เสีียงมนุุษย์์ที่่�ไม่่ใช่่

คำพููด (human 

nonverbal 

vocalisations) 

เช่่น เสีียงสะอื้้�น 

เสีียงกรีีดร้้อง

	yสร้้างความ
เข้้าใจอารมณ์์

ของตััวละคร 

	yสร้้างความ
เข้้าใจระดัับ

ของอารมณ์์

ของตััวละคร

	yสร้้างความ
เข้้าใจจุุด

เปลี่่�ยนของ

อารมณ์์ของ

ตััวละคร

	y ตััวอย่่างฉากจากละครเรื่่�อง เลืือดข้้นคนจาง  

ผู้้�รัับสารสามารถรัับรู้้�ถึึงความเสีียใจแสนสาหััสของ

ตััวละครท่ี่�สููญเสีียสามีีได้้จากเสีียงร้้องไห้้ของตััว

ละครที่่�ชื่่�อนิิภา

	y ตััวอย่่างฉากจากละครเรื่่�อง ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว ผู้้�รัับ

สารสามารถรัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกโกรธเกรี้้�ยวของ 

ตััวละคร จากเสีียงกรีีดร้้อง โวยวาย

ข้้อสัังเกตในการเขีียนบท AD 

ผู้้�เขีียนบท AD ควรระมััดระวัังการวางคำบรรยาย 

AD ทัับเสีียงของตััวละคร เนื่่�องจากน้้ำเสีียงเป็็น 

องค์์ประกอบหลัักในการสื่่�อสารอารมณ์์

เสีียงบรรยากาศ 

(ambience)

	yสร้้างความ
เข้้าใจและ

จิินตนาการ

เกี่่�ยวกัับ

สถานที่่� 

	y ละครทั้้�ง 4 ฉาก ไม่่มีีการปล่่อยให้้เสีียงบรรยากาศ

ได้้ทำงาน เนื่่�องจากมีีการใช้้เสีียงดนตรีีเข้้ามาเป็็น

เสีียงพื้้�นของแต่่ละฉาก (background) ข้้อสัังเกต 

การระบุุสถานท่ี่�ให้้ชััดเจนจึึงมีีความจำเป็็น เนื่่�องจาก

ไม่่มีีเสีียงบรรยากาศเข้้ามาสนัับสนุุนความเข้้าใจ

เรื่่�องสถานที่่�

ข้้อสัังเกตในการเขีียนบท AD 

ผู้้�เขีียนบท AD ควรระมััดระวัังในการวางคำบรรยาย

ทัับเสีียงบรรยากาศทั้้�งหมดผู้้�เขีียนบท AD ควร

ปล่อ่ยให้ผู้้้�ชม ผู้้�ฟังได้ยิ้ินเสีียงบรรยากาศในช่ว่งต้น้

ก่่อน เพื่่�อให้้เสีียงบรรยากาศยัังได้้ทำหน้้าท่ี่�ในการ

สร้้างความเข้้าใจและจิินตนาการเกี่่�ยวกัับสถานที่่�

ตารางที่่� 4 หน้้าที่่�ของเสีียงในละครโทรทััศน์์ (ต่่อ)
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(2) เกณฑ์์การวิิเคราะห์์รููปแบบของวัตัถุดุิบิต้้นฉบับั (Form of Source 

Text)

	 (2.1) โครงเรื่่�องของฉาก

	 การเข้้าใจโครงเรื่่�องจะทำให้้ผู้้�เขีียนบท AD สามารถออกแบบการ

เขีียนบท AD ที่่�สามารถส่่งต่่อใจความสำคััญของเรื่่�องได้้

 
ตารางที่่� 5 โครงเรื่่�องของฉาก

ชื่่�อละคร โครงเรื่่�องของฉาก

ฉลาดเกมส์์โกง 	y โครงเรื่่�องของฉากนี้้�เป็็นช่่วง inciting incident คืือ ช่่วงที่่�เริ่่�มมีีการเพิ่่�ม

ตััวละครอื่่�นเข้้ามาในเรื่่�อง สถานการณ์์เริ่่�มปููไปสู่่�ความขััดแย้้ง กล่่าวคืือ 

เหตุุการณ์์ในฉากนี้้�เป็น็เหตุุการณ์์ก่่อนท่ี่�ตัวัละครแบงค์จ์ะจับัได้้ว่า่ รินิทำ

ธุุรกิิจโกงข้้อสอบ จนกระทั่่�งตััดสิินใจเข้้ามาร่่วมขบวนการในเวลาต่่อมา

	y ฉากนี้้�ผู้้�กำกัับต้้องการวางโครงเรื่่�องให้้เกิิดความตื่่�นเต้้น ลุ้้�นระทึึกโดย

ใช้้เทคนิคการตััดต่อเพื่่�อหลอกล่่อให้้ผู้้�ชมเข้้าใจผิิดตามตััวละครในเรื่่�อง 

เช่่น ผู้้�กำกัับมีีเจตนาท่ี่�จะหลอกล่่อให้้คนดููเชื่่�อเช่่นเดีียวกัับตััวละคร

ชายว่่า ตััวละครหญิิงซ่่อนตััวอยู่่�ในห้้องโสตทััศนศึึกษาทั้้�งที่่�เธอซ่่อนตััว

อยู่่�อีีกห้้องหนึ่่�ง 

ข�อสัังเกตในการเขีียนบท AD

ในการเขีียนบท AD ผู้้�เขีียนบทต้้องระมััดระวัังการให้้ข้้อมููลเฉลย ล่่วง

หน้้า ไม่่เน้้นการพรรณนายาวๆ เพราะจะเป็็นการลดความตื่่�นเต้้นของ

ฉากนี้้�  
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ชื่่�อละคร โครงเรื่่�องของฉาก

เลืือดข้้นคนจาง 	y  โครงเรื่่�องของฉากนี้้�เป็็นช่่วง inciting incident คืือ ช่่วงที่่�เริ่่�มมีีการเพิ่่�ม

ตััวละครอื่่�นเข้้ามาในเรื่่�อง สถานการณ์์เริ่่�มปููไปสู่่�ความขััดแย้้ง กล่่าวคืือ 

ละครแสดงให้เ้ห็น็ถึงึความขัดัแย้ง้ของครอบครัวัแต่ล่ะครอบครัวัในเรื่่�อง 

ในตอนนี้้�เป็น็การแสดงให้เ้ห็น็ความขัดัแย้ง้และปมปัญัหาของครอบครัวั

นิิภา ภรรยาน้้อยของประเสริิฐตััวละครหลัักที่่�ถููกฆาตกรรม

	y โครงเรื่่�องของฉากนี้้�ไม่่มีีความซัับซ้้อน เล่่าเรื่่�องตามลำดัับเวลา และ

เหตุุการณ์์ในฉากนี้้�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�เดีียวตััวละครผู้้�หญิิงที่่�แสดงเป็็นแม่่ 

สื่่�อสารอารมณ์์อย่่างตรงไปตรงมา แม้้จะมีีการเปลี่�ยนแปลงของอารมณ์์

ที่่�หลากหลายแต่่นัักแสดงก็็สามารถแสดงออกได้้อย่่างชััดเจน คืือ ช็็อก

หลัังจากที่่�ได้้รู้้�ความจริิงว่่าสามีีถููกยิิงเสีียชีีวิิต - รู้้�สึึกเสีียใจราวกัับหััวใจ

จะแตกสลายที่่�สามีีเสีียชีีวิิต - ผิิดหวัังอย่่างรุุนแรงที่่�ลููกปกปิิดความจริิง 

ข้้อสัังเกตในการเขีียนบท AD
ผู้้�เขีียนบทต้้องพยายามถ่่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึง

ความรัักที่่�นิิภามีีต่่อประเสริิฐให้้ชััดเจนมากที่่�สุุด เพราะฉากนี้้�เป็็นหนึ่่�ง

ฉากที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ลึึกซึ้้�งระหว่่างนิิภาและประเสริิฐ

ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว 	y โครงเรื่่�องของฉากนี้้�เป็็นช่่วง climax คืือ จุุดสููงสุุดทางอารมณ์์ของละคร 

เป็็นจุุดที่่�ตััวละครหลัักคืือนิิรา ถููกแฉความลัับและอาการป่่วยทางใจ

กำเริิบอย่่างหนัักจนขาดสติิและทำร้้ายตััวเอง จนกระทั่่�งจะนำไปสู่่�การ

สำนึึกหรืือเปลี่่�ยนแปลงความคิิดของตััวละครตััวอื่่�นๆ

	y โครงเรื่่�องของฉากนี้้�มีีความซัับซ้้อน แม้้จะมีีตััวแสดงเพีียงคนเดีียวใน

ฉาก ผู้้�กำกัับต้้องการให้้ผู้้�ชมรัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกสัับสน กดดัน โกรธ 

เสีียใจ สิ้้�นหวััง ของตััวละครผ่่านการแสดงออกทางสีีหน้้า ท่่าทาง และ

การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย

ข้้อสัังเกตในการเขีียนบท AD
การแสดงเป็็นจุุดที่่�โดดเด่่นของนัักแสดงในฉากนี้้� ดัังนั้้�นผู้้�เขีียนบทต้้อง

พยายามถ่่ายทอดการแสดงออกทางอารมณ์์ที่่�เป็็นจุุดเปลี่่�ยนแปลง ที่่�

สำคััญที่่�สุุดของเรื่่�อง เพราะตััวละครแสดงอารมณ์์รุุนแรงจนกระทั่่�ง

อารมณ์์เดิินทางไปถึงจุุดที่่�ขาดสติิและควบคุุมการกระทำไม่่ได้้  

(unconsciousness) 

ตารางที่่� 5 โครงเรื่่�องของฉาก (ต่่อ)
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ชื่่�อละคร โครงเรื่่�องของฉาก

บุุพเพสัันนิิวาส 	y โครงเรื่่�องของฉากนี้้�เป็็นช่่วง turning point คืือ ช่่วงเวลาที่่�ละครมีี

การโยนความขััดแย้้งหลัักของเรื่่�องเข้้ามาใส่่ตััวละคร ทำให้้ตััวละคร

ต้้องตััดสิินใจบางอย่่าง กล่่าวคืือ เป็็นตอนที่่�ตััวละครหลัักมีีการเปลี่่�ยน

วิญิญาณซึ่่�งส่่งผลต่อ่พฤติกิรรมและความสัมัพันัธ์ข์องตัวัละครการะเกด

กัับตััวละครอื่่�นๆ ในเรื่่�องที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 

ข้้อสัังเกตในการเขีียนบท AD
โครงเรื่่�องของฉากนี้้�มีีความซัับซ้้อน ฉากนี้้�เป็็นจุุดเปลี่่�ยนของละครหลััง

จากที่่�วิิญญาณของตััวละครหลัักที่่�ชื่่�อว่่าเกศสุุรางค์์ หญิิงสาวจากยุุค

ปััจจุุบััน ที่่�วิิญญาณของเธอเข้้าไปสิิงอยู่่�ในร่่างของการะเกด หญิิงสาวใน

ยุคุอดีีตที่่�เพิ่่�งเสีียชีีวิติ ซึ่่�งฉากนี้้�จะแสดงให้เ้ห็น็พฤติกิรรมที่่�เปลี่่�ยนแปลง

ไปของตััวละครที่่�ชื่่�อการะเกด เนื่่�องจากเกศสุุรางค์์มีีนิสััยร่่าเริิงเป็็น

กัันเองและจิิตใจดีี ส่่วนการะเกดมีีนิสััยโมโหร้้าย ชอบดุุด่่าบ่่าวไพร่  

ดังันั้้�นเมื่่�อเกศสุรุางค์เ์ข้า้มาสิงิอยู่่�ในร่า่งของการะเกด การแสดงออกของ

เธอต่่อบ่่าวไพร่่จึึงเปลี่่�ยนแปลงไป

	

ตารางที่่� 5 โครงเรื่่�องของฉาก (ต่่อ)
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	 (2.2) ภาษา

	 AD ที่่�มีีประสิิทธิิภาพควรทำหน้้าท่ี่�ประสานกลมกลืืนไปกัับเสีียง

ต้้นฉบัับของวััตถุุดิิบ (Braun, 2007) ซึ่่�งวิิธีีการที่่�จะทำให้้ AD กลมกลืืนไปกัับ

วััตถุุดิิบต้้นฉบัับก็็คืือ การเลืือกใช้้ภาษาที่่�มีีความสอดคล้้องกัับภาษาของวััตถุุดิิบ

ต้้นฉบัับเป็็นการรัักษาอรรถรสในการใช้้บริิการ AD

ตารางที่่� 6 ลัักษณะภาษาในละคร

ชื่่�อละคร ลัักษณะภาษาในละคร

ฉลาดเกมส์์โกง 	y ภาษาส่่วนใหญ่่ในเรื่่�องเป็็นภาษาที่่�ไม่่เป็็นทางการ ภาษาที่่�ใช้้ในกลุ่่�ม

วััยรุ่่�น

เลืือดข้้นคนจาง 	y ใช้้ภาษาที่่�ไม่่เป็็นทางการในชีีวิิตประจำวััน

	y ใช้้ภาษาที่่�มีีการเร้้าอารมณ์์ เช่่น คำด่่า ตััดพ้้อ

ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว 	y ใช้้ภาษาที่่�ไม่่เป็็นทางการในชีีวิิตประจำวััน

	y ใช้้ภาษาที่่�มีีการเร้้าอารมณ์์ เช่่น คำด่่า ตััดพ้้อ 

                
บุุพเพสัันนิิวาส 	y ภาษาส่่วนใหญ่่เป็็นภาษาโบราณ นางเอกใช้้ภาษาปััจจุุบัันที่่�มีีความ

ไม่่เป็็นทางการ 

	y ภาษาที่่�สร้้างความตลกขบขััน

	 (2.3) เทคนิิคการถ่่ายทำ 

	 ในงานละครโทรทััศน์์จะมีีการออกแบบเทคนิคิการถ่่ายทำโดยผู้้�กำกับั

และผู้้�กำกับัภาพ เพื่่�อสอดแทรกความหมายท่ี่�ตั้้�งใจจะสื่่�อสารไปยังัผู้้�ชมผ่่านเทคนิค

การถ่่ายทำในมิติิต่ิ่างๆ เช่่น ระยะภาพ มุมุกล้้อง การจัดัแสง ระยะห่่างระหว่่าง 

ตัวัละคร เป็็นต้้น ซึ่่�งหลักัการเขีียนบท AD ไม่่ควรบรรยายโดยใช้้คำศัพัท์เชิงิเทคนิคิ 

เพราะจะทำให้้คนฟัังเกิิดความสัับสน แต่่ควรบรรยายลัักษณะท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากภาพที่�

ปรากฏ จากการวิเิคราะห์์คลิปตัวัอย่่างละครโทรทัศัน์์ทั้้�ง 4 เรื่่�อง พบข้้อสัังเกตที่่� 

น่่าสนใจเก่ี่�ยวกับัความสััมพันัธ์์ระหว่่างเทคนิคการถ่่ายทำกัับการเขีียนบท AD ดังันี้้�
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	 (2.3.1) ระยะภาพ 

	จ ากการวิิเคราะห์์ละครทั้้�ง 4 เรื่่�อง พบว่่า มีีการใช้้ขนาดภาพในการ

สื่่�อสารความหมายต่่างๆ ดัังนี้้�

• การใช้้ภาพขนาดใกล้้ (Close-up Shot) เพื่่�อสื่่�อสารอารมณ์์ 

ตััวละครผ่่านการแสดงออกทางสีีหน้้า  หรืือการแสดงความรู้้�สึึกผ่่านการ

เคลื่่�อนไหวบางอวัยัวะ ดั งัตัวัอย่า่งการแสดงความรู้้�สึกึผ่า่นสีีหน้า้ด้ว้ยภาพขนาด

ใกล้้จากละครเรื่่�อง บุุพเพสัันนิิวาส (ภาพที่� 4) การแสดงความรู้้�สึกผ่่านการ

เคลื่่�อนไหวบางอวััยวะด้้วยภาพขนาดใกล้้จากละครเรื่่�อง ฉลาดเกมส์์โกง (ภาพที่่� 

5) และการแสดงความรู้้�สึกึผ่า่นการเคลื่่�อนไหวบางอวัยัวะด้ว้ยภาพขนาดใกล้จ้าก

ละครเรื่่�อง ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว (ภาพที่่� 6)

ภาพที่่� 4 เกศสุุรางค์์ในร่่างการะเกดถลึึงตา ปากคว่่ำ

ที่่�มา: BEC Co., Ltd. (2020)
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ภาพที่่� 5 เท้้าของแบงค์์ที่่�ค่่อยๆ เดิินขยัับเข้้าไปใกล้้ที่่�ซ่่อนตััวของริิน

ที่่�มา: GDH 559 Co., Ltd. (2020)

ภาพที่่� 6 มือืของนิริาที่่�ถือืแก้้วกาแฟ สั่่�นมากขึ้้�นๆ เมื่่�ออ่า่นคอมเมนท์ท์างอินิเทอร์เ์น็ต็

ที่่�มา: One 31 Co., Ltd. (2018)

ผู้้�เขีียนมีี ข้้อสัังเกตในการเขีียนบท AD ว่่า ในกรณีีนี้้�คนเขีียนบท 
AD ควรให้้ความสำคััญกัับการแสดงออกผ่่านสีีหน้้าหรืืออวััยวะท่ี่�กล้้องจัับภาพ 
เช่น่ มือืสั่่�น หรือืก้า้วเท้้าช้า้ๆ เป็น็ต้น้ นอกจากนี้้� หากฉากดังักล่า่วมีีวัตัถุปุระสงค์์
เพื่่�อสร้้างความตลกผ่่านสีีหน้้า คนเขีียนบท AD ควรบรรยายรายละเอีียดของ
การแสดงสีีหน้้าให้้ชััดเจน และมีีการใช้้คำคุุณศััพท์์มาขยายความ เช่่น ถลึึงตา 
มองต่่ำ ปากคว่่ำเป็็นรููปโค้้ง 
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• การใช้้ภาพขนาดกลาง (Medium Shot, Medium Close-up 

Shot, Medium  Long  Shot) เพื่่�อสื่่�อสารการกระทำของตััวละครและการ

ปฏิิสััมพัันธ์์ ระหว่่างตััวละคร ดั ังตััวอย่่างการใช้้ภาพขนาดกลางเพื่่�อสื่่�อสารการ 

กระทำของตััวละครจากเรื่่�อง บุุพเพสัันนิิวาส (ภาพที่่� 7) และการใช้้ภาพขนาด

กลางในการสื่่�อสารการปฏิิสััมพัันธ์์ของตััวละครจากละครเรื่่�อง  เลืือดข้้นคนจาง 

(ภาพที่่� 8)

 
ภาพที่่� 7 เกศสุุรางค์์ในร่่างการะเกดเท้้าเอวดููหุ่่�นอยู่่�หน้้ากระจก

ที่่�มา: BEC Co., Ltd. (2020)

ภาพที่่� 8 ฉีีโอบกอดนิิภา

ที่่�มา: Nadao Bangkok Co., Ltd. (2018)
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ผู้้�เขีียนมีี ข้อ้สังัเกตในการเขีียนบท AD ว่า่ ในกรณีีการใช้้ภาพขนาด

กลางในการสื่่�อสาร คนเขีียนบท AD ควรให้้ความสำคััญกับการกระทำของ 

ตััวละคร ส่่วนในกรณีีที่่�ใช้้ภาพขนาดกลางเพื่่�อสื่่�อสารปฏิิกิิริิยาของตััวละคร หาก

ปฏิิกิิริิยาของตััวละครใดตััวละครหนึ่่�งสื่่�อสารด้้วยเสีียง ให้้เลืือกบรรยายปฏิิกิิริิยา

ของตััวละครที่่�ไม่่มีีเสีียง เช่่น (เสีียงร้้องไห้้ของนิิภา) เสีียงร้้องไห้้หรืือลัักษณะ

การแสดงสีีหน้้าขณะร้้องไห้้ไม่่จำเป็็นต้้องบรรยายเนื่่�องจากคนฟัังสามารถรัับรู้้�

อารมณ์์ได้้ผ่่านเสีียงอยู่่�แล้้ว แต่่ควรบรรยายการกระทำของฉีี (ลููกชาย) ที่่�โอบ

กอดแม่่ เป็็นต้้น

• การใช้้ภาพขนาดไกล (Long Shot) เพื่่�อสื่่�อสารความสััมพัันธ์์

ระหว่่างการแสดงออกของตััวละครและสิ่่�งแวดล้้อมในฉาก ดัังตััวอย่่างจากละคร

เรื่่�อง ใบไม้ท้ี่่�ปลิิดปลิิว มีีการใช้ร้ะยะภาพขนาดไกลในช่ว่งที่่�นิริาอาละวาดคลุ้้�มคลั่่�ง 

โดยภาพแสดงให้้เห็็นถึึงห้้องที่่�มีีกระเป๋๋าเดิินทางวางอยู่่� นิิรานอนเกลืือกกลิ้้�งบน

เศษแก้้วกาแฟ ฉากนี้้�ต้้องการสื่่�อสารว่่า ความหวัังที่่�จะย้้ายไปอยู่่�กัับคนรัักของ

นิริาได้้พังัทลายลง หลังัจากที่่�ความลับัเรื่่�องเพศสภาพของเธอถููกเปิิดเผย (ภาพที่่� 9)

ภาพที่่� 9 ในห้้องมีีกระเป๋๋าเดิินทางใบใหญ่่วางอยู่่� นิิรานอนเกลืือกกลิ้้�งทุุรนทุุราย 

	  อยู่่�บนเศษแก้้วกาแฟ

ที่่�มา: One 31 Co., Ltd. (2018)
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ผู้้�เขีียนมีีข้อสังัเกตในการเขีียนบท AD ว่า่ หากมีีเวลาในการบรรยาย 

AD เพีียงพอ ควรบรรยายรายละเอีียดของห้้องเพื่่�อเสริิมจิินตนาการและการเข้้าใจ

อารมณ์์ความรู้้�สึึกของตััวละครในภาวการณ์์นั้้�นๆ มากขึ้้�น 

	 (2.3.2) มุุมกล้้อง

ผู้้�เขีียนบทควรสัังเกตมุุมกล้้องก่่อนการเขีียนบท เพราะมุุมกล้้อง

สามารถสื่่�อสารความหมายเฉพาะบางประการท่ี่�ส่ง่ผลต่่อการเลืือกสิ่่�งท่ี่�จะบรรยาย 

หรืือถ้้อยคำที่่�จะบรรยายได้้เหมาะสมมากยิ่่�งขึ้้�น ดัังตััวอย่่างจากละครเรื่่�อง 

บุุพเพสัันนิิวาส มีีการใช้้มุุมกล้้องมุุมสููงแทนสายตาตััวละครเกศสุุรางค์์ในร่่าง

การะเกด ที่่�มองมายัังตััวละครที่่�เป็็นบ่่าวชื่่�อผิิน ซึ่่�งจัับมืือของการะเกดลููบไปมา 

และร้้องไห้ด้้ว้ยความตื้้�นตันัใจที่�ได้รู้้้�ว่าเจ้้านายของตนเองยังัมีีชีีวิตอยู่่� (ภาพที่่� 10)

ภาพที่่� 10 ภาพมุุมสููงแทนสายตาการะเกดที่่�มองผิิน

ที่่�มา: BEC Co., Ltd. (2020)

ผู้้�เขีียนมีีข้อสังัเกตในการเขีียนบท AD ว่า่ หากมีีเวลาในการบรรยาย 

AD เพีียงพอ ควรบรรยายรายละเอีียดของกิริิยิาที่่�สะท้อ้นสถานภาพของตัวัละคร

ด้้วย เช่่น “ผิินก้้มหน้้าร้้องไห้้ คลานเข้้ามาใกล้้การะเกด เธอลููบมืือของแม่่นาย

ซ้้ำไปซ้้ำมา”
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(2.3.3) การจััดแสง 

ผู้้�เขีียนบทควรสังัเกตการจััดแสงในแต่่ละฉาก เพราะแสงสามารถสื่่�อสาร

อารมณ์์ความรู้้�สึกึและจุดุเน้้นของฉากนั้้�นๆ ตัวัอย่่างจากละครเรื่่�อง ฉลาดเกมส์โกง 

ฉากนี้้�มีีการจัดัแสงที่่�ค่่อนข้้างทึึม เพื่่�อสร้้างความรู้้�สึกึตื่่�นเต้้น ลุ้้�นระทึกึ นอกจากนี้้� 

มีีการใช้้แสงเป็็นจุุดเน้้นในการสื่่�อสารอารมณ์์ตัวัละครบางช่่วง เช่่น แสงสาดมา

เฉพาะดวงตาของตัวัละครหญิิงตอนท่ี่�เธอกำลัังซ่่อนตัวั (ภาพที่� 11)

ภาพที่่� 11 แสงตกกระทบบริิเวณดวงตาริิน

ที่่�มา: GDH 559 Co., Ltd. (2020)

(2.3.4) ระยะห่่างระหว่่างตััวละคร 

ผู้้�เขีียนบท AD ควรสัังเกตการจััดวางระยะห่่างระหว่่างตััวละครท่ี่�มีี 

นััยสำคััญในการสื่่�อความหมาย ตััวอย่่างจากละครเรื่่�อง บุุพเพสัันนิิวาส พบว่่ามีี

การใช้้ระยะห่่างเพื่่�อแสดงสถานะทางสัังคม เช่่น เจ้้านายนั่่�งบนตั่่�ง ส่่วนบ่่าวนั่่�งที่่�

พื้้�น หรืือการสวมกอดจะไม่่ยืืนกอดแต่่จะเป็็นการนั่่�งสวมกอด (ภาพที่่� 12) 

JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   126JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   126 5/6/2568 BE   13:175/6/2568 BE   13:17



พฤษภาคม-สิงหาคม  2 5 6 8 127

ภาพที่่� 12 เกศสุุรางค์์ในร่่างการะเกดนั่่�งบนตั่่�ง ผิินกัับแย้้มนั่่�งพื้้�น

ที่่�มา: BEC Co., Ltd. (2020)

	 (2.3.5) ลัักษณะการตััดต่่อ

	ผู้ ้�เขีียนบท AD ควรสัังเกตลัักษณะการตััดต่่อของแต่่ละฉาก เพราะ

ลักัษณะการตัดัต่อ่มีีความหมายบางประการแฝงอยู่่� ตัวัอย่า่งจากละครเรื่่�อง ฉลาด

เกมส์โ์กง ฉากนี้้�มีีการตัดัต่อ่ท่ี่�รวดเร็ว็ เพื่่�อตัดัสลับัเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นของตัวัละคร

แต่ล่ะตัวัละคร ซึ่่�งเป็น็เหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นในเวลาเดีียวกันัแต่ต่่า่งสถานที่่�กันั และ

มีีการใช้้เทคนิิคการตััดต่่อทำให้้คนดููเข้้าใจผิิด ส่่วนตััวอย่่างจากละครเรื่่�อง ใบไม้้

ที่่�ปลิิดปลิิว มีีการใช้้เทคนิคการตััดต่่อที่่�ช้้า และมีีการแช่่ภาพเพื่่�อแสดงให้้เห็็น

อารมณ์์ที่่�ชััดเจนของตััวละครผ่่านการแสดงสีีหน้้าและท่่าทาง
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(3) เกณฑ์์การวิิเคราะห์์ทั้้�งเนื้้�อหาและรููปแบบของวััตถุุดิิบต้้นฉบัับที่่�

ส่ง่ผลต่อ่ผู้้�รับัสารที่่�มีขี้อ้จำกัดัทางการมองเห็็น (Both of Content and Form 

of Source Text)

•	 ข้้อสัันนิิษฐานการทำหน้้าที่่� ของเนื้้� อหาต่่อผู้้� ชมจากเรื่่� อง  

ฉลาดเกมส์์โกง

การนำเสนอด้้านภาพและเสีียงในฉากนี้้� คาดหมายได้้ว่่า เป็็นอุุปสรรค

อย่่างมากต่่อความเข้้าใจเนื้้�อหาและอารมณ์์ของตััวละครสำหรัับคนพิิการทางการ

เห็็น เนื่่�องจากบทสนทนาท่ี่�ใช้้ในการสื่่�อความเข้้าใจน้อย คนพิิการทางการเห็็น

อาจเข้้าใจความหมายของกิิริิยาจากเสีียงการกระทำ (foley) แต่่ยากที่่�จะปะติิด

ปะต่่อเรื่่�องราวจากเสีียงกิิริยิาเหล่่านั้้�น ทางด้้านอารมณ์์ความรู้้�สึกึคาดหมายได้้ว่า่ 

คนพิิการทางการเห็็นอาจเข้้าใจภาพรวมของอารมณ์์ของฉากนี้้�ว่่ามีีความตื่่�นเต้้น 

แต่่ยากที่่�จะเข้้าใจอารมณ์์ของตััวละคร เพราะตััวละครในฉากนี้้�ไม่่ค่่อยมีีการ

สื่่�อสารอารมณ์์ผ่่านเสีียง นอกจากนี้้� เมื่่�อพิิจารณาถึึงช่่องว่่างในการแทรกเสีียง

บรรยาย พบว่่า ช่่องว่่างในการแทรกเสีียงบรรยายมีีน้้อย แม้้ว่่าฉากนี้้�จะไม่่มีีบท

สนทนา แต่ม่ีีข้อ้จำกัดัด้า้นพื้้�นที่่�ในการแทรกเสีียงบรรยายจากลักัษณะการตัดัต่อ่

แบบรวดเร็็ว (quick cutting)

•	 ข้้อสัันนิิษฐานการทำหน้้าที่่�ของเนื้้�อหาต่่อผู้้�ชมจากเรื่่�อง เลืือดข้้น

คนจาง

การนำเสนอด้้านภาพและเสีียงในฉากนี้้� คาดหมายได้้ว่่า สามารถสร้้าง

ความเข้้าใจด้านเนื้้�อหาและอารมณ์์แก่่คนพิิการทางการเห็็นได้้พอสมควร 

เนื่่�องจากมีีบทสนทนาตอบโต้ร้ะหว่า่งตัวัละคร อีีกทั้้�งตัวัละครในฉากนี้้�มีีการแสดง

อารมณ์์ท่ี่�ไม่่ซับัซ้อ้น ผู้้�รับัสารสามารถรัับรู้้�อารมณ์์ได้้จากเสีียงของตััวละครทั้้�งบท

พููดและการแสดงอารมณ์์ผ่่านเสีียงมนุุษย์์ที่่�ไม่่ใช่่คำพููด เช่่น เสีียงร้้องไห้้ สะอึึก

สะอื้้�น หรืือเสีียงโวยวาย เป็็นต้้น ในฉากนี้้�มีีข้้อจำกััดในการแทรกคำบรรยาย 

เนื่่�องจากมีีความหนาแน่่นของบทสนทนาของตััวละคร
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•	 ข้้อสัันนิิษฐานการทำหน้้าที่่� ของเนื้้� อหาต่่อผู้้� ชมจากเรื่่� อง  

ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว

การนำเสนอด้้านภาพและเสีียงในฉากนี้้�อาจสร้้างความสัับสนในเนื้้�อหา

และอารมณ์์ของตััวละครสำหรัับคนพิิการทางการเห็็น เนื่่�องจากบทพููดไม่่ปะติิด

ปะต่่อกััน ส่่วนการรัับรู้้�อารมณ์์ของตััวละครนั้้�น คนพิิการทางการเห็็นสามารถ 

รับัรู้้�ได้ใ้นบางช่ว่งท่ี่�ตัวัละครพููด ซึ่่�งจะมีีอารมณ์ผ์่า่นน้้ำเสีียง โดยเฉพาะการด่า่ทอ 

หรืือช่่วงที่่�ตััวละครแสดงอารมณ์์ผ่่านเสีียงมนุุษย์์ที่่�ไม่่ใช่่คำพููด เช่่น เสีียงร้้องไห้้ 

หรืือเสีียงโวยวาย เป็็นต้้น แต่่ทั้้�งนี้้� ในช่่วงท้้ายฉากคนพิิการทางการเห็็นอาจสับสน

ในการแสดงอารมณ์์ของตััวละครที่่�มีีความขััดแย้้งระหว่่างการแสดงออกทาง

กายภาพและอารมณ์์ที่่�แท้้จริง สำหรัับฉากนี้้� โดยภาพรวมมีีพื้้�นท่ี่�เพีียงพอให้้แทรก

คำบรรยายเนื่่�องจากบทสนทนาไม่่หนาแน่่นมากนััก

•	 ข้้อสัันนิิษฐานการทำหน้้าที่่� ของเนื้้� อหาต่่อผู้้� ชมจากเรื่่� อง 

บุุพเพสัันนิิวาส

การนำเสนอด้้านภาพและเสีียงในฉากนี้้�สามารถสร้้างความเข้้าใจใน

เนื้้�อหาและอารมณ์ส์ำหรับัคนพิกิารทางการเห็น็ได้บ้างส่ว่น โดยเฉพาะช่ว่งที่่�มีีบท

สนทนา หรืือช่่วงท่ี่�มีีเสีียงการแสดงอารมณ์์ผ่่านเสีียงมนุุษย์์ที่่�ไม่่ใช่่คำพููด เช่่น 

เสีียงร้้องไห้้ เป็็นต้้น แต่่มีีบางส่่วนซึ่่�งเป็็นการแสดงออกทางสีีหน้้าและท่่าทางที่่�

สร้า้งความตลกขบขัันโดยปราศจากบทสนทนา ซึ่่�งอาจทำให้้คนพิิการทางการเห็็น

ไม่เ่ข้า้ใจและไม่่สามารถเกิิดอารมณ์์ร่ว่มกับัการแสดงของตััวละครได้้ ในฉากนี้้�พบ

ว่่า มีีข้้อจำกััดในการแทรกคำบรรยาย เนื่่�องจากมีีความหนาแน่่นของบทสนทนา

ของตััวละคร
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(ข) Congruence between Physical Actions and Emotions: 

พิิจารณาความสอดคล้้องหรืือขััดแย้้งระหว่่างการแสดงออกทางกายภาพและ

อารมณ์์ภายในจิิตใจ
ในส่่วนนี้้�จะแสดงให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างการแสดงออกทาง

กายภาพและอารมณ์์ภายในของตััวละคร ซึ่่�งสามารถแบ่่งได้้เป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ 
(1) สอดคล้อง (congruence) และ (2) ไม่่สอดคล้อง (incongruence) ซึ่่�งข้้อมููล
ในส่่วนนี้้�มีีความสำคัญัต่อการเขีียนบท AD หากผู้้�เขีียนบทสามารถวิิเคราะห์์ได้้ว่่า 
ตัวัละครมีีการแสดงออกท่ี่�ขัดัแย้้งกัับอารมณ์์ความรู้้�สึกึภายในหรือืไม่่ ผู้้�เขีียนบทจะ
สามารถเลืือกสิ่่�งท่ี่�จำเป็็นที่่�ต้้องบรรยายเพื่่�อส่่งต่่อความหมายและความรู้้�สึึกของ 
ตัวัละครได้้ครบถ้้วนชััดเจนมากขึ้้�น กล่่าวคืือ หากตััวละครแสดงออกทางกายภาพ
ขัดัแย้้งกับัอารมณ์์ภายในจิิตใจ ผู้้�เขีียนบทจำเป็็นต้้องเขีียนคำบรรยาย AD ที่่�แสดง
ให้้เห็น็ถึงึความขััดแย้้งนั้้�น เช่่น “ยิ้้�มแต่่น้้ำตาคลอ” ถ้้าผู้้�เขีียนบทไม่่สังัเกตให้้ชัดัเจน
และบรรยายเพีียง “นิริายิ้้�ม” จะทำให้้ผู้้�ฟังท่ี่�ไม่่เห็น็ภาพเข้้าใจอารมณ์์ความรู้้�สึกึของ
ตัวัละครผิิด (ภาพที่� 13) ซึ่่�งการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในส่่วนนี้้�เป็็นการตีีความของผู้้�วิจัยั
แบบปััจเจกบุุคคลท่ี่�ผ่่านการตรวจสอบผลการตีีความกัับผลการศึึกษาในส่่วนอื่่�นของ
งานวิจิัยัฉบับัเต็ม็ นั่่�นคืือ ผลการตีีความของคนพิิการทางการเห็น็จำนวน 40 คน 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ AD จำนวน 9 คน และคนเขีียนบท AD จำนวน 10 คน 

ภาพที่่� 13 นิิรายิ้้�มแต่่น้้ำตาคลอ

ที่่�มา: One 31 Co., Ltd. (2018)
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ตารางที่่� 7 แสดงความความสััมพันัธ์์ระหว่่างการแสดงออกทางกายภาพและอารมณ์์

คลิิปตััวอย่่าง

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการ

แสดงออกทางกายภาพและ

อารมณ์์ (Congruence / 

Incongruence)

ตััวอย่่างการแสดงออกของตััวละคร (คำ

บรรยายสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่ใช่่การเขีียน AD)

ฉลาดเกมส์์โกง การแสดงออกทางร่่างกาย

สอดคล้้องกัับอารมณ์์ 

(congruence)

ตััวอย่่างการแสดงทางร่่างกายที่่�สอดคล้้อง

กัับความรู้้�สึึก ได้้แก่่ ริินซึ่่�งซ่่อนตััวอยู่่�ในตู้้�

ล็็อกเกอร์์ขนาดใหญ่่หลัับตาแน่่นเมื่่�อได้้ยิิน

เสีียงฝีีเท้้าของคนเดิินเข้้ามาใกล้้

ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว การแสดงออกทางร่่างกายกัับ

อารมณ์์มีีทั้้�งสอดคล้้องและไม่่

สอดคล้้อง (congruence / 

incongruence)

(1) ตััวอย่่างช่่วงที่่�มีีการแสดงออกท่ี่�

สอดคล้้องกัับความรู้้�สึึก ได้้แก่่ นิิรากรีีดร้้อง 

ด่่าทอ เมื่่�อเธอรู้้�สึึกโกรธอย่่างมาก

(2) ตััวอย่่างช่่วงท่ี่�มีีการแสดงออกท่ี่�ไม่่

สอดคล้้องกัับความรู้้�สึึก ได้้แก่่ หลัังจากที่่�

นิิราเสีียใจและโกรธจนสติิหลุุด เธอมีีการ

แสดงออกทางร่่างกายตรงข้้ามกัับอารมณ์์

ภายใน เช่่น นิริายกถ้้วยไอศกรีีมขึ้้�นชูู (เสีียง

พููดว่่า “เชีียร์์ส” [Cheers !]) เธอเหม่่อลอย 

อมยิ้้�มเล็็กน้้อย มีีน้้ำตาคลอ 

บุุพเพสัันนิิวาส การแสดงออกทางร่่างกายกัับ

อารมณ์์มีีทั้้�งสอดคล้้องและไม่่

สอดคล้้อง (congruence / 

incongruence)

(1) ตััวอย่่างช่่วงที่่�มีีการแสดงออกท่ี่�

สอดคล้้องกัับความรู้้�สึึก ได้้แก่่ ตััวละคร

ผิินกัับแย้้มแสดงออกทางอารมณ์์

สอดคล้้องกัับความรู้้�สึึก คืือ ร้้องไห้้

เสีียใจเพราะคิิดว่่าแม่่นายตายไปแล้้ว 

และในช่่วงท้้ายฉาก ผิินและแย้้มร้้องไห้้

อีีกครั้้�ง เพราะดีีใจที่�รู้้�ว่า่แม่่นายยังัไม่่ตาย

JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   131JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   131 5/6/2568 BE   13:175/6/2568 BE   13:17



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์132

คลิิปตััวอย่่าง

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการ

แสดงออกทางกายภาพและ

อารมณ์์ (Congruence / 

Incongruence)

ตััวอย่่างการแสดงออกของตััวละคร (คำ

บรรยายสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่ใช่่การเขีียน AD)

(2) ตััวอย่่างช่่วงที่่�มีีการแสดงออกที่่�ไม่่

สอดคล้องกับัความรู้้�สึกึ ได้้แก่่ เกศสุรุางค์์ 

ในร่า่งการะเกดแกล้ง้ทำเป็น็โมโหบ่า่วทั้้�ง

สองคนที่่�กลััวตนเอง จนไม่่ยอมเงยหน้้า

ขึ้้�นมาคุุยด้้วย เธอจึึงพููดว่า “หรืือว่่าจะ

ต้้องร้้ายเหมืือนนางร้้ายในละครพ่ี่�กิ๊๊�ก  

สุวุัจันีี ก็แ็ล้ว้กันั” หลัังจากนั้้�นเธอทำปาก

คว่่ำ ถลึึงตา เพื่่�อให้้ดููน่า่กลััวแล้้วพููดด้วย

น้้ำเสีียงโกรธว่่า “บอกให้้เงยหน้้าขึ้้�นมา 

ไม่่อย่่างนั้้�นเดี๋๋�ยวแม่่ตบ!”

เลืือดข้้นคนจาง การแสดงออกทางร่่างกาย

สอดคล้้องกัับอารมณ์์ 

(congruence)

นิิภาร้้องไห้้อย่่างหนััก เพราะเธอเสีียใจ

หลัังจากได้้รู้้�ข่่าวสามีีถููกยิิงเสีียชีีวิิตจาก

ข่่าวโทรทััศน์์ เธอร้้องไห้้เสีียใจมาก จน

กระทั่่�งทรุุดตััวลงไปกัับพื้้�น 

(ค) Complexity of the Cluster of Physical Activity: ความซับัซ้้อน 

ของการแสดงออกทางกาย 

การวิิเคราะห์์ความซัับซ้้อนของการแสดงออกทางกายภาพ โดยเฉพาะ

การแสดงอารมณ์์ของตััวละคร ซึ่่�งคนเขีียนบท AD ควรพิิจารณารายละเอีียดของ

การแสดงออกทางกายภาพดัังนี้้�

(1)	 ลัักษณะและลำดัับการกระทำ 

Borg (2013) กล่่าวว่่า มนุุษย์์มัักมีีการแสดงออกในลัักษณะเป็็นกลุ่่�ม

ของการกระทำ (cluster of actions) ดัังนั้้�น ขั้้�นแรกผู้้�เขีียนบท AD ต้้องเป็็นคน

 ตารางที่่� 7 แสดงความความสัมัพันัธ์์ระหว่่างการแสดงออกทางกายภาพและอารมณ์์(ต่่อ)
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ช่า่งสัังเกตและแบ่่งรายละเอีียดของฉากในภาพรวมออกเป็น็ชิ้้�นส่ว่นย่่อยๆ (piece 

of scene) และพิิจารณาว่่า ในส่่วนย่่อยๆ นั้้�นมีีการกระทำอะไรเกิิดขึ้้�นบ้้าง และ

วิิเคราะห์์ลำดัับการเกิิดขึ้้�นของแต่่ละการกระทำย่่อย การให้้รายละเอีียดของการ 

กระทำจะช่ว่ยสนับัสนุนุการสร้า้งจินิตนาการให้ก้ับัผู้้�ฟังัมากกว่า่การบรรยายสรุปุ

ภาพรวม

ยกตัวัอย่า่งจากละครเรื่่�อง ใบไม้ท้ี่่�ปลิิดปลิิว (1) ลักัษณะการบรรยายใน

ภาพรวมว่่า “นิิราทำกาแฟสาดใส่่หน้้าตััวเอง” หรืือ (2) ลัักษณะการบรรยายให้้

รายละเอีียดของกิริิยิา เช่น่ “มือืของนิริาที่่�ถือืถ้ว้ยกาแฟสั่่�น มือืสั่่�นมากขึ้้�น จนเธอ

ใช้ม้ือือีีกมือืมาประคองจับัมือืที่่�ถืือถ้ว้ยกาแฟ แต่ม่ือืของเธอยิ่่�งสั่่�นมากขึ้้�น มากขึ้้�น 

จนเธอทำกาแฟสาดใส่่หน้้าตัวัเอง” การบรรยายแบบท่ี่�สองจะช่่วยเสริิมจิินตนาการ

แก่่คนฟัังได้้มากกว่่า 

ต่อ่มาผู้้�เขีียนบท AD ควรพิจิารณาว่า่ การกระทำเหล่า่นั้้�นมีีเสีียงประกอบ

หรืือไม่่ หากการกระทำของตััวละครมีีเสีียงของการกระทำ (foley) หากเสีียง

เหล่่านั้้�นสามารถเข้้าใจได้้ด้้วยการฟััง และไม่่ได้้มีีวััตถุุประสงค์์ของการกระทำที่่�

ซัับซ้้อน หรืือมีีความเฉพาะเจาะจงมากเกิินไป เช่่น “แบงค์์เดิินช้้าๆ เข้้ามาที่่�ห้้อง

โสตทัศันศึกึษา” สิ่่�งนี้้�ไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งบรรยาย เพราะคนฟังัได้ย้ินิเสีียงฝีเีท้า้อยู่่�แล้ว้ 

อาจจะบรรยายเพีียงแค่่ “แบงค์์เข้้ามาที่่�ห้้องโสตทััศนศึึกษา (ปล่่อยเสีียงฝีีเท้้า)” 

ส่่วนในกรณีีที่่�เสีียงจากการกระทำมีีวััตถุุประสงค์์เฉพาะ เช่่น (เสีียงพิิมพ์์) พิิมพ์์

รหัสัคำตอบลงในคอมพิวิเตอร์์ท่ี่�เชื่่�อมโยงกับัลำโพง หรือืกินิไอศกรีีมผสมยา (เสีียง

ช้้อนกระทบถ้้วย) เสีียงเหล่่านี้้�จำเป็็นต้้องให้้คำบรรยาย 

(2) ประเภทของการแสดงออก  

ผู้้�เขีียนบทต้อ้งสังัเกตและจำแนกการกระทำที่่�มีีความตั้้�งใจหรือืไม่ม่ีีความ

ตั้้�งใจ รวมถึึงการกระทำเหล่่านั้้�นมีีความหมายเฉพาะหรือืไม่่ เช่่น ตัวัละครกะพริบตา 

ตามธรรมชาติไิม่่ได้้มีีความหมายเฉพาะ หรือืตัวัละครหลับัตาปี๋๋� ด้้วยความรู้้�สึกึกลัวั 

หรืือนัักแสดงบางคนขมวดคิ้้�วตลอดเวลาไม่่ได้้มีีความหมายอะไร แต่่ในบางกรณีี

การขมวดคิ้้�วแสดงออกถึึงความสงสััย เป็็นต้้น 
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(3) การกระทำซ้้ำ 

ผู้้�เขีียนบทต้้องสัังเกตว่่า ตััวละครมีีการกระทำซ้้ำที่่�มีีความหมายหรืือ 

นััยสำคััญต่่อเรื่่�องหรืือไม่่ เช่่น พิิมพ์์ข้้อความลงในแล็็ปท็็อปเป็็นระยะเวลาหนึ่่�งที่่�

ต่่อเนื่่�องกััน ผู้้�เขีียนบท AD ไม่่จำเป็็นต้้องบรรยายซ้้ำๆ ว่่า พิิมพ์์ข้้อความลงใน

แล็ป็ท็อป/พิมิพ์ข์้อ้ความลงในแล็ป็ท็อปแต่ใ่นกรณีีที่�ตัวัละครเดิินย่่ำไปบนเศษแก้ว้

แล้้วเดิินย่่ำซ้้ำไปซ้้ำมา ลัักษณะการกระทำซ้้ำดัังกล่่าวมีีนัยสำคััญที่�แสดงให้้เห็็น

ถึงึความผิดิปกติทิางจิติใจของตัวัละครหรือืตัวัละครอยู่่�ในภาวะที่่�ควบคุมุตนเองไม่่

ได้้ ลัักษณะดัังกล่่าวจำเป็็นต้้องบรรยายในการเขีียนบท AD

(4) ระดัับความเร็็วของการกระทำ

การบรรยายความเร็็วช้้าของการกระทำที่่�ไม่่มีีเสีียงประกอบ ทำให้้ผู้้�ฟััง

จินิตนาการภาพและรัับรู้้�ถึงึระดัับความเข้้มข้น้ของอารมณ์์ตัวัละครได้้ชัดัเจนมาก

ขึ้้�น เช่่น มืือของนิิราที่่�ถืือแก้้วกาแฟสั่่�นและสั่่�นมากขึ้้�น เธอพยายามใช้้อีีกมืือหนึ่่�ง

ช่ว่ยประคองแก้้วกาแฟ แต่่มือืยังัคงสั่่�นมากขึ้้�น จนกระทั่่�งกาแฟสาดใส่่หน้า้ตัวัเอง 

(ภาพที่่� 14)

ภาพที่่� 14 มืือของนิิราที่่�ถืือแก้้วกาแฟสั่่�นกระทั่่�งกาแฟสาดใส่่หน้้าตััวเอง

ที่่�มา: One 31 Co., Ltd. (2018)

ทั้้�งนี้้� หากการกระทำนั้้�นมีีเสีียงประกอบอยู่่�แล้ว้ อาจจะไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งระบุุ

ความเร็็วช้้าในการกระทำ เช่่น เสีียงเดิิน หรืือเสีียงวิ่่�งของตััวละครชื่่�อแบงค์ ์

จากเรื่่�อง ฉลาดเกมส์์โกง
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(5) ระดัับความเข้้มข้้นในการแสดงออก 

หากนัักแสดงมีีการแสดงออกทางอารมณ์์ที่่�เข้้มข้้น หรืือการแสดงออกท่ี่�

เกินิจริงิ (overacting) อาจจำเป็น็ต้อ้งพิจิารณาการนำคำขยาย คำคุณุศัพัท์ต์่า่งๆ 

เข้้ามาใช้้ประกอบการเขีียนบท เช่่น หลัับตาปี๋๋� อมยิ้้�ม ยิ้้�มกว้้าง เป็็นต้้น หรืือใน

บางกรณีีอาจจำเป็็นต้้องใช้้การเปรีียบเทีียบเข้้ามาสนัับสนุุนการสร้้างจิินตนาการ 

(vivid language) เพื่่�อให้้ภาษาท่ี่�ใช้้สามารถสื่่�อสารความหมายได้้ตรงกัับภาพมาก

ที่่�สุุด

(6) ทิิศทางการเคลื่่�อนไหว

การบรรยายทิศิทางการเคลื่่�อนไหวของนักัแสดงในบางกรณีีจะช่ว่ยสร้า้ง

จิินตนาการ และถ่่ายทอดความรู้้�สึึกของนัักแสดงได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เช่่น “แบงค์์มุ่่�งตรง

ไปยังตู้้�ล็็อกเกอร์์” การบรรยายทิิศทางในกรณีีนี้้�สะท้้อนถึึงความมุ่่�งมั่่�นของนััก

แสดงในการตามหาคนส่่งโพยข้้อสอบที่่�ซ่่อนตััวอยู่่� 

(7) ความเปลี่่�ยนแปลงของการกระทำในฉาก

หากนักัแสดงมีคีวามเปลี่่�ยนแปลงของการกระทำในฉากซึ่่�งสะท้อ้นระดับั

ของอารมณ์ ์ผู้้�เขีียนบท AD ควรสังัเกตจุดุเปลี่่�ยนของการกระทำ เช่น่ นิภิาร้อ้งไห้้

จนทรุุดตััวลงกัับพื้้�น ช่่วงที่่�นิิภาร้้องไห้้และมีีเสีียงสะอื้้�นดััง ช่่วงนี้้�อาจจะไม่่จำเป็็น

ต้้องบรรยาย AD ปล่่อยให้้คนฟัังรัับรู้้�อารมณ์์จากเสีียงต้้นฉบัับ แต่่เมื่่�อนิิภา 

ทรุุดตััวลงกัับพื้้�น ช่่วงนี้้�ควรบรรยาย เพราะเป็็นการกระทำท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึง

ระดัับอารมณ์์ที่่�เข้้มข้้น ระดัับความเสีียใจที่่�รุุนแรง

(8) การแสดงออกทางอารมณ์์ผ่่านสายตา

Borg (2013) ระบุุว่่า อวััยวะที่่�สื่่�อสารอารมณ์์ที่่�แท้้จริิงของมนุุษย์์คืือ 

“ตา” ดังันั้้�นหากต้้องการเข้้าใจอารมณ์์ความรู้้�สึกึของตััวละครควรสัังเกตท่ี่�ดวงตา 

อย่่างไรก็็ดีี การบรรยายตรงไปตรงมาเกี่่�ยวกัับ “ตา” ของตััวละคร อาจจะสร้้าง

ความเข้้าใจให้้กัับคนพิิการทางการเห็็นได้้ในบางกรณีี เช่่น เขาถลึึงตา ขมวดคิ้้�ว 

กััดกราม กำหมััดแน่่น คนฟัังสามารถตีีความได้้ว่่า ตััวละครโกรธ เนื่่�องจาก 

ตััวละครแสดงออกทางร่่างกายและสีีหน้้าอย่่างชััดเจนผ่่านอวััยวะหลากหลาย 

(cluster of actions) แต่่ในบางกรณีีตัวละครแสดงออกผ่า่นสายตาเป็น็หลััก การ
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บรรยายลัักษณะดวงตาอาจจะสร้้างความเข้้าใจแก่่ผู้้�ฟังได้้ยาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง  

กัับกลุ่่�มคนพิิการทางการเห็็นแต่่กำเนิิด ซึ่่�งไม่่มีีประสบการณ์์ตรงในการแสดง

ความรู้้�สึึกผ่่านดวงตา อาจจะจำเป็็นต้้องบรรยายแบบสรุุปความ เช่่น “เขามอง

เธอด้้วยสายตากัังวล” 

สรุุปผลการศึึกษาและอภิิปรายผล
จากการวิิเคราะห์์คลิิปละครโทรทััศน์์ไทยทั้้�ง 4 ฉาก จาก 4 เรื่่�อง ได้้แก่่ 

เลืือดข้้นคนจาง ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว ฉลาดเกมส์์โกง และ บุุพเพสัันนิิวาส โดยใช้้

กรอบแนวคิิดการวิิเคราะห์์หน้้าที่่�ขององค์์ประกอบสื่่�อต้้นฉบัับ หรืือ Functional 

Approach to AD (Mazur, 2020b) ประยุุกต์์ร่่วมกัับแนวคิิดการวิิเคราะห์์ปััจจััย

การเข้้าใจความหมายในการสื่่�อสารอวััจนภาษาของมนุุษย์์ หรืือ 3 Cs by Borg 

(2013) ซึ่่�งผลการศึกึษาสามารถนำมาสรุปุเป็น็แนวทางการเขีียนบท AD สำหรับั

ละครโทรทััศน์์ ได้้ 3 ขั้้�นตอนดัังนี้้� (Sueroj, 2023)

(1)	การกำหนดตำแหน่่งในการแทรกคำบรรยาย (To locate 

appropriate location)

ขั้้�นตอนที่่� 1 จำแนกเสีียง 

ก่่อนการเขีียนบท ผู้้�เขีียนบท AD ควรแบ่่งละครออกเป็็นส่่วนย่่อย โดย

วิธิีีการท่ี่�ง่า่ยท่ี่�สุดุคือ แบ่่งตามสถานท่ี่� หลัังจากนั้้�นจึึงจำแนกเสีียงท่ี่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละ

ส่่วนย่่อยนั้้�น ซึ่่�งจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า ละครโทรทััศน์์ไทยประกอบด้้วย

องค์์ประกอบเสีียง 8 ลัักษณะ ได้้แก่่ เสีียงบทพููด (words) เสีียงดนตรีี (music) 

เสีียงเงีียบ (silent) น้้ำเสีียง (voice) เสีียงมนุุษย์ท์ี่่�ไม่ใ่ช่ค่ำพููด (human nonverbal 

vocalisations) เสีียงบรรยากาศ (ambience) เสีียงการกระทำ (foley) และ

เสีียงประกอบ (sound effects)

ขั้้�นตอนที่่� 2 จำแนกหน้้าที่่�ของเสีียงในฉาก

จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููล พบว่่า เสีียงในละครโทรทััศน์์ไทยนั้้�นมีีทั้้�งหมด 

8 ประเภท โดยสามารถจำแนกหน้้าที่่�ของเสีียงแต่่ละประเภทได้้ดัังที่่�แสดงข้้อมููล

ในตารางที่่� 8 
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ตารางที่่� 8 ตารางจำแนกหน้้าที่่�ของเสีียงในละครแต่่ละฉาก

ประเภทของเสีียง หน้้าที่่�ของเสีียง

เสีียงบทพููด (words) 	y สนัับสนุุนความเข้้าใจเนื้้�อเรื่่�อง ซึ่่�งระดัับการสร้้างความ

เข้้าใจจะขึ้้�นอยู่่�กัับระดัับความหนาแน่่นของบทพููด

น้้ำเสีียง (voice) 	y เสริิมอารมณ์์ สร้้างให้้ผู้้�ชมเกิิดอารมณ์์ร่่วม

	y สื่่�อสารระดัับของอารมณ์์

เสีียงดนตรีี (music) 	y เสริิมอารมณ์์ สร้้างให้้ผู้้�ชมเกิิดอารมณ์์ร่่วม

	y สื่่�อสารจุุดเปลี่�ยนของอารมณ์์ของตััวละครหรืือโครงเรื่่�อง 

	y สื่่�อสารภาพรวมของอารมณ์์ในฉากนั้้�น 
	y บ่่งบอกประเภทของรายการ เช่่น ละครพีีเรีียด 

เสีียงเงีียบ (silent) 	y เสริิมอารมณ์์ สร้้างให้้ผู้้�ชมเกิิดอารมณ์์ร่่วม

เสีียงมนุุษย์์ที่่�ไม่่ใช่่คำพููด (human 

nonverbal vocalisations) เช่่น  

เสีียงร้้องไห้้ กรีีดร้้อง

	y เสริิมอารมณ์์ สร้้างให้้ผู้้�ชมเกิิดอารมณ์์ร่่วม

	y สื่่�อสารจุุดเปลี่�ยนของอารมณ์์ของตััวละครหรืือโครงเรื่่�อง 

	y สื่่�อสารระดัับของอารมณ์์

เสีียงการกระทำ (foley) 	y ส่่งเสริิมจิินตนาการเกี่่�ยวกัับการกระทำของตััวละคร

	y เสริิมอารมณ์์ สร้้างให้้ผู้้�ชมเกิิดอารมณ์์ร่่วม

เสีียงประกอบ (sound effects) 	y เสริิมอารมณ์์ สร้้างให้้ผู้้�ชมเกิิดอารมณ์์ร่่วม

เสีียงบรรยากาศ (ambience) 	y สร้้างความเข้้าใจและจิินตนาการเกี่่�ยวกัับสถานที่่�

ขั้้�นตอนที่่� 3 การกำหนดตำแหน่่ง 

หลัักการสำคััญในการกำหนดตำแหน่่งการแทรกเสีียง AD คืือ เติิมเต็็ม

ความเข้้าใจ และไม่่ทำลายการทำหน้้าที่่�ของเสีียงต้้นฉบัับ โดยจากการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลสามารถสรุุปแนวทางการเลืือกตำแหน่่งในการแทรกบท AD ได้้ดัังนี้้�

	y เลี่่�ยงการทัับเสีียงที่่�ส่่งผลต่่อความเข้้าใจเนื้้�อเรื่่�อง: เสีียงพููด เสีียง

สนทนา

	y เลี่่�ยงการทัับเสีียงท่ี่�สื่่�อสารอารมณ์์ของตััวละคร: เสีียงมนุุษย์์ที่่�ไม่่ใช่่

เสีียงพููด
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	y เลี่่�ยงการทับัเสีียงที่่�มีีผลต่่ออารมณ์์ของฉาก: เสีียงเงีียบ เสีียงประกอบ

	y ปล่่อยเสีียงดนตรีีหรืือบรรยากาศเล็็กน้้อยก่่อนแทรก AD ทัับ

	y ควรวาง AD หลัังเสีียงการกระทำที่่�ไม่่คุ้้�นเคยหรืือมีีวััตถุุประสงค์์

   เฉพาะ เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้คนฟัังได้้ใช้้จิินตนาการก่่อน

(2) การเลืือกสิ่่�งที่่�จะบรรยาย (To Select Key Elements)

เนื่่�องจากการเขีียนบท AD สำหรัับละครโทรทััศน์์เป็็นการเขีียนบท AD 

แบบเคลื่่�อนไหว (Dynamic AD) ซึ่่�งต้้องเผชิิญความท้้าทายกัับข้้อจำกััดด้้านเวลา

ในการนำเสนอ ดังันั้้�นผู้้�เขีียนบทจึงึจำเป็น็ต้อ้งเลือืกสิ่่�งที่่�มีีความจำเป็น็มาบรรยาย 

จากการวิเิคราะห์ส์ามารถสรุปุสิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนบท AD ควรพิจิารณาเพื่่�อประกอบการ

ตััดสิินใจเลืือกสิ่่�งที่่�จะบรรยายดัังนี้้� 

(2.1)	 พิิจารณาเนื้้�อเรื่่�องย่่อของละคร (Synopsis)

การพิิจารณาเนื้้�อเรื่่�องย่่อของละครจะช่่วยทำให้้ผู้้�เขีียนบท AD เข้้าใจ

โครงเรื่่�อง การกระทำหลัักของตััวละครและอารมณ์์หลัักของตััวละคร 

(2.2) เทคนิิคการถ่่ายทำ

การสื่่�อสารด้า้นภาพของละครโทรทัศัน์์มีีเทคนิคิการถ่า่ยทำหลายรููปแบบ 

แต่่ทั้้�งนี้้�เทคนิคการถ่่ายทำท่ี่�ผู้้�เขีียนบท AD พึึงสัังเกตเพราะเป็็นองค์์ประกอบท่ี่�

ช่่วยสนัับสนุุนการเลืือกองค์์ประกอบสำคััญในการบรรยาย ประกอบด้้วยขนาด

ภาพ มุุมกล้้อง การจััดแสง ระยะห่่างของตััวละคร และการตััดต่่อ สิ่่�งเหล่่านี้้�จะ

ช่่วยทำให้้คนเขีียนบท AD รู้้�ว่่า ในฉากนั้้�นๆ ให้้ความสำคััญกัับองค์์ประกอบใด 

และสื่่�อความหมายอย่่างไร  
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ตารางที่่� 9 การสื่่�อสารความหมายผ่่านเทคนิิคการถ่่ายทำที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกองค์์	

	ป ระกอบในการบรรยาย AD

เทคนิิคการถ่่ายทำ ความหมาย

ขนาดภาพ 	y ขนาดภาพในกลุ่่�มภาพขนาดใกล้้ (close-up shot): มุ่่�งเน้้นการสื่่�อสาร

อารมณ์์ผ่่านสีีหน้้า หรืือเน้้นความสำคััญของวััตถุุหรืือรายละเอีียดของ

วััตถุุที่่�กล้้องจัับภาพขนาดใกล้้ 

	y ขนาดภาพในกลุ่่�มภาพขนาดกลาง (medium shot): มุ่่�งเน้น้การสื่่�อสาร

ทางการกระทำหรืือท่่าทางของตััวละคร

	y ขนาดภาพระยะไกล (long shot): มุ่่�งเน้้นการสื่่�อสารให้้เห็็นความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างตััวละครกัับสิ่่�งแวดล้้อม ไม่่จำเป็็นต้้องบรรยาย 

รายละเอีียดของตััวละคร

มุุมกล้้อง 	y มุุมสููง ตั้้�งกล้้องสููงกว่่าวััตถุุ ทำให้้เห็็นเหตุุการณ์์ในภาพรวม ในบางครั้้�ง

มุุมนี้้�ใช้้สื่่�อสารถึึงวััตถุุที่่�ถููกถ่่ายให้้ดููต่่ำต้้อย

	y มุมุระดับัสายตา เป็น็มุุมกล้อ้งที่่�พบบ่อ่ยที่่�สุดุ ทำให้้ผู้้�รับัสารรู้้�สึกึเหมือืน

ดููเหตุุการณ์์ต่่างๆ ด้้วยตนเอง

	y มุมุต่่ำ ตั้้�งกล้้องต่่ำกว่่าวัตัถุ ุทำให้ผู้้้�รับสารรู้้�สึกึว่า่ วัตัถุทุี่่�ถููกถ่า่ยมีีอำนาจ 

มีีพลััง และยิ่่�งใหญ่่

การจััดแสง 	y แสงตกกระทบท่ี่�ตััวละครหรืือวััตถุุแสดงถึึงจุุดเน้้นหรืือความสำคััญ เช่่น 

แสงตกกระทบบริิเวณดวงตาของตััวละคร

	y ความมืืด/ความสว่่างของฉากมีีผลต่่อการอารมณ์์ความรู้้�สึกึของฉากและ

ตัวัละคร เช่น่ จัดัแสงมืดืทึบึเพื่่�อสร้า้งความรู้้�สึกึลุ้้�นระทึกึและน่า่ติดิตาม

ระยะห่่างตััวละคร 	y ระยะห่่างระหว่า่งตัวัละครสามารถสื่่�อสารความสัมัพันัธ์แ์ละสถานภาพ
ของตััวละครได้้ เช่่น ระยะการยืืนบ่่งบอกถึึงความสนิิทสนม หรืือระดัับ
การนั่่�งบ่่งบอกสถานะ เป็็นต้้น 

การตััดต่่อ 	y การตััดต่่อเร็็ว ต้้องการแสดงให้้เห็็นเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นต่่างสถานที่่� 
มุ่่�งเน้้นให้้เข้้าใจความเป็็นไปของเหตุุการณ์์มากกว่่ารายละเอีียดของ 
การแสดง

	y การตััดต่อช้้าหรืือแช่่ภาพ ต้้องการแสดงให้้เห็็นรายละเอีียดของการ
แสดง 

ที่่�มา: Heiderich (2012) และ Katz (1991)
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(2.3)	สถานที่่�

ผู้้�เขีียนบท AD ควรพิิจารณาว่่า ในฉากนั้้�นๆ ปรากฏสถานท่ี่�กี่่�สถานทีี หรือื

ในฉากนั้้�นมีีองค์์ประกอบอะไรที่่�สำคััญในฉาก 

(2.4)	ตััวละคร

(2.4.1) สถานภาพและจำนวนตััวละคร

ผู้้�เขีียนบท AD ควรจำแนกสถานภาพตััวละคร โดยการลำดัับความ

สำคััญ ผู้้�เขีียนบทควรให้้ความสนใจกับตััวละครหลััก (protagonists) และ 

นัักแสดงสมทบหลััก (main supporting actors) ก่่อน

(2.4.2)  การกระทำของตััวละคร

	y จำแนกการกระทำย่่อยและลำดัับการกระทำ

ผู้้�เขีียนบทควรจำแนกการกระทำย่่อยๆ แล้้วเรีียงลำดัับการกระทำ

เหล่่านั้้�น โดยเลืือกบรรยายการแสดงออกเพื่่�อสื่่�อสารอารมณ์์ที่่�ไม่่มีีเสีียงก่่อน 

เนื่่�องจากการกระทำที่่�มีีเสีียงประกอบ เช่่น เสีียงร้้องไห้้ สะอื้้�น หรืือกรีีดร้้อง แม้้

จะไม่่มีีคำพููดประกอบ แต่่ผู้้�รัับสารสามารถรัับรู้้�อารมณ์์ได้้ผ่่านเสีียงเหล่่านี้้� แต่่

การแสดงอารมณ์์ที่่�ไม่่มีีเสีียง โดยเฉพาะการแสดงอารมณ์์ผ่่านทางสายตา ผู้้�ชม

ที่่�มีีข้อจำกัดัทางการมองเห็น็จะไม่ส่ามารถรับัรู้้�อารมณ์ข์องตัวัละครได้เ้ลย ดังันั้้�น

จึึงจำเป็็นต้้องเลืือกบรรยายก่่อน 

	y พิิจารณาประเภทของการแสดงออกและเลืือกบรรยายการ 

กระทำที่่�ตั้้�งใจก่่อน

	 การกระทำของมนุุษย์์สามารถจำแนกออกได้้เป็็น การกระทำแบบ

ตั้้�งใจ (voluntary action) เช่่น เขย่่าประตูู เดิิน วิ่่�ง กิิน เป็็นต้้น และการ 

กระทำแบบไม่่ตั้้�งใจ (involuntary action) เช่่น กระตุุก กะพริิบตา เป็็นต้้น ผล

จากงานวิิจััยพบว่่า การบรรยายการกระทำแบบตั้้�งใจจะช่่วยเชื่่�อมโยงความเข้้าใจ

เนื้้�อเรื่่�องให้้กับัคนพิิการทางการเห็็นได้้มีีประสิิทธิิภาพมากกว่่าการกระทำแบบไม่่

ตั้้�งใจ (Sueroj, 2023) นอกจากนี้้� การกระทำที่่�ไม่ไ่ด้ม้ีีความหมายเป็น็การเฉพาะ 

เช่่น นัักแสดงคนหนึ่่�งมัักขมวดคิ้้�วตลอดเวลา ลัักษณะเช่่นนี้้�ไม่่จำเป็็นต้้องให้้คำ

บรรยาย AD
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	y พิิจารณาความเปลี่่�ยนแปลงของการกระทำ

	 เลืือกบรรยายท่่าทางที่่�เปลี่่�ยนก่่อนสีีหน้้า หากตััวละครมีีการ

แสดงออกทางอารมณ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง การเปลี่่�ยนแปลงของท่่าทางมัักเป็็นการ

แสดงออกที่่�แสดงถึงึจุดุเปลี่่�ยนของอารมณ์ท์ี่่�ชัดัเจน เช่น่ “ร้อ้งไห้จ้นทรุดุตัวัลงกับั

พื้้�น” การบรรยายอาการทรุุดตัวัลงอาจสื่่�อสารระดัับอารมณ์เ์สีียใจได้ม้ากกว่า่การ

บรรยายสีีหน้้า หรืือ “(เสีียงร้้องไห้้ กรีีดร้้อง) นิิราเดิินเหยีียบบนเศษแก้้ว เลืือด

ไหลนอง เธอลื่่�นล้้มลงที่่�พื้้�น เธอนอนเกลืือกกลิ้้�งบนเศษแก้้ว” ในกรณีีนี้้�การ

บรรยายความเปลี่่�ยนแปลงของท่่าทาง อาจสื่่�อสารอารมณ์์ได้้ชััดเจนกว่่าการให้้

รายละเอีียดของสีีหน้้า

	y พิิจารณาบรรยายความถี่่� ความเร็็ว หรืือทิิศทางของการกระทำ

ช่่วยเสริิมความรู้้�สึึกร่่วมในการแสดงอารมณ์์ของตััวละครได้้ดีีขึ้้�น 

	 การบรรยายการกระทำของตััวละครอาจทำให้้ผู้้�ฟัังเข้้าใจสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น

ในฉาก แต่่หากผู้้�เขีียนบทบรรยายรายละเอีียดของการกระทำ จะทำให้้ผู้้�ฟัังเกิิด

จินิตนาการด้้านภาพ และได้้รับัอรรถรสด้้านอารมณ์์ความรู้้�สึกึ เช่่น “มืือของนิริา

ที่่�ถืือแก้้วกาแฟสั่่�นและสั่่�นมากขึ้้�น เธอพยายามใช้้อีีกมืือหนึ่่�งช่่วยประคองแล้้ว

กาแฟ เเต่่มืือยัังคงสั่่�นมากขึ้้�น จนกระทั่่�งกาแฟสาดใส่่หน้้าตััวเอง” การบรรยาย

ในลัักษณะนี้้�จะทำให้ค้นฟังัมีีจินิตนาการและเกิดิอารมณ์ร์่ว่มกับัตัวัละครได้ด้ีีมาก

ขึ้้�น  

	y พิิจารณาความสอดคล้องหรืือขััดแย้้งระหว่่างการแสดงออก

ภายนอกกัับความรู้้�สึึกภายในของตััวละคร

	 เนื่่�องจากผู้้�รับัสารที่่�เป็น็คนพิกิารทางการเห็น็มีีข้อ้จำกัดัทางประสาท

สััมผััสทางการมองเห็็น ดัังนั้้�นในช่่วงที่่�ตััวละครมีีการแสดงออกขััดแย้้ง 

กัับความรู้้�สึึกที่่�แท้้จริิง ผู้้�เขีียนบท AD ต้้องเลืือกบรรยายองค์์ประกอบด้้านภาพ

ในช่่วงนั้้�น เพื่่�อลดทอนความเข้้าใจที่่�คลาดเคลื่่�อน เช่่น ช่่วงที่่�นิิราชููถ้้วยไอศกรีีม

ผสมยา แล้้วพููดว่่า “เชีียร์์ส (Cheers!)” ซึ่่�งคำนี้้�มัักใช้้ในบริิบทเชิิงบวก เป็็นการ

แสดงความยิินดีี แต่่ในฉากนี้้�ตััวละครกล่่าวคำนี้้�ด้้วยความรู้้�สึึกเย้้ยหยััน บอบช้้ำ 

เสีียใจ ผู้้�บรรยาย AD ควรแทรกคำบรรยายที่่�แสดงสีีหน้้าของตััวละครที่่�บ่่งบอก
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ถึงึความขัดัแย้้งของอารมณ์์ เช่่น “นิริายกถ้้วยไอศกรีีมขึ้้�นชูู (เสีียงพููดว่า ‘เชีียร์์ส’ 

[Cheers!]) เธอเหม่่อลอย อมยิ้้�มเล็็กน้้อย มีีน้้ำตาคลอ” เป็็นต้้น

 (2.5)	พิิจารณาคุุณลัักษณะและการทำหน้้าที่่�ของเสีียง

  หลัักการเขีียนบท AD โดยทั่่�วไประบุุว่่า ไม่่มีีความจำเป็็นต้้องบรรยาย

เสีียงที่่�มีีความคุ้้�นเคยและสามารถเข้้าใจได้้ด้้วยการฟัังเพลง (Fryer, 2016) เช่่น 

เสีียงเดิิน เสีียงวิ่่�ง เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ดีี จากการวิิเคราะห์์คุุณลัักษณะของละคร

โทรทััศน์์ที่่�เลืือกมาเป็น็ตััวอย่่างในการศึึกษา พบว่่า ละครโทรทััศน์์บางเรื่่�องมีีการ

ใช้้เสีียงของการกระทำ (foley) ที่่�หลากหลายในการสื่่�อความหมายเฉพาะ แต่่

ขาดบริิบทของเสีียงสนทนามาสนัับสนุุนความเข้้าใจ เช่่น คลิิปละครเรื่่�อง ฉลาด

เกมส์์โกง ดัังนั้้�น หากเสีียงในฉากใดที่่�มีีความสำคััญกัับเนื้้�อเรื่่�อง มีีวััตถุุประสงค์์

เฉพาะในการสื่่�อสาร แต่ไ่ม่ส่ามารถเข้า้ใจได้ด้้ว้ยการฟังัเพีียงอย่า่งเดีียว เช่น่ เสีียง

รหััสคำตอบจากลำโพง หรืือเสีียงพิิมพ์์โพยข้้อสอบ ผู้้�เขีียนบท AD ต้้องบรรยาย

เสีียงเหล่่านี้้�เพื่่�อเชื่่�อมโยงความเข้้าใจเนื้้�อเรื่่�องแก่่ผู้้�ชม  

(3) การเลืือกกลยุุทธ์์การเขีียนบท AD (To Create Effective AD 

Script)

หลักัการเขีียนบท AD ที่่�มีีประสิทิธิภิาพ คือื ภาษาที่่�ใช้ต้้อ้งเข้า้ใจได้อ้ย่า่ง

รวดเร็็วผ่่านการฟััง เป็็นภาษาที่่�ส่่งเสริิมจิินตนาการด้้านภาพ ทำให้้ผู้้�ฟัังเกิิด

อารมณ์์ร่่วมกัับตััวละครหรืือเหตุุการณ์์ในฉากได้้ ซึ่่�งจากการวิิเคราะห์์คลิิปวิิดีีโอ

ละครโทรทััศน์์ สามารถสรุุปปัจจััยท่ี่�มีีผลต่่อการเลืือกรููปแบบการเขีียนบท AD 

สำหรัับละครโทรทััศน์์ได้้ดัังนี้้�  

	y ระยะของช่่องว่่างในการแทรกเสีียง

ผู้้�เขีียนบท AD ควรพิิจารณาจากความหนาแน่่นของบทสนทนาและ

จังัหวะการตัดัต่อ่ หากช่อ่งว่า่งน้อ้ยมากๆ อาจจำเป็น็ต้อ้งใช้ก้ารบรรยายแบบสรุปุ 

(explicitation)

	y ลัักษณะการเปลี่่�ยนฉาก 

ผู้้�เขีียนบท AD ควรระบุสุถานที่่�และชื่่�อนักัแสดงทุกุครั้้�งเมื่่�อมีีการเปลี่�ยน

ฉาก โดยเฉพาะเมื่่�อมีีการตััดต่่อเร็็ว ดัังจะเห็็นได้้จากตััวอย่่างฉากในละครเรื่่�อง 
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ฉลาดเกมส์์โกง เพราะสถานที่่�และชื่่�อนัักแสดงจะช่่วยเชื่่�อมโยงความเข้้าใจเนื้้�อ

เรื่่�องให้้กัับผู้้�ฟัังที่่�มีีข้้อจำกััดด้้านการมองเห็็น 

	y ลัักษณะภาษาต้้นฉบัับ

ภาษาที่่�ใช้้ในการเขีียนบท AD สำหรัับละครแต่่ละเรื่่�องควรเป็็นภาษาที่่�

มีีความสอดคล้้องกัับภาษาที่่�ใช้้ในต้้นฉบัับ เช่่น ในละครเรื่่�อง บุุพเพสัันนิิวาส ใช้้

ภาษาในยุคุอดีีต ซึ่่�งเรีียก “สาวใช้้” ว่่า “บ่่าว” ดัังนั้้�น ผู้้�เขีียนบท AD ต้้องใช้้ภาษา

ที่่�สอดคล้้องไปกัับเนื้้�อเรื่่�องและตััวละคร 

	y วััตถุุประสงค์์การสื่่�อสาร

ผู้้�เขีียนบท AD ต้้องทำความเข้้าใจวััตถุุประสงค์์การสื่่�อสารในแต่่ละฉาก

ให้ช้ัดัเจน หากในฉากนั้้�นมีีการกระทำท่ี่�เป็็นการสาธิิตหรือืเล่า่กระบวนการทำบาง

สิ่่�งบางอย่่างที่่�สำคััญต่่อโครงเรื่่�อง เช่่น ในเรื่่�อง ฉลาดเกมส์์โกง มีีการใช้้รููปแบบ

การโกงข้้อสอบท่ี่�พิเิศษกว่่าการโกงโดยทั่่�วไป ผู้้�เขีียนบทต้้องบรรยายรายละเอีียด

วิิธีีการโกง หรืือหากเป็็นฉากตลกผ่่านสีีหน้้าท่่าทางอย่่างในเรื่่�อง บุุพเพสัันนิิวาส 

เหล่่านี้้�จะใช้้รููปแบบการบรรยายตรงไปตรงมา (literal description) 

	y จัังหวะการตััดต่่อ 

บท AD ที่่�ดีีต้้องมีีความสอดคล้้องกัับต้้นฉบัับ ดัังนั้้�นความเร็็วของการ

เล่่าเรื่่�องควรต้้องสม่่ำเสมอ กล่่าวคืือ ในฉากใดที่่�มีีการตััดต่่อเร็็ว ลัักษณะของบท

บรรยายและวิิธีีการใช้้เสีียงบรรยายควรมีีความสั้้�น กระชัับ เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับ

จัังหวะการตััดต่่อ ส่่วนฉากใดที่่�มีีการตััดต่่อช้้าหรืือมีีการแช่่ภาพ ผู้้�เขีียนบท AD 

สามารถเขีียนบทบรรยายในเชิิงพรรณนาให้้รายละเอีียดได้้มากขึ้้�น แต่่ทั้้�งนี้้� บท 

AD ที่่�มีีประสิิทธิิภาพก็็ไม่่ควรจะยาวจนเกิินไป แม้้จะมีีช่่องว่่างในการแทรกเสีียง

ที่่�กว้้างก็็ตาม 

	y ทัักษะการแสดง

ข้้อควรระวัังในการเลืือกบรรยายแบบตรงไปตรงมาคืือ หากนัักแสดงมีี

ประสบการณ์์น้้อย และมีีทัักษะการแสดงในระดัับที่่�ไม่่สามารถสื่่�อสารความรู้้�สึึก

ผ่่านการแสดงออกทางสีีหน้้าและท่่าทางได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผู้้�เขีียนบท AD 

อาจจำเป็็นต้้องใช้้การบรรยายแบบสรุุป เข้้ามาช่่วยเสริิมความเข้้าใจให้้กัับคนฟััง 
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หากนัักแสดงมีีทัักษะการแสดงสููงและแสดงอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�ซัับซ้้อน หรืือ

แสดงความขัดัแย้ง้ระหว่า่งการแสดงทางกายภาพกับัอารมณ์ภ์ายในได้อ้ย่า่งชัดัเจน 

เช่่น นัักแสดงนำเรื่่�อง ใบไม้้ที่่�ปลิิดปลิิว ผู้้�เขีียนบท AD ควรใช้้การบรรยายแบบ

ตรงไปตรงมา เพื่่�อสื่่�อสารให้้คนฟัังได้้รัับรู้้�ถึึงทัักษะการแสดงดัังกล่่าวผ่่านการ

แสดงออกทางสีีหน้้าและท่่าทางของตััวละคร 

	y การแสดงอารมณ์์ทางสายตา

การแสดงออกของตััวละครนั้้�นบางครั้้�งจะมีีการแสดงออกท่ี่�สอดคล้องกัับ

ความรู้้�สึึกภายใน และบางครั้้�งการแสดงออกภายนอกไม่ส่อดคล้้องกัับความรู้้�สึกึ

ที่่�แท้้จริิงภายใน ซึ่่�งความรู้้�สึึกที่่�แท้้จริิงมัักแสดงออกทางสายตา ดัังนั้้�นผู้้�เขีียนบท 

AD ควรสัังเกตการแสดงออกทางอารมณ์์ผ่่านสายตาของตััวละคร ซึ่่�งคนพิิการ

ทางการเห็็นในงานวิิจัยันี้้�ได้แ้สดงความเห็็นว่่า การบรรยายตรงไปตรงมาผ่า่นการ

แสดงออกทางกายภาพของดวงตาอาจทำให้้เกิิดความสัับสนได้้ เนื่่�องจากคนพิิการ

ทางการเห็็นจำนวนหนึ่่�ง โดยเฉพาะคนที่่�พิิการแต่่กำเนิิด ไม่่มีีประสบการณ์์การ

แสดงความรู้้�สึึกผ่่านสายตา จึึงต้้องการการบรรยายแบบสรุุปความเพื่่�อช่่วย

ทำความเข้้าใจ เช่่น “เขาหน้้านิ่่�งแต่่สายตากัังวล” (Sueroj, 2023)

	y ระดัับความเข้้มข้้นทางการแสดง

ผู้้�เขีียนบท AD ควรเลืือกใช้้คำกิิริิยาที่่�มีีความเฉพาะเจาะจง เช่่น แสยะ

ยิ้้�ม หรืือใช้้คำคุุณศััพท์์ช่่วยขยายความ เช่่น ยิ้้�มมุุมปาก หรืือยิ้้�มกว้้าง การใช้้คำ

ศััพท์์แสดงกิิริิยาเป็็นการเฉพาะ หรืือการใช้้คำคุุณศััพท์์ขยาย จะช่่วยเสริิมสร้้าง

จิินตนาการของผู้้�ฟัังให้้เข้้าใจระดัับความเข้้มข้้นของการแสดง

	y การแสดงออกทางกายภาพซ้้ำกัับอารมณ์์อื่่�น: 

หากการแสดงออกทางกายภาพมีีความใกล้้เคีียงกัันในการสื่่�อสารอารมณ์์

บางประเภท เช่น่ อ้า้ปาก ตาเบิกิกว้า้ง คิ้้�วยกขึ้้�น อาจจะหมายถึึงการแสดงอารมณ์์

ประหลาดใจ หรืือตกใจ หรืือกลััว และบริิบทของเรื่่�องหรืือเสีียงอื่่�นๆ ในฉากไม่่

สามารถช่่วยสนัับสนุุนการตีีความที่่�ถููกต้้องของผู้้�ฟัังได้้ การบรรยายอาจใช้้การ

สรุุปความ เช่่น เขาตกใจ หรืือในอีีกทางเลืือกหนึ่่�ง ผู้้�เขีียนบท AD อาจใช้้การ
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สรุุปความผสมผสานกัับการบรรยายการแสดงออกทางกายภาพ เช่่น เขาตกใจ 

(สรุุปความ) ตาเบิิกโพลง อ้้าปากค้้าง (บรรยายแบบตรงไปตรงมา)

กล่่าวโดยสรุุป การเขีียนบท AD ที่่�มีีประสิิทธิิภาพต้องคำนึึงถึึงความ

สอดคล้้องกลมกลืืมระหว่่างเสีียงต้้นฉบัับ (original soundtrack) และเสีียง AD 

โดยเสีียงบรรยายควรเข้้ามาทำหน้้าที่่�เติิมเต็็มความเข้้าใจ รัักษาอรรถรส และ

สร้้างอารมณ์์ร่่วมแก่่คนพิิการทางการเห็็นที่่�เข้้ามาใช้้บริิการ AD ในการเข้้าถึึง

ละครโทรทััศน์์ แต่่ทั้้�งนี้้� AD ต้้องไม่่ทำลายหน้้าที่่�ของเสีียงต้้นฉบัับ และที่่�สำคััญ 

ในแต่่ละฉากอาจมีีรููปแบบการเขีียนบท AD ได้้หลากหลายมากกว่่าหนึ่่�งรููปแบบ 

เป็็นการตอกย้้ำแนวคิิดที่่�ว่่า กลยุุทธ์์การเขีียนบท AD ควรก้้าวข้้ามแนวคิิดเรื่่�อง

ขั้้�วตรงข้้าม (binary opposition) ระหว่่างการบรรยายแบบตรงไปตรงมา ห้้าม

ตีีความ กัับการบรรยายที่่�ยอมรัับการตีีความ มาสู่่�แนวคิิดเรื่่�องความหลากหลาย

ที่่�สามารถประยุุกต์์ใช้้กลยุุทธ์์ผสมผสานกัันได้้ตามเงื่่�อนไขของละครแต่่ละฉาก
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ปากบอกไม่่ ใจบอกรััก: ความรัักและความสููญเสีีย 
แบบเควีียร์์ในนวนิิยายเรื่่�อง นางเอก ของอััญชััน

ชุุติิมา ประกาศวุุฒิิสาร1

บทคััดย่่อ
นางเอก (2547) เป็็นนวนิิยายขนาดสั้้�นของอััญชััน ที่่�นำเสนอแก่่นเรื่่�อง

เกี่่�ยวกับัหญิิงรักัหญิงิ แม้อ้ัญัชันัจะแสดงความเห็น็อกเห็น็ใจต่อผู้้�ที่่�ละเมิิดขนบทาง

เพศ และตั้้�งคำถามกัับสัังคมว่่าเหตุุใด “ผู้้�ที่่�ละเมิิดกฎธรรมชาติิ” จึึงถููกสัังคม

ประณามมากกว่่า “ผู้้�ที่่�ละเมิิดกฎศีีลธรรม” อย่่างไรก็็ตาม ในการนำเสนอเรื่่�อง

ราวของ “กััญญา” ตััวละครหญิิงรัักหญิิง ผู้้�เขีียนกลัับให้้ “พิิม” ตััวละครหญิิงสาว

ที่่�มาจากครอบครัวชนชั้้�นกลางและยึึดถือขนบรัักต่่างเพศเป็น็ผู้้�เล่่าเรื่่�องของกััญญา 

เรื่่�องเล่่าของพิิมนำเสนอความสััมพัันธ์์แบบหญิิงรัักหญิิงว่่าไม่่ใช่่ความรััก แต่่

เป็น็การล่อ่ลวง ดังัที่่�พิมินำเสนอผู้้�อ่านว่า่ เธอถููกกัญัญาใช้ก้ลอุบุายเพื่่�อล่ว่งละเมิดิ

ทางเพศ ในบทความนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้ทฤษฎีีเควีียร์์เป็็นเครื่่�องมืือในการอ่่านวิิเคราะห์์

ตััวบท เมื่่�ออ่่านใหม่่ในแบบเควีียร์์ เรื่่�องเล่่าของพิิมเผยให้้เห็็นความย้้อนแย้้งของ

ผู้้�เล่่าในรููปของการตอบรัับแบบปฏิิเสธ (negation) ความพยายามของพิิมท่ี่�จะ

หลีีกหนีีกัญญากลัับเผยให้้เห็็นความผููกพัันอย่่างลึึกซึ้้�งของเธอท่ี่�มีีต่อกััญญา 

แนวคิิดเรื่่�อง melancholy gender ของ จููดิิธ บััตเลอร์์ (Judith Butler) ช่่วย

อธิิบายความย้้อนแย้้งในเรื่่�องเล่่าของพิิม บััตเลอร์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่า อััตลัักษณ์์ทางเพศ

ถููกสร้้างขึ้้�นจากการปฏิิเสธความปรารถนาที่่�มีีต่่อเพศเดีียวกััน การสููญเสีียความ

ผููกพัันแบบเควีียร์์เป็็นสิ่่�งที่่�บุุคคลไม่่สามารถแสดงความโศกเศร้้าอาลััย เนื่่�องจาก

สัังคมปิิดกั้้�นความปรารถนาในเพศเดีียวกัันโดยมองสิ่่�งนี้้�ว่่าไม่่มีีอยู่่�จริงตั้้�งแต่่แรก 

การอ่า่นแบบเควีียร์์แสดงให้้เห็น็การโอบรัับความสููญเสีียแบบเควีียร์์ที่่�สังัคมปฏิเิสธ 

* วัันที่่�รัับบทความ 10 มกราคม 2568; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 15 กุุมภาพัันธ์์ 2568; วัันที่่�ตอบรัับบทความ             	
22 กุุมภาพัันธ์์ 2568 

1  รองศาสตราจารย์์ ดร. ภาควิิชาวรรณคดีีเปรีียบเทีียบ คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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เพื่่�อเผยให้เ้ห็น็พลังัของความผููกพันัแบบเควีียร์ท์ี่่�ยังัคงหลอกหลอนสังัคมที่่�ยึดึถือื

รัักต่่างเพศเป็็นบรรทััดฐาน

คำสำคััญ: ทฤษฎีีเควีียร์์ การนิิยามอััตลัักษณ์์ทางเพศ การสููญเสีียแบบเควีียร์์ 

          หญิิงรัักหญิิง/เลสเบี้้�ยน วรรณกรรมเลสเบี้้�ยน
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Saying No but Meaning Yes: A Study of Queer 
Love and Loss in Nang-Eke by Anchan

Chutima Pragatwutisarn2

Abstract
Nang-Eke (2004), a novel by Anchan, explores the theme of 

female homosexuality with a seemingly sympathetic perspective on a 

person who challenges gender norms by expressing same-sex desire. 

However, in narrating the story of Kanya, a lesbian character, the novel 

frames her experiences through the perspective of Pim, another female 

character. Pim’s account of Kanya portrays lesbian desire not as love, 

but as seduction—where Kanya is depicted as sexually violating Pim. 

Using queer theory as a reading method, I argue that beneath the 

novel’s normative narrative structure lies Pim’s unspoken desire for 

Kanya. Since love between women is framed as a forbidden desire, 

Kanya can only express her longing through acts of negation. Pim’s 

denial of her attraction to Kanya, shaped by the constraints of 

heteronormative culture, aligns with Judith Butler’s concept of melancholy 

gender—the notion that gender is constructed through the loss of same-

sex desire, which is then internalized and disavowed. The double negation 

renders queer loss ungrievable. Yet, the repression of homosexuality 

within a heteronormative framework does not erase its presence; rather, 

it inscribes queerness within the psyche, leaving individuals perpetually 

haunted by what has been cast out. A queer reading of Nang-Eke, 

2	  Associate Professor, Department of Comparative Literature, Faculty of Arts, Chulalongkorn University
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therefore, embraces loss and negation not as mere absence, but as a 

active force that reveals the spectral power of what is rejected, 

underscoring its lingering presence in the narrative.

Keywords: queer theory, melancholy gender, queer loss, lesbianism, 

	  lesbian literature
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นางเอก (2547) เป็็นนวนิิยายขนาดสั้้�นแนวสมจริิงของอััญชัันนัักเขีียน

รางวััลซีีไรต์์ นวนิิยายนำเสนอเรื่่�องราวของตััวละครเลสเบี้้�ยนคืือ “กััญญา” ผ่่าน

ผู้้�เล่่าเรื่่�องคืือ “พิิม” เรื่่�องราวของพิิมเป็็นการย้้อนรำลึึกถึึงเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นใน

อดีีต นับัตั้้�งแต่พิ่ิมพบกับักัญัญาครั้้�งแรกเมื่่�อเธอสมัคัรงานในบริษิัทัเพชรแห่ง่หนึ่่�ง 

กััญญารัับพิิมและทิิพย์์เพื่่�อนร่่วมงานอีีกคนเข้้ามาทำงานในแผนกของเธอ ทั้้�งพิิม

และทิิพย์ต่่างชื่่�นชอบในตััวกััญญาซึ่่�งเป็็นหญิิงเก่่งที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเรื่่�องเพชร 

และเป็็นเจ้้านายที่่�เอาใจใส่่ดููแลลููกน้้องเป็็นอย่่างดีี อย่่างไรก็็ดีี พิิมพบว่่า กััญญา

เริ่่�มเปลี่่�ยนไปเป็็นคนละคน จนทำให้้พิิมรู้้�สึึกหวาดกลััว กััญญายัังวางแผนล่่อลวง

พิมิโดยใช้้เพชรเป็น็เครื่่�องมืือ เมื่่�อพิมิหลงติิดกับัโดยหยิิบเพชรท่ี่�ตกบนพื้้�นมาเก็็บ

ไว้้กับัตัวั กัญัญาจึึงฉวยโอกาสนี้้�เป็็นข้้ออ้้างในการล่่วงละเมิดิทางเพศเธอการค้้นพบ 

ความจริิงว่่ากััญญาเป็็นผู้้�มีีใจฝัักใฝ่่ในเพศเดีียวกััน สร้้างความตื่่�นตระหนกและ

หวาดกลััวให้้กัับพิิม พิิมพยายามกอบกู้้�ตััวตนให้้กลัับมามีีชีีวิิตที่่�เป็็น “ปกติิ” ด้้วย

การหัันไปมีีเพศสััมพันัธ์กั์ับผู้้�ชาย และพยายามหลีีกหนีีจากกััญญาท่ี่�ยังัคงตามมา

คุุกคามตััวเธอ  

ใน “คำนำผู้้�เขีียน” อััญชัันกล่่าวถึึงแรงบัันดาลใจในการเขีียนนวนิิยาย

ขนาดสั้้�นเรื่่�องนี้้�ว่่า เป็็น “เพราะผู้้�เขีียนเคยเข้้าไปพบเห็็น เข้้าไปรัับรู้้�ความเป็็นไป

ของบุุคคลผู้้�ถืือว่่ากระทำผิิดกฎธรรมชาติิ จนเกิิดข้้อสงสััยขึ้้�นมาว่่า ระหว่่างผู้้�

ละเมิิดกฎธรรมชาติิ กัับผู้้�ละเมิิดกฎศีีลธรรม เหตุุใดคนทั่่�วไปจึงเห็็นว่่า บุุคคล

ประเภทแรก ก่อ่ความผิดิที่่�หนัักกว่า่ ข้อ้นี้้�จึงึได้ก้ลายเป็น็แรงให้ผู้้้�เขีียนเขีียนเรื่่�อง

นี้้�ขึ้้�นมา” (อััญชััน, 2547: “คำนำผู้้�เขีียน”) ผู้้�เขีียนแสดงความเห็็นอกเห็็นใจต่่อ

ผู้้�ที่่�ปรารถนาในเพศเดีียวกันั และต้อ้งการให้ค้วามยุติุิธรรมกับัคนกลุ่่�มนี้้�ที่่�ถููกสังัคม

ประณามว่่ากระทำความผิิด เพีียงเพราะคนเหล่่านี้้� “ละเมิิดกฎธรรมชาติิ” แม้้

อััญชัันจะตั้้�งใจนำเสนอเรื่่�องราวของผู้้�ฝัักใฝ่่ในเพศเดีียวกัันให้้ผู้้�อ่่านรัับทราบ แต่่

ผู้้�เขีียนกลัับให้้เรื่่�องราวของ “กััญญา” ตััวละครเลสเบี้้�ยนนำเสนอโดย “พิิม”  

ตัวัละครหญิิงสาวชนชั้้�นกลางท่ี่�ได้ร้ับัการเลี้้�ยงดููเป็น็อย่่างดีีภายใต้้ขนบรัักต่า่งเพศ 

การค้้นพบว่่ากััญญาเป็็นผู้้�ที่่�ฝัักใฝ่่ในเพศเดีียวกััน พร้้อมทั้้�งการค้้นพบความ

ปรารถนาแบบหญิิงรัักหญิิงของตนเอง สร้้างความตื่่�นตระหนกและความหวาด
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กลัวัให้ก้ับัพิมิ การนำเสนอภาพของกัญัญาผ่า่นสายตาของพิมิจึงึแยกไม่อ่อกจาก

ความต้้องการพิิมในการปฏิิเสธกัญญาและการหวนคืืนสู่่�ขนบทางเพศท่ี่�สัังคม

ยอมรัับ ภาพของกััญญาท่ี่�ปรากฏในเรื่่�องเล่่าของพิิมจึงึเป็น็ภาพของผู้้�ล่อ่ลวง ขณะ

ที่่�พิมินำเสนอตนเองว่า่ เป็น็เหยื่่�อผู้้�บริสิุทุธิ์์�และถููกล่ว่งละเมิดิโดยผู้้�ที่่�ฝักัใฝ่่ในเพศ

เดีียวกัันอย่่างกััญญา  

การศึกึษาวรรณกรรมที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัความปรารถนาในเพศเดีียวกันั

มัักมุ่่�งเน้้นการวิิเคราะห์์ภาพลักษณ์์ของเพศท่ี่�สามตามท่ี่�ตััวบทนำเสนอ3 โดยไม่่

ให้้ความสำคััญกัับวิิธีีการอ่่านมากนััก เนื่่�องจากอััญชัันผู้้�เขีียนให้้ตััวละครพิิมซึ่่�ง

เป็็นผู้้�เล่่าเรีียกขานผู้้�อ่่านโดยตรง ดัังเห็็นได้้จากสรรพนาม “ฉััน” ที่่�พิิมใช้้เรีียก

ตนเอง และ “คุุณ” ที่่�พิิมใช้้เรีียกผู้้�อ่่าน ประเด็็นที่่�น่่าสนใจในนวนิิยายเรื่่�องนี้้�คืือ 

ผู้้�อ่่านจะอ่่านเรื่่�องเล่่าของพิิมอย่่างไร ในการปรัับเปลี่่�ยนจุุดสนใจจากเนื้้�อหาที่่�นำ

เสนอมาสู่่�วิิธีีการอ่่าน ผู้้�วิิจััยต้้องการชี้้�ให้้เห็็นว่่า หากตีีความเรื่่�องเล่่าของพิิมตาม

กรอบของขนบรัักต่า่งเพศ เรื่่�องท่ี่�พิมิเล่่าเผยให้้เห็็นอันัตรายท่ี่�อาจเกิิดกับหญิิงสาว

อัันเนื่่�องมาจากภััยคุุกคามจากเลสเบี้้�ยน นัักทฤษฎีีเควีียร์์ศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่า  

“เควีียร์์” ไม่่เป็็นเพีียงคำที่่�สัังคมรัักต่่างเพศใช้้เรีียกบุุคคลที่่�ละเมิิดขนบทางเพศ

เท่่านั้้�น เควีียร์์ยัังหมายถึึงมุุมมองในการอ่่าน4 การอ่่านแบบเควีียร์์เป็็นวิิธีีการ

ตีีความท่ี่�มุ่่�งเน้้นการตั้้�งคำถามกัับบรรทััดฐานทางเพศท่ี่�กำหนดให้้บุุคคลเป็็น 

“ชาย” หรืือ “หญิิง” การหัันมาโอบรัับสิ่่�งท่ี่�สังัคมปฏิเิสธ (negativity) ในการอ่่าน

แบบเควีียร์์แสดงให้้เห็็นบทบาทของสิ่่�งท่ี่�สัังคมมองว่่า “ไม่่มีีจริง” ในการนิิยาม 

อััตลัักษณ์์ที่่�สัังคมให้้การยอมรัับ เรื่่�องเล่่าของพิิมเมื่่�ออ่่านจากมุุมมองแบบเควีียร์์

เผยให้เ้ห็น็ความย้้อนแย้้งของพิิมท่ี่�มีีต่อ่กััญญา การปฏิิเสธความสััมพันัธ์์กัับกััญญา

ในโลกภายนอกกลับัทำให้ค้วามผููกพันักับักัญัญาภายในใจลึกึซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น ความย้อ้น

3	 ดัังเห็็นได้้จากการศึึกษาที่่�เน้้นการนำเสนอภาพลัักษณ์์ กระบวนการสร้้างภาพ และลัักษณะเด่่นของกลุ่่�มรััก
เพศเดีียวกัันที่่�ปรากฏในสื่่�อต่่างๆ เช่่น วรรณกรรม และภาพยนตร์์ ตลอดจนการเปลี่่�ยนแปลงภาพลัักษณ์์
ของกลุ่่�มรัักเพศเดีียวกัันจากเชิิงลบเป็็นเชิิงบวก ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการเปลี่�ยนแปลงทางสัังคมที่่�ยอมรัับ
ความหลากหลายทางเพศมากยิ่่�งขึ้้�น

4	 ดูู Terry Castle’s The Apparitional Lesbian (1993), Harry M. Benshoff’s “The Monster and the 
Homosexual” และ Bonnie Zimmerman’s “Daughters of Darkness: The Lesbian Vampire on Film” 
ใน The Dread of Difference: Gender and the Horror Film (2005)
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แย้ง้ที่่�เกิดิขึ้้�นไม่่เพีียงสะท้้อนให้้เห็น็ว่่า หญิงิรักัหญิงิหรือืเลสเบี้้�ยนเป็็นความสัมัพันัธ์์

ที่่�ตัดัไม่่ขาด ลืมืไม่่ลง หากยังัเผยให้้เห็น็ถึงึความเปราะบางของกฎเกณฑ์ท์ี่่�พยายาม

ควบคุุมสมาชิิกให้้อยู่่�ภายใต้้บรรทััดฐานรัักต่่างเพศ ดังันั้้�น เรื่่�องเล่่าของพิิมจึงึลงเอย

ในลักัษณะปลายเปิิด ซึ่่�งผู้้�เล่่ายัังคงเผชิญิกับัการหลอกหลอนจากความปรารถนา

ในเพศเดีียวกััน จนทำให้้เธอไม่่อาจมองโลกในแบบเดิมิได้้อีีกต่่อไป

เลสเบี้้�ยนกัับการสููญเสีียที่่�ยัังคงอาลััยอาวรณ์์
แนวคิิดสำคััญที่่�ช่่วยอธิิบายความปรารถนาในเพศเดีียวกัันที่่�ปรากฏใน

เรื่่�องเล่่าของพิิมคืือ melancholy gender และ queer spectrality ในงานเขีียน

ชิ้้�นสำคััญเรื่่�อง Bodies That Matter (1993) จููดิิธ บััตเลอร์์ (Judith Butler) 

ชี้้�ให้้เห็็นว่่า อััตลัักษณ์์ชาย-หญิิงเกิิดจากกระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์ทางเพศซึ่่�ง

เป็็นกระบวนการที่่�ทั้้�งกระตุ้้�นและควบคุุมความปรารถนาทางเพศไปพร้อมกััน 

กล่า่วคืือ สังัคมกำหนดให้้เราปรารถนาในเพศตรงข้้ามและปฏิิเสธความปรารถนา

ที่่�มีีต่่อเพศเดีียวกััน เพื่่�อนิิยามตนเองว่่าเป็็นชายหรืือหญิิง อััตลัักษณ์์ทางเพศจึึง

ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นตามอำเภอใจ แต่่เป็็นผลจากข้้อบัังคัับของสัังคมที่่�กำหนดความ

ปรารถนาของปััจเจก และบทลงโทษหากฝ่่าฝืืนข้้อบัังคัับดัังกล่่าว บััตเลอร์์อ่่าน

ฉาก castration ของฟรอยด์์ เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นว่่า การสวมบทบาททางเพศที่่�สัังคม

ยอมรัับเกิิดขึ้้�นภายใต้้เงื่่�อนไขของสัังคมที่่�มีีบทลงโทษ หากบุุคคลไม่่ทำตามกฎ

เกณฑ์์ที่่�สัังคมกำหนดไว้้ ดัังท่ี่�เธอกล่่าวว่่า “Castration is the figure for 

punishment, the fear of castration motivating the assumption of the 

masculine sex, the fear of not being castrated motivating the assumption 

of the feminine.” (Butler, 1993: 96) นอกจากนี้้� บััตเลอร์์ยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า  

การนิิยามอััตลัักษณ์์ชาย-หญิิงเกิิดขึ้้�นพร้อมกัับการสร้้างความเป็็นอื่่�น บั ตเลอร์์

เรีียกอััตลัักษณ์์ส่่วนเกิินที่่�ถููกขจััดออกจากการกระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์  

ชาย-หญิิงนี้้�ว่่า “figures of abject homosexuality” (Butler, 1993: 96) 

JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   155JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   155 5/6/2568 BE   13:175/6/2568 BE   13:17



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์156

ในการนำแนวคิดิเรื่่�อง abject ของ จููเลีีย คริสเตวา (Julia Kristeva)5 มาใช้้อธิิบาย

ความปรารถนาต่่อเพศเดีียวกันั (homosexuality) บัตัเลอร์ช์ี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ ตัวัตนของ

เรามีีความคลุมเครือ และเรามีีศักยภาพที่�จะเป็็นอื่่�นได้้ทุุกเมื่่�อ หากไม่่มีีกฎข้้อ

บัังคัับของสัังคมคอยเหนี่่�ยวรั้้�งไว้้ การขจััดความปรารถนาในเพศเดีียวกัันออกไป

เป็็นเงื่่�อนไขในการสร้้างอััตลัักษณ์์ที่่�เป็็นเอกภาพ ปราศจากความคลุุมเครืือ เช่่น

เดีียวกัับ abject ความปรารถนาในเพศเดีียวกัันที่่�เราขจัดัออกไปนั้้�นไม่่ใช่ส่ิ่่�งแปลก

ปลอมจากภายนอกและแยกขาดจากตัวัเรา บัตัเลอร์อ์ธิบิายว่า่ ความเป็น็อื่่�นที่่�เรา

ขจัดัออกไปนั้้�นจำเป็็นต่่อการนิิยามอััตลัักษณ์์ของเรา ความเป็น็อื่่�นจึึงคอยติิดตาม

หลอกหลอนตััวเรา แม้้จะมีีเส้้นแบ่่งกั้้�นระหว่่างเรากัับสิ่่�งที่่�เป็็นอื่่�นก็็ตาม

ดังันั้้�น อัตัลักัษณ์ช์าย-หญิงิจึึงสร้้างขึ้้�นจากความสููญเสีีย ใน “Melancholy 

Gender/ Refused Identification” (1997) บััตเลอร์์นำเอาแนวคิิดของ ซิิกมุุนด์์ 

ฟรอยด์์ (Sigmund Freud) เรื่่�องความโศกเศร้้าจากการสููญเสีียมาอธิิบาย

กระบวนการนิยิามอัตัลักัษณ์ท์างเพศ ฟรอยด์แ์บ่ง่การตอบสนองต่อ่ความสููญเสีีย

ออกเป็็น 2 รููปแบบ ได้้แก่่ mourning และ melancholia ฟรอยด์์อธิิบายว่่า 

mourning เป็็นกระบวนการจััดการกัับความสููญเสีีย ด้้วยการปลดปล่่อยตนเอง

จากสิ่่�งอัันเป็น็ท่ี่�รักั ซึ่่�งอาจเป็น็บุคุคล วัตัถุุสิ่่�งของ หรืืออุุดมการณ์์ โดยการแทนที่่�

สิ่่�งอัันเป็็นท่ี่�รัักนั้้�นด้้วยสิ่่�งอื่่�น การปลดปล่อยตนเองจากสิ่่�งอัันเป็็นท่ี่�รัักเป็็น 

กระบวนการที่่�เกิดิขึ้้�นอย่า่งค่อ่ยเป็็นค่อ่ยไป จนกระทั่่�งเราสามารถยอมรับัการสููญ

เสีียที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยสิ่่�งใหม่่ที่่�มาทดแทน ขณะที่่� melancholia หมายถึึงการไว้้ทุุกข์์ที่่�

ต่่อเนื่่�องไม่่มีีวัันจบสิ้้�น อัันเนื่่�องมาจากการที่่�เราไม่่สามารถปลดปล่่อยตนเองจาก

สิ่่�งอัันเป็น็ท่ี่�รััก สิ่่�งอัันเป็น็ท่ี่�รักัจึึงยัังคงติิดตามตััวเราไปตลอดเวลา ดังัท่ี่� เดวิด เอ็็ง 

(David Eng) และชิินฮีี ฮััน (Shinhee Han) สรุุปแนวคิิด melancholia ของ 

ฟรอยด์์ว่่า “In other words, the melancholic cannot ‘get over’ this loss—

cannot work out this loss in order to invest in new objects.” (2000: 671) 

ใน “Melancholy Gender/ Refused Identification” บัตัเลอร์ไ์ม่เ่พีียงแต่ต่ั้้�งคำถาม

5	 ดููแนวคิิดนี้้�เพิ่่�มเติิมใน Julia Kristeva (1982), Powers of Horror: An Essay on Abjection, translated 
by Roudiez, L., New York: Columbia University Press.
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กัับแนวคิิดของฟรอยด์์เรื่่�อง “successful mourning” ว่่า เราสามารถปล่่อยวาง

จากสิ่่�งอันัเป็น็ที่่�รักัและแทนที่่�เสีียไปด้ว้ยสิ่่�งใหม่ไ่ด้จ้ริงิหรือื หากยังัใช้แ้นวคิดิเรื่่�อง 

melancholia ของฟรอยด์์มาอธิิบายความสููญเสีียและความโศกเศร้้าของเควีียร์์อีีก

ด้้วย 

บััตเลอร์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การสููญเสีียอัันเนื่่�องมาจากการปฏิิเสธความผููกพััน

แบบเควีียร์์ (queer loss) เป็็นเงื่่�อนไขในการสร้้างอััตลัักษณ์์ชาย-หญิิงที่่�สัังคม

ให้้การยอมรัับ แม้้จะมีีการสููญเสีียเกิิดขึ้้�น แต่่สัังคมปฏิิเสธการสููญเสีียดัังกล่่าว 

ด้้วยการปฏิิเสธความผููกพัันระหว่่างเรากัับคนรัักท่ี่�เป็็นเพศเดีียวกััน บััตเลอร์์

อธิิบายคำสั่่�งห้้ามนี้้�ว่่าอยู่่�ในรููปของการปฏิิเสธซ้้อนปฏิิเสธคืือ การไม่่รัักและไม่่

อาลััย ดัังที่่�บััตเลอร์์กล่่าวว่่า “the double disavowal of ‘I never loved her, 

and I never lost her,’ uttered by a woman; the ‘I never loved him, I 

never lost him,’ uttered by a man.” (Butler, 1997: 138) การปฏิิเสธความ

ผููกพัันแบบเควีียร์์เป็็นกระบวนการที่่�ต้้องกระทำซ้้ำๆ เพื่่�อตรึึงความเป็็นหญิิงและ

ความเป็็นชายในเบ้้าหลอมของรัักต่่างเพศ อััตลัักษณ์์ทางเพศที่่�ปรากฏขึ้้�นจึึงดูู

ประหนึ่่�งเป็็นธรรมชาติิ บัังเกิิดขึ้้�นเอง สมบููรณ์์แบบ และไม่่ได้้สููญเสีียอะไรไป 

แนวคิิดเรื่่�อง “gender melancholy” ของบััตเลอร์์ยัังเชื่่�อมโยงอารมณ์์ความรู้้�สึึก

ของปััจเจกซึ่่�งเป็็นโลกภายใน (psychic life) กัับสัังคมวััฒนธรรมซึ่่�งเป็็นโลก

ภายนอก (social life) บััตเลอร์์พููดถึึงการปฏิิเสธซ้้อนปฏิิเสธที่่�เกิิดขึ้้�นใน

วััฒนธรรมที่่�ปิิดกั้้�นความปรารถนาในเพศเดีียวตั้้�งแต่่แรกเริ่่�ม หรืือที่่�เธอเรีียกว่่า 

“culture of gender melancholy” (Butler, 1997: 140) การปิิดกั้้�นของสัังคม

ทำให้เ้รากลับัไปมองความปรารถนานี้้�ว่า่ ไม่ม่ีีอยู่่�จริงิ ไม่เ่คยเกิิดขึ้้�น และหากเกิดิ

ขึ้้�น ก็็จะดำรงอยู่่�ภายใต้้การปฏิิเสธไม่่ยอมรัับของสัังคม เลสเบี้้�ยนจึึงไม่่ถููกนัับว่่า

มีีตัวัตน ดังัท่ี่�บัตัเลอร์พ์ููดถึงึการปิดิกั้้�นความปรารถนาในเพศเดีียวกันันี้้�ว่า่ “If this 

love is from the start out of the question, then it cannot happen, and 

if it does, it certainly did not. If it does, it happens only under the 

official sign of its prohibition and disavowal.” (Butler, 1997: 139) ดัังนั้้�น 

การสููญเสีียความผููกพันัแบบเควีียร์์ (queer loss) ในสัังคมรัักต่่างเพศจึึงเป็น็การ
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สููญเสีียที่่�ถููกบัังคัับห้้ามมิิให้้แสดงการไว้้อาลััย (ungrievable loss) เพราะสัังคม

มองความปรารถนาในเพศเดีียวกัันว่่าไม่่มีีจริงตั้้�งแต่่แรก อย่่างไรก็็ตาม แม้้

ภายนอกจะดููประหนึ่่�งว่่าไม่่มีีการสููญเสีียเกิิดขึ้้�น แต่่ภายในกลัับพบว่่า เราไม่่อาจ

ลืมืและแทนท่ี่�สิ่่�งท่ี่�หายไปด้วยสิ่่�งใหม่่ การปฏิเิสธการไว้้อาลััยให้้กัับการสููญเสีียสิ่่�ง

อันัเป็น็ที่่�รัักกลับัทำให้ส้ิ่่�งนั้้�นหวนกลับัคืนืสู่่�ภายในและหลอมรวมกับัตัวัตนของเรา 

ซึ่่�งฟรอยด์์เรีียกกระบวนการนี้้�ว่่า “incorporation” (Butler, 1997: 139) ดัังนั้้�น 

การสููญเสีียเควีียร์์ในแบบ melancholia จึงึแสดงออกผ่า่นอารมณ์์ความรู้้�สึกึผููกพันั

อัันลึึกซึ้้�งทางจิิตใจ แม้้สิ่่�งที่่�เราผููกพัันนั้้�นจะไม่่ปรากฎให้้เห็็นก็็ตาม 

แนวคิิดเรื่่�องความสููญเสีียความผููกพัันแบบเควีียร์์ (queer loss) ช่่วยให้้

เราเข้้าใจการใช้้ผีีเป็็นอุุปลัักษณ์์ในการนำเสนอตััวละครเลสเบี้้�ยนท่ี่�พบเห็็นอย่่าง

แพร่่หลายในสื่่�อวรรณกรรมและภาพยนตร์์ ใน The Apparitional Lesbian 

(1993) เทอรีี แคสเซิิล (Terry Castle) ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า แม้้เลสเบี้้�ยนจะปรากฏ

อยู่่�ตรงหน้้า แต่่เรากลัับมองไม่่เห็็น ปััญหาของเลสบี้้�ยนในสัังคมรัักต่่างเพศคืือ

ปัญัหาเก่ี่�ยวกับัการมองเห็็น ดังัที่่�แคสเซิิลตั้้�งคำถามว่่า เหตุุใดจึงึเป็น็การยากท่ี่�จะ

มองเห็็นเลสเบี้้�ยน “Why is it so difficult to see the lesbian—even when 

she is there, quite plainly, in front of us?” (Castle, 1993: 4) แคสเซิิล

ตอบคำถามดัังกล่่าวโดยชี้้�ให้้เห็็นว่่า สังัคมหวาดกลััวผู้้�หญิิงโสดที่�อยู่่�ตามลำพังัและ

ไม่ต่้อ้งพึ่่�งพาเพศชาย เลสเบี้้�ยนไม่่เพีียงแต่่ปฏิเิสธความปรารถนาต่่อเพศชาย หาก

ยัังแข่่งขัันกัับเพศชายในการช่่วงชิิงหญิิงสาวมาครอบครอง เนื่่�องจากเลสเบี้้�ยน 

ท้้าทายอุุดมการณ์์ชายเป็็นใหญ่่ สัังคมจึึงพยายามกำจััดคนกลุ่่�มนี้้�ด้้วยการทำให้้

คนกลุ่่�มนี้้�ไร้้ตััวตน แคสเซิิลกล่่าวว่่า การนำเสนอภาพของเลสเบี้้�ยนที่่�ผ่่านมาใน

วรรณกรรมแสดงให้้เห็น็การปฏิเิสธคนกลุ่่�มนี้้�ว่่าไม่่มีีอยู่่�จริง
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The literary history of lesbianism…is first of all a history of 

derealization…[I]n nearly all of the art of eighteenth and nineteenth 

centuries, lesbianism or its possibility, can only be represented to the 

degree that it is simultaneously “derealized,” through a blanching 

authorial infusion of spectral metaphors. […] One woman or the other 

must be a ghost, or on the way to becoming one. 

(Castle, 1993: 34)

แคสเซิิลเรีียกวิิธีีการที่่�สัังคมพยายามกำจััดหรืือลบตััวตนของเลสเบี้้�ยน 

ออกจากสัังคมว่่า เป็็นการทำให้้เลสเบี้้�ยนกลายเป็็นผีี (the ghosting of the 

lesbian) (Castle, 1993: 5) การทำให้้กลายเป็็นผีีเป็็นการปฏิิเสธความสััมพัันธ์์

แบบหญิิงรัักหญิิงว่่า ไม่่มีีอยู่่�จริิงหรืือเป็็นไปไม่่ได้้ ดัังนั้้�น ในการนำเสนอความ

ปรารถนาระหว่า่งผู้้�หญิงิกับัผู้้�หญิงิด้ว้ยกันั นักัเขีียนจึงึให้ต้ัวัละครหญิงิคนหนึ่่�งคน

ใดกลายเป็็นผีี การดำรงอยู่่�ของเลสเบี้้�ยนในสัังคมรัักต่่างเพศจึึงมีีลัักษณะท่ี่� 

แคสเซิลิเรีียกว่่า “ghost effect” (Castle, 1993: 2) กล่่าวคืือ ตัวัตนของเลสเบี้้�ยน 

มีีลัักษณะเบาหวิิว พร้้อมจะเลืือนหาย อ่่านยากหรืืออ่่านไม่่ออก แม้้จะปรากฏอยู่่�

ตรงหน้้าก็็ตาม 

ขณะท่ี่�อคติของสัังคมทำให้้เลสเบี้้�ยนไร้้ตััวตนและมีีสถานะไม่่ต่่างจากผีี 

การศึึกษาผีีและการหลอนจากมุุมมองเควีียร์์ (queer spectrality) ไม่่เพีียงแต่่

เผยให้้เห็็นอคติิของสัังคมต่่อรัักร่่วมเพศเท่่านั้้�น หากยัังเผยให้้เห็็นอำนาจของ 

เลสเบี้้�ยนและความเปราะบางของกฎเกณฑ์์ข้้อห้้ามของสัังคม ใน Ghostly Matters 

(1997) อเวรีี กอร์์ดอน (Avery Gordon) หัันมาศึึกษาสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็นแทนการ

ศึกึษาสิ่่�งท่ี่�มองเห็็นและจับัต้้องได้้ กอร์์ดอนชี้้�ให้้เห็็นว่่า สิ่่�งท่ี่�หายไปหรืือไม่่ปรากฏ

ให้้เห็็นไม่่ได้้หมายความว่่าสิ่่�งนั้้�นไม่่มีีอยู่่� กอร์์ดอนมองสิ่่�งที่่�หายไปนี้้�ว่่า เป็็น 

“seething presence” (Gordon, 1997: 8) แม้้จะมองไม่่เห็็น แต่่เราสามารถ 

รัับรู้้�ถึึงการมีีอยู่่�ของบางสิ่่�งผ่่านความรู้้�สึึกหลอน กอร์์ดอนพููดถึึงการแสดงตััวของ

ผีีผ่่านการหลอนว่่า  

JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   159JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   159 5/6/2568 BE   13:175/6/2568 BE   13:17



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์160

The way of the ghost is haunting, and haunting is a very 

particularly way of knowing what has happened or is happening. Being 

haunted draws as affectively, sometimes against our will and always 

a bet magically, into the structure of feeling of a reality we come to 

experience, not as cold knowledge, but as a transformative recognition. 

(Gordon, 1997: 8)

เช่่นเดีียวกับักอร์์ดอน แคสเซิลิเชื่่�อมโยงอำนาจของเลสเบี้้�ยนกับัการหลอน

ว่่า “To haunt, we find, is ‘to visit often,’ ‘to recur constantly and 

spontaneously,’ ‘to stay around or persist,’ or ‘to reappear continually.’ 

The ghost, in other words, is a paradox. Though nonexistent, it nonetheless 

appears.” (Gordon, 1993: 46) กอร์์ดอนมองผีีว่า เป็็น “social figure” การ

ศึกึษาคนชายขอบรวมทั้้�งเควีียร์์ ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มคนที่่�ไร้้ตัวัตนหรือืมองไม่่เห็น็ในสังัคม

จึงึเป็็นการศึึกษาเรื่่�องผีีเช่่นกััน แนวคิดิเรื่่�อง queer spectrality ที่่�ได้้รับัอิทิธิพิล

จากนัักวิชิาการในกลุ่่�ม Hauntology โดยเฉพาะงานของกอร์์ดอน ช่่วยให้้เรากลับั

ไปทบทวนการสร้้างภาพของเลสเบี้้�ยนให้้เป็็นผีี หากผีีบ่งบอกสภาวะไร้้ตัวัตนของ

เลสเบี้้�ยนในสัังคมรักัต่่างเพศ การอ่่านผีีและการหลอนจากมุุมมองเควีียร์์แสดงให้้

เห็น็การโอบรัับความหมายทางลบของเควีียร์์ (queer negativity) และการปรับั

เปลี่่�ยนความหมายของผีีและการหลอนเพื่่�อให้้อำนาจแก่่เควีียร์์ ผีีคือืคนที่่�ตายไป

แล้้ว แต่่หวนกลัับมามีีชีีวิตเหมือืนคนเป็็น เช่่นเดีียวกับัผีี เควีียร์์ท้้าทายแนวคิดิ 

คู่่�ตรงข้้ามระหว่่างชีีวิต (the living) และความตาย (the dead) การปรากฏตัวั 

(presence) และการหายไป (absence) การปฏิเิสธเลสเบี้้�ยนในโลกความจริงิไม่่

ทำให้้เลสเบี้้�ยนหายไป แต่่ทำให้้เลสเบี้้�ยนเปลี่�ยนจากตััวตนท่ี่�มองเห็็นและจับัต้้อง

ได้้กลายมาเป็็น “ผีี” แม้้จะมองไม่่เห็น็แต่่เรายังัคงรับัรู้้�การมีีอยู่่�ของเลสเบี้้�ยนผ่่าน

อารมณ์์ความรู้้�สึก เช่่น การหลอน การหลอนจึงึไม่่เพีียงแสดงให้้เห็น็ความผููกพันั

อัันลึึกซึ้้�งทางใจระหว่่างเรากัับสิ่่�งที่่�สัังคมปฏิิเสธ หากยัังปรัับเปลี่่�ยนเรื่่�องราว 

เกี่่�ยวกับัผีีให้้กลายมาเป็็นเรื่่�องราวความรัักและความผููกพันัของเลสเบี้้�ยนอีีกด้้วย
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เรื่่�องเล่่าของพิิม: การถููกล่่อลวงจากเลสเบี้้�ยน
นางเอก เป็็นเรื่่�องราวของกััญญาตััวละครเลสเบี้้�ยน แต่่อััญชัันกลัับให้้ 

ตััวละครพิิมเป็็นผู้้�เล่่าเรื่่�องของกััญญา การท่ี่�ผู้้�เขีียนให้้พิิมเป็็นผู้้�เล่่าเรื่่�องทำให้้

อำนาจในการตีีความประสบการณ์์ในอดีีตเป็็นของพิิม พิิมเปิิดเรื่่�องของเธอ 

ในรููปของคำสารภาพ ซึ่่�งเป็็นกลวิิธีีที่่�พิิมสร้้างความสนิิทสนมกัับผู้้�อ่่าน 

คุุณที่่�รััก คุุณอาจเคยรู้้�จัักคนมาแล้้วหลายลัักษณะ ทั้้�งที่่�น่่าสนใจและไม่่

น่่าสนใจ ทั้้�งที่่�ตััดสิินได้้ว่่าเป็็นคนดีีหรืือไม่่ดีี และทั้้�งที่่�ตััดสิินไม่่ได้้ แต่่ฉัันเชื่่�อว่่า 

ผู้้�ตกในลักัษณะที่่�ฉันักำลัังถ่่ายทอดออกมานี้้� คงมีีไม่ม่ากนััก ฉันัไม่่สามารถใช้้คำ

เพีียงคำเดีียวอธิิบายเพื่่�อให้้คุุณเข้้าใจ ฉัันคงทำได้้แต่่เพีียงค่่อยๆ ถ่่ายทอดภาพ

เธอผู้้�นี้้�ออกมาทีีละประโยค ทีีละประโยค เพื่่�อให้้คุณุรับัรู้้�ด้วยตัวัของคุณุเองเท่่านั้้�น 

(อััญชััน: 2547, 9)

การเรีียกผู้้�อ่่านว่่า “คุุณที่่�รััก” และการใช้้สรรพนาม “ฉััน” เพื่่�อเรีียก

ตนเองเป็น็การสร้า้งความคุ้้�นเคยสนิทิสนมระหว่่างผู้้�เล่า่และผู้้�อ่า่น การใช้รูู้ปแบบ

คำสารภาพทำให้้เรื่่�องเล่่าของพิิมดููประหนึ่่�งเป็็น “เรื่่�องจริิง” เพราะเรื่่�องที่่�เธอเล่่า

เป็็นเหตุุการณ์์ที่่�เธอประสบด้้วยตนเอง นอกจากนี้้� การนำเอาเรื่่�องท่ี่�เธอปกปิิด

เป็็นความลัับมาเปิิดเผยให้้ผู้้�อ่่านรัับทราบ ยัังเป็็นการแสดงความไว้้วางใจของผู้้�

เล่่าที่่�มีีต่่อผู้้�อ่่าน แม้้จะอยู่่�ในรููปของคำสารภาพที่่�ดููน่่าเชื่่�อถืือและสมจริิง แต่่เรื่่�อง

เล่า่ของพิิมไม่ไ่ด้ม้ีีลักษณะโปร่งใส เป็็นเพีียงสื่่�อกลางในการถ่่ายทอดประสบการณ์์

ตรงของพิิมไปยังผู้้�อ่่าน เรื่่�องเล่่าของพิิมเกิิดขึ้้�นหลัังจากท่ี่�เธอพบเจอกัับกััญญา 

และค้้นพบว่่า กัญัญามีีความปรารถนาในเพศเดีียวกันั การค้้นพบข้้อเท็จ็จริงิเก่ี่�ยวกัับ 

กััญญาสร้้างความสัับสนงุุนงง ความตื่่�นตระหนกและหวาดกลััวให้้กัับพิิม  

พิมิกลัับไปทบทวนความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างเธอกัับกััญญาในอดีีต เพื่่�อทำความเข้้าใจ

เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน ดัังนั้้�น เรื่่�องเล่่าเป็็นจึึงเป็็นเครื่่�องมืือที่่�พิิมใช้้ในการ

จััดการกัับวิิกฤติิและการเยีียวยาตนเอง
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เรื่่�องของพิิมเริ่่�มจากเหตุุการณ์์เมื่่�อครั้้�งที่่�เธอมาตามนััดสััมภาษณ์์งานท่ี่�

บริิษััทค้้าเพชรแห่่งหนึ่่�ง ณ ขณะนั้้�นเธอเพิ่่�งสำเร็็จการศึึกษาจากมหาวิิทยาลััย 

และออกมาเผชิิญโลกภายนอกเป็็นครั้้�งแรก พิิมบรรยายความรู้้�สึึกประหม่่าและ

ขาดความมั่่�นใจเมื่่�อเธอก้้าวเข้า้มาในบริษัิัทแห่ง่นี้้� และพบกับักััญญาผู้้�นัดัสัมัภาษณ์์

เธอเป็็นครั้้�งแรก ความแตกต่่างระหว่่างเธอกับักัญัญาปรากฏอย่่างชัดัเจนในฉากนี้้� 

พิิมแสดงอาการตื่่�นเต้้นและประหม่่า “ไม่่ผิิดกัับลููกไก่่ที่่�เพิ่่�งเหยีียบออกจากไข่่” 

(อััญชััน, 2547: 13) ขณะที่่�กััญญาดููสงบนิ่่�งและมีีท่่าทีีผ่่อนคลาย เธอปฏิิบััติิต่่อ

พิิมเหมืือนผู้้�ใหญ่่เอ็็นดููเด็็ก “ชื่่�ออะไรเอ่่ย อ้้อ พิิมใช่่ไหม” (อััญชััน, 2547: 15) 

แม้พ้ิมิจะเกรงกลัวักัญัญา แต่่พิมิรู้้�สึกึประทับัใจในบุคุลิกิของกัญัญาตั้้�งแต่่แรกเห็น็

บุคุลิิกของสุภุาพสตรีีตรงหน้้าฉััน ที่่�ยังัติิดตาฉันัอยู่่�แม้จ้นทุกุวันันี้้� แม้้จะ

มีีสุ้้�มเสีียงท่ี่�กันัเองกับัฉันัเท่า่ไร ก็ย็ังัเต็ม็ไปด้ว้ยความน่าเกรงขาม แฝงด้ว้ยความ

เป็น็ผู้้�นำที่่�เฉีียบขาด จริิงจังั และค่อ่นข้้างดุ ุแต่ก่็ฉ็ับัไวคล่อ่งแคล่ว่ในขณะเดีียวกันั 

แววตาคู่่�นั้้�นแฝงความตรงไปตรงมาอย่า่งไม่ค่ร้า้มใครง่า่ยๆ...เพีียงแวบแรกที่่�เห็น็

เธอ ฉัันก็็บอกได้้ทัันทีีว่่า สตรีีผู้้�นี้้�มีีลัักษณะที่่�เรีียกกัันว่่า “ผู้้�หญิิงเก่่ง” อย่่างครบ

ถ้้วน...แม้้ว่่าเธอจะดููเป็็นสาวใหญ่่ที่่�อาจมีีวััยไม่่ต่่ำกว่่า 35 ปีี แต่่ดวงหน้้าของเธอ

ก็็งามชวนดููอยู่่�มาก โดยเฉพาะดวงตาดำขลัับ มีีน้้ำหล่่อรื้้�นจนระยิิบระยัับ ที่่�แฝง

แววฉลาดทัันคน จนดููลึึกเหมืือนจ้้องลงไปในน้้ำนิ่่�ง ที่่�ไม่่อาจจะมองเห็็นอะไรเลย

นอกจากเงาของคนก้้มมองเอง สะท้้อนกลัับขึ้้�นมาแทน 

(อััญชััน, 2547: 15-16)
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ภาพของกััญญาท่ี่�ปรากฏในเรื่่�องเล่่าของพิิมสอดคล้องกัับภาพตามแบบ

ฉบัับ (stereotypes) ของสัังคมที่่�มีีต่่อเลสเบี้้�ยนและหญิิงสาวที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อ6 

กล่่าวคืือ ตััวละครเลสเบี้้�ยนเป็็นผู้้�มีีประสบการณ์์สููง ฉลาดทันคน เป็็นผู้้�ใหญ่่ 

ขณะที่่�หญิิงสาวที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อเป็็นเหมืือนเด็็กที่่�ใสซื่่�อบริิสุุทธิ์์� ไร้้เดีียงสา ความ

อ่่อนด้้อยประสบการณ์์ของพิิมเห็็นได้้จากสายตาของเธอที่่�มองเห็็นกััญญาเพีียง

แค่ภ่ายนอกเท่า่นั้้�น ไม่อ่าจหยั่่�งรู้้�ตัวัตนที่่�แท้จ้ริงิของกัญัญาได้เ้ลย ต่า่งจากสายตา

อันั “คมกริบิ” ของกััญญาที่่�สามารถเผยให้เ้ห็น็ทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งที่่�ซุกุซ่อ่นอยู่่�ภายใน 

ความใสซื่่�อบริิสุุทธิ์์�ของพิิมทำให้้กััญญาประทัับใจ และตััดสิินใจรับพิิมเข้้าทำงาน

ในทัันทีี

นอกจากตััวเธอแล้้ว พิิมพบว่่า มีีพนัักงานหญิิงอีีกคนที่่�กััญญารัับเข้้า

ทำงานพร้้อมเธอคืือ ทิิพย์์ ทิิพย์์มีีบุุคลิิกไม่่ต่่างไปจากพิิม ทิิพย์์มีีลัักษณะเหมืือน

เด็็กนัักเรีียนและเป็็นคนหััวอ่่อน ดัังเห็็นจากคำบรรยายของพิิมที่่�กล่่าวถึึงทิิพย์์ว่่า 

“ทิิพย์์มีีอายุุแก่่กว่่าฉัันสามส่ี่�ปีี แต่่ฉัันมีีความรู้้�สึึกเหมืือนทิิพย์์อ่่อนวััยกว่่าฉััน 

เพราะทิิพย์์ยัังดููเป็็นเด็็กๆ ที่่�วางท่่ากัับใครไม่่เป็็น เพีียงไม่่กี่่�วัันที่่�เราร่่วมงานกััน 

ฉัันก็็รู้้�ว่่าทิิพย์์เป็็นคนหััวอ่่อน ขี้้�เกรงอกเกรงใจคนเป็็นที่่�หนึ่่�ง บุุคลิิกและการแต่่ง

เนื้้�อแต่่งตััวของทิิพย์์บอกถึึงความเรีียบร้้อยและสมถะราวแต่่งชุุดนัักเรีียนมา

โรงเรีียนมากกว่่าทำงาน” (อััญชััน, 2547: 22) เช่่นเดีียวกัับพิิม ทิิพย์์มีีบุุคลิิกที่่�

แตกต่่างจากกััญญาอย่่างสิ้้�นเชิิง ทิิพย์์ดููไร้้ตััวตน ขณะที่่�กััญญาดููโดดเด่่น มีีสง่่า

ราศีี “ทิิพย์์นั่่�งตััวลีีบอยู่่�ที่่�โต๊๊ะของตััวเอง ทำท่่าเหมืือนพร้้อมที่่�จะกลืืนหายไปกัับ

ผนัังห้้องข้้างหลััง […] สายตาของคนเดิินผ่่านห้้องเรา มัักสะดุุดลงแค่่ตรงที่่�มีี 

พี่่�กััญญานั่่�งอยู่่�อีีกมุุมหนึ่่�ง...มองดููเด่่น ขาวสว่่าง ดููมีีสง่่าราศีีไปทั้้�งตััว” (อััญชัน, 

2547: 23) การเปรีียบเทีียบข้้างต้้นตอกย้้ำความเป็น็เด็็กที่่�ดููไร้ต้ัวัตนและไร้้อำนาจ

6	 บอนนี่่� ซิิมเมอร์์แมน (Bonnie Zimmerman) ตั้้�งข้้อสัังเกตเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวละครเลสเบี้้�ยน 
กัับหญิิงสาวที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อว่่า “When the seducer is another woman, she must derive her power 
from her class position rather than her sex.” (Zimmerman, 2015: 431) ซิิมเมอร์์แมนยกตััวอย่่าง
วรรณกรรมเลสเบี้้�ยนที่่�นำเสนอความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งครููกับันักัเรีียน โดยที่่�ครููเป็น็ตัวัละครเลสเบี้้�ยนผู้้�ล่อ่ลวง 
ขณะที่่�นัักเรีียนตกเป็็นเหยื่่�อที่่�บริิสุุทธิ์์� ไร้้เดีียงสา ดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมใน Bonnie Zimmerman (2015), 
“Daughters of Darkness: The Lesbian Vampire on Film” in Grant, B. (ed.), The Dread of 

Difference: Gender and the Horror Film, Austin: University of Texas Press.
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ของทิิพย์์ ทั้้�งพิิมและทิิพย์์จึึงต่่างจากผู้้�หญิิงคนอื่่�นในบริิษััท และทั้้�งคู่่� “ถููกเลืือก” 

โดยกััญญาให้้เป็็นผู้้�ช่่วยในแผนกของเธอ 

การปกปิิดและการเปิิดเผยเป็็นแก่่นเรื่่�องสำคััญของเลสเบี้้�ยน กััญญา

สามารถปกปิิดไม่่ให้พ้ิมิและคนนอกล่่วงรู้้�ความลัับเก่ี่�ยวกัับความปรารถนาในเพศ

เดีียวกัันของเธอได้้ นอกจากภาพลักษณ์์ภายนอกท่ี่�เป็็นหญิิงเก่่งแล้้ว บทบาทท่ี่�

เด่น่ชัดัที่่�สุดุของกัญัญาคือื ผู้้�บริิหารระดับัสููงของบริษิัทั กัญัญาเป็น็หัวัหน้า้แผนก

เพชรร่ว่ง และมีีความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญเรื่่�องเพชรเป็น็อย่า่งดีี “ทุกุอย่า่งที่่�เกี่่�ยวกับั

เพชรตกอยู่่�ในความรัับผิิดชอบของเธอทั้้�งหมด เธอได้้รัับความไว้้วางใจสููงสุุดจาก

เจ้้านายใหญ่่ผู้้�เป็็นเจ้้าของบริิษััท และได้้รัับความเกรงใจจากทุุกคนในบริิษััทนี้้�อีีก

ด้ว้ย” (อัญัชันั, 2547: 24) ในฐานะหัวัหน้า้แผนก กัญัญายึดึถือืเรื่่�องความซื่่�อสัตัย์์

สุุจริตเป็็นที่่�ตั้้�ง ดัังเห็็นได้้จากคติิพจน์์ประจำใจเรื่่�องความสุุจริิตที่่�ปรากฏใน 

ใบประกาศเกีียรติิคุุณที่่�บริิษััทมอบให้้แก่่เธอ กััญญายัังคอยตัักเตืือนลููกน้้องให้้มีี

ความซื่่�อสััตย์์สุุจริิตไม่่หลอกลวงผู้้�อื่่�น “เราทำงานกัับเพชรพลอยต้้องมีีความ 

ชื่่�อตรง ต้้องภููมิิใจตนเองตรงนั้้�น เพราะซื่่�อกิินไม่่หมด คดกิินหนเดีียว เคยได้้ยิิน

กัันใช่่ไหม” (อััญชัน, 2547: 31) กััญญายัังเป็็นคนตรงไปตรงมาแบบนัักเลง 

ใจกว้้าง และเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่แก่่ผู้้�อยู่่�ใต้้บัังคัับบััญชา เธอถ่่ายทอดความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

เพชรให้ก้ับัลููกน้อ้งอย่า่งไม่ป่ิดิบังั กัญัญาเอาใจใส่ดูู่แลลููกน้้องเป็น็อย่า่งดีี ไม่เ่พีียง

แต่่ในเรื่่�องการงานเท่่านั้้�น หากยัังรวมไปถึึงครอบครััวอีีกด้้วย เมื่่�อทราบว่่าทิิพย์์

ขััดสนและต้้องเลี้้�ยงดููลููกสาวตามลำพััง กััญญาให้้ความช่่วยเหลืือทางการเงิิน 

แก่่ทิิพย์์ในทัันทีี ทั้้�งยัังให้้คำปรึึกษาในเรื่่�องจิิปาถะต่่างๆ แก่่ทิิพย์์อีีกด้้วย กััญญา

วางตัวัต่า่งจากเจ้า้นายแผนกอื่่�นๆ ที่่�ชอบ “ยกตัวัข่ม่ขู่่�เป็น็เจ้า้นายเพื่่�อแสดงบารมีี” 

หรืือ ชอบ “วางอำนาจแสดงกัับลููกน้้องในความปกครอง” (อััญชััน, 2547: 45) 

การผสมผสานบทบาทผู้้�นำท่ี่�เข้ม้งวดขณะเดีียวกัันก็็เป็น็พ่ี่�สาวท่ี่�เอื้้�อเฟื้้�อมีีน้้ำใจกับ

ลููกน้้อง ทำให้้กััญญาได้้ใจจากผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชา แม้้ทิิพย์์กัับพิิมจะรู้้�สึึกหวาดกลััว

และเคารพยำเกรงกััญญา แต่่ทั้้�งคู่่�ก็็อดที่่�จะชื่่�นชมและปลาบปลื้้�มกััญญาผู้้�เป็็น 

เจ้้านายของตนไม่่ได้้
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เนื่่�องจากสัังคมไม่่มีีพื้้�นท่ี่�ให้้กับัความสััมพันัธ์แ์บบรัักเพศเดีียวกััน ดังันั้้�น

การแสดงออกถึงึตัวัตนและความปรารถนาของกัญัญาจึงึต้อ้งกระทำอย่า่งแอบแฝง 

ตำแหน่่งผู้้�บริิหารที่่�ยึึดมั่่�นในเรื่่�องความซื่่�อสััตย์์สุุจริิตไม่่เพีียงช่่วยให้้กััญญาเป็็น 

เจ้้านายท่ี่�น่่าเคารพนัับถืือเท่่านั้้�น หากยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยปิิดบัังอำพรางความ

ปรารถนาของกัญัญาที่่�มีีต่อ่เพศเดีียวกัันอีีกด้ว้ย เมื่่�อพิมิมาสัมัภาษณ์ง์านที่่�บริษิัทั 

และพบกัับกััญญาเป็็นครั้้�งแรก เธอสัังเกตสายตา “คมกริิบ” ของกััญญาที่่�ตรวจ

ตราเธออย่่างเปิิดเผย “ตั้้�งแต่่ผม ใบหน้้า ลำคอ ไล่่มาตามแขนเรื่่�อยลงไปจนถึึงขา” 

(อัญัชันั, 2547: 17) เมื่่�อพิมิเข้า้มาทำงานในบริษิัทั กัญัญายังัคงใช้ส้ายตาจับัจ้อ้ง

มายัังตััวเธอ “ฉัันแน่่ใจว่าพี่่�กััญญากำลัังส่่งสายตามาจัับจ้้องอยู่่�ที่่�ฉััน  

ขณะเดินิย่อ่งเข้า้มาทางด้า้นหลังัของฉันัด้ว้ยฝีเีท้า้เงีียบกริบิ ครั้้�งแรกที่่�เกิดิขึ้้�น ฉันั

นั่่�งตัวัแข็็ง พยายามเต็ม็ท่ี่�ไม่่ให้ม้ือืสั่่�น เพื่่�อไม่่ให้้เธอสังัเกตเห็น็ว่า่ ฉันัรู้้�ว่า่เธอกำลังั

แอบดููฉัันไปเงีียบๆ” (อััญชััน, 2547: 75) และ “บางครั้้�งเธอก็็เรีียกฉัันเข้้าไปหา

เธอ แม้้ขณะกำลัังสั่่�งงาน สายตาเธอก็็ยัังคอยวนเวีียนอยู่่�ตามร่่างกายฉัันไม่่หยุุด

นิ่่�ง” (อัญัชันั, 2547: 76-77) ความสัมัพันัธ์เ์ชิงิอำนาจระหว่า่งพิมิกับักัญัญาแสดง

ให้้เห็็นผ่่านการมอง ขณะที่่�กััญญาสามารถมองเห็็นพิิมอย่่างทะลุุทะลวงผ่่าน

สายตาอันั “คมกริบิ” ความอ่อ่นต่อ่โลกและความไร้เ้ดีียงสาของพิมิทำให้เ้ธออ่า่น

กััญญาไม่่ออก พิิมเข้้าใจ (ผิิด) ว่่า กััญญากำลัังทำหน้้าที่่�เจ้้านายที่่�เข้้มงวด คอย

ตรวจตราลููกน้้อง เพื่่�อปกป้้องผลประโยชน์์ของบริิษััท ดัังที่่�พิิมพููดถึึงกััญญาใน

เรื่่�องนี้้�ว่่า “เป็็นที่่�เลื่่�องลืือกัันทั้้�งบริิษััทอีีกเหมืือนกัันว่่า พี่่�กััญญาเข้้มงวดกวดขััน

เรื่่�องเพชร พอๆ กัับแม่่งููจงอางหวงไข่่” (อััญชััน, 2547: 75) นอกจากนี้้� กััญญา

ยัังขอร้้องหััวหน้้าแผนกไม่่ให้้คนแผนกอื่่�นมาข้้องเก่ี่�ยวกัับคนของเธอ โดยอ้้าง

เหตุุผลว่่า “เป็็นเรื่่�องของความปลอดภััยในห้้องเพชรที่่�เธอต้้องกัันไว้้ก่่อนแก้้” 

(อััญชััน, 2547: 87) การกระทำของกััญญาทำให้้เพื่่�อนร่่วมงานแผนกอื่่�นแสดง

ท่า่ทีีห่า่งเหินิจากทิพิย์แ์ละตัวัเธอ “แทบไม่ม่ีีใครเข้า้มาทักัทายพููดคุยุกัับเราเหมือืน

เช่่นเคย ดููเหมืือนทุุกคนพยายามเลี่่�ยงเรากัันเป็็นแถว” (อััญชััน, 2547: 87) พิิม

และทิิพย์จึึงมีีสภาพไม่่ต่่างจากนัักโทษ ที่่�ถููกกััญญาคอยคอบคุุมและตรวจสอบ

ตลอดเวลา อย่่างไรก็็ดีี พิิมมองพฤติิกรรมดัังกล่่าวว่่า เป็็นเรื่่�องของงาน ไม่่ใช่่
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เรื่่�องส่ว่นตัวั ดังัที่่�เธอพููดถึงึกัญัญาว่า่ “เป็น็ที่่�รู้้�กันัว่า่ เธอหวงคนของเธอไม่ต่่า่งกับั

ที่่�เธอหวงเพชรเท่่าไหร่่” (อััญชััน, 2547: 87) การใช้้ตำแหน่่งผู้้�บริิหารมาเป็็นข้้อ

อ้า้งทำให้้พิมิไม่ส่งสัยัในตัวักัญัญาว่า่ เธอกำลัังแสดงความหึึงหวงคนของเธอ ไม่่ใช่่

เรื่่�องงานตามที่่�เธอกล่่าวอ้้าง  

ความปรารถนาในเพศเดีียวกัันเป็็นความสััมพัันธ์์ท่ี่�ไม่่อาจเอื้้�อนเอ่่ยหรืือ

เปล่ง่ออกมาเป็น็คำพููด อย่า่งไรก็ต็าม การสวมบทบาทที่่�หลากหลายไปพร้อ้มกันั

เป็็นหนทางหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้กััญญาได้้แสดงความปรารถนาทางเพศและความเป็็น 

ตััวตนของเธอออกมา อััตลัักษณ์์ของกััญญาจึึงมีีลักษณะซ้้อนทัับและคลุมเครือ 

สร้า้งความงุนุงงและสับัสนให้้กับัคนภายนอกอย่่างพิมิ ดังัเห็น็ได้จ้ากฉากที่่�กััญญา

ถ่า่ยทอดความรู้้�เกี่่�ยวกัับเพชรให้้แก่ลูู่กน้้องของเธอ ในฉากนี้้�กััญญาไม่่ได้ส้อนเรื่่�อง

การดููเพชรเท่่านั้้�น หากยัังใช้้เพชรเป็็นเครื่่�องมืือในการวิิพากษ์์สัังคมอีีกด้้วย  

ในทััศนะของกััญญา คติิสำหรัับนัักดููเพชรที่่�ดีีคืือ “ต้้องเห็็นในสิ่่�งที่่�คนอื่่�นมองไม่่

เห็น็” (อัญัชันั, 2547: 32) นอกจากกัญัญาจะพููดถึงึการแบ่ง่เพชรเป็น็เกรดต่า่งๆ 

ตามสีี การเจีียระไน และความใสของเพชรแล้้ว เธอยัังหวนกลัับมาวิิพากษ์์ 

ค่า่นิยิมของสัังคมที่่�คนทั่่�วไปมองข้า้มหรือืมองไม่เ่ห็น็ กัญัญาชี้้�ให้เ้ห็น็ความแปลก

ของสัังคมที่่�ให้้ค่่ากัับเพชร ซึ่่�งเป็็นเพีียง “ธาตุุถ่่าน” ขณะที่่�สิ่่�งจำเป็็นต่่อการดำรง

ชีีวิติ เช่น่ น้้ำ อากาศ กลับัเป็็นสิ่่�งที่่�คนไม่ใ่ห้ค้่า่ ดังัที่่�เธอตั้้�งคำถามกับัพิมิว่า่ “พิมิ...

เธอว่่าโลกนี้้�มัันแปลกหรืือไม่่แปลกล่่ะ เธอว่่าคนเราคิิดสวนทางกัับความเป็็นจริิง

กัันหมดหรืือเปล่่า เธอคิิดว่่าไง พี่่�รอคำตอบอยู่่�” (อััญชััน, 2547: 39) การที่่�จู่่�ๆ 

กััญญาหัันมาตั้้�งคำถามกัับพิิม ซึ่่�งฟัังดููไม่่เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�เธอบรรยายให้้พนัักงาน

ฟัังก่่อนหน้้านี้้�สร้้างความประหลาดใจให้้กัับพิิม “นี่่�เป็็นครั้้�งแรกที่่�ฉัันรู้้�สึึกว่่า เธอ

เป็น็คนแปลกๆ อยู่่� แต่ก่็เ็ป็น็ความแปลก ที่่�เป็น็คนละส่ว่นกับัความรู้้�สึกึดีี  ต่า่งๆ 

ซึ่่�งฉัันได้้มีีให้้กัับเธอและเริ่่�มเพิ่่�มพููนขึ้้�นทุุกวััน” (อััญชััน, 2547: 41) แม้้พิิมจะ

ชื่่�นชมกััญญาในความเป็็นหญิิงเก่่งและเป็็นผู้้�บริิหารมืืออาชีีพ แต่่เธอดููเหมืือนมีี

บางอย่่างแฝงอยู่่�ในตััว ที่่�ทำให้้เธอดูู “แปลก” ต่่างจากภาพลัักษณ์์ของกััญญาที่่�

เธอคุ้้�นเคย 
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อีีกสิ่่�งที่่�สร้า้งความงุนุงงให้ก้ับัพิมิคือื อาการที่่�กัญัญาแสดงออกในวันั “ผีี

เข้้า” ดัังที่่�พิิมบรรยายว่่า “ถึึงเธอจะดีีออกปานนี้้� แต่่พี่่�กััญญาก็็ยัังเป็็นปุุถุุชนคน

หนึ่่�ง วัันดีีคืืนดีี เธอก็็จะมีีวัันที่่�ทุุกคนแอบเรีียกกัันลัับหลัังเธอว่่า ‘วัันผีีเข้้า’ เป็็น

วันัท่ี่�เธอจะมีีอารมณ์ร์้า้ยขึ้้�นมาอย่า่งผิดิปกติ ิและมีีอย่า่งปุบุปับั” (อัญัชันั, 2547: 

46) พิิมยัังสัังเกตอีีกว่่า “ความโกรธเกรี้้�ยวของ [กััญญา] ไม่่เคยเกิิดจากเรื่่�อง

หยุุมหยิิม หรืือเรื่่�องงานที่่�บกพร่่อง แต่่เกิิดจากอารมณ์์ส่่วนตััวบางเรื่่�องที่่�กดไว้้ใน

ตััวเธอ” (อััญชััน, 2547: 46-47) อาการผีีเข้้าของกััญญาทำให้้เธอเปลี่่�ยนไปเป็็น

คนละคน และเผยให้้เห็็นตััวตนอื่่�นที่่�แอบแฝงอยู่่�ในตััวตนของเธอ กััญญาได้้รัับ

การบรรเทาโดย “อ้้อม” ซึ่่�งพิิมทราบภายหลัังว่่า เป็็นคู่่�รัักของกััญญา ในสัังคม

รัักต่่างเพศที่่�ปฏิิเสธความสััมพัันธ์์แบบหญิิงรัักหญิิง กััญญาไม่่สามารถเปิิดเผย

ความต้้องการของตนเองผ่่านทางคำพููดได้้ อาการ “ผีีเข้้า” ของกััญญาสื่่�อถึึง

บาดแผล (trauma) อัันเป็็นผลมาจากการปิิดกั้้�นหรืือกดทัับความปรารถนาทาง

เพศ อย่่างไรก็็ตาม บาดแผลดัังกล่่าวเป็็นบาดแผลท่ี่�พบเห็็นในชีีวิตประจำวััน 

(everyday trauma) ต่่างจากบาดแผลอัันเกิิดจากเหตุุการณ์์ที่่�นำพาความพิินาศ

หรืือหายนะมาสู่่�มวลมนุุษยชาติิ (catastrophic trauma)7 ดัังนั้้�น แม้้บาดแผล

ของกััญญาสื่่�อถึึงความรุุนแรงของสัังคมท่ี่�กระทำต่่อเลสเบี้้�ยน ในรููปของการ 

ปิิดกั้้�นหรืือการปฏิิเสธความปรารถนาแบบหญิิงรัักหญิิง แต่่ความธรรมดาสามััญ

ของบาดแผลส่่งผลให้้สังัคมอ่่านบาดแผลของกััญญาไม่่ออก ดังัท่ี่�พิมิมองอาการผีี

เข้้าของกััญญาว่่า เป็็นเพีียง “ความโกรธเกรี้้�ยว […] ที่่�บางครั้้�งก็็เปรี้้�ยงปร้้างขึ้้�น

มาโดยไม่่มีีเหตุุผล” (อััญชััน, 2547: 46) การที่่�สัังคมมองอาการ “ผีีเข้้า” ของ

กััญญาว่่าเป็็นเพีียงความกดดัันที่่�ปะทุุขึ้้�นมาชั่่�วขณะ ทำให้้สัังคมเพิิกเฉยต่่อ

บาดแผลและความรุุนแรงท่ี่�ตััวละครเลสเบี้้�ยนยัังคงประสบพบเจอในชีีวิตประจำ

วััน

7	 ดููเพิ่่�มเติิมใน Ann Cvetkovich (2003), An Archive of Feelings: Trauma, Sexuality, and Lesbian 

Public Cultures, Durham & London: Duke University Press.
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ความเป็น็เลสเบี้้�ยนกับัความเป็น็ผี ี(Lesbian Desire as Abject Desire) 
ผีีหรืือปีีศาจเป็็นอุุปลัักษณ์์ที่่�สัังคมใช้้เรีียกผู้้�ที่่�ละเมิิดขนบของสัังคม ที่่�

ผ่่านมาผู้้�หญิิงถููกจำกััดบทบาทให้้อยู่่�ในพื้้�นที่่�ส่่วนตััว เช่่น ครััวเรืือน เมื่่�อสตรีีเพศ

อย่่างกััญญาเข้้ามาในพื้้�นท่ี่�สาธารณะ ทั้้�งยัังสวมบทบาทของเพศชายในฐานะ 

ผู้้�บริิหาร เธอจึึงละเมิิดขนบทางเพศของสัังคม ดัังนั้้�น แม้้กััญญาจะเป็็นผู้้�บริิหาร

ระดับัสููงท่ี่�เป็น็ผู้้�หญิงิเพีียงคนเดีียว และได้้รัับความไว้้วางใจจากนายใหญ่่ แต่่คนใน

บริิษััทกลัับมองอำนาจของเธอในทางลบ ดัังท่ี่�พนักงานสาวคนหนึ่่�งเตืือนพิิมกัับ

ทิพิย์ว์่า่ “ในห้้องตัวัมีีผีีรู้�หรือืเปล่า...ผีีนังปีศีาจตะเคีียน...ก็็ลููกพ่ี่�เธอน่่ะเด้ ้จะมีีใคร

เสีียอีีก คนทั้้�งบริิษััทเขาเพิ่่�งเข้้าประชุุมกััน เตรีียมหาสายสิิญจน์์มาล้้อมห้้องเขา

ไปตามๆ กัันแล้้ว กัันไม่่ให้้ลููกพี่่�เธอโผล่่เข้้าไป คุุณเศวตงี้้� ข่่าวว่่าแทบจัับไข้้หััว

โกร๋น๋เวลาลููกพี่่�เธอเข้า้ไปแหกอกแกแต่ล่ะหน” (อัญัชันั, 2547: 93) คำว่า่ “ปีศีาจ

ตะเคีียน” ที่่�ใช้เ้รีียกกััญญาสื่่�อให้้เห็็นอำนาจทางลบของสตรีีเพศท่ี่�สร้า้งความหวาด

กลััวให้้ผู้้�คน การที่่�กัญัญาเป็็นหญิงิแต่่มีีอำนาจไม่ต่่่างจากชาย ทำให้้ดููประหนึ่่�งว่า่

เธอไม่่ใช่่ผู้้�หญิิงธรรมดา หากเป็็นผีีหรืือปีีศาจร้้ายที่่�คุุกคามความสงบเรีียบร้้อย

ของสัังคม พนัักงานสาวยัังพููดถึึงความน่่ากลััวของกััญญาอีีกว่่า “...ขนาดเป็็นๆ 

ยัังแค่่นี้้� ตายไปจริิงๆ จะเฮี้้�ยนแค่่ไหน ถ้้ากลางคืืนฉัันนอนๆ อยู่่� ตื่่�นขึ้้�นมาเห็็น

ลููกพี่่�เธอยืืนจัังก้้าจ้้องฉัันอยู่่�ตรงปลายเตีียงละก็็ สงสััยฉัันคงร้้องซะบ้้านแตก ลููก

ตาแกงี้้� น่่ากลั๊๊�วน่่ากลััวยิ่่�งกว่่าพวกแก้้วตาโบ๋๋อีีก” (อััญชััน, 2547: 93) ภาพของ

กัญัญาท่ี่�ปรากฏตัวอยู่่�ปลายเตีียงมีีนัยของการคุุกคามทางเพศ ดังันั้้�น ความน่่ากลััว 

ของกัญัญาจึงึไม่ไ่ด้ม้ีีสาเหตุมุาจากการที่่�เธอเป็็นภัยัคุกุคามต่อ่อุดุมการณ์ช์ายเป็น็

ใหญ่่ในพื้้�นท่ี่�สาธารณะเท่่านั้้�น หากยัังเป็็นภััยคุุกคามต่่อสตรีีเพศด้้วยกัันเองอีีก

ด้้วย

ภาพของผีีหรืือปีีศาจร้ายไม่่เพีียงแต่่สื่่�อนััยของหญิิงร้้ายท่ี่�ละเมิิดขนบทาง

เพศ หากยัังสื่่�อความหมายของเลสเบี้้�ยนที่่�คุุกคามสตรีีเพศอีีกด้้วย การเปรีียบ

กัญัญากับัผีีหรือืปีศีาจแสดงให้เ้ห็น็ความหวาดกลัวัของสังัคมต่อ่การแสดงอำนาจ

ของสตรีี สัังคมพยายามปฏิิเสธอำนาจดัังกล่่าวด้้วยการมองว่่า อำนาจที่่�เธอมีีนั้้�น

ไม่่มีีอยู่่�จริิง หรืือเป็็นไปไม่่ได้้ ในฐานะผู้้�บริิหารระดัับสููงของบริิษััท กััญญากำลััง
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เล่่นบทของเพศชายและหยิิบยืืมอำนาจของเพศชายมาเท่่านั้้�น ภาพลัักษณ์์ของ

กััญญาท่ี่�ปรากฏให้้เห็็นจึึงไม่่ใช่่ตััวตนท่ี่�แท้้จริิงของเธอแต่่อย่่างใด ดัังเห็็นได้้จาก

คำพููดของพนักังานชายในบริิษััทท่ี่�นินิทาเธอลัับหลังัว่า่ “เดี๋๋�ยวดูู ถ้า้เจ้า้แม่เ่ดินิผ่า่น

มาเมื่่�อไหร่่ ฉัันจะสะกิิดขอหวยให้้ดูู ถ้้าไม่่ให้้ก็็เอาข้้าวสารซััดซะให้้ร้้องกรี๊๊�ดลั่่�น

บริิษััท ถ้้ายอมดีีๆ นะ ก็็จะล้้วงปลััดขิิกอัันงามๆ ออกมาถวายสมนาคุุณให้้แทน

ซะเลย” (อััญชััน, 2547: 94) และ “เฮ้้ย เฮ้้ย เสด็็จแม่่เดิินเลี้้�ยวมุุมมานู่่�นแล้้ว 

ไหนใครปากเก่่งอยากถวายปลััดขิิก เตรีียมตััวถวายได้้แล้้ว เรีียงคิิวกัันเข้้ามาเลย 

นายวิิทย์์ นายตู่่�” (อััญชััน, 2547: 94) สัังคมล้้อเลีียนผู้้�หญิิงที่่�ต้้องการทำตััวเป็็น

ชาย เพราะมองว่า่ภาพลักัษณ์์ที่่�ปรากฏไม่ใ่ช่ต่ัวัตนที่่�แท้จ้ริงของเธอ ดังันั้้�นอำนาจ

ของกัญัญาจึงึเสื่่�อมลงเมื่่�อพบเจอกับัปลัดัขิกิ ซึ่่�งเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องความเป็น็ชาย

และเป็็นอำนาจที่�แท้้จริง การอ้้างถึึงปลัดขิกยัังแสดงให้้เห็็นความพยายามกำจััด

หญิงิร้า้ย (รวมทั้้�งเลสเบี้้�ยน) ด้ว้ยการควบคุุมเพศวิิถีีของกััญญาให้อ้ยู่่�ภายใต้้ขนบ

ปิิตาธิิปไตยที่่�ให้้ความสำคััญกัับการแต่่งงาน การมีีครอบครััว และการให้้กำเนิิด

บุตุร ดังันั้้�นการล้้อเลีียนจึึงไม่่เพีียงแต่่ทำให้้สิ่่�งท่ี่�น่า่หวาดกลััวกลายเป็น็สิ่่�งน่่าขบขััน 

หากยัังช่ว่ยลดทอนความหวาดวิตกของสัังคมท่ี่�มีีต่อ่การแสดงอำนาจของสตรีีเพศ

อีีกด้้วย 

เรื่่�องเล่่าของพิิมแสดงให้้เห็็นว่่า เมื่่�อความปรารถนาในเพศเดีียวกัันเข้้า

ครอบงำกััญญา ภาพลักษณ์์ของกััญญาได้้เปลี่�ยนไปจากเดิิมท่ี่�พิมิและทิิพย์คุ้้�นเคย 

กััญญากลายมาเป็็นตััวละครท่ี่�ดููลึกลัับ มีีความชั่่�วร้้ายแอบแฝง และมีีความน่่า 

สะพรึึงกลััว ความวิิปริิตผิิดเพศของกััญญายัังถููกนำไปเชื่่�อมโยงกัับการละเมิิดกฎ

ศีีลธรรม กัญัญาวางแผนล่อ่ลวงพิมิให้ม้าติดิกับัโดยใช้เ้พชรเป็น็เครื่่�องมือื พิมิและ

ทิิพย์เริ่่�มพบเห็็นเพชรปรากฏอยู่่�บนพื้้�นอย่่างลึึกลัับ กััญญาซึ่่�งเคยเข้้มงวดเรื่่�อง

เพชรกลัับดููไม่่ใส่่ใจกัับเรื่่�องนี้้� เธอออกจากห้้องโดยทิ้้�งเพชรเอาไว้้ และเมื่่�อทิิพย์์

นำเพชรที่่�เก็บ็ได้ม้าคืนื กัญัญากลับัมีีท่า่ทีีเมินิเฉย “เหมือืนทิพิย์เ์อาของที่่�เธอไม่ม่ีี

ความต้้องการมาให้้” (อััญชััน, 2547: 89) กััญญามัักหายตััวไปจากห้้อง และ

ปรากฏตััวขึ้้�นโดยไม่่ให้้พิิมและทิิพย์์รู้้�ตััว ทั้้�งทิิพย์์และพิิมเริ่่�มมีีอาการขวััญผวา

หวาดกลััวกััญญา ทิิพย์์กลััวกััญญาจนเก็็บไปฝัันว่่า กััญญาเป็็นผู้้�ร้้ายหรืือฆาตกร 
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“พอเคลิ้้�มๆ ก็็ฝัันว่่าพี่่�กััญญามายืืนจ้้องทิิพย์์อยู่่�ตั้้�งนาน ในมืือมีีมีีดด้้วย” (อััญชััน, 
2547: 96) ขณะที่่�พิิมจิินตนาการว่่า เจ้้านายของเธอกลายร่่างเป็็น “นางนาค
พระโขนง” (อััญชััน, 2547: 96) ทิิพย์์และพิิมรู้้�สึึกว่่ากำลัังเผชิิญกัับภััยคุุกคาม
ที่่�ไม่่รู้้�แน่่ชััดว่่าคืืออะไร ทั้้�งคู่่�สััมผััสถึึงความหลอนจากกััญญาซึ่่�งดููเหมืือนกำลัังจะ
กลายร่่างเป็็นผีีปีีศาจหรืือฆาตกร ความหวาดกลััวของพิิมที่่�มีีต่่อกััญญาส่่งผลให้้
บรรยากาศของห้อ้งทำงานเปลี่่�ยนไปอีีกด้ว้ย ห้ว้งขณะที่่�กัญัญาหายไปไม่เ่พีียงก่อ่
ให้้เกิิดความเงีียบ หากยัังก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึกหลอนขึ้้�นกัับพิิม พิิมบรรยาย
บรรยากาศของห้้องทำงานช่่วงที่่�กััญญาหายไปว่่า

ฉัันต่่อสู้้�ตัวเองเต็็มที่�ไม่่ให้้หัันหลัังเหลีียวไปสำรวจรอบๆ กลััวว่่าสายตา

ฉันัจะไปปะทะเข้า้กับัสายตาพรรค์น์ั้้�นของพี่่�กัญัญาที่่�อาจกำลังัแอบมองดูเูราออก

มาจากร่่องรูู หรืือจากซอกมุุมลัับตรงไหนสัักที่่� ที่่�เธออาจเจาะไว้้ทั่่�วห้้อง ใครจะรู้้� 

ฉัันเองก็็ชัักจะเชื่่�อๆ ว่่า บางทีีคนเช่่นเธอนอกจากแหกอกเราได้้แล้้ว ก็็อาจจะ

ล่่องหนหายตััวได้้ และตอนนี้้�อาจมายืืนชิิดเรา จนลมหายใจของเธอแทบจะเป่่า

รดต้้นคอ หรืือตอนนี้้�อาจเอื้้�อมมืือเข้้ามาจะบีีบคอเราอยู่่�รอมร่่อแล้้วก็็ได้้ โดยท่ี่�

เรามองไม่่เห็็น 

(อััญชััน, 2547: 97)

แม้้จะไม่่ปรากฏตััวให้้เห็็น แต่่พิิมสามารถสััมผััสถึึงการมีีอยู่่�ของกััญญา 
ผ่่านความรู้้�สึึกที่่�ถููกจัับจ้้อง ผ่่านสััมผััสของลมหายใจที่่�เป่่ารดต้้นคอ ความรู้้�สึึก
ของการมีีอยู่่�แต่่เหมืือนไม่่มีี (presence in absence) ทำให้้กััญญามีีสถานะ 
ไม่ต่่า่งจากผีี ความรู้้�สึกึหลอนยังัปรับัเปลี่่�ยนสถานที่่�ทำงานให้ม้ีีบรรยากาศลึกึลับั 
น่่าสะพรึึงกลััวเหมืือนวรรณกรรมโกธิิค ทั้้�งพิิมและทิิพย์์มีีสภาพเหมืือนถููกคุุมขััง 
อยู่่�ภายใต้้การจัับจ้้องของกััญญาตลอดเวลา แม้้ทั้้�งคู่่�จะมองไม่่เห็็นตััวของกััญญา
ก็็ตาม8 คำบรรยายข้้างต้้นยัังคล้้ายคลึึงกัับสิ่่�งที่่�แคสเซิิลเรีียกว่่า “ghost effect” 
8	 คำบรรยายสถานที่่�คล้้ายคลึึงกัับแนวคิิด Panopticon ของ มิิเชล ฟููโกต์์ (Michel Foucault) ฟููโกต์์กล่่าวว่่า 
Panopticon เป็็นตััวอย่่างของการจััดระเบีียบพื้้�นที่่�ที่่�เชื่่�อมโยงกัับอำนาจสมััยใหม่่ หรืือที่่�ฟููโกต์์เรีียกว่่า 
“disciplinary power” โดยที่่�ผู้้�คุมุซึ่่�งอยู่่�บนหอคอยสามารถมองเห็น็นักัโทษในห้อ้งขังั ขณะที่่�นัักโทษกลับัมอง
ไม่่เห็็นตััวตนของผู้้�คุุมบนหอคอย ดููเพิ่่�มเติิมใน Michel Foucault (1995), Discipline and Punish: The 

Birth of the Prison, New York: Vintage Books.
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ของตััวละครเลสเบี้้�ยน การปฏิเิสธความปรารถนาในเพศเดีียวกัันในสัังคมรัักต่่าง

เพศส่่งผลให้้กลุ่่�มรัักเพศเดีียวกัันมีีสถานะไร้้ตััวตนในสัังคม แม้้จะปรากฏอยู่่�ตรง

หน้้า แต่่สัังคมกลัับมองไม่่เห็็นตััวตนของเธอ ความเป็็นเลสเบี้้�ยนจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�พิิม

สัมัผัสัรัับรู้้�ผ่่านทางความรู้้�สึกึ แม้ส้ิ่่�งนี้้�จะไม่ป่รากฏให้เ้ห็น็หรือืแสดงออกอย่า่งเปิิด

เผยก็็ตาม

แนวคิิดเรื่่�อง uncanny ของฟรอยด์์ช่่วยอธิิบายความรู้้�สึกประหวั่่�น 

พรั่่�นพรึงของพิิมที่่�มีีต่่อกััญญา uncanny เป็็นคำที่่�ฟรอยด์์ใช้้เรีียกความรู้้�สึึก 

น่่าสะพรึึงกลััว อย่่างไรก็็ดีี ฟรอยด์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่า สิ่่�งที่่�หวาดกลััวนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�เรา 

คุ้้�นเคยเป็็นอย่่างดีีมาก่่อน uncanny ยัังหมายถึึงการหวนกลัับมาของสิ่่�งที่่�ถููก 

กดทัับ uncanny เกิิดขึ้้�นเมื่่�อสิ่่�งที่่�ถููกปกปิิดไว้้เล็็ดลอดจากการกดทัับและปรากฏ

ออกมาให้้เห็็น การปรากฏขึ้้�นของ uncanny ยัังปรัับเปลี่�ยนสิ่่�งที่่�เราคุ้้�นเคย 

ให้ก้ลายเป็น็สิ่่�งแปลกปลอม แนวคิดิ uncanny เมื่่�อนำมาใช้ก้ับัเควีียร์ช์่ว่ยอธิบิาย

ความเป็็นอื่่�นท่ี่�แฝงเร้้นในตััวตน ความเป็็นชายและความเป็็นหญิิงจึึงไม่่ได้้ 

ดำรงอยู่่�อย่่างเป็็นเอกภาพ ปราศจากความคลุุมเครืือ ตััวตนมีีลัักษณะซ้้อนทัับ 

(double) ตััวอย่่างที่่�ฟรอยด์์หยิิบยกมาอธิิบายแนวคิิด uncanny ได้้แก่่ ตััวละคร 

Dr. Jekyll และ Mr. Hyde ที่่�กลางวันัเป็น็หมอ แต่่กลางคืนืแปลงร่า่งเป็น็ฆาตกร9 

ความน่่าสะพรึึงกลััวหรืือความรู้้�สึึก uncanny เกิิดจากการค้้นพบว่่า ทั้้�งหมอและ

ฆาตกรอยู่่�ภายในคนคนเดีียวกััน แนวคิิด uncanny ของฟรอยด์์ช่ว่ยอธิิบายความ

รู้้�สึึกประหวั่่�นพรั่่�นพรึึงของพิิมท่ี่�มีีต่่อกััญญา อัันเนื่่�องมาจากการเห็็นตััวละคร

กััญญาเปลี่�ยนไปจากเดิิม เหมืือนเป็็นกััญญาท่ี่�เธอไม่่รู้้�จััก ภาพของกััญญาท่ี่�พิิม

พบเธอครั้้�งแรกคืือผู้้�หญิิงท่ี่�โดดเด่่น มีีราศีีจัับ แลดููสว่่างไสว มาบััดนี้้�เธอกลัับ

หายตััวไปอย่่างลึึกลัับ ดููมีีลัับลมคมใน เหมืือนมีีจุดประสงค์์ร้้ายแอบแฝงอยู่่�  

ก่อ่นหน้้านี้้�กัญัญา “เข้้มงวดกวดขันเรื่่�องเพชรพอๆ กับัแม่งูู่จงอางหวงไข่่” (อััญชันั, 

2547: 75) มาบััดนี้้�พิิมเชื่่�อว่่า กััญญาอยู่่�เบื้้�องหลัังการปรากฏตััวของเพชรที่่� 

ร่่วงบนพื้้�น ความเปลี่�ยนแปลงของกััญญาเกิิดขึ้้�นพร้้อมกัับความรู้้�สึึกของพิิม 

9	  ดููคำอธิิบายแนวคิิดเรื่่�อง uncanny ของฟรอยด์์ ใน Nicholas Royle (2003), The Uncanny, Manchester: 
Manchester University Press.
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ที่่�เปลี่่�ยนไปด้้วย เธอรู้้�สึึกหวาดกลััวและเริ่่�มเห็็นกััญญาว่่าไม่่ต่่างจากผีีหรืือปีีศาจ

ร้้าย การเห็็นเป็็นผีีหมายถึึงการพบความเป็็นอื่่�นที่่�ซ่่อนเร้้นในตััวกััญญา ฟรอยด์์

ชี้้�ให้้เห็น็ว่่า uncanny เกิิดขึ้้�นเมื่่�อสิ่่�งท่ี่�ควรปกปิิดไว้้กลับัเปิิดเผยให้้เห็็น เช่่นเดีียวกัับ 

uncanny การปะทุุขึ้้�นมาของอารมณ์์ที่่�ควรปกปิิดไว้้ไม่่เพีียงแต่่สร้้างความ 

สะพรึึงกลััวให้้กัับพิิม หากทำให้้ภาพของกััญญาที่่�พิิมคุ้้�นเคย ดููลึึกลัับ น่่ากลััว 

เหมืือนไม่่ใช่่ตััวตนที่่�แท้้จริิงของเธอ

การเชื่่�อมโยงความเป็็นเลสเบี้้�ยนกัับความเป็็นผีีปรากฏอย่่างเด่่นชััดใน

ฉากท่ี่�กััญญาล่่วงละเมิิดทางเพศพิิม กลวิิธีีการเล่่าเรื่่�องของพิิมเปลี่�ยนจากแนว

สมจริิงมาเป็็นแนวโกธิิค10 ดัังเห็็นได้้จากห้้องทำงานเริ่่�มมืืดสลััว มีีบรรยากาศ

ขมุุกขมััว ภาพของกัญัญาที่่�พิมิเห็็นเป็็นเพีียงเงาอันัรางเลือืน ตัวัตนที่่�เป็น็เนื้้�อหนังั

มังัสาของกััญญาเริ่่�มพร่าเลืือน เหลืือเพีียงลููกตาท่ี่�สื่่�อถึึงความปรารถนาอัันเร่่าร้้อน

และไม่ถูู่กบดบังัด้ว้ยความมืดื หากก่อ่นหน้า้นี้้�พิมินำเสนอภาพของกัญัญาที่่�ดููโดด

เด่น่ มีีสง่า่ราศีี ท่า่มกลางแสงแดดที่่�สาดส่อ่งมายังัห้อ้งทำงานของเธอ การเปลี่่�ยน

บรรยากาศจากแนวสมจริิงมาเป็็นแนวโกธิิคแฟนตาซีีสื่่�อให้้เห็็นความน่่าสะพรึึง

กลัวัของความปรารถนาแบบรักัเพศเดีียวกััน เมื่่�อกััญญาเปิดิเผยตัวัตนของเธอให้้

พิิมรัับรู้้� นอกจากนี้้� พิิมนำเสนอภาพของกััญญาว่่าไม่่ต่่างปีีศาจแวมไพร์์ 

ลมหายใจของเธอรุุนแรงออกมาจากลำคอเป็็นระยะ ขณะปากเคล้้นดููด 

นัวัเนีียๆ อยู่่�ที่�พวงเนื้้�อกลางอกคู่่�นั้้�นของฉััน เธอใช้้ปากฟันัของเธอราวกัับจะเคี้้�ยว

มัันเป็็นชิ้้�นเล็็กชิ้้�นน้้อยลงไปในคอเสีียให้้อิ่่�ม ฉัันไม่่มีีเรี่่�ยวแรงเหลืือ ได้้แต่่ยกมืือ

ขึ้้�นปิิดหน้้าปิิดตา หน้้ามืืดวาบหวิิวเหมืือนกำลัังจะเป็็นลม ขณะที่่�รัับรู้้�ไปครึ่่�งๆ 

กลางๆ ว่่า เธอกำลัังเริ่่�มทำอะไรลงไปในร่่างกายของฉัันอยู่่� ด้้วยอาการดุุดัันกัับ

นิ้้�วลุ่่�นๆ ของเธอ […] ฉัันเอามืือป้้ายน้้ำตา ร้้องไห้้ออกมาเหมืือนเด็็กๆ ทั้้�งอััปยศ

อดสูู ทั้้�งอัับอาย อย่่างไม่่มีีอะไรจะเปรีียบ ยิ่่�งมองไปเห็็นนิ้้�วนางของพี่่�กััญญา ชุ่่�ม

ไปด้้วยคราบเลืือดแดงๆ เปื้้�อนลงมาถึึงโคนนิ้้�ว ฉัันก็็ยิ่่�งตกใจจนแทบไม่่มีีขวััญ 

(อััญชััน, 2547: 121)

10 ดููการเชื่่�อมโยงความเป็็นเลสเบี้้�ยนกัับวรรณกรรมกอธิิก ใน Paulina Palmer (1999), Lesbian Gothic: 
Genre, Transformation, Transgression, London and New York: Cassell.
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คำอธิบิายข้า้งต้น้สื่่�อให้เ้ห็น็ความปรารถนาในเพศเดีียวกันัที่่�แสดงออกใน

รููปของความรุุนแรง มีีลัักษณะไม่่ต่่างจากการดููดเลืือดเหยื่่�อของแวมไพร์์ แม้้คำ

บรรยายข้า้งต้น้จะไม่ไ่ด้พูู้ดถึงึการฝังัเขี้้�ยวลงที่่�คอของเหยื่่�อโดยตรง แต่่นิ้้�วมือืของ

พี่่�กัญัญาเป็น็เสมือืนเขี้้�ยว และเลือืดที่่�เปื้้�อนติดิมากับันิ้้�วมือืทำให้ผู้้้�อ่า่นนึกึถึงึเลือืด

ที่่�เกิิดจากคมเขี้้�ยวของแวมไพร์์ บอนนี่่� ซิิมเมอแมน (Bonnie Zimmerman) ชี้้�ให้้

เห็น็ว่่า การใช้้แวมไพร์ในการนำเสนอตััวละครเลสเบี้้�ยนเป็น็แฟนตาซีีรููปแบบหนึ่่�ง

ที่่�สะท้อ้นความหวาดกลัวัของสังัคมชายเป็็นใหญ่ท่ี่่�มีีต่อ่ความสัมัพันัธ์์แบบหญิงิรักั

หญิิง เนื่่�องจากสัังคมมองความสััมพัันธ์์แบบหญิิงรัักหญิิงว่่าเป็็นภััยคุุกคามต่่อ

อุุดมการณ์์ชายเป็็นใหญ่่ ดัังนั้้�น ภาพของเลสเบี้้�ยนที่่�สื่่�อนำเสนอจึึงแสดงออกใน

ทางลบ ดังัท่ี่�ซิมิเมอร์์แมนกล่่าวว่่า “Lesbianism—love between women—must 

be vampirism; elements of violence, compulsion, hypnosis, paralysis, and 

the supernatural must be present. One woman must be a vampire, 

draining the life of the other woman, yet holding her in a bond stronger 

than a grave.” (Zimmerman, 2004: 74) ใน นางเอก การเชื่่�อมโยงเลสเบี้้�ยน 

กัับแวมไพร์์ตอกย้้ำอคติิของสัังคมที่่�มองกลุ่่�มรัักเพศเดีียวกัันว่่า เป็็นพวกที่่�มีี

อารมณ์ร์ุนุแรง มีีความวิปิริติผิดิธรรมชาติ ิและมีีความต้อ้งการทางเพศสููงถึงึขนาด

ต้อ้งการกลืนืกินิคนรักัของตน นอกจากนี้้� เรื่่�องเล่า่ของพิมิที่่�บรรยายความสัมัพันัธ์์

ระหว่่างเธอกัับกััญญาในรููปแบบของผู้้�ล่่ากัับเหยื่่�อ ยัังเผยให้้เห็็นภััยคุุกคามของ

เลสเบี้้�ยนท่ี่�มีีต่อหญิงิสาวท่ี่�บริสิุทุธิ์์� ไร้้เดีียงสา ดังันั้้�น ฉากข้้างต้น้ไม่เ่พีียงแต่่ทำให้้

ความปรารถนาแบบหญิงิรักัหญิงิเป็็นสิ่่�งที่่�น่า่สะพรึงึกลัวั หากยังักระตุ้้�นความรู้้�สึกึ

สงสารและเห็็นอกเห็็นใจของผู้้�อ่า่นท่ี่�มีีต่อพิิม หญิิงสาวบริิสุทุธิ์์�ที่่�ตกเป็น็เหยื่่�อของ

ตััวละครเลสเบี้้�ยนอย่่างกััญญา
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เลสเบี้้�ยน: ความสััมพัันธ์์ที่่�ตััดไม่่ขาด ลืืมไม่่ลง
การค้้นพบตััวตนที่่�แท้้จริิงของกััญญาทำให้้พิิมกลัับมาอ่่านทบทวน

พฤติกิรรมของกัญัญาที่่�ก่อ่นหน้า้นี้้�เธอไม่เ่ข้า้ใจและมองว่า่แปลก ไร้เ้หตุผุล “ภาพ

ต่า่งๆ ในชีีวิตท่ี่�ทำงานตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกท่ี่�แย่่งกัันผุุดขึ้้�นมาจนไม่่ทันั เสมืือนมัันคืือชิ้้�น

ส่่วนชิ้้�นเล็็กชิ้้�นน้้อยของภาพต่่อจิ๊๊�กซอว์์ ที่่�ถููกเทพรวดๆ ออกจากกล่่องลงมา 

กระจััดกระจายบนพื้้�น วางไว้้ให้้ฉัันค่่อยๆ นำมาเรีียงปะติิดปะต่่อกัันให้้ครบเป็็น

ภาพ จนเริ่่�มทำความเข้้าใจว่่าอะไรคืืออะไร” (อััญชััน, 2547: 129) การปะติิด

ปะต่อ่ภาพในอดีีตขึ้้�นมาใหม่่ช่ว่ยให้้พิมิเข้า้ใจพฤติิกรรมของกััญญาว่า่ เป็น็แผนการ

ที่่�กััญญาล่่อลวงเธอให้้ติิดกับ เช่่น อาการมึึนตึึงของกััญญาต่่อทิิพย์และพิิมเมื่่�อ

เห็็นทั้้�งคู่่�สนิิทสนมกััน ท่่าทีีเมิินเฉยของกััญญาเมื่่�อทิิพย์นำเพชรท่ี่�เก็็บได้้มาคืืน 

และการที่่�กััญญาให้้ทิิพย์์ซึ่่�งเป็็นพนัักงานที่่�ซื่่�อสััตย์์ออกจากงาน เป็็นต้้น ในการ

ปะติิดปะต่่อภาพในอดีีต พิิมยัังเชื่่�ออีีกว่่า เธออาจไม่่ใช่่ผู้้�หญิิงเพีียงคนเดีียวที่่�ตก

เป็็นเหยื่่�อของกััญญา แต่่อาจมีีหญิิงสาวคนอื่่�นในแผนกที่่�ถููกกััญญาใช้้วิิธีีนี้้�ล่่อลวง

เช่่นกััน คนเหล่่านี้้�ท้้ายที่่�สุุดอาจ “มีีใจ” ไปกัับเธอได้้ไม่่ยาก เพราะในตััวกััญญา 

“มีีอะไรอย่า่งหนึ่่�งหาชื่่�อเรีียกไม่ไ่ด้ ้ก้้ำกึ่่�งอยู่่�ระหว่า่งอำนาจและเสน่ห่์ ์ซึ่่�งสามารถ

ดึงึดููดเพศเดีียวกันัที่่�พาตัวัเข้า้มาในวงรัศัมีี ไม่ว่่า่โดยถููกบังัคับัหรือืโดยบังัเอิญิ ให้้

หัักเหเส้้นทางเข้้ามาหมุุนวนตามความต้้องการของเธอได้้ ราวกัับต่่างคนต่่างเป็็น

เศษตะไบ ซึ่่�งเพีียงตั้้�งวางอยู่่�เฉยๆ” (อััญชััน, 2547: 131) อุุปมาที่่�พิิมใช้้บรรยาย

ความหลงใหลของหญิงิสาวเหล่า่นี้้�ในตัวักัญัญาแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ความปรารถนาใน

เพศเดีียวกัันเกิิดขึ้้�นได้้ง่่าย และเมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้ว ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ควบคุุมได้้ยาก ดัังนั้้�น

ผู้้�ที่่�ฝัักใฝ่่ในเพศเดีียวกัันจึึงอาจไม่่ใช่่กััญญาเพีียงคนเดีียว หากยัังมีีหญิิงสาวคน

อื่่�นรวมอยู่่�ด้วย แม้้คนเหล่่านั้้�นไม่่อาจเปิิดเผยตััวตนให้้สังัคมภายนอกได้้รับัรู้้�ก็ต็าม

การอ่่านทบทวนอดีีตไม่่เพีียงแต่่ทำให้้เธอเข้้าใจพฤติิกรรมท่ี่�ดููแปลกไร้้

เหตุผุลของกัญัญา ซึ่่�งก่อ่นหน้า้นี้้�เธออ่่านไม่่ออก หากยังันำมาซึ่่�งการค้น้พบความ

ปรารถนาในเพศเดีียวกัันของตนเองอีีกด้้วย ก่่อนหน้้านี้้� พิิมแสดงความคลั่่�งไคล้้

และชื่่�นชอบกััญญาอย่่างเปิิดเผย แต่่เธออ่่านความสััมพัันธ์์นี้้�ว่่า เป็็นความรู้้�สึึก

ของรุ่่�นน้้องที่่�มีีต่่อรุ่่�นพี่่� หรืือน้้องสาวต่่อพี่่�สาว การกลัับไปทบทวนอดีีตจากจุุดยืืน
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ในปััจจุุบัันทำให้้พิิมอ่่านความสััมพัันธ์์ระหว่่างเธอกัับกััญญาใหม่่ และค้้นพบว่่า 

เธอเป็็นหนึ่่�งในบรรดาผู้้�หญิิงที่่�หลงใหลในเสน่่ห์์ของกััญญา และถููกดึึงดููดให้้อยู่่�

ภายใต้้ความสััมพัันธ์์แบบเลสเบี้้�ยนโดยไม่่รู้้�ตััว เลสเบี้้�ยนจึึงเป็็นความปรารถนาที่่�

ต้อ้งห้า้ม นอกจากนี้้� การเผชิญิหน้า้กับัความปรารถนาต้อ้งห้า้มดังักล่า่วทำให้พ้ิมิ

ตระหนัักถึึงความอ่่อนแอและเปราะบางของกฎเกณฑ์์ในการควบคุุมสมาชิิกให้้อยู่่�

ภายใต้้ขนบที่่�สัังคมยอมรัับ “ฉัันเริ่่�มเข้้าใจด้้วยตััวเองในวัันนี้้�ว่่า ไม่่มีีกฎเกณฑ์์ข้้อ

ไหนที่่�คนจะแหกไม่่ได้้ แม้้แต่่กฎธรรมชาติิ ไม่่มีีพรมแดนไหนที่่�คนจะข้้ามไม่่ได้้ 

แม้้แต่่พรมแดนของเพศ ถ้้าหากว่่ามีีผู้้�คอยกวัักมืือเรีียกทุุกวัันอยู่่�อีีกด้้านหนึ่่�งให้้

ข้้ามไปอยู่่�ร่่วมกััน ณ ที่่�ที่่�ไม่่มีีกฎอีีกฟากนั่่�น” (อััญชััน, 2547: 131) คำกล่่าวของ

พิิมตอกย้้ำแนวคิิดของบััตเลอร์์ที่่�มองความปรารถนาในเพศเดีียวกัันว่่า เป็็น

อารมณ์์ต้อ้งห้้าม (abject desire) อันัเป็น็ผลมาจากการท่ี่�สังัคมรัักต่่างเพศปฏิเิสธ

ความปรารถนาแบบรัักเพศเดีียวกััน เพื่่�อสร้้างอััตลัักษณ์์ชายและหญิิงที่่�สัังคม

ยอมรัับ อย่่างไรก็็ตาม สิ่่�งที่่�ขจััดออกจากตััวเราเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ขาดไม่่ได้้ในการ

นิิยามตััวตนของเรา ดัังนั้้�น ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเรากัับความเป็็นอื่่�น ซึ่่�งในที่่�นี้้�

คืือสิ่่�งที่่�บััตเลอร์์เรีียกว่่า  “figures of homosexual abjection” (Butler, 1993: 

103) จึึงมีีลัักษณะย้้อนแย้้ง กล่่าวคืือ สิ่่�งที่่�เราปฏิิเสธหรืือขจััดออกไปเป็็นสิ่่�งที่่�เรา

ทั้้�งรัังเกีียจและปรารถนาไปพร้้อมกััน ดัังที่่�พิิมพููดถึึงพลัังหรืือกระแสดึึงดููดของ

กััญญา แม้้เธอจะรู้้�สึึกหวาดกลััวต่่อกััญญาก็็ตาม นอกจากนี้้� การค้้นพบความ

ปรารถนาที่่�มีีต่่อกััญญาทำให้้พิิมตระหนัักถึึงความอ่่อนไหวและเปราะบางของ 

กฎเกณฑ์์ข้้อบัังคัับของสัังคม ทั้้�งนี้้�เพราะพิิมได้้พบว่่า ตััวตนอาจกลายเป็็นอื่่�นได้้ 

ทุุกเมื่่�อ แม้้จะดำเนิินชีีวิิตตามครรลองที่่�สัังคมกำหนดไว้้มาตลอดก็็ตาม 

หลัังจากที่่�พิิมค้้นพบตััวตนที่่�แท้้จริิงของกััญญา พิิมไม่่อาจกลัับไปเผชิิญ

หน้า้กับักัญัญาได้้อีีก อย่่างไรก็ด็ีี คนที่่�พิมิหวาดกลัวัอย่่างแท้จ้ริงกลัับไม่่ใช่ก่ัญัญา 

แต่่เป็็นตััวเธอเอง พิิมสารภาพกับผู้้�อ่่านว่่า “แม้้ว่่ารถคัันนี้้�ได้้พาฉัันห่่างจากพ่ี่�

กััญญาออกมาในระยะปลอดภััยแล้้ว แต่่อัันตรายของเธอก็็แทรกอยู่่�ทุุกอณูู กลิ่่�น

สบู่่�อ่อนๆ ของเธอยัังติิดแทรกอยู่่�ตามเนื้้�อตััวฉััน แทรกเข้้าไปในลมหายใจฉัน

ราวกับัตัวัตนของเธอได้ต้ามฉันัเข้า้มานั่่�งเบีียดชิดสนิทิแน่น่กันัต่อ่ภายในรถ กลิ่่�น
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เนื้้�อระเหยจากซอกนููนใต้เ้สื้้�อของเธอยังัอวลอยู่่�ในจิติส่ว่นลึกึของฉันัเอง ทำให้ฉ้ันั

รู้้�ว่่าฉัันไม่่ได้้ปลอดภัยจากตััวเองสัักเท่่าไหร่่ ถ้้าฉัันยัังเลืือกทำงานที่่�นี่่�ต่่อไป” 

(อััญชััน, 2547: 131) แม้้พิิมจะมองว่่าสิ่่�งที่่�กััญญาทำกัับเธอนั้้�นไม่่ถููกต้้อง เป็็น

สิ่่�งท่ี่�วิิปริต ผิิดธรรมชาติิ และเธอได้้พาตนเองหลีีกหนีีจากกััญญาไปแล้้วก็็ตาม 

แต่ค่วามทรงจำเกี่่�ยวกัับกัญัญายังัคิดิค้างอยู่่�ในกายของพิมิ และตามติดิเธอไปทุกุ

แห่่งหน ความย้้อนแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับพิิมเผยให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างพิิมกัับ

กััญญาในแบบที่่�บััตเลอร์์เรีียกว่่า “melancholic identification” บััตเลอร์์อธิิบาย

ว่่า “If in melancholia a loss is refused, it is not for that reason abolished. 

Internalization preserves loss in the psyche; more precisely, the 

internalization of loss is part of the mechanism of its refusal.” (Butler, 

1997: 134) บััตเลอร์์ชี้้�ให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างจิิตหรืือโลกภายในกัับสัังคม

หรืือโลกภายนอก การปฏิเิสธกัญัญาในโลกความจริงิภายนอกไม่ท่ำให้ก้ัญัญาหาย

ไปจากชีีวิิตของพิิม แต่่กลัับทำให้้สิ่่�งอัันเป็็นที่่�รัักกลัับคืืนสู่่�ภายใน และหลอมรวม

เป็น็หนึ่่�งเดีียวกับัตัวัตนของพิมิ คำสารภาพของพิิมเผยให้เ้ห็น็ความผููกพันัระหว่า่ง

พิิมกัับกััญญาซึ่่�งเป็็นความผููกพัันอัันลึึกซึ้้�งที่่�ฝัังแน่่นในจิิตใจ แม้้พิิมจะมองไม่่เห็็น

กััญญา แต่่เธอสามารถรู้้�สึึกได้้ถึึงการมีีอยู่่�ของกััญญาที่่�ฝัังแน่่นอยู่่�ในกายของเธอ

อำนาจของเลสเบี้้�ยนคือื การหลอน แม้พ้ิมิจะแยกตัวัออกจากกัญัญา แต่่

ความรู้้�สึกหลอนที่่�เกิดิกับพิมิทำให้เ้ธอตระหนักัว่า่กัญัญาไม่ไ่ด้ห้ายไป แต่ย่ังัคงอยู่่�

ใกล้้ชิิดกัับเธอ แม้้เธอจะมองไม่่เห็็นกััญญาก็็ตาม ดัังที่่�พิิมบอกกัับผู้้�อ่่านว่่า เธอ 

“ไม่่สามารถเผชิิญหน้้า [กััญญา] ตััวต่่อตััวได้้อีีกต่่อไปแล้้ว...แต่่เป็็นฉัันเองที่่�ฝััน

ถึึงเธอติิดกัันอยู่่�หลายคืืน” (อััญชััน, 2547: 136) ในฝัันนั้้�น กััญญามาปรากฏ

ตััวอยู่่�ข้้างเตีียงนอน “เมื่่�อฉัันเปิิดตาขึ้้�น เธอก็็อ้้าแขนออก แล้้วฉัันก็็พบตััวเองโผ

เข้้าไปอยู่่�ในสองแขนนั้้�นจนแน่่น...แนบแน่่นเท่่าๆ กัับครั้้�งหนึ่่�ง ที่่�เคยเอาหน้้าซุุก

แนบหลังัของเธอจนแน่น่แสนแน่น่ จมููกสููดกลิ่่�นสบู่่�เด็ก็หอมอ่อ่นๆ จากต้น้คออุ่่�นๆ 

ของเธอ ขณะที่่�ลิ่่�วลอยไปพร้้อมกัับเธอบนรถจัักรยาน” (อััญชััน, 2547: 136) 

ความฝัันของพิิมแสดงให้้เห็็นว่่า ความสููญเสีียสิ่่�งอัันเป็็นที่่�รััก (queer loss) เป็็น

ความสููญเสีียในรููปของ “melancholia” ความทรงจำของพิิมเกี่่�ยวกัับกััญญา อาทิิ 
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จมููกที่่�เคยสััมผััสกลิ่่�นสบู่่�อ่่อน หรืือใบหน้้าที่่�เคยซุุกแนบหลััง เป็็นสิ่่�งที่่�ฝัังแน่่นอยู่่�

ในกายและกระตุ้้�นอารมณ์์ความรู้้�สึึกโหยหา จนพิิมเก็็บเอาไปฝัันว่่าเธอได้้พบกัับ

กััญญาอีีกครั้้�ง การที่่�สิ่่�งที่่�พิิมปฏิิเสธกลัับมาหลอกหลอนแสดงให้้เห็็นว่่า  

พิิมไม่่สามารถตััดขาดความสััมพัันธ์์กัับกััญญาได้้เลย แม้้ในโลกภายนอกพิิมจะ

เดิินจากพี่่�กััญญามาแล้้วก็็ตาม  

การค้้นพบความปรารถนาในเพศเดีียวกัันนำมาซึ่่�งความตื่่�นตระหนก 

ความหวาดกลัวั และความอับัอายให้้กัับพิมิ พิมิพยายามชำระล้้างมลทิินที่่�เกิิดจาก

เลสเบี้้�ยน และกลัับมามีีชีีวิตท่ี่�เป็็น “ปกติิ” เหมืือนเดิมิด้้วยการมีีเพศสััมพันัธ์์กับัตัวั

ละครชายคืือ พี่่�เป้้ง พี่่�เป้้งเป็็นสถาปนิกและเคยเป็็นรุ่่�นพ่ี่�ที่่�มหาวิิทยาลััยเดีียว 

กัับพิิม พิิมคบหากัับพี่่�เป้้งโดยได้้รัับการสนัับสนุุนจากครอบครััว แม้้ว่่าพิิมปกปิิด

เรื่่�องราวของเธอกับักัญัญาเป็็นความลับั แต่อ่าการซึมึเศร้า้ของเธอสร้า้งความวิติก

กัังวลให้้กัับผู้้�เป็็นมารดา พี่่�เป้้งจึึงเป็็นเหมืือนอััศวิินม้้าขาวที่่� “เข้้ามาช่่วยอุ้้�มฉััน

ออกมาจากคุุกมืืด ที่่�ฉัันถููกกัักขัังอย่่างไม่่เห็็นเดืือนเห็็นตะวัันมาหลายเดืือนแล้้ว” 

(อััญชััน, 2547: 142) ฉากที่่�พิิมบรรยายความสััมพัันธ์์ระหว่่างเธอกัับพี่่�เป้้งตรง

ข้้ามอย่่างสิ้้�นเชิิงกัับฉากความสััมพัันธ์์ระหว่่างเธอกัับกััญญา การมีีเพศสััมพัันธ์์

กัับพี่่�เป้้งเกิิดขึ้้�นภายในบ้้าน และไม่่ใช่่เป็็นการบัังคัับขืืนใจ “ไม่่มีีใครรู้้�เลยว่่าฉััน

แอบยิินดีีด้วยซ้้ำ ระหว่่างท่ี่�พี่่�เป้้งเริ่่�มฝัังตััวเข้้าไปในร่่างฉัันด้้วยสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่นิ้้�ว” 

(อััญชััน, 2547: 143-44) ในฉากท่ี่�พิิมบรรยายความสััมพัันธ์์ระหว่่างเธอกัับ 

พี่่�เป้้ง บรรยากาศมืืดสลััวถููกแทนที่่�ด้้วยบรรยากาศของความสว่่างไสว ดัังที่่�พิิม

บรรยายว่่า “ฝนขาดเม็็ด ฟ้้าเริ่่�มเปิิดสว่่าง จนเห็็นพระอาทิิตย์์ดั้้�นเมฆมืืดๆ ออก

มา แดดลอดหน้้าต่่างส่่องเข้้ามาอาบฉัันทั้้�งตััวที่่�นอนให้้พี่่�เป้้งคลุุกเคล้้าเชยชมบน

เตีียง ขณะร่่างฝัังแน่่นเหมืือนกลายเป็็นคนคนเดีียว” (อััญชันั, 2547: 144) ความ

สััมพัันธ์์แบบหญิิงรัักหญิิงถููกนำเสนอในบรรยากาศของโกธิิคแฟนตาซีีเพื่่�อสื่่�อถึึง

ความสัมัพันัธ์ท์ี่่�เป็น็ไปไม่ไ่ด้ใ้นโลกความจริงิ ขณะที่่�ความสัมัพันัธ์แ์บบรักัต่า่งเพศ

เกิิดขึ้้�นในโลกความจริิง ภายใต้้แสงสว่่างเจิิดจ้้าของพระอาทิิตย์์ บรรยากาศแบบ

ฟ้า้หลังัฝนยังัเป็น็เหมือืนสัญัลักัษณ์์ของการเกิดิใหม่ ่ดังัที่่�พิมิกล่า่วว่า่ “ฉันัไม่เ่คย

รู้้�สึึกสัักนิิดว่่า วัันนั้้�นพี่่�เป้้งทำให้้ฉัันหมดสิ้้�นความบริิสุุทธิ์์� […] ฉัันกลัับรู้้�สึึกตรง
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ข้้ามด้้วยซ้้ำว่่า อะไรที่่�เกิิดขึ้้�นในบ่่ายวัันนั้้�น คืือพิิธีีล้้างบาปให้้ฉัันกลัับ ‘บริิสุุทธิ์์�’ 

ขึ้้�นมาใหม่่ต่่างหาก” (อััญชััน, 2547: 145) พิิมมองการมีีเพศสััมพัันธ์์กัับพี่่�เป้้ง

ว่่า เป็็นพิิธีีกรรมศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ชำระล้้างมลทิินที่่�เกิิดจากเลสเบี้้�ยน และขจััดปััดเป่่า

ความชั่่�วร้้ายของเลสเบี้้�ยนให้้หมดสิ้้�นไป พิิธีีกรรมดัังกล่่าวทำให้้เธอรู้้�สึึกเหมืือน

ได้เ้กิดิใหม่อ่ีีกครั้้�ง ทั้้�งยังัสร้า้งความหวัังให้ก้ับัพิมิว่า่ จะได้ก้ลับัคืนืมามีีชีีวิติที่่�ปกติิ

เหมืือนดัังเดิิม

พิิธีีชำระล้้างมลทิินจากเลสเบี้้�ยนเปรีียบได้้กัับกระบวนการไว้้อาลััย 

(mourning) บััตเลอร์์ตั้้�งคำถามกัับแนวคิิดเรื่่�อง mourning ของฟรอยด์์ว่่า เรา

สามารถปล่่อยวางความผููกพัันกัับสิ่่�งอัันเป็็นที่่�รัักได้้จริิงหรืือ ใน นางเอก ผู้้�อ่่าน

พบว่า่ พี่่�เป้ง้ไม่่อาจช่วยปกป้้องพิิมให้้รอดพ้นจากพ่ี่�กัญัญา และไม่่อาจฉุดรั้้�งความ

ปรารถนาของพิิมที่่�มีีต่่อกััญญาได้้ พิิธีีกรรมชำระล้้างอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หมดความขลััง 

เมื่่�อพิิมพบเจอกัับกััญญาอีีกครั้้�งและยิินยอมให้้กัญัญามีีความสััมพันัธ์ท์างเพศกัับ

ตนเองโดยไม่่ขััดขืืน

ฉันัเห็น็ตัวัเองซุกุหน้า้เข้า้ไปร้อ้งไห้แ้น่น่อยู่่�กับัอกของเธอ เข้า้ไปสูดูกลิ่่�น

สบู่่�เด็็กอ่่อนๆ ตรงนั้้�น ที่่�เป็็นความทรงจำฝัังลึึกไม่่มีีวัันลืืมจนเต็็มลมหายใจ ดููมััน

เป็็นกลิ่่�นที่่�เศร้้า และหอมไร้้เดีียงสาอย่่างประหลาด ไม่่รู้้�ว่่าผ่่านไปนานเท่่าใดที่่�

ฉัันรู้้� แต่่ว่่าขณะนี้้�ฉัันมีีเธอ รู้้�แต่่ว่่ายิ่่�งแนบชิิดกัันเนิ่่�นนานออกไปเท่่าใด ฉัันก็็ยิ่่�ง

สัมัผัสถึงึความเปล่าเปลี่�ยวส่่วนลึึกของวิิญญาณเธอได้้ราวกัับฉันักำลัังร่ว่มเป็็นตัวั

เธอตามไปด้้วย 

(อััญชััน, 2547: 149)

คำกล่่าวข้้างต้้นเผยให้้เห็็นความผููกพัันอย่่างลึึกซึ้้�งที่่�พิิมมีีต่อกััญญา

ราวกัับเป็็นคนคนเดีียวกััน จนสามารถสััมผััสได้้ถึึงอารมณ์์ความรู้้�สึึกของอีีกฝ่่าย

โดยไม่่จำเป็็นต้้องเปล่งออกมาเป็็นคำพููด ความผููกพัันอย่่างลึึกซึ้้�งภายในใจเป็็น

ผลมาจากการปฏิิเสธความรักัและความผููกพันักับักัญัญาในโลกความจริงิภายนอก 

แคสเซิิลเรีียกการปฏิิเสธเลสเบี้้�ยนของสัังคมรัักต่่างเพศนี้้�ว่่า กระบวนการทำให้้
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เลสเบี้้�ยนไม่่มีีอยู่่�จริิง (derealization) ภายใต้้กระบวนการดัังกล่่าว ตััวตนของ

กััญญาที่่�เคยโดดเด่่น มีีสง่่าราศีี และกระจ่่างชััดได้้หลอมละลาย การเปลี่่�ยนจาก 

“ของแข็็ง” กลายมาเป็็น “ของเหลว” ทำให้้การรัับรู้้�การดำรงอยู่่�ของกััญญาเหลืือ

เพีียงสััมผััสอัันแผ่่วเบาหรืือ “ghost effect” อาทิิ กลิ่่�นสบู่่�อ่่อน ลมหายใจอุ่่�นๆ 

หรืือความฝันัของพิมิเกี่่�ยวกับักัญัญาก่อ่นหน้า้นี้้� ที่่�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่แม้ต้ัวัจะห่า่งไกล

แต่่ใจชิิดใกล้้ 

ฉากที่่�พิิมบรรยายความสััมพัันธ์์ทางเพศระหว่่างเธอกัับกััญญายัังเผยให้้

เห็น็ความเปราะบางของกฎเกณฑ์ท์ี่่�ไม่่อาจต้า้นทานอำนาจของเลสเบี้้�ยนได้ ้ขณะ

ที่่�ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพิิมกัับพ่ี่�เป้้งดููจืดชืด เป็็นเรื่่�องกฎเกณฑ์์และการปฏิิบััติิ

ตามข้้อบัังคัับ พี่่�เป้้งเป็็นเพีียงสื่่�อกลางที่่�ช่่วยให้้พิิมหวนคืืนสู่่�ความเป็็นปกติิ ความ

รู้้�สึึกเดีียวที่่�เกิิดขึ้้�นกัับพิิมขณะมีีเพศสััมพัันธ์์กัับพี่่�เป้้งคืือความ “ยิินดีี” (อััญชััน, 

2547: 143) เพราะพิิมเชื่่�อว่่า “หยาดน้้ำอุ่่�นๆ ในตััวเขาขณะหลั่่�งในตััวฉััน เป็็น

เสมืือนน้้ำฝัักบััวรดลงล้้างชำระสิ่่�งสกปรก...ให้้หลุุดออกไปจนสะอาดหมดจด” 

(อััญชััน, 2547: 144) ต่่างจากความสััมพัันธ์์แบบเลสเบี้้�ยนที่่�เร่่าร้้อน เป็็นการ

แสดงออกของอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึทางกาย ที่่�อยู่่�นอกเหนือืการควบคุมุ พิมิบรรยาย

ฉากมีีเพศสััมพัันธ์์กััญญาในครั้้�งที่่�สองว่่า “นิ้้�วมืือของเธอก็็ปล่่อยกระแสไฟฟ้้าให้้

ไหลซ่่านเข้้าไปในทุุกเม็็ดเลืือดจนเดืือดพล่่าน หััวใจแทบหยุุดเต้้น ฉัันนึึกไปถึึง

ภาพตััวเองกำลัังถููกไฟฟ้้าดููดจนดิ้้�นเร่่า” (อััญชััน, 2547: 149) ในฉากที่่�พิิม 

ร่่วมรัักกัับกััญญามีีการกล่่าวอ้้างถึึง “น้้ำ” อีีกครั้้�ง แต่่ครั้้�งนี้้�พิิมบรรยายว่่า  

“ตอนนี้้�ฉัันรู้้�ซึ้้�งแล้้วว่่า [กััญญา] ไม่่ใช่่น้้ำท่ี่�ใช้้ดัับความกระหายให้้ผู้้�ที่่�ดููดดื่่�มเธอ

เข้้าไป […] แต่่เธอเป็็นน้้ำเกลืือ ที่่�ยิ่่�งเร่่งความกระหายให้้กัับคนหิิวน้้ำ ให้้รุุนแรง

ขึ้้�นจนหููตาลาย หากลองได้้กลืืนมัันผ่่านลงลำคอไป” (อััญชััน, 2547: 151) 

การเปรีียบเทีียบฉากร่่วมรัักระหว่่างพิิมกัับกััญญากัับฉากร่่วมรัักระหว่่างพิิมกัับ 

พี่่�เป้้งตอกย้้ำความปรารถนาในเพศเดีียวกัันว่่า มีีพลังเหนืือกว่่าความปรารถนา

แบบรักัต่า่งเพศ การหันัไปหาขนบรัักต่า่งเพศเพื่่�อใช้เ้ป็น็เครื่่�องยึดึเหนี่่�ยวและเพื่่�อ

ป้้องกัันตััวจากเลสเบี้้�ยนดููไร้้ผลหรืือไร้้ประสิิทธิิภาพ หลัังจากที่่�เธอก้้าวล่่วงกฎ 

ศีีลธรรมที่่�สัังคมกำหนด พิิมพบว่่า ไม่่มีีสิ่่�งใดสามารถฉุุดรั้้�งเธอไม่่ให้้กลัับไป
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หาความสััมพัันธ์์กัับกััญญาได้้อีีกต่่อไป “ฉัันถลำไปกับพี่่�กััญญาอีีกครั้้�งหนึ่่�งแล้้ว 

คราวนี้้�ทั้้�งๆ รู้้�จนเต็็มอก และฉัันก็็รู้้�ว่า ครั้้�งที่่�สาม ครั้้�งที่่�สี่่� และครั้้�งต่่อๆ ไป  

ก็็จะตามมาอีีกไม่่ยาก จนอาจจะนัับไม่่ถ้้วน และจะยิ่่�งไม่่มีีอิินทร์์พรหมที่่�ไหนเข้้า

มายัับยั้้�งมัันอยู่่� เหมืือนเรืือที่่�ถููกแก้้เชืือกแล้้ว ก็็มีีแต่่จะ...หลุุดลอย ห่่างจากฝั่่�งไป

เรื่่�อยๆ” (อััญชััน, 2547: 151)

โครงเรื่่�องเลสเบี้้�ยนกัับการปฏิิเสธขนบรัักต่่างเพศ
ใน The Apparitional Lesbians แคสเซิลิชี้้�ให้้เห็็นว่่า โครงเรื่่�องเลสเบี้้�ยน 

เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�กำหนดว่่า วรรณกรรมชิ้้�นใดเป็็นวรรณกรรมเลสเบี้้�ยน แคสเซิิล

พููดถึงึงานของอีีฟ โคซอฟสกีี เซ็จ็วิคิ (Eve Kosofsky Sedgwick) เรื่่�อง Between 

Men ที่่�นำเสนอสัมัพันัธภาพระหว่า่งเพศชาย (between men) โดยใช้ผู้้้�หญิงิเป็น็

สื่่�อกลาง ดัังปรากฏในวรรณกรรมชิ้้�นเอกหลายเรื่่�อง เซ็็จวิิคอธิิบายว่่า แม้้

สัมัพันัธภาพระหว่่างชายกับัชายจะเป็น็รากฐานของสัังคมชายเป็น็ใหญ่ ่แต่่ความ

ใกล้้ชิิดระหว่่างชายกัับชายทำให้้สัังคมหวาดวิิตกว่่า ความผููกพัันดัังกล่่าว 

(homosocial) อาจแปรเปลี่่�ยนเป็็นความปรารถนาต่อ่เพศเดีียวกันั (homosexual) 

ดังันั้้�น เพศหญิิงจึงึทำหน้้าท่ี่�เป็น็ตััวกลางที่่�ผสานความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างชายกัับชาย 

ดัังปรากฏให้้เห็็นผ่่านสามเหล่ี่�ยมความปรารถนาแบบ ช-ญ-ช แคสเซิิลนำเอา

แนวคิดิของเซ็จ็วิคิมาปรับัใช้เ้พื่่�ออธิบิายสัมัพันัธภาพระหว่า่งเพศหญิงิ (between 

women) แคสเซิิลชี้้�ให้้เห็็นโครงเรื่่�องเลสเบี้้�ยนท่ี่�นำเสนอสามเหล่ี่�ยมความ

ปรารถนาแบบ ญ-ช-ญ ซึ่่�งล้้อกัันกัับสามเหลี่่�ยมความปรารถนาแบบ ช-ญ-ช ของ

โครงเรื่่�องท่ี่�นำเสนอสััมพัันธภาพระหว่่างเพศชาย (between men) ขณะท่ี่�ใน

โครงเรื่่�องแบบหลััง ผู้้�หญิิงถููกใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการเสริิมสร้้างความผููกพััน

ระหว่่างชายกัับชาย โครงเรื่่�องเลสเบี้้�ยนนำเสนอความผููกพัันระหว่่างผู้้�หญิิงกัับ 

ผู้้�หญิงิด้้วยกันั ขณะที่่�ผู้้�ชายถููกทอดทิ้้�งให้้โดดเดี่่�ยวตามลำพังั (Castle, 1993: 72-73) 

ใน นางเอก อััญชัันให้้พิิมเป็็นผู้้�เล่่าเรื่่�องของเธอกัับกััญญา เรื่่�องเล่่าของพิิมแสดง

ให้้เห็็นความพยายามของผู้้�เล่่าในการควบคุุมความปรารถนาในเพศเดีียวกัันและ

การหวนกลัับมาดำเนิินชีีวิตตามปกติิ ดัังนั้้�น เรื่่�องท่ี่�พิิมเล่่าจึึงแสดงให้้เห็็นว่่า  
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เธอถููกกัญัญาล่่อลวงและตกเป็็นเหยื่่�อของกััญญาท่ี่�กระทำความรุุนแรงทางเพศต่อ่

เธอ ภาพลัักษณ์์ของกััญญาที่่�เป็็นตััวละครเลสเบี้้�ยนจึึงดููลึึกลัับ น่่าสะพรึึงกลััว มีี

ความชั่่�วร้้ายแอบแฝง ไม่่ต่่างจากผีีหรืือปีีศาจ เรื่่�องเล่่าของพิิมได้้ตอกย้้ำอคติิของ

สัังคมรัักต่่างเพศท่ี่�มีีต่่อเลสเบี้้�ยนว่่าเป็็นสิ่่�งอัันตรายและเป็็นภััยคุุกคามต่่อสัังคม 

อย่่างไรก็็ดีี เรื่่�องเล่่าของพิิมไม่่ได้้จบลงที่่�ตััวละครเลสเบี้้�ยนอย่่างกััญญาถููกกำจััด 

และการแต่่งงานระหว่่างพิิมกัับพี่่�เป้้ง ผู้้�ช่่วยพิิมให้้รอดพ้้นจากภยัันตรายของ 

เลสเบี้้�ยน ใน นางเอก โครงเรื่่�องเลสเบี้้�ยนเข้้ามาแทรกแซงโครงเรื่่�องหลัักที่่�พิิม

ตั้้�งใจนำเสนอ ส่ง่ผลให้เ้รื่่�องเล่า่ของพิมิมีีความย้อ้นแย้ง้ และทำให้เ้รื่่�องเล่า่ที่่�ดำเนินิ

ไปอย่่างต่่อเนื่่�องเกิิดภาวะชะงัักงััน จนทำให้้พิิมไม่่สามารถจบเรื่่�องของเธอลงได้้ 

การท่ี่�พิิมจบเรื่่�องเล่่าของเธอในลัักษณะปลายเปิิดแสดงให้้เห็็นว่่า เลสเบี้้�ยนเป็็น

ความปรารถนาที่่�อยู่่�เหนืือการควบคุุม และความอ่่อนแอไร้้ประสิิทธิิภาพของกฎ

ข้้อบัังคัับของสัังคมเมื่่�อเผชิิญหน้้ากัับอารมณ์์ต้้องห้้ามดัังกล่่าว

โครงเรื่่�องของ นางเอก สอดคล้องกับัโครงเรื่่�องเลสเบี้้�ยน ที่่�ประกอบด้้วย

ตัวัละครหลักัที่่�เป็น็หญิงิสองและชายหนึ่่�ง ตัวัละครชายแทบไม่ม่ีีบทบาทสำคัญัใน

เรื่่�องแต่่ประการใด หน้้าที่่�ของตััวละครชายในเรื่่�องคืือ เป็็นตััวกลางที่่�ประสาน

ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งตัวัละครหญิงิสองคน พี่่�เป้ง้เป็น็ตัวัละครชายที่่�ปรากฏขึ้้�นมา

ในเรื่่�องเพื่่�อเป็น็ตัวักลางไกล่เ่กล่ี่�ยความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งพิมิกัับกััญญา เมื่่�อบทบาท

หน้า้ท่ี่�หมดสิ้้�นลง ตัวัละครชายดังักล่า่วไม่ป่รากฏให้เ้ห็น็อีีกต่อ่ไป ขณะท่ี่�ตัวัละคร

กัญัญาหวนกลับัมาหาพิิม และคอยตามหลอกหลอนพิมิตลอดเวลาทั้้�งในโลกความ

จริิงและในโลกความฝััน แม้้พี่่�เป้้งจะเป็็นตััวละครชายที่่�ปรากฏขึ้้�นเพื่่�อเป็็น 

เครื่่�องมืือให้้พิิมขจััดความปรารถนาในเพศเดีียวกััน แต่่ผู้้�อ่่านพบว่่า พี่่�เป้้งไม่่อาจ

ช่่วยปกป้้องพิิมให้้รอดพ้้นจากพี่่�กััญญา และไม่่อาจฉุุดรั้้�งความปรารถนาของพิิม

ที่่�มีีต่่อกััญญาได้้สำเร็็จ พิิธีีกรรมชำระล้้างอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หมดความขลััง เมื่่�อพิิมพบ

เจอกัับกััญญาอีีกครั้้�ง และยิินยอมให้้กัญัญามีีความสััมพันัธ์ท์างเพศกัับตนเองโดย

ไม่่ขััดขืืน โครงเรื่่�องเลสเบี้้�ยนยัังปรากฏให้้เห็็นในการนำเสนอความสััมพัันธ์์ 

ระหว่่างพิิม-ฦาสาย-กััญญา ฦาสายเป็็นเพื่่�อนร่่วมงานที่่�คอยตามจีีบพิิม “แทบทุุก

เช้้าเมื่่�อฉัันย่่างเข้้าประตููตึกเข้้ามา ฉัันเห็็นฦาสายเตร็็ดเตร่่อยู่่�ในบริิเวณล็็อบบี้้�  
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พอเห็็นฉัันก็็จะรีีบตรงเข้้ามายิ้้�มทัักทาย ก่่อนจะเดิินเข้้าลิิฟต์พร้อมกัับฉััน และ

ชวนคุุยไปด้้วย” (อััญชััน, 2547: 83) พิิมไม่่มีีท่่าทีีปฏิิเสธฦาสาย เพราะ “เขา

เป็็นคนคุุยสนุุก รอบรู้้�สารพััด […] และข้้อสำคััญฦาสายเป็็นคนมีีอััธยาศััยน่่ารััก

และสุุภาพ” (อััญชััน, 2547: 84) ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพิิมกัับฦาสายอยู่่�ภายใต้้

การจัับจ้้องของกััญญา กััญญาใช้้สายตาอััน “คมกริิบ” ของเธอออกคำสั่่�งไม่่ให้้ฦา

สายยุ่่�งเกี่่�ยวกัับพิิม “ถ้้าลองใครถููกเธอมองด้้วยสายตาพรรค์น์ั้้�นละก็็ มักัจะไม่่เคย

โผล่่หน้้ามาให้้เธอมีีโอกาสบริิหารสายตาพรรค์์นั้้�นอีีก” (อััญชััน, 2547: 84) 

สายตาของกััญญาทำให้้ฦาสายรู้้�สึกึหวาดกลััว จนต้อ้งหลบหน้้าและเลิิกคบหากัับ

พิมิในที่่�สุุด หากก่อ่นหน้า้นี้้�ความผููกพันัระหว่า่งผู้้�หญิงิด้ว้ยกันั (female bonding) 

ต้้องจำนนหรืือเปิิดทางให้้กัับขนบรัักต่่างเพศ โดยให้้ตััวละครสตรีีที่่�เคยสนิิทสนม

กัับเพื่่�อนผู้้�หญิิงด้้วยกัันลงเอยด้้วยการแต่่งงานกัับตััวละครชาย ในเรื่่�องเล่่าของ

พิิม ผู้้�อ่่านพบว่่า ความผููกพัันระหว่่างผู้้�หญิิงกัับผู้้�หญิิงด้้วยกัันซึ่่�งเป็็นโครงเรื่่�อง

รองในวรรณกรรมกระแสหลัักได้้กลายมาเป็็นโครงเรื่่�องหลััก ทั้้�งยัังเข้้ามา

แทรกแซงและทำลายความสััมพัันธ์์แบบรัักต่่างเพศลงอีีกด้้วย 

การอ่า่นเรื่่�องของพิมิจากมุมุมองเควีียร์ย์ังันำไปสู่่�การตั้้�งคำถามกับัพิมิว่า่

เป็็นผู้้�เล่่าที่่�น่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่ พิิมเกิิดและเติิบโตมาในครอบครััวชนชั้้�นกลาง เธอ

มีีครอบครััวที่่�อบอุ่่�นและได้้รัับการเลี้้�ยงดููเป็็นอย่่างดีี “แม้้จะเป็็นพี่่�สาวคนโต แต่่ก็็

ถููกประคบประหงมเป็็นพิิเศษเนื่่�องจากเป็็นลููกสาว” (อััญชััน, 2547: 21) การ

ถููกกััญญาล่่วงละเมิิดทางเพศสร้้างความสัับสนงุุนงงและความอัับอายให้้กัับพิิม 

ดัังที่่�เธอบอกกัับผู้้�อ่่านว่่า “ฉัันแทบยอมรัับไม่่ได้้ต่่อสิ่่�งซึ่่�งเธอเพิ่่�งทำลงไปกัับฉััน 

มัันเป็็นความจริิงที่่�ไม่่มีีทางลบออกว่่า ฉัันถููกข่่มขืืน...จากผู้้�เป็็นผู้้�หญิิงด้้วยกััน” 

(อััญชััน, 2547: 134) พิิมไม่่อาจยอมรัับความสััมพัันธ์์แบบหญิิงรัักหญิิงได้้ และ

มองการกระทำของกััญญาว่่าเป็็นสิ่่�งวิิปริิตผิิดธรรมชาติิ ภาพของกััญญาที่่�พิิมนำ

เสนอให้้กัับผู้้�อ่่านคืือ ผู้้�ล่่อลวงหญิิงสาวที่่�บริิสุุทธิ์์�ไร้้เดีียงสา ภาพดัังกล่่าวไม่่เพีียง

แต่ส่ื่่�อให้ผู้้้�อ่านเห็น็อันัตรายของความสัมัพันัธ์แ์บบเลสเบี้้�ยน หากยังัใช้เ้ป็น็ข้อ้อ้า้ง

ของพิิมในการตััดความสััมพัันธ์์กัับกััญญา อย่่างไรก็็ตาม การอ่่านเรื่่�องที่่�พิิมเล่่า

จากมุุมมองเควีียร์์เผยให้้เห็็นว่่า พิิมหลงรัักกััญญาตั้้�งแต่่แรกพบ แม้้เรื่่�องเล่่าของ
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พิิมจะเป็็นการย้้อนรำลึึกถึึงเหตุุการณ์์ในอดีีต แต่่พิิมสามารถจดจำรายละเอีียด

และบรรยายภาพกัญัญาได้อ้ย่า่งละเอีียดลออ ไม่ว่่า่จะเป็น็ รููปร่า่งหน้า้ตา น้้ำเสีียง 

บุคุลิกิ การแต่่งกาย รวมไปถึงึสิ่่�งของท่ี่�อยู่่�ในห้้องทำงานของกััญญา เช่่น ใบรับัรอง 

ความเชี่่�ยวชาญและใบประกาศเกีียรติคิุณุต่า่งๆ ขณะที่่�พี่่�เป้ง้ตัวัละครชายที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์กัับพิิม กลัับเป็็นชายหนุ่่�มธรรมดา ไม่่มีีอะไรพิิเศษน่่าสนใจแต่่อย่่างใด 

“พี่่�เป้้งทำงานเป็็นสถาปนิิก ร่่วมหุ้้�นกัันตั้้�งสำนัักงานออกแบบกัับเพื่่�อนๆ ที่่�จบมา

ด้้วยกััน...พี่่�เป้้งเป็็นคนยิ้้�มง่่าย ใจดีี หน้้าตาคมสัันพอใช้้” (อััญชััน, 2547: 141) 

กัญัญาสามารถดึึงดููดความสนใจของพิิมได้ม้ากกว่่าตัวัละครชาย ภาพของกััญญา

ยัังคงติิดตราตรึึงใจพิิมจนถึึงทุุกวัันนี้้� ความรู้้�สึึกประทัับใจในตััวกััญญาตั้้�งแต่่แรก

พบทำให้้พิมิรู้้�สึึกดีีใจอย่่างยิ่่�งเมื่่�อกััญญารัับเธอเข้า้ทำงาน พิมิ “ฉีีกใบสมััครงานที่่�

อื่่�นๆ ทิ้้�งหมด” โดยให้้เหตุุผลว่่า เป็็นเพราะกััญญา “ภาพของสตรีีที่่�บอกให้้ฉััน

เรีียกเธอว่่าพี่่�กััญญา ภาพเธอซึ่่�งนั่่�งที่่�โต๊๊ะทำงาน มีีแดดสว่่างจ้้า ส่่องเข้้ามาจัับจน

งามผ่่องไปด้้วยสง่่าราศีี...ภาพภาพนั้้�นทำให้้ที่่�อื่่�นๆ หมดความหมายสำหรัับฉััน

เสีียแล้้ว” (อััญชััน, 2547: 19)

เมื่่�อพิิมเข้้ามาทำงานในบริิษััท บุุคลิิกลัักษณะและนิิสััยใจคอของกััญญา

ทำให้้พิิมและทิิพย์์ถึึงกัับหลงใหลได้้ปลื้้�มกัับเจ้้านายใหม่่ของเธอ พิิมเริ่่�มใกล้้ชิิด

และสนิิทสนมกัับกัญัญามากขึ้้�น เมื่่�อกัญัญาชัักชวนทิิพย์แ์ละพิิมไปเท่ี่�ยวบ้า้นของ

เธอ พิมิพบว่า่ กัญัญาเปลี่่�ยนไปเป็น็คนละคนเมื่่�ออยู่่�ที่่�บ้า้น เธอสลัดัภาพของหญิงิ

เก่่งและเจ้้านายท่ี่�เข้้มงวดมาสวมบทบาทของพ่ี่�สาวที่่�ใจดีี คุุยเล่่น และหยอกล้้อ

กัับทิิพย์์และพิิมอย่่างสนิิทสนม บ้้านของกััญญาเป็็นพื้้�นที่่�ของหญิิงล้้วน นอกจาก

กััญญา พิิมพบว่่าภายในบ้้านยัังมีีมารดาและคุุณยายของกััญญาอยู่่�ด้วย 

บรรยากาศผ่่อนคลาย อบอุ่่�น และเป็็นกัันเองภายในบ้้าน เอื้้�อให้้พิิมแสดงความ

เป็็นตััวของตััวเองออกมา พิิมแอบลอบมองกััญญาขณะทั้้�งคู่่�นั่่�งทำอาหารภายใน

ครััว “ฉัันมองเธอเพลิินจนกระทั่่�งเธอเริ่่�มรู้้�สึึกตััว เงยหน้้าทัันควัันขึ้้�นมาสบตาฉััน

อย่่างจังัจนฉัันตั้้�งตััวไม่่ติดิ แววตาเธอหล่่อน้้ำระยิิบระยัับ เธอจับัได้้ว่า่ฉัันคอยแอบ

สัังเกตการณ์์มองเธอ” (อััญชััน, 2547: 60) เลสเบี้้�ยนเป็็นความปรารถนาที่่�ไม่่

สามารถเปล่่งออกมาเป็็นคำพููด แต่่สามารถสื่่�อสารผ่่านภาษากาย อาทิิ การลอบ
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มองของพิิมและการมองกลัับของกััญญาด้้วย “สายตาฉ่่ำๆ เต้้นยิิบๆ” (อััญชััน, 

2547: 60) กััญญายัังชวนพิิมเที่่�ยวซนเหมืือนเป็็นเด็็ก ดัังเห็็นในฉากที่่�กััญญาขี่่�

จักัรยานอย่่างฉวััดเฉวีียน โดยมีีพิมนั่่�งซ้อ้นท้้ายไปด้วย “แล้้วเธอก็็รัวักระดิ่่�ง ขณะ

ที่่�ฉัันหลัับตาแน่่น เอาหน้้าแนบซุุกหลัังเธออย่่างเสีียวไส้้ จัักรยานเอีียงวููบ รู้้�สึึก

แต่่ว่่ามีีลมวู่่�ๆ ปะทะหน้้าราวกัับลิ่่�วลอยอยู่่�ในสายลม ลอยอยู่่�เหนืือโลกของเรา

ด้้วยซ้้ำ ฉัันรััดเธอแน่่นเข้้า ลืืมกลััวลืืมเกรงเธอหมด” (อััญชััน, 2547: 64-65) 

และยัังมีีฉากที่่�กััญญาชวนพิิมไปเที่่�ยวเล่่นในสวนในครั้้�งหน้้า “พิิมมาเที่่�ยวบ้้านพี่่�

อีีกสิ.ิ..พี่่�จะพายเรืือพาเข้า้คลองแยกไปดููที่�สวนของคุณุยายพี่่� ยังัเป็น็ท้อ้งร่อ่งท้อ้ง

สวนอยู่่�เลย...ผลหมากรากไม้้มีีเยอะแยะ...คราวหน้้าถ้้าพิิมมานะ พี่่�จะปีีนขึ้้�นไป

เก็็บให้้...” (อััญชััน, 2547: 65) 

ฉากที่่�พิิมไปเที่่�ยวบ้้านของกััญญาและทำกิิจกรรมต่่างๆ ร่่วมกััน เช่่น นั่่�ง

พููดคุุย ทำครัว ขี่่�จัักรยานเล่่น และเท่ี่�ยวชมสวน เปรีียบได้้กัับฉากโลกสีีเขีียว 

(green world) หรืือโลกวััยเยาว์์ (pre-symbolic world) ซึ่่�งเป็็น archetype ที่่�

พบเห็็นบ่่อยในวรรณกรรมเลสเบี้้�ยน11 โลกสีีเขีียวหรืือโลกวััยเยาว์์เป็็นพื้้�นที่่�หญิิง

ล้้วน เป็็นโลกที่่�บริิสุุทธิ์์�สะอาด ใกล้้ชิิดกัับธรรมชาติิ และเป็็นโลกที่่�เด็็กยัังสนิิท

กัับมารดาซึ่่�งเป็็นรัักแรก ก่่อนท่ี่�เด็็กจะเติิบโตขึ้้�น เรีียนรู้้�กฎข้้อบัังคัับของสัังคม 

และแยกตัวัออกจากมารดา ในฉากนี้้�พิมิและกััญญาเที่่�ยวเล่น่กัันสนุุกสนานเหมือืน

กลัับไปในวััยเด็็ก พิิมยัังสัังเกตว่่า แม้้แต่่แม่่ของกััญญายัังมองเธอไม่่ต่่างจากเด็็ก 

ทั้้�งนี้้�เพราะภายในบ้้านหลังันี้้� กัญัญากลายมาเป็น็ “เด็็กหญิงิโหน่่ง” ที่่�มารดาคอย

เรีียกหาไม่่ให้้คลาดสายตา (อััญชััน, 2547: 59) อย่่างไรก็็ดีี พิิมมองว่่า ภาพที่่�

เธอกัับกััญญาหยอกล้้อและหััวเราะกัันอย่่างสนุุกสนานเป็็นภาพที่�พิิมนึึกไม่่ออก

เมื่่�อกลับัเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�งาน ดังัที่่�เธอกล่า่วว่่า “แต่ถ่ึงึฉันัอยากมาที่่�นี่่�อีีกสักัแค่่ไหน ฉันั

ก็น็ึกึไม่่ออกเอาเลย ถ้า้เห็็นภาพตัวเองเดิินยิ้้�มเผล่เข้้าไปที่�โต๊๊ะทำงานของเธอ เพื่่�อ

จะเตืือนเธอว่่า ฉัันพร้อมท่ี่�จะไปค้างบ้้านเธอแล้้ว” (อััญชัน, 2547: 67) 
11 มากาเร็็ต โฮแมนส์์ (Margaret Homans) ศึึกษาแก่่นเรื่่�องหญิิงรัักหญิิงที่่�ปรากฏในงานของกวีีเอกหญิิงชาว
อเมริิกัันชื่่�อ อีีมิิลีี ดิิกคิินสััน (Emily Dickinson) โฮแมนส์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่า งานของดิิกคิินสัันนำเสนอความเป็็น
เลสเบี้้�ยนผ่า่นทางการบรรยายโลกสีีเขีียว ที่่�เชื่่�อมโยงความใกล้้ชิิดผููกพันักัับธรรมชาติิกับัความผููกพันัระหว่่าง
แม่่-ลููกสาว อ้้างใน Chutima Pragatwutisarn (2008), “Reimagining Eden: Homoerotic Relationships 
in Emily Dickinson’s Poetry”, MANUSYA: Journal of Humanities, 11(2): 89-103.
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โลกสีีเขีียวหรืือโลกวััยเยาว์์เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�พิิมและกััญญาสามารถแสดงความเป็็นตััว

ตน และแสดงความปรารถนาของตนได้้อย่่างอิิสระต่่างจากโลกภายนอกซึ่่�งเป็็น

พื้้�นที่่�งาน นอกจากนี้้� พื้้�นที่่�ส่่วนตััวของผู้้�หญิิงยัังเป็็นพื้้�นที่่�ของความห่่วงหาอาทร 

ความเอื้้�อเฟื้้�อ ความใกล้้ชิิดผููกพััน ที่่�มีีผู้้�หญิิงมีีต่่อกััน นอกจากพบว่่ากััญญาเป็็น

เด็็กหญิิงโหน่่งที่่�มารดาคอยเรีียกหาด้้วยความห่่วงใย เธอยัังพบอีีกว่่า ก่่อนกลัับ

บ้้าน กััญญาแอบให้้เงิินกัับลููกสาวของทิิพย์์ เนื่่�องจากทิิพย์์เป็็นแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวและ

ต้้องรัับภาระค่่าใช่่จ่่ายต่่างๆ เพีียงลำพััง หลัังกลัับจากบ้้านกััญญา ทั้้�งทิิพย์์และ

พิิมยิ่่�งปลาบปลื้้�มและชื่่�นชอบกััญญามากกว่่าแต่่ก่่อน “ไปๆ มาๆ ดููเหมืือนคนที่่�

ปลื้้�มกััญญายิ่่�งกว่่าใครเพื่่�อนก็็คืือทิิพย์์ แต่่ฉัันเองก็็ไม่่น้้อยหน้้าทิิพย์์นัักหรอก” 

(อััญชััน, 2547: 69)

ซิิมเมอร์์แมนศึึกษาการนำเสนอภาพตััวละครเลสเบี้้�ยนที่่�ปรากฏในสื่่�อ

ภาพยนตร์์ ซิิมเมอร์์แมนชี้้�ให้้เห็็นว่่า ในบริิบทของรัักต่่างเพศ ตััวละครเลสเบี้้�ยน

ตกอยู่่�ภายใต้้การจัับจ้้องของสายตาเพศชาย (male gaze)12 ใน นางเอก  

โครงเรื่่�องแบบเลสเบี้้�ยนปรัับเปลี่่�ยนจากการจัับจ้้องของเพศชาย (male gaze) ที่่�

มีีผู้้�หญิิงเป็็นวััตถุุของการจัับจ้้อง มาเป็็นการจัับจ้้องของผู้้�หญิิงที่่�กระทำต่่อผู้้�หญิิง

ด้้วยกััน (lesbian gaze) สิ่่�งที่่�สะดุุดตาพิิมในตััวกััญญาคืือ ดวงตา “มีีหรืือเธอจะ

มองไม่่ออกว่่าเธอเป็็นคนสวย สวยอย่่างที่่�ใจคนมองอาจเต้้นได้้นิิดๆ ถ้้าปล่่อยให้้

สบตาคู่่�อันตรายร้้ายแรงของเธอ […] เธอคืือผู้้�ดึงดููดให้้ทุกุๆ สายตาพุ่่�งมามองเธอ

เป็็นคนแรกๆ ไม่่จำกััดว่่าสายตานั้้�นจะมาจากเพศตรงข้้ามหรืือมาจากเพศ

เดีียวกััน” (อััญชััน, 2547: 159) กััญญามีีเสน่่ห์์ดึึงดููดใครก็็ตามที่่�พบเห็็นเธอ ไม่่

ว่า่จะเป็น็ชายหรือืหญิิง พลังัดึงึดููดของกััญญาอยู่่�ที่�ดวงตาที่่� “อัันตรายร้้ายแรงของ

เธอ” สิ่่�งนี้้�อาจเป็็นเหตุุผลที่่�พิิมหวาดกลััวสายตาของกััญญาที่่�จัับจ้้องมายัังตััวเธอ 

และยัังเป็็นเหตุุผลที่่�ทำไมพิิมต้้อง “ปิิดหน้้าปิิดตา” (อััญชััน, 2547: 121&136) 

ตนเองขณะมีีความสััมพัันธ์์กัับกััญญา การกระทำของพิิมแสดงให้้เห็็นความ

อ่่อนแอและไร้้อำนาจของเธอที่่�ไม่่อาจต้านทานพลังดึึงดููดของอารมณ์์ปรารถนาที่่�

สื่่�อสารผ่่านสายตาคู่่�นั้้�นของกัญัญาได้ ้นอกจากดวงตาของกััญญาท่ี่�โดดเด่น่สะดุุด
12 ซิิมเมอร์์แมนอธิิบายว่่า ภาพยนตร์์กลุ่่�มนี้้�ที่่�นำเสนอเรื่่�องราวของเลสเบี้้�ยนมีีลักษณะคล้ายกัับภาพยนตร์์
ประเภท “pornographic film” (Zimmerman, 2004: 98)
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ตาแล้้ว พิิมยัังประทัับใจกัับ “ใบหน้้าและรููปร่่าง” ของกััญญา พิิมเปรีียบเรืือนร่่าง

ของกัญัญาว่า่ เป็น็งาน “ประติมิากรรม ที่่�ผู้้�ปั้้�นสลักัเสลาเกลากลึงึขึ้้�นมา […] โดย

มีีความมุ่่�งหมายให้ผู้้้�ทอดทัศนา บรรลุถึุึงความงามของความเป็น็มนุษุย์เ์พศหญิงิ” 

ผู้้�ที่่�หลงใหลชื่่�นชมกััญญา มีีทั้้�งชายและหญิิง “เพราะเรื่่�องรููปรสเชิิงสุุนทรีีย์์ […] 

เป็็นความรู้้�สึึกสากล” (อััญชััน, 2547: 159) คำกล่่าวข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่า 

เลสเบี้้�ยนเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ สิ่่�งที่่�ผิิดธรรมชาติิหรืือผิิดเพี้้�ยนคืือกฎข้้อบัังคัับของ

สัังคมที่่�ปฏิิเสธ “ความรู้้�สึึกสากล” ขณะที่่�สัังคมควบคุุมความปรารถนาทางเพศ

เพื่่�อกำหนดบทบาทให้เ้ราเป็็นหญิงิหรือืชาย กล่า่วคือื ผู้้�หญิงิต้อ้งปรารถนาในเพศ

ตรงข้้ามคืือชาย และผู้้�ชายต้้องปรารถนาในเพศตรงข้้ามคืือหญิิง กััญญาเป็็นผู้้�

ทำลายพรมแดนหรือืเส้น้แบ่ง่กั้้�นของความเป็น็หญิงิและความเป็น็ชาย สอดคล้อ้ง

กับัแนวคิิดที่�มองเควีียร์ว่์่า เป็็นผู้้�ทำลายกฎข้้อห้า้ม (taboo breaker)13 ทั้้�งนี้้�เพราะ

เรืือนร่่างของเธอเปรีียบดัังงานศิิลปะที่่�ทำให้้ “ผู้้�ทอดทััศนา” ทั้้�งชายและหญิิงต่่าง

หลงใหลปลาบปลื้้�มในตััวเธอ และหนึ่่�งในผู้้�ทััศนานั้้�นคืือตััวของพิิม ดัังที่่�พิิมกล่่าว 

ว่่า “ผู้้�ที่่�มีีโอกาสได้้อยู่่�ใกล้้ชิิดชิ้้�นงานงามๆ ในชื่่�อพี่่�กััญญา จึึงมัักลืืมนึึกถึึงเส้้นขีีด

คั่่�นของเพศเส้้นนี้้�อยู่่�บ่่อยๆ แม้้แต่่ฉัันเองด้้วย” (อััญชััน, 2547: 160) 

แม้ว้่า่พิมิไม่อ่าจต้า้นทานแรงปรารถนาของกัญัญาที่่�มีีพลังัดึงึดููดนี้้�ได้ ้แต่่

พิิมกลัับแสดงออกในทิิศทางตรงกัันข้้ามคืือ การปฏิิเสธหรืือหลีีกหนีีจากกััญญา 

กััญญาซึ่่�งเป็็นผู้้�หญิิงฉลาดและทัันคนสามารถอ่่านใจของพิิมออกว่่า การปฏิิเสธ

ของพิิมเป็็นวิิธีีการบอกรัักของพิิมต่่อกััญญา ดัังที่่� เธอกล่่าวกัับพิิมว่่า  

“...วัันที่่�พิิมหายไป ไม่่ยอมเจอพ่ี่�อีีก นั่่�นล่่ะ ทำให้้พี่่�แน่่ใจแล้้วว่่าพิิมต้้อง...รัักพี่่�  

ถ้้าพิิมไม่่รัักพี่่� พิิมจะเอาแต่่วิ่่�งหนีีพี่่� หนีีจนหััวซุุกหััวซุุนแบบนี้้�ไปทำไม” (อััญชััน, 

2547: 187) แนวคิิดเรื่่�อง negation ของฟรอยด์์ช่่วยอธิิบายความย้้อนแย้้ง 

ดัังกล่่าวของพิิม ฟรอยด์์อธิิบายว่่า negation เป็็นกลไกหนึ่่�งของการปกป้้องทาง

13 Sue Ellen Case กล่่าวว่่า “The queer is the taboo-breaker, the monstrous, the uncanny.” (Case, 
1997: 383)
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จิิตท่ี่�ช่่วยให้้ความปรารถนาท่ี่�ซ่่อนอยู่่�ในจิิตใต้้สำนึึกปรากฏออกมาในรููปของ 

การปฏิิเสธ14 การแสดงออกของพิิมในลัักษณะที่่�ปากกัับใจไม่่ตรงกัันสอดคล้้อง

กัับแนวคิิดเรื่่�อง negation ของฟรอยด์์ เนื่่�องจากเลสเบี้้�ยนเป็็นอารมณ์์ต้้องห้้าม

และเป็็นสิ่่�งท่ี่�สัังคมพยายามปกปิิด การเปิิดเผยเรื่่�องราวท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับเพศ  

ทั้้�งยัังเป็็นเรื่่�องท่ี่�สัังคมมองว่่าน่่าอัับอาย จึึงไม่่อาจกระทำได้้อย่่างตรงไปตรงมา  

ความรู้้�สึกอับัอายในสิ่่�งที่่�สังัคมมองว่่าน่่าอับัอายทำให้้พิมิต้้องยอมรับัความปรารถนา

ในเพศเดีียวกันัในรููปของการปฏิเิสธ การยอมรับัในรููปปฏิเิสธ (negation) ปรากฏ

ให้้เห็็นทุุกครั้้�งที่่�พิิมแสดงความปรารถนาของเธอต่่อกััญญา ดัังเช่่นพิิมที่่�เปรีียบ

ความรู้้�สึึกของเธอที่่�มีีต่่อกััญญาว่่าเป็็นเหมืือน “เด็็กนัักเรีียนผู้้�หญิิง ที่่�แอบชื่่�นชม

หลงใหลเด็็กสาวๆ รุ่่�นพี่่�” (อััญชััน, 2547: 69) แม้้พิิมจะคลั่่�งไคล้้และหลงใหล

ในตััวกััญญา แต่่ความปรารถนาดัังกล่่าวเป็็นสิ่่�งต้้องห้้ามในสัังคม พิิมจึึงบอกให้้ผู้้�

อ่า่นทราบว่่า ความหลงใหลในตััวกัญัญาเป็็นเพีียงอาการคลั่่�งไคล้ชั่่�วขณะไม่จ่ริงจังั 

แม้ใ้นความจริงความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างเธอกัับกัญัญาเป็น็ความผููกพันัอัันลึกึซึ้้�งและ

แนบแน่่นอยู่่�ในก้้นบึ้้�งของจิิตใจ นอกจากนี้้� พิิมพร่่ำแต่่พููดถึึงกััญญาให้้คนที่่�บ้้าน

ฟัังจนถึึงกัับเคยกล่่าวเล่่นๆ ว่่า “ถ้้าฉัันเป็็นชายหนุ่่�ม ฉัันจะลองทำใจกล้้าเข้้าไป

คุุกเข่่าขอเจ้้านายฉัันแต่่งงานด้้วยให้้ได้้” (อััญชััน, 2547: 161) การสมมติิในสิ่่�ง

ที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ทำให้้พิิมสามารถสื่่�อสารความปรารถนาของเธอที่่�มีีต่อกััญญาให้้

สังัคมรัับรู้้�ได้้ การยอมรัับในรููปปฏิเิสธยังปรากฏให้้เห็็นในฉากท่ี่�พิมิมีีเพศสััมพันัธ์์

กัับกััญญา “ฉัันตกใจแต่่ก็็ร้้องไม่่ออก เสีียงติิดอยู่่�แต่่ลำคอ ได้้แต่่หลัับตาแน่่น 

เพื่่�อให้้พ้้นจากสายตาคมกล้้าไม่่ถึึงคืืบ ที่่�กำลัังสะกดมือไม้้ฉัันอ่่อนลงเป็็นน้้ำ” 

(อัญัชันั, 2547: 120) และตอนที่่�พิมิพบกัับกัญัญาอีีกครั้้�ง “ฉันัรู้้�สึกึเหมือืนขณะนี้้�

กำลัังตกอยู่่�ในความฝััน ครึ่่�งหลัับครึ่่�งตื่่�น ครึ่่�งล่่องลอยอยู่่�บนสวรรค์์ ไม่่ได้้อยู่่�ใน 

14 แนวคิิด negation ของฟรอยด์์เป็็นกลไกทางจิิตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแสดงออกของความปรารถนาที่่�กดทัับไว้้
ในจิิตใต้้สำนึึก แต่่เป็็นการแสดงออกในทิิศทางตรงกัันข้้ามกัับสิ่่�งนั้้�น negation ในความหมายของฟรอยด์์จึึง
เป็็นความจริิงที่่�กลัับด้้าน (inverted truth) เช่่น คำพููดที่่�ว่่า “ฉัันไม่่ได้้รัักคุุณ” เป็็นการเผยให้้เห็็นความรู้้�สึึก
ที่่�ซ่่อนไว้้ภายในใจ นั่่�นคืือ “ฉัันรัักคุุณ” negation จึึงเกี่่�ยวข้้องกัับความปรารถนาที่่�ถููกกดทัับไว้้ ดัังที่่�ฟรอยด์์
กล่่าวว่่า negation คืือ “a lifting of the repression, though not, of course, an acceptance of what 
is repressed.” (อ้้างใน Akhter, 2018: 3) ใน นางเอก การปฏิิเสธกััญญาเป็็นวิิธีีการที่่�พิิมแสดงออกถึึง
ความรัักและความผููกพัันที่่�เธอมีีต่่อกััญญา
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โลกความจริิง หลุุดออกนอกโลกไปอยู่่�ในพื้้�นที่่�อื่่�น […] จนเสร็็จสิ้้�นอิ่่�มหนำซึ่่�งกััน

แล้้ว ฉัันถึึงตื่่�นขึ้้�นจากโลกมหััศจรรย์์” (อััญชััน, 2547: 150) การเอามืือปิิดหน้้า 

การหลับัตา การถููกสะกด หรือืการหายไปในโลกใบอื่่�น เป็น็ตัวัอย่า่งของการแสดง

ความปรารถนาในรููปของการปฏิิเสธ (negation) อัันเนื่่�องมาจากความรู้้�สึึกอัับ

อายของพิิมที่่�ไม่่สามารถทำใจยอมรัับความปรารถนาท่ี่�สัังคมมองว่่าวิิปริตผิิด

ธรรมชาตินิี้้�ได้้

การปฏิเิสธความสััมพัันธ์แ์บบเลสเบี้้�ยน ไม่่เพีียงแต่ท่ำให้้เลสเบี้้�ยนไร้ต้ััว

ตน มีีสภาวะไม่่ต่่างจากผีี หากยัังทำให้้สิ่่�งที่่�ปฏิิเสธนั้้�นหวนกลัับมาในรููปของการ

หลอน ความปรารถนาของพิิมที่่�มีีต่่อกััญญาจึึงเป็็นสายสััมพัันธ์์ที่่�ตััดไม่่ขาด การ

ผููกติิดกัับความสููญเสีียที่่�ไม่่สามารถยอมรัับทำให้้สิ่่�งที่่�สููญเสีียยัังคงตามมาหลอก

หลอน พิิมพยายามปฏิิเสธกััญญา ดัังที่่�เธอหยิิบยกเหตุุผลต่่างๆ นานา เพื่่�อชี้้�ให้้

เห็็นว่่า ความสััมพัันธ์์แบบหญิิงรัักหญิิงเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ หรืือหากดำรงอยู่่� ก็็

จะทำให้บุ้คุคลไม่ม่ีีความสุขุ เพราะฝ่า่ฝืนืกฎข้อ้บังัคับัของสังัคม แม้พ้ิมิจะปฏิเิสธ

กััญญาผ่่านคำพููดหรืือการกระทำเหล่่านี้้� แต่่พิิมรู้้�สึึกได้้ถึึงความผููกพัันกัับกััญญา

อย่่างใกล้้ชิิดภายในใจ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพิิมกัับกััญญาสอดคล้องกัับแนวคิิด

เรื่่�อง “melancholic identification” ของบัตัเลอร์ ์ซึ่่�งชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ การปฏิเิสธความ

ปรารถนาในเพศเดีียวกัันที่่�เกิิดขึ้้�นในโลกความจริิงภายนอกกลัับทำให้้ความ

ปรารถนาดังักล่า่วถููกผนวกเข้า้มาภายในและหลอมรวมเข้า้กับัตััวเรา การปฏิเิสธ

ความสููญเสีียด้้วยการผนวกเอาสิ่่�งท่ี่�เราปฏิเิสธกลัับเข้้าสู่่�ตัวตนของเรายัังส่่งผลให้้

เราเผชิญิกับัการหลอนของสิ่่�งท่ี่�ปฏิเิสธหรือืหายไป15 ผีีจึงึเป็น็อุปุลักัษณ์ท์ี่่�คลุมุเครือื

และย้อ้นแย้ง้ในเรื่่�องเล่า่ของพิมิ ในด้า้นหนึ่่�งการนำเสนอเลสเบี้้�ยนว่า่เป็น็ผีีหรือืมีี

ลัักษณะไม่่ต่่างจากผีี แสดงให้้เห็็นความพยายามของสัังคมในการกำจััดความ
15 บัตัเลอร์์ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ กระบวนการสร้้างอััตลักัษณ์์ชาย-หญิิงเกิิดขึ้้�นภายใต้้เงื่่�อนไขของการตััดขาดความสััมพันัธ์์
แบบรัักเพศเดีียวกััน การสููญเสีียความผููกพันัแบบเควีียร์ ์(queer loss) ไม่่เพีียงแต่ท่ำให้อั้ัตลักัษณ์์ชาย-หญิงิ
ปรากฏขึ้้�นเท่่านั้้�น หากยัังทำให้้อััตลัักษณ์์ดัังกล่่าวเผชิิญกัับการหลอนของสิ่่�งที่่�ถููกปฏิิเสธหรืือขจััดออกไปอีีก
ด้้วย การหลอนแสดงให้้เห็็นความผููกพันัอย่่างแนบแน่่นในระดับัจิติใต้้สำนึึกระหว่่างเรากัับสิ่่�งนั้้�น ดังัท่ี่�บัตัเลอร์์ 
กล่่าวว่่า “The act of renouncing homosexuality thus paradoxically strengthens homosexuality, but 
it strengthens homosexuality precisely as the power of renunciation” (Butler, 1997: 143) แนวคิิด
เรื่่�อง “melancholic identification” ของบััตเลอร์์จึึงมีีลัักษณะย้้อนแย้้งและคล้้ายคลึึงกัับแนวคิิด “negation” 
ของฟรอยด์์
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ปรารถนาในเพศเดีียวกััน โดยมองสิ่่�งนี้้�ว่่าไม่่มีีอยู่่�จริงหรืือเป็น็เพีียงแฟนตาซีี ขณะ

เดีียวกััน เมื่่�อตัวัละครเลสเบี้้�ยนต้อ้งการเผยให้้เห็น็ความปรารถนาทางเพศท่ี่�ปกปิดิ

ไว้ ้ผีีเป็น็อุปุลักัษณ์ท์ี่่�ตัวัละครเลสเบี้้�ยนใช้เ้พื่่�อสื่่�อถึงึความปรารถนาทางเพศที่่�ต้อ้ง

ห้้ามของตน ใน The Apparitional Lesbian แคสเซิิลพููดถึึงการนำเอาอุุปลัักษณ์์

ผีีมาใช้้ในบริิบทใหม่่เพื่่�อนำเสนออารมณ์์ต้้องห้้ามของเควีียร์์ว่่า “To become an 

apparition was also to become endlessly capable of ‘appearing.’ And 

once there, the spectre, like a living being, was not so easily gotten 

rid of.” (Castle, 1993: 63) แคสเซิลิชี้้�ให้เ้ห็น็อำนาจของเลสเบี้้�ยนที่่�สื่่�อสารผ่า่น

ผีีและการหลอน การเปรีียบเทีียบเลสเบี้้�ยนกัับแวมไพร์์ในด้้านหนึ่่�งเผยให้้เห็็น

ความหวาดกลัวัของสัังคมรักัต่่างเพศที่่�มีีต่อ่เลสเบี้้�ยน แต่่ในอีีกด้า้นหนึ่่�ง แวมไพร์์

มีีชีีวิิตที่่�เป็็นอมตะ แม้้ตายไปแล้้วยัังกลัับมาหลอกหลอนคนเป็็น เมื่่�อแวมไพร์์ดููด

เลือืดเหยื่่�อ ผู้้�ที่่�ถููกแวมไพร์ทำร้้ายจะกลายเป็น็แวมไพร์เ์ช่น่เดีียวกันั การนำเสนอ

เลสเบี้้�ยนว่่าเป็็นแวมไพร์์จึึงแสดงให้้เห็็นการปฏิิเสธตััวตนของเลสเบี้้�ยนและการ

เผยให้้เห็็นอำนาจของเลสเบี้้�ยนไปพร้้อมกััน

ในเรื่่�องเล่่าของพิิม อำนาจของเลสเบี้้�ยนปรากฏให้้เห็็นผ่่านการหลอน 

มุมุมองเควีียร์ต์่อ่การหลอนได้ป้รับัเปลี่่�ยนเรื่่�องของผีีให้ก้ลายมาเป็น็เรื่่�องราวความ

รัักของเลสเบี้้�ยน บััตเลอร์์ชี้้�ให้้เห็็นใน “Melancholy Gender/ Refused 

Identification” ว่า่ ความสััมพันัธ์แ์บบหญิงิรักัหญิงิเกิิดขึ้้�นภายใต้เ้งื่่�อนไขของการ

ปฏิิเสธเควีียร์์ในสัังคมรัักต่่างเพศ เรื่่�องราวความรัักระหว่่างพิิมกัับกััญญาจึึงนำ

เสนอในรููปแบบของเรื่่�องผีี สอดคล้้องกัับคำกล่่าวของบััตเลอร์์ที่่�ว่่า “…if [this 

love] does [happen], it happens only under the official sign of its 

prohibition and disavowal.” (อััญชััน, 2547: 139) การหลอนยัังปรัับเปลี่่�ยน

มุุมมองของพิิมที่่�มีีต่อการรัับรู้้�ความจริิง ก่่อนหน้้านี้้�พิิมอ่่านกััญญาไม่่ออก  

แม้เ้ลสเบี้้�ยนจะปรากฏอยู่่�ตรงหน้า้ แต่พ่ิมิกลับัมองไม่เ่ห็น็ การเผชิญกับการหลอก

หลอนของกััญญาทำให้พ้ิมิตระหนักัว่่า เลสเบี้้�ยนมีีอยู่่�ทุกุแห่ง่หน เราทุกุคนมีีความ

เป็็นไปได้้ที่่�จะเป็็นอื่่�น แม้้แต่่ตััวของเธอเองก็็ตาม ดัังที่่�พิิมบอกกัับผู้้�อ่านในตอน

ท้า้ยว่า่ “จนทุกุวัันนี้้�ฉัันไม่่อาจดููละครโลก อย่า่งสนุกุบันัเทิงิได้อ้ีีกต่อ่ไปเหมือืนคน
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อื่่�นๆ ฉัันกลัับต้้องคอยแต่่เอามืือปิิดตาดููอย่่างหวาดระแวง ถ้้าเมื่่�อใดที่่�มีีตััวพระ 

ตััวนาง ปรากฏตััวขึ้้�นมา ฉัันจะต้้องเห็็นร่่างอีีกร่่างหนึ่่�งซ้้อนเหมืือนเงาอยู่่�ในนั้้�น

อยู่่�ร่่ำไป” (อััญชััน, 2547: 191) สัังคมรัักต่่างเพศให้้ความสำคััญกัับการมองเห็็น 

(visibility) อัตัลักัษณ์์ท่ี่�ปรากฏและเชื่่�อว่่ามีีอยู่่�จริงิคือื ชายและหญิิง มุมุมองเควีียร์์ 

คำถามกับัความรู้้�ที่่�ได้จ้ากการมองเห็็น ทั้้�งนี้้�เพราะสิ่่�งที่่�เห็น็อาจไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�เป็น็ การ

หลอนที่่�เกิิดขึ้้�นกัับพิิมได้้ปรัับเปลี่่�ยนจุุดสนใจจากสิ่่�งที่่�มองเห็็นมายัังสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�แต่่

มองไม่่เห็็น การปรัับเปลี่่�ยนดัังกล่่าวทำให้้พิิมตระหนัักว่่า เลสเบี้้�ยนไม่่เพีียงแต่่มีี

ตััวตนอยู่่�เท่่านั้้�น หากยัังมีีอยู่่�มากมาย แม้้เราจะมองไม่่เห็็นคนเหล่่านั้้�นก็็ตาม 

นอกจากนี้้� อำนาจของเลสเบี้้�ยนที่่�ปรากฏผ่่านการหลอนยัังทำให้้เรื่่�องของพิิมไม่่

สามารถจบลงตามแบบฉบัับของเรื่่�องเล่่าในขนบรัักต่่างเพศ ที่่�ตััวละครเลสเบี้้�ยน

ถููกกำจััด และพิิมได้้พบรัักและแต่่งงานกัับพี่่�เป้้งอย่่างมีีความสุุข นวนิิยายเรื่่�อง 

นางเอก ของอััญชันจบเรื่่�องในลัักษณะปลายเปิิด ขณะท่ี่�พิมิกำลัังเล่่าเรื่่�องของเธอ 

พิมิยัังคงถููกกัญัญาตามมาหลอกหลอน ทำให้เ้ธอต้อ้งหนีีหัวัซุกุหันัซุนุจากกัญัญา 

อย่่างไรก็็ตาม แม้้พิิมจะหวาดกลััวกััญญา แต่่ผู้้�ที่่�เธอหวาดกลััวยิ่่�งกว่่าคืือ ตััวเธอ

เอง เรื่่�องราวของพิิมยัังคงค้้างคาอยู่่�โดยให้้ผู้้�อ่า่นเดาว่่า เรื่่�องของเธอจะลงเอยแบบ

ใด พิิมจะกลัับไปหากััญญาในท้้ายที่่�สุุด หรืือเลืือกแต่่งงานกัับพี่่�เป้้ง หรืือทิ้้�งทุุกสิ่่�ง

และเริ่่�มต้้นใหม่่ด้้วยการเรีียนต่่อ

สรุุป
แม้ว้่า่ นางเอก จะนำเสนอความสัมัพันัธ์แ์บบหญิงิรักัหญิงิในแบบตอกย้้ำ

อุุดมการณ์์ปิิตาธิิปไตยอยู่่�หลายด้้าน เช่่น การเชื่่�อมโยงเพศวิิถีีแบบหญิิงรัักหญิิง

กัับความรุุนแรง ความวิิปริตผิิดธรรมชาติิ ความละอายและรู้้�สึึกผิิดบาปเมื่่�อ 

ค้้นพบความปรารถนาในเพศเดีียวกััน อย่่างไรก็็ตาม หากอ่่านเรื่่�องของพิิมใหม่่

จากมุุมมองเควีียร์์ จะพบว่่า นวนิิยายเล่่มนี้้�ไม่่เพีียงแต่่ตอกย้้ำหากยัังท้้าทาย

อุุดมการณ์์ชายเป็็นใหญ่่ ด้้วยการนำเสนอความปรารถนาแบบหญิิงรัักหญิิงว่่า 

เป็น็ความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ตัดัไม่่ขาดลืมืไม่่ลง แม้พ้ิมิจะพยายามปฏิิเสธความสัมัพันัธ์ก์ับั

กััญญาตัวัละครเลสเบี้้�ยน แต่่เรื่่�องของพิิมกลัับเผยให้้เห็็นความผููกพัันอย่่างลึึกซึ้้�ง
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และแนบแน่่นของพิิมท่ี่�มีีต่อกััญญา อคติของสัังคมท่ี่�มีีต่อเลสเบี้้�ยนส่่งผลให้้พิิม

ต้อ้งแสดงปรารถนาต่่อกััญญาทางอ้้อมในแบบท่ี่�ฟรอยด์์เรีียกว่่า “negation” หรืือ

การตอบรัับในแบบปฏิิเสธ นอกจากนี้้� โครงเรื่่�องของเลสเบี้้�ยนท่ี่�แฝงอยู่่�ในเรื่่�อง

เล่่าของพิิม ยัังส่่งผลให้้เรื่่�องของพิิมไม่่อาจจบลงในแบบฉบัับที่่�ตอกย้้ำอำนาจของ

ขนบรัักต่่างเพศ พิิมยัังคงเผชิิญกัับการหลอกหลอนของเลสเบี้้�ยน แม้้เธอจะพา

ตนเองออกจากกััญญามาแล้้วก็็ตาม การจบเรื่่�องแบบปลายเปิิดยัังแสดงให้้เห็็น

ความเปราะบางของกฎเกณฑ์์ข้้อห้้ามของสัังคม ที่่�ไม่่อาจต้้านทานหรืือควบคุุม

ความปรารถนาในเพศเดีียวกัันได้้สำเร็็จ
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ประพัันธศาสตร์์ของความเศร้้า: บทกวีีกัับจิินตกรรมของ
ชุุมชนแบบเควีียร์์ในนิิตยสารเกย์์ไทย  

(พ.ศ. 2527-2530)

ชััยรััตน์์ พลมุุข1

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�รวบรวมและวิิเคราะห์์บทกวีี 20 บท ที่่�ตีีพิมิพ์์ในนิิตยสารเกย์์

ไทย 3 ชื่่�อฉบัับ ได้้แก่่ นีีออน เกสรประสบการณ์์ และ มิิถุุนาจููเนีียร์์ ระหว่่าง 

พ.ศ. 2527-2530 ผู้้�วิิจััยศึึกษาตััวบทเหล่่านี้้�ในฐานะ “บทกวีีเควีียร์์” ที่่�ถ่่ายทอด

เพศวิิถีีนอกแบบแผนและความปรารถนาเพศเดีียวกััน โดยมุ่่�งพิิจารณาบทบาท

ของบทกวีีดังักล่่าวในการประกอบสร้้างจินิตกรรมของชุมุชนแบบเควีียร์์ ในเบื้้�องต้้น

ผู้้�วิิจััยเสนอว่่า ชุุมชนแบบเควีียร์์ประกอบสร้้างขึ้้�นจากลัักษณะของนิิตยสารเกย์์

ในฐานะพื้้�นท่ี่�แห่ง่การสร้้างปฏิสิัมัพันัธ์แ์ละบทสนทนา อันัทำให้น้ิติยสารเป็น็เครือื

ข่่ายผััสสารมณ์์ที่่�อำนวยให้้เกิดิการถ่่ายทอดและแลกเปลี่�ยนประสบการณ์์ทางผััสสะ 

และอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึระหว่า่งชุมุชนเควีียร์ ์บทบาทดังักล่า่วยังัทำให้น้ิติยสารเกย์์

เป็น็จดหมายเหตุุแบบเควีียร์ท์ี่่�ทำหน้า้ที่่�บันัทึกึ รักัษา และส่ง่ต่อ่ประวัตัิศิาสตร์์อา

รมณ์์แบบเควีียร์์อีีกด้้วย 

การวิิเคราะห์์บทกวีีเควีียร์์คััดสรรเหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นความสำคััญของ

อารมณ์์โศกเศร้้า อัันเป็็นอารมณ์์ที่่�ปรากฏอย่่างเด่่นชััดใน 2 ประเด็็นที่่�สััมพัันธ์์

กััน ประการแรก อารมณ์์โศกเศร้้าถ่่ายทอดประสบการณ์์ร่่วมของเควีียร์์ที่่�ต้้อง

เผชิิญกัับอคติิทางเพศ ภาพของเควีียร์์ผู้้�ตรอมตรมในบทกวีีจึึงเป็็นหลัักฐานของ

ภาวะเกลีียดกลััวคนรัักเพศเดีียวกััน และเป็็นบทวิิพากษ์์บรรทััดฐานทางสัังคมที่่�

ตั้้�งอยู่่�บนอุุดมการณ์์รัักต่่างเพศ ประการต่่อมา อารมณ์์โศกเศร้้านำไปสู่่�การ 

*  วัันที่่�รัับบทความ 18 พฤษภาคม 2567; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 1 สิิงหาคม 2567; วัันที่่�ตอบรัับบทความ  
 17 สิิงหาคม 2567

1	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. ประจำภาควิิชาภาษาไทย คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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ใคร่ครวญเกี่่�ยวกับัเพศวิถิีีและอารมณ์์ปรารถนาแบบเควีียร์์ ซึ่่�งปรากฏการเชื่่�อมโยง 

ความปรารถนาดัังกล่่าวเข้้ากัับความเป็็นมายาและอนิิจจัังตามแนวคิิดทางพุุทธ

ศาสนา ขณะเดีียวกััน องค์์ประกอบทางศาสนาก็็ช่่วยขัับเน้้นความเข้้มข้้นของ

กามารมณ์์และถ่่ายทอดความเปราะบางแห่่งการดำรงอยู่่�ของเควีียร์์ภายใต้้ขนบ

รักัต่่างเพศ ความโศกเศร้้าในบทกวีีเควีียร์์จึงึมีีบทบาทในการสร้้างชุุมชนแบบเควีียร์์ 

ทั้้�งในด้้านการโต้้กลัับวาทกรรมกระแสหลััก และการเป็็นแหล่่งพัักพิิงทาง 

อารมณ์์ของเควีียร์์ในช่่วงเวลาดัังกล่่าว

คำสำคัญั: บทกวีีเควีียร์์ นิติยสารเกย์์ ชุมุชนแบบเควีียร์์ ความโศกเศร้้า ผัสัสารมณ์์
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The Poetics of Sorrow: Poetry and Imagined 
Queer Communities in Thai Gay Magazines 

(1984-1987)

Chairat Polmuk2

Abstract 
This article gathers and analyzes twenty poems published in 

three Thai gay magazines––Neon, Gaysorn Prasopkan, and Mithuna 

Junior––between 1984 and 1987. I study these poems as “queer poetry” 

due to their portrayals of nonnormative sexualities and homosexual 

desire, with a focus on their role in imagining and constructing queer 

communities. This sense of community, I propose, is primarily constructed 

through the interactive and dialogic characteristics of gay magazines. 

Serving as affective networks, these magazines enable the expression 

and exchange of sensory and emotional experiences among queer 

communities. Consequently, they also function as queer archives through 

which the processes of documentation, preservation, and transmission 

of queer history take place.

My analysis of the selected poems emphasizes the significance 

of melancholic feelings in two interrelated aspects. First, melancholia 

reflects a shared experience of gender discrimination among gay 

individuals. The poetic configuration of melancholic queers in these 

poems can be interpreted as evidence of pervasive homophobia and as 

a critique of heteronormativity. Second, melancholia provides a lens to 

contemplate queer sexuality and desire, particularly in relation to Buddhist 
2	  Assistant Professor, Department of Thai, Chulalongkorn University 
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concepts of illusoriness and impermanence. These religious elements 

inadvertently serve to intensify sexual desire and convey queer existential 

vulnerability. In this context, melancholia undergirds the queer communities 

as it is mobilized to counter mainstream discourses and as an emotional 

refuge for queer individuals during this period. 

Keywords: queer poetry, gay magazines, queer community, melancholia, 

	  affect 
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1.	ความนำ: บทกวีีเควีียร์์อยู่่�หนใด?
บทกวีีเควีียร์์––ทั้้�งท่ี่�หมายถึึงบทกวีีเก่ี่�ยวกัับกลุ่่�มผู้้�มีีเพศวิิถีีนอกขนบรััก

ต่่างเพศกัับบทกวีีที่่�ประพัันธ์์ขึ้้�นโดยกวีีที่่�นิิยามตนเองว่่าเป็็นเควีียร์์––ยัังคงไม่่

ปรากฏในหนัังสืือกวีีนิิพนธ์์ ตำรา หรืือประวััติิวรณกรรรมไทย ดัังนั้้�น ในยุุคที่่�

เรีียกร้้องการแสดงตััวตนของเควีียร์์ (queer visibility) ในสื่่�อต่่างๆ และการนำ

ทฤษฎีีเควีียร์์มาศึึกษาตััวบทวรรณกรรมภาพยนตร์์และวััฒนธรรมสกรีีนอย่่าง

หลากหลาย แวดวงวรรณกรรมร้้อยกรองจึึงยัังคงเป็็นพื้้�นที่่�เร้้นลัับและแร้้นแค้้น

มากท่ี่�สุุดวงการหนึ่่�งในการนำเสนอประเด็็นเก่ี่�ยวกัับเควีียร์์ คำถามท่ี่�ตามมาคืือ 

ปัญัหาดัังกล่่าวเป็น็เพราะบทกวีีเควีียร์์ไม่่เคยดำรงอยู่่�เลยในบรรณพิิภพ หรืือเป็น็

เพราะว่า่นักัวิชิาการยังัไม่ไ่ด้แ้สวงหากลุ่่�มข้อ้มููลดังักล่า่วในแหล่ง่ข้อ้มููลที่่�เหมาะสม 

คำตอบของผู้้�วิิจััยคืือข้้อหลััง

การศึกึษากวีีนิพนธ์ไ์ทยท่ี่�ผ่า่นมาให้้ความสำคััญแก่่ความเคลื่่�อนไหวและ

พััฒนาการของร้้อยกรองสมััยใหม่่ที่่�เริ่่�มปรากฏในช่่วงทศวรรษ 2470-2480 

ลัักษณะสำคััญที่�ทำให้้งานเหล่่านี้้�แตกต่่างกัับร้้อยกรองโบราณคืือ การแต่่งเป็็น

ร้้อยกรองขนาดสั้้�นเพื่่�อถ่่ายทอดทัศนะของกวีีต่อชีีวิิตและสัังคม ร้้อยกรองสมััย

ใหม่่จึึงมีีลักษณะเป็็น “พาหะแห่่งความคิิดนึึก” (อวยพร มิิลิินทางกููร, 2518: 

28-38) ครั้้�นในช่่วงหลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 เป็็นต้้นมาจนกระทั่่�งก้้าวเข้้าสู่่�ช่่วง

สงครามเย็็น กวีีนิิพนธ์์มีีบทบาทอย่่างสููงในการถ่่ายทอดความคิิดเชิิงการเมืือง 

ความเปลี่�ยนแปลงทางสัังคมวััฒนธรรมภายใต้้การขัับเค่ี่�ยวของอุุดมการณ์์ และ

การบัันทึึกบาดแผลทางประวััติิศาสตร์์ (Fuhrmann, 2020; วริิศรา อนัันตโท, 

2547) ต่่อมาเมื่่�อความขััดแย้้งทางการเมืืองคลี่่�คลายลงในช่่วงทศวรรษ 2520 

รางวััลวรรณกรรมได้้เข้้ามามีีบทบาทสำคััญในการประสานขั้้�วต่่างทางการเมืือง

ผ่่านแนวคิดิเรื่่�อง “วรรณกรรมสร้้างสรรค์”์ (ชููศักดิ์์� ภัทัรกุลุวณิชิย์,์ 2545) ทำให้้

กวีีนิิพนธ์์ของนัักเขีียนฝ่่ายซ้้ายในยุุคก่่อนหน้้า เช่่น เนาวรััตน์์ พงษ์์ไพบููลย์์  

คมทวน คัันธนูู จิิระนัันท์์ พิิตรปรีีชา ได้้กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของทำเนีียบ

วรรณกรรม (literary canon) มาจนถึึงปััจจุุบััน ขณะเดีียวกััน ความคลี่่�คลาย

ทางการเมือืงและการเติบิโตทางเศรษฐกิจิได้้ก่อ่ให้เ้กิิดแนวการแต่ง่ร้อ้ยกรองเพื่่�อ
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นำเสนอประเด็็นที่่�หลากหลายขึ้้�นกว่่ากวีีนิิพนธ์์การเมืืองในยุุคก่่อนหน้้า ไม่่ว่่าจะ

เป็็นปััญหาความเหลื่่�อมล้้ำในโลกทุุนนิิยม การพลัดถิ่่�น หรืือปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม 

ทั้้�งยังัมีีกวีีผู้�หญิงิตีีพิมพ์์บทกวีีเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำคััญ (กวิินสรา สุดุใจ, 2564) 

ในช่่วงหลัังสงครามเย็็นท่ี่�กวีีนิพนธ์์สร้้างสรรค์์และกวีีนิพนธ์์ของผู้้�หญิิง

กำลัังเบ่่งบานนี้้�เอง ก็็เป็็นยุุคที่่�สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ของเกย์์เริ่่�มเติิบโตขึ้้�นด้้วย ทั้้�งนี้้�เป็็นผล

มาจากการขยายตััวของชนชั้้�นกลางในเมืืองหลวง อััตราการรู้้�หนัังสืือ กระแส

บริโิภคนิยม และสถานเริงิรมย์ส์ำหรับัเกย์ใ์นกรุงุเทพมหานคร (Jackson, 2009: 

357-395; Duangwises and Jackson, 2021) นิิตยสารเกย์์ เช่่น มิิถุุนาจููเนีียร์์ 

(2527) นีีออน (2527) และ มิิดเวย์์ (2529) ได้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่

วรรณกรรมแนวชายรัักชาย ทั้้�งบทความ เรื่่�องสั้้�น และนวนิิยาย ซึ่่�งถ่่ายทอด

ประสบการณ์์ของเกย์์ที่่�ต้้องเผชิิญกัับอคติิทางเพศและความไม่่สมปรารถนาใน

เรื่่�องความรััก (ชานัันท์์ ยอดหงษ์์, 2559ก: 164-167) เป็็นที่่�น่่าเสีียดายว่่า แม้้

นิติยสารเหล่า่นี้้�จะได้ร้ับัการเผยแพร่ในรููปแบบดิจิิทิัลัในฐานข้้อมููล Thai Rainbow 

Archives แต่่ก็็ยัังไม่่มีีนัักวรรณคดีีสนใจนำมาเป็็นข้้อมููลในการศึึกษาวิิจััย 

เท่่าที่่�ควร โดยเฉพาะข้้อมููลบทกวีีที่่�ตีีพิิมพ์์เป็็นประจำในนิิตยสารหลายฉบัับ 

ในบทความนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมบทกวีีจำนวน 20 บท จากนิิตยสาร 3 

ชื่่�อฉบัับ ได้้แก่่ นีีออน เกสรประสบการณ์์ และ มิิถุุนาจููเนีียร์์ ซึ่่�งตีีพิิมพ์์ระหว่่าง

พ.ศ. 2527-2530 ผู้้�วิิจััยเรีียกบทกวีีเหล่่านี้้�ว่่า “บทกวีีเควีียร์์” เพื่่�อสื่่�อถึึงเพศวิิถีี

นอกแบบแผน (nonnormative sexuality) และอารมณ์์ปรารถนาเพศเดีียวกััน 

(homosexual desire) ที่่�ถ่า่ยทอดผ่า่นบทกวีี มากกว่า่จะใช้เ้ป็น็คำบ่ง่ชี้้�อัตัลักัษณ์์ 

ในการศึกึษาบทกวีีเหล่า่นี้้� ผู้้�วิจัยัมุ่่�งวิเิคราะห์ป์ระเด็น็เกี่่�ยวกับัการสร้า้งชุมุชนแบบ

เควีียร์์ (queer community) โดยนำกรอบแนวคิิดด้้านวารสารศึึกษา (periodical 

studies) มาผนวกกัับทฤษฎีีผััสสารมณ์์ (affect theory) เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่า  

ชุุมชนแบบเควีียร์์ในที่่�นี้้�สร้้างขึ้้�นใน 2 ระนาบที่่�สััมพัันธ์์กััน กล่่าวคืือ สร้้างผ่่าน

เครือข่่ายสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�เปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างเควีียร์์ในกระบวนการ

เขีียน การอ่่าน และการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ และสร้้างผ่่านเนื้้�อหาของ 

บทกวีีที่�ถ่่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึึกร่่วมของเควีียร์์ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งอารมณ์์ 
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โศกเศร้้า ซึ่่�งเป็็นทั้้�งเสีียงอุุทธรณ์์ต่่ออคติิทางเพศของคนในสัังคม และเป็็นเสีียง

ปลอบประโลมของคนในชุุมชนแบบเควีียร์์

2.	นิติยสารเกย์ใ์นฐานะเครือืข่า่ยผัสัสารมณ์แ์ละจดหมายเหตุแุบบเควียีร์์
การหายไปของบทกวีีเควีียร์ใ์นประวัตัิวิรรณกรรมร้อ้ยกรองไทยร่ว่มสมัยั

ทำให้้เห็น็ว่า่ นิติยสารยัังคงเป็็นแหล่่งข้อ้มููลท่ี่�นักัวรรณคดีีศึกษาละเลยความสำคััญ 

โดยเฉพาะเมื่่�อเป็น็นิติยสารเกย์ซ์ึ่่�งถููกควบคุมุโดยรัฐัและตีีตราจากสังัคม จนกลาย

เป็็นสื่่�อ “ใต้้ดิิน” ที่่�ซื้้�อขายกัันแบบหลบซ่่อน เพื่่�อหลบหลีีกการสอดส่่องของ 

เจ้้าหน้้าที่่�รััฐ (สทาศััย พงศ์์หิิรััญ, 2552) ยิ่่�งทำให้้การประเมิินคุุณค่่าและการ

เข้้าถึึงนิิตยสารเหล่่านี้้�มีีข้้อจำกััดมากขึ้้�น บทความนี้้�ต้้องการชี้้�ให้้เห็็นความสำคััญ

ของนิิตยสารเกย์์ในฐานะตััวต่่อที่่�หายไปของการศึึกษากวีีนิิพนธ์์ร่่วมสมััย โดย

รวบรวมบทกวีีจากนิิตยสาร 3 ชื่่�อฉบัับ คืือ นีีออน เกสรประสบการณ์์ และ 

มิิถุุนาจููเนีียร์์

นิิตยสารทั้้�ง 3 ชื่่�อฉบัับที่่�กล่่าวมานี้้� ผู้้�ที่่�อยู่่�ในวงการนิิตยสารเกย์์จััดให้้

อยู่่�ในนิิตยสารเกย์์ยุุคที่� 2 ซึ่่�งมุ่่�งตอบสนองกลุ่่�มผู้้�อ่่านที่่�เป็็นเกย์์โดยตรง  

(อิิทธิิเดช โคตรบััลลัังก์์, 2551: 122 อ้้างถึึงใน สทาศััย พงศ์์หิิรััญ, 2552: 122)  

ต่่างกัับยุุคแรกท่ี่�เนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับเกย์์มัักปรากฏแทรกอยู่่�ในนิิตยสารสตรีี เช่่น 

นิิตยสาร บีี อาร์์ ของ บุุริินทร์์ วงศ์์สงวน ซึ่่�งประกาศตััวว่่าเป็็นนิิตยสารสำหรัับ 

“ผู้้�หญิิงทัันสมััยที่่�รัักความท้้าทาย” แต่่ก็็มีีคอลััมน์์ “หนุ่่�มหล่่อประจำฉบัับ” ซึ่่�งตีี

พิิมพ์์ภาพผู้้�ชายเปลืือย หรืือตีีพิิมพ์์นวนิิยายแนวชายรัักชายเรื่่�อง วิิมานเมฆ ของ 

อาทิิตย์์ สุุรทิิน หรืือนิิตยสาร แมน ของ พจนาถ เกสจิินดา ซึ่่�งมีีสโลแกนว่่า 

“แมน เพื่่�อชายชาตรีีและสตรีีผู้้�มีีรสนิิยม” ขณะเดีียวกััน ก็็มีีคอลััมน์์ “บนถนน

คนหนุ่่�ม” ซึ่่�งตีีพิิมพ์์ภาพเปลืือยดาราชายเช่่นกััน (เทอดศัักดิ์์� ร่่มจำปา, 2545: 

153) ต่่อมาในเดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2526 มีีนิิตยสาร มิิถุุนา ของ อนัันต์์ 

ทองทั่่�ว ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาส่่วนใหญ่่เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ และตีีพิิมพ์์ภาพนายแบบและนาง

แบบเปลืือย จนกระทั่่�งในเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2527 อนัันต์์ ทองทั่่�ว ได้้ออก

นิติยสาร มิิถุนุาจูเูนีียร์์ ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาสำหรัับเกย์์โดยเฉพาะ จนถือืได้ว้่า่เป็น็นิิตยสาร
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เกย์เ์ล่ม่แรก ความสำเร็จ็ด้า้นยอดขายของนิติยสาร มิิถุนุาจูเูนีียร์ ์ทำให้ม้ีีการออก

นิติยสารเกย์์ตามมาคืือ นิติยสาร นีีออน ของ ปกรณ์์ พงษ์์วราภา ใน พ.ศ. 2528 

(เทอดศักัดิ์์� ร่่มจำปา, 2545: 155-156) นอกจากนี้้� ในปีีเดีียวกันั อนันัต์์ ทองทั่่�ว 

ยัังได้้ออกนิิตยสารในเครือมิิถุุนาอีีกฉบัับหนึ่่�งคืือ เกสรประสบการณ์์ ซึ่่�งเน้้นตีี

พิิมพ์์เรื่่�องเล่่าประสบการณ์์ เรื่่�องสั้้�น และเรื่่�องแปล

นิิตยสาร มิิถุุนาจููเนีียร์์ มีีสโลแกนว่่า “สำหรัับหญิิงสาวผู้้�อ่่อนไหวและ

ผู้้�ชายชาวดอกไม้”้ นอกจากภาพปกหนุ่่�มเปลือืยและชุดุภาพถ่า่ยนายแบบเปลือืย

ซึ่่�งมัักอยู่่�กลางเล่่มถืือเป็็นจุุดดึึงดููดใจผู้้�อ่่านแล้้ว ยัังมีีภาพถ่่ายแฟชั่่�นในคอลััมน์์ 

“หล่่อบุุคลิก” และข้้อเขีียนต่่างๆ ที่่�ให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับเกย์์ เช่่น คอลััมน์์ 

“พจนานุุกรมเกย์์” ซึ่่�งอธิิบายคำศััพท์เ์กี่่�ยวกัับวิถิีีชีีวิตหรืือเพศวิิถีีของเกย์์ คอลัมัน์์ 

“รักัและเข้้าใจเกย์์” ซึ่่�งมุ่่�งส่่งเสริิมความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับเกย์์ หรืือคอลััมน์์บท

สััมภาษณ์์เกย์์ผู้้�มีีชื่่�อเสีียงในแวดวงต่่างๆ นอกจากนี้้� พื้้�นที่่�หน้้ากระดาษส่่วนใหญ่่

ของนิิตยสารยัังตีีพิิมพ์์ประสบการณ์์ทางเพศ เรื่่�องสั้้�น และวรรณกรรมแปลอย่่าง

สม่่ำเสมอ ส่่วนบทกวีีเริ่่�มปรากฏตีีพิิมพ์์ในฉบัับที่่� 30 พ.ศ. 2529 คืือ บทกวีี 

“บนทางสายว่่างเปล่่า” ของ พิิมพ์์ประภััสสร์์ จากนั้้�นก็็มีีการตีีพิิมพ์์บทกวีีลงใน

นิิตยสารเป็็นประจำ

นิิตยสาร เกสรประสบการณ์์ ซึ่่�งแตกกิ่่�งก้้านออกมาจากสิ่่�งพิิมพ์์ 

เครืือมิิถุุนา เป็็นนิิตยสารที่่�เน้้นตีีพิิมพ์์งานเขีียนแนววรรณกรรมเป็็นหลััก  

ภาพแนวเร้้ากามารมณ์์ปรากฏแทรกอยู่่�เพีียงเล็็กน้้อย จนกล่่าวได้้ว่่า เป็็นนิิตยสารเกย์์ 

ที่่�มีีลัักษณะของนิิตยสารวรรณกรรม ในหนึ่่�งฉบัับมัักตีีพิิมพ์์เรื่่�องสั้้�น 4-5 เรื่่�อง 

ประสบการณ์์ทางเพศ 2-3 เรื่่�อง เรื่่�องยาวที่่�ทยอยตีีพิิมพ์์เป็็นตอนๆ ประมาณ  

2 เรื่่�อง เรื่่�องแปล 1-2 เรื่่�อง และบทกวีี 1 บท นอกจากนี้้� ยัังมีีการจััดประกวด

เรื่่�องยาวแนวเกย์์อีีกด้้วย เมื่่�อพิิจารณางานแปลที่่�คััดสรรมาตีีพิิมพ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็น

บทกวีี “A Patch of Old Snow” (แปลเป็็นไทยในชื่่�อ “เส้้นทางของหิิมะสายเก่่า

แก่ส่ายหนึ่่�ง”) ของกวีีชาวอเมริกิันั โรเบิร์ิ์ต ฟรอสต์ ์(Robert Frost) หรือืนวนิยิาย

เรื่่�อง Maurice (แปลเป็็นภาษาไทยในชื่่�อ ทางผ่่านสวรรค์์) ของนัักเขีียนชาว

อัังกฤษ อีี. เอ็็ม. ฟอร์์สเตอร์์ (E. M. Forster) ทำให้้เชื่่�อได้้ว่่า ผู้้�เขีียนผู้้�อ่่าน
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นิติยสารดังักล่า่วน่า่จะเป็็นกลุ่่�มผู้้�มีีการศึกึษาและรสนิยิมทางวรรณกรรม อย่า่งไร

ก็็ตาม นิิตยสาร เกสรประสบการณ์์ ดำเนิินการได้้เพีียงปีีเดีียวก็็ปิิดตััวลง 

นิิตยสาร นีีออน เป็็นนิิตยสารในเครืือสำนัักพิิมพ์์หนุ่่�มสาว ซึ่่�งมุ่่�งตอบ

สนองกลุ่่�มผู้้�อ่่านที่่�เรีียกตนเองว่่า “ชาวเรืืองแสง” นอกจากภาพนายแบบเปลืือย

ที่่�มัักตีีพิมพ์์ไว้้ช่่วงกลางเล่่มเช่่นเดีียวกัับ มิิถุุนาจููเนีียร์์ แล้้ว ยัังมีีข้อเขีียนที่่�ให้้

ความรู้้�ความบันัเทิงิอันัเกี่่�ยวเนื่่�องกับัวิถิีีชีีวิติของเกย์ ์เช่น่ คอลัมัน์ ์“อีีโรติกิ อาร์ต์” 

ที่่�นำเสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับศิิลปะ คอลััมน์์ “บทความทางเพศ” ซึ่่�งให้้คำแนะนำ 

เกี่่�ยวกับัสุุขภาวะทางเพศ หรือืคอลัมัน์ ์“ฝานมิติิ”ิ ซึ่่�งเป็น็คอลัมัน์ต์อบคำถามและ

ให้้คำปรึกษาเกย์์ที่่�มีีปัญหาครอบครัว หรืือความรัักความสััมพันัธ์์ นอกจากนี้้� ยังัตีีพิมพ์์

ประสบการณ์์ทางเพศในคอลััมน์์ “ห้้องห้้าเหลี่่�ยม” ที่่�โด่่งดััง และตีีพิิมพ์์เรื่่�องสั้้�น 

เรื่่�องแปล และบทกวีีเช่่นเดีียวกััน โดยบทกวีีปรากฏตั้้�งแต่่ในฉบัับแรกคืือ บทกวีี 

“เงาฝััน” ของ อัันตรธาน 

อนึ่่�ง ผู้้�วิิจััยมีีข้้อสัังเกตว่่า แม้้นิิตยสารเกย์์มัักถููกมองว่่าอยู่่�ห่่างไกลจาก

โลกวรรณกรรม แต่่กลัับมุ่่�งเน้้นเนื้้�อหาที่่�เป็็นงานวรรณกรรมอย่่างหลากหลาย 

นอกจากนี้้� เมื่่�อพิิจารณารายชื่่�อคณะผู้้�ให้้คำปรึึกษานิิตยสาร หรืือนัักเขีียนที่่�ส่่ง

เรื่่�องมาลงตีีพิิมพ์์แล้้ว พบว่่า มีีชื่่�อนัักเขีียนอาชีีพที่่�มีีชื่่�อเสีียงหลายคน เช่่น 

นิิตยสาร นีีออน ช่่วง พ.ศ. 2529 มีีชื่่�อ อััศศิิริิ ธรรมโชติิ นัักเขีียนรางวััลซีีไรต์์

ประจำปีี 2524 และคมทวน คัันธนูู นัักเขีียนซีีไรต์์ประจำปีี 2526 เป็็นที่่�ปรึึกษา

นิติยสาร ส่่วนนิติยสาร เกสรประสบการณ์์ ก็ม็ีีนักัเขีียน เช่่น พิบิููลย์์ศัักดิ์์� ละครพล 

และกิิตติิศัักดิ์์� สุุวรรณโภคิิน เป็็นที่่�ปรึึกษา ขณะที่่�นิิตยสาร นีีออน ก็็มีี นิิเวศน์์ 

กัันไทยราษฎร์์ เป็็นบรรณาธิิการ และมีี ‘รงค์์ วงษ์์สวรรค์์ เป็็นที่่�ปรึึกษา ตััวอย่่าง

เหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า แม้้นิิตยสารเกย์์จะมีีภาพลักษณ์์เป็็นสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์เร้้า

กามารมณ์์ แต่่ก็็ถืือได้้ว่่ามีีบทบาทในการสร้้างพื้้�นที่่�ทางวรรณกรรมในยุุคหลััง

สงครามเย็น็ โดยเฉพาะการเป็น็ช่่องทางเผยแพร่ว่รรณกรรมเกี่่�ยวกัับเพศวิถิีีและ

ความปรารถนาที่่�แตกต่่างหลากหลายไปจากวรรณกรรมรัักต่่างเพศ ซึ่่�งยึึดครอง

พื้้�นที่่�วรรณกรรมไทยมายาวนาน นอกจากนี้้� นัักประวััติิศาสตร์์ยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

นิิตยสารเกย์์ยุุคดัังกล่่าวมีีบทบาทในการสร้้าง “วาทกรรมโต้้กระแสหลััก” กล่่าว
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คืือ เป็็นพื้้�นที่่�ผลิิตสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับอััตลัักษณ์์และเพศวิิถีีของเกย์์ 

เพื่่�อโต้้วาทกรรมกระแสหลัักเกี่่�ยวกัับเกย์์ ซึ่่�งมัักแฝงไว้้ด้้วยอคติิทางเพศ  

(เทอดศัักดิ์์� ร่่มจำปา, 2545: 153-170) 

ในบทความนี้้� ผู้้�วิิจััยมุ่่�งชี้้�ให้้เห็็นคุุณค่่าของนิิตยสารเกย์์ทั้้�งในด้้าน

วรรณกรรมและด้้านประวััติิศาสตร์์สัังคม ผ่่านการศึึกษาตีีความบทกวีีเควีียร์์ 

คััดสรร 20 บท โดยในเบื้้�องต้้นจะได้้ชี้้�ให้้เห็็นความสำคััญของนิิตยสารเกย์์ใน

ฐานะเครือข่่ายผััสสารมณ์์และจดหมายเหตุุแบบเควีียร์์ผ่่านการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

ของบทกวีีที่่�ตีีพิิมพ์์ในนิิตยสาร 

ตารางที่่�  1 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบทกวีีคััดสรรที่่�นำมาเป็็นกรณีีศึึกษา

ลำดัับที่่� ชื่่�อบทกวีี ผู้้�แต่่ง ชื่่�อนิิตยสาร ปีีที่่�พิิมพ์์

1. เงาฝััน อัันตรธาน นีีออน 2527

2. อัันเป็็นความคุ้้�นเคย อัันตรธาน นีีออน 2528

3. บุุษบาบัันรำพัันพิิลาป เงาดอกไม้้ นีีออน 2528

4. ชะรอยช้้ำ...สิิจึึงเชิิด เม้้ยมะนิิก นีีออน 2528

5. นี่่�เพราะฉัันปรารถนา วิิเศษสาลีี นีีออน 2528

6. ในความเปลี่่�ยว นิิเศศน์์ นีีออน 2528

7. ไม่่มีีแล้้ว เม้้ยมะนิิก นีีออน 2529

8. เพีียงดอกไม้้รำพึึง อัันตรธาน นีีออน 2529

9. เพลงปีีใหม่่ นายอัันตรธาน นีีออน 2530 

10. ในห้้องสีีดำ นิิลวััจน์์ เกสร

ประสบการณ์์

2528

11. (ไม่่มีีชื่่�อ) นริินทร์์ เกสร

ประสบการณ์์

2528

12. มัันคืืออะไร ไหวใบไม้้ เกสร

ประสบการณ์์

2528

13. ตะวัันดวงใหม่่ นิิธิิกุุล เกสร

ประสบการณ์์

2528
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ลำดัับที่่� ชื่่�อบทกวีี ผู้้�เเต่่ง ชื่่�อนิิตยสาร ปีีที่่�พิิมพ์์

14. รัับรััก บรศาอิิมกุุลติิ เกสร

ประสบการณ์์

2528

15. บนทางสายว่่างเปล่่า พิิมพ์์ประภััสสร์์ มิิถุุนาจููเนีียร์์ 2529

16. จุุดเริ่่�มต้้นและจุุดจบของ

ละคอนฉากหนึ่่�ง

พิิมพ์์ประภััสสร์์ มิิถุุนาจููเนีียร์์ 2529

17. บัันทึึกสั้้�นสั้้�น วัันเหงา

เหงา

พิิมพ์์ประภััสสร์์ มิิถุุนาจููเนีียร์์ 2529

18. เราคืือเรา ณรงค์์ริินทร์์ มิิถุุนาจููเนีียร์์ 2529

19. (ไม่่มีีชื่่�อ) พิิมพ์์ประภััสสร์์ มิิถุุนาจููเนีียร์์ 2529

20. มิิติิแห่่งดวงดาว ใบไม้้แห้้ง มิิถุุนาจููเนีียร์์ 2530

	

ดัังได้้กล่่าวแล้้วว่่า นิิตยสารเกย์์ที่่�เลืือกนำมาศึึกษาตีีพิิมพ์์บทกวีีอย่่าง

สม่่ำเสมอและต่่อเนื่่�อง ทำให้้บทกวีีเป็็นเนื้้�อหาสำคััญไม่ย่ิ่่�งหย่่อนไปกว่า่การตีีพิมพ์์

เรื่่�องและภาพเร้้ากามารมณ์์อัันเป็็นลัักษณะเด่่นของนิิตยสารกลุ่่�มดัังกล่่าว 

ลักัษณะเช่น่นี้้�สอดคล้อ้งกัับข้อ้เสนอของนักัวิิชาการด้า้นวารสารศึกึษา (periodical 

studies) ที่่�ว่่า พื้้�นที่่�นิิตยสารแสดงให้้เห็็นการสลายเส้้นแบ่่งระหว่่างศิิลปะชั้้�นสููง

กับัวัฒันธรรมประชานิยิม ระหว่า่งวรรณกรรมทำเนีียบกับังานเขีียนแนว “ตลาด” 

วารสารศึึกษาจึึงมีีศัักยภาพในการทบทวนประวััติิวรรณกรรมให้้ก้้าวไปไกลกว่่า

ทำเนีียบวรรณกรรมที่่�นัักวิิชาการและนัักวิิจารณ์์คุ้้�นเคย (อาทิิตย์์ เจีียมรััตตััญญูู, 

2567: 240-241) เมื่่�อพิิจารณาบทกวีีเควีียร์์ในนิิตยสารเกย์์แล้้ว จะเห็็นว่่า ใน

แง่ห่นึ่่�งการแต่ง่ร้อ้ยกรองเป็็นการสืืบทอดขนบการประพันัธ์์ของวรรณคดีี “ชั้้�นสููง” 

แต่ข่ณะเดีียวกันั เมื่่�อนำมาถ่า่ยทอดประสบการณ์ข์องเควีียร์ท์ี่่�มักันำเสนอเพศวิถิีี

นอกแบบแผน ก็็พบว่่า มีีการผสมผสานและละเมิิดเส้้นแบ่่งระหว่่างวััฒนธรรม

ชั้้�นสููงกัับวััฒนธรรมประชานิิยม ดัังตััวอย่่างจากบทกวีี “เงาฝััน” ของผู้้�แต่่งที่่�ใช้้

นามปากกา อัันตรธาน 

ตารางที่่�  1 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบทกวีีคััดสรรที่่�นำมาเป็็นกรณีีศึึกษา (ต่่อ)
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	 	 เดืือนเอ๋๋ยเดืือนหงาย		  ดาวกระจายทรงกลด

		  เจ้้าแอบจิิตชัักรถ		  จะไปเที่่�ยวที่่�ท้้ายวััง

		  จะบวงสรวงพระไทรย้้อย	 จะเรีียงร้้อยร้้องเพลงหวััง

		  เพลงไทย จีีน ฝรั่่�ง		  จะเป่่าร้้องให้้สิ้้�นแรง

		  เข้้าเลีียบสวนสราญรมย์์	 กราบพระนางเรืือล่่มมิิเสแสร้้ง

		ข  อพรชััยให้้เสน่่ห์์สนั่่�นแรง	 อย่่าให้้แล้้งคู่่�ครองหมองนวล

						     (อัันตรธาน, 2528: 50)

บทกวีีดัังกล่่าวนำรููปแบบร้้อยกรองโบราณประเภท “บทเห่่กล่่อม” ซึ่่�ง

มัักใช้้ขัับอ่่านในพิิธีีของหลวงมาถ่่ายทอดเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมการหาคู่่�นอน 

(cruising culture) และการซื้้�อขายบริกิารทางเพศบริเิวณสวนสราญรมย์ ์ซึ่่�งเป็น็

ที่่�รู้้�จัักกัันทั่่�วไป จนกลายมาเป็็นฉากท้้องเรื่่�องในวรรณกรรมเกย์์เรื่่�องอื่่�นๆ ในยุุค

เดีียวกััน (ชานัันท์์ ยอดหงษ์์, 2559ข: 155-156) ผู้้�แต่่งใช้้ศััพท์์ที่่�ปรากฏใน

วรรณคดีีโบราณ เช่น่ “ชักัรถ” ซึ่่�งมักัใช้แ้ก่ร่ถศึกึ มาพรรณนาการนั่่�งรถยนต์อ์อก

เท่ี่�ยวสถานเริิงรมย์์ นอกจากนี้้� ยังักล่่าวถึึงการบวงสรวงสิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์� ไม่่ว่า่จะเป็น็ 

“พระไทร” และ “พระนางเรืือล่่ม” เพื่่�อให้้ความปรารถนาของตนสมหวััง การ

ปะทะกันัระหว่า่งความศักัดิ์์�สิทิธิ์์� (the sacred) และความสาธารณ์ ์(the profane) 

จึึงปรากฏทั้้�งในระดัับการเลืือกรููปแบบการประพัันธ์์ เนื้้�อหา และการใช้้ภาษาใน

บทกวีี  

การถ่่ายทอดประสบการณ์์ร่่วมของเกย์์ทำให้้เห็็นว่่า นิิตยสารเกย์์ทำ

หน้้าที่่�สร้้างเครืือข่่ายสำหรัับการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และความคิิดเห็็นกััน

ของเกย์์ โดยเฉพาะเกย์์ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร ปีีเตอร์์ เอ. แจ็็คสััน (Peter A. 

Jackson) ได้้เสนอว่่า สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์เกย์์ที่่�แพร่่หลายในสัังคมไทยยุุคหลัังสงคราม

เย็็นได้้สร้้าง “ชุุมชนจิินตกรรมทางเพศ” (imagined sexual communities) ใน

ทำนองเดีียวกัับที่่� เบเนดิิกต์์ แอนเดอร์์สััน (Benedict Anderson) เสนอว่่า 
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ทุุนนิิยมการพิิมพ์์ (print capitalism) มีีบทบาทสำคััญในการก่่อตััวของแนวคิิด

เรื่่�องรััฐชาติิแบบสมััยใหม่่ในฐานะ “ชุุมชนจิินตกรรม” (Jackson, 2009: 363-

364) แจ็็คสัันยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า แม้้นิิตยสารเหล่่านี้้�จะเกิิดขึ้้�นในกระแสทุุนนิิยมและ

การหลั่่�งใหลของวััฒนธรรมตะวัันตก แต่่มีีลัักษณะเป็็นสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์พื้้�นถิ่่�น 

(vernacular) มากกว่า่การเลีียนแบบสื่่�อสิ่่�งพิมิพ์์ตะวันัตก โดยยกตัวัอย่า่งการเกิดิ

ขึ้้�นของนิิตยสาร มิิถุุนาจููเนีียร์์ ซึ่่�งผู้้�ก่่อตั้้�งให้้ข้้อมููลว่่า ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากการ

ตีีพิิมพ์์ภาพนายแบบเปลืือยในนิิตยสาร หนุ่่�มสาว และยัังได้้รัับอิิทธิิพลจากการ

เผยแพร่่บทความเกี่่�ยวกัับเกย์์และกะเทยในนิิตยสาร แปลก (Jackson, 2009: 

373-376) ลัักษณะดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นความสำคััญของนิิตยสารจากมุุมมอง

วารสารศึึกษาอีีกประการหนึ่่�ง นั่่�นคืือการสร้้างบทสนทนากัับนิิตยสารอื่่�นๆ 

(magazine dialogism) เนื่่�องจากนิิตยสารถููกผลิิตและบริิโภคในฐานะส่่วนหนึ่่�ง

ของบทสนทนาสาธารณะ (อาทิติย์์ เจีียมรััตตััญญู,ู 2567: 244-245) ตามความ

สนใจของคนในสัังคมในช่่วงเวลานั้้�น ตััวอย่่างเช่่น ในช่่วงทศวรรษ 2510 

สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์มีีบทบาทในการสร้้างเครืือข่่ายวาทกรรม (discursive networks) ที่่�

เปิิดโอกาสให้้นัักศึึกษาและปััญญาชนฝ่่ายซ้้ายมาแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นใน

ประเด็น็ทางการเมืืองซึ่่�งเป็น็ท่ี่�ถกเถีียงกันัในวงกว้้าง (ประจักัษ์์ ก้อ้งกีีรติ,ิ 2556: 

258-287) 

ในบทความนี้้� ผู้้�วิจััยเสนอมุุมมองว่่า นิิตยสารเกย์์เป็็นเครืือข่่าย 

ผััสสารมณ์์ (affective networks) เนื่่�องจากสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ดัังกล่่าวเน้้นการแลก

เปลี่่�ยนประสบการณ์์ทางผััสสะและอารมณ์์ความรู้้�สึึก ดัังจะเห็็นว่่า นิิตยสารเกย์์

แทบทุุกฉบัับจะมีีคอลััมน์์บอกเล่่าประสบการณ์์ โดยเฉพาะประสบการณ์์ทางเพศ 

ซึ่่�งมัักจบลงด้้วยความผิิดหวััง หรืือกล่่าวได้้ว่่า ประสบการณ์์ในนิิตยสารเหล่่านี้้�

ส่่วนใหญ่่เป็็น “เรื่่�องเสีียว” กัับ “เรื่่�องเศร้้า” ซึ่่�งหลายครั้้�งเป็็นเรื่่�องเดีียว 

ความสำคััญของประสบการณ์์นี้้�เห็็นได้้ชััดเจนจากการตั้้�งชื่่�อนิิตยสาร 

เกสรประสบการณ์์ ซึ่่�งสามารถตีีความได้้ 2 นััย นััยแรกเป็็นการเล่่นคำพ้้องเสีียง

ระหว่่างคำว่่า “เกสร (ประสบการณ์์)” กัับ “เกย์์สอน (ประสบการณ์์)” ที่่�สื่่�อถึึง

การเป็น็พื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เพศวิถิีีแบบเกย์ซ์ึ่่�งถููกจำกัดัด้ว้ยกรอบสังัคม ส่ว่น
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นัยัต่อ่มาเป็น็การเล่น่กับัคำว่า่ “ชาวดอกไม้”้ ซึ่่�งสื่่�อถึงึกลุ่่�ม LGBTQ+ การใช้เ้กสร

เป็็นสััญลัักษณ์์สำคััญยัังชวนให้้ตีีความต่่อไปว่่า เกสรในฐานะอวััยวะสืืบพัันธุ์์�ของ

พืชืได้เ้ข้า้มาทดแทน “ข้อ้บกพร่อ่ง” ของกลุ่่�มเกย์ท์ี่่�ไม่ไ่ด้ส้ืบืทอดเผ่า่พันัธุ์์�ตามกรอบ

แนวคิิดเรื่่�องครอบครััวของวิิถีีรัักต่่างเพศ เมื่่�ออ่่านความหมายทั้้�ง 2 นััยด้้วยกััน 

จึึงทำให้้เห็็นว่่า ขณะที่่�เกย์์ไม่่สามารถ หรืือปฏิิเสธที่่�จะสืืบทอดเผ่่าพัันธุ์์�ในเชิิง

ชีีววิิทยาได้้ สิ่่�งที่่�จะช่่วยสร้้างเครืือญาติิแบบเควีียร์์ (queer kinship) และสืืบทอด

ชุุมชนแบบเควีียร์์ให้้คงอยู่่�ต่่อไปในอนาคตก็็คืือเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ที่่�ตีี

พิิมพ์์เผยแพร่่อยู่่�ในนิิตยสาร 

ความคิิดดังกล่่าวได้้รัับการยืืนยัันโดยบทกวีีซึ่่�งตีีพิมพ์์อยู่่�ในนิิตยสาร 

เกสรประสบการณ์์ ที่่�ชื่่�อ “ตะวัันดวงใหม่่” โดยผู้้�เขีียนที่่�ใช้้นามปากกา นิิธิิกุุล 

เนื้้�อหาของบทกวีีเปรีียบเควีียร์์กับัดอกไม้้สีีม่วงที่่�เปราะบาง หากแต่่สามารถยืนืหยัดั

อยู่่�ต่อ่ไปได้ ้บทกวีีดังักล่่าวตีีพิมพ์์โดยมีีรููปประกอบเป็็นภาพเขีียนดอกไม้พ้าดขวาง

อยู่่�บนแจกััน แทนที่่�จะปัักอยู่่�ในแจกััน ซึ่่�งสื่่�อถึึงความ “ผิิดแปลก” หรืือภาวะ 

แบบเควีียร์์ อัันสอดรัับไปกัับเนื้้�อหาของบทกวีี

	    สีีม่่วงเหงากลีีบเบาบาง

ฉ่่ำน้้ำค้้างอย่่างละมุุน

คลี่่�รัับกัับอรุุณ

กรุ่่�นกลิ่่�นหวานซ่่านกำจาย

     เปลวแดดจะแผดจ้้า

แม้้ฝนกล้้าพายุุร้้าย

ฝููงหนอนชอนทำลาย

ยัังท้้าทายอย่่างทะนง

	    แม้้กลีีบจะชอกช้้ำ

ถึึงถููกย่่ำซ้้ำเหยีียบลง

ดอกนี้้�จะยืืนยง

คงเผ่่าพัันธุ์์�นิิรัันดร์์ไป 

          (นิิธิิกุุล, 2528: 56-57)
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ภาพที่่� 1 บทกวีี “ตะวันัดวงใหม่่” และภาพประกอบในนิติยสาร เกสรประสบการณ์์

ผู้้�แต่ง่ใช้ค้วามเปรีียบ “เปลวแดดที่่�แผดจ้า้” “ฝนกล้า้พายุรุ้า้ย” “ฝููงหนอน

ชอนทำลาย” และการเหยีียบย่่ำ เพื่่�อสื่่�อถึึงอุปุสรรคในชีีวิติของเควีียร์ ์ซึ่่�งในบริบิท

นี้้�อาจตีีความได้้ว่่า หมายถึึงอคติิทางเพศและกรอบของสัังคมที่่�คอยกดทัับ ทว่่า

สิ่่�งเหล่า่นี้้�ไม่อ่าจทำลายตัวัตนและความหวังัของเควีียร์ไ์ด้ ้ดังัในบาทสุดุท้า้ยที่่�กล่า่ว

ว่่า “ดอกนี้้�จะยืืนยง คงเผ่่าพัันธุ์์�นิิรัันดร์์ไป” เมื่่�อพิิจารณาชื่่�อนิิตยสารในฐานะ

บริิบทภายในของตััวบทดัังกล่่าว ก็็ตีีความได้้ว่่า ผู้้�แต่่งต้้องการสื่่�อถึึงการสืืบทอด

ชุมุชนแบบเควีียร์์ผ่า่นเรื่่�องเล่่าเก่ี่�ยวกัับประสบการณ์์ โดยในท่ี่�นี้้�เป็น็ประสบการณ์์

ความเจ็็บปวดจากการถููกกดทับ การแบ่่งปัันประสบการณ์์ดัังกล่่าวช่่วยปลอบ

ประโลมความโดดเดี่่�ยว (“สีีม่่วงเหงา”) ของปััจเจกบุุคคลให้้กลายเป็็นความรู้้�สึึก

ร่่วมที่่�ยึึดโยงเควีียร์์เข้้าด้้วยกัันในฐานะ “เผ่่าพัันธุ์์�” หรืือชุุมชนแบบเควีียร์์

การใช้้ความเปรีียบเกี่่�ยวกับัดอกไม้้เพื่่�อสื่่�อถึงึประสบการณ์์ร่่วมของเควีียร์์

ยัังปรากฏในบทกวีีอีีกหลายบทในนิิตยสารฉบัับอื่่�น อัันแสดงให้้เห็็นการมีีบท
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สนทนาระหว่่างกัันของนิิตยสาร ไม่่ว่่าจะด้้วยความจงใจหรืือเป็็นความรัับรู้้�ร่วมกััน

ในช่่วงเวลานั้้�น ตััวอย่่างเช่่น บทกวีี “บุุษบาบัันรำพัันพิิลาป” ของผู้้�เขีียนที่่�ใช้้

นามปากกา เงาดอกไม้้ ตีีพิิมพ์์ในนิิตยสาร นีีออน ปีีเดีียวกัับบทกวีี “ตะวัันดวง

ใหม่่” ของ นิิธิิกุุล และนำเสนอประเด็็นที่่�คล้้ายคลึึงกััน ดัังความตอนหนึ่่�งกล่่าว

ว่่า

	 เพราะชีีพนี้้�มีีหััวใจซ้้อนในร่่าง	จึ งึอ่่อนไหวบอบบางเพราะถูกูพร่่า

ชีีวิิต...ไม่่เท่่าชีีวิิต...อนิิจจา		ธ รรมชาติิให้้เกิิดมาด้้วยเล่่ห์์ใด

	หั ัวใจฉััน...“หััวใจไม้้ไร้้ดอก”	 ไม่่เงยงอกพัันธุ์์�พงศ์์ให้้คงได้้

แต่่สิ่่�งที่่�อาจสืืบทอด...ตลอดไป	 คือืความ“เหงา”ในหัวัใจพิิกลพิิการ

					     (เงาดอกไม้้, 2528: 53, เน้้นตามต้้นฉบัับ)

การตั้้�งชื่่�อบทกวีีว่่า “บุุษบาบัันรำพัันพิิลาป” และใช้้นามปากกา 

“เงาดอกไม้”้ แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ผู้้�แต่ง่มุ่่�งเชื่่�อมโยงเควีียร์เ์ข้า้กับัดอกไม้ ้ขณะเดีียวกันั  

ผู้้�พููดในบทกวีี (poetic speaker) ที่่�แทนตััวเองว่่า “ฉััน” ก็็ตััดพ้้อสัังคมที่่�มองว่่า 

เควีียร์์ไร้้คุุณค่่าเพีียงเพราะเป็็น “ไม้้ไร้้ดอก” ที่่�ไม่่สามารถสืืบทอดเผ่่าพัันธุ์์�ได้้  

บทรำพัันพิิลาปของดอกไม้้จึึงเป็็นทั้้�งบทคร่่ำครวญ (grief) และคำร้้องทุุกข์์ 

(grievance) ของเควีียร์ต์่อ่สายตาดููแคลนของคนในสังัคม ในตอนท้า้ยผู้้�แต่่งกล่า่ว

ว่า่ สิ่่�งท่ี่�จะสืืบทอดต่อ่ไปก็ค็ือื “ความเหงา” อันัเป็น็อารมณ์์ร่ว่มของเควีียร์์ในสังัคม

ที่่�ยึึดถืือในอุุดมการณ์์รัักต่่างเพศ คำกล่่าวนี้้�คล้้ายคลึึงกัับบทกวีี “ตะวัันดวงใหม่่” 

ของ นิิธิิกุุล ซึ่่�งถ่่ายทอดความรู้้�สึึกเจ็็บปวดในฐานะอารมณ์์ร่่วมของเควีียร์์ ความ

คล้า้ยคลึงทั้้�งในด้้านกลวิิธีีและเนื้้�อหาดัังกล่่าว ชี้้�ให้้เห็็นความสำคััญของการศึึกษา

นิิตยสารในฐานะเครืือข่่ายผััสสารมณ์์ที่่�นัักเขีียนและผู้้�อ่่านมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันผ่่าน

การแลกเปลี่่�ยนแบ่่งปัันประสบการณ์์ 
หลักัฐานที่่�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ผู้้�อ่า่นให้ค้วามสนใจบทกวีีในนิติยสารเกย์เ์หล่า่

นี้้�ก็็คืือ จดหมายที่่�ผู้้�อ่่านส่่งมาถึึงบรรณาธิิการ ดัังตััวอย่่างจากผู้้�อ่่านที่่�ใช้้นามแฝง
ว่่า “คิิก...คััก” ได้้ส่่งจดหมายมาถึึงบรรณาธิิการนิิตยสาร เกสรประสบการณ์์  

ปีีที่่� 1 ฉบัับที่่� 4 พ.ศ. 2528 โดยได้้แต่่งกลอนมาเสนอให้้บรรณาธิิการพิิจารณาด้้วย 

ความตอนหนึ่่�งว่่า
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		  ผมพึ่่�งจะรู้้�ว่า...ทำไมถึึงยัังมีีคนอยากเป็็นนัักเขีียนกัันนััก...อยาก

เป็็นคนทำหนัังสืือ

		ก็  ข็นาดตััวผม...เขีียนกลอนได้้เพีียงนิิดหน่่อย...ชักัจะเคลิ้้�ม

		  มันัสนุกุตรงที่่�...เราสามารถทำได้้จนออกมาเป็็นรูปูเป็็นร่่าง (สนอง

ความอยากของตััวเองจนสำเร็็จ)

		  แต่่มัันไม่่สนุุกเลย..ถ้้า...งานของเราไม่่มีีคุณค่่า...พอท่ี่�จะให้้คน

อื่่�นๆ มาเหลืือบแล […]

		  หยิิบปากกาขึ้้�นมาขยัับอีีกหน...

			   “ก้้าวเท้้าย่่างบนทางที่่�ยาวไกล

		  พร้้อมความนััยซ่่อนไว้้มิิให้้เห็็น

		  สองข้้างทางมีีหนามขวากยากลำเค็็ญ

		  ความจำเป็็นเพื่่�อชีีวิิตจึึงบิิดเบืือน

		  แสร้้งทำกายคล้้ายคนรอบๆ ข้้าง

		จึ  ึงอ้้างว้้างท่่ามกลางเหล่่าผองเพื่่�อน

		  ความสุุขของชีีวิิตเกืือบหวิิดเลืือน

		  เมื่่�อกลบเกลื่่�อนเพื่่�อนไว้้ใจจึึงตรม”

		   	  

(คิิก...คััก, 2528: 129-130, เน้้นตามต้้นฉบัับ)

จะเห็็นได้้ว่่า บทกลอนของ “คิิก..คััก” ที่่�เขีียนส่่งมายัังบรรณาธิิการใน

คอลััมน์์ตอบจดหมายของนิิตยสาร เกสรประสบการณ์์ ถ่่ายทอดประสบการณ์์

ของเกย์ท์ี่่�ต้อ้งปกปิดิตัวัตนแท้จ้ริงของตนเองให้เ้ป็น็ไปตามครรลองของสังัคม จน

ทำให้้รู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวและแปลกแยก อารมณ์์ความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�สอดคล้้องไปกัับ

ประสบการณ์ข์องเควีียร์ซ์ึ่่�งถ่า่ยทอดอยู่่�ในบทกวีีของนิติยสารดังักล่า่ว จึงึกล่า่วได้้

ว่่า นิิตยสารเกย์์ได้้เปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�อ่่านที่่�ไม่่รู้้�จัักกัันมาสร้้างชุุมชนขึ้้�นผ่่านอารมณ์์

ร่่วม หรืือดัังที่่� สัันติิสุุข พระบุุญญา ได้้เสนอว่่า นิิตยสาร เกสรประสบการณ์์ 
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มีีบทบาทในการสร้้าง “ปริมณฑลสาธารณะอัันแนบชิิดของเควีียร์์” (queer 

intimate public) โดยอ้า้งอิงิคำนิยิามของ ลอเรนท์์ เบอร์์แลนท์ ์(Lauren Berlant) 

ที่่�ว่่า ปริิมณฑลสาธารณะอัันแนบชิิดดัังกล่่าวคืือพื้้�นที่่�ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้ผู้้�คนซึ่่�งไม่่ 

รู้้�จัักกัันมาก่่อนได้้มาถัักทอความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกัันและกัันผ่่านการเชื่่�อม

โยงอารมณ์์ความรู้้�สึึก (porous, affective scene of identification among 

strangers that promises a certain experience of belonging) (Prabunya, 

2020; Berlant, 2008: vii) 

การเป็น็พื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ท์างผัสัสะและอารมณ์ข์องชุมุชน

เควีียร์์ทำให้้นิิตยสารเกย์์มีีบทบาทอีีกประการหนึ่่�งคืือ การเป็็นจดหมายเหตุุแบบ

เควีียร์์ (queer archive) ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เก็็บรัักษาข้้อมููลทาง “ประวััติิศาสตร์์” ของ

เควีียร์์เอาไว้้ นอกจากการเป็็นจดหมายเหตุุในความหมายเชิิงกายภาพในฐานะที่่�

นิิตยสารเหล่่านี้้�ได้้รัับการแปลงเป็็นไฟล์ดิิจิิทััลเก็็บรัักษาไว้้ใน Thai Rainbow 

Archives แล้้ว ความเป็็นจดหมายเหตุุในที่่�นี้้�ยัังมีีลัักษณะแบบเควีียร์์ กล่่าวคืือ 

เป็็นแหล่่งเก็็บรัักษาสิ่่�งท่ี่�เปราะบาง ไร้้ความสำคััญ และเสี่่�ยงต่่อการถููกทำให้้

สููญหายไปจากประวััติิศาสตร์์กระแสหลััก อัันเกิิดจากการประเมิินคุุณค่่าทาง

ประวััติิศาสตร์์ของเอกสารเหล่่านี้้�ด้้วยอคติิทางเพศ การศึึกษานิิตยสารเกย์์ช่่วย

แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ คุณุค่่าทางประวัตัิศิาสตร์ข์องสื่่�อสิ่่�งพิมิพ์เ์หล่า่นี้้�ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ที่่�การเป็็น

หลัักฐานของความเปลี่่�ยนแปลงทางประวััติิศาสตร์์ที่่�มัักขัับเคลื่่�อนด้้วยชนชั้้�นนำ 

หากแต่อ่ยู่่�ที่�การบัันทึกึอารมณ์์ความรู้้�สึกึของคนธรรมดาสามัญัที่่�ช่ว่ยยึดึโยงอดีีต

กัับปััจจุุบัันและอนาคตของเควีียร์์เข้้าด้้วยกััน (Cvetkovich, 2017: 179-183) 

หรืือกล่่าวได้้ว่่า การกลัับไปศึึกษานิิตยสารเกย์์ในฐานะจดหมายเหตุุแบบเควีียร์์

คืือการทำให้้จิินตนาการเก่ี่�ยวกัับการสืืบทอดเผ่่าพัันธุ์์�ผ่่านประสบการณ์์ทาง

อารมณ์์ความรู้้�สึึกในบทกวีีข้้างต้้นกลายเป็็นความจริิง

3.	ความโศกเศร้้ากัับจิินตกรรมของชุุมชนแบบเควีียร์์
การศึึกษานิิตยสารเกย์์ในฐานะเครืือข่่ายผััสสารมณ์์และจดหมายเหตุุ

แบบเควีียร์์แสดงให้้เห็็นว่่า อารมณ์์ด้้านลบ โดยเฉพาะความโศกเศร้้าจากความ

JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   211JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   211 5/6/2568 BE   13:175/6/2568 BE   13:17



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์212

รู้้�สึกเจ็บ็ปวดหรือืเปลี่่�ยวเหงา ปรากฏในบทกวีีหลายบทอย่า่งมีีนัยัสำคัญั ในหัวัข้้อ

นี้้� ผู้้�วิิจััยจะได้้ศึึกษาบทบาทของความโศกเศร้้าในการสร้้างจิินตกรรมของชุุมชน

แบบเควีียร์์ โดยอาศััยแนวคิิดของนัักวิิชาการด้้านเควีียร์์ศึึกษาและผััสสารมณ์์

ศึึกษาซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นมิิติิทางการเมืืองของอารมณ์์ด้้านลบแบบเควีียร์์ (queer 

negativity) มาเป็็นกรอบในการวิิเคราะห์์ ตััวอย่่างงานท่ี่�สำคััญคือ หนัังสืือ 

Feeling Backward: Loss and the Politics of Queer History ของ เฮเธอร์์ 

เลิิฟ (Heather Love) ซึ่่�งมุ่่�งศึึกษาอารมณ์์ด้้านลบ เช่่น ความสิ้้�นหวััง ความโศก

เศร้้า ความเกลีียดชัังตััวเอง ความอัับอาย ฯลฯ ในตััวบทวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับเกย์์

และเลสเบี้้�ยน เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นว่่า การหัันหลัังกลัับไปมองอดีีตอัันขมขื่่�นของเควีียร์์ 

จะช่่วยให้้ประวััติิศาสตร์์ของการถููกกีีดกััน ความรุุนแรง และการเหยีียดเพศ ไม่่

ถููกลบเลืือนไปด้ว้ยกระแสแห่ง่การทำให้อ้ัตัลักัษณ์แ์ละเพศวิิถีีของเควีียร์ก์ลายเป็น็

ส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมกระแสหลััก (Love, 2009: 30) 

แนวคิิดเรื่่�องอารมณ์์ด้้านลบแบบเควีียร์์ยัังมีีความสำคััญต่่อการทำความ

เข้้าใจแนวคิิดเรื่่�องชุุมชนแบบเควีียร์์ เนื่่�องจากอารมณ์์ด้้านลบ เช่่น ความรู้้�สึึก

อัับอายจากการถููกสัังคมตีีตรา เป็็นประสบการณ์์ร่่วมของเควีียร์์ ทำให้้เควีียร์์

สื่่�อสารกันัด้ว้ยความเข้า้อกเข้้าใจ และกลายมาเป็น็รููปแบบหนึ่่�งของความเอื้้�ออาทร

ต่่อกััน จริิยธรรมท่ี่�พััฒนาขึ้้�นบนพื้้�นฐานดัังกล่่าวทำให้้สมาชิิกในชุุมชนแบบ 

เควีียร์์อยู่่�ในระนาบเดีียวกััน แม้้จะประกอบขึ้้�นจากกลุ่่�มคนท่ี่�แตกต่่างหลากหลาย 

ในฐานะ “สมาคมของผู้้�ถููกปฏิิเสธ” (salons des refusés)3 ชุุมชนแบบเควีียร์์

ถักัทอสายสัมัพันัธ์อ์ันัแน่น่แฟ้น้ขึ้้�นจากประสบการณ์แ์ห่ง่การถููกรังัเกีียจเดีียดฉันัท์์ 

ซึ่่�งนำไปสู่่�การตระหนัักว่่า กรอบบรรทััดฐานของสัังคมเป็็นเพีียงระบบศีีลธรรม

จอมปลอม ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า 

3	 คำว่่า “salons des refusés” มีีที่่�มาจากแวดวงศิิลปะ หมายถึึง การจััดแสดงผลงานศิิลปะที่่�ไม่่ได้้รัับคััดเลืือก
ให้้จััดแสดงในพื้้�นที่่� “ซาลง” ทางการของสถาบัันทางศิิลปะของฝรั่่�งเศส
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Queers can be abusive, insulting, and vile towards one another, 

but because abjection is understood to be the shared condition they 

also know how to communicate through such camaraderie a moving 

and unexpected form of generosity […] At its best, this ethic cuts 

against every form of hierarchy you could bring into the room. Queer 

scenes are the true salons des refusés, where the most heterogeneous 

people are brought into great intimacy by their common experience of 

being despised and rejected in a world of norms that they now recognize 

as false morality (Warner, 1999: 35-36) 

ในการพิินิิจความโศกเศร้้ากัับจิินตกรรมของชุุมชนแบบเควีียร์์ในบทกวีี

ทั้้�ง 20 บทที่่� เลืือกมาศึึกษา ผู้้�วิิจััยแบ่่งประเด็็นศึึกษาออกเป็็น 2 ประเด็็น 

คืือ ความโศกเศร้้ากัับการวิิพากษ์์บรรทััดฐานทางสัังคม และความโศกเศร้้ากัับ

การถ่่ายทอดเพศวิิถีีและความปรารถนาของเควีียร์์ ทั้้�งสองประเด็็นมีีความคาบ

เกี่่�ยวกัันแต่่มีีจุุดเน้้นที่่�ต่่างกััน ดัังจะได้้อภิิปรายต่่อไป

3.1 ความโศกเศร้้ากัับการวิิพากษ์์บรรทััดฐานทางสัังคม

นิติยสารเกย์์เกิิดขึ้้�นในบริิบทท่ี่�สัังคมไทยยัังไม่่เปิิดกว้้างยอมรัับความแตก

ต่า่งหลากหลายทางเพศ การรับัรู้้�เก่ี่�ยวกับัเกย์ใ์นพื้้�นที่่�สื่่�อซึ่่�งเริ่่�มต้้นในช่ว่งทศวรรษ 

2500 ได้เ้ชื่่�อมโยงเกย์เ์ข้า้กับัความเสื่่�อมทรามทางศีีลธรรมอันัเป็น็ผลมาจากการ

รับัอิิทธิิพลตะวัันตก จากนั้้�นจึึงมีีวาทกรรมทางการแพทย์์ที่่�เข้้ามาอธิิบายว่่า ความ

เป็็นเกย์์มีีสาเหตุุมาจากความผิิดปกติิทางจิิต หรืืออาการ “เบี่่�ยงเบนทางเพศ” ที่่�

ควรบำบััดรัักษา (เ ทอดศัักดิ์์� ร่่มจำปา, 2545: 57-96; 126-152) จนกระทั่่�งใน

ทศวรรษ 2520 นิติยสารเกย์ไ์ด้ก้ลายมาเป็็นพื้้�นที่่�ของการโต้ก้ลับัวาทกรรมกระแส

หลััก โดยนำเสนอความรู้้�เกี่่�ยวกัับเพศวิิถีีและอััตลัักษณ์์ของเกย์์อย่่างหลากหลาย 

เช่่น สุุขภาวะทางเพศ การยอมรัับตััวเอง สิิทธิิเสรีีภาพ และการส่่งเสริิมภาพ

ลัักษณ์์ของเกย์์ในฐานะสมาชิิกที่่�ดีีของสัังคม จนทำให้้เกิิดแนวคิิดเรื่่�อง “กุุลเกย์์” 

หรือืเกย์์ที่่�ดีีตามกรอบบรรทััดฐานของสัังคม (เทอดศักดิ์์� ร่่มจำปา, 2545: 156-166; 190)
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การศึกึษาความโศกเศร้า้ในบทกวีีเควีียร์ช์ี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า การโต้ก้ลับัวาทกรรม

กระแสหลัักอาจกระทำผ่า่นการถ่่ายทอดประสบการณ์์ทางผััสสะและอารมณ์์ความ

รู้้�สึก กล่่าวคืือ อารมณ์์โศกเศร้้าของเควีียร์์นำเสนอให้้เห็็นผลของอคติทางเพศ

และบรรทััดฐานทางสัังคมท่ี่�กดทับการแสดงออกของเควีียร์์ ตััวอย่่างจากบทกวีี 

“ในความเปลี่่�ยว” ของ นิิเศศน์์ ในนิิตยสาร นีีออน ซึ่่�งพรรณนาฉากรัักของเกย์์

ที่่�มาพบกัันเพราะความเปลี่่�ยวเหงา แต่่ขณะที่่�กำลัังร่่วมรัักกัันอยู่่�นั้้�น ผู้้�พููดในบท

กวีีก็็รู้้�สึึกเศร้้า เพราะรู้้�ว่่าความสััมพัันธ์์ของทั้้�งคู่่�ไม่่สามารถสุุขสมหวัังได้้ในสัังคม

ที่่�ไม่่ยอมรัับเพศวิิถีีของพวกเขา ดัังความตอนหนึ่่�งว่่า

ธรรมชาติิอาจสลายพ่่ายระบบ	   กฎสัังคมก้้าวทบประกบหลััง

จึงึสับัสน...การทายท้้าละล้้าละลังั	   ไฟความหวังัโรจน์เรือืงแล้้วเปลื้้�องเชื้้�อ	

          เราได้้พบกันัในนามของความเปลี่่�ยว  หััวใจเดีียวเร่่หััวใจไม่่รู้้�เบื่่�อ

ป่่วยการเปล่าจะหมายดาวอะคร้าวอะเครื้้�อ ปรารถนานี้้�ผ่่าวเผื่่�อเพื่่�อชายเชย

						     (นิิเศศน์์, 2528: 6)

ในบทกวีีนี้้� ผู้้�แต่่งนำเสนอความขััดแย้้งระหว่่าง “ธรรมชาติิ” กัับ “กฎ

สังัคม” เพื่่�อชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ ความปรารถนาทางเพศนั้้�นเป็น็สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นตามธรรมชาติิ 

แต่่กลัับถููกบัังคัับควบคุุมโดยกฎเกณฑ์์ทางสัังคม การตกอยู่่�ในอำนาจของกรอบ

บรรทัดัฐานดังักล่า่วนำไปสู่่�ความรู้้�สึกึสับัสนและสิ้้�นหวังั เนื่่�องจากตระหนักัว่า่ตน

ไม่่อาจท้้าทายอำนาจดัังกล่่าวได้้ ขณะเดีียวกััน ความรู้้�สึึกท้้อแท้้สิ้้�นหวัังนี้้�เองที่่�

เป็น็เสมือืนคำร้อ้งทุกุข์ข์องเควีียร์ ์และกระตุ้้�นให้เ้กิดิการตั้้�งคำถามต่อ่ระเบีียบกฎ

เกณฑ์ท์างสังัคมที่่�ขัดัต่อ่ความเป็็นธรรมชาติขิองแรงขัับทางเพศ หาก “ธรรมชาติ”ิ 

หมายถึึงสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นเป็็นปรกติิธรรมดา ความพ่่ายแพ้้ของธรรมชาติิต่อ่กฎระเบีียบ

ที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นย่่อมชี้้�ให้้เห็็นความผิิดปรกติิของสัังคมท่ี่�ถููกทำให้้กลายเป็็นเรื่่�อง

ปรกติิ หรืือกล่่าวได้้ว่่า การอ้้าง “ธรรมชาติิ” ในที่่�นี้้�คืือการรื้้�อถอนมายาคติิของ

ความเป็็นธรรมชาติิ (denaturalization) ของบรรทััดฐานทางสัังคม (Butler, 

1999: xx-xxi) 
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การตั้้�งคำถามกับักฎเกณฑ์ท์างสังัคมโดยอ้า้งธรรมชาติ ิยังัปรากฏในบท

กวีีไม่่มีีชื่่�อของ นริินทร์์ ผู้้�แต่่งใช้้รููปแบบกลอนเปล่่าที่่�สั้้�นกระชัับและเรีียบง่่ายมา

ถ่า่ยทอดบทสนทนาระหว่่างแม่ก่ับัลููกชายในค่่ำคืนืหนึ่่�ง โดยลููกชายถามแม่่ว่า่ตน

ผิิดหรืือที่่�เกิิดมาเป็็นแบบนี้้� และแม่่ได้้ให้้คำตอบว่่า สิ่่�งที่่�ลููกเป็็นอาจถููกตััดสิินว่่า

ผิิดตามกฎเกณฑ์์ของสัังคม แต่่ไม่่ผิิดไปจากกฎเกณฑ์์แห่่งธรรมชาติิ 
	

ในค่่ำคืืนหนึ่่�ง

ผมถามแม่่ว่่า

ผิิดหรืือที่่�ผมเป็็นแบบนี้้�

แม่่บอกว่่า

ลููกผิิดในกฎเกณฑ์์ของสัังคม

ที่่�ผู้้�คนกำหนดไว้้

แต่่ในกฎของธรรมชาติิ

ลููกไม่่ผิิด

				    (นริินทร์์, 2528: 114-115)
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ภาพที่่� 2 บทกวีีไม่่มีีชื่่�อของ นรินิทร์์ และภาพประกอบในนิติยสาร เกสรประสบการณ์

	

การสร้้างบทสนทนาระหว่่างแม่่กัับลููกถ่่ายทอดน้้ำเสีียงแห่่งการปลอบ

ประโลม โดยแสดงให้้เห็็นความเข้้าใจของแม่่ต่่อตััวตนและเพศวิิถีีของลููก แม้้ว่่า

ผู้้�แต่่งจะไม่่ได้้ระบุุว่่า “ความผิิด” ของลููกในที่่�นี้้�หมายถึึงเพศวิิถีีแบบเควีียร์์  

แต่่บริิบทการตีีพิมพ์์ในนิิตยสารเกย์์และคำอธิิบายของแม่่เรื่่�องความขััดแย้้ง

ระหว่่าง “กฎเกณฑ์์ของสัังคม” กัับ “กฎของธรรมชาติิ” เอื้้�อให้้ตีีความว่่า  

หมายถึึงการมีีเพศวิิถีีผิดแผกไปจากกรอบบรรทััดฐานทางสัังคมท่ี่�ตั้้�งอยู่่�บนขนบ

รัักต่่างเพศ (heteronormativity) นอกจากการวิิพากษ์์บรรทััดฐานดัังกล่่าวผ่่าน

คำพููดของแม่่อย่่างตรงไปตรงมาแล้้ว บทกวีีนี้้�ยัังใช้้สายสััมพัันธ์์ระหว่่างแม่่กัับลููก

มาเน้้นย้้ำความเป็็น “ธรรมชาติิ” ของเพศวิิถีีแบบเควีียร์์ เนื่่�องจากความผููกพััน

ระหว่่างแม่่กัับลููกก็็อาจพิจารณาว่่าเป็็นความรัักตาม “ธรรมชาติิ” เช่่นเดีียวกััน 

ความเข้้าอกเข้้าใจของแม่่จึึงสามารถคลายความรู้้�สึกผิิด ความวิิตกกัังวล และ

ความกัังขาต่่อตััวตนของลููกได้้ นอกจากนี้้� จะเห็็นว่า่ นิติยสารใช้้ภาพประกอบแม่่
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กัับลููกชายที่่�กำลัังจัับมืือกัันท่่ามกลางร่่มเงาและแมกไม้้มาช่่วยสื่่�อถึึงการปลอบ

ประโลมใจให้้คลายความรู้้�สึึกโศกเศร้้า บทกวีีนี้้�ตีีพิิมพ์์อยู่่�บนฉากหลัังซึ่่�งเป็็นส่่วน

ลำต้น้ของไม้ใ้หญ่ ่อันัเอื้้�อต่อ่การเชื่่�อมโยงระหว่า่งความเป็น็ธรรมชาติขิองเพศวิถิีี

ของเควีียร์์ ความรัักระหว่่างแม่่กัับลููก และการเติิบโตงอกงามของต้้นไม้้

	 ในบทกวีี “เพลงปีใีหม่่” ของ นายอันัตรธาน ตีีพิมิพ์ใ์นนิิตยสาร นีีออน 

ผู้้�แต่่งถ่่ายทอดความโศกเศร้้าของเควีียร์์อันัเกิิดจากความพลาดหวัังเรื่่�องความรััก

ความสััมพัันธ์์ เนื้้�อหาของบทกวีีจึึงคล้้ายกัับบท “ในความเปลี่่�ยว” ของ นิิเศศน์์ 

แต่ใ่นบทกวีีนี้้�ผู้้�แต่ง่อธิิบายว่่า ความไม่่สมปรารถนาของเควีียร์์เกิดิจากภาวะเกลีียด

กลัวัรักัร่่วมเพศที่่�ซึึมซัับเข้้าไปในจิิตสำนึกึ (internalized homophobia) ของคู่่�นอน 

	

		  เสีียงฉาบเสีียงฉิ่่�ง		   ดนตรีีพริ้้�งพิิไลไสว

	 เฉลิิมฉลองเอิิกเกริิกไกร	  รับัปีีใหม่่ที่่�เคลื่่�อนครบบรรจบรอย

		ค  วามรััก...รอยยิ้้�ม...แย้้มโล	 ยิ่่�งเย้้ยหยัันย่่ำโศกเศร้้าสร้้อย 

	ปี ใหม่่ปีีหมองเราล่่องลอย	  เคว้งคว้างคอยหััวใจใครให้้มาครอง

		น่  ่าสมเพชเวทนาคนอาภััพ	  ทุุกอารมณ์์ล่่มดัับลัับล่่อง

	พ รปีีใหม่่คืือภััยเย็็นเยืือนย้้อน	  เป็็นเพลงฟ้้อนระบำมารผลาญล้้าง

		ก็  ็เพราะชายคนนั้้�น..	  มาจุดุฝันกระจ่่างลามในความว่่าง

	สั ญญาจะโอบเอื้้�อความอ้้างว้้าง	  ประคองข้้างร่่างไร้้...ด้้วยความรััก

		ชั่่  �ววููบที่่�กลกามลามไหม้้	  ชั่่�ววููบที่่�หััวใจจองจำหลััก

	สั ัมผััสล้้ำธรรมชาติิองอาจนััก	  ทะยานทักัฟ้้าค่่อนคลอนแผ่่นดินิ

		  แล้้วจุุดจบทบท่่าวร้้าวลั่่�น	  เมื่่�อผู้้�ชายคนนั้้�นผัันหน้้าผิิน

	ป ระณามที่่�สองชายร่่ายมลทิิน 	 ชีีพจึึงสิ้้�นแรงหวัังจะสั่่�งการ

		  นาทีีที่่�ปีีเก่่าเร้้าความหลััง	  ปีีเก่่ารั้้�งปีีใหม่่วููบไหวผ่่าน

	 ชายคนนั้้�นละฝััน...ลืืมวัันวาน	  เขาก้้าวผ่่านปีีใหม่่ไปคนเดีียว

		  เสีียงฉาบเสีียงฉิ่่�ง...	  ฉลองการถููกทิ้้�ง...โดดเดี่่�ยว

	 เรายิ้้�มรัับปีีใหม่่อยู่่�ดายเดีียว	  ค่่อยๆ เฉืือนเศษเสี้้�ยวชีีวิิตตััว

						     (นายอันัตรธาน, 2530: 18)
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ผู้้�แต่่งใช้้ฉากวัันขึ้้�นปีีใหม่่ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยบรรยากาศของการเฉลิิมฉลอง 

มาถ่่ายทอดความรู้้�สึกึโดดเด่ี่�ยวและแปลกแยกของผู้้�พููดในบทกวีี ความรื่่�นเริิงของ

โลกประหนึ่่�งกำลััง “เย้้นหยััน” ความโศกเศร้้าของผู้้�พููดที่�อยู่่�ในภาวะตรอมใจเพราะ

ขาดความรััก นอกจากนี้้� การเปลี่่�ยนผ่่านจากปีีเก่่าไปสู่่�ปีีใหม่่ยัังขััดแย้้งกัับภาวะ

ทางจิิตใจของผู้้�พููดที่่�ยัังคงติิดอยู่่�กัับความทรงจำเกี่่�ยวกัับเทศกาลปีีใหม่่ที่่�ผ่่านมา 

การเวีียนกลัับมาสู่่�ปีีใหม่่อีีกครั้้�งจึึงย้้ำเตืือนความหลัังมากกว่่าการก้้าวไปข้้างหน้้า 

ดังัที่่�ผู้้�แต่ง่กล่า่วว่า่ “นาทีีที่�ปีีเก่่าเร้้าความหลััง ปีเีก่่ารั้้�งปีใีหม่วูู่บไหวผ่า่น” จินิตภาพ

ของเวลาในบทกวีีนี้้�จึึงแสดงให้้เห็็น “ความล้้าหลัังแบบเควีียร์์” (queer 

backwardness) ซึ่่�งสัมัพันัธ์ก์ับัอารมณ์ด์้า้นลบที่่�เหนี่่�ยวรั้้�งเควีียร์ใ์ห้ต้ิดิอยู่่�กับัอดีีต 

เช่่น ความเสีียใจ ความหดหู่่� ความผิิดหวััง ฯลฯ ประวััติิศาสตร์์ของเควีียร์์ที่่�เน้้น

การย้อ้นมองไปยังัอดีีตเช่่นนี้้�นำไปสู่่�การวิิพากษ์์แนวคิดิเรื่่�อง “ความก้า้วหน้า้” ใน

เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับเกี่่�ยวกัับภาวะสมััยใหม่่ (Love, 2009: 6-7) ในบทกวีีนี้้� การ

เปลี่�ยนแปลงของเวลาไม่่ได้้นำไปสู่่�ความก้้าวหน้้า หากแต่่ถููกเชื่่�อมโยงกัับความ

รู้้�สึึกเจ็็บปวดและการเสื่่�อมสลายของชีีวิิต ดัังในวรรคสุุดท้้ายที่่�ว่่าเวลาที่่�ผ่่านพ้้น

ไป “ค่่อยๆ เฉืือนเศษเสี้้�ยวชีีวิิตตััว” 

อารมณ์์โศกเศร้้าของผู้้�พููดในบทกวีีนี้้�มาจากความทรงจำเกี่่�ยวกัับความ

ปรารถนาทางเพศที่่�ไม่่สมหวััง ผู้้�แต่่งพรรณนาฉากรัักที่่�ดููดดื่่�มในคืืนปีีใหม่่ โดย

เปรีียบเทีียบความปรารถนากัับเปลวเพลิิงท่ี่�ปะทุุลามไหม้้ และใช้้ลีีลาแบบบท

อัศัจรรย์ใ์นวรรณคดีีไทย (“ทะยานทักัฟ้า้ค่่อนคลอนแผ่น่ดินิ”) เพื่่�อถ่า่ยทอดความ

รื่่�นรมย์ท์างผัสัสะตามวิถิีีแห่ง่ธรรมชาติิ (“สัมัผัสัล้้ำธรรมชาติอิงอาจนักั”) อย่า่งไร

ก็็ตาม อารมณ์์ที่่�กำลัังพุ่่�งทะยานดัังกล่่าวกลัับต้้องสะดุุดหยุุดลงอย่่างกะทัันหััน 

เนื่่�องจากคู่่�นอนของผู้้�พููดได้้กล่่าวประณามการกระทำของทั้้�งสอง โดยมองว่่า

พฤติิกรรมรัักร่่วมเพศดัังกล่่าวเป็็น “มลทิิน” ที่่�น่่ารัังเกีียจ ประสบการณ์์ดัังกล่่าว

ได้ส้ร้า้งความเจ็บ็ปวดและประทับัรอยแผลไว้ใ้นความทรงจำของผู้้�พููด ดังันั้้�น เมื่่�อ

ปีใีหม่เ่วีียนกลับัมาอีีกครั้้�ง จึงึทำให้บ้าดแผลดังักล่า่วผุดุขึ้้�นอีีกครั้้�งในความทรงจำ 

นอกจากความโศกเศร้้าของผู้้�พููดในบทกวีีแล้้ว เราอาจตีีความได้้ว่า่ความ

รู้้�สึึกผิิด รัังเกีียจ และชิิงชัังของ “ชายคนนั้้�น” เป็็นความโศกเศร้้าอีีกรููปแบบหนึ่่�ง
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ด้้วย จููดิิธ บััตเลอร์์ (Judith Butler) เสนอว่่า ทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของ ซิิกมุุนด์์ 

ฟรอยด์์ (Sigmund Freud) เกี่่�ยวกัับกระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์ทางเพศในวััย

เด็็กตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของข้้อห้้ามว่่าด้้วยเพศสััมพัันธ์์ในสายเลืือด ดัังเช่่นกรณีีปม

อิิดิิปััส (Oedipal complex) ที่่�เด็็กผู้้�ชายเรีียนรู้้� “ความเป็็นชาย” จากความ

ปรารถนาที่่�เขามีีต่อแม่่ และการเลีียนแบบเพื่่�อช่่วงชิิง “ความเป็็นชาย” กัับพ่่อ 

เนื่่�องจากความปรารถนาต่่อแม่่เป็็นสิ่่�งต้้องห้้าม ความเป็็นชายของเด็็กผู้้�ชายจึึง

พััฒนาขึ้้�นจากการปฏิิเสธ “ความเป็็นหญิิง” ของแม่่ด้้วย บััตเลอร์์กล่่าวว่่า  

คำอธิิบายของฟรอยด์์ปิิดกั้้�นความเป็็นไปได้้อีีกอย่่างหนึ่่�ง นั่่�นคืือโอกาสที่่�เด็็กชาย

จะมีีความปรารถนากัับพ่่อ หรืือเด็็กหญิิงจะมีีความปรารถนากัับแม่่ ดังันั้้�นข้้อห้้าม

ที่่�ถููกห้า้มไว้ล้่ว่งหน้า้ (foreclosed) ก็คื็ือความปรารถนาเพศเดีียวกันั (homosexual 

desire) บััตเลอร์์นำแนวคิิดของฟรอยด์์อีีกแนวคิิดหนึ่่�งมาขยายความเพิ่่�มเติิม 

นั่่�นคืือ ภาวะโศกเศร้้าตรอมใจ (melancholia) ซึ่่�งเป็็นกลไกทางจิิตเมื่่�อเกิิดความ 

สููญเสีีย โดยจิิตใต้้สำนึึกจะผนวกเอาวััตถุุแห่่งความสููญเสีียเข้้าไปเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของ

อััตตา (ego) ในกรณีีการก่่อรููปอััตลัักษณ์์ทางเพศในกรอบบรรทััดฐาน 

แบบรัักต่่างเพศนี้้� วััตถุุแห่่งความสููญเสีียก็็คืือความปรารถนาเพศเดีียวกััน  

ในแง่่นี้้� ความเป็็นชายและความเป็็นหญิิงจึึงประกอบสร้้างขึ้้�นผ่่านภาวะโศกเศร้้า

ตรอมใจ โดยในกระบวนการดัังกล่่าว ความปรารถนาเพศเดีียวกัันได้้เข้้าไปหลอม

รวมกัับอััตตาในฐานะความสููญเสีียที่่�ไม่่มีีโอกาสหรืือไม่่สามารถคร่่ำครวญได้้  

(the internalization of the ungrieved and ungrievable homosexual cathexis/

disavowed grief) (Butler, 1997: 132-139)

แนวคิดิของ จููดิธิ บัตัเลอร์์ ช่ว่ยอธิิบายความรู้้�สึกึผิดิและการตำหนิิตนเอง

เมื่่�อเกิิดความปรารถนาต่่อเพศเดีียวกััน ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากความปรารถนาดัังกล่่าว 

เป็็นความสููญเสีียที่่�ไม่่ได้้รัับการเยีียวยาผ่่านกระบวนการคร่่ำครวญ จึึงหวนกลัับ

มาในรููปแบบของความรู้้�สึึกผิิด ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “The prohibition on 

homosexuality preempts the process of grief and prompts a melancholic 

identification which effectively turns homosexual desire back upon itself. 

This turning back upon itself is precisely the action of self-beratement 
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and guilt.” (Butler, 1997: 142) ในบทกวีี “เพลงปีีใหม่่” ที่่�ยกมานี้้� จะเห็็นว่่า 

การที่่� “ชายคนนั้้�น” กล่า่วประณามพฤติกิรรมรักัร่ว่มเพศว่า่เป็น็มลทินิ ไม่ใ่ช่เ่พีียง

การประณามผู้้�พููดในบทกวีี หากแต่่เป็็นการกล่่าวโทษตนเองด้้วย เพราะเขาเป็็น

คนเริ่่�มต้้น “จุุดฝัันกระจ่่างลามในความว่่าง” ด้้วยคำหวานต่่างๆ จนนำไปสู่่�การ

ร่่วมรัักอัันเร่่าร้้อน ก่่อนที่่�จะหยุุดการกระทำลงอย่่างกะทัันหััน แม้้ผู้้�แต่่งจะไม่่ได้้

อธิบิายความรู้้�สึกึนึกึคิิดของเขาให้้ผู้้�อ่า่นรับัรู้้� แต่่การกระทำของเขาเอื้้�อให้ต้ีีความ

ว่่า เกิิดจากความรู้้�สึึกผิิดอัันเนื่่�องมาจากการปฏิิเสธความปรารถนาของตนเอง

การถ่่ายทอดอารมณ์์โศกเศร้้าหลากหลายมิิติิในบทกวีีเหล่่านี้้� แสดงให้้

เห็็นว่่า อคติิทางเพศเป็็นประสบการณ์์ร่่วมที่่�เกย์์ในยุุคดัังกล่่าวต้้องเผชิิญอยู่่�ใน

ชีีวิิตประจำวััน นอกจากข้้อมููลจากวิิทยานิิพนธ์์ของ เทอดศัักดิ์์� ร่่มจำปา ที่่�ทำให้้

เห็น็ว่า่ วาทกรรมกระแสหลักัเก่ี่�ยวกัับเกย์ใ์นยุุคนั้้�นมักันำเสนอเพศวิถิีีแบบเกย์์ว่า่

เป็็นสิ่่�งผิิดศีีลธรรมหรืืออาการผิิดปรกติิทางจิิตแล้้ว ในพื้้�นที่่�ของนิิตยสารเองก็็มีี

ตัวัอย่า่งของภาวะเกลีียดกลััวคนรัักเพศเดีียวกันั ดังัในจดหมายจากผู้้�อ่า่นที่่�ใช้ช้ื่่�อ 

“โบ๊๊ต” ซึ่่�งเขีียนถึึงบรรณาธิิการนิิตยสาร นีีออน ความยาวเกืือบ 3 หน้้ากระดาษ 

เพื่่�อตำหนิินิิตยสารว่่าเป็็นสื่่�อเผยแพร่่เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับเกย์์ อัันเป็็นการสนัับสนุุน

ให้้ผู้้�ชายกลายเป็็นเกย์์มากขึ้้�น ดัังความตอนหนึ่่�งว่่า “ไม่่เข้้าใจเลยว่่าทำไมคุุณถึึง

สร้า้งนิติยสารที่่�ส่ง่เสริมิให้ผู้้้�ชายเป็็นเกย์ม์ากขึ้้�น […] ยอมรัับว่่าเกลีียดเกย์์ เกลีียด

เพราะเจอแต่เ่กย์ท์รามๆ และผิดิหวังัในชายไทย เหตุใุดจึงึมีีอารมณ์ห์วั่่�นไหว คุณุ

คงทราบแล้้วว่่า คนเป็็นเกย์์ย่่อมมีีอารมณ์์อ่่อนไหว นิิสััยกระเดีียดมาทางผู้้�หญิิง 

แล้้วอนาคตชายไทยมิิเต็็มไปด้้วยชาตรีีกระตุ้้�งกระติ้้�งหรืือ?” (โบ๊๊ต, 2528: 127-

128) บรรณาธิิการได้้ตอบกลัับไปว่่า 

คุุณโบ๊๊ตที่่�รััก

เราตััดสิินใจอยู่่�นานว่่าจะตอบจดหมายของคุุณดีีหรืือไม่่ เพราะการตอบ
จดหมายของคุุณเสี่่�ยงต่่อการทำร้้ายความรู้้�สึึกของคนอ่่านของเราเอง แต่่คนอ่่าน
ของเราก็ค็วรได้จ้ะได้ย้ินิเรื่่�องนี้้�กันับ้้าง และคุณุเองก็ค็วรจะได้ฟ้ังัคำชี้้�แจงบ้้าง […] 
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คุุณรู้้�ไหม…ถ้้าเราส่่งเสริิมให้้คนเป็็นเกย์์หรืือเป็็นอะไรก็็ได้้ เราจะส่่งเสริิมให้้เขา
เป็็นคนธรรมดา เพราะอย่่างนั้้�นชีีวิิตเขาจะง่่ายและมีีความสุุขกว่่านี้้�มาก แต่่ที่่�เรา
ทำได้้คืือเป็็นเพื่่�อนเขา เอาใจใส่่ ช่่วยแนะนำในสิ่่�งที่่�คิิดว่่าดีีสำหรัับเขา ไม่่ว่่าจะใน
ทางการแพทย์์ ทางจิิตวิิทยา ทางการสนองทางอารมณ์์และจิิตใจ และในทุุกๆ 
ทางที่่�เราคิิดว่่า คนๆ หนึ่่�งควรจะได้้จากหนัังสืือเล่่มหนึ่่�ง 

(วีีร์์ นิิติิ, 2528: 129-130) 

คำอธิิบายของบรรณาธิิการแสดงให้้เห็็นบทบาทของนิิตยสารเกย์์ในการ

ต่่อสู้้�กัับอคติิทางเพศ หรืือที่่� เทอดศัักดิ์์� ร่่มจำปา เสนอว่่าเป็็นพื้้�นที่่�ในการโต้้กลัับ

วาทกรรมกระแสหลัักเก่ี่�ยวกัับเกย์์ การโต้้กลัับในท่ี่�นี้้�ไม่่ใช่่เพีียงการนำเสนอความ

รู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเกย์์เท่่านั้้�น หากแต่่ยัังหมายถึึงการเป็็น “เพื่่�อนใจ” ที่่�ตอบ

สนองความต้้องการด้้านอารมณ์์และจิิตใจด้วย ด้้วยเหตุุนี้้� การศึึกษาบทกวีีใน

นิิตยสารเหล่่านี้้�จึึงช่่วยชี้้�ให้้เห็็นความสำคััญของความโศกเศร้้าในการสร้้างแหล่่ง

พัักพิิงทางอารมณ์์ที่่�ยึึดโยงชุุมชนเควีียร์์เข้้าด้้วยกััน อนึ่่�ง มีีข้้อน่่าสัังเกตว่่า บทกวีี

ไม่ไ่ด้้โต้้กลัับวาทกรรมกระแสหลักัด้้วยการนำเสนอภาพเกย์์ตามกรอบบรรทััดฐาน

ทางสังัคม (gay normalization) ดังัปรากฏในแนวคิิดเรื่่�อง “กุลุเกย์์” ที่่� เทอดศักัดิ์์� 

ร่่มจำปา กล่่าวถึึง ในทางตรงกัันข้้าม ความโศกเศร้้านำเสนอภาพเกย์์ในฐานะสิ่่�ง

ชำรุุดทางอารมณ์ ์เพื่่�อตั้้�งคำถามต่่อบรรทััดฐานทางสัังคมท่ี่�ปิดิกั้้�นความปรารถนา

และเพศวิิถีีแบบเควีียร์์ 	

3.2 ความโศกเศร้้ากัับการถ่่ายทอดเพศวิถีีและความปรารถนา 

ของเควีียร์์ 

ความปรารถนาท่ี่�เป็็นไปไม่่ได้้ ประสบการณ์์ทางเพศท่ี่�ล้ม้เหลว และความ

รัักท่ี่�จบลงด้้วยความสููญเสีีย ปรากฏอย่่างสม่่ำเสมอในวรรณกรรมและประวััติิ

ศาสตร์์ของเควีียร์์ (Love, 2009: 21) ในบทกวีีที่่�วิิเคราะห์์ข้้างต้้นก็็จะเห็็นได้้ว่่า 

ความโศกเศร้า้เป็็นผลมาจากประสบการณ์แ์ห่ง่ความผิดิหวังัในเรื่่�องความรักัความ

ใคร่เช่น่เดีียวกััน โดยผู้้�แต่ง่ใช้้อารมณ์์โศกดัังกล่่าวมาตั้้�งคำถามต่่อบรรทััดฐานทาง

สัังคมและขนบรัักต่่างเพศ ในหััวข้้อนี้้� ผู้้�วิิจััยจะได้้อภิิปรายความโศกเศร้้าที่่�นำไป
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สู่่�การพินิิจิใคร่ครวญเก่ี่�ยวกับัเพศวิิถีีและความปรารถนาของเควีียร์์ที่่�ล้ม้เหลวเช่น่

เดีียวกััน หากแต่่ความล้้มเหลวในที่่�นี้้�เน้้นมิิติิของการดำรงอยู่่�และภววิิทยา 

(existential/ontological) มากกว่่ามิิติิทางสัังคมและประวััติิศาสตร์์ (social/

historical) แน่่นอนว่่าปััญหาเกี่่�ยวกัับเควีียร์์ใน 2 มิิติินี้้�ไม่่ได้้แยกขาดจากกััน 

เพราะเราอาจกล่่าวได้้ว่่า ความรู้้�สึึกขาดหายในเชิิงการดำรงอยู่่�ของเควีียร์์ (การ

เกิิดเป็็นเควีียร์์มาพร้้อมกัับความล้้มเหลว) มีีสาเหตุุมาจากสภาพสังคมท่ี่�เชิิดชูู

อุุดมการณ์์รัักต่่างเพศ (สัังคมทำให้้เควีียร์์เป็็นผู้้�ล้้มเหลว) อย่่างไรก็็ตาม จุุดเน้้น

ที่่�แตกต่า่งกันัน่า่จะช่ว่ยให้ม้องเห็น็การตีีความประสบการณ์ข์องเควีียร์ใ์นมุมุมอง

ที่่�หลากหลายยิ่่�งขึ้้�น

บทกวีีจำนวนมากในนิติยสารเกย์ม์ักัใช้ค้ำ ความเปรีียบ หรือืจินิตภาพที่่�

สื่่�อถึงึความเป็น็มายาและความลวง เช่่น เงา ความฝััน ความมืืด ภููตผีี การหลอก

หลอน เปลืือก ฯลฯ อัันเชื่่�อมโยงกัับความรัักและความปรารถนาของเควีียร์์ที่่�ไม่่

สามารถเกิิดขึ้้�นได้้จริิง ดัังตััวอย่่างจากข้้อความที่่�ขีีดเส้้นใต้้ในบทกวีีต่่อไปนี้้�

	

	 “เงาฝััน”

	นั่่ �งตุ๊๊�กตุ๊๊�กไปพััฒน์์พงศ์์		ด้ ้วยลุ่่�มหลงแสงเงาฝััน

	 จำแลงแสร้้งไว้้ทั้้�งนั้้�น		ชีีวิ  ิตนั่่�นก็็ปลอมแปลกอยู่่�คลัับคล้้าย

							      (อัันตรธาน, 2527: 50)

	 “บุุษบาบัันรำพัันพิิลาป”

	หั วใจฉันไม่่ค้้างร่่าง		มั  นัแขวนค้้างอยู่่�ระหว่่างปลายกิ่่�งเหงา

	 บนลำต้้นยืนืตายคล้ายรููปเงา 	 ปีีศาจเศร้้าเฝ้้าครวญพ้้อขอชีีวิิต

							      (เงาดอกไม้้, 2528: 53) 
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	 “นี่่�เพราะฉัันปรารถนา”

	 มนุุษยชาติิละทิ้้�งความศรััทธา	วิ ิหารเป็็นป่่าช้้าให้้ผีีผ่่าน

	 บทเพลงสวดปวดร้าวนานเท่่านาน  เป็็นเสีียงขานปีีศาจอ้้อนถอนหายใจ

	ก็ ็วููบดัับลัับไปเช่่นนั้้�น		ฉุ  ุดความฝัันล่่มเอีียงกัับเสีียงไห้้

	 ไฟดัับแต่่เหมืือนกัับอยู่่�กลางไฟ	ซึ่่�งเผาไหม้้จิติวิญิญาณลานละลาย	

							      (วิิเศษสาลีี, 2528:29)

	 “มิิติิแห่่งดวงดาว”

	ค วามผิดิหวังัสั่่�งสมถึงึยมโลก	 เสพความโศก โรยร้้างกลางโลกหลอน

	จิ ิตสำนึึกย่่อยยัับแม้้หลัับนอน	 ทวนสะท้้อนเศร้้าให้้ยืืมแม้้ลืืมตา

	 ความผิดิฝันกระชั้้�นรอเมื่่�อก่่อร่่าง แล้้วมอบความอ้้างว้้าง...หวาดผวา

	ป ระดับักายพรายเพริศิเมื่่�อเกิดิมา ในสมญาราตรีีดัับที่่�อัับดาว	

						     (ใบไม้้แห้้ง, 2530: 9)

บทกวีีที่่�ยกมาข้้างต้้นเป็็นทั้้�งบทคร่่ำครวญและใคร่่ครวญเกี่่�ยวกัับความ

ปรารถนาของเควีียร์์ โดยผู้้�แต่่งมัักเปรีียบเทีียบความปรารถนาดัังกล่่าวกัับ

ภาพลวงตา ดัังในบทกวีี “เงาฝััน” ที่่�บรรยายวััฒนธรรมการหาคู่่�นอนของเกย์์ 

ในสถานเริิงรมย์ย์่า่นพัฒัน์พ์งศ์ว์่า่ เป็น็ความลุ่่�มหลงในแสงสีีและความบัันเทิงิ ซึ่่�ง

ล้้วนแต่่เป็็นมายา เช่่นเดีียวกัับชีีวิิตของเกย์์ซึ่่�งถููกมองว่่าเป็็นสิ่่�ง “ปลอมแปลก” 

ในสายตาของสังัคม การตั้้�งชื่่�อบทกวีีว่า่ “เงาฝันั” และการใช้ค้วามเปรีียบดังักล่า่ว

ในตััวบทเน้้นย้้ำให้้เห็็นภาพลวง (เงา) ของสิ่่�งที่่�ไม่่อาจเป็็นความจริง (ฝััน)  

อันัเชื่่�อมโยงกับัเพศวิถิีีของเควีียร์ ์นอกจากนี้้� อาจกล่า่วได้ว้่า่ แม้แ้ต่ก่ารใช้น้ามแฝง 

“อัันตรธาน” อัันหมายถึึง สููญหายไป ลัับไป ก็็สอดคล้้องกัับความไม่่จีีรัังยั่่�งยืืน

ของความฝัันด้้วย4 อนึ่่�ง แม้้จิินตภาพของความลวงดัังกล่่าวจะมีีนัยหยามหยััน

ตนเองอยู่่�ในทีี แต่่ก็็มีีน้้ำเสีียงปลอบประโลมด้้วย ดัังจะเห็็นว่่า การใช้้รููปแบบการ

4 บทกวีี “เงาฝััน” เป็็นผลงานชิ้้�นแรกของ อัันตรธาน ที่่�ตีีพิิมพ์์ในนิิตยสาร นีีออน การเลืือกใช้้นามแฝงจึึงมีี
นััยสำคััญที่่�อาจเชื่่�อมโยงกัับเนื้้�อหาของบทกวีี 
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แต่่ง “บทเห่่กล่่อม” ที่่�สััมพัันธ์์กัับชีีวิิตกลางคืืนและการพููดถึึงความฝััน ในตอน

ท้า้ยผู้้�แต่ง่กล่า่วว่า่ “เมื่่�อชีีวิตสุดุทางท่ี่�ความตาย ควรตะกายสุดุเดช...แสวงสวรรค์”์ 

เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ความมุ่่�งมั่่�นและการต่อ่สู้้�ดิ้้�นรนของเกย์์ที่่�จะแสวงหาความรื่่�นรมย์์

ในโลกอัันเป็็นมายาดัังกล่่าว 

ในบทกวีี “บุุษบาบัันรำพัันพิิลาป” ของ เงาดอกไม้้ “น่ี่�เพราะฉััน

ปรารถนา” ของ วิิเศษสาลีี และ “มิิติิแห่่งดวงดาว” ของ ใบไม้้แห้้ง ผู้้�แต่่งไม่่ได้้

กล่่าวถึึงเพศวิิถีีแบบเควีียร์์โดยตรง หากแต่่มุ่่� งพิิจารณาปััญหาในเชิิง 

การดำรงอยู่่�ของเควีียร์์ กล่่าวคืือ ความเป็็นมายานั้้�นไม่่ใช่่เพีียงเพราะวิิถีีปฏิิบััติิ

ของเกย์์ หากแต่่เป็็นเพราะการเกิิดมาเป็็นเกย์์ ในบทกวีี “บุุษบาบัันรำพัันพิิลาป” 

ผู้้�พููดในบทกวีีกล่่าวว่่า ตนเองมีีหััวใจและร่่างกายที่่�แยกจากกััน ส่่วนที่่�เป็็นจิิตใจ

นั้้�นสิิงสถิิตอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยวบนกิ่่�งของต้้นไม้้ที่่�กำลัังยืืนต้้นตาย แลดููคล้้ายกัับเงา

หลอนของปีีศาจแห่่งความโศกเศร้้า สััญลัักษณ์์ของความตายยัังปรากฏในบทกวีี 

“นี่่�เพราะฉัันปรารถนา” ที่่�สร้้างภาพขัดแย้้งระหว่่างสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในศาสนา เช่่น 

วิหิารและเสีียงสวด กับัป่า่ช้า้และเสีียงขัับขานของปีศีาจ เพื่่�อถ่า่ยทอดให้เ้ห็น็ความ

ทุุกข์์อัันเกิิดจากการความปรารถนาท่ี่�ล้้มเหลว ส่่วนบทกวีี “มิิติิแห่่งดวงดาว”  

ก็็กล่่าวถึึง “ยมโลก” เพื่่�อสื่่�อถึึงความผิิดหวัังซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่าที่่�ตามหลอกหลอนเกย์์

ตั้้�งแต่่เกิิด (“ความผิิดฝัันกระชั้้�นรอเมื่่�อก่่อร่่าง”) จนกระทั่่�งตาย (“ความผิิดหวััง

สั่่�งสมถึึงยมโลก”) กล่่าวได้้ว่่า ผู้้�แต่่งเหล่่านี้้�ถ่่ายทอดให้้เห็็นความเปราะบางแห่่ง

การดำรงอยู่่� (existential vulnerability) ที่่�ทำให้้การมีีชีีวิิตอยู่่�ของเควีียร์์ไม่่ต่่าง

กัับภาวะตายทั้้�งเป็็น 

การเชื่่�อมโยงความปรารถนาของเควีียร์์กัับความเป็็นมายาและความไม่่

จีีรังยั่่�งยืืนปรากฏอย่่างมีีนัยสำคััญในวรรณกรรมเกย์์ของไทย เนื่่�องจากอิิทธิิพล

ของความคิิดความเชื่่�อทางพุุทธศาสนา (นััทธนัย ประสานนาม, 2556: 127-136) 

ในการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพศวิิถีีแบบเควีียร์์กัับพุุทธศาสนา อานีีคา 

ฟููร์์มัันน์์ (Arnika Fuhrmann) ได้้เสนอแนวคิิดเรื่่�อง “โศกาดููรแบบพุุทธ” 

(Buddhist melancholia) เพื่่�อพิิจารณาการนำเสนอความตายและความสููญเสีีย

ในภาพยนตร์์ไทยร่่วมสมััยที่่�หยิิบยืืมแนวคิิด จิินตภาพ หรืืออนุุภาคทางพุุทธ
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ศาสนามาใช้้ ฟููร์์มัันน์์พบว่่า องค์์ประกอบแบบพุุทธในตััวบทเหล่่านี้้�ไม่่ได้้มุ่่�งสอน

เรื่่�องความเป็็นอนิจิจัังและการปล่อ่ยวาง หากแต่ช่่ว่ยขับัเน้น้ความเข้ม้ข้น้ของความ

ปรารถนา หรืือกล่่าวได้้ว่่า โศกาดููรแบบพุุทธเป็็นการทำให้้ความสููญเสีียกลาย

เรื่่�องอีีโรติิก (the eroticization of the sphere of loss) มากกว่่าการสอนหลััก

ธรรมทางศาสนา (Fuhrmann, 2016: 2) เมื่่�อนำแนวคิิดดัังกล่่าวไปสนทนากัับ

ทฤษฎีีเกี่่�ยวกับัอารมณ์ด์้า้นลบของเควีียร์ ์ฟููร์มันัน์เ์สนอว่า่ แนวคิดิเรื่่�องความเป็น็

อนิิจจััง (impermanence) ในพุุทธศาสนามีีส่่วนสอดคล้้องกัับการอภิิปรายเชิิง

ทฤษฎีีเก่ี่�ยวกัับความปรารถนาของเควีียร์์ที่่�ไม่่จีีรังยั่่�งยืืนหรืือปฏิิเสธการมีีอนาคต 

(Edelman, 2004) แต่่ขณะเดีียวกััน โศกาดููรแบบพุุทธในตััวบทภาพยนตร์์เน้้น

การชะลอเวลา (deferral) แห่่งความยึึดติิดออกไป เพื่่�อเปิิดพื้้�นที่่�ให้้แก่่การ

ใคร่่ครวญและคร่่ำครวญเก่ี่�ยวกัับความปรารถนา (Fuhrmann, 2016: 17-18) 

มากกว่่าการปฏิิเสธอนาคตอย่่างสิ้้�นเชิิง

การถ่่ายทอดความปรารถนาของเควีียร์์ในบทกวีีบางบทจากนิิตยสารเกย์์

สามารถนำมาพิิจารณาตีีความตามกรอบแนวคิิดดัังกล่่าวได้้ ตััวอย่่างเช่่น บทกวีี 

“ในความเปลี่�ยว” ที่่�มีีการนำเรื่่�องเล่่าและแนวคิิดทางพุุทธศาสนามาถ่่ายทอดเรื่่�อง

ความเป็็นอนิิจจัังคู่่�ขนานไปอารมณ์์ปรารถนาอัันคุุโชน

	 เราพบกันัในนามของความเปลี่่�ยว หััวใจเศร้้าเราเท่ี่�ยวอย่่างหงอยเหงา

ในโลกกว้้างอย่่างนี้้�มีีแต่่เรา 	  พ้้อกัับเงาทั้้�งที่่�เห็็นไม่่เป็็นจริิง

ลอยชีีวิิตไปตามความอ่่อนไหว	  แล้้วหลัับใหลในฝัันอัันอ้้อยอิ่่�ง

ในความมืืดเรารู้้�จัักที่่�พัักพิิง	  ถ้้วนทุุกสิ่่�งถููกอำพรางระหว่่างกััน

เสน่่หาอารมณ์์รอนอ่่อนละเอีียด	  สยายร่่างพลางเหยีียดขวัญัเบีียดขวัญั

เกลีียวกล้้ามเนื้้�อร้้อนระอุุ...ดุุดััน	  ส้้องเสพฝันสวรรค์์สวาท...หยาดพราว

วิิมานเอ๋๋ยวิิมานงิ้้�วลิ่่�วละล่่อง	  วิญิญาณหนุ่่�มทุ่่�มท่่องทะเลหาว
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สองชายก่่ายกรขึ้้�นช้้อนดาว 	  จะเหนี่่�ยวน้้าวหััวใจอิ่่�มถึึงฉิิมพลีี

รอความจริงประทับัทาบลบภาพหลอน	 บทเพลงวอนยังัไกลมากจากที่่�นี่่�

ดอกไม้้เพลิิงสิิเนหาแห่่งราตรีี	  ยัังจะไม่่แย้้มคลี่่�อย่่างจีีรััง

							      (นิิเศศน์์, 2528: 6)

คำและความเปรีียบเกี่่�ยวกับัมายาภาพของความปรารถนา เช่น่ เงา ความ

มืืด ความฝััน ภาพหลอน การอำพราง ปรากฏอยู่่�ตลอดบทกวีีนี้้�เช่่นเดีียวกัับบท

กวีีอื่่�นๆ ที่่�วิิเคราะห์์ไปแล้้วข้้างต้้น ผู้้�พููดในบทกวีีวาดหวัังให้้ความรัักที่่�มีีพื้้�นฐาน

จากความรู้้�สึึกเปล่าเปลี่�ยวของทั้้�งสองคนมาเติิมเต็็มความว่่างเปล่าให้้แก่่กัันและ

กััน (“รอความจริิงประทัับลบภาพหลอน”) แต่่กลัับพบว่่า ความรัักครั้้�งนี้้�ก็็ไม่่จีีรััง

ยั่่�งยืืนดัังเช่่นทุุกครั้้�ง กวีีใช้้อุุปลัักษณ์์ “ดอกไม้้เพลิิงสิิเนหา” ซึ่่�งสามารถตีีความ

ได้ห้ลายนัยั ไม่ว่่า่จะเป็น็แสงสว่า่งที่่�ช่ว่ยขับัไล่่ความมืดือันัปกปิดิตัวัตนของเควีียร์์ 

(“ในความมืืดเรารู้้�จัักที่่�พัักพิิง”) การเฉลิิมฉลอง ความเร่่าร้้อน หรืือการปะทุุของ

ความปรารถนา อย่่างไรก็็ตาม ธรรมชาติิของดอกไม้้ไฟก็็คืือความไม่่จีีรัังยั่่�งยืืน 

ความงามของดอกไม้้ไฟสว่่างวาบบนท้้องฟ้า้เพีียงครู่่�เดีียว ก่อ่นจะสลายหายไปใน

ความมืดื การใช้ค้วามเปรีียบของดอกไม้ไ้ฟจึงึเน้น้ย้้ำแนวคิดิเรื่่�องความอนิจิจังัของ

ความปรารถนาแบบเควีียร์์อย่่างเด่่นชััด

ในช่่วงเวลาแห่่งการใคร่ครวญเก่ี่�ยวกัับความเป็็นมายาและความเป็็น

อนิจิจังัของความปรารถนาซึ่่�งมีีนัยัทางพุทุธศาสนาดังักล่า่ว ผู้้�แต่ง่ได้พ้รรณนาฉาก

ร่่วมรัักอัันเร่่าร้้อนระหว่่างคู่่�รัักอย่่างละเอีียดในลัักษณะวรรณกรรมอีีโรติิก นััย

ทางศาสนายังัปรากฏในบทพรรณนาดังักล่่าวผ่า่นการอ้า้งถึงึ “วิมิานงิ้้�ว” หรือืวิมิาน

ฉิิมพลีี ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่างแพร่่หลายจากวรรณคดีีเรื่่�อง กากีี อัันมีีต้้นเค้้ามาจาก 

กุุณาลชาดก ในพระไตรปิิฎก แม้้เนื้้�อเรื่่�อง กากีี จะมุ่่�งแสดงให้้เห็็นโทษของความ

ลุ่่�มหลงในกาม แต่่ผู้้�อ่่านมัักจดจำภาพของวิิมานฉิิมพลีีอัันเป็็น “รัังรััก” ของพญา

ครุุฑกัับนางกากีีที่่�เต็็มไปด้้วยความรื่่�นรมย์์ การหยิิบยืืมอนุุภาคของวิิมานฉิิมพลีี

มาใช้้พรรณนาฉากรัักของเกย์์จึึงมีีทั้้�งนััยของการเล่่นล้้อกัับขนบรัักต่่างเพศและ

วรรณกรรมพุุทธศาสนา เมื่่�อพิิจารณาควบคู่่�ไปกัับแนวคิิดเรื่่�องความไม่่จีีรัังท่ี่�นำ
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เสนอตลอดทั้้�งบทกวีีแล้้ว จะเห็็นว่่า ผู้้�แต่่งนำแนวคิิด เรื่่�องเล่่า และจิินตภาพจาก

พุุทธศาสนามาขัับเน้้นความปรารถนาของเควีียร์์มากกว่่าการสั่่�งสอนหลัักธรรรม 

การปรากฏร่วมของแนวคิิดเรื่่�องความเป็น็อนิิจจังักัับอารมณ์์ปรารถนายััง

พบในบทกวีี “อัันเป็็นความคุ้้�นเคย” ของ อันัตรธาน ซึ่่�งมีีบทพรรณนาฉากรัักตาม

ลัักษณะของบทกวีีอีีโรติิก และจบลงด้้วยความรู้้�สึึกสููญเสีียเช่่นเดีียวกัับบทกวีี  

“ในความเปลี่่�ยว” ของ นิิเศศน์์ ข้้างต้้น

ดั่่�งเกลีียวเชืือกขมวดขึ้้�ง...ขึึงขััง 	 กระหวััดรััดร่่างรั้้�งระโหยหาย

ด้้วยอารมณ์์แค้้นคลั่่�ง...ฆ่่าให้้ตาย 	 หรือืด้้วยแรงสวาทหมายซึ่่�งคล้ายแค้้น

มอบเลืือดเนื้้�อเจืือจานซ่่านสยิิว	 หัวัใจปลิวประเลงฝััน...อกสั่่�นแขวน

ลางเลืือนเลื่่�อนวิิมานสะท้้านแดน	 แล้้วพลัดตกเมือืงแมนมอดม้วย

ริิมฝีีปากอาบอิ่่�มแย้้มยิ้้�มเยื้้�อน	 เผยอโลมดาวเดืือนระดะสวย

เรีียวนิ้้�วสอดเรีียวนิ้้�วริ้้�วระรวย	 เกร็็ง...กำ...กระหน่่ำด้้วยช่่วยกามกาย

ละเลงเริิงรวมสวาทปรารถนา	 คลายกล้้ามเนื้้�ออ่่อนล้้าเลือืดแรงสลาย

อุทุกธารกระฉานกระฉอกฉ่่ำคล้าย	 หยาดน้้ำค้้างพร่างพรายด้้วยลายรััก

เกลีียวเชืือกขมวดขึ้้�ง...คลายขาด	วิ ิมานล่่มวิิปลาสยอดเหี้้�ยนหััก

ก็็เปล่่าเปลืืองจะโยกเยื้้�องย้้ายยััก	มั ันจมปลัักเสน่่ห์์สููญอาดููรเดีียว

สวััสดีี...ชายหนุ่่�มผู้้�รุ่่�มร้้อน		 ไฟร้้างฟอนอารมณ์์รอนโดดเดี่่�ยว

เอ่่ยลากล้้ามเนื้้�อควั่่�นเคยฟั่่�นเกลีียว	ชีีพช้้ ำจะท่่องเที่่�ยวไปตามทาง

				   	 (อัันตรธาน, 2528: 85)
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อุุปมาของ “เชืือก” ให้้ทั้้�งภาพของการกระสัันพัันรััดของเรืือนร่่างคู่่�รััก5 

และยัังเชื่่�อมโยงความปรารถนาอัันแรงกล้้านี้้�เข้้ากัับความตายหรืือสััญชาตญาณ

มุ่่�งตาย (death drive) ดังัในบทแรกท่ี่�กล่า่วว่่า “ด้้วยอารมณ์์แค้น้คลั่่�ง...ฆ่่าให้้ตาย 

หรืือด้้วยแรงสวาทหมายซึ่่�งคล้้ายแค้้น” ขณะเดีียวกัันก็็สื่่�อถึึงความยึึดติิด 

(attachment) ทางกามารมณ์์ที่่�คลี่�คลายเมื่่�อความปรารถนามอดดับลง  

(“เกลีียวเชืือกขมวดขึ้้�ง...คลายขาด”)6 ผู้้�แต่่งยัังเปรีียบความไม่่ยั่่�งยืืนของความ

ปรารถนาดัังกล่่าวกัับการพัังทลายของสวรรค์์และเปลวไฟที่�ไร้้เชื้้�อ ความคุ้้�นเคย

อัันเป็็นชื่่�อของบทกวีีจึึงหมายถึึงความรู้้�สึึกชิินชากัับความโศกเศร้้าและความ 

โดดเดี่่�ยว เมื่่�อพบว่่าอารมณ์์เสน่่หานั้้�นไม่่จีีรัังยั่่�งยืืน 

จะเห็็นได้้ว่่า การนำเสนอความเป็็นอนิิจจัังในบทกวีี “ในความเปลี่�ยว” 

และ “อัันเป็็นความคุ้้�นเคย” ได้้เปิิดพื้้�นที่่�ให้้แก่่การถ่่ายทอดอารมณ์์ปรารถนาอััน

เข้้มข้้นมากกว่า่การสอนหลักัธรรมเรื่่�องความไม่ย่ึดึติดิ หากพิจิารณาด้ว้ยแนวคิดิ

เรื่่�องโศกาดููรแบบพุุทธ เราอาจตีีความได้้ว่่า ฉากรัักอัันเร่่าร้้อนที่่�ผู้้�แต่่งพรรณนา

อย่า่งละเอีียดได้้ชะลอเวลาแห่่งความยึึดติดออกไปในกระบวนการคร่่ำครวญและ

ใคร่่ครวญเกี่่�ยวกัับรสรัักที่่�ไม่่จีีรััง โดยนััยนี้้� ผู้้�แต่่งจึึงไม่่ได้้ท้้าทายกรอบวาทกรรม

ทางพุุทธศาสนาเกี่่�ยวกัับเควีียร์์อย่่างตรงไปตรงมา หากแต่่นำความปรารถนา 

แบบเควีียร์์เข้า้ไปสวมทับัหรืือจัดัวางเคีียงคู่่� (juxtapose) กับัมโนทัศัน์ท์างศาสนา 

เพื่่�อถ่่ายทอดประสบการณ์์ทางผััสสะและอารมณ์์ที่่�เข้้มข้้น

5	 คำว่่า “กระสััน” เองก็็มีีนััยของทั้้�ง 2 ความหมาย คืือหมายถึึง “ผููกให้้แน่่น” และหมายถึึง “กระวนกระวาย
ในกาม” 

6	 ความเปรีียบเช่่นนี้้�น่่าจะเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันในหมู่่�ผู้้�อ่่านกวีีนิิพนธ์์ไทยร่่วมสมััยจากบทกวีี “ลููกข่่าง ของเล่่น และ
ความรััก” ของเนาวรััตน์์ พงษ์์ไพบููลย์์ (2526: 70-71) ซึ่่�งเปรีียบเกลีียวเชืือกของลููกข่่างกัับความยึึดติิดใน
รููป รส กลิ่่�น เสีียง และตััณหาอุุปาทาน ดัังตััวอย่่างจากบทที่่�ว่่า 

		สั  ัมผััสเนีียนความหน่่วงที่่�พวงนิ้้�ว
		  เฉืือยเฉื่่�อยฉิิวฉิิวโรยโรยเสีียวเสีียว
		  เกลีียวเชืือกบิิดสะบััดอยู่่�เพีียงครู่่�เดีียว
		ค  วามแน่่นเหนีียวหน่่วงสายคลี่่�คลายวง
		  ในความหมุุนวุ่่�นวายคล้้ายลููกข่่าง
		คื  ือความว่่างวิ่่�งวนบนความบนความหลง
		  อารมณ์์เอิิบเคลิิบเคลิ้้�มเริ่่�มงวยงง
		  เมื่่�อความคงที่่�กลายเกลีียวสายใย
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นอกจากการพิินิิจความปรารถนาแบบเควีียร์์ผ่่านโศกาดููรแบบพุุทธแล้้ว 

บทกวีีบางบทยัังใช้้กลวิิธีีปลุุกปลอบเควีียร์์ที่่�มัักล้้มเหลวในความรัักและ 

ความสััมพัันธ์์อย่่างตรงไปตรงมา ดัังตััวอย่่างบทกวีี “ชะรอยช้้ำ...สิิจึึงเชิิด” ของ 

เม้ย้มะนิกิ ซึ่่�งแต่ง่ด้ว้ยรููปแบบ “โคลงห่่อกาพย์” กล่่าวคืือ ขึ้้�นต้น้ด้ว้ยโคลงสี่่�สุภุาพ 

และตามด้้วยกาพย์์ยานีี 11 ที่่�ขยายความเนื้้�อหาของโคลง

	 สายสิ้้�นสายสายสวาทเศร้้า	 เดีียวดาย
	สิ้้ �นรสสิ้้�นกลิ่่�นคลาย		ค่่  ำเช้้า	
	สิ ิเนหาบ่่วางวาย		  ฤาอิ่่�ม จริิงนา
	 ไปยลสิิเน่่ห์์เจ้้า		  จัักได้้ ฉัันใด

	สิ้้ �นแล้้วพ่่อเนื้้�ออุ่่�น		  โถพ่่อคุุณพ่่อตาคม
	 รสกลิ่่�นเคยดอมดม		ก็  ็มาหายมลายสููญ
			 
	 เสน่่ห์์สิิบาดจิิต		  โอ้้ยิ่่�งคิิดยิ่่�งอาดููร
	 แรงเร้้าก็็เพิ่่�มพููน		  เทวษถึึงคะนึึงนาน

	ป ฐพีียัังบ่่สิ้้�น			   ชายชาญ
	ชีีพยั ังบ่่ร้้าวราน		ร่่  ำไห้้
 เศร้้าโศกเสีียการงาน	  ฤาสาว สุ่่�มเอย7
	ช่ ่างแม่่งหาใหม่่ได้้		  อย่่าสิ้้�น ปััญญา
			 
	 ชายชาญในปฐพีี		ยั  ังมากมีีมิิไร้้ค่่า
	ร้ ้องไห้้เสีียน้้ำตา		  เหมืือนอีีบ้้ามัันน่่าอาย
		
	 เศร้้าโศกกัันไปไย		ตั  ัวเราไซร้้ก็็ไว้้ลาย
	 สาวสุ่่�มต้้องสู้้�ตาย		  หาคนใหม่่มาเชยชม
									        เชอะ!...
							      (เม้้ยมะนิิก, 2528: 138)

7 คำว่่า “สุ่่�ม” ในบทกวีีนี้้� บรรณาธิิการอธิิบายไว้้ในเชิิงอรรถว่่ามาจาก “สาว” บวก “หนุ่่�ม” 
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เนื้้�อความส่่วนต้้นของบทกวีี “ชะรอยช้้ำ...สิิจึึงเชิิด” บรรยายความรู้้�สึึก

โศกเศร้้า อันัเนื่่�องมาจากความไม่่จีีรังัยั่่�งยืนืของความปรารถนาและความรัักความ

สััมพัันธ์์แบบเควีียร์์ ความโหยหาประสบการณ์์ทางผััสสะทั้้�งรููป รส กลิ่่�น เสีียง 

ที่่�จืืดจางไปพร้้อมกัับความรัักอัันร้้างรา อย่่างไรก็็ตาม เนื้้�อหาส่่วนต่่อมา ผู้้�พููดใน

บทกวีีได้้ปลุกปลอบใจตนเองและผู้้�ผิดิหวังัในความรัักให้้คลายความโศกเศร้้าเพื่่�อ

ให้้สามารถดำเนิินชีีวิิตต่่อไปได้้ การปลุุกปลอบใจเช่่นนี้้�แสดงให้้เห็็นความรู้้�สึึก 

เอื้้�ออาทรต่่อกัันในชุุมชนเควีียร์์ซึ่่�งมีีประสบการณ์์ร่่วมกัันในฐานะผู้้�ช้้ำรััก และ

แสดงให้้เห็็นความหลากหลายของการนำเสนอความโศกเศร้้าท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับ 

เพศวิิถีีและความปรารถนาของเควีียร์์

การศึึกษาความโศกเศร้้าในบทกวีีเควีียร์์ ทั้้�งในด้้านการวิิพากษ์์ฐานทาง

สัังคม และในด้้านการถ่่ายทอดเพศวิิถีีและความปรารถนาของเควีียร์์ ทำให้้เห็็น

ว่่า บทกวีีในนิิตยสารเกย์์ยุุคดังกล่่าวมัักนำเสนอภาพของเควีียร์์ในฐานะ 

ผู้้�ตรอมตรม (melancholic queer) ซึ่่�งสะท้้อนประสบการณ์์ร่่วมของชุุมชน 

เควีียร์์ยุุคดัังกล่่าวที่่�ต้้องต่่อสู้้�กัับอคติทางเพศอย่่างหนัักหน่่วง การศึึกษาความ

สำคััญของอารมณ์์โศกเศร้้าในทั้้�งสองแง่่มุุมช่่วยชี้้�ให้้เห็็นการสร้้างชุุมชนแบบ 

เควีียร์์ที่่�ยึึดโยงกัันด้้วยอารมณ์์ด้้านลบ และสร้้างบทสนทนาเกี่่�ยวกัับอารมณ์์ด้้าน

ลบดัังกล่่าวผ่่านเครือข่่ายผััสสารมณ์์ของสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ เพื่่�อโต้้กลัับวาทกรรมกระแส

หลัักและสร้้างแหล่่งพัักพิิงทางอารมณ์์ ความทุุกข์์ระทมของเควีียร์์จึึงไม่่ใช่่เพีียง

ความจ่่อมจมหยุุดนิ่่�ง หากแต่่เป็็นการขัับเคลื่่�อนวาระทางสัังคมการเมืืองผ่่าน

การนำเสนอประสบการณ์์ทางผััสสะและอารมณ์์ความรู้้�สึึก

เราอาจพิิจารณามิิติิทางการเมืืองของอารมณ์์โศกเศร้้าดัังกล่่าวผ่่าน

แนวคิิดเรื่่�องการเมืืองของความไม่่เป็น็สุุข (queer politics of unhappiness) ของ 

ซาร่่า อาเหม็็ด (Sara Ahmed) ที่่�เสนอว่่า ภาพของเควีียร์์ไร้้สุุขในวรรณกรรม

ยุุคแรกเริ่่�มนั้้�น เรีียกร้้องให้้เราทบทวนวิิพากษ์์กรอบบรรทััดฐานทางสัังคมที่่�มอง

ว่่าเควีียร์์คืือผู้้�ทำลายความสุุขของสถาบัันครอบครััวและสัังคมโดยรวม ภาพของ

เควีียร์์ไร้้สุุขจึึงฟ้้องว่่า โลกนี้้�ยัังเต็็มไปด้้วยความอยุุติิธรรมที่่�รอการเปลี่�ยนแปลง

แก้้ไข ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “The unhappy queer is unhappy with the worlds 
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that reads queer as unhappy. The risk of promoting the happy queer is 

that the unhappiness of this world could disappear from view. We must 

stay unhappy with this world.” (Ahmed, 2010: 105) โดยนััยนี้้� การหวน

กลัับไปอ่่านความโศกเศร้้าในบทกวีีจากนิิตยสารเกย์์เมื่่�อสี่่�ทศวรรษที่่�แล้้ว จึึงช่่วย

ย้้ำเตืือนประวััติศิาสตร์์ของเควีียร์์ไม่่ให้เ้ลือืนหายไปในยุุคแห่่งการเฉลิิมฉลองภาพ

ของเควีียร์์ผู้้�เปี่่�ยมสุุขในปััจจุุบััน

4.	สรุุป

	 มาทุุกข์์ทนกัับผลลััพธ์์ที่่�อัับร้้าง	  อยู่่�บนทางที่่�ทอดยาวหนาวน้้ำตา

							      (วิิเศษสาลีี, 2528: 29)

	

การตามรอยบทกวีีเควีียร์์ในนิิตยสารเกย์์ทำให้้ค้้นพบแหล่่งข้้อมููลที่่�ช่่วย

เติิมเต็็มช่่องว่่างในประวััติิวรรณกรรมร้้อยกรองไทยสมััยใหม่่ ทั้้�งในแง่่การขยาย

ขอบเขตของวััตถุุวิิจััยให้้กว้้างออกไปจากวรรณกรรมทำเนีียบ และการขยาย

ประเด็็นวิิจัยัเก่ี่�ยวกัับเพศวิิถีีและเพศสถานะในกวีีนิพนธ์์ไทยร่่วมสมััยไปสู่่�ประเด็็น

เกี่่�ยวกัับเควีียร์์ด้้วย 

ในบทความนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้เดิินตาม “ทางที่่�ทอดยาวหนาวน้้ำตา” ของบทกวีี

เควีียร์์ เพื่่�อศึึกษาบทบาทของความโศกเศร้้าในการประกอบสร้้างจิินตกรรมของ

ชุมุชนแบบเควีียร์ ์ในเบื้้�องต้น้ ผู้้�วิจััยอภิปิรายความสำคัญัของนิติยสารเกย์ใ์นฐานะ

เครือืข่า่ยผัสัสารมณ์แ์ละจดหมายเหตุแุบบเควีียร์ ์โดยชี้้�ให้เ้ห็น็ลักัษณะเฉพาะของ

นิิตยสาร เช่่น การเป็็นพื้้�นที่่�ปะทะประสานของวััฒนธรรมชั้้�นสููงกัับวััฒนธรรม

ประชานิยิม และการสร้า้งบทสนทนาภายในพื้้�นที่่�ของนิติยสารเองหรือืบทสนทนา

กัับนิิตยสารอื่่�น ซึ่่�งทำให้้นิิตยสารเหล่่านี้้�เป็็นเครือข่่ายของการถ่่ายทอด แลก

เปลี่่�ยน และโต้้ตอบกัันระหว่่างกัันของชุุมชนเควีียร์์ นอกจากนี้้� การเน้้น

ประสบการณ์์ทางผััสสะและอารมณ์์ในนิิตยสารเกย์์ ยัังทำให้้สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ดัังกล่่าว
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เป็็นจดหมายเหตุุที่่�ทำหน้้าที่่�บัันทึึก เก็็บรัักษา และส่่งต่่อประวััติิศาสตร์์อารมณ์์

แบบเควีียร์์อีีกด้้วย 

การศึึกษาบทกวีีคััดสรรจำนวน 20 บท จากนิิตยสาร นีีออน เกสร

ประสบการณ์์ และ มิิถุุนาจููเนีียร์์ ระหว่่าง พ.ศ. 2527-2530 แสดงให้้เห็็นความ

สำคััญของอารมณ์โ์ศกเศร้า้ใน 2 ประเด็น็ที่่�สัมัพันัธ์ก์ันั ประการแรก อารมณ์โ์ศก

เศร้้าถ่่ายทอดประสบการณ์์ของเควีียร์์ที่่�ต้้องเผชิิญกัับอคติิทางเพศและภาวะ

เกลีียดกลััวคนรัักเพศเดีียวกััน อัันนำไปสู่่�การวิิพากษ์์บรรทััดฐานทางสัังคมที่่�ตั้้�ง

อยู่่�บนอุุดมการณ์์รัักต่่างเพศ และประการต่่อมา อารมณ์์โศกเศร้้านำไปสู่่�การ

ใคร่่ครวญเก่ี่�ยวกัับเพศวิิถีีและอารมณ์์ปรารถนาแบบเควีียร์์ โดยเฉพาะ 

การนำเสนอความเป็็นมายาและอนิิจจัังของความปรารถนาผ่่านแนวคิิดทางพุุทธ

ศาสนา เพื่่�อขับัเน้้นความเข้้มข้น้ทางอารมณ์์และถ่่ายทอดความเปราะบางแห่่งการ

ดำรงอยู่่�ของเควีียร์์ภายใต้้ขนบรัักต่่างเพศ ค วามโศกเศร้้าในบทกวีีเควีียร์์จึึงมีี

บทบาทในการสร้า้งชุมุชนแบบเควีียร์ ์ทั้้�งในด้า้นการโต้ก้ลับัวาทกรรมกระแสหลักั 

เกี่่�ยวกัับเกย์์ และการเป็็นแหล่่งพัักพิิงทางอารมณ์์ของเกย์์ในช่่วงเวลาดัังกล่่าว  

ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงไม่่ใช่่ “ผลลััพธ์์ที่่�อัับร้้าง” หากแต่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความ

พยายามที่่�จะถัักทอประวััติิศาสตร์์แบบเควีียร์์ และขัับเคลื่่�อนวาระทางสัังคม 

การเมืืองแบบเควีียร์์ผ่่านการพิินิิจการเมืืองของอารมณ์์
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บทบาทการให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาในสื่่�อออนไลน์์ 
ของรายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว

								          

วสัันต์์ วัังสุุข1 

						ทิ      ิฆััมพร เอี่่�ยมเรไร2 

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�เป็็นการศึึกษารายการเพศศึึกษาในยุุคดิจิิทััลในรููปแบบวิิจััย

เชิิงคุุณภาพ ผ่่านรายการ  หงี่่�-เหลา-เป่่า-ต้ิ้�ว ที่่�อยู่่�บนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ซึ่่�งมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์บทบาทการให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาของรายการ หงี่่�-

เหลา-เป่่า-ติ้้�ว ผู้้�วิิจััยเสนอว่่า รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว มีีบทบาทหน้้าที่่�ในการ

ให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาที่่�ไม่่ใช่่แค่่การ “สอน” เท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีบทบาทหน้้าที่่�ใน

แบบอื่่�นด้้วย ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์ตััวบท (textual analysis) เนื้้�อหาที่่�ปรากฏใน

รายการทางช่่องยููทููบที่่�เป็็นคลิิปวิิดีีโอบัันทึึกการถ่่ายทอดสด (live) จำนวน 3 

ตอน ผลการศึึกษาพบว่่า รายการ หงี่่�-เหลา-เป่า่-ต้ิ้�ว มีีลักัษณะการนำเสนอเนื้้�อหา

ที่่�แตกต่่างจากสื่่�อมวลชนในอดีีต โดยเป็น็รายการสดที่�มีีลักัษณะเป็น็ “มััลติมิีีเดีีย

ปฏิสิัมัพันัธ์”์ กับัผู้้�รับัสารแบบทัันทีีทันใด ผ่า่นการโทรศััพท์เ์ข้า้มายังัรายการและ

การแสดงความคิดิเห็น็ในการถ่่ายทอดสด โดยรายการ หงี่่�-เหลา-เป่า่-ติ้้�ว มีีบทบาท

หลััก 4 บทบาทคืือ (1) บทบาทเป็็นที่่�ปรึึกษา (advisor) ซึ่่�งรายการมีีบทบาทใน

การเป็็น “สื่่�อให้้คำปรึกษา” ที่่�ให้้คำแนะนำและความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาผ่่านกรณีี

ศึึกษาที่่�มาจากคำถามของผู้้�ชมทางบ้้าน (2) บทบาทเป็็นครููสังคม (social 

teachers) ที่่�ช่ว่ยสลายมายาคติเิรื่่�องเพศแบบผิดิๆ และมีีบทบาท “สอนศีีลธรรม” 

ให้้กัับผู้้�ชมทางบ้้าน (3) บทบาทเป็็นประชาสััมพัันธ์์ด้้านสาธารณสุุข (public 

relations) ที่่�สนัับสนุุนการรณรงค์์ทางสาธารณสุุขด้้านต่่างๆ (4) บทบาทเป็็นผู้้� 

ให้้ความบัันเทิิง (entertainer) โดยเฉพาะความสนุุกสนานในรายการ ที่่�ผู้้�ดำเนิิน
* วัันที่่�รัับบทความ 15 พฤษภาคม 2567; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 11 สิิงหาคม 2567; วัันที่่�ตอบรัับบทความ  
22 สิิงหาคม 2567

1 อาจารย์์พิิเศษ ภาควิิชานิิเทศศาสตร์์ คณะบริิหารธุุรกิิจ เศรษฐศาสตร์์และการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยนเรศวร
2 อาจารย์์ ดร. ประจำภาควิิชานิิเทศศาสตร์์ คณะบริิหารธุุรกิิจ เศรษฐศาสตร์์และการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััย
นเรศวร
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รายการและแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญสร้้างเสีียงหััวเราะได้้ราวกัับเป็็น “ไวอากร้้าแก่่

สัังคม” โดยเนื้้�อหาส่่วนหนึ่่�งมีีความ “เร้้าอารมณ์์ทางเพศ” นั่่�นเอง

คำสำคััญ: เพศ  เพศศึึกษา  รายการเพศศึึกษา  รายการเพศศึึกษาในสื่่�อ 

	สั ังคมออนไลน์์
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The Roles of a Sex Education Program on Online 
Media of Ngee-Lhao-Pao-Tiw

									           

Vasan Vangsuk3

				                                      Tikamporn Eiamrerai4

Abstract
This article is a qualitative research study of sex education 

programs in the digital age, the Ngee-Lhao-Pao-Tiw program on social 

media. The objective is to analyze the role of providing sex education 

in the Ngee-Lhao-Pao-Tiw program. The researcher suggests that The 

Ngee-Lhao-Pao-Tiw program has some roles in providing sex education 

not only by teaching but also has other roles too. The researcher used 

a textual analysis of the content appearing in the Ngee-Lhao-Pao-Tiw 

program on the YouTube channel, which are video clips recorded for a 

live broadcast (live), totaling 3 episodes. The study found that the 

Ngee-Lhao-Pao-Tiw has different contents presentation than the mass 

media in the past. It is a live program that features “interactive multimedia” 

with the audiences through calls to the program and comments in the 

live. The Ngee-Lhao-Pao-Tiw has 4 main roles: (1) the role as an advisor 

in which the program plays a role in counseling media that advices and 

knowledges about sex education through case studies from questions 

from the audiences; (2) the role as a social teacher who helps deconstruct 

the gender myths, including the duty of teaching morals to audiences; 

(3) the role as a PR person that supports various public health campaigns; 
3 Part-time Lecturer, Department of Communications, Faculty of Business, Economics and 
Communications, Naresuan University

4	 Lecturer, Department of Communications, Faculty of Business, Economics and Communications, 
Naresuan University
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and (4) the role as an entertainer especially the hilarious jokes that 

moderator and the medical experts make for laughing. It’s like “viagra 

for society” with part of the content being “sexual arousal”.

Keywords: sex, sex education, sex education programs, sex education  

	  programs on social media
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ความเป็็นมาและความสำคััญ
การสื่่�อสารความรู้้�เรื่่�องเพศหรืือ “เพศศึึกษา” ในบริิบทวััฒนธรรมไทยมีี

ความเชื่่�อว่่า ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษามีีโทษมากกว่่าคุุณ และวิิธีีจััดการความรู้้�

ประเภทนี้้�คืือ อย่่าไปรู้้�มัันเลยดีีกว่่า (นิิธิิ เอีียวศรีีวงศ์์, 2544) ท่่าทีีดัังกล่่าวจึึง

ทำให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาตั้้�งแต่่ในอดีีตถููกกดทัับมาโดยตลอด เรื่่�องรัักๆ ใคร่่ๆ 

เรื่่�องเพศ หรืือเพศสััมพัันธ์์จึึงถููกมองว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�ขััดต่อวััฒนธรรม “อัันดีีงาม” 

ของไทย ส่่งผลให้้ผู้้�คนมีีทััศนคติิว่่า เรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องผิิดบาป น่่าอัับอาย ส่่วนตััว 

และควรปกปิิด การพููดคุุยเรื่่�องเพศกัับบุุคคลอื่่�นอย่่างเปิิดเผยเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ควร

ทำ แม้้แต่่ครอบครััวที่่�เป็็นสถาบัันที่่�มีีความใกล้้ชิิดกััน เรื่่�องเพศกลัับถููกละเลย 

และไม่่ได้้ให้้ความรู้้�ความเข้้าใจแก่่บุุตรหลาน การพููด การสอนเรื่่�องเพศถููกมอง

ว่่าเป็็นดาบสองคม เป็็นการการยั่่�วยุุ นำมาซึ่่�งความอยากรู้้�อยากเห็็น ผู้้�ปกครอง

มีีความลำบากใจในการสอนเรื่่�องเพศให้้แก่่ลููก (มธุุรดา เจริิญทวีีทรััพย์์, 2545; 

รุ่่�งนภา มหาวรรณศรีี, 2558) ในขณะท่ี่�ผู้้�ปกครองบางส่ว่นคาดหวัังให้บุ้ตุรหลาน

ได้้รัับความรู้้�จากโรงเรีียนก็็เพีียงพอแล้้ว (ภารดีี บุุญเพิ่่�ม, 2544) แต่่กระนั้้�น 

สถาบันัการศึกึษาเองก็ไ็ม่่สามารถให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาได้อ้ย่า่งรอบด้า้น หลาก

หลาย และตรงกัับความสนใจใคร่่รู้้� จึึงยัังคงสอนเพศศึึกษาตามตำราสุุขศึึกษา 

เช่่น เรื่่�องภาวะอนามััยเจริิญพัันธุ์์� การคุุมกำเนิิด หรืือการป้้องกัันโรคติิดต่่อจาก

เพศสััมพัันธ์์ เป็็นต้้น ทั้้�งที่่�ในโลกของความเป็็นจริิงมีีเนื้้�อหาทางเพศที่่�ผู้้�คนสนใจ

ใคร่่รู้้�หลากหลายประเด็็นมากกว่่านั้้�น 

ถึงึแม้้ว่า่เรื่่�องเพศจะเป็็นเรื่่�องท่ี่�อยู่่�ในความสนใจของมนุุษย์์ แต่่การสื่่�อสาร

ในสังัคมไทยโดยทั่่�วไปในแง่่วิิชาการ หรือืแม้้กระทั่่�งเพื่่�อตอบสนองต่่อความอยากรู้้�

อยากเห็็นนั้้�นยัังคงเป็็นปััญหาอยู่่� (ทััศนีีย์์ ดำเกิิงศัักดิ์์�, 2553) และกลายเป็็นว่่า 

เรื่่�องเพศศึึกษาเป็็นเรื่่�อง “ลัับๆ ล่่อๆ” ในสัังคมไทย ที่่�มีีคนอยากรู้้� แต่่ไม่่รู้้�จะ

หาความรู้้�นั้้�นได้จ้ากท่ี่�ไหน ทางเลืือกหนึ่่�งที่่�จะตอบสนองต่่อความต้อ้งการดังักล่า่ว

ได้ค้ือืสื่่�อต่่างๆ โดยเฉพาะ “สื่่�อมวลชน” ที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ทำให้เ้รื่่�องจากที่่�เป็น็ของสงวน

ให้้เป็็นเรื่่�องสาธารณะได้้ 
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ในช่่วงเวลาที่่�ผ่่านมา สื่่�อมวลชนประเภทต่่างๆ หลายยุุคหลายสมััย ไม่่

ว่า่จะเป็น็หนังัสือืพิมิพ์ ์วิทิยุ ุโทรทัศัน์ ์หรือืสื่่�อใหม่อ่ย่า่งเว็บ็ไซต์ ์ทำหน้า้ที่่� “แบก” 

ความกระหายใคร่รู่้้�เรื่่�องเพศศึกึษา โดยการเป็น็พื้้�นที่่�ถ่า่ยทอดความรู้้� ความเข้า้ใจ

เรื่่�องเพศศึึกษามาอย่่างยาวนาน กล่่าวได้้ว่า่ สื่่�อเองพยายามทำหน้้าท่ี่�เป็น็ “หมอ” 

และขณะเดีียวกัันก็็ทำหน้้าที่่�เป็็น “ครูู” ที่่�คอยให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาในด้้าน

ต่่างๆ อีีกด้้วย ตััวอย่่างเช่่น กรณีีของ “เสพสม บ่่มิิสม” คอลััมน์์ตอบปััญหาทาง

เพศในหนัังสืือพิิมพ์์รายวััน เดลิินิิวส์์ รายการวิิทยุุ Ninety-Four Radio ช่่วงเพศ

ศึึกษา หรืือรายการ ชููรัักชููรส ที่่�ออกอากาศทางสถานีีโทรทััศน์์ไทยทีีวีีสีีช่่อง 3 ที่่�

ทำหน้้าที่่�เป็็นสะพานความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษามาอย่่างต่่อเนื่่�อง ท่่ามกลางความคิิด

ของคนในสัังคมไทยที่่�มองว่่าเรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ควรนำมาเปิิดเผย

อย่่างไรก็็ดีี ถึึงแม้้สื่่�อมวลชนจะมีีบทบาทในการนำเสนอเนื้้�อหาเรื่่�องเพศ

ศึึกษามาอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่กระนั้้�นก็็ยัังมีีลัักษณะ “ลัักปิิดลัักเปิิด” กล่่าวคืือ ถึึง

จะไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องที่่� “ปกปิิด” แต่่ก็็ไม่่ถึึงกัับ “เปิิดเผย” อย่่างโจ่่งแจ้้ง บางรายการ

มีีหน่่วยงานท่ี่�มีีอำนาจในยุุคนั้้�นคอยกำกัับดููแลเนื้้�อหาท่ี่�เผยแพร่ เช่่น คอลััมน์์ 

“เสพสม บ่ม่ิสิม” ยังัต้อ้งผ่า่นกองบรรณาธิกิาร หรือืรายการทางวิทิยุกุระจายเสีียง

อย่่างรายการ Ninety-Four Radio ช่่วงเพศศึึกษา ที่่�มีีหน่่วยงานที่่�มีีอำนาจในยุุค

นั้้�นอย่่างคณะกรรมการกิิจการวิิทยุุกระจายเสีียงและวิิทยุุโทรทััศน์์แห่่งชาติิ 

(กกช.) และคณะกรรมการบริิหารวิิทยุุกระจายเสีียงและวิิทยุุโทรทััศน์์ (กบว.) 

รวมถึงึเจ้า้หน้า้ที่่�ของสถานีีนั้้�นๆ คอยกำกับัดููแลอยู่่� (ตรีีนุชุ วีีระเวสส์,์ 2539) ใน

อีีกด้้านหนึ่่�ง ก็็มีีข้้อจำกััดด้้านช่่วงเวลาออกอากาศ เช่่น รายการ Ninety-Four 

Radio ที่่�ออกอากาศในช่่วงเวลา 01.00-02.00 น. หรืือรายการ ชููรัักชููรส ที่่�ออก

อากาศช่่วงเวลาประมาณ 00.30 น. เป็็นที่่�น่่าสัังเกตอย่่างยิ่่�งว่่า การนำเสนอ

เนื้้�อหาเรื่่�องเพศศึึกษาในช่่วงเวลาดัังกล่่าวเป็็น “มุุมอัับสายตา” ที่่�ช่่วงเวลาไม่่ได้้

เอื้้�อให้้ผู้้�ชมเข้้าถึึงรายการได้้ง่่าย ดููเหมืือนว่่า การที่่�สื่่�อมวลชนนำเสนอเรื่่�องเพศ

ศึึกษาในสัังคมไทยยัังคงมีีเส้้นแบ่่งระหว่่าง “ปกปิิด” กัับ “เปิิดเผย” อยู่่�ไม่่น้้อย

ในขณะท่ี่�เทคโนโลยีีการสื่่�อสารก้้าวหน้้ามากขึ้้�น การกำเนิิดของ  

“สื่่�อใหม่่” เข้้ามามีีบทบาทให้้การเข้้าถึึงเนื้้�อหาทางเพศได้้ง่่าย สะดวกสบาย 
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บวกกับัสังัคมเริ่่�มรณรงค์แ์ละหันัมาใส่ใ่จประเด็น็ปัญัหาเกี่่�ยวกับัเพศศึกึษามากขึ้้�น 

โดยสื่่�ออย่่าง “สื่่�ออิินเทอร์์เน็็ต” เช่่น เว็็บไซต์์ www.meetdoctoro.com, 

www.clinicrak.com หรือือีีกหลายๆ เว็บ็ไซต์ ์ที่่�เป็น็พื้้�นที่่�ของการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศ

บนกระทู้้�ถาม-ตอบ ที่่�ไม่่ว่่าใครก็็สามารถเข้้ามาปรึกษาปััญหาเรื่่�องเพศได้้  

แต่ก่ระนั้้�นสื่่�ออย่า่งเว็บ็ไซต์ก์็ย็ังัมีีข้อ้จำกัดัเรื่่�องความน่า่เชื่่�อถือื เนื่่�องจากไม่ท่ราบ

แน่่ชััดว่่าใครเป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังคำตอบ

ปััจจุุบัันภููมิิทััศน์์สื่่�อเปลี่่�ยนแปลงไป สื่่�อกระแสหลัักมีีบทบาทกัับผู้้�คนใน

สัังคมน้้อยลงไป ทำให้้รายการเพศศึึกษาบนสื่่�อเหล่่านี้้�ได้้รัับความนิิยมน้้อยลงไป

ด้้วย หรืือบางรายการยุุติิการผลิตไปแล้้ว ขณะท่ี่�สื่่�อใหม่่ โดยเฉพาะสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ (social media) ที่่�เข้้ามามีีอิิทธิิพลต่่อคนในสัังคมมากขึ้้�น และมีีส่่วน

สำคััญในการนำเสนอข้้อมููลข่่าวสาร ยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปทำให้้มุุมมองต่่อ

เรื่่�องเพศถููกพููดถึงึอย่า่งเปิดิกว้า้งมากขึ้้�น ทำให้ม้ีีรายการเพศศึกึษาใหม่่ๆ  เกิดิขึ้้�น 

และมีียอดผู้้�ชมเข้า้ถึงึจำนวนมากขึ้้�นด้ว้ย ปรากฏการณ์ด์ังักล่า่วสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึ

ความ “ขาดแคลน” แหล่่งแสวงหาความรู้้� และทำให้้เห็็นว่่า มีีผู้้�คนในสัังคม 

ไม่น่้อ้ยท่ี่�สนใจเรื่่�องเพศศึึกษา ซึ่่�งหนึ่่�งในรายการเพศศึึกษาทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์

ที่่�ได้้รัับความนิิยมยุุคนี้้� นั่่�นก็็คืือ รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว

รายการ หงี่่�-เหลา-เป่า่-ติ้้�ว ภายใต้น้ิยิาม “เรื่่�องเพศต้อ้งพููด” เป็น็รายการ

ของช่่อง NANAKE5555 เผยแพร่่ผ่่าน เฟซบุ๊๊�กแฟนเพจ ยููทููบ และติ๊๊�กต็็อก  

ภายใต้้ชื่่�อเดีียวกันั บริหิารงานโดยน้้าเน็็ก เกตุเุสพย์ส์วัสัดิ์์� ปาลกะวงศ์ ์ณ อยุธุยา 

โดยชื่่�อรายการมีีความหมายสองแง่่สองง่่ามที่่�สื่่�อสารถึึงกิิจกรรมทางเพศของทั้้�ง

หญิิงและชาย สอดคล้้องกัับรููปแบบของรายการที่่�รัับปรึึกษาปััญหาหรืือข้้อสงสััย

เรื่่�องเพศแบบเข้้าใจง่ายให้้กัับผู้้�ที่่�โทรศััพท์เข้้ามายัังรายการ โดยรููปแบบรายการ

เปิดิโอกาสให้้ใครๆ ก็ส็ามารถพููดคุยเรื่่�องเพศได้้ ไม่่จำกััด แค่่ว่า่เป็น็ผู้้�ใหญ่่เท่่านั้้�น 

ที่่�สำคััญเป็็นการตอบคำถามจากแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญจริงดัังนิิยาม “3 หมอกัับ 1 

เวรเปล” ประกอบไปด้้วย “หมอจิ๋๋�ม” นายแพทย์์โอฬาริิก มุุสิิกวงศ์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

5	 NANAKE555 เป็็นชื่่�อเฟซบุ๊๊�กแฟนเพจ ยููทููบ และติ๊๊�กต็็อก ของน้้าเน็็ก เกตุุเสพย์์สวััสดิ์์� ปาลกะวงศ์์  
ณ อยุธุยา โดยเนื้้�อหาภายในช่อ่งมีีความหลากหลาย เช่น่ การเงินิ ปรึกษาปัญัหาชีีวิติ รถยนต์ ์รวมถึงึเนื้้�อหา
เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาอย่่างรายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว ด้้วย  
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ด้้านสููติิศาสตร์์นรีีเวชวิิทยา “หมอจู๋๋�” นายแพทย์์อาคเนย์์ วงษ์์สวััสดิ์์� ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านศััลยกรรมทางเดิินปััสสาวะ (ชาย) และ “หมอจิิต” นายแพทย์์สุุกมล วิิภาวีี

พลกุุล ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านจิิตเวชศาสตร์์ โดยมีีน้้าเน็็กเป็็นผู้้�ดำเนิินรายการ 

(moderator) ดัังนั้้�น การตอบคำถามจะตอบโดยแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญใน 3 ด้้าน ที่่�

ได้ส้าระมิติิทิั้้�งความกว้า้งและลึกึ แตกต่า่งจากรายการอื่่�นๆ ที่่�ใช้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญเพีียง

หนึ่่�งคนคอยตอบปััญหาอย่่างกว้้างๆ ในทุุกคำถามทั้้�งรายการ  

นอกจากนี้้� ประเด็น็เนื้้�อหาของรายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ต้ิ้�ว ยังัมีีความกว้้าง

และหลากหลายอย่่างตรงต่่อความสนใจใคร่่รู้้�ของผู้้�ชม ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับ

สุุขภาวะทางเพศ ปััญหาทางเพศ และจิิตวิิทยาเรื่่�องเพศ ซึ่่�งมาจากประสบการณ์์

จริิงของผู้้�ที่่�โทรศััพท์์มาปรึึกษาในรายการ เช่่น อาการ “จิ๋๋�มล็็อก” หรืือช่่องคลอด

หดเกร็็ง (vaginismus) หรืือการมีีรสนิิยมทางเพศทั้้�งกัับผู้้�หญิิงและสาวประเภท

สอง เป็็นต้้น นอกจากนี้้� ยัังให้้คำปรึึกษาเรื่่�องเพศกัับการใช้้ชีีวิิตคู่่�ที่่�เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่

สามารถแยกออกจากกัันได้้ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจว่่าจะมีีกิิจกรรม

ทางเพศอย่่างไรให้้สมดุุลกัับคู่่�รักของตนเองได้้อีีกด้้วย โดยการตอบคำถามหรืือ

ให้้คำแนะนำในกรณีีต่่างๆ จะให้้ความรู้้�สึึกที่่�ไม่่ได้้ “เร้้าความกลััว” แต่่จะตอบ 

ทุุกคำถามด้้วยความเข้้าใจบนพื้้�นฐานของความหลากหลายทางเพศอย่่างผ่่อน

คลายและเป็็นกัันเอง ซึ่่�งนอกจากให้้คำปรึึกษาประเด็็นปััญหาทางเพศแล้้ว ยัังให้้

คำแนะนำว่่าจะทำอย่่างไรให้้มีีความสุุขทางเพศได้้ จึึงเป็็นเรื่่�องท่ี่�แตกต่่างจาก

หลายๆ รายการในอดีีต

การที่่�รายการ หง่ี่�-เหลา-เป่่า-ต้ิ้�ว เผยแพร่ทางสื่่�อออนไลน์์ทั้้�งยููทููบ เฟซบุ๊๊�ก 

หรืือติ๊๊�กต็อ็กนั้้�น ทำให้้มีีจุดุเด่่นตรงที่่�สามารถชมย้้อนหลังัได้้ ชมเมื่่�อไร ชมกี่่�ครั้้�ง

ก็็ได้้ และที่่�ไหนก็็ได้้ ไม่่จำกััดต้องอยู่่�ในประเทศ ซึ่่�งเท่่าทัันต่่อยุุคสมััยที่่�ใครๆ  

ก็ส็ามารถเปิิดรับัสื่่�อได้้ง่่าย รวมไปถึงไม่่มีีการควบคุุมเนื้้�อหาจากหน่่วยงานท่ี่�มีีอำนาจ

โดยตรง ทำให้้รายการพููดถึึงประเด็็นทางเพศได้้อย่่างเปิิดกว้้างและลึึกมากขึ้้�น 

รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ต้ิ้�ว จึงึเปรีียบเสมืือนตััวแทนท่ี่�ได้้ “กะเทาะ” เส้้นแบ่่งระหว่่าง

เรื่่�องที่่�ควรปกปิิดให้้เปิิดเผยมากขึ้้�น พร้อมกัับยกระดัับความเข้้าใจเรื่่�องเพศจาก

ทััศนคติิของคนในสัังคมส่่วนหนึ่่�งที่่�มองว่่าเป็็นเรื่่�อง “ส่่วนตััว”ให้้กลายเป็็นเรื่่�อง 

“สาธารณะ” มากขึ้้�นอีีกด้้วย
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ทั้้�งนี้้� รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว ยัังสามารถเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็น

วััยรุ่่�นได้้ รวมถึึงผู้้�รัับชมหลากหลายช่่วงวััย และหลากหลายรสนิิยมทางเพศ ไม่่

จำกััดแค่่ว่่าต้้องเป็็นผู้้�ใหญ่่หรืือเป็็นแค่่ชายและหญิิงเท่่านั้้�น อีีกทั้้�งรายการยัังมีี

ลัักษณะเป็็นการสื่่�อสารแบบสองทาง (two-way communication) ที่่�ผู้้�รัับชมมีี

ความกระตืือรืือร้้น (active audience) ที่่�สามารถแสดงปฏิิกิิริิยาตอบกลัับผ่่าน

การแสดงความรู้้�สึึกหรืือแสดงความคิิดเห็็นแบบทัันทีีทัันใดขณะถ่่ายทอดสด 

(live) ในขณะท่ี่�รายการอื่่�นๆ ในสื่่�อมวลชนมีีลักษณะเป็็นการสื่่�อสารทางเดีียว  

ผู้้�ผลิิตไม่่สามารถตรวจสอบได้้ว่่า เนื้้�อหาที่่�นำเสนอนั้้�นสนองต่่อความสนใจของ 

ผู้้�ชมหรืือไม่่ และในฐานะของผู้้�ชมต้้องรอคอยการนำเสนอว่่าเป็็นเรื่่�องอะไร 

จะตรงต่่อความสนใจหรืือตรงกัับปััญหาของตััวเองหรืือไม่่ รวมไปถึึงไม่่สามารถ

แสดงความรู้้�สึกึที่่�มีีต่อ่รายการหรือืความต้อ้งการด้า้นเนื้้�อหาที่่�ตรงต่อ่ความสนใจ

ของตนเองไปสู่่�รายการได้้ 

อย่่างไรก็็ดีี การที่่�รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว เป็็นที่่�นิิยมสามารถดึึงดููด 

ผู้้�ชมรายการจำนวนมาก และด้้วยรููปแบบรายการที่่�มัักสร้้างเสีียงหััวเราะ ผ่่าน

อารมณ์์ขันั สนุุกสนานบัันเทิิง พร้อ้มกัับช่ว่ยตอบและสรุุปปัญัหาอย่่างเป็น็กัันเอง

ด้ว้ยภาษาท่ี่�เข้้าใจง่า่ย เหมืือนกับั “พ่ี่�น้อ้ง” คุยุกันั จึงึทำให้ร้ายการ หงี่่�-เหลา-เป่า่-

ติ้้�ว ไม่่ได้้เป็็นแค่่พื้้�นที่่�ในการปรึึกษาหรืือหาความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาเท่่านั้้�น แต่่ยััง

เป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับผู้้�ที่่� “ชื่่�นชอบ” เสพเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศด้้วย และมีีบทบาท

หน้้าที่่�อัันหลากหลาย ซึ่่�งมีีความสำคััญในฐานะ “สื่่�อ” ในการให้้ความรู้้� ทััศนคติิ 

รวมทั้้�งสร้า้งความเข้า้ใจอันัดีีเรื่่�องเพศที่่�ไม่่มีีใครพููดหรือืกล้า้พููดกันั ทำให้ร้ายการ 

หงี่่�-เหลา-เป่า่-ต้ิ้�ว เป็น็รายการเพศศึึกษาท่ี่�มีียอดผู้�ชมจำนวนมาก โดยในปีี 2566 

ตอนที่่� 42-52 จำนวน 11 ตอน มีียอดการรับัชมรวมกันักว่า่ 1.11 ล้า้นครั้้�ง (บันัทึกึ

เมื่่�อวัันที่่� 17 มิิถุุนายน 2567)

การศึึกษาในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษารายการเพศศึึกษาในยุุคดิิจิิทััล โดยมา

จากการที่่�ผู้้�วิิจััยพบว่่า มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาบนสื่่�อต่่างๆ อย่่างมากมายใน

ปััจจุุบััน ผู้้�วิิจััยตั้้�งคำถามว่่า รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว มีีบทบาทสำคััญในการให้้

ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาอย่่างไรในสัังคมไทยที่่�ไม่่มีีใครกล้้าพููด โดยมีีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อวิิเคราะห์์บทบาทการให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาของรายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว
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แนวคิิดทฤษฎีีที่่�ใช้ ้
การศึึกษาในครั้้�งนี้้� ได้้นำแนวคิิดทฤษฎีีมาเป็็นแว่่นส่่องปรากฏการณ์์

ได้แ้ก่ ่ทฤษฎีีบทบาทหน้า้ที่่�ของสื่่�อมวลชน แนวคิดิบทบาทหน้า้ที่่�ของสื่่�อใหม่ ่และ

แนวคิิดเพศศึึกษา

แนวคิิดบทบาทหน้้าที่่�ของสื่่�อมวลชน

ทฤษฎีีบทบาทหน้้าที่่�ของสื่่�อมวลชนมีีนัักทฤษฎีีหลายคนได้้เสนอไว้้ 

เริ่่�มจาก Lasswell (1948) ได้้เสนอบทบาทหน้้าที่่�อัันสำคััญของสื่่�อมวลชน 

คือืบทบาทสอดส่องสภาพแวดล้อมทางสัังคม บทบาทประสานส่่วนต่่างๆ ของสัังคม 

และบทบาทถ่่ายทอดมรดกทางสังัคม ซึ่่�งนักัวิชิาการได้้ตีีตวามว่่า บทบาทดังักล่่าว

เป็็นบทบาทของการให้้การศึึกษานั่่�นเอง ในเวลาต่่อมา Wright (1960 อ้้างถึงึใน 

อุบุลรััตน์์ ศิริิิยุวุศักัดิ์์�, 2547) ได้้เสนอบทบาทการให้้ความบันัเทิงิเริงิรมย์์เพิ่่�มขึ้้�น

มา ขณะท่ี่� McQuail (2010) ได้้วิิเคราะห์์บทบาทของสื่่�อมวลชนซึ่่�งเป็็นไปในทิศิทาง

เดีียวกันั แต่่เพิ่่�มบทบาทในการให้้ข้้อมููลข่่าวสารและการรณรงค์์ทางสัังคมด้้วย 

แนวคิิดบทบาทหน้้าที่่�ของสื่่�อใหม่่

ด้้านแนวคิิดบทบาทหน้้าท่ี่�ของสื่่�อใหม่่ที่่�ไม่่ได้้แตกต่่างจากสื่่�อมวลชน

เท่่าไรนััก ด้้วยพื้้�นฐานของการเป็็น “สื่่�อ” เช่่นกััน โดยสื่่�อใหม่่อย่่างสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์มีีบทบาทการเป็็นพื้้�นท่ี่�สาธารณะ บทบาทการเป็็นแหล่่งข้้อมููลข่่าวสาร

และความรู้้� บทบาทการเชื่่�อมโยงผู้้�คนในสัังคม และบทบาทการให้้ความบัันเทิิง 

(มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช, 2564) ทั้้�งนี้้� ด้้วยลัักษณะของสื่่�อใหม่่ที่่�แตก

ต่่างไปจากสื่่�อมวลชน ทำให้้มีีบทบาทด้้านการสื่่�อสารท่ี่�แตกต่่างไปด้วยเช่่นกััน 

โดย Teun van Dijk and Henry Jenkins (2006 อ้้างถึึงใน มหาวิิทยาลััยสุุโขทััย

ธรรมาธิิราช, 2564) ได้้กล่่าวถึึงคุุณลัักษณะของสื่่�อใหม่่ไว้้คืือ  การบููรณาการ 

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ มีีความเป็็นเครืือข่่าย และทำหน้้าที่่�ถ่่ายโอนวััฒนธรรม  

ในทำนองเดีียวกันักับั กาญจนา แก้ว้เทพ และนิคิม ชัยัขุนุพล (2555) ที่่�ได้เ้สนอ

บทบาทการสื่่�อสารสองทาง เป็็นสื่่�อที่่�ง่า่ยต่่อการเข้้าถึงึและแพร่กระจายสารสนเทศ 

และการหวนคืืนกลัับมาประสานกัันระหว่่างผู้้�ส่่งสารกัับผู้้�รัับสาร
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แนวคิิดเพศศึึกษา

เพศศึึกษามีีความสำคััญต่อบุุคคลทุุกกลุ่่�มและทุุกวััย ค วามรู้้�เรื่่�องเพศ

ศึึกษาทำให้้บุุคคลเข้้าใจยอมรัับและปฏิิบััติิตนได้้อย่่างเหมาะสม (ฉวีีวรรณ์์  

ประริิเทสาโน, 2549) โดย สุุภาวดีี หวัังชาลาบวร (2545) ให้้นิิยามเพศศึึกษา

ว่่า การให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศ ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการเจริญเติิบโต พััฒนาการทั้้�ง

ด้้านร่่างกายและจิิตใจ บุุคลิิกภาพ และสุุขปฏิิบััติิต่่างๆ รวมทั้้�งปััญหาชีีวิิตเรื่่�อง

เพศและพฤติิกรรมทางเพศ เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ ทััศนคติิที่่�ดีี และมีี

ความสััมพัันธ์์อัันดีีระหว่่างเพศ รวมไปถึึงสามารถแก้้ไขปััญหาชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

เรื่่�องเพศได้้ 

ด้้าน จัันทร์์วิิภา ดิิลกสััมพัันธ์์ (2548 อ้้างถึึงใน นููรรีีย๊๊ะ แมแลแมง, 

2555) ได้้เสนอว่่า เรื่่�องเพศศึึกษาเป็็นเรื่่�องที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับสหสาขาวิิชาต่่างๆ 

ที่่�นำความรู้้�มาประยุุกต์์ด้้วยกััน ซึ่่�งสรุุปได้้เป็็น 4 สาขา คืือ (1) ชีีววิิทยา  

(2) สุุขวิิทยา (3) จิิตวิิทยา และ (4) สัังคมวิิทยา

โดยสรุุป เพศศึึกษาเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับเพศที่่�ครอบคลุุมใน

หลากหลายสาขา ทั้้�งชีีววิิทยา สุุขวิิทยา จิิตวิิทยา สัังคม และวััฒนธรรม  รวมไป

ถึงึด้้านศีีลธรรมอีีกด้้วย เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจ และการปฏิิบััติอิย่่างเหมาะ

สมต่่อเรื่่�องเพศ

ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยนำแนวคิิดและทฤษฎีีข้างต้้นมาเป็็นกรอบในการวิิเคราะห์์

บทบาทรายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว บนสื่่�อสังัคมออนไลน์์ อีีกทั้้�งได้้ทบทวนวรรณกรรม

งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง (อ่่านเพิ่่�มเติมิในหััวข้้อ “การทบทวนวรรณกรรม”) พบว่่า การ

ศึกึษาเกี่่�ยวกับัรายการเพศศึกึษาบนสื่่�อส่่วนใหญ่่เป็็นการศึกึษาในสื่่�อมวลชนในหลาก

หลายมิติิ ิ แต่่การศึกึษารายการเพศศึกึษาและบทบาทของรายการเพศศึกึษาที่่�อยู่่�

บนสื่่�อสังัคมออนไลน์์นั้้�นยังัมีีการศึกึษาค่่อนข้้างน้้อย การศึกึษาในครั้้�งนี้้�จึงึจะช่่วย

ทำความเข้้าใจถึงึบทบาทของสื่่�อในยุุคดิจิิทััลอย่่าง “สื่่�อสังัคมออนไลน์์” ที่่�ช่่วยเป็็น

สะพานความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาว่่าเป็็นอย่่างไร และมีีการเปลี่�ยนแปลงไปจาก

สื่่�อมวลชนอย่่างไร ผู้้�วิจััยตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า นอกจากรายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว จะมีี

บทบาทในการให้้ความรู้้�ด้านเพศศึึกษาแล้้ว ยัังมีีบทบาทในแบบอื่่�นด้้วย
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การทบทวนวรรณกรรม
การทบทวนวรรณกรรมนี้้�เป็็นการศึึกษารายการเพศศึึกษาที่่�อยู่่�บนสื่่�อ

ต่่างๆ ในช่่วงที่่�ผ่่านมา เพื่่�อมุ่่�งศึึกษารายการที่่�จััดทำขึ้้�นด้้วยวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ 

“ความรู้้�” เรื่่�องเพศ โดยผู้้�วิิจััยได้้ทบทวนวรรณกรรมผ่่านงานที่่�มีีผู้้�เคยศึึกษาไว้้

แล้้วในงานวิิจััยและบทความวิิชาการท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ซึ่่�งทำให้้ผู้้�วิิจััยเห็็นช่่องว่่างของ

ความรู้้�และภาพรวมของการศึึกษา โดยได้้นำมาเป็็นกรอบในการศึึกษา และ

อภิิปรายผลว่่า รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ต้ิ้�ว มีีบทบาทในการให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศ

ศึกึษาอย่า่งไรในสังัคมไทยที่่�ไม่ม่ีีใครกล้า้พููดเรื่่�องเพศ ซึ่่�งเรีียบเรีียงโดยสรุปุให้เ้ห็น็

ภาพรวมของรายการเพศศึึกษาตามลำดัับดัังนี้้�

ยุคุหนังัสือืพิมิพ์์: คอลัมัน์์ “เสพสม บ่่มิสิม” (ช่่วงทศวรรษ 2520-2550)

คอลััมน์์ “เสพสม บ่่มิิสม”ในหนัังสืือพิิมพ์์ เป็็นสื่่�อยุุคแรกๆ ที่่�นำเสนอ

เนื้้�อหาเรื่่�องเพศศึึกษาแบบเป็็นจริิงเป็็นจััง ในขณะที่่�แทบจะไม่่มีีสื่่�อสารมวลชน

หรืือแหล่่งข้้อมููลความรู้้�อื่่�นๆ เผยแพร่ในสัังคมไทยท่ี่�นํําเสนอเรื่่�องเพศในแบบ

เดีียวกัันเลย โดยคอลััมน์์ “เสพสม บ่่มิิสม” ตีีพิิมพ์์ในหนัังสืือพิิมพ์์ เดลิินิิวส์์ เผย

แพร่่ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2521 โดยมีีนายแพทย์์นวรััต ไกรฤกษ์์ แพทย์์เฉพาะทางด้้าน

โรคผิิวหนัังและกามโรค หรืือในนามปากกาคืือ “นพ.นพพร” เป็็นผู้้�ตอบคำถาม 

ซึ่่�งนายแพทย์์นวรัตัมองเห็็นช่่องว่่างของความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาที่่�ค่อ่นข้า้งขาดแคลน

ในขณะนั้้�น โดยนำประเด็็น “ปััญหาทางเพศ” ที่่�ผู้้�อ่่านจากทางบ้้านถามผ่่าน

จดหมายมาตอบในเชิิงการแพทย์์ที่่�อธิบิายในมิิติวิิทิยาศาสตร์ท์ี่่�เป็น็ธรรมชาติิของ

มนุุษย์์ โดยคอลััมน์์ “เสพสม บ่่มิิสม” มุ่่�งสอนเรื่่�องเพศที่่�เกี่่�ยวพัันกัับกามารมณ์์ 

ความใคร่่ ไปจนถึึงความสุุขสมของการร่่วมเพศที่่�มีีความเป็็นวิิชาการ แต่่ในขณะ

เดีียวกััน ก็็มีีเสีียงสะท้้อนจากผู้้�อ่านว่่าเร้้าอารมณ์์เพศด้้วย (ณภััค เสรีีรัักษ์์, 

2555) คอลััมน์์ “เสพสม บ่่มิิสม” มีีกลุ่่�มเป้้าหมายคืือผู้้�ชายอายุุ 40 ปีีขึ้้�นไป 

(ทััศนีีย์์ ดำเกิิงศัักดิ์์�, 2553) และมีีเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ที่่� “รัักต่่างเพศ” คืือ

เรื่่�องแค่่ของผู้้�หญิิงกัับผู้้�ชาย

ทั้้�งนี้้� ด้้วยการที่่� “เสพสม บ่่มิิสม” เป็็นเนื้้�อหาที่่�อยู่่�บนสื่่�อหนัังสืือพิิมพ์์ 

จึึงมีีการคััดเลืือกประเด็็นและตรวจสอบเนื้้�อหาผ่่านกองบรรณาธิิการ มีีข้้อจำกััด
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คืือ ประชาชนเข้้าถึึงได้้ยาก และต้้องเป็็นผู้้�ที่่�อ่่านหนัังสืือออกถึึงจะรัับข้้อมููลได้้ 

โดยมีีการเผยแพร่่เนื้้�อหาแบบรายวััน จำนวน 1 คอลััมน์์ (ประมาณ 40 คอลััมน์์

ต่่อปีี) ปััจจุุบัันเนื้้�อหาได้้ปรัับมาลงเป็็นบทความในเว็็บไซต์ของเดลินิิวส์์ออนไลน์์ 

และมีีการปรัับเปลี่่�ยนให้้แพทย์์คนอื่่�นหมุุนเวีียนมาตอบคำถาม

ยุุควิิทยุุกระจายเสีียง: รายการ Ninety-Four Radio ช่่วงเพศศึึกษา 

(ช่่วงทศวรรษ 2530)

รายการ Ninety-Four Radio Clinic เป็็นรายการวิิทยุุกระจายเสีียงของ

คลื่่�น FM 94.0 เมกะเฮิิร์์ตซ์์ ไม่่ใช่่รายการที่่�จััดทำขึ้้�นที่่�เป็็นเพศศึึกษาโดยตรง 

แต่เ่รื่่�องเพศศึกึษาเป็็นช่่วงหนึ่่�งของรายการ โดยมีีเนื้้�อหาหลักัเกี่่�ยวกัับเรื่่�องสุขุภาพ

กาย ใจ ปััญหาชีีวิิต ในขณะที่่�ช่่วงของเพศศึึกษานั้้�น รายการใช้้ผู้้�ดำเนิินรายการ

เป็็นผู้้�นำเสนอเนื้้�อหาเรื่่�องเพศศึึกษา โดยรููปแบบรายการมีีทั้้�งให้้ผู้้�ฟัังทางบ้้าน

โทรศััพท์์เข้้ามายัังรายการ (phone-in) การอ่่านบทความ และสััมภาษณ์์แขก 

รับัเชิญิเกี่่�ยวกับัประเด็น็ทางเพศที่่�มีีเนื้้�อหาในเชิงิจิิตวิิทยาและสังัคมวิทิยาทางเพศ 

เช่น่ เซ็ก็ส์ใ์นต่า่งแดน เซ็ก็ส์ใ์นที่่�แปลกๆ เป็น็ต้น้ รายการนำเสนอเรื่่�องเพศศึกึษา

ค่่อนข้้างเป็็นทางการและวิิชาการ มีีกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นเพศชายและหญิิง อายุุ 

15-30 ปี ีและมีีเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเรื่่�องแค่ข่องผู้้�หญิงิกับัผู้้�ชาย (ตรีีนุช วีีระเวสส์์, 

2539)

อย่า่งไรก็ด็ีี รายการช่ว่งเพศศึกึษาจะออกอากาศในช่ว่งดึกึคือืช่ว่ง 01.00-

02.00 น. วัันจัันทร์์-เสาร์์ เวลาประมาณ 1 ชม. โดยมีีหน่่วยงานที่่�มีีอำนาจอย่่าง 

กกช. กบว. และเจ้้าหน้้าที่่�ของสถานีีตรวจสอบดููแลเนื้้�อหาและการผลิิตรายการ 

(ตรีีนุุช วีีระเวสส์์, 2539)
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ยุุคโทรทััศน์์: รายการ ชููรัักชููรส (ช่่วงทศวรรษ 2540-2560)

โทรทััศน์์เริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทในการให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษา โดยในยุุค

แรกๆ มีีรายการ คลิินิิกรััก ทางสถานีีโทรทััศน์์ไอทีีวีี ต่่อมารายการ ชููรัักชููรส ที่่�

ออกอากาศครั้้�งแรกเมื่่�อ พ.ศ. 2543 ทางสถานีีโทรทััศน์์ไทยทีีวีีสีีช่่อง 3 โดย

รายการ ชููรัักชููรส มีีผู้้�ดำเนิินรายการเพื่่�อเป็็นตััวแทนในการถามคำถามจาก

จดหมายของผู้้�ชมทางบ้้าน และพููดคุุยกัับแขกรัับเชิิญในรายการ โดยใช้้ผู้้�

เชี่่�ยวชาญเป็็นแพทย์์ 1 คน ในการตอบคำถามและให้้ความรู้้�ประเด็็นทางเพศ 

เนื้้�อหาท่ี่�พบในรายการส่่วนใหญ่่เป็น็ปััญหาทางเพศเก่ี่�ยวกัับสุุขวิิทยาและจิิตวิิทยา 

ตััวรายการนำเสนอเรื่่�องเพศที่่�ค่่อนข้้างผ่่อนคลาย ส่่วนหนึ่่�งด้้วยผู้้�ดำเนิินรายการ

เป็็นกัันเอง และมีีการใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย (สหชาติิ แท่่งทอง, 2545)

รายการ ชููรัักชููรส ออกอากาศวัันพฤหััสบดีีช่่วงเวลาประมาณ 23.00-

00.30 น. โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นนิิสิตินักัศึกึษาและวัยัรุ่่�นท่ี่�ต้้องการศึึกษา รวมถึงึ 

ผู้้�ใหญ่่อายุุ 25 ปีีขึ้้�นไป (สิิริินดา วิิงสุุวรรณ, 2545) ซึ่่�งเนื้้�อหาของรายการยััง

เป็็นเรื่่�องแค่่ของหญิิงกัับชายเช่่นเดีียวกััน โดยปััจจุุบัันรายการ ชููรัักชููรส ยุุติิการ

ออกอากาศทางโทรทััศน์์แล้้วช่่วงปลายปีี 2566 และได้้เผยแพร่่เนื้้�อหาลงในสื่่�อ

สัังคมออนไลน์์ รวมถึึงนำเทปรายการมาเผยแพร่่ในลัักษณะรีีรััน (rerun) และ

คลิิปวิิดีีโอสั้้�นของเทปรายการในอดีีต

ยุุคสื่่�อใหม่่: ถาม-ตอบผ่่านกระทู้้�ในเว็็บไซต์ (ช่่วงทศวรรษ 2530 

เป็็นต้้นมา)

การสื่่�อสารเรื่่�องเพศขยายมายัังพื้้�นที่่�สื่่�อใหม่่อย่่างเช่่น www.clinicrak.com 

โดยนายแพทย์์รุ่่�งโรจน์ ตรีีนิติิ ิแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครัวั และ www.meetdoctoro.com 

โดยนายแพทย์์ออมสิิน บููลภักัดิ์์� (ดร.โอ) แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านสมรรถภาพทาง

เพศชาย การใช้้สื่่�อใหม่่อย่่างเว็็บไซต์เป็็นพื้้�นท่ี่�สื่่�อสารเรื่่�องเพศเริ่่�มต้้นขึ้้�นช่่วงปลาย

ทศวรรษ 2530 แต่่เริ่่�มเข้้าถึงึกลุ่่�มเป้้าหมายได้้มากขึ้้�นช่่วงทศวรรษ 2540 เนื่่�องจาก

ประชาชนเข้้าถึงึอินิเทอร์์เน็ต็ได้้มากขึ้้�น ทำให้้เข้้าถึงึกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�หลากหลาย

ขึ้้�น โดยสื่่�อใหม่่อย่่างเว็็บไซต์เป็็นสื่่�อที่่�ทำให้้ผู้้�รัับสารกระตืือรืือร้้น (active)  

มากขึ้้�น สามารถตั้้�งกระทู้้�ถามแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้โดยตรง โดยแพทย์์จะเข้้าไป
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ตอบคำถามจากการตั้้�งกระทู้้�นั้้�นๆ ซึ่่�งพบว่่า เนื้้�อหาส่่วนใหญ่่ไม่่พ้น้ “ปััญหา” ทาง

เพศ แต่่กระนั้้�นเนื้้�อหาที่่�พบก็็มีีความหลายหลายขึ้้�น กล่่าวคืือ ไม่่ใช่่มีีคำถามที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับของผู้้�หญิิงหรืือผู้้�ชาย หรืือผู้้�ที่่� “รัักต่่างเพศ” เพีียงเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวม

ไปถึึงคำถามของผู้้�ที่่�รัักเพศเดีียวกััน และ bisexual ฝ่่ายชาย เป็็นต้้น แต่่เนื้้�อหา

เหล่า่นี้้�ยังัมีีสัดัส่ว่นที่่�น้อ้ย ทั้้�งนี้้� การตอบคำถามทางเพศของผู้้�เชี่่�ยวชาญในเว็บ็ไซต์์

จะตอบด้้วยภาษาวิิชาการหรืือภาษาทางการแพทย์์ โดยในเว็็บไซต์์นอกจากจะมีี

กระทู้้�ถามตอบเรื่่�องเพศแล้้ว ยัังมีีบทความสุุขภาพ หรืือหยิิบจัับประเด็็นทางเพศ

ที่่�น่่าสนใจมานำเสนอในรููปแบบบทความด้้วย (กอบพงษ์์ กุุณฑีียะ, 2545 และ 

ทััศนีีย์์ ดำเกิิงศัักดิ์์�, 2553)

ในขณะเดีียวกันั สื่่�อใหม่อ่ย่า่งเว็บ็ไซต์ไม่ม่ีีหน่ว่ยงานที่่�มีีอำนาจกำกับัดููแล

โดยตรง ทำให้้สื่่�อสารเรื่่�องเพศได้้อย่่างอิิสระ แต่่อย่่างไรก็็ตาม ยัังมีีการคััดเลืือก

ประเด็น็ในการตอบคำถาม และการสื่่�อสารเรื่่�องเพศศึกึษาในเว็บ็ไซต์ย์ังัมีีข้อ้จำกัดั

บางประการเก่ี่�ยวกัับความน่่าเชื่่�อถืือ กล่่าวคืือ ถึึงแม้้จะปรากฏชื่่�อผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 

ที่่�ตอบคำถาม แต่่ไม่่สามารถรู้้�ได้้แน่่ชััดว่่า ผู้้�เชี่่�ยวชาญคนนั้้�นได้้ตอบคำถามเอง

หรืือไม่่ อีีกทั้้�ง ผู้้�ใช้้งานต้้องสามารถอ่่านหนัังสืือออก และมีีความเข้้าใจเรื่่�อง

เทคโนโลยีีที่่�ซัับซ้้อนด้้วย (กอบพงษ์์ กุุณฑีียะ, 2545)

โดยสรุปุ สื่่�อมวลชนทำหน้้าท่ี่�สื่่�อสารเรื่่�องเพศศึึกษามาอย่่างยาวนานผ่า่น

หลายยุุคสมััย โดยทำให้้เรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องวิิทยาศาสตร์์ หรืือเชิิงทางการแพทย์์ 

ซึ่่�งแต่่ละรายการท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นมัักใช้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่�เป็็นแพทย์์ ในการตอบ

คำถามจากทางบ้้าน และใช้้แพทย์์เพีียง 1 คน ตอบคำถามกว้้างๆ ในหลากหลาย

ประเด็น็ที่่�มาจากประชาชนทางบ้า้น และส่ว่นใหญ่พ่บเนื้้�อหาในรายการเป็น็ปัญัหา

ทางเพศ และเป็็นเนื้้�อหาของผู้้�หญิิงกัับผู้้�ชาย หรืือเรีียกง่่ายๆ ว่่า เนื้้�อหายััง

เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ที่่�รัักต่่างเพศนั่่�นเอง อย่่างไรก็็ดีี สื่่�อมวลชนที่่�นำเสนอเรื่่�องเพศยัังมีี

หน่ว่ยงานที่่�มีีอำนาจกำกับัดููแล ในขณะที่่�สื่่�อใหม่อ่ย่า่งเว็บ็ไซต์ก์ารสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

ได้้อิิสระมากขึ้้�น  
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative research)  

ที่่�ใช้้แหล่่งข้้อมููลประเภทคลิิปวิิดีีโอรายการ โดยทำการศึึกษาวิิเคราะห์์ตััวบท 

(textual analysis) ของเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในรายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว ทางช่่อง 

ยููทููบ NANAKE555 คืือ (1) คำตอบของผู้้�ดำเนิินรายการ (2) คำถามจากผู้้�ชม

ทางบ้้านที่่�โทรศััพท์เข้้ามายัังรายการ (3) ข้้อความในช่่องแสดงความคิิดเห็็น 

(comment) โดยใช้้แนวคิิดทฤษฎีี “บทบาทหน้้าที่่�สื่่�อ” เป็็นแนวทางและกรอบใน

การวิิเคราะห์์ เพื่่�อมุ่่�งศึึกษาวิิเคราะห์์บทบาทการให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษา 

ของรายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว โดยขอบเขตด้้านเนื้้�อหาในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััย

ได้้คััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ที่่�เป็็นคลิิปวิิดีีโอบัันทึึก 

การถ่า่ยทอดสด (live) เนื่่�องจากมีีเนื้้�อหารายการที่่�ครบถ้ว้น และทำให้เ้ห็น็บริบิท 

(context) ของเนื้้�อหาที่่�ปราศจากการตััดต่่อหรืือลดทอน โดยมีีเกณฑ์์ในการ 

คัดัเลือืกคลิปิวิดิีีโอรายการที่่�เผยแพร่ใ่นช่ว่งเทศกาลแห่ง่ความรักั ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งเวลา

ที่่�คนสนใจเรื่่�องเพศมากเป็็นพิิเศษในรอบปีี ภายใต้้ค่่านิิยมการมีีเพศสััมพัันธ์์ใน

วัันแห่่งความรััก จำนวน 3 ตอน ที่่�มีียอดผู้้�ชมมากกว่่า 1 แสนครั้้�ง คืือ ตอน

ประจำเดืือนมกราคม กุุมภาพัันธ์์ และมีีนาคม 2566 โดยมีีรายละเอีียดดังนี้้�  

(จำนวนผู้้�ชมรายการบัันทึึกไว้้เมื่่�อวัันที่่� 17 มิิถุุนายน 2567) 

1. ตอนท่ี่� 42 ออกอากาศวัันที่่� 14 มกราคม 2566 ยอดผู้�ชม  

127,791 ครั้้�ง ความยาว 2 ชั่่�วโมง 5 นาทีี

2. ตอนท่ี่� 43 ออกอากาศวัันท่ี่� 4 กุุมภาพัันธ์์ 2566 ยอดผู้�ชม  

167,846 ครั้้�ง ความยาว 2 ชั่่�วโมง 45 นาทีี

3. ตอนท่ี่� 44 ออกอากาศวัันที่่� 18 มีีนาคม 2566 ยอดผู้้�ชม 

130,745 ครั้้�ง ความยาว 2 ชั่่�วโมง 58 นาทีี
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ผลการศึึกษา
เมื่่�อวิเิคราะห์ผ์่า่นแนวคิดิทฤษฎีีบทบาทหน้า้ที่่�ของสื่่�อมวลชนและแนวคิดิ

บทบาทหน้้าที่่�ของสื่่�อใหม่่ รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว มีีบทบาทอัันหลากหลาย  

ที่่�ไม่ใ่ช่แ่ค่ม่ีีบทบาทในการสอนหรือืให้ค้วามรู้้�เรื่่�องเพศศึกึษาเท่า่นั้้�น จากการศึกึษา

พบว่่า รายการ หง่ี่�-เหลา-เป่่า-ต้ิ้�ว ยัังมีีบทบาทหน้้าที่่�รวมแล้้ว 10 บทบาท  

โดยผู้้�วิิจััยได้้จััดหมวดหมู่่�บทบาทไว้้ 4 หมวดหมู่่� ทั้้�งนี้้� หากเปรีียบแล้้ว รายการ  

หงี่่�-เหลา-เป่่า-ต้ิ้�ว ไม่่ต่่างอะไรจากการเป็็น “บุุคลากร” คนสำคััญ ที่่�ทำหน้้าท่ี่�

สื่่�อสารเรื่่�องเพศศึกึษา และมีีบทบาทต่อ่สัังคมไทย ได้แ้ก่่ (1) บทบาทเป็น็ที่่�ปรึกึษา 

(2) บทบาทเป็็นครููสังคม (3) บทบาทเป็็นประชาสััมพัันธ์์สาธารณสุุข และ  

(4) บทบาทเป็็นผู้้�ให้้ความบัันเทิิง ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

1. บทบาทเป็็น “ที่่�ปรึึกษา” (Advisor)

	 1.1 บทบาทให้ค้วามรู้้�เรื่่�องเพศ ถือืเป็น็บทบาทหลักัและพบมากที่่�สุดุ

ของรายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว ในการให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาที่่�หลากหลายมิิติิ 

ทั้้�งหญิิง ชาย และจิิตใจ (เรื่่�องเพศ) ด้้วยผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�เป็็นแพทย์์ถึึง 3 คน ได้้

ให้้ความรู้้� “เฉพาะด้้าน” ได้้แก่่ สููติินรีีแพทย์์ แพทย์์ศััลยกรรมทางเดิินปััสสาวะ 

(ชาย) และจิิตแพทย์์ เป็็นการให้้ความรู้้�พร้้อมกัันที่่�มีีเนื้้�อหาครอบคลุุมทั้้�งความ

กว้้างและลึึก ซึ่่�งความรู้้�จะมาจากการตอบคำถามของแพทย์์ผ่่านผู้้�ที่่�โทรศััพท์์เข้้า

มายัังรายการ โดยการรัับสายแบบสุ่่�ม ใครโทรศััพท์์ติิดก็็ได้้คุุยเรื่่�องนั้้�น รวมถึึง

การตอบคำถามจากช่่องแสดงความคิิดเห็็นในรายการสดในสื่่�อสัังคมออนไลน์์

อย่่างยููทููบ เฟซบุ๊๊�ก และติ๊๊�กต็็อก โดยเนื้้�อหาที่่�พบในรายการ เช่่น “ความรู้้�เรื่่�อง

สาเหตุุของการเกิิดหนองในแท้้และหนองในเทีียม” หรืือ “ความรู้้�เรื่่�องการนัับวััน

ไข่ต่ก ควรนัับตอนไหนหากอยากมีีลููก” เป็น็ต้้น ทั้้�งนี้้� ความรู้้�ที่่�พบในรายการเป็น็

ความรู้้�ทางการแพทย์์ ที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือจากแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยความรู้้�ที่่�ได้้

จากรายการนี้้�เปรีียบได้้กัับยารัักษาหรืือช่่วยแก้้ปััญหาอาการทางเพศให้้กัับผู้้�ที่่�

สอบถามได้้ 

	 นอกจากนี้้� น้า้เน็ก็ที่่�เป็น็ผู้้�ดำเนิินรายการ ทำหน้้าที่่�เป็น็สะพานความ

รู้้�ให้้กับัผู้้�ชมทางบ้้าน โดยเป็น็ผู้้�แปลหรืือตีีความข้้อมููลทางการแพทย์์ที่่�ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ
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พููดให้้เป็็นภาษาง่่ายๆ รวมถึึงการวาดภาพประกอบให้้ดููเข้้าใจง่่าย เรีียกได้้ว่่าเป็็น 

“ล่่าม” ทางการแพทย์์ ผู้้�คอยแปลภาษาหมอให้้เป็็นความรู้้�ฉบัับที่่�ผู้้�ชมเข้้าใจง่่าย

และนำไปใช้้ได้้

ภาพที่่� 1 น้้าเน็็กวาดรููปประกอบการอธิิบายเรื่่�องการทำหมัันชาย

	 1.2 บทบาทการให้้คำปรึึกษา ด้้วยรููปแบบรายการท่ี่�เปิิดโอกาสให้้ 

ผู้้�ชมทางบ้้านโทรศััพท์์เข้้ามายัังรายการ ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นการขอคำปรึึกษาจาก

แพทย์์ ผู้้�ชมรายการสามารถซัักถามผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 คนได้้จนกว่่าข้้อมููลอิ่่�มตััว 

หรืือคลายสงสััย ทำให้้ข้อ้มููลท่ี่�ผู้้�สอบถามได้้รับัมีีความลึึก และในบางคำถามก็็เป็น็

ประเด็็นที่่�ไม่่ได้้ต้้องการรัับข้้อมููลทางการแพทย์์ แต่่มีีลัักษณะเป็็นคำถามเชิิง 

ขอคำปรึึกษา เช่่น “แฟนไปมีีอะไรกัับคนอื่่�น แต่่ไม่่ยอมมีีอะไรกัับตััวเอง” หรืือ 

“ชอบเอาอวััยวะเพศ (ชาย) ตากพััดลม แล้้วป้้าชอบมาเจอ อธิิบายป้้าว่่าอะไรดีี” 

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญก็ไ็ด้ใ้ห้ค้ำปรึกึษาไปว่า่ “อธิบิายให้ป้้า้ฟังัว่า่ เป็น็กิจิกรรมของผู้้�ชาย 

ไม่่ใช่่ความผิิดปกติิทางจิิต เป็็นความสุุขของผู้้�ชาย เพีียงว่่ากิิจกรรมนี้้�ต้้องทำในที่่�

ส่่วนตััว อาจจะต้้องบอกคนอื่่�นว่่า ให้้เคาะห้้องหน่่อย” (หมอจู๋๋�, ตอนที่่� 44) 

คำตอบผู้้�เชี่่�ยวชาญในกรณีีดังกล่่าวจึึงไม่่ได้้ให้้ความรู้้�ทางการแพทย์์เท่่านั้้�น  

แต่่ยัังให้้คำปรึึกษาที่่�เป็็นการแสดงความคิิดเห็็นในเรื่่�องทั่่�วไป รายการ หงี่่�-เหลา-

เป่่า-ติ้้�ว จึึงมีีบทบาทในการเป็็น “สื่่�อให้้คำปรึึกษา” ด้้วย
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	 1.3 บทบาทการเป็น็กรณีีศึกึษา จากประเด็น็คำถามที่่�พบในรายการ 

มัักพบคำถามที่่�เป็็นปััญหาทั่่�วไป เช่่น ตอนที่่� 43 มีีผู้้�ชมถามเกี่่�ยวกัับการทำหมััน

ชายว่า่ จะทำให้้อารมณ์์ทางเพศลดลงหรืือไม่่ แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้อธิบิายว่่า “หลััก

การการทำหมัันชายไม่่ได้้ทำให้้อารมณ์์ทางเพศชายลดลง” (หมอจู๋๋�, ตอนที่่� 43) 

โดยมีีผู้้�ใช้้งานชื่่�อบััญชีี lose (ตอนที่่� 43) เขีียนข้้อความในช่่องแสดงความคิิด

เห็็นว่่า “  เกืือบละ! ว่่าจะไปทำหมัันลดๆ หน่่อย ทุุกวัันนี้้� ตก 7-8 รอบ เมีียก็็บ่่น” 

ข้้อความดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นถึึง ผู้้�ใช้้งานดัังกล่่าว มีีความคิิดที่่�จะไปทำหมัันหวััง

ให้ล้ดอารมณ์์ทางเพศตััวเองลง เนื่่�องจากมีีเพศสััมพันัธ์กั์ับภรรยาบ่่อย และมีีความ

รู้้�ความเข้้าใจขึ้้�นเมื่่�อได้้รัับข้้อมููลจากแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ตอบผู้้�ชมคนหนึ่่�ง ดัังนั้้�น 

ประเด็็นคำถามต่่างๆ ในรายการมัักเกิิดขึ้้�นได้้กัับผู้้�ชมคนอื่่�นได้้ด้้วย โดยจะเป็็น

กรณีีศึกึษาแก่่ผู้้�ชมคนอื่่�นๆ ที่่�พบปััญหาในแบบเดีียวกััน ซึ่่�งผู้้�ชมสามารถนำความรู้้�

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญมาปรัับใช้้กัับตนเองได้้  

2. บทบาทเป็็น “ครููสัังคม” (Social Teachers)

	 2.1 บทบาทสลายมายาคติิเรื่่�องเพศ โดยประเด็็นคำถามที่่�ผู้้�ชมทาง

บ้้านโทรศััพท์เข้้ามายัังรายการแฝงไปด้วยความรู้้� ความเชื่่�อเรื่่�องเพศแบบผิิดๆ 

เป็็นมายาคติิทางเพศที่่�ประชาชนยัังเข้้าใจไม่่ถููกต้้อง เช่่น ผู้้�ชายช่่วยตััวเองทำให้้

ตาบอดและสมองเสื่่�อม ทำหมัันจะทำให้้มีีอารมณ์์ทางเพศลดลง หรืือกรณีีอย่่าง 

“การกินิหอยนางรมเพิ่่�มอารมณ์ป๋์ึ๋�งปั๋๋�งทางเพศ” ซึ่่�งข้อ้มููลเหล่า่นี้้�ปัจัจุบุันัยังัไม่ม่ีีผล

วิิจััยทางการแพทย์์รองรัับ (ตอนท่ี่� 43) นอกจากนี้้� ผู้้�เช่ี่�ยวชาญยังสอดแทรก

ข้้อมููลในคำถามอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องความคิิดหรืือจิิตใจ อย่่างเรื่่�องการสำเร็็จ

ความใคร่่แล้้วรู้้�สึึกผิิด โดยหมอจิิต (ตอนที่่� 43) ได้้ให้้ข้้อมููลว่่า “การช่่วยตััวเอง

ไม่่ได้้ผิิด แค่่ไม่่ทำให้้ใครเดืือดร้้อน” โดยเป็็นการสื่่�อสารกัับผู้้�ที่่�โทรศััพท์์มายััง

รายการว่่า การสำเร็็จความใคร่่เป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ สามารถทำได้้ ไม่่ใช่่เรื่่�องผิิด

แต่่อย่่างใด เป็็นเรื่่�องส่่วนตััวที่่�ไม่่ได้้ทำให้้ใครเดืือดร้้อน ทั้้�งนี้้� การที่่�มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ที่่�เป็็นแพทย์์ทั้้�ง 3 ด้้าน ให้้ข้้อมููลที่่�ประเด็็นคำถามเหล่่านี้้� ทำให้้เกิิดความรู้้�  

“ชุุดใหม่่” ที่่�เป็็นการลบความรู้้�ความเชื่่�อแบบผิิดๆ และสลายมายาคติเรื่่�องเพศ 

ที่่�เคยมีีมาก่่อน
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	 	 2.2 บทบาทสร้้างค่่านิิยม รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว มีีบทบาท

สำคััญในการสื่่�อสารกัับสัังคม สร้้างความเข้้าใจให้้เรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องปกติิที่่�ช่่วย

สร้้างค่่านิิยมให้้คนในสัังคมมองว่่า เรื่่�อง “ใต้้สะดืือ” ไม่่ใช่่เรื่่�องผิิดบาป อีีกทั้้�งยััง

แฝงความรู้้�ที่�จะทำให้้มีีสุุขภาวะทางเพศที่่�ดีี เช่่น ให้้ตระหนัักถึึงการป้้องกััน 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ หากจะมีีความสััมพัันธ์์แบบ “FWB6” (friends with 

benefits) หรืือเรื่่�องการใช้้ของเล่่นทางเพศ (sex toy) ว่่า ไม่่ใช่่เรื่่�องวิิปริิตหรืือ

ผิิดปกติิ แต่่เป็็นการช่่วยให้้อีีกฝ่่ายสุุขสมอารมณ์์หมายได้้ โดยในกรณีีนี้้� หมอจู๋๋� 

(ตอนที่่� 44) พููดถึึงประเด็็นดัังกล่่าวว่่า “ตอนที่่�เราร่่วมเพศอยู่่�ก็็ใช้้ดุ๊๊�กดิ๊๊�ก  

(อุุปกรณ์์ช่่วยตััวเองสำหรัับผู้้�หญิิง) จี้้�เลย มัันก็็เป็็นการทุ่่�นแรงเราด้้วยนะ” และ 

“การใช้้ดุ๊๊�กดิ๊๊�กคืือการแคร์์คนอื่่�น” (น้้าเน็็ก, ตอนที่่� 44) ที่่�สำคััญรายการ  

หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว ได้้สื่่�อสารกัับสัังคมว่่า เรื่่�องเพศสามารถพููดได้้ เรื่่�องเพศไม่่ควร

ถููกกดทับหรืือปิิดบััง เป็็นเรื่่�องธรรมชาติิที่่�ควรหยิิบยกมาพููดคุุยได้้เฉกเช่่นเรื่่�อง

ทั่่�วไปอย่่างถููกกาลเทศะ ดัังที่่�น้้าเน็็ก (ตอนที่่� 44) กล่่าวว่่า “เราจะคบกัันเช็็ก 

รสนิิยมทางเพศด้้วย ถ้้าผู้้�ชายถามเรื่่�องเพศ ก็็อย่่าไปคิิดว่่าเขาลามก ถ้้าผู้้�หญิิง

ถามเรื่่�องเพศ ก็็อย่่าคิิดว่่าเธอแรดหรืือหื่่�น” 

	 	 2.3 บทบาทสอนศีีลธรรม นอกจากเนื้้�อหาในรายการจะเก่ี่�ยวข้้อง

กัับเรื่่�องปััญหาทางเพศแล้้ว ในรายการมัักมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการ “นอกกาย”  

(ท่ี่�หมายถึึงนอกใจ) คู่่�รัักของตนเองไปมีีเพศสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�น  เป็็นคำถาม 

ที่่�หมิ่่�นเหม่่ต่่อเรื่่�องศีีลธรรม ซึ่่�งผู้้�เชี่่�ยวชาญและน้้าเน็็กได้้ให้้คำแนะนำเป็็นการ

เตืือนสติิว่่า หากเป็็นสามีีภรรยากััน การไปมีีเพศสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�นถืือว่่าผิิด 

เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรทำ แต่่ทั้้�งนี้้�อยู่่�ที่่�การยิินยอมของอีีกฝ่่ายว่่าให้้ไปมีีเพศสััมพัันธ์์กัับ

คนอื่่�นได้ไ้หม “ถ้า้เป็น็สามีีภรรยากันั การไปมีีเพศสัมัพันัธ์์กับัคนอื่่�นถือืว่า่นอกใจ 

แต่่ถ้้าคุุณทั้้�ง 2 คน เป็็นแค่่ sexual partner แล้้วเปิิดโอกาสให้้ไปมีีเพศสััมพัันธ์์

กัับคนอื่่�นได้้ ก็็เป็็นข้้อตกลงในแต่่ละคู่่�” (หมอจิิต, ตอนที่่� 44) ดัังนั้้�น นอกจาก

ผู้้�เชี่่�ยวชาญและน้า้เน็ก็จะทำหน้า้ที่่�สอนเพศศึกึษาแล้ว้ ยังัทำหน้า้ที่่� “สอนศีีลธรรม” 

โดยเฉพาะการสร้้างทััศนคติิชีีวิิตคู่่�ให้้กัับผู้้�ชมทางบ้้านอีีกด้้วย
6 FWB ย่่อมาจาก friends with benefit เป็็นรููปแบบของความสััมพัันธ์์ในแบบ “เพื่่�อน” ที่่�สามารถมีีเพศ
สััมพัันธ์์กัันได้้โดยไม่่มีีการผููกมััด 
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3. บทบาทเป็็น “ประชาสััมพัันธ์์สาธารณสุขุ” (Public Relations)

	 3.1 บทบาทการรณรงค์์ทางสาธารณสุุข แน่น่อนว่่า ในขณะท่ี่�รายการ 

หงี่่�-เหลา-เป่า่-ต้ิ้�ว มีีบทบาทการให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศให้้กัับสังัคมไทยแล้ว้ แต่่บทบาท

ที่่�มาพร้อมกัันด้้วยนั้้�นคืือ การเป็็น “กระบอกเสีียง” ในการรณรงค์์เก่ี่�ยวกัับ 

สุุขภาวะทางเพศ เช่่น ผู้้�หญิิงให้้ตรวจภายในเป็็นประจำ การคุุมกำเนิิดด้้วยการ

สวมถุุงยางอนามััย หรืือหากใครยัังไม่่พร้้อมมีีลููก ให้้คุุมกำเนิิดอย่่างน้้อย 2 วิิธีี 

(double method) หรืือการรณรงค์์ให้้สวมถุุงยางอนามััยป้้องกัันโรคจาก 

เพศสััมพัันธ์์ ซึ่่�งถึึงแม้้อาจจะไม่่สะดวก ไม่่สนุุก แต่่ลดความเส่ี่�ยงปััญหาที่่�จะ 

ตามมาได้้มาก “ความเสีียวอาจลดลงเล็็กน้้อย แต่่ความเส่ี่�ยงลดลงเยอะ  

ถืือว่่าคุ้้�ม” (หมอจิิต, ตอนที่่� 43) ซึ่่�งหลายประเด็็นสอดคล้้องกัับการรณรงค์์ของ

กระทรวงสาธารณสุุข

	 3.2 บทบาทการโฆษณาประชาสััมพัันธ์ ์ปกติิการทำรายการย่่อมมีี
ผู้้�สนัับสนุุนรายการเป็็นธรรมดา รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว ก็็เช่่นเดีียวกััน ที่่�มีี

บทบาทในการเป็็นพื้้�นที่่�โฆษณาประชาสััมพัันธ์์ผู้้�สนัับสนุุนของรายการ เช่่น 

ผลิิตภััณฑ์์อาหารเสริิมเพื่่�อสุุขภาพ ถุุงยางอนามััย หรืือสายยางฉีีดน้้ำ เป็็นต้้น 

นอกจากนี้้� ด้้วยรายการอยู่่�ในสื่่�อของน้้าเน็็ก จึึงทำให้้เป็็นช่่องทางในการ

ประชาสััมพัันธ์์ผลิิตภััณฑ์์และรายการต่่างๆ ของน้้าเน็็ก เช่่น รายการ อย่่าหาว่่า

น้้าสอน
7 และ “น้้าเน็็กเก๊๊กฮวย”8 รวมถึึงผู้้�เชี่่�ยวชาญก็็มีีการประชาสััมพัันธ์์ 

สื่่�อรายการ และคลิินิิกของตนเองเช่่นเดีียวกััน

4. บทบาทเป็็น “ผู้้�ให้้ความบัันเทิิง” (Entertainer)

	 4.1 บทบาทสร้้างความสนุุกสนาน ซึ่่�งบทบาทการสร้้างความบัันเทิงิ

ผ่่านความตลกสนุกุสนานเฮฮา พบมากไม่่แพ้้บทบาทการให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษา 

ด้้วยน้้าเน็ก็ที่่�เป็็นผู้้�ดำเนินิรายการมีีบุคุลิกท่ี่�เป็็นกันัเอง ตลก ปล่อยมุกุตลกที่่�สร้้าง

เสีียงหัวัเราะได้้ ผสมโรงกับัผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีีบุคุลิกิเป็็นกันัเองและสนุกุสนาน สามารถ

ปล่อยมุกุตลกได้้เช่่นเดีียวกันั จึงึทำให้้รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ต้ิ้�ว เป็็นรายการท่ี่�ผ่่อน
7  รายการ อย่่าหาว่่าน้้าสอน เป็็นรายการหนึ่่�งของช่่อง NANAKE555 โดยมีีน้้าเน็็กเป็็นผู้้�ดำเนิินรายการ  
รููปแบบของรายการคืือ ให้้ผู้้�ชมโทรศััพท์์มาปรึึกษาปััญหาชีีวิิต ซึ่่�งน้้าเน็็กเป็็นผู้้�ที่่�ให้้คำปรึึกษานั้้�น

8 น้้าเน็็กเก็็กฮวย เป็็นผลิิตภััณฑ์์น้้ำเก็็กฮวย ซึ่่�งมีีน้้าเน็็กเป็็นเจ้้าของผลิิตภััณฑ์์
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คลาย ให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศทางการแพทย์์ที่่�ไม่่ตึงึเครีียด น่่าเบื่่�อ หรือืติดิวิชิาการมากนักั 

กล่่าวได้้ว่่า รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว เป็็นรายการท่ี่�ให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาที่่�สอด

แทรกความตลกเฮฮาที่่�ได้้ทั้้�งสาระและความบันัเทิงิไปควบคู่่�กัน 

	 4.2 บทบาทเป็็น “ไวอากร้้า9” แก่่สัังคม โดยบทบาทนี้้�อยู่่�ในหมวด

ของความบัันเทิิง ซึ่่�งไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องตลกโปกฮาเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังรวมถึึงการ

สร้้างความหฤหรรษ์์ทางเพศได้้ ด้้วยรายการเปิิดโอกาสให้้พููดเรื่่�องเพศได้้ 

อย่่างอิิสระ โดยบางเนื้้�อหามีีส่่วนที่่�ทำให้้เร้้าอารมณ์์ทางเพศได้้ อย่่างประเด็็นที่่� 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญอธิิบายถึึงเรื่่�องการเล้้าโลมทางเพศบน “พื้้�นที่่�วาบหวิิวสยิิวเสีียว”  

โดยผู้้�ชมทางบ้้านได้้แสดงความคิดิเห็น็ผ่่านช่่องแสดงความคิดิเห็น็ขณะถ่่ายทอดสด 

ที่่�สื่่�อถึงึการตื่่�นตัวัทางเพศหรืือมีีอารมณ์์ทางเพศ เช่่น คำว่า่ “ขึ้้�นเลย” “ผมน่่วมๆ” 

“ไม่่ไหวแล้้ว ปลุุกเมีียแป๊๊บ” หรืือแม้้กระทั่่�งเสีียงสุุภาพสตรีีที่่�โทรศััพท์์เข้้ามายััง

รายการท่ี่�มีีความ “ไพเราะ” และผู้้�ชมรายการมองว่่ายั่่�วยวนอารมณ์์ทางเพศ  

โดยผู้้�ชมทางบ้้านได้้แสดงความคิิดเห็็นในลัักษณะท่ี่�ว่า่ “เสีียงได้้มาก” “เข้้าห้อ้งน้้ำ

แป๊บ๊” ข้อ้ความดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็น็ถึึงบทบาทการเป็็น “ไวอากร้้า” ที่่�เร้า้อารมณ์์

ทางเพศกัับกัับผู้้�รัับชมบางรายได้้ด้้วย

ภาพที่่� 2 การแสดงความคิิดเห็็นที่่�สะท้้อนการเร้้าอารมณ์์ทางเพศ

  

9 ไวอากร้้า คืือ ยาชนิิดหนึ่่�งที่่�ใช้้เพื่่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศในการทำให้้อวััยวะเพศชายแข็็งตััว ในบทความนี้้�
นำคำดัังกล่่าวมาใช้้เพื่่�อเปรีียบเทีียบว่่า รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว มีีบทบาทในการเร้้าอารมณ์์ทางเพศ
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โดยสรุุป บทบาทของรายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว มีีหลากหลาย ด้้วยการ

เป็็น “สื่่�อ” ให้้คำปรึกษา แน่่นอนว่่า บทบาทการให้้ความรู้้� หรืือ “สอน”  

เรื่่�องเพศศึึกษาซึ่่�งเป็็นบทบาทหลัักที่่�เด่่นชััดที่่�สุุด เป็็นการให้้ความรู้้�ที่่�เป็็น  

“กรณีีศึึกษา” ด้้วย แต่่ในขณะเดีียวกััน การให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศก็็ควบคู่่�ไปกัับ

บทบาทการให้้ความบันัเทิิง ที่่�ทำให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศไม่่น่่าเบื่่�อแต่่น่่าฟััง นอกจากนี้้� 

ยัังมีีบทบาทเป็็น “ครูู” ที่่�คอย “สอนศีีลธรรม” ทางเพศที่่�ประกอบสร้้าง  

“ค่่านิิยม” และ “มายาคติิ” เรื่่�องเพศอีีกด้้วย รวมถึึงบทบาทในการรณรงค์์

สาธารณสุุขทางเพศ ที่่�คอยเป็็นกระบอกเสีียงให้้คนในสัังคมตระหนัักถึึงวิิถีีทาง

เพศ เช่่น การคุุมกำเนิิด การป้้องกัันโรคจากเพศสััมพันัธ์ ์เป็น็ต้้น และยัังมีีบทบาท

การโฆษณาประชาสััมพัันธ์์ผู้้�สนัับสนุุน รวมทั้้�งรายการต่่างๆ ในช่่องของน้้าเน็็ก 

อีีกด้ว้ย อย่่างไรก็็ดีี บทบาทการเป็็น “ไวอากร้้า” ที่่�เนื้้�อหาบางส่่วนกระตุ้้�นอารมณ์์

ทางเพศด้้วยเช่่นกััน

อภิิปรายผล
เรื่่�องเพศพููดคุุยได้้ทุุกประเด็็น เน้้นเข้้าใจง่่าย ได้้อารมณ์์

การพููดเรื่่�องเพศในบริิบทสัังคมไทยเป็็นเรื่่�องพููดยากและไม่่ค่่อยมีีใคร

อยากพููดในที่่�สาธารณะ เพราะถือืเป็น็เรื่่�องที่่�ควรปกปิดิ และไม่ค่วรนำมาเปิดิเผย 

ทำให้้เรื่่�องเพศถููกกดทับจากสัังคมมาโดยตลอด ถึึงแม้้ว่่าเรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องที่่�คน

อยากรู้้�ก็็ตาม แต่่ถึึงจะอยากรู้้�ก็็มีีพื้้�นที่่�ให้้ถามค่่อนข้้างจำกััด ทำให้้คนในสัังคม 

โดยเฉพาะวััยรุ่่�น เมื่่�อเวลาเกิิดปััญหาก็็ไม่่รู้้�จะไปถามใคร แม้้แต่่ผู้้�ใหญ่่บางราย 

เมื่่�อมีีปััญหาก็็มีีทััศนคติิที่่�ไม่่กล้้าไปพบแพทย์์ ปััญหาเหล่่านี้้�อาจเกิิดจากการขาด

ความรู้้�ทางเพศศึึกษา (นพพร บุุญรงค์์, 2558) แต่่การเกิิดขึ้้�นของรายการ 

เพศศึึกษาในสื่่�อมวลชน ที่่�เป็็นพื้้�นท่ี่�ให้้คน “กล้้าพููด” ได้้เข้้ามาทำให้้เรื่่�องเพศ 

ถููกพููดถึึงมากขึ้้�นในสัังคม ทำให้้เรื่่�องเพศ “ขยัับเคลื่่�อน” จากแต่่ก่่อนที่่�เป็็นเรื่่�อง

ส่่วนตััว ให้้กลายเป็็นเรื่่�องสาธารณะ ยกระดัับจากเรื่่�อง “ใต้้สะดืือ” ให้้กลายเป็็น

องค์์ความรู้้�ขึ้้�นมาได้้  
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รายการเพศศึึกษาท่ี่�อยู่่�บนสื่่�อในสัังคมไทยท่ี่�ผ่่านมา ไล่่ตั้้�งแต่่ เสพสมบ่มิิสม,  

Ninety-Four Radio ช่่วงเพศศึึกษา, ชููรัักชููรส หรืือ www.meetdoctoro.com 

เป็น็ต้น้ รายการเหล่า่นี้้�มีีบทบาทสำคัญัที่่�ทำให้ค้นในสังัคมหันัมาใส่ใ่จพููดเรื่่�องเพศ

กัันมากขึ้้�นผ่่านการเขีียนจดหมาย เช่่น เสพสมบ่่มิิสม หรืือ ชููรัักชููรส เพื่่�อให้้ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญตอบในรายการ โดยในช่ว่งที่่�ผ่า่นมา รายการเหล่า่นี้้�ที่่�อยู่่�ในสื่่�อมวลชน

ทำให้้เรื่่�องเพศบางประเด็็นสามารถพููดได้้ บางประเด็็นก็็พููดไม่่ได้้ กล่่าวคืือ 

รายการจะมีีการคััดเลืือกประเด็็นก่่อนออกอากาศ หากเป็็นประเด็็นที่่�ละเอีียด

อ่อ่นที่่�ขัดัต่อ่กรอบความคิดิของสังัคมในช่ว่งนั้้�น เช่น่ เรื่่�องรักัเพศเดีียวกันั ประเด็น็

เหล่่านี้้�ผู้้�จััดมัักจะไม่่คััดเลืือกมานำเสนอ ทำให้้เห็็นว่่า ยัังคงมีีเส้้นแบ่่งเรื่่�องที่่�  

“ควรพููด” กัับ “ไม่่ควรพููด” อยู่่�ไม่่น้้อย 

แต่่ปััจจุุบัันที่่�สื่่�อสัังคมออนไลน์์เข้้ามามีีบทบาทต่่อสัังคมอย่่างมาก  

การเกิิดรายการเพศศึึกษาใหม่่ๆ อย่่างรายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว โดยมีีลัักษณะ

ทั้้�งท่ี่�เหมืือนและแตกต่่างออกไปจากรายการเพศศึึกษาในสื่่�อมวลชนในอดีีต  

เป็็นรายการท่ี่�มีีการพููดถึึงประเด็็นทางเพศที่่�เปิิดกว้้างมากขึ้้�นในหลากหลายมิิติิ 

และด้้วยการเป็็นรายการสดที่่�ออกอากาศผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ จึึงไม่่มีีการ 

คััดเลืือกประเด็็นออกอากาศ สำหรัับผู้้�ที่่�โทรศััพท์์ติิดจะสามารถมีีโอกาสปรึึกษา

ประเด็็นทางเพศกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ และสามารถพููดคุุยประเด็็นทางเพศได้้ 

อย่่างอิิสระ ส่่วนคำถามที่่�ผู้้�ชมทางบ้้านถามในช่่องแสดงความคิิดเห็็น ผู้้�ดำเนิิน

รายการทั้้�ง 4 คนมีีการเลืือกคำถามที่่�น่่าสนใจมาตอบในรายการอีีกด้้วย

ทั้้�งนี้้� จากการศึึกษาพบว่่า รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว ใช้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�

เป็็นแพทย์์ในการตอบคำถามทางเพศในรายการไม่่ต่่างจากรายการเพศศึึกษาใน

สื่่�อมวลชน โดยใช้้แพทย์์ที่่�มีีความรู้้�เรื่่�องเพศเป็น็อย่่างดีีและมีีความน่่าเชื่่�อถือื โดย 

กอบพงษ์์ กุุณฑีียะ (2545) ได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า การที่่�ใช้้แพทย์์เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญใน

การตอบคำถามมีีความน่่าเชื่่�อถืือ เพราะเมื่่�อมีีสถานะเป็็นแพทย์์ ความน่่าเชื่่�อถืือ

จะเกิิดขึ้้�นมาเอง หรืือเป็็นภาพจำของผู้้�คนว่่าแพทย์์เป็็นผู้้�ที่่�ศึึกษาเรื่่�องนี้้�มาโดย

เฉพาะ จึงึมีีความเชี่่�ยวชาญมากกว่่าคนทั่่�วๆ ไป สมควรแก่่การได้้รับัความน่่าเชื่่�อถือื 

และความไว้้วางใจ ส่่วนความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล หากมาจากแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
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ข้้อมููลนั้้�นก็็จะมีีความน่่าเชื่่�อถืือในตััวของมัันเอง อาจกล่่าวได้้อีีกนััยหนึ่่�งว่่า 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่�เป็็นแพทย์์นั้้�นมีี “อำนาจ” ในเรื่่�องการสื่่�อสารข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับ 

เพศศึึกษานั่่�นเอง

พร้อ้มกันันี้้� แพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญในรายการ หง่ี่�-เหลา-เป่า่-ติ้้�ว ยังัมีีลักัษณะ

เป็็นผู้้�ที่่�มีี “อารมณ์์ทางแพทย์์สููง” คืือมีีความเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�น เป็็นกัันเอง  

ตอบคำถามอย่่างผ่่อนคลาย และไม่่ตััดสินผู้้�ที่่�โทรศััพท์์เข้้ามาปรึกษา สัังคมจึึง

ยอมรัับและไว้้วางใจในการเป็น็ตััวแทนให้้ความรู้้�ทางการแพทย์์ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกับัเพศ 

แต่่สิ่่�งที่่�ต่่างออกไปคือ การใช้้แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญพร้อมกัันถึึง 3 คน ทั้้�งหมอจู๋๋�  

หมอจิ๋๋�ม และหมอจิิต ที่่�นิิยามในรายการว่่าเป็็นขบวนการ “Sexvengers” ที่่�ให้้

ความรู้้�อย่่างครอบคลุมเรื่่�องเพศในหลากหลายมิิติ ิทั้้�งของผู้้�หญิิง ผู้้�ชาย และจิิตใจ

ทางเพศ ทำให้้ข้้อมููลในการให้้ความรู้้�มาจาก “แพทย์์เฉพาะทาง” ที่่�ได้้ความลึึก

เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ถาม ในขณะที่่�รายการในอดีีตอื่่�นๆ ที่่�กล่่าวมานั้้�นส่่วนใหญ่่ใช้้

แพทย์์เพีียง 1 คน เพื่่�อตอบคำถามแบบกว้้างๆ ในทุุกคำถาม โดยแพทย์์ผู้้�ตอบ

คำถามนั้้�นอาจเป็็นจิิตแพทย์์ แต่่ต้้องตอบคำถามในประเด็็นที่่�ไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้องกัับ

จิิตวิิทยาทางเพศ เช่่น เรื่่�องอวััยวะเพศหญิิง อวััยวะเพศชาย เป็็นต้้น 

นอกจากนี้้� น้้าเน็็กที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ดำเนิินรายการมีีบุุคลิิกที่่�เป็็นกัันเอง 

พููดเข้้าใจง่าย เป็็นผู้้�ดำเนินิรายการคนเดีียวที่่�ไม่่ได้้เป็็นผู้้�เช่ี่�ยวชาญทางเพศ แต่่จุุดแข็็ง

คือื การย่่อยและสรุุปชุดข้อมููลทางการแพทย์์ที่่�ผู้้�เช่ี่�ยวชาญได้้ตอบคำถามให้้เข้้าใจ

ง่่ายเป็็นภาษาชาวบ้้าน และในบางกรณีี มีีการวาดรููปประกอบเพื่่�อให้้ผู้้�ชมเข้้าใจ

ง่่ายขึ้้�นอีีกด้้วย นอกจากนี้้� บทบาทที่่�สำคััญของน้้าเน็็กอีีกประการหนึ่่�ง 

คืือ การที่่�ช่่วย “ตบประเด็็น” ในกรณีีที่่�ผู้้�ชมทางบ้้านถามเยิ่่�นเย้้อ และให้้แพทย์์

ผู้้�เชี่่�ยวชาญตอบให้้ตรงคำถาม ไม่่หลงประเด็็น ทำให้้ผู้้�ที่่�สอบถามได้้รัับความรู้้� 

ที่่�เข้้าใจง่่ายและตรงประเด็็นกัับคำถามที่่�อยากรู้้�

“เซ็ก็ดูเูทนเมนต์์” เนื้้�อหาทางเพศที่่�ได้้ทั้้�ง “สาระ” และ “ความบันัเทิงิ”

ด้้านเนื้้�อหาที่่�พบในรายการ ถึึงแม้้ว่่ารายการทางเพศศึึกษาจะผ่่านมากี่่�

ยุุคสมััย เปลี่�ยนผ่่านจากยุุคสื่่�อมวลชนมาสู่่�ยุคสื่่�อสัังคมออนไลน์์ แต่่ยัังพบว่่า 

บริิบทเนื้้�อหาทางเพศที่่�พบแทบไม่่เปลี่่�ยนแปลงไป ส่่วนใหญ่่จะเป็็นเรื่่�อง  
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“ปััญหาทางเพศ” ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพศสััมพัันธ์์ “ปััญหาสุุขภาพทางเพศกี่่�ปีีก็็เรื่่�อง

เดิิม คืือ หลั่่�งเร็็ว หลั่่�งช้้า จู๋๋�ไม่่แข็็ง จิ๋๋�มล็็อก” (หมอจิิต, ตอนที่่� 42) ปััญหาที่่�พบ

ในรายการสะท้้อนให้้เห็็นว่่า คนในสัังคมมีีความต้้องการเพศสััมพัันธ์์ท่ี่�สมบููรณ์์

แบบ ทั้้�งที่่�โลกความเป็็นจริิง เรื่่�องเพศไม่่ได้้มีีขอบข่่ายแค่่เรื่่�องเพศสััมพัันธ์์เท่่านั้้�น 

(ทััศนีีย์์ ดำเกิิงศัักดิ์์�, 2553) แต่่กระนั้้�น รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว ได้้เปิิดพื้้�นที่่�

ขยายขอบเขตความรู้้�เรื่่�องเพศไปสู่่�มิิติิอื่่�นด้้วย เช่่น การพููดถึึงความหลากหลาย

ทางเพศที่่�ไม่่ใช่่มีีแค่่หญิิงหรืือชาย (ตอนที่่� 29) รวมถึึงเรื่่�องรสนิิยมทางเพศที่่�มีี

ความหลากหลาย เช่่น เซ็็กส์ห์มู่่� (ตอนท่ี่� 21) ผู้้�ที่่�ชอบมีีเพศสััมพันัธ์แ์บบใช้้ความ

รุุนแรงทางร่่างกาย (ตอนที่่� 44) ที่่�สำคััญ ผู้้�ดำเนิินรายการทั้้�ง 4 คน มีีท่่าทีี 

ต่่อเรื่่�องดัังกล่่าวอย่่างเข้้าใจ และไม่่ตััดสิินว่่าเป็็นเรื่่�องผิิดหรืือเรื่่�องแปลก  

รายการ หง่ี่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว มีีบทบาทสำคััญที่่�ทำให้้ประเด็็นเรื่่�องเพศเหล่่านี้้�เป็็น

เรื่่�องปกติิ ไม่่ใช่่ผิิดปกติิ หรืือเป็็น “เพศวิิปริิต” ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิที่่�ไม่่ควร

รู้้�สึึกผิิดกัับตััวเอง

อีีกด้้านหนึ่่�ง รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว คืือความบัันเทิิงที่่�เต็็มไปด้วย

ความตลกโปกฮา การที่่�น้้าเน็็กเป็็นผู้้�ดำเนิินรายการที่่�มีีลายเซ็็นเฉพาะตััว พููดจา

ถึึงลููกถึึงคน พููดคำหยาบอย่่างตรงไปตรงมา เช่่น คำว่่า “มึึง กูู เหี้้�ย” แต่่ผู้้�ชมรัับ

ได้้ และมองว่่าเป็็นเรื่่�องสนุุกสนานมากกว่่าเป็็นคำหยาบคาย (อวยพร พานิิช, 

2565) ช่่วยสร้้างบรรยากาศให้้รายการสนุุกสนาน ผนวกกัับแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

มีีความเป็็นกัันเอง และสามารถปล่อยมุุกตลกสร้้างเสีียงหััวเราะได้้ด้้วยเช่่นกััน 

ดัังนั้้�น รายการจึึงมีีบทบาทการถ่่ายทอดความรู้้�ทางการแพทย์์ที่่�ควบคู่่�ไปกัับการ

ให้้ความบันัเทิงิที่่�ไม่่ได้้ “เร้้าความกลัวั” เป็็น “สื่่�อสาระบัันเทิิง” หรือื “เอดููเทนเมนต์์” 

(edutainment) มาจาก “education + entertainment” (กาญจนา แก้้วเทพ 

และคณะ, 2543) แต่่อย่่างไรก็็ดีี รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว เป็็นรายการเพศ

ศึกึษาท่ี่�เน้้นการให้้ข้อ้มููลความรู้้�เรื่่�องเพศเป็็นหลััก สาระท่ี่�ได้้จากแพทย์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับเพศศึึกษา เรีียกได้้ว่่าเป็็น “สื่่�อสาระบัันเทิิงทางเพศ” หรืือ  

“เซ็็กดููเทนเมนต์์” (sexdutainment) ที่่�ทำให้้ได้้ทั้้�งความรู้้�เรื่่�องเพศและความ

สนุุกสนานจากรายการไปพร้้อมกััน 
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ทั้้�งนี้้� การที่่�รายการเพศศึึกษานำเสนอความรู้้�เรื่่�องเพศพร้้อมสอดแทรก

ความบัันเทิิงไปพร้อมกัันนั้้�น ทำให้้การทำความเข้้าใจเรื่่�องเพศศึึกษาได้้ง่่ายขึ้้�น 

และเข้้าถึงึผู้้�ชมได้้ง่า่ยกว่่าการได้้รับัสาระความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียว ด้ว้ยเนื้้�อหาเรื่่�อง

เพศทางการแพทย์์มีีความเป็็นวิิชาการ จึึงทำให้้เข้้าใจได้้ยาก แต่่การท่ี่�มีีความ

บัันเทิิงสอดแทรกเข้้าไปอย่่างเหมาะสมเพื่่�อลดความเป็็นเป็็นทางการลง ผู้้�ชมจะ

สามารถเข้้าถึงึความรู้้�นี้้�ได้อ้ย่า่งไม่ต่ึงึเครีียดหรือืน่า่เบื่่�อ เพศศึกึษาจึงึสามารถเข้า้

ถึึงผู้้�คนได้้มากขึ้้�น การกระจายความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาออกไปในวงกว้้างย่่อม

สามารถทำได้้มากขึ้้�น (กอบพงษ์์ กุุณฑีียะ, 2545)

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ พื้้�นที่่� “ถ้้ำมอง” เรื่่�องเพศได้้อย่่างอิิสระ

ในแง่่ของการใช้้สื่่�อเพื่่�อเผยแพร่่เนื้้�อหา รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว  

จััดรายการถ่่ายทอดสดผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ คืือ ยููทููบ เฟซบุ๊๊�ก และติ๊๊�กต็็อก  

ซึ่่�งเป็็นสื่่�อท่ี่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย รวดเร็็ว และสะดวกต่่อการเปิิดรัับสื่่�อเมื่่�อไร ที่่�ไหน 

กี่่�รอบก็็ทำได้้ และชมฟรีีไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย (เพีียงแค่่มีีอุปกรณ์์และสััญญาณ

อิินเทอร์์เน็็ต) ทำให้้ผู้้�คนเข้้าถึึงสื่่�อเพศศึึกษาได้้ง่่าย ซึ่่�งสะดวกกว่่ายุุคที่่�มีี

สื่่�อมวลชนผููกขาดการให้้ความรู้้�ต่่อสาธารณะ และเป็็นการขยาย “พรมแดน”  

สื่่�อให้้เข้้าถึึงกลุ่่�มคนมากขึ้้�น โดยเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นวััยรุ่่�น รวมถึึงเข้้าถึึง

กลุ่่�มคนที่่�หลากหลายช่่วงวััย อีีกทั้้�งยัังเป็็นสื่่�อที่่�มีี “ความเป็็นส่่วนตััว” กล่่าวคืือ 

ผู้้�ใช้้งานสามารถเปิิดรับสื่่�อผ่่านอุุปกรณ์์ส่่วนตััวได้้และเปิิดรับเนื้้�อหาในพื้้�นที่่�ส่่วน

ตััว จึึงเป็็นโอกาสให้้ผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบเรื่่�องเพศสามารถ “ถ้้ำมอง” ได้้อย่่างอิิสระ ด้้วย

เนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับเรื่่�องใต้้สะดือืก็็เป็น็เรื่่�องท่ี่�ผู้้�ชมบางส่่วนชื่่�นชอบเสพกันด้้วยอยู่่�แล้้ว 

ที่่�สำคััญ รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว สร้้างการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ชม ทำให้้

มีีลักัษณะเป็น็ “มัลัติมิีีเดีียปฏิสิัมัพันัธ์”์ (interactive multimedia) ผ่า่นการกดไลก์์ 

(like) กดแบ่่งปััน (share) อีีกทั้้�งผู้้�ชมสามารถแสดงความคิิดเห็็น หรืือพิิมพ์์

ข้้อความสอบถามปััญหาทางเพศในช่่องแสดงความคิิดเห็็นได้้ขณะถ่่ายทอดสด 

(live) ในกรณีีที่่�ไม่่กล้้าโทรศััพท์์หรืือโทรศััพท์์ไม่่ติิด ซึ่่�งหากคำถามใดน่่าสนใจ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญก็จะนำคำถามเหล่่านั้้�นมาตอบในรายการด้้วยเช่่นเดีียวกััน เป็็นการ 

“ถามเร็็วตอบเร็็ว” ทำให้้รายการมีีคำถามเรื่่�องเพศท่ี่�หลากหลาย และได้้รัับ 
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การตอบอย่า่งรวดเร็ว็ที่่�ตรงประเด็น็ ในขณะที่่�ผู้้�ชมก็ม็ีีส่ว่นร่ว่มกับัรายการไปด้ว้ย  

ทั้้�งนี้้� เมื่่�อจบการถ่่ายทอดสดแล้้ว ในยููทููบและเฟซบุ๊๊�กยัังบัันทึึกเทปรายการไว้้  

หากใครพลาดการติิดตามสามารถชมย้้อนหลัังได้้

ด้า้นช่ว่งเวลาเผยแพร่เ่นื้้�อหา รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว มีีการออกอากาศ

ทุุกวัันเสาร์์ เดืือนละ 1 ครั้้�ง ในช่่วงเวลา 19.00-22.00 น. โดยช่่วงเวลาดัังกล่่าว

เป็น็ช่ว่งที่่�ตรงกับัวันัหยุดุและเป็็นช่ว่งเลิกิงาน ผู้้�ชมสามารถพักัผ่อ่นและชมไปด้ว้ย

ได้้ ในทำนองเดีียวกัันกัับการวิิเคราะห์์ของ อวยพร พานิิช (2565) ว่่า รายการ 

หงี่่�-เหลา-เป่า่-ติ้้�ว ที่่�ออกอากาศในช่ว่งเวลาดังักล่า่วเป็น็ช่ว่งเวลาที่่�เหมาะสม เพราะ

จากสถิิติิการใช้้เฟซบุ๊๊�ก และยููทููบ ทำให้้เห็็นว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่จะใช้้เวลาใน

ช่่วงหลัังเลิิกงานจนถึึงเท่ี่�ยงคืืนในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ต่่างๆ จุุดนี้้�ทำให้้รายการ 

หงี่่�-เหลา-เป่า่-ติ้้�ว เป็็นช่ว่งเวลาที่่�มีีผู้้�ชมมาก และมีีผู้้�เข้้ามาถามคำถามจำนวนมาก

เช่่นกััน

ที่่�สำคััญ ในแง่่ของช่่วงเวลาออกอากาศเป็็นช่่วงเวลายอดนิิยม 

(prime time) ต่่างจากรายการอย่่าง ชููรัักชููรส หรืือ Ninety-Four Radio ช่่วง

เพศศึึกษาที่่�ออกอากาศช่่วงเวลาใกล้้เที่่�ยงคืืน ดัังนั้้�น รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว 

ทำให้้ผู้้�ชมท่ี่�สนใจใคร่รู้้�เรื่่�องเพศเข้้าถึึงเนื้้�อหาได้้ง่่ายดายและสะดวก เรีียกได้้ว่่า 

เป็็นรายการเพศศึึกษาที่่�นำเสนอเรื่่�อง “ของลัับ” อย่่าง “โจ่่งแจ้้ง” ไม่่ได้้ทำให้้เป็็น

เรื่่�องลัับๆ ล่่อๆ เหมืือนกัับหลายรายการในอดีีต ซึ่่�งมีีส่่วนสำคััญที่่�ทำให้้รายการ

เป็็นที่่�นิิยมและมีีผู้้�ติิดตามจำนวนมาก

อย่่างไรก็็ดีี รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว ที่่�เผยแพร่่บนสื่่�อสัังคมออนไลน์์

ไม่ไ่ด้ม้ีีหน่ว่ยงานที่่�มีีอำนาจคอยกำกับัดููแลรายการโดยตรง ทำให้น้ำเสนอเนื้้�อหา

ทางเพศศึึกษาได้้อย่่างเปิิดกว้้างมากขึ้้�น แต่่ก็็ไม่่ได้้หยาบโลนถึึงขั้้�นบััดสีีบัดเถลิิง 

ยัังธำรงจริิยธรรมของการเป็็น “สื่่�อ” ไว้้ด้้วย 

ผู้้�ที่่� “กล้้าพููด” และ “กล้้าฟััง” เนื้้�อหาทางเพศศึึกษา

หากพููดถึึงผู้้�รัับชมที่่�มีีจำนวนมากนั้้�น รายการ หงี่่�-เหลา-เป่่า-ติ้้�ว ทำให้้

เห็็นว่่า เรื่่�องเพศในบริิบทสัังคมไทย มีีผู้้�ที่่� “กล้้าพููด” และ “กล้้าฟััง” มากขึ้้�น 

สำหรัับคนที่่�กล้้าพููดจะเป็็นผู้้�ที่่�โทรศััพท์์เข้้ามายัังรายการ โดยส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ที่่�มีี
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ปััญหาเองท่ี่�โทรศััพท์์เข้้ามาสอบถามผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยตััวรายการเอื้้�อต่่อการพููด

เรื่่�องเพศกัันได้้ง่่ายขึ้้�น กล่่าวคืือ การโทรศััพท์์เข้้ามายัังรายการนั้้�นจะไม่่เห็็นหน้้า

ค่่าตาผู้้�ถาม และไม่่รู้้�จัักตััวตนที่่�ชััดเจน ใช้้นามแฝงได้้ และได้้ยิินแต่่เสีียงพููด 

เป็น็การรักัษาข้อ้มููลส่ว่นตัวัไว้ไ้ด้ร้ะดับัหนึ่่�ง โดยคำถามเรื่่�องเพศสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ 

คนที่่�กล้้าพููดเรื่่�องเพศจะพููดหรืือสอบถามกัับคน “แปลกหน้้า” ที่่�ไม่่รู้้�จัักกัันด้้วย

ซ้้ำ แต่่ผู้้�นั้้�นเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�เรื่่�องเพศเป็็นอย่่างดีี ทำให้้ไม่่เสี่่�ยงที่่�ความลัับ 

จะถููกเปิิดเผย หรืือเขิินอายที่่�เอาเรื่่�องส่่วนตััวไปพููดกัับผู้้�อื่่�น เช่่นเดีียวกัับงานของ  

จิิณณ์์นภััส แสงมา (2545) ที่่�ผู้้�มีีปัญหาทางเพศมัักไม่่สอบถามคนใกล้้ชิิด  

เพราะอาจทำให้้อาย แต่่กล้้าถามคนแปลกหน้้าท่ี่�เป็็นแพทย์์ผู้้� เช่ี่�ยวชาญ 

ที่่�ไม่่รู้้�จัักตน ทำให้้ความลัับไม่่ถููกเปิิดเผย 

ขณะเดีียวกััน เมื่่�อจััดรายการแบบถ่่ายทอดสดที่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ชมทาง

บ้้านโทรศััพท์เข้้ามาปรึึกษาในรายการที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญสามารถตอบคำถามได้้ทัันทีี 

(real time) โดยอ้้างอิิงจากข้้อมููลทางการแพทย์์ในขณะนั้้�น เช่่น กรณีีกิิน 

หอยนางรมหวัังเพิ่่�มอารมณ์์ทางเพศ ซึ่่�งแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ชี้้�แจงว่่า ปััจจุุบัันยััง

ไม่่มีีข้้อมููลทางการแพทย์์ยืืนยััน (ตอนที่่� 43) โดยเป็็นการสนทนาเชิิงลึึก (deep 

talk) ที่่�ผู้้�ชมสามารถถามข้อ้มููลที่่�สนใจได้โ้ดยตรงจนข้อ้มููลอิ่่�มตัวั ทำให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญ

ตอบคำถามได้้ตรงประเด็็นกัับความสนใจของผู้้�ถามได้้ทัันทีี หากเปรีียบเทีียบกัับ

รายการในสื่่�อมวลชนในอดีีตที่่�ต้้องเขีียนจดหมาย หรืือถามผ่่านเว็็บไซต์์ ซึ่่�งต้้อง

รอผู้้�เช่ี่�ยวชาญมาตอบ อีีกทั้้�งยัังได้้รัับข้้อมููลเพีียงบางส่่วนเท่่านั้้�น ขณะเดีียวกััน 

ด้้วยเทคโนโลยีีที่่�ก้้าวหน้้าขึ้้�น ผู้้�คนสามารถค้้นหาประเด็็นหรืือปััญหาทางเพศได้้

ในเว็บ็ไซต์ทางการแพทย์ ์แต่่ไม่ใ่ช่ทุ่กุข้อ้มููลที่่�จะสามารถตอบได้อ้ย่า่งตรงประเด็น็ 

การท่ี่�ผู้้�ชมโทรศััพท์์ติิดและมีีโอกาสได้้ถามกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ ทำให้้ได้้ข้้อมููลที่่�  

“ตรงจุุด” นั่่�นเอง 

ทั้้�งนี้้� แน่่นอนว่่า ผู้้�ชมรายการไม่่ใช่่ทั้้�งหมดที่�จะมีีปัญหาทางเพศหรืือ

ต้อ้งการโทรศัพัท์เ์ข้า้รายการเพื่่�อปรึกึษาผู้้�เชี่่�ยวชาญ หมายความว่า่ คนที่่�มีีปัญัหา

หรืือผู้้�ที่่�โทรศััพท์์เข้้ามายัังรายการก็็จะเป็็นคนที่่� “รอความรู้้�” หรืือคำปรึึกษาจาก

แพทย์์ เพื่่�อนำความรู้้�ที่่�ได้้มาปรัับใช้้กัับปััญหาของตััวเอง ในขณะที่่�ผู้้�ที่่�กล้้าฟััง  
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หรืือผู้้�ชมคนอื่่�นๆ ที่่�ไม่่ได้้มีีปััญหาหรืือไม่่ใช่่คนที่่�โทรศััพท์์เข้้ามายัังรายการ ก็็จะ 

“รอความบัันเทิงิ” จากเรื่่�องเพศท่ี่�มีีผู้้�ชมบางส่่วนชอบเสพเนื้้�อหาในลัักษณะนี้้� และ

รอความตลกเฮฮาจากผู้้�ดำเนิินรายการทั้้�ง 4 คน ที่่�มอบให้้นั่่�นเอง ทำให้้รายการ

เป็็นจุุดรวมพลของผู้้�ที่่�มีีปััญหาทางเพศ ผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบเรื่่�องเพศ และผู้้�ที่่�ชอบความ

สนุุกสนานบัันเทิิง  

ในอดีีตที่่�ยังัไม่ม่ีีองค์ค์วามรู้้�เรื่่�องเพศ สังัคมอาจมองว่า่ การมีีรสนิยิมทาง

เพศที่่�ผิิดแปลกไปบรรทััดฐานของสัังคมว่่าเป็็นกามวิิปริิต ผิิดปกติิ เหมืือนกัับผู้้�ที่่�

มีีความหลากหลายทางเพศที่่�ถููกตีีความว่า่ เป็็นโรคจิติ ผิดิเพศ แต่ใ่นปัจัจุบุันัเรื่่�อง

เหล่า่นี้้�มีีวิชิาการรองรัับและมีีผู้�ที่�เข้า้ใจมากขึ้้�น รายการ หงี่่�-เหลา-เป่า่-ต้ิ้�ว พยายาม

ทำให้้เรื่่�องเพศเหล่่านี้้�เป็็นเรื่่�องปกติิ การพููดเรื่่�องเพศสามารถพููดคุุยกัันได้้ เช่่น 

เรื่่�องเพศทางการแพทย์์ เพศกัับสุุขภาพ รสนิิยมทางเพศ เพศกัับความสุุขและ

ชีีวิิตคู่่� 

อย่่างไรก็ด็ีี ที่่�ผ่า่นมา ถึงึแม้ส้ังัคมจะมีีทัศันคติวิ่า่เรื่่�องเพศเป็น็เรื่่�องที่่�ควร

ปกปิิด น่่าอัับอาย ซึ่่�งไม่่ใช่่เรื่่�องผิิด โดยวิิธีีคิิดเหล่่านี้้�ถููกสัังคมหล่่อหลอมซึึมซัับ

มาเป็็นเวลานาน แต่่การที่่�เป็็นสื่่�อนำเสนอเรื่่�องเพศอย่่างถููกต้้อง  อย่่างสิ่่�งละอััน

พัันละน้้อย ย่่อมเปลี่�ยนแปลงค่่านิิยมและทััศนคติของคนในสัังคม ให้้มองเรื่่�อง

เพศเป็็นเรื่่�องพููดอย่่างเปิิดเผยมากขึ้้�นได้้
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ภาวะความตายอย่่างโดดเดี่่�ยว:  
สื่่�อสารภาพสะท้้อนสัังคมสููงวััย

							    

อารีีย์์ พีีรพรวิิพุุธ1 

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�เขีียนขึ้้�นด้้วยความสนใจในมิิติิภาวะการตายอย่่างโดดเดี่่�ยว

ของผู้้�สููงวััย แนวโน้้มผู้้�สููงวััยที่่�อยู่่�ลำพัังมีีเพิ่่�มมากขึ้้�น ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อ

ระบบการดููแลสุขุภาพ และก่่อให้้เกิดิความท้้าทายทางด้้านต่่างๆ ตามมา บทความนี้้�

จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสำรวจแนวคิิดการตายอย่่างโดดเดี่่�ยวของผู้้�สููงวััย ทำความ

เข้้าใจปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น โดยมุ่่�งสำรวจปรากฏการณ์์ของประเทศตะวัันออก 

จากนั้้�นจึึงเป็็นการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบท่ี่�นำไปสู่่�การตายอย่่างโดดเด่ี่�ยวของ 

ผู้้�สููงวััย เพื่่�อกระตุ้้�นให้้สัังคมพึึงตระหนัักรู้้�และพิิจารณาหาแนวทางในการรัับมืือ

กัับความท้้าทายที่่�ประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุขั้้�นสุุดยอด 

(super-aged society)  ผลการศึึกษาพบว่่า องค์์ประกอบที่่�นำไปสู่่�การตายอย่่าง

โดดเดี่่�ยวของผู้้�สููงวััย แบ่่งออกเป็็น 3 ลัักษณะ ได้้แก่่ (1) ลัักษณะภาวะทาง

เศรษฐกิจิ ความตายอย่า่งโดดเดี่่�ยวเกิดิขึ้้�นสอดคล้อ้งกับัโครงสร้า้งทางสังัคมของ

ประเทศ โดยเฉพาะภาวะทางเศรษฐกิิจ ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุจำนวนมากจำเป็็นต้้อง

ใช้้ชีีวิิตลำพัังห่่างไกลลููกหลาน สัังคมสมััยใหม่่ที่่�กำกัับด้้วยทุุนนิิยม บีีบให้้คนต้้อง

เคลื่่�อนย้้ายตนเองไปสู่่�แหล่่งที่่�สามารถหาทุุน ดิ้้�นรนทำมาหาเลี้้�ยงปากท้้อง ดำรง

ชีีวิิต และหาเลี้้�ยงครอบครััว อาจต้้องพาลููก สามีี/ภรรยา ไปกัับตนด้้วย ในขณะ

ที่่�จำต้้องแยกห่่างจากผู้้�สููงวััยซึ่่�งเป็็นพ่่อแม่่ (2) ลัักษณะครััวเรืือนไร้้บุุตรหลาน 

โครงสร้้างของครััวเรืือนที่่� “ไร้้บุุตรหลาน” มีีสััดส่่วนที่่�สููงขึ้้�น และมีีแนวโน้้มเพิ่่�ม

มากขึ้้�น ผู้้�สููงอายุุจำนวนไม่่น้้อยไร้้ลููกหลานเหล่่านี้้�ไร้้คนดููแล และไม่่มีีคนคอย 

* วันที่่�รัับบทความ 27 มิิถุุายน 2567; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 11 สิิงหาคม 2567; วัันที่่�ตอบรัับบทความ 
1 กัันยายน 2567

1  อาจารย์์ ดร. คณะเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยศิิลปากร
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ช่่วยเหลืือ แบบไร้้ญาติิขาดมิิตร และจะกลายเป็็น “กลุ่่�มเปราะบาง” ของสัังคม

ยุุค “เกิิดต่่ำ อายุุขััยยาว” และ (3) ลัักษณะการดำเนิินชีีวิิต ขาดการติิดต่่อกัับ

สังัคม การเสีียชีีวิติคนเดีียวที่่�เป็็นปรากฏการณ์อ์ันัน่า่สลดใจ อาจสะท้อ้นถึงึความ 

ล้้มเหลวของสัังคมรอบตััวผู้้�เสีียชีีวิิต ทั้้�งครอบครััว เพื่่�อนฝููง และชุุมชน การขาด

การติิดต่่อกัับสัังคม เป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งที่่�อาจมาจากการที่่�ผู้้�สููงวััยห่่างเหิิน 

จากญาติิพี่่�น้้อง หรืือจงใจหลีีกเลี่่�ยงการติิดต่่อกัับคนอื่่�นๆ ด้้วยเหตุุผลส่่วนบุุคคล 

คำสำคััญ: ความตาย ตายโดดเดี่่�ยว ผู้้�สููงวััย
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 Solitary Death: Communicating a Reflection 	
		  of an Aging Society	

Aree Peerapornwiput2

Abstract

This article is written with an interest in the dimension of solitary 

death among the elderly. The trend of older adults living alone is 

increasing, which has a direct impact on the health care system and 

causing various challenges as a result. The article aims to explore the 

concept of lonely death among the elderly in the phenomenon of oriental 

countries. To encourage society to be aware and consider ways to deal 

with the challenges that Thailand is entering into a super-aged society. 

The study finds that components are leaded to the lonely death of the 

elderly can be divided into 3 types. (1) Characteristics of economic 

conditions: isolated deaths occur in line with the social structure of the 

country, especially the economic situation. As a result, many elderly 

people are forced to live alone, far from their children and grandchildren. 

Modern society governed by capitalism forcing people to move themselves 

to places where they can find funding struggling to survive and provide 

for their family, they may have to take their children and husband/wife 

with them while being separated from their elderly parents.  

(2) Characteristics of households without children (DINK—Double Income 

No Kids; and SINK—Single Income No Kids): the structure of the 

household “childless” has a higher proportion and is likely to increase. 

2	  Lecturer, Faculty of Information and Communication Technology, Silpakorn University
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Many elderly people without children or grandchildren are without anyone 

to take care of them, there is no relatives and no one to help. These  

will become “vulnerable group” of society in the era of “low birth, long 

life expectancy”. And, (3) Lifestyle: lack of contact with society. Solitary 

death is a tragic phenomenon. It may reflect the failure of the society 

around the deceased, including family, friends, and community. A lack 

of contact with society, this is one element that may come from the 

fact that older people are distant from their relatives, deliberately avoiding 

contact with other people for personal reasons.

Keywords: death, solitary death, lonely death, dying alone, elderly 
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บทนำ
การจากไปของชีีวิิตเป็็นเรื่่�องธรรมดาก็็จริิง หากเหตุุการณ์์ผู้้�สููงวััยเสีีย

ชีีวิติโดยลำพังักว่า่จะมีีคนมาพบศพ ร่า่งนั้้�นก็ส็่ง่กลิ่่�นโชยไปทั่่�ว เป็น็ภาพที่่�น่า่เศร้า้

สลดและสะเทือืนใจไม่น่้อ้ย โดยเฉพาะเมื่่�อภาพเช่น่นี้้�ปรากฏมากขึ้้�นในสัังคมไทย 

แม้ค้วามตายเป็น็สัจัธรรมของชีีวิติโดยเฉพาะเมื่่�อเข้า้สู่่�ปัจัฉิมิวัยั แต่ก่ารต้อ้งเผชิญิ

หน้้ากัับความสููญสิ้้�นของลมหายใจหรืือความตายอย่่างไร้้เรี่่�ยวแรงโดยปราศจาก

ความสััมพันัธ์ใ์ดๆ กับัเพื่่�อนมนุุษย์์ จำนนกัับการต้้องสิ้้�นลมหายใจในวาระสุุดท้าย

อย่่างโดดเด่ี่�ยว นัับเป็็นโศกนาฏกรรมน่่าหดหู่่� สร้้างผลกระทบทางอารมณ์์และ

สัังคมในเวลาเดีียวกััน 

เรื่่�องราวผู้้�สููงอายุุเสีียชีีวิิตตามลำพัังมีีมานานแล้้วในต่่างประเทศ จากที่่�

อััตราการเกิิดของประชากรทั่่�วโลกมีีแนวโน้้มลดลง และพบว่่า สััดส่่วนผู้้�สููงอายุุ

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ ประชากรที่่�เกิิดในยุุค baby boomers ได้้เข้้าสู่่�ผู้้�สููงวััย 

โดยสหประชาชาติิคาดการณ์์ว่่า ภายในปีี พ.ศ. 2593 เกืือบหนึ่่�งในห้้า 

ของประชากรจะมีีอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป เป็็นปััจจััยที่่�ทำให้้หลายประเทศในโลกเกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างทางสังัคมท่ี่�สำคััญอย่า่งที่่�ไม่เ่คยเกิดิขึ้้�นมาก่อ่น นั่่�นคือื 

การเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วของประชากรกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะในประเทศ 

ที่่�พััฒนาแล้้ว อาทิิ ฝรั่่�งเศส สวีีเดน ญี่่�ปุ่่�น (United Nation, 2024)

องค์์การสหประชาชาติิได้้กำหนดสังคมสููงวััยจากสััดส่วนของประชากร

อายุุ 60-65 ปีีขึ้้�นไป แบ่่งตามลำดัับดัังนี้้� (1) สัังคมสููงวััย (aged society) 

คืือ มีีประชากรสููงวััยมากกว่่าร้้อยละ 7 ของจำนวนประชากรทั้้�งหมดในประเทศ  

(2) สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ (complete aged society) คืือ มีีประชากรสููงวััย

มากกว่่าร้้อยละ 14 ของจำนวนประชากรทั้้�งหมดในประเทศ (3) สัังคมสููงวััย 

ขั้้�นสุดุยอด (super-aged society) คือื มีีประชากรสููงวััยมากกว่่าร้อ้ยละ 20 ของ

จำนวนประชากรทั้้�งหมดในประเทศ โดยสััดส่วนพบว่่า ทวีีปเอเชีียมีีประชากร 

สููงวััยมากที่่�สุุดในโลก และผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปในทวีีปเอเชีียได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

รวดเร็็ว โดยเฉพาะประเทศญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งถืือเป็็นประเทศที่่�มีีประชากรสููงวััยมากที่่�สุุด

ในโลก และถืือเป็็นประเทศแรกๆ ของโลกท่ี่�เข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุขั้้�นสุุดยอด 
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(super-aged society) เมื่่�อปีี พ.ศ. 2550 ผ่่านมากว่่าสิิบปีีญี่่�ปุ่่�นมีีประชากร “สููง

วััย” ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 80 ปีีขึ้้�นไปในสััดส่่วนที่่�มากกว่่าร้้อยละ 10 ประชากรญี่่�ปุ่่�น

จำนวน 1 ใน 3 เป็็นผู้้�ที่่�มีีอายุุมากกว่่า 65 ปีี หรืือราว 36.23 ล้้านคน และมีี 

ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 100 ปีี เป็็นจำนวนมากอย่่างท่ี่�ไม่่เคยมีีมาก่่อน (World Economic 

Forum, 2023; World Health Organization, 2022; กองทุุนประชากรแห่่ง

สหประชาชาติิ, 2565: 3-4; มููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย, 2565; 

กรมสุุขภาพจิิต, 2563)

โครงสร้้างประชากร “ญี่่�ปุ่่�น” อยู่่�ในช่่วงวิิกฤติิ หลัังสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุมาก

ที่่�สุุดในโลก และกำลัังเผชิญหน้้ากัับ “สัังคมสููงอายุุ” อย่่างหนัักด้้วยจำนวน

ประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�พุ่่�งสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง มีีผู้้�สููงอายุุจำนวนมากกว่่าร้้อยละ 30 

ของประชากรของญี่่�ปุ่่�น หรืือราว 36 ล้้านคน และมีีผู้้�ที่่�อยู่่�ตามลำพัังจำนวนมาก

ราว 18 ล้้านคน ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ชายวััย 50 ปีีเศษ และผู้้�หญิิงวััย 80 ปีีขึ้้�นไป 

สถาบัันวิิจััยประชากรและประกัันสัังคมแห่่งชาติิ (The National Institute of 

Population and Social Security) คาดการณ์์ว่่า ผู้้�สููงอายุุในญี่่�ปุ่่�นจะมีีสััดส่่วน

คิิดเป็็น 35.3% ของประชากรทั้้�งหมดภายในปีี พ.ศ. 2583 ซึ่่�งจะส่่งผลกระทบ

ต่่อระบบสาธารณสุุขของประเทศ โดยเฉพาะในด้้านการดููแลผู้้�สููงอายุุ  (Reuters, 

2022; Eurasian Research Institute, 2020)

ปรากฏการณ์์ของข่่าวการตายอย่่างโดดเดี่่�ยว ผู้้�สููงอายุุที่่�ใช้้ชีีวิิตคนเดีียว

และเสีียชีีวิิตในที่่�พัักโดยลำพัังไม่่มีีใครรู้้�หรืือสัังเกตเห็็นกระทั่่�งเวลาผ่่านไปเป็็น

สัปัดาห์์ เป็น็เดือืน หรืือหลายเดือืน ส่ว่นใหญ่่กว่่าจะทราบก็็เมื่่�อได้้กลิ่่�นเหม็็นลอย

คลุ้้�งไปทั่่�ว หรืือบางครั้้�งอาจถึึงขั้้�นมีีของเหลวหยดซึึมลงไปที่่�ห้้องพัักด้้านล่่าง  

ร่่างไร้้ชีีวิตของเจ้้าของห้้องเหล่่านี้้�มัักอาศััยอยู่่�อย่่างเงีียบๆ ไร้้เงาลููกหลานหรืือ

เพื่่�อน เป็็นสภาวการณ์์ที่่�สัังคมญี่่�ปุ่่�นกำลัังเผชิญอยู่่�กระทั่่�งปััจจุบััน (McCurry, 

2020; Bremner, 2015)

เมื่่�อหัันมาดููที่่�บ้้านเรา การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากรของไทย 

ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วในช่่วง 3-4 ทศวรรษที่่�ผ่่านมาทำให้้ประเทศเข้้าสู่่�การเป็็น

สัังคมผู้้�สููงวััย (aged society) ตั้้�งแต่่ประมาณปีี พ.ศ. 2548 คืือ มีีสััดส่่วน
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ประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป คิิดเป็็นสััดส่่วนมากกว่่าร้้อยละ 10 ของประชากร

ทั้้�งหมด  (สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2561) และจากข้้อมููลล่่าสุุดของกรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย โดยปีี พ.ศ. 2566 ประเทศไทยก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููง

วััยอย่่างสมบููรณ์์ (complete aged society) เป็็นที่่�เรีียบร้้อย โดยมีีประชากรผู้้�

สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป คิิดเป็็น 1 ใน 5 ของจำนวนประชากรทั้้�งประเทศ หรืือ

ประมาณ 13 ล้้านคน คิดิเป็็นร้้อยละ 19 ของประชากรไทยทั้้�งประเทศ 66 ล้้านคน  

และมีีการคาดการณ์์ว่่า ในปีี พ.ศ. 2573 ประเทศไทยจะเข้้าสู่่� “สัังคมสููงวััย 

ระดับัสุดุยอด” (super-aged society) เช่่นเดีียวกัับญี่่�ปุ่่�น เพราะไทยจะมีีประชากร

อายุ ุ60 ปีขีึ้้�นไปมากถึงึ 28 เปอร์เ์ซ็น็ต์ข์องจำนวนคนในประเทศ ขณะที่่�การเพิ่่�ม

ขึ้้�นของจำนวนเด็็กแรกเกิิดมีีเพีียง 0.18 เปอร์์เซ็็นต์์เท่่านั้้�น และอััตราการเพิ่่�มของ

ประชากรจะลดต่่ำลงจนถึึงขั้้�นติดิลบ (มููลนิิธิสิถาบันัวิจิัยัและพัฒันาผู้้�สููงอายุไุทย, 

2565: 6)

ข่่าวผู้้�สููงอายุุอยู่่�ตััวคนเดีียว รวมถึึงผู้้�สููงอายุุเสีียชีีวิิตอย่่างโดดเดี่่�ยว 

ปรากฏเป็็นข่่าวมากขึ้้�นตามสื่่�อต่่างๆ ของไทย (เดลินิิวส์์ ออนไลน์์, 2567;  

เดลิินิิวส์์ ออนไลน์์, 2566; ข่่าวช่่อง 8, 2566; Sanook, 2561) จากกรณีีล่่าสุุด 

ผู้้�สููงอายุุที่่�เสีียชีีวิตน่่าจะนานท่ี่�สุุดถึงเพิ่่�งรัับรู้้�และเป็็นข่่าวคืือ อดีีตครููวัย 76 ปีี 

นอนเสีียชีีวิตในบ้้านเป็็นปีี สภาพศพเหลืือแต่่โครงกระดููก  (ข่่าวสด ออนไลน์์, 

2567) เหตุเุกิดิที่่�บ้้านเดี่่�ยวชั้้�นเดีียวในตำบลท่า่ทราย อำเภอเมือืง จังัหวัดันนทบุรุีี 

บริิเวณพื้้�นกลางบ้้านพบศพผู้้�เสีียชีีวิิตเป็็นหญิิง อดีีตครููสอนหนัังสืือ โรงเรีียน

สตรีีวิิทยา สภาพศพเหลืือแต่่โครงกระดููก น้้องชายผู้้�เสีียชีีวิิตเผยว่่า พี่่�สาวอยู่่�คน

เดีียวในบ้้านหลังันี้้� หลัังจากสามีีที่�เป็น็ครููโรงเรีียนเดีียวกัันเสีียชีีวิตไปหลายปีแีล้้ว 

ไม่่มีีทายาทสืืบสกุุล ปกติิพี่่�สาวเป็็นคนเก็็บตััวเงีียบ ไม่่สุุงสิิงกัับใคร แต่่ติิดต่่อไม่่

ได้้หลายครั้้�ง จึึงแจ้้งตำรวจ เบื้้�องต้้นเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจสัันนิิษฐานว่่า ผู้้�เสีียชีีวิิตซึ่่�ง

อยู่่�คนเดีียวในบ้า้นหลัังนี้้�อาจล้มป่่วย แต่ไ่ม่่มีีใครเข้า้มาช่่วยเหลือืเพราะอยู่่�คนเดีียว 

จึึงทำให้้เสีียชีีวิิตอย่่างอนาถ (ไบร์์ท ทีีวีี, 2567)

นี่่�เป็็นเพีียงหนึ่่�งในหลายๆ กรณีีตััวอย่่างจากการเสีียชีีวิิตอย่่างโดดเดี่่�ยว

ของผู้้�สููงวััยไทย แนวโน้้มผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำพัังมีีเพิ่่�มมากขึ้้�นส่่งผลกระทบโดยตรง
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ต่่อระบบการดููแลสุุขภาพ และก่่อให้้เกิิดความท้้าทายทางด้้านต่่างๆ ตามมา 

บทความนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�สำคััญเพื่่�อสำรวจแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการตายอย่่าง 

โดดเด่ี่�ยวในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ทำความเข้้าใจปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น จากนั้้�นจึงึเป็น็การ

วิเิคราะห์์องค์ป์ระกอบท่ี่�นำไปสู่่�การตายอย่่างโดดเด่ี่�ยวของผู้้�สููงวััย เพื่่�อกระตุ้้�นให้้

สัังคมพึึงตระหนัักรู้้�และพิิจารณาหาแนวทางในการรัับมืือกัับความท้้าทายท่ี่�

ประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุขั้้�นสุุดยอด (super-aged society)

ในบทความนี้้�ผู้้�เขีียนจะกล่่าวถึึงการตายอย่่างโดดเดี่่�ยวในต่่างประเทศ 

โดยยกตััวอย่่างจากประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ด้้วยโครงสร้้างประชากร “ญ่ี่�ปุ่่�น” อยู่่�ในช่่วง

วิิกฤติิ หลัังสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุดในโลก แล้้วจึึงค่่อยนำเสนอการตายอย่่าง

โดดเดี่่�ยวในสัังคมไทย 

ความหมายของความตาย
คำว่่า “ตาย” ถููกบััญญััติิขึ้้�นเพื่่�อใช้้เรีียกสภาพหรืืออาการที่่�แสดงถึึง 

ความสิ้้�นสุุดหรืือดัับลงของสิ่่�งต่่างๆ มนุุษย์์เราให้้ความหมายความตายไว้้ใน 

หลากหลายมิติิิ

ความตายมัักถููกสร้้างความหมายผ่่าน “ห้้วงเวลา” (time) ที่่�มีีมิิติิลึึกซึ้้�ง

กว่า่การบ่ง่บอกตำแหน่ง่ของเข็ม็นาฬิกิา หรือืตัวัเลขที่่�ปรากฏในรููปแบบตัวัเลขของ

ดิิจิิทััล หากเวลาคืือประสบการณ์์ทางสัังคมที่่�มนุุษย์์เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ ทั้้�งโดยตั้้�งใจ

หรืือไม่่ก็็ตาม เวลาจึึงสอดแทรกอยู่่�ในทุุกก้้าวย่่างและทุุกลมหายใจของมนุุษย์์ 

ความเป็็นตััวตน ความสััมพัันธ์์ ล้้วนดำรงอยู่่�โดยยึึดโยงอยู่่�กัับการรัับรู้้� ซึ่่�งมีีวััน

สิ้้�นสุดุและหมดไปเมื่่�อความตายมาเยืือน ความตายจึึงสื่่�อความหมายของการหมด

สิ้้�นเวลา อย่่างน้้อยก็็ทางกายบนโลกใบนี้้� ไม่่นับัรวมความเชื่่�อทางศาสนาท่ี่�มองว่่า 

ความตายของโลกนี้้�มิิได้้สิ้้�นสููญ หากยัังมีีโลกหน้้าหรืืออีีกโลกหนึ่่�งรอคอยอยู่่�

ความตายในมุุมมองทางสัังคมวิิทยา-มานุุษยวิิทยา เป็็นประเด็็นที่่�นััก

มานุุษยวิิทยาจำนวนหนึ่่�งให้้ความสนใจศึกษา พื้้�นท่ี่�ทางการศึึกษาของนััก

มานุุษยวิิทยาเกี่่�ยวกัับความตายมุ่่�งเน้้นไปที่่�การทำความเข้้าใจ ถอดบทเรีียนของ

การจััดการเชิิงวััฒนธรรม โดยเฉพาะวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมที่่�แต่่ละสัังคมใช้้ในการ
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ทำความเข้้าใจ ให้้ความหมาย และจััดการความตายอย่่างหลากหลาย ส่่วนนััก

สังัคมวิิทยาอาจจะให้้ความสำคััญกับัการตอบสนองต่่อความตาย ซึ่่�งเป็น็กฎสากล

ที่่�แตกต่่างและแปรผัันอย่่างยากจะคาดเดาไปตามการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงพื้้�นที่่�และ

เวลา สัังคมมีีปฏิิบััติิการในการถอดรื้้�อและสร้้างความหมายของความตายขึ้้�นมา

ใหม่่ตลอดเวลา มีีการกล่่าวว่่า สัังคมสมััยใหม่่มีีความประดัักประเดิิกที่่�จะพููดถึึง

ความตายและเป็็นการยากที่่�จะเกิิดบรรยากาศของการยอมรับัความตายในสังัคม 

และใช้้ระบบทางการแพทย์์ท่ี่�เจริิญก้าวหน้้าเพื่่�อต่่อรองกัับความตาย (ภาวิิกา  

ศรีีรัตันบัลัล์์, 2566: 20-21) โดยเฉพาะหากมีีอำนาจทางเศรษฐกิิจสููง อำนาจ

การต่อ่รองกับัความตายก็ย็่อ่มมีีมาก และเราไม่อ่าจปฏิเิสธได้ว้่า่ ระบบเศรษฐกิจิ

ทุนุนิยิม ซึ่่�งเป็น็กลไกการทำงานของโลกได้้เข้า้มากำหนดกิจิกรรมในระดับัวิถิีีชีีวิต

และชีีวิิตประจำวัันของผู้้�คนทั่่�วโลกรวมถึึงความตาย	

ภาวะการตายอย่่างโดดเดี่่�ยว
สัังคมญ่ี่�ปุ่่�นจััดเป็็นประเทศท่ี่�มีีผู้�สููงอายุุมากเป็็นอัันดัับต้้นๆ ของโลก 

เผชิิญกัับปััญหาผู้้�สููงวััยตายอย่่างโดดเดี่่�ยวเพิ่่�มมากขึ้้�น ถึึงกัับมีีคำที่่�ใช้้เรีียกว่่า 

“โคะโดะคุุชิิ” Kodokushi (孤独死) หรืือการตายอย่่างโดดเด่ี่�ยว  หมายถึึง 

ผู้้�สููงอายุุที่่�ใช้้ชีีวิิตเพีียงลำพััง และเสีียชีีวิิตในที่่�พัักซึ่่�งอาจจะเป็็นบ้้านหรืือ

อพาร์์ตเมนต์์ โดยท่ี่�ไม่่มีีใครรู้้�กระทั่่�งเวลาผ่่านไปร่วมสััปดาห์์หรืือหลายเดืือน  

จนกลิ่่�นของร่่างนั้้�นทำให้้ผู้้�คนหรือืเจ้า้ของอาคารมาเปิิดประตูู และสำรวจว่า่ต้้นตอ

ของกลิ่่�นนั้้�นมาจากร่่างที่่�ปราศจากลมหายใจแล้้ว (Miyu, 2021; Dahl, 2020)

ตััวแปรหลัักของการเสีียชีีวิิตคนเดีียวแบบ “โคะโดะคุุชิิ” คืือ ผู้้�เสีียชีีวิิต

จะต้้องอาศััยตามลำพัังภายใต้้ภาวะโดดเดี่่�ยวจากสัังคม และขาดการติิดต่อทาง

สังัคมรููปแบบอื่่�นๆ โดยไม่่ได้้เกิดิจากการถููกบังัคับัให้้โดดเด่ี่�ยวหรือืถููกจับักุุมคุมุขััง 

การเสีียชีีวิติจะต้อ้งเป็็นไปตามธรรมชาติิ หรืือจากโรคประจำตัวั หรืือจากอุบุัตัิเิหตุุ

ก็็ได้้ แต่่จะไม่่นัับรวมการฆ่่าตััวตายในบ้้านหรืือห้้องพัักว่่าเป็็นการเสีียชีีวิิต 

ในลัักษณะนี้้� (Nakazawa et al., 2021)
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โคะโดะคุุชิิ (Kodokushi) ได้้รัับการบััญญััติิขึ้้�นครั้้�งแรกในช่่วงปีี 1980 

โดยเป็็นคำที่่�ใช้้เรีียกสถานการณ์์เสีียชีีวิิตโดยลำพัังที่่�เกิิดขึ้้�นในญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งหลัังจาก

เสีียชีีวิิตแล้้ว มัักใช้้เวลานานกว่่าที่่�มีีคนมาพบเจอ สภาวการณ์์ที่่�น่่าตกใจเกิิดขึ้้�น

เมื่่�อปีี 2000 หรืืออย่่างน้้อยก็็เป็็นครั้้�งแรกที่่�ได้้รัับความสนใจจากสัังคมญี่่�ปุ่่�น  

ศพของชายวััย 69 ปีีที่่�นอนเสีียชีีวิิตอยู่่�บนพื้้�นเป็็นเวลาสามปีีในที่่�พััก โดยไม่่มีี

ใครสัังเกตเห็็นการหายตััวไปของเขา ขณะที่่�ยัังมีีการจ่่ายค่่าเช่่าบ้้าน ค่่าน้้ำค่่าไฟ

ตามปกติิโดยหัักผ่่านบััญชีีธนาคารอััตโนมััติิ กระทั่่�งเงิินฝากเกลี้้�ยงบััญชีี จึึงมีี 

ผู้้�พบโครงกระดููกที่่�บ้า้นของเขาใกล้ก้ับัห้อ้งครัวโดยมีีหนอนชอนไชและแมลงตอม

อยู่่� ในขณะที่่�ที่่�พัักของเขาห่่างจากเพื่่�อนข้้างบ้้านเพีียงไม่่กี่่�ฟุุต  (Onishi, 2017)

เนื่่�องจากผู้้�สููงวัยัในญี่่�ปุ่่�นอาศัยัอยู่่�ในครัวัเรือืนคนเดีียวเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ 

จำนวนผู้้�เสีียชีีวิิตโดยไม่่มีีผู้้�ดููแลและไม่่มีีใครตรวจพบก็็เพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน สิ่่�งที่่�เรีียก

ว่่า “การตายอย่่างโดดเดี่่�ยว” (โคะโดะคุุชิิ) เหล่่านี้้�เป็็นปััญหาในบริิบทต่่างๆ ใน

ช่่วงหลายทศวรรษที่่�ผ่่านมา รายงานของสื่่�อมวลชนยอดนิิยมนำเสนอข่่าวจำนวน

โคะโดะคุุชิิที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นสััญญาณของการเสื่่�อมสลายของค่่านิิยมดั้้�งเดิิม 

ในโตเกีียวเพีียงเมืืองเดีียว มีีผู้้�เสีียชีีวิิตอย่่างโดดเดี่่�ยว 4,777 คน ในปีี 

2017 ตามรายงานของสำนัักงานสวััสดิิการสัังคมและสาธารณสุุข มากกว่่าครึ่่�ง

เป็็นผู้้�ชาย และส่่วนใหญ่่มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีี ประมาณหนึ่่�งในสามเสีียชีีวิิตก่่อน

พบศพสองถึึงสามวััน และเกือืบ 10% ของผู้้�เสีียชีีวิติกว่่าจะพบศพก็น็านกว่่าหนึ่่�ง

เดืือน (Michael and Tanaka, 2019) 

ในแต่่ละปีีมีีผู้้�เสีียชีีวิิตโดยไม่่มีีใครดููแลในญี่่�ปุ่่�นประมาณ 30,000 ราย 

การเสีียชีีวิติอย่า่งโดดเดี่่�ยวของผู้้�สููงอายุุในที่่�พักัของตนและไม่ม่ีีใครสังัเกตเห็น็เป็น็

เวลาหลายวัันหรืือหลายสััปดาห์์ เริ่่�มกลายเป็็นเรื่่�องปกติิในญี่่�ปุ่่�น อีีกทั้้�งเรื่่�องราว

เกี่่�ยวกัับโคะโดะคุุชิิปรากฏในสื่่�ออย่่างสม่่ำเสมอมากขึ้้�น (Miyu, 2021) 

ปรากฏการณ์โ์คะโดะคุชุินิั้้�นเกิดิขึ้้�นสอดคล้อ้งกับัโครงสร้า้งทางสังัคมของ

ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาทางเศรษฐกิิจ การขยายตััวของสัังคมสููงวััย  

ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุหลายคนเลืือกออกจากครอบครััวมาใช้้ชีีวิิตลำพััง
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การทำความสะอาดบ้้านผู้้�สููงอายุุตายคนเดีียวในญี่่�ปุ่่�น 
Trauma Cleaner ธุุรกิิจเก็็บกวาดที่่�เกิิดเหตุุหลัังการตาย ที่่�ผ่่านมาเป็็น

อาชีีพใหม่่ที่่�ไม่่เป็็นที่่�นิิยมมากนััก เนื่่�องจากจะต้้องทำงานในพื้้�นที่่�ที่่�เคยมีีคนตาย 

และเส่ี่�ยงกัับสภาพแวดล้อมท่ี่�ไม่่สะอาด แต่่ก็ก็ลายเป็น็อาชีีพที่�จำเป็น็ขึ้้�นมาเพราะ

คนส่่วนมากไม่่อยากเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกับั “ความเชื่่�อ” ที่่�เป็็นเรื่่�องต้้องห้้าม หรือืข้้อห้้าม

ในสัังคมของหลายๆ วััฒนธรรม ผู้้�คนรู้้�สึึกไม่่สบายใจที่่�จะพููดถึึง ดัังนั้้�นความกลััว

และไม่่อยากข้้องเกี่่�ยวกัับความตายของมนุุษย์์จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของอาชีีพนี้้�

ลููกค้้าส่่วนใหญ่่คืือเจ้้าของที่่�อยู่่�อาศััยหรืือญาติิของผู้้�เสีียชีีวิิต ที่่�บางราย

อยู่่�ไกลเกิินจะเดิินทางมาทำความสะอาดได้้ด้้วยตััวเอง หรืืออยากมาแต่่ร่่างกาย

และจิิตใจไม่่เอื้้�ออำนวย แต่่ก็็มีีอีีกหลายรายท่ี่�ไม่่ขอมายุ่่�งเก่ี่�ยวกัับห้้องเหล่่านี้้�แต่่

แรก เพราะความทรงจำที่่�มีีต่่อผู้้�ตาย มิิยูู โคจิิมะ หญิิงสาวผู้้�เลืือกเดิินทางในสาย

งานนี้้�เพื่่�อช่ว่ยให้ส้ังัคมญี่่�ปุ่่�นตระหนักัในการเสีียชีีวิติคนเดีียว และให้ค้วามสำคัญั

ต่่อการรัักษาความสััมพัันธ์์กัับคนท่ี่�รัักมากขึ้้�น ในช่่วงแรกแม้้เธอจะได้้รัับคำ

ทััดทานจากทั้้�งแม่่และคนรััก แม่่ของเธอไม่่ต้้องการให้้เธอยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับงาน 

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัความตายหรือืคนตาย ส่ว่นคู่่�รักัของเธอก็ก็ลัวัว่า่เธอจะถููกสาปและ

ถููกวิิญญาณหลอกหลอน แต่่เธอก็็ยัังยืืนยัันในความตั้้�งใจและอธิิบายให้้ทั้้�งสอง

เข้้าใจ และยอมรัับว่่างานนี้้�เป็็นเพีียงงานอีีกประเภทหนึ่่�ง ไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่ดีี 

หรืือผิิดกฎหมายแต่่อย่่างใด ทั้้�งยัังมีีโอกาสช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น (Ekin, 2017)

ฮิิโรสึึกุุ มาซููดะ ผู้้�บริิหารของบริิษััทรัับทำความสะอาดบ้้านผู้้�ตาย  

บริิษััททููดูู (ToDo Company) ก่่อตั้้�งเมื่่�อปีี 2001 เล่่าว่่า การที่่�เขามาทำงานนี้้� 

มาจากการเสีียชีีวิิตของหญิิงชราเพื่่�อนบ้้านที่่�สนิิทกััน แล้้วไม่่มีีใครมาจััดการข้้าว

ของในบ้้านให้้ ทำให้้เขาต้้องอาสาเข้้าไปเก็็บของและทำความสะอาดบ้้านหลัังนั้้�น

ด้้วยตััวเอง ชื่่�อบริิษััทของเขาที่่�มาจากคำภาษาอัังกฤษว่่า “to do” ที่่�เขามองว่่า 

งานทำความสะอาดบ้านผู้้�เสีียชีีวิตคนเดีียวคืืองานท่ี่�ต้้องมีีใครสัักคนเข้้าไปทำ 

อย่่างไรก็็ตาม ปััจจุุบัันบริิษััทประเภทนี้้�มีีมากขึ้้�นเพื่่�อรองรัับสภาวการณ์์การเสีีย

ชีีวิิตคนเดีียวท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น โดย ฮิิเดโตะ โคเนะ รองประธานสมาคมการจััดการ

ทรััพย์์สิินผู้้�เสีียชีีวิิต (Association of Dispositions Memento) รายงานไว้้ใน 
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ปีี 2017 ว่่า ประเทศญี่่�ปุ่่�นมีีบริิษััทที่่�ให้้บริิการด้้านนี้้�กว่่า 4,000 บริิษััทด้้วยกััน 

(Ekin, 2017) 

รายการทางไทยพีีบีีเอส ดููให้้รู้้� (2565) ได้้ไปติิดตามการทำงาน 

ของบริิษัทัรัับทำความสะอาดที่�พักัแห่่งหนึ่่�งของผู้้�เสีียชีีวิตอย่่างโดดเด่ี่�ยวท่ี่�ห้อ้งเช่่า

ในย่่านชิินจููกุุ โตเกีียว ก่่อนการถ่่ายทำได้้รัับการแจ้้งเตืือนว่่า ไม่่ให้้เดิินขึ้้�นลง

บ่อ่ยๆ เพราะเพื่่�อนบ้้านไม่่รู้้�ว่ามีีคนเสีียชีีวิตในห้้องนี้้� (ทั้้�งที่่�แต่่ละห้้องห่่างกัันเพีียง

ไม่่กี่่�ฟุุต) อีีกทั้้�งเจ้้าของตึึกไม่่อยากให้้รู้้�ว่่ามีีคนเสีียชีีวิิตในตึึกนี้้� เพราะจะส่่งผล 

ต่่อราคาค่่าเช่่า 

ในขณะเดีียวกันั งานรับัทำความสะอาดที่่�พักัของผู้้�เสีียชีีวิติอย่า่งโดดเดี่่�ยว

ถืือเป็็นงานท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อกายและใจของผู้้�ทำความสะอาดเป็็นอย่่างมาก 

เพราะพวกเขาจะพบทั้้�งกลิ่่�นไม่่พึึงประสงค์์ ชิ้้�นส่่วนบางอย่่างของผู้้�เสีียชีีวิิต อาทิิ 

เส้้นผม ผิิวหนััง หรืือคราบของเหลวจากร่่างกายที่่�ฝัังแน่่นอยู่่�บริิเวณที่่�เสีียชีีวิิต 

รวมถึึงกลิ่่�นอาหารบููดเน่่าและอากาศในห้้องที่่�ร้้อนอบอ้้าว เพราะไม่่สามารถเปิิด

หน้า้ต่า่ง หรืือแอร์์ได้้ ก่อ่นเริ่่�มงานผู้้�ทำความสะอาดสวมชุุดอย่า่งมิดิชิดิเพื่่�อป้อ้งกันั

เชื้้�อโรค หรืือชุดุพีีพีีอีี ทันัทีีที่�เปิิดประตูู กลิ่่�นคาวคุ้้�งไปทั่่�วห้อ้ง เต็็มไปด้ว้ยข้า้วของ

ระเกะระกะ กระจััดกระจายเต็็มพื้้�นห้้อง มีีคราบเลืือด รวมถึึงแมลง 

ช่่างภาพบอก 

“กลิ่่�นเหม็็นมากครับ ตั้้�งแต่เ่ปิิดประตููเข้้าไป กลิ่่�นก็เ็ทเข้า้มาเลย กลิ่่�นยังั

ติิดอยู่่�ในจมููกอยู่่�เลยครัับ”

“ขณะที่่�เข้้าไปถ่่าย สิ่่�งที่่�สะเทืือนใจคืือ เศษซากผมที่่�เห็็นติิดอยู่่�ที่่�หมอน

นะครับั เพราะรู้้�สึกึว่า่จุดุที่่�เราถ่า่ยเคยมีีคนเสีียชีีวิติอยู่่�ก่อ่น ก็ค็่อ่นข้า้งสะเทือืนใจ

ครัับ  (ไทยพีีบีีเอส ดููให้้รู้้�, 2565)

ผู้้�ดำเนิินรายการบรรยายว่่า

“กลิ่่�นแรงมาก แมลงวัันบิินว่่อน ตรงเตีียง เบาะ ผ้า้ห่่ม เต็็มไปด้วยคราบ

เลืือด คราบน้้ำหนองอยู่่�ชััดเจนมาก แล้้วห้้องที่่�เค้้าอยู่่�แคบมาก ตรงพื้้�นไม่่มีีที่่�ให้้

เหยีียบ ขนาดเตีียงก็ไ็ม่่มีีที่�ว่่าง ทำให้้เรานึกึว่่าเค้้าใช้้ชีีวิตอย่่างไร คิดิแล้้วก็็สลดใจ 

มัันน่่าจะเศร้้ามาก” (ไทยพีีบีีเอส ดููให้้รู้้�, 2565)
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พนัักงานทำความสะอาด ทำงานภายใต้้อุุณหภููมิิ 34 องศาช่่วงฤดููร้้อน

ของญี่่�ปุ่่�นในห้้องพื้้�นท่ี่�เล็็กๆ ด้้วยชุุดพิเศษที่่�ปิิดคลุุมทั่่�วร่่างกาย ภายในชุ่่�มไป 

ด้้วยเหงื่่�อ หลัังถอดชุุดเสื้้�อด้้านในเปีียกราวกัับแช่่น้้ำ 

ปกติิขั้้�นตอนในการทำงาน เก็็บของหนึ่่�งวััน แล้้วอีีกวัันจะมาขนของออก

ไป แต่่ถ้้าเป็็นบ้้านหลัังใหญ่่อาจใช้้เวลาเป็็นสััปดาห์์ แต่่ครั้้�งนี้้�มีีขยะจำนวนมาก 

ทำให้้ต้้องทยอยขน ตอนขนของพยายามไม่่ให้้คนเห็็น หลัังขนของขึ้้�นรถ ก็็จะมีี

ไม้้กั้้�นรอบรถ ไม่่ให้้เห็็นของข้้างใน กรณีีนี้้�ผู้้�เสีียชีีวิิตไม่่มีีญาติิมาติิดต่่อ ลููกค้้าว่่า

จ้้างก็็คืือเจ้้าของตึึก ดัังนั้้�นของทุุกอย่่างจะต้้องถููกทิ้้�ง 

ขั้้�นตอนการทำงานสำคััญอีีกอย่่างคืือ การเก็็บและจััดการของใช้้ส่่วนตััว

ของผู้้�เสีียชีีวิิต ด้้วยการนำของทุุกอย่่าง ไม่่ว่่าจะเป็็นโต๊๊ะ เตีียง ไปจนถึึงขยะ

มููลฝอยใส่่ถุุงพลาสติิกหรืือลัังกระดาษ หากเป็็นของชิ้้�นใหญ่่โดยเฉพาะท่ี่�มีี 

รอยเลืือด น้้ำเหลืือง จะถููกแยกส่่วนและห่่อปิิดผนึึกด้้วยพลาสติิกอย่่างดีี 

 โทรุ ุโคเรมููระ เจ้า้ของบริษิัทัทำความสะอาด เล่า่ว่า่ การทำความสะอาด

มีีทั้้�งกรณีีที่่�ต้้องแจ้้งคนรอบข้้าง และไม่่แจ้้งคนรอบข้้าง ขึ้้�นอยู่่�กัับผู้้�ว่่าจ้้าง “บางทีี

ผู้้�ว่า่จ้า้งอยากให้ไ้ด้เ้ห็น็ แล้ว้ก็อ็ยากจะขอโทษขอโพยก็ม็ีี แต่ใ่นบางครั้้�งไม่ต่้อ้งการ

ให้้แจ้้งก็็มีี เหตุุผลคืือ ถ้้าแจ้้งแล้้วทำให้้คนรอบข้้างเดืือดร้้อน อาจจะโดนว่่า โดน

หาเรื่่�อง หรือืถ้า้รู้้�ว่ามีีคนตายในตึกึ ค่า่เช่า่ของตึกึก็จ็ะตกลง...ส่ว่นค่า่เก็บ็ทำความ

สะอาดมีีราคาตั้้�งแต่่น้้อยถึึงมาก สำหรัับวัันนี้้�ประมาณ 3 แสนเยน (ประมาณ 

70,000 บาท) บางที่่�เกิิน 10 ล้้านเยนก็็มีี (ประมาณ 200,000 บาทขึ้้�นไป)” 

(ไทยพีีบีีเอส ดููให้้รู้้�, 2565)

ผู้้�ดำเนิินรายการเล่่าว่่า “ผมรู้้�สึึกถึึงความใส่่ใจของคนทำงานทำความ

สะอาด คือืใส่่ใจมากๆ รู้้�สึกึเหมืือนเป็น็ของธรรมดา ไม่่ได้้เป็น็ของที่่�สกปรก เหม็็น 

น่่ากลััว หรืือน่่ารัังเกีียจ ทุ่่�มเททำความสะอาดอย่่างเต็็มที่่� จากการพููดคุุย ทุุกคน

บอกว่่า เป็็นเกีียรติิมากที่่�ได้้ทำงานนี้้� การทำความสะอาดจะเห็็นว่่าเจ้้าหน้้าที่่�แต่่ง

ตัวัสวยงาม แล้ว้ก็เ็ป็น็ยููนิฟิอร์ม์ที่่�ดููดีีมากๆ เจ้า้ของบริษิัทับอกว่า่ เราจะให้เ้กีียรติิ

กัับบ้้านของผู้้�เสีียชีีวิิต และให้้เกีียรติิกัับผู้้�ว่่าจ้้างเรา” (ไทยพีีบีีเอส ดููให้้รู้้�, 2565)
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วันัต่อ่มาผู้้�ดำเนินิรายการไปสัมัภาษณ์เ์จ้า้ของบริษิัทัที่่�ออฟฟิศิ เปิดิภาพ

ของสภาพห้้องที่่�ทำความสะอาด เป็็นภาพตรงที่่�ห้้องอาบน้้ำ และเล่่าว่่าผู้้�เสีียชีีวิิต

อาจจะเสีียชีีวิิตตรงนี้้� “แต่่ทำไมเป็็นที่่�อึึและที่่�ฉี่่�ด้้วย เพราะว่่าผู้้�สููงอายุุไปห้้องน้้ำ

ไม่่ทััน เลยใช้้ที่่�นี่่�เป็็นท่ี่�ขัับถ่่าย ที่่�ญี่่�ปุุนมีีคนเสีียชีีวิตในห้้องน้้ำมากกว่่าท้้องถนน

ถึึง 3 เท่่า สถานท่ี่�ที่่�เสีียชีีวิตมากท่ี่�สุุดก็คืือในห้้องน้้ำ เพราะเมื่่�อถอดเสื้้�อผ้้า 

อุณุหภููมิท่ี่�เปลี่�ยนทำให้้ร่า่งกายเหมืือนกัับช็็อก อุณุหภููมิความหนาวเย็็นในห้้องน้้ำ

กัับในห้้องต่่างกัันมาก เวลาที่่�เราจะอาบน้้ำ ถอดเสื้้�อ จะทำให้้อากาศแตกต่่างกััน 

มีีโอกาสที่่�ผู้้�สููงอายุุเส้้นเลืือดในสมองแตกได้้ และทำให้้เสีียชีีวิิตกัันเยอะมาก 

ในญี่่�ปุ่่�น” (ไทยพีีบีีเอส ดููให้้รู้้�, 2565)

กรณีีเช่น่นี้้�มัักเกิดิขึ้้�นในช่ว่งฤดููหนาว คนที่่�ก้้าวจากห้อ้งที่่�มีีเครื่่�องทำความ

ร้อ้นไปยังัพื้้�นที่่�ที่่�ไม่ม่ีีเครื่่�องทำความร้อ้น เช่น่ โถงทางเดินิ ห้อ้งน้้ำ หรือือ่า่งอาบน้้ำ 

จะมีีความดันัโลหิติพุ่่�งสููงขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็ เมื่่�อหลอดเลือืดหดตัวัเพื่่�อตอบสนองต่อ่

อากาศที่่�เย็น็จัดั การแช่ต่ัวัในห้อ้งอบไอน้้ำจะช่ว่ยบรรเทาอาการหนาวได้ ้แต่ค่วาม

ดันัโลหิติที่่�เปลี่่�ยนแปลงกะทันัหัันซึ่่�งเกิดิจากการเปลี่่�ยนแปลงของอุณุหภููมิทิี่่�รุนุแรง

เหล่่านี้้� อาจกระตุ้้�นให้้เกิิดอาการหััวใจวาย โรคหลอดเลืือดสมอง หรืือภาวะ

ทางการแพทย์์อื่่�นๆ 

เรื่่�องความตายเก่ี่�ยวเนื่่�องกัับวััฒนธรรมความเชื่่�อและสุุขอนามััย กรณีี

บริิษััทรัับทำความสะอาดที่่�พัักผู้้�ตายก็็เช่่นเดีียวกััน  โทรุุ โคเรมููระ เล่่าว่่า “เวลา

เราจะมาเปิิดออฟฟิสหรือืเปิิดสาขาใหม่่ จะเข้้าไปอยู่่�ในตึึกหรือืที่่�ไหนก็็ตาม ส่่วนใหญ่่

จะไม่่ค่่อยต้้อนรัับสัักเท่่าไร เพราะเค้้ากลััวว่่าจะเอาพวกวิิญญาณ หรืือเชื้้�อโรค 

เข้้ามาหรืือเปล่่า ก็็เข้้าใจนะว่่าเจ้้าของตึึกไม่่รัังเกีียจ แต่่ผู้้�เช่่ารายอื่่�นอาจรัังเกีียจ” 

 (ไทยพีีบีีเอส ดููให้้รู้้�, 2565)

ผู้้�ดำเนิินรายการบอกว่่า “จริิงๆ แล้้วงานนี้้�เป็็นงานหนััก ต้้องใช้้อารมณ์์

ความรู้้�สึึก ความใส่่ใจมาก เพราะว่่าคนที่่�เสีียชีีวิิต ก็็อาจจะมีีทั้้�งคนที่่�มีีญาติิพี่่�น้้อง

และไม่ม่ีี ดังันั้้�นใจของคนที่่�ยังัอยู่่� คือืสิ่่�งที่่�พวกเขาต้อ้งดููแล และสิ่่�งที่่�ทำให้พ้นักังาน

มีีกำลัังใจในการทำงานมากที่่�สุุด เจ้้าของบอกว่่า คืือข้้อความขอบคุุณจากลููกค้้า 

และหลายครั้้�งลููกค้้าน้้ำตาไหลจากความซาบซึ้้�งใจ” (ไทยพีีบีีเอส ดููให้้รู้้�, 2565)
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“จริิงๆ แล้้ว แก่่นแท้้ของการทำความสะอาดคืือ ทำความสะอาดจิิตใจ

ครับั” เจ้า้ของบริษัิัทรับัจ้า้งทำความสะอาดกล่า่ว “ทำอย่า่งไรให้ลูู้กค้า้รู้้�สึกึสบายใจ

และจิิตใจถููกทำความสะอาดไปด้้วย” เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง พี่่�ชายอายุุ 80 ปีี 

จ้า้งให้้ทำความสะอาดที่่�พักัน้อ้งชายที่่�ตายโดดเดี่่�ยว พี่่�ชายต้อ้งการเถ้า้กระดููกของ

น้อ้งชายเพื่่�อมาทำพิิธีีให้้น้อ้งไปสู่่�สุคติ เจ้้าของบริิษัทัรู้้� เลยติดิต่อไปที่�บริิษัทัทำศพ 

แล้้วไปรัับกระดููกของน้้องชาย ขัับรถจากชิิซููโอกะไปโอกายามะ แล้้วเอาไปให้้พี่่�

ชายอายุุ 80 ปีี เจ้้าของบริิษััทบอกว่่าการทำงานนี้้�ก็็เหมืือนได้้ทำความสะอาดใจ

ตััวเองไปด้้วย และต้้องให้้ความใส่่ใจมากเป็็นพิิเศษ เนื่่�องจากเป็็นงานที่่�ต้้องใช้้

อารมณ์์ความรู้้�สึึก ดัังนั้้�นใจของคนที่่�ยัังอยู่่�คืือสิ่่�งที่่�พวกเขาต้้องดููแล (ไทยพีีบีีเอส 

ดููให้้รู้้�, 2565)

ปัญัหาการเสีียชีีวิตคนเดีียวท่ี่�เพิ่่�มมากขึ้้�นในญ่ี่�ปุ่่�น ทำให้้เกิดิบริิษัทัรับัจ้า้ง

ทำความสะอาดที่�พัักของผู้้�เสีียชีีวิตเพิ่่�มขึ้้�นจำนวนมาก Trauma Cleaner หรืือ  

“ผู้้�ปััดกวาดความเจ็็บปวด” อาชีีพที่�จะเข้้าไปเก็็บกวาดสิ่่�งของในห้้องผู้้�เสีียชีีวิต 

เพื่่�อที่่�ครอบครััวและคนใกล้้ชิิดจะได้้ไม่่ต้้องเผชิิญกัับความโศกเศร้้าและบาดแผล

ทางจิิตใจในระหว่่างที่่�เข้้าไปจััดการข้้าวของต่่างๆ ด้้วยตััวเอง

Plan 75 โครงการพิิเศษจากรััฐบาล ผู้้�สููงวััยเลืือกจบชีีวิิตตัวเองได้้ 
ตามต้้องการ

Plan 75 โครงการพิิเศษจากรััฐบาล ที่่�ผู้้�สููงวัยัสามารถเลือืกจบชีีวิตตััวเอง

ได้้ตามต้้องการ เมื่่�อรััฐบาลญี่่�ปุ่่�นได้้ออกกฎหมายที่่�ชื่่�อว่่า Plan 75 เปิิดให้้

ประชาชนผู้้�มีีอายุุ 75 ปีีขึ้้�นไป ได้้ลงทะเบีียนเพื่่�อขอความช่่วยเหลืือใน 

การปลิิดชีีวิิตตััวเอง หรืือการการุุณยฆาต พร้้อมรัับเงิินชดเชยเป็็นจำนวนเงิิน 

1 แสนเยน และสวััสดิิการมากมายสำหรัับใช้้ในบั้้�นปลายชีีวิต เพื่่�อหวัังว่่าจะ

เป็็นการแก้้ปััญหาตััวเลขผู้้�สููงอายุุที่่�มากจนเกิินจุุดสมดุุล ในขณะที่่�ญี่่�ปุ่่�นเคยจััดผู้้�

สููงอายุไุว้ด้้า้นบนสุดุของลำดับัชั้้�นทางสังัคม กระทั่่�งจัดัวันัหยุดุประจำชาติเิพื่่�อเป็น็

เกีียรติิแก่่การมีีส่่วนร่่วมของพวกเขาที่่�มีีต่่อการก่่อร่่างสร้้างตััวให้้กัับสัังคมญี่่�ปุ่่�น 
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โครงการข้้างต้้นเป็็นเรื่่�องราวในภาพยนตร์์ญี่่�ปุ่่�นที่่�สะท้้อนประเด็็นสัังคม 

ผู้้�สููงอายุ ุที่่�ประชากรสููงวัยัและโดดเดี่่�ยวของญี่่�ปุ่่�นกำลังัถึงึจุดุวิกฤติ ิ (Hill, 2023) 

และเกิดิความกังัวลในทางปฏิบิัตัิเิกี่่�ยวกับัความสามารถของรัฐับาลในการควบคุมุ

ค่่าใช้้จ่่ายประกัันสัังคมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วในขณะท่ี่�ประชากรมีีอายุุพุ่่�งขึ้้�นทุกุขณะ

เรื่่�องราวจากภาพยนตร์์ของผู้้�กำกัับ จิิเอะ ฮายากาวะ  (Hayakawa, 

2022) ภาพยนตร์์ได้้รัับรางวััล Caméra d’Or – Special Distinction (ผู้้�กำกัับ

หน้้าใหม่่) จาก Cannes Film Festival 2022 เข้้าฉายในบ้้านเราเมื่่�อสองปีีก่่อน 

และมีีการกล่่าวถึึงกัันค่่อนข้้างมากในแวดวงสื่่�อนานาชาติิ และเมื่่�อเร็็วๆ นี้้�

ภาพยนตร์์ได้้รัับเลืือกให้้ฉายอีีกครั้้�งใน “เทศกาลหนัังสวนโมกข์์” ณ ลานโพธิ์์�  

หอจดหมายเหตุพุุทุธทาส อินิทปัญัโญ (สวนโมกข์ก์รุงุเทพ) โดยมีีการตั้้�งวงเสวนา

เกี่่�ยวกัับความตายหลัังชมภาพยนตร์์จบ

จิิเอะ ฮายากาวะ  เลืือกประเด็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุในญี่่�ปุ่่�นมานำเสนอ หนััง

เล่า่ถึงึเหตุกุารณ์ใ์นอนาคต เพื่่�อแก้ป้ัญัหาผู้้�สููงอายุลุ้น้ (จนส่ง่ผลกับังบประมาณ) 

รััฐบาลจึึงออกกฎหมายให้้คนชราที่่�มีีอายุุ 75 ปีีขึ้้�นไป สามารถเข้้ารัับการ 

การุุณยฆาตได้้ฟรีี พร้้อมทั้้�งได้้รัับเงิินชดเชยไว้้ใช้้ก่่อนและหลัังตาย

หััวใจสำคััญของภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้� มิิจิิ คาคุุทานิิ หญิิงวััย 78 ปีี ใช้้ชีีวิิต

อยู่่�เพีียงลำพััง ไม่่มีีลููกหลานคอยดููแล หมดหวัังที่่�จะเรีียกร้้องสวััสดิิการ จนเธอ

ต้้องยอมรัับงานหวาดเสีียวท่ี่�ควบคุุมการจราจรรอบๆ งานซ่่อมถนนมอเตอร์์เวย์์

ในตอนกลางคืืน เธอตกงานกะทัันหััน ซึ่่�งส่่งผลให้้เธอถููกบีีบให้้ออกจากห้้องเช่่า 

จนดููเหมืือนว่่าชีีวิิตของเธอจะค่่อยๆ กลายเป็็น “ส่่วนเกิินของสัังคม” ซึ่่�งนำไปสู่่�

การตััดสิินใจสมััครเข้้าโครงการ Plan 75 

แม้้ Plan 75 เป็็นภาพยนตร์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากจิินตนาการ แต่่ผู้้�กำกัับเรื่่�องนี้้�

บอกว่า่ เธอได้ร้ับัแรงบันัดาลใจมาจากเหตุกุารณ์จ์ริงิสุดุสะเทือืนขวัญัที่่�เกิดิขึ้้�นในปีี 

2016 เมื่่�อมีีชายคนหนึ่่�งได้้ลงมืือสัังหารผู้้�พิิการที่่�ช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้ไป 19 คน 

และบาดเจ็็บกว่่า 40 คน โดยมีีแรงจููงใจมาจากความคิิดที่่�ว่่า คนเหล่่านี้้�ไร้้

ประโยชน์์และเป็็นภาระของสัังคม ตรรกะของเขาคืือการมีีอยู่่�ของคนเหล่่านี้้�เป็็น

อุุปสรรคต่่อกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจ (Rich, 2022)
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จิิเอะ ฮายากาวะ ผู้้�กำกัับให้้สััมภาษณ์์ไว้้ว่่า “ฉัันไม่่เชื่่�อว่่าวิิธีีคิิดนี้้�จำกััด

อยู่่�เฉพาะฆาตกรวิิกลจริตเพีียงคนเดีียว ในสัังคมของเราท่ี่�คุุณค่่าทางเศรษฐกิิจ

เป็็นสิ่่�งที่่�มีีค่่าเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด ฉัันอดไม่่ได้้ที่่�จะคิิดว่่าจริิงๆ แล้้วมีีคนจำนวนมากที่่�มีี

อารมณ์ค์ล้า้ยๆ กันันี้้� สังัคมทุุนนิยิมของเรา ซึ่่�งเห็น็คุณุค่า่ของเหตุุผลและผลผลิติ 

ได้ส้ร้้างความแตกต่า่งระหว่า่ง ‘ชีีวิติที่่�คู่่�ควร’ และ ‘ชีีวิติที่่�ไร้ค้่า่’ และความคิดิเห็น็

เชิิงวิิพากษ์์วิิจารณ์์เก่ี่�ยวกัับคนท่ี่�อ่่อนแอในสัังคมก็็แข็็งแกร่่งขึ้้�นในแต่่ละวััน  

ความโกรธและความวิิตกกัังวลของฉัันต่่อการไม่่ยอมรัับสัังคมเช่่นนั้้�นเป็็น 

แรงบัันดาลใจให้้ฉัันสร้้างภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�” (Gabardi, 2023) 

จิิเอะ ฮายากาวะ บอกว่่า เธออยากให้้ผู้้�คนรู้้�สึึกเห็็นอกเห็็นใจผู้้�ที่่�ไม่่มีี

ทางเลืือกอื่่�นหรืือผู้้�ที่�เลืือกโดยที่่�ตนไม่่ต้้องการ นอกจากนี้้� เธออยากให้้ผู้้�คน

จิินตนาการว่่า สัังคมของเราจะบิิดเบี้้�ยวแค่่ไหนหากเรามีีระบบเช่่น Plan 75 ซึ่่�ง

เต็็มใจที่่�จะเสนอทางเลืือกในการตายให้้กัับผู้้�ที่่�กำลัังทุุกข์์ทรมาน แทนที่่�จะให้้ 

ความช่่วยเหลืือพวกเขา (Gabardi, 2023) 

ในอีีกด้้านหนึ่่�ง จิิเอะ ฮายากาวะ พยายามนำเสนอเรื่่�องราวชีีวิตและ

ความตายจากปมประเด็็นปััญหาต่่างๆ ของสัังคมที่่�ญี่่�ปุ่่�นกำลัังเผชิิญ เธอได้้

รวบรวมข้อ้มููลสัมัภาษณ์์จากกลุ่่�มผู้้�สููงอายุ ุโดยเฉพาะผู้้�หญิงิประมาณ 10-15 คน 

อายุุเฉลี่่�ย 70-80 ปีี เธอให้้พวกเขาได้้เล่่าเรื่่�องราวชีีวิิตของตนเอง และคิิดเห็็น

อย่่างไร หากเกิิดโครงการ Plan 75 ขึ้้�นจริิงในอนาคต ผลจากการสำรวจทำให้้

เธอต้้องประหลาดใจเมื่่�อ 90 เปอร์์เซ็็นต์์บอกว่่า อยากให้้มีี Plan 75 เกิิดขึ้้�นมา

จริิงๆ เพราะพวกเขามีีความกลััวที่่�จะต้้องอยู่่�คนเดีียว กลััวการช่่วยเหลืือตนเอง

ไม่ไ่ด้ ้กลัวัความจำเสื่่�อม และแทนที่่�จะต้อ้งอยู่่�ลำพังัเพีียงคนเดีียว พวกเขาต้้องการ

ที่่�จะมีีทางเลืือกที่่�จะจากไปในรููปแบบที่่�พวกเขาต้้องการ (Hill, 2023)

มีีการมองว่่า นอกเหนืือจากความกลััวการเป็็นภาระของผู้้�สููงอายุุแล้้ว 

ความกลััวโคะโดะคุุชิิหรืือการตายอย่่างโดดเดี่่�ยวเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�แพร่่หลาย

มากขึ้้�น ผู้้�คนเสีียชีีวิติเพีียงลำพัังและไม่่ได้้ถููกค้้นพบเป็็นเวลานาน เป็็นเรื่่�องที่่�น่่าเศร้้า 

และน่่ากลััวสำหรัับผู้้�สููงอายุุ คนเราตายเพีียงลำพัังและไม่่มีีใครถููกพบเป็็นเวลา

หลายเดืือน ร่่างกายเน่่าเปื่่�อย แล้้วใครจะเป็็นคนทำความสะอาดร่่างนั้้�นและ

อพาร์์ตเมนต์์นั้้�น (Hill, 2023)
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แม้้ว่่าแนวคิิด Plan 75 ยัังไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจริิง แต่่ พระไพศาล วิิสาโล 

(2565) พระนัักเผยแผ่่ท่ี่�เป็็นท่ี่�รู้้�จัักดีีรููปหนึ่่�งของเมืืองไทยในปััจจุบััน มองว่่า  

“ท่ี่�น่่ากลััวกว่่าคืือ เหตุุผลที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังแนวคิิดนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่จิินตนาการ  

หากสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นจริงแล้้ว คือืเวลานี้้�รัฐับาลหลายประเทศต้้องใช้้งบประมาณจำนวน

มาก เพื่่�อเป็น็สวัสัดิกิารให้้กับัคนแก่…่สถานการณ์ท์ี่่�ตัวัละครได้พ้บเจอจึึงเป็น็เคส

ที่่�กลืืนไม่่เข้้าคายไม่่ออก...ที่่�สำคััญ มัันเป็็นชะตากรรมที่่�ทุุกคนมีีโอกาสได้้สััมผััส 

(ถ้า้ไม่่ตายก่อ่นแก่)่ ยิ่่�งพอนึกึถึงึช่ว่งเวลาที่่�ประเทศไทยเข้า้สู่่�ภาวะสังัคมผู้้�สููงอายุุ 

ภาพของสัังคมในเรื่่�องก็็สะท้้อน พร้้อมทั้้�งสะกิิดถามเราว่่า ‘เราพร้้อมแค่่ไหนที่่�จะ

เข้้าสู่่�ภาวะแบบนี้้�’” 

ผู้้�เขีียนมองว่่า บทบาทสำคััญของตััวละครมิิจิิที่่�ผู้้�กำกัับต้้องการนำเสนอ 

อาจกำลัังบอกกัับสัังคมอย่่างตรงไปตรงมาและหนัักแน่่นที่่�สุุดว่่า จำนวนผู้้�สููงอายุุ

ที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นไม่่ได้้มีีความสำคััญในเชิิงของ “ตััวเลข” เท่่านั้้�น แต่่อย่่าลืืมว่่า พวก

เขาเหล่่านั้้�นเป็็น “บุุคคล” ที่่�มีีจิิตใจ อารมณ์์ ความรู้้�สึึก ที่่�กำลัังเฝ้้ารอความช่่วย

เหลืือ ประเด็็นที่่�ชวนให้้ตั้้�งคำถามก็็คืือ ในวัันที่่�คนเราแก่่ชรา พร้้อมทั้้�งปััญหาทุุก

อย่่างรุมุล้อ้ม ไม่ว่่า่จะสังัขารเสื่่�อมถอย เงินิเก็บ็ไม่พ่อใช้ ้ไม่เ่หลือืใครในชีีวิติ แถม

คนในสัังคมมองว่่าเป็น็ภาระ เมื่่�อคนแก่่กลายเป็น็คนรู้้�สึกึไร้้ค่า่ และเป็น็ภาระของ

สัังคม การตายเพื่่�อหนีีจากความรู้้�สึึกอััดอั้้�นต่่างๆ อาจเป็็นทางเลืือกท่ี่�น่่าสนใจ  

แต่พ่อถึงึเวลานั้้�นจริงิๆ มนุษุย์เ์ราจะทำใจรับักับัมันัได้เ้พีียงใด แน่น่อนว่า่ ถ้า้คนใน

สัังคมมีีความอดทนต่่อผู้้�คนที่่�อ่่อนแอทางสัังคมน้้อยลงเรื่่�อยๆ เช่่น ผู้้�สููงอายุุ 

ผู้้�พิิการ และผู้้�ที่่�ไม่่มีีเงิิน และกรณีีนโยบายเช่่นนี้้�เกิิดขึ้้�นจริิง คงเป็็นที่่�ถกเถีียง

อย่่างหนัักกัันในสัังคม 

ตายอย่่างโดดเดี่่�ยวในสัังคมไทย
สำหรัับประเทศไทย แม้้ตัวัเลขการตายอย่่างโดดเด่ี่�ยวของผู้้�สููงวััยจะไม่่มีี

การบันัทึกึไว้อ้ย่า่งชัดัเจน หากผู้้�เขีียนได้ต้ั้้�งข้อ้สังัเกตจากการเห็น็ข่า่วเหล่า่นี้้�มีีมาก

ขึ้้�น และจากการสืืบค้้นทางออนไลน์์ “ผู้้�สููงอายุุเสีียชีีวิิต” เป็็นข่่าว มัักเป็็นกรณีีผู้้�

สููงอายุุท่ี่�ตายลำพังั บางกรณีีกว่า่จะพบศพก็ล่ว่งเลยมานานเป็น็ปี ีสภาพศพเหลือื
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แต่่โครงกระดููก (ข่่าวสดออนไลน์์, 2567) สอดคล้้องกัับหน้้าที่่� “ผู้้�เฝ้้าประตูู” 

หรืือ gatekeeper ของสื่่�อ (Lewin, 1947) คุุณลัักษณะข่่าวที่่�สร้้างผลกระทบ 

(impact or consequence) อารมณ์์เศร้้าสะเทืือนใจ (emotion) ของคนในสัังคม 

และยัังสะท้้อนบริิบทสัังคม ณ ช่่วงเวลานั้้�น 

ในกรณีีการตายอย่่างโดดเดี่่�ยวในสัังคมไทย ผู้้�เขีียนจะอ้้างอิิงจากข่่าวที่่�

เกิิดขึ้้�นในประเทศ โดยจำแนกตััวอย่่างข่่าวออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนแรก  

ผู้้�สููงอายุุที่่�เสีียชีีวิิตคนเดีียว ที่่�ทำให้้เห็็นปรากฏการณ์์การเสีียชีีวิิตอย่่างโดดเดี่่�ยว

ของผู้้�สููงอายุุ และส่่วนที่่�สอง ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียว ซึ่่�งมีีแนวโน้้มว่่าจะเสีียชีีวิิต

โดยลำพังัเช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งพอจะสะท้้อนให้้เห็็นภาพของการตายลำพัังในสัังคมไทย

และแนวโน้้มในอนาคต โดยเลืือกข่่าวที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความหลากหลายสถานะ

ของผู้้�สููงวััย ได้้แก่่ ผู้้�สููงวััยชาย ผู้้�สููงวััยหญิิง ผู้้�สููงวััยที่่�มีีชื่่�อเสีียง ผู้้�สููงวััยที่่�เป็็น

บุคุคลทั่่�วไป ผู้้�สููงวัยัที่่�เป็น็โสด ผู้้�สููงวัยัที่่�แต่ง่งานและคู่่�สมรสเสีียชีีวิติ ผู้้�สููงวัยัที่่�ลููก

หลานยัังมีีชีีวิิตอยู่่� ผู้้�สููงวััยที่่�ไม่่มีีลููกหลานและญาติิเสีียชีีวิิต

ส่่วนแรก ผู้้�สููงอายุุที่่�เสีียชีีวิิตคนเดีียว

กรณีีตััวอย่่างข่่าวที่่� 1 / ดีีไซเนอร์์ดััง “ตั้้�ว กีีรติิ” เสีียชีีวิิตนัับเดืือน 

คาบ้้านพััก (สำนัักข่่าวไทย, 2563) 

จากรายงานข่่าวระบุุว่่า ดีีไซเนอร์์ชื่่�อดััง “ตั้้�ว” กีีรติิ ชลสิิทธิ์์� เจ้้าของห้้อง

เสื้้�อดวงใจบิส พบเป็็นศพภายในบ้้านพัักย่่านลาดพร้้าว ในสภาพแห้้งเหลืือแต่่ 

โครงกระดููก

ตำรวจ สน.โชคชัยั และมููลนิธิิป่ิ่อเต็ก็ตึ๊๊�ง เข้้าตรวจสอบภายในบ้้านเลขทีี 

35 ถนนโชคชััย 4 ซอย 81 แขวงและเขตลาดพร้้าว หลัังรัับแจ้้งพบชายเสีียชีีวิิต

ในบ้้าน บ้้านหลัังนี้้�เป็็นบ้้านเดี่่�ยว ปลููกในพื้้�นที่่�ประมาณ 100 ตาราวา ที่่�ห้้องโถง 

ชั้้�น 1 ที่่�พื้้�นบ้้านพบศพ ตั้้�ว-กีีรติิ ชลสิิทธิ์์� อายุุ 66 ปีี ดีีไซเนอร์์ดัังและเจ้้าของ

ห้้องเสื้้�อดวงใจบิิส เจ้้าของบ้้าน สภาพศพไม่่สวมเสื้้�อผ้้า เสีียชีีวิิตมาแล้้วเกืือบ 

1 เดือืน ศพแห้ง้ติดิกระดููก ในที่่�เกิดิเหตุพุบอุจุจาระแห้ง้ตั้้�งแต่ห่้อ้งน้้ำชั้้�น 2 เรี่่�ยราด
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มาถึึงศพ บริิเวณหน้้าบ้้านมีีรถเบนซ์์และรถจัักรยานยนต์์อีีกหนึ่่�งคัันจอดอยู่่� 

บริิเวณหน้้าบ้้านยัังคงมีีเศษใบไม้้ร่่วงอยู่่�เป็็นจำนวนมาก

ผกก.สน.โชคชััย กล่่าวว่่า จากการสอบสวนทราบว่่า ผู้้�ตายพัักอาศััยอยู่่�

ที่่�บ้้านเกิิดเหตุุคนเดีียว ประตููบ้้านล็็อกจากด้้านใน ศพเสีียชีีวิิตมาหลายวัันแล้้ว 

ทรััพย์์สิินยัังอยู่่�ครบ โทรศััพท์์ กุุญแจรถยนต์์ เบื้้�องต้้นไม่่มีีร่่องรอยการรื้้�อค้้น  

ส่่วนท่ี่�ชั้้�น 2 มีีโทรทััศน์์ล้้มอยู่่� ซึ่่�งก่่อนหน้้านี้้�ญาติิติิดต่อไม่่ได้้มาแล้้วหลายวััน  

จึึงแจ้้งให้้เจ้้าหน้้าที่่�มาช่่วยตรวจสอบ เบื้้�องต้้นสัันนิิษฐานว่่า อาจเสีียชีีวิตจาก 

โรคประจำตััว เป็็นโรคหััวใจ มีีไซริิงค์์สำหรัับใช้้ฉีีดโรคเบาหวาน 

ฝ่่ายสืืบสวน สน.โชคชัย ได้้หลัักฐานสำคััญคือภาพจากกล้้องวงจรปิิด  

ที่่�ติิดตั้้�งไว้้ทั้้�งบริิเวณหน้้าบ้้านและภายในบ้้านหลายตััว ซึ่่�งบ้้านหลัังนี้้� นายกีีรติิ 

อยู่่�บ้้านคนเดีียว 

จากบัันทึึกของกล้้องวงจรปิิด นายกีีรติิ เดิินทางเข้้าไปในบ้้าน และไม่่พบ

ว่่ามีีใครเข้้าออกในบ้้านเลย ภาพจากกล้้องวงจรปิิดบัันทึึกภาพของนายกีีรติิเดิิน

มาจากชั้้�น 2 ลงมาด้้านล่่าง ที่่�ห้้องรัับแขก โดยลัักษณะการเดิินไม่่ปกติิและล้้ม

ลงท่ี่�ชั้้�นล่่าง หลัังจากล้้มแล้้ว ก็็นอนดิ้้�นไปมา ผ่่านไปสองวัันกล้้องบัันทึึกว่่า  

นายกีีรติิยังันอนอยู่่�ที่�จุดุเดิมิ และมีีอาการดิ้้�นไปมาอีีกครั้้�ง หลัังจากนั้้�นก็แ็น่น่ิ่่�งไป 

เพื่่�อนบ้า้นเล่า่ว่า่ ตนอยู่่�เป็น็เพื่่�อนบ้า้นกับันายกีีรติ ิมาเป็น็ระยะเวลากว่า่ 

12 ปีีแล้้ว แต่่ก็็มีีโอกาสพููดคุุยกัันน้้อยมาก เพีียงแค่่ได้้พอทัักทายบ้้างในช่่วงเช้้า

ที่่�ออกมากวาดใบไม้้บริิเวณหน้้าบ้้าน นายกีีรติิมัักเป็็นคนท่ี่�เก็็บตััว และมีีความ

เป็็นส่่วนตััวสููง ส่่วนใหญ่่จะออกไปทำงานในตอนกลางวััน ก่่อนที่่�จะกลัับบ้้านมา

ในช่่วงดึึกเสมอ ที่่�ผ่่านมาก็็มีีบุุคคลที่่�เข้้าไปหานายกีีรติิในบ้้านอยู่่�บ้้างแต่่น้้อย

ส่่วนเรื่่�องการเสีียชีีวิิตนั้้�น เพื่่�อนบ้้านกล่่าวว่่า ก่่อนวัันที่่�พบศพ ตนกัับ

เพื่่�อนบ้้านในละแวกนั้้�นรู้้�สึึกผิิดปกติิ เนื่่�องจากไม่่พบนายกีีรติิออกจากบ้้านมา

เกืือบ 1 เดืือนแล้้ว ทั้้�งๆ ที่่�รถยัังจอดอยู่่� ขณะที่่�บริิเวณหน้้าบ้้านก็็มีีเศษใบไม้้เป็็น

จำนวนมาก ทั้้�งๆ ที่่�นายกีีรติิมัักจะชอบออกมากวาดใบไม้้ จึึงได้้ติิดต่่อไปยัังอดีีต

แม่บ่้า้นของนายกีีรติิเพื่่�อแจ้้งญาติิให้ม้าตรวจสอบก่่อนที่่�จะพบเป็น็ศพ แต่่ยอมรัับ

ในช่่วง 1 เดืือนนั้้�น ตนได้้ยิินเสีียงคล้ายปั๊๊�มน้้ำในบ้้านของนายกีีรติิดัังอยู่่� 
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ตลอดเวลา จึงึทำให้้ไม่่มั่่�นใจว่านายกีีรติิยังัมีีชีีวิตอยู่่�หรืือไม่่ ทั้้�งนี้้� ตนไม่่ได้ย้ินิเสีียง

ขอความช่่วยเหลืือจากนายกีีรติิแต่่อย่่างใด

หลังัการเสีียชีีวิตของ “ตั้้�ว-กีีรติิ” คนในแวดวงดีีไซเนอร์์ แวดวงไฮโซ และ

วงการบัันเทิิง ได้้โพสต์์ข้้อความแสดงความอาลััยต่่อการจากไปของ “ตั้้�ว-กีีรติิ” 

เป็็นจำนวนมาก รวมทั้้�งพบว่่า มีีการโพสต์์เฟซบุ๊๊�กครั้้�งสุุดท้้ายก่่อนเสีียชีีวิต

ประมาณหนึ่่�งเดืือน แคปชัันเล่่าชีีวิิตประจำวััน (เนื้้�อหาไม่่ปะติิดปะต่่อ) ลงภาพ

ของตนเองกัับแม่่ พาแม่่นั่่�งวีีลแชร์์ออกมาที่่�สวน มาดููดอกไม้้ ใบหญ้้า ด้้วยความ

เปี่่�ยมสุุข ใบหน้้ามีีรอยยิ้้�ม พร้้อมกัับภาพคู่่�กัับคุุณแม่่ของดีีไซเนอร์์ดัังด้้วยใบหน้้า

เปี่่�ยมสุุขเคีียงข้้างกััน

เส้้นทางชีีวิิต ตั้้�ว กีีรติิ ชลสิิทธิ์์� เจ้้าของห้้องเสื้้�อระดัับตำนาน ตอนเด็็ก 

ตั้้�ว-กีีรติิ ชอบวาดรููปและเย็็บปัักถัักร้้อย โดยมีีคุุณแม่่เป็็นช่่างเย็็บผ้้าและเปิิด

โรงเรีียนสอนตััดเสื้้�อชื่่�อ “ดวงใจ” ระหว่่างนั้้�นเขาก็็อาศััยครููพัักลัักจำ เรีียนวิิชา

ตััดเย็็บงููๆ ปลาๆ จากช่่างที่่�โรงเรีียนสอนตััดเสื้้�อของคุุณแม่่ และมีีโอกาสได้้เริ่่�ม

ทำเสื้้�อผ้้าครั้้�งแรกก็็เป็็นช่่วงระหว่่างศึึกษาระดัับปริญญาตรีี คณะเศรษฐศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ด้ว้ยการทำเสื้้�อให้้กับัคุุณไก่่ ลููกสาวของเปี๊๊�ยก โปสเตอร์์ 

(ผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ชื่่�อดััง) สวมใส่่ถ่่ายแฟชั่่�นในนิิตยสาร ลลนา ตามมาด้้วยการ

ทำเสื้้�อผ้้าให้้ ลลนา สุุลาวััลย์์ ถ่่ายแฟชั่่�นลงในนิิตยสาร ลลนา เช่่นเดีียวกััน

หลัังจากนั้้�นไปเรีียนต่่อที่่�โรงเรีียนกูู เดอ กู๊๊�บ เลเนต์์ ในประเทศฝรั่่�งเศส 

เป็็นเวลา 4 ปีี ในระหว่่างที่่�เรีียนดีีไซน์์อยู่่�ที่่�ฝรั่่�งเศส เขามีีโอกาสกลัับมาทำโชว์์

ให้้โรงเรีียนสอนตััดเสื้้�อ “ดวงใจ” ของคุุณแม่่สองครั้้�ง โดยครั้้�งที่่� 2 เป็็นการ

ออกแบบร่่วมกัับ แพทริิค บููยาเก้้

ในปีี 2523 ได้้เริ่่�มต้้นเปิิดห้องเสื้้�อดวงใจบิส ที่่�โอเรีียนเต็็ลพลาซ่่า 

มีีดีีไซเนอร์์ 2 คน คืือ กีีรติิ ชลสิิทธิ์์� และแพทริิค บููยาเก้้ โดยตััวเขาเป็็นคน

ออกแบบ และแพทริคิเป็็นคนตัดั สิ่่�งที่่�ทำให้้เสื้้�อจากห้อ้งเสื้้�อ “Duangjai Bis” เป็น็

ที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�นก็็คืือ การทำเสื้้�อผ้้าถ่่ายแฟชั่่�นลงนิิตยสาร ลลนา โดยเฉพาะเล่่มที่่� 

เผ่่าทอง ทองเจืือ เป็็นนายแบบ ได้้ส่่งผลให้้แบรนด์์ ดวงใจ บิิส เป็็นที่่�รู้้�จััก และ

เสื้้�อผ้้าที่่�ร้้านก็็ขายดีีขึ้้�นตามมา 
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ตั้้�ว กีีรติ ิเคยทำเสื้้�อผ้้าให้้กัับดารา นักัร้้อง และไฮโซชื่่�อดังัมากมาย อาทิิ 

เบิร์ิ์ด ธงไชย แมคอินิไตย์์ หมิวิ ลลิติา ปััญโญภาส แหม่่ม คัทัลีียา แมคอินิทอช 

นอกจากจะมีีแบรนด์์เสื้้�อเรดี้้�ทููแวร์์แล้้ว ตั้้�ว กีีรติ ิยังัรับัตััดเสื้้�อให้้กัับกลุ่่�มลููกค้้า โดย

ผู้้�ใหญ่่และบุคุคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงในแวดวงสังัคมอย่่าง คุณุหญิงิบุญุเรือืน ชุณุหะวัณั เป็็นต้้น

ความโดดเด่่นของเสื้้�อผ้้า Duangjai Bis จะมีีเอกลักัษณ์์แบบตะวันัตก เต็ม็

ไปด้วยความความวิิจิิตร ตระการตา ไม่่ว่่าจะเป็็นความกล้้าใช้้สีีสด การผสมผสาน

ลวดลายและสีีสัน เทคนิคิกููตููร์ ท่ี่�ถููกถ่่ายทอดลงบนโครงชุุดที่่�ดููโออ่่าแบบยุุค 80s

ตั้้�ว กีีรติ ิ ยังัเคยได้้รัับรางวััลภาพยนตร์์แห่่งชาติิ สุพุรรณหงส์์ ครั้้�งที่่� 7 

สาขาเครื่่�องแต่่งกายยอดเยี่่�ยม จากภาพยนตร์์เรื่่�อง จัักรยานสีีแดง ในปีี  

พ.ศ. 2540 และยังัเคยเปิิดร้านอาหารและผัับจนมีีชื่่�อเสีียง

นอกจากนี้้� เจ้้าตััวเคยตกเป็็นข่่าวตามหามารดาที่่�หายตััวไป กระทั่่�งพบ

มารดาขณะรักัษาตัวัอยู่่�ที่�โรงพยาบาลสมิิติเิวช ศรีีราชา จังัหวัดัชลบุุรีี หลังัจากนั้้�น 

เจ้้าตััวจึึงขอยุุติิการทำห้้องเสื้้�อดวงใจบิิส เพราะต้้องการทุ่่�มเทเวลาดููแลคุุณแม่่

กระทั่่�งเสีียชีีวิติลงเมื่่�อกลางปี ี2559 จากนั้้�นเขาก็ใ็ช้ช้ีีวิติอยู่่�เพีียงลำพังัภายในบ้า้น

พักัส่ว่นตัวั ก่อ่นจะมาพบว่า่เขาเสีียชีีวิติ หลังัจากญาติแิจ้ง้ว่า่ไม่ส่ามารถติดิต่อ่เขา

ได้้มาเป็็นระยะเวลากว่่าหนึ่่�งเดืือน 

กรณีีตััวอย่่างข่่าวที่่� 2 / ครููเกษีียณโรงเรีียนดััง เสีียชีีวิิตปริิศนาใน 

บ้้านพััก สลด ร่่างแห้้งเหลืือแต่่โครงกระดููก (มติิชนออนไลน์์, 2567)

จากรายงานข่่าวระบุุว่่า ครููเกษีียณโรงเรีียนดััง เสีียชีีวิิตปริิศนา ร่่างแห้้ง

เหลืือแต่่โครงกระดููกในบ้้านพััก น้้องชายติิดต่่อไม่่ได้้ 1 ปีี พบอีีกทีีพี่่�สาวเหลืือแต่่

กระดููก ซ้้ำเพิ่่�งรู้้�ว่่าพี่่�เขยตายตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2553 แต่่ไม่่เคยบอกญาติิ 

เจ้้าหน้้าท่ี่�ตำรวจ สภ.รััตนาธิิเบศร์์ จัังหวััดนนทบุุรีี ได้้รัับแจ้้งมีีผู้�เสีียชีีวิต

ภายในบ้้านหลัังหนึ่่�ง ในซอยสามััคคีี 50 ตำบลท่่าทราย อำเภอเมืือง นนทบุุรีี  

จึงึพร้อมเจ้้าหน้้าที่่�มููลนิธิิป่ิ่อเต็ก็ตึ๊๊�งและประสานแพทย์์เวรจากสถาบันันิิติิวิิทยาศาสตร์์ 

รุดุไปตรวจสอบ ที่่�เกิดิเหตุเุป็็นบ้้านเด่ี่�ยวชั้้�นเดีียว บริเิวณภายนอกบ้้านพบว่่าต้้นไม้้

สููงปกคลุมุรถเก๋๋งที่่�จอดอยู่่�หน้้าบ้้าน 1 คันั ในบ้้าน 1 คันั สภาพต้้นไม้้หน้้าบ้้าน

ปกคลุุมมีีฝุ่่�นเกาะหนา ซึ่่�งรถทั้้�ง 2 คัันเป็็นของผู้้�เสีียชีีวิิต
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ตรวจสอบในตัวับ้า้นพบโครงกระดููกของนางพรรณทิพิย์ ์อายุ ุ76 ปี ีอดีีต

ครููโรงเรีียนสตรีีวิิทยา เกษีียณอายุุแล้้ว อยู่่�กลางบ้้านท่่ามกลางกองสมุุดหนัังสืือ

และเสื้้�อผ้า้จำนวนมาก สภาพศพแห้ง้เหลือืแต่โ่ครงกระดููก โดยภายในบ้า้นยังัเปิดิ

เครื่่�องปรัับอากาศไว้้ ทางแพทย์์ตรวจสอบเบื้้�องต้้นเสีียชีีวิิตมาแล้้วประมาณ 1 ปีี 

นายกนก อายุ ุ71 ปี ีน้อ้งชายผู้้�เสีียชีีวิติ กล่า่วว่า่ ได้เ้จอพี่่�สาวครั้้�งสุดุท้า้ย

เดืือนมกราคม ปีี พ.ศ. 2566 เพราะปกติิจะมีีหน้้าที่่�มานำรถยนต์์ของพี่่�สาวไป

ต่อ่ภาษีีตรวจสภาพให้้เป็น็ประจำทุุกปี ีแต่่เกิดิขัดัใจกันั จึงึบอกพี่่�สาวว่า่ไม่ต่้อ้งต่อ่ 

ไม่่ต้้องทำภาษีีแล้้ว เพราะทำไปก็็ไม่่ได้้ใช้้ แต่่พี่่�สาวบอกจะเก็็บไว้้ให้้สามีีใช้้ หลััง

จากนั้้�นก็ไ็ม่่ได้พูู้ดคุยุกันั แต่่ก็ม็ีีการส่่งไลน์์ไปทักัสวัสัดีีทุกุวันัเป็น็ประจำ แต่่พี่่�สาว

ไม่่ยอมอ่่านเลย โทรศััพท์์ไปหาก็็ไม่่รัับ

นายกนกกล่า่วว่า่ จนกระทั่่�งครบปี ีตนคิดิว่าผิดิปกติ ิที่่�ไม่ส่ามารถติดิต่อ

กัันได้้เลย ซึ่่�งครบปีีกว่่าจึึงตััดสิินใจเดิินทางมา เมื่่�อมาถึึง บ้้านล็็อก จึึงใช้้ช่่างไข

กุุญแจเปิิดเข้้าไป พบว่่าเหลืือแต่่กระดููกแล้้ว ที่่�ผ่่านมาได้้ให้้เพื่่�อนเช็็กทะเบีียน

ราษฎร์์ ชื่่�อของนายมรกต พี่่�เขย เพื่่�อจะติิดต่่อพี่่�สาวอีีกทางหนึ่่�ง แต่่ผลปรากฏ

ว่่า มีีการแจ้้งตายไปแล้้วตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2553 

นัักข่่าวได้้สอบถามเพื่่�อนบ้้านที่่�อยู่่�ใกล้้กััน ให้้ข้้อมููลว่่า เมื่่�อปีีก่่อนที่่�จะ

เสีียชีีวิิตยัังเห็็นคุุณยายออกมายืืนข้้างนอกบ้้าน โดยมีีชายคาดว่าเป็็นคนงานมา

ตััดกิ่่�งไม้้หน้้าบ้้าน แต่่ก็็ไม่่แน่่ใจว่่าจะเป็็นคนคนเดีียวกัันกัับผู้้�เสีียชีีวิิตไหม 

เนื่่�องจากตนไม่เ่คยเห็น็หน้า้มาก่อ่น ขณะที่่�เพื่่�อนบ้า้นอีีกคนหนึ่่�งเผยว่า่ โดยปกติิ

แล้้วผู้้�เสีียชีีวิิตเป็็นคนไม่่พููดคุุยกัับใครเก็็บตััวเงีียบ

กรณีีตััวอย่่างข่่าวที่่� 3 / สลดใจแม่่เฒ่่า 88 อยู่่�ลำพััง บ้้านติิดคลอง 

พลััดตกน้้ำหลายหน ครั้้�งนี้้�ช่่วยไม่่ทััน (มติิชนออนไลน์์, 2566)

จากรายงานข่่าวระบุุว่่า แม่่เฒ่่าวััย 88 ปีี อาศััยอยู่่�ตามลำพัังคนเดีียว 

หายจากบ้้าน สุุดท้ายพบเป็็นศพในคลองแควอ้้อม สัันนิิษฐานว่่าพลัดตกน้้ำ  

น้้องสะใภ้้เผยตกมาหลายครั้้�งแล้้ว ครั้้�งนี้้�ช่่วยไม่่ทััน

รอง สว.(สอบสวน) สภ.บางคนทีี จัังหวััดสมุุทรสงคราม ได้้รัับแจ้้งพบ

ศพผู้้�เสีียชีีวิิตในคลองแควอ้้อม พื้้�นที่่�หมู่่� 4 ตำบลบ้้านปราโมทย์์ อำเภอบางคนทีี 
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จึึงไปตรวจสอบพร้้อมแพทย์์เวร รพ.นภาลััย และเจ้้าหน้้าที่่�กู้้�ภััยมููลนิิธิิสรรพ

ราเชนทร์์ สมุุทรสงคราม ในที่่�เกิิดเหตุุต้้องเดิินเข้้าไปในซอยลึึกประมาณ 

100 เมตร และผ่่านบ้้านเลขที่่� 22 หมู่่� 4 ตำบลบ้้านปราโมทย์์ ของผู้้�ตาย บริิเวณ

หน้้าบ้้านติิดคลองแควอ้้อมเป็็นลัักษณะท่่าน้้ำ

ใกล้ก้ันัพบศพ นางสาวละเมีียด อายุ ุ88 ปี ีสวมเสื้้�อคอกระเช้า้สีีน้้ำตาล 

นุ่่�งผ้้าถุุง ลอยติิดกอผัักตบชวา สภาพนั่่�งยอง คาดว่่าเสีียชีีวิิตมาไม่่น้้อยกว่่า 

3 ชั่่�วโมง เนื่่�องจากศพยัังไม่่เน่่าเปื่่�อย ภายในบ้้านไม่่มีีร่่องรอยการต่่อสู้้�

นางเอี้้�ยน ถนอมแหยม อายุุ 74 ปีี น้้องสะใภ้้ เล่่าว่่า นางสาวละเมีียด 

เป็็นสาวโสด  อาศััยอยู่่�ตามลำพัังคนเดีียว ป่่วยเป็็นความดััน เบาหวาน มานาน

หลายปีี มีีตนและหลานๆ ผลััดเปลี่่�ยนกัันมาดููแล ที่่�ผ่่านมา นางสาวละเมีียดมััก

จะตกน้้ำเป็็นประจำ โดยตกน้้ำมาแล้้ว 4 ครั้้�ง แต่่มีีคนมาเจอและช่่วยทััน

แต่่ล่่าสุุดนางเอี้้�ยนและหลานนำอาหารมาให้้ ก็็เห็็นนางสาวละเมีียดอยู่่�

ในห้้องนอน ไม่่ได้้เปิิดประตููห้องออกมา และประตููบ้านก็็ปิดิหมดทุกบาน กระทั่่�ง

เช้้าวัันเกิิดเหตุุจะเข้้ามาทำอาหารเช้้าให้้ เห็็นประตููห้้องนอนเปิิดและประตููหน้้า

บ้้านก็็เปิิด ก็็คิิดว่่า นางสาวละเมีียดคงจะตกน้้ำอีีกแล้้ว จึึงลงไปดููก็็พบว่่าตกน้้ำ

เสีียชีีวิิตแล้้ว

จากการสอบสวนเบื้้�องต้้นสัันนิิษฐานว่่า ผู้้�ตายซึ่่�งอยู่่�ในวัยัชรา เดินิไม่่ถนัดั 

อาจจะใช้้วิิธีีถัดัลงไปท่าน้้ำเพื่่�ออาบน้้ำ และอาจพลัดัตกน้้ำในท่่านั่่�งถัดัเสีียชีีวิติ

 กรณีีตััวอย่่างข่่าวที่่� 4 / แม่่เฒ่่าวััย 85 ปีี อยู่่�บ้้านคนเดีียวเพีียงลำพััง 

วููบเป็็นลม ศีีรษะฟาดพื้้�นดัับอนาถ (เวิิร์์คพอยท์์ ทููเดย์์, 2560)

จากรายงานข่่าวระบุุว่่า ที่่�จัังหวััดลำปาง เกิิดเหตุุผู้้�สููงอายุุวััย 85 ปีี  

ศีีรษะฟาดพื้้�นเสีียชีีวิิตภายในบ้้านพััก คาดวููบเป็็นลม เสีียชีีวิิตมาเเล้้วประมาณ 

6 ชั่่�วโมง เจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจ สภ.เถิิน นำกำลัังชุุดสืืบสวนสอบสวน หน่่วยกู้้�ภััย 

ออมบุุญเถิิน และแพทย์์เวร โรงพยาบาลเถิิน เข้้าตรวจสอบและชัันสููตรพลิิกศพ  

นางแก้้ว สลีีวงศ์์ อายุุ 85 ปีี ที่่�เสีียชีีวิิตภายในบ้้านพัักตััวเอง เลขที่่� 20 หมู่่� 5 

บ้้านท่่าผา ตำบลแม่่ปะ อำเภอเถิิน จัังหวััดลำปาง
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ที่่�เกิิดเหตุุ ซึ่่�งเป็็นใต้้ถุุนบ้้าน พบร่่างของผู้้�ตายบริิเวณบัันไดบ้้าน  

สภาพศพมีีบาดแผลที่่�บริเิวณศรีีษะ เลือืดไหลแห้ง้เกรอะกรังั ร่า่งกายอยู่่�ในสภาพ

แข็็ง คาดว่่าน่่าจะเสีียชีีวิิตมาแล้้วไม่่ต่่ำกว่่า 6 ชั่่�วโมง เจ้้าหน้้าที่่�ตรวจสอบภายใน

บริิเวณบ้้านพััก ไม่่พบสิ่่�งผิิดปกติิ

จากการสอบสวนเบื้้�องต้น้ทราบว่า่ ผู้้�ตายพักัอาศัยัในบ้า้นพักัของตนเอง

เพีียงลำพััง โดยช่่วงหััวค่่ำที่่�ผ่่านมา เพื่่�อนบ้้านข้้างเคีียงพบเห็็นผู้้�ตายเดิินอยู่่�ใน

ใต้้ถุุนบ้้าน จนกระทั่่�งเช้้าต่่อมาญาติิพี่่�น้้องมาหาที่่�บ้้านพบว่่าเสีียชีีวิิตแล้้ว

สัันนิิษฐานเบื้้�องต้้นคาดว่า สาเหตุุน่่าจะมาจากอุุบััติิเหตุุหกล้้มที่่�บัันได

บ้้าน หรืือมิิเช่่นนั้้�นก็็วููบเป็็นลมศีีรษะฟาดพื้้�นขอบปููน แต่่ไม่่มีีใครเห็็น 

กรณีีตัวัอย่า่งข่า่วท่ี่� 5 / “ศันัสนะ” พบผู้้�สููงอายุนุอนเสีียชีีวิติโดดเดี่่�ยว 

พร้้อมผลัักดัันพััฒนาคน ส่่งเสริิมสายใยครอบครััว (เดลิินิิวส์์, 2566)

จากรายงานข่่าวระบุุว่่า นายศัันสนะ สุริิยะโยธิิน ผู้้�สมััคร ส.ส. 

กรุุงเทพมหานคร เขต 24 (ธนบุุรีี-คลองสาน-ราษฎร์์บููรณะ) หมายเลข 1  

เปิิดเผยภายหลัังการลงพื้้�นที่่�ว่่า ขณะเดิินหาเสีียงพร้้อมทีีมงานที่่�ชุุมชนโกวบ๊๊อ

พััฒนา เขตธนบุุรีี ตนได้้กลิ่่�นเหม็็นเน่่าจากตึึกพัักอาศััย ซึ่่�งชาวบ้้านในพื้้�นที่่�แจ้้ง

ว่่า บริิเวณดัังกล่่าวมีีหนููเยอะ อาจเป็็นซากหนููตาย แต่่ทีีมงานที่่�อาศััยอยู่่�ใน

ชุมุชน เกิิดข้อ้สงสัยัจึงึกลับัมาดููช่วงค่่ำอีีกครั้้�ง ซึ่่�งหลังัจากสอบถามผู้้�พักัอาศััยใกล้้

เคีียง จึงได้้ติิดต่อเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจ เพื่่�อเข้้าไปตรวจสอบในห้้องพัักดัังกล่่าว และ

เมื่่�อเข้้าไปก็็พบศพชายชราอายุุประมาณ 80 ปีี นอนเสีียชีีวิิตอยู่่� โดยทาง 

เจ้้าหน้้าท่ี่�ตำรวจคาดว่่า น่่าจะเสีียชีีวิิตมาไม่่ต่่ำกว่่า 3 วััน ส่่วนสาเหตุุยัังไม่่

สามารถระบุุได้้ คาดว่่าน่่าจะมาจากอากาศร้้อน ทั้้�งนี้้� ชายชราคนดัังกล่่าว ปกติิ

อาศััยอยู่่�คนเดีียว ไม่่ได้้มีีญาติิพี่่�น้้องดููแล อาศััยเพื่่�อนบ้้านแวะเวีียนมาดููบ้้าง 
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ส่่วนที่่�สอง ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�คนเดีียว

กรณีีตััวอย่่างข่่าวที่่� 1 / ยายวััย 80 ปีีอยู่่�คนเดีียว ลื่่�นล้้มในห้้องน้้ำ 

แขนไปติิดราวเหล็็ก 2 วััน (ข่่าวช่่องวััน, 2565)

จากรายงานข่่าวระบุวุ่่า อุทุาหรณ์์ คุณุยาย อายุุ 80 ปีี พักัอาศััยอยู่่�คนเดีียว

เกิิดลื่่�นในห้้องน้้ำ แขนไปติิดราวเหล็็ก 2 วััน โชคดีีเพื่่�อนบ้้านเอะใจเข้้าช่่วยเหลืือ

ได้้ทััน

สภาพของคุุณยาย อายุุ 80 ปีี ที่่�พัักอาศััยอยู่่�ในคอนโดมิิเนีียมแห่่งหนึ่่�ง 

ตรงข้้ามประชาสงเคราะห์์ 24 เขตดิินแดง กรุุงเทพฯ เพีียงลำพััง โดยคุุณยาย

เข้้าห้้องน้้ำแล้้วลื่่�นล้้ม ทำให้้แขนซ้้ายไปติดอยู่่�กับราวเหล็็ก ในสภาพม่วงคล้้ำ  

เขีียวช้้ำ เริ่่�มเน่่า

เจ้้าหน้้าที่่�กู้้�ภััยเข้้าไปช่่วยคุุณยายที่่�อยู่่�ในสภาพเปลืือย ร้้องขอความช่่วย

เหลืือด้้วยความเจ็็บปวด โดยเกิิดอุบััติเิหตุุลื่่�นทำให้้แขนซ้า้ยไปติดอยู่่�กับราวเหล็็ก

มาแล้้ว 2 วััน ไม่่ได้้กิินข้้าวกิินน้้ำ

ผู้้�สื่่�อข่่าวสอบถามเพื่่�อนข้้างห้้องทราบว่่า ดููแลช่่วยเหลือืคุณุยายมาตลอด 

เพราะคุุณยายอยู่่�เพีียงลำพังั ไม่่อยากไปอยู่่�กับลููกหลาน กระทั่่�งต่่อมาเริ่่�มสงสััยว่่า 

ข้้าวที่่�แขวนไว้้หน้้าห้้อง ทำไมคุณุยายไม่่เอาไปกินิ จึงึลงไปขอกุญุแจจากนิติิคิอนโด

เพื่่�อเปิิดเข้้าไปดูู ก็็พบคุุณยายนั่่�งอยู่่�กับพื้้�นในห้้องน้้ำ จึึงแจ้้งกู้้�ภััยเข้้าช่่วยเหลืือ  

เจ้้าหน้้าท่ี่�ต้้องใช้้ไขควงถอดราวเหล็็กออก ก่ อนนำตััวไปส่งโรงพยาบาลราชวิถิีี 

กรณีีตัวัอย่า่งข่่าวท่ี่� 2 / พ่อ่เฒ่่านอนจมขยะของเสีีย หดหู่่�ชีีวิตบั้้�นปลาย 

(อมริินทร์์ทีีวีี, 2567)

จากรายงานข่่าวระบุุว่่า คุุณตาอายุุ 78 ปีี ต้้องใช้้ชีีวิิตอย่่างโดดเดี่่�ยว 

อยู่่�คนเดีียว ไม่ม่ีีใครเหลีียวแล ไม่ม่ีีญาติ ิเพราะญาติเิสีียชีีวิตหมดแล้ว้ เหตุกุารณ์์

เกิิดขึ้้�นแถวพระโขนง ในซอยสุุขุุมวิิท 93 กรุุงเทพมหานคร ที่่�คอนโดมิเนีียม 

แห่่งหนึ่่�ง 

3 วััน ไม่่มีีใครเจอคุุณตา ทั้้�งๆ ที่่�ก่่อนหน้้านี้้�จะเดิินลงมาซื้้�อของ  

เจ้า้หน้า้ท่ี่�นิติิบิุคุคลของคอนโดเลยขึ้้�นไปดูู พบว่า่ นอนจมของเสีียและกองขยะอยู่่�

เต็ม็ห้้อง คุณุตาเดินิไม่่ได้้ ตามร่่างกายมีีแผลกดทับ เพราะเป็็นเบาหวาน เบื้้�องต้้น

JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   294JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   294 5/6/2568 BE   13:175/6/2568 BE   13:17



พฤษภาคม-สิงหาคม  2 5 6 8 295

มีีชาวบ้้านจะเข้้าไปช่วย แต่่คุุณตาไม่่ยอม ปฏิิเสธที่�จะได้้รัับการช่่วยเหลืือ 

มีีพลเมืืองดีีแจ้้ง “คุุณกััน จอมพลััง” ว่่า ไม่่เห็็นคุุณตาคนนี้้�มา 3 วัันแล้้ว ไม่่แน่่ใจ

ว่่าปลอดภััยดีีหรืือไม่่ สภาพห้้องมีีขยะเยอะ มีีกลิ่่�นไปพึึงประสงค์์ กลิ่่�นปััสสาวะ 

กลิ่่�นอุุจจาระ และกลิ่่�นขยะ บางช่่วงบางตอน “คุุณกััน จอมพลััง” และเจ้้าหน้้าที่่�

พยายามคุุยกัับคุุณตา คุุณตาบอกว่่า อย่่ามายุ่่�งเลย คุุณตาอยู่่�อย่่างนี้้�ดีีแล้้ว มีีกิิน 

มีีอยู่่�

จากข้้อมููลนิิติิบุุคคล คุุณตาอยู่่�ที่่�คอนโดแห่่งนี้้�มา 10 ปีีแล้้ว ซื้้�อด้้วยชื่่�อ

ตัวัเอง ก่อ่นหน้า้นี้้�เดินิได้ ้แต่ต่อนนี้้�เดินิไม่ไ่ด้แ้ล้ว้ และบ้า้นหลังันี้้�ที่่�เจ้า้หน้า้ที่่�เข้า้ไป

เจอ คุุณตาซื้้�อด้้วยเงิินตนเอง เมื่่�อถามคุุณตาว่่า มีีญาติิหรืือไม่่ ได้้รัับคำตอบว่่า

ไม่่มีี ญาติิทุุกคนเสีียชีีวิิตแล้้ว 

เจ้้าหน้้าที่่�นิิติิบุุคคลให้้สััมภาษณ์์ว่่า ปกติิคุุณตาจะลงมาเอง มาสั่่�งข้้าวให้้ 

รปภ. ไปซื้้�อข้้าวให้้ แต่่หลัังจากหายไป 3 วััน นิิติิบุุคคลก็็เลยสงสััยว่่าทำไมคุุณ

ตาไม่่ลงมา จึึงขึ้้�นไปเคาะเรีียก เพราะว่่าห่่วง ปรากฏว่่าคุุณตาคลานมาเปิิดประตูู 

จึึงรู้้�ว่่าคุุณตาเดิินไม่่ได้้แล้้ว ก็็เลยถามคุุณตาจะกิินอะไรหรืือไม่่ เพื่่�อจะให้้ รปภ. 

ขึ้้�นไปถามทุุกวััน แล้้วทางนิิติิบุุคคลจะส่่งข้้าว แล้้วตรวจทุุกวัันว่่าคุุณตายัังกิินข้้าว

ได้้อยู่่�ไหม ทาง “คุุณกััน จอมพลััง” และเจ้้าหน้้าที่่� พม. ตำรวจ จึึงได้้ส่่งคุุณตา

ไปรัักษาตััวที่่�โรงพยาบาล

กรณีีตััวอย่่างข่่าวที่่� 3 / สลดใจแม่่เฒ่่า 84 ปีีอยู่่�คนเดีียวกว่่า 30 ปีี

ไม่่มีีน้้ำ-ไฟ (ข่่าวช่่อง 8, 2566)

จากรายงานข่่าวระบุุว่่า ยาย “เยอะ” แม่่เฒ่่า อายุุ 84 ปีี อยู่่�ที่่� 

อำเภอกระสััง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ อยู่่�ลำพัังคนเดีียว บ้้านไม่่มีีน้้ำ ไม่่มีีไฟฟ้้า ยายบอก

ว่่าอยู่่�อย่่างนี้้�มา 30 ปีีแล้้ว อาศััยกิินข้้าวกลางวัันของเด็็กที่่�โรงเรีียนประทัังชีีวิิต 

ยายมีีลููกสองคนแต่่เสีียชีีวิตหมดแล้้ว มีีหลานกัับเหลนไปทำงานต่่างจัังหวััด  

แทบไม่่เคยมาดููแล นานๆ กลัับมาครั้้�ง อดมื้้�อกิินมื้้�อ ประทัังชีีวิิตด้้วยคนในพื้้�นที่่�

เอาน้้ำเอาข้้าวมาให้้กิินบ้้าง 

ผู้้�ใหญ่่บ้้าน “เอี่่�ยม” บอกกัับนัักข่่าวว่่า เห็็นสภาพยายเป็็นเช่่นนี้้�มานาน

แล้้ว พระ ครูู ชาวบ้้านแถวนี้้�ช่่วยกัันเอาอาหารมาให้้ ทาง อบต. อสม. ก็็มาดููแล
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เป็็นระยะ “หน่่วยงานรััฐเคยมาช่่วย เอาเงิินมาให้้ 6,000 บาท พอหลานรู้้�รีีบ

มาหา ใช้้จ่่ายซะยายหมดตััว 15 ปีีที่่�แล้้วยายขายที่่�ดิินแปลงหนึ่่�งได้้ 3 แสน ตอน

นั้้�นลููกหลานเยอะ มาขอใช้้เงิิน พอเงิินหมด ก็็หายหน้้ากัันไปหมด” สำหรัับเงิิน

ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ใหญ่่บ้้านดููแลให้้ เบิิกใช้้ยามจำเป็็นคืือซื้้�อยา ปััจจุุบัันยายอาศััยอยู่่�ใน

ที่่�ดิินของคนอื่่�น ผู้้�ใหญ่่บ้้านร้้องขอเจ้้าของที่่�ดิิน อย่่าเพิ่่�งไล่่ยายออก “แกรัักที่่�ดิิน

ตรงนี้้�ที่่�แกอยู่่� แกรัักมาก ให้้ไปบ้านพัักคนชราก็็ไม่่ยอมไป ยายยัังมีีความหวััง  

สัักวัันนึึงลููกหลานจะกลัับมาดููแล”

กรณีีตััวอย่่างข่่าวที่่� 4 / ตาชาญชีีวิิตสุุดรัันทด (อมริินทร์์ทีีวีี, 2567)  

จากรายงานข่่าวระบุุว่่า เปิิดชะตากรรม “ตาชาญ” อดีีตข้้าราชการแพทย์์

ทหารเกษีียณอายุุ เคยตกเป็็นข่่าวดััง ตำนานรัักเฝ้้าศพภรรยากว่่า 21 ปีี ปััจจุุบััน

อาศััยอยู่่�บ้้านคนเดีียว ในสภาพที่่�ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ ลููกชายโต้้ไม่่ดููแลพ่่อ 

จากกรณีีผู้้�ใช้้งานเอ็็กซ์์ (X) ใช้้ชื่่�อ Red Skull โพสต์์คลิิปวอนช่่วยเหลืือ 

“ร.ต.ชาญ จัันทร์์วััชกาล” อายุุ 74 ปีี อดีีตข้้าราชการแพทย์์ทหารเกษีียณอายุุ  

ที่่�เคยเป็็นข่่าวดััง เมื่่�อปีี พ.ศ. 2565 กรณีีเก็็บร่่างภรรยาที่่�เสีียชีีวิิตด้้วยโรค 

ประจำตััวไว้้ในบ้้านพัักนานกว่่า 21 ปีี ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2544 โดยถ่่ายคลิิปเผยให้้

เห็็นสภาพล่่าสุุดที่่� ร.ต.ชาญ นอนอยู่่�ในสภาพที่่�ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ในพื้้�นบ้้าน

ที่่�มีีสภาพสกปรก นอนจมกองสิ่่�งปฏิกิููล และสวมเสื้้�อเพีียงตัวัเดีียว ไม่ส่วมกางเกง 

โดยมีีข้้อมููลจากเพื่่�อนบ้้านว่่า ปััจจุุบัันคุุณตาไม่่ได้้รัับการดููแลอย่่างต่่อเนื่่�อง และ

เริ่่�มมีีอาการหลงลืืม จึึงต้้องการขอความช่่วยเหลืือหน่่วยงานภาครััฐให้้เข้้าไปช่่วย

เหลืือดููแล

ทีีมข่่าวอมริินทร์์ทีีวีี ลงพื้้�นที่่�ตรวจสอบบ้้านพักัของ “ร.ต.ชาญ จันัทร์์วัชักาล” 

อายุุ 74 ปีี อยู่่�ภายในซอยรามอิินทรา 23 แขวงท่่าแร้้ง เขตบางเขน 

กรุุงเทพมหานคร เนื้้�อที่่�ประมาณ 198 ตารางวา ที่่�บริิเวณด้้านหน้้าบ้้านมีีเพิิงพััก

สำหรับัเป็น็คอกสุนุัขัสร้า้งด้ว้ยอิฐิบล็อ็กอย่า่งง่า่ยๆ ซึ่่�งอาสาสมัคัรกู้้�ภัยัเพชรเกษม

กรุุงเทพฯ ได้้สร้้างใหม่่ให้้เมื่่�อประมาณ 2 ปีีก่่อน และเป็็นที่่�อาศััยที่่�ตาชาญอยู่่�ใน

ปััจจุุบััน
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ส่่วนหลัังสุุดเป็็นเพิิงพัักเก่่าที่่�ตาชาญใช้้เก็็บร่่างของภรรยา ก่่อนที่่�จะให้้

อาสาสมััครกู้้�ภัยมููลนิิธิิช่่วยจััดการร่่างของภรรยา ซึ่่�งได้้เสีียชีีวิตมาเป็็นเวลา 21 

ปีีแล้้ว นำไปฌาปนกิิจศพ ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา โดยหลัังจากฌาปนกิิจ

ศพแล้้ว คุุณตาได้้นำอััฐิิของภรรยาบรรจุุโกศและเถ้้ากระดููกใส่่ผ้้าขาว นำกลัับมา

ที่่�บ้้านแล้้ววางไว้้บนตู้้�ในเพิิงพัักหลัังเดิิม โดยวางอยู่่�จนถึึงปััจจุุบััน

จากการสอบถาม ร.ต.ชาญ ซึ่่�งยัังพอจะพููดคุุยได้้ เมื่่�อสอบถามว่่า ตา

กิินข้้าวหรืือยััง อยากกิินอะไร ตาก็็บอกว่่ายัังไม่่ได้้กิิน อยากกิินข้้าวมัันไก่่ โดย

เมื่่�อสอบถามถึึงลููก ตาก็็บอกว่่าลููกตายแล้้ว และเมื่่�อสอบถามว่่าตาอยากจะไปอยู่่�

ที่่�อื่่�นที่่�ได้ร้ับัการดููแลที่่�ดีีกว่า่นี้้�หรือืไม่ ่ตาก็บ็อกว่า่อยากอยู่่�บ้า้น โดยระหว่า่งที่่�พููด

คุุย ตาก็็ทำท่่าชููนิ้้�วโป้้งให้้

ด้้านพนัักงานวิิทยุุสื่่�อสาร มููลนิิธิิเพชรเกษมกรุุงเทพฯ เล่่าว่่า เมื่่�อช่่วง 2 

ปีกี่อ่น ตาชาญได้้ติดิต่อมาทางอาสาสมััครกู้้�ภัยัมููลนิิธิเิพชรเกษมกรุุงเทพฯ ขอให้้

ช่่วยนำศพของภรรยาซึ่่�งเก็็บรัักษาไว้้เป็็นเวลานานกว่่า 21 ปีีภายในที่่�พััก ให้้นำ

ไปฌาปนกิจิศพทางศาสนา เมื่่�อมาถึงึก็พ็บโลงศพที่�บรรจุรุ่า่งของผู้้�เป็น็ภรรยาวาง

อยู่่�บนพื้้�นภายในเพิิงพััก ส่่วนตััวของตาชาญทราบว่่าไปนอนอยู่่�ในคอกสุุนััข ซึ่่�ง

ต่่อมาหลัังจากท่ี่�เผาศพของภรรยาตาชาญเรีียบร้้อยแล้้ว ตาก็็ขอนำอััฐิิและเถ้้า

กระดููกกลับัมาเก็บ็รักัษาไว้ภ้ายในเพิงิพักัหลังัเดิมิ โดยตั้้�งอยู่่�บนตู้้�เหมือืนเดิมิจนถึงึ

ปััจจุุบััน

ขณะเดีียวกันั ทางมููลนิธิิกิู้้�ภัยัเพชรเกษมกรุงุเทพฯ ก็ไ็ด้ท้ำการสร้า้งที่่�อยู่่�

ให้ต้าใหม่ ่โดยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ดังักล่า่ว ลักัษณะเป็็นห้อ้งขนาดเล็ก็โดยมีีห้องน้้ำอยู่่�ด้าน

หลััง และมีีการต่่อไฟฟ้้าจากเพื่่�อนบ้้านที่่�อยู่่�ข้้างกััน แต่่ระยะหลัังตาอาการไม่่ดีี

และทำน้้ำหกใส่่เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าและปลั๊๊�กไฟต่างๆ จึึงต้้องทำการตััดไฟฟ้้าเพื่่�อ

ป้้องกัันอัันตราย

ขณะเดีียวกััน ที่่�ผ่่านมาสำหรัับมููลนิิธิิเองก็็จะมีีเจ้้าหน้้าที่่�คอยแวะเวีียน

เข้้ามาหาตาชาญอยู่่�ตลอด ปกติิก็็จะเข้้ามาช่่วยอาบน้้ำ ทำความสะอาด และตััด

เล็็บตััดผมให้้กัับตา 1-2 เดืือนครั้้�ง 
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ขณะที่่�ดาบตำรวจนายหนึ่่�ง อายุุ 51 ปีี ตำรวจ สน.ทุ่่�งสองห้้อง ซึ่่�งเป็็น

คนที่่�คอยแวะเวีียนมาดููแลตาชาญ บอกว่า่ รู้้�จักักับัตาชาญเพราะอยู่่�ในกลุ่่�มคนรักั

สััตว์์ด้้วยกััน โดยเริ่่�มเข้้ามาช่่วยดููแลตาชาญเมื่่�อประมาณ 2 ปีีก่่อน หลัังจากที่่�

ตาติดิต่อ่ทางเจ้า้หน้า้ที่่�กู้้�ภัยัให้เ้ข้า้ไปช่ว่ยนำศพภรรยาไปฌาปนกิจิทางศาสนา โดย

พอกลัับมาตาชาญก็็เริ่่�มที่่�จะล้้มป่่วย แต่่ยัังพอมีีเรี่่�ยวแรงเดิินไปไหนมาไหนได้้

จนกระทั่่�งเมื่่�อช่่วงประมาณต้้นปีี พ.ศ. 2566 ตาก็็เริ่่�มที่่�จะช่่วยเหลืือตััว

เองไม่่ได้้นอนติิดที่� ต้อ้งมีีคนคอยดููแล ดาบตำรวจนายนี้้�และชาวบ้้านแถวนี้้�อีีกคน

ก็ไ็ด้้แค่่เข้้ามาคอยส่่งอาหารให้้กับัตาโดยใช้้เงิินส่่วนตััวเป็น็ค่่าใช้้จ่า่ย ส่ว่นเรื่่�องของ

การอาบน้้ำก็็จะมีีทางมููลนิิธิิกู้้�ภััยเพชรเกษมกรุุงเทพฯ ที่่�คอยมาช่่วยเหลืือ

ส่่วนเรื่่�องครอบครััวของตาชาญทราบมาว่่า ตาชาญมีีลููกชาย 2 คน ดาบ

ตำรวจให้้สััมภาษณ์์ว่่า ไม่่แน่่ใจว่าตััวของตาชาญและลููกมีีปัญหาอะไรกัันหรืือไม่่ 

เมื่่�อช่่วงเดืือนกัันยายนปีี พ.ศ. 2566 ลููกคนโตเคยพาตาไปอยู่่�ที่่�สถานดููแลผู้้�สููง

อายุแุห่ง่หนึ่่�งแล้ว้ แต่ต่าชาญไม่ต่้อ้งการจะอยู่่�ที่่�นั่่�น พยายามจะใช้ม้ือืแหย่ป่ลั๊๊�กไฟ 

จึึงต้้องพากลัับมาอยู่่�ที่่�บ้้านเหมืือนเดิิม

ตนคิิดว่่า ตาชาญน่่าจะอยากอยู่่�ที่่�บ้้าน ไม่่อยากไปอยู่่�ที่่�อื่่�น เพราะคงจะ

มีีความรัักและผููกพัันกัับที่่�ดิินผืืนนี้้� ซึ่่�งเคยอยู่่�กัับภรรยา แต่่เมื่่�อกลัับมาอยู่่�ที่่�บ้้าน

ก็็อยู่่�ในสภาพแบบนี้้�โดยไม่่มีีคนคอยดููแล ที่่�ผ่่านมาก็็เคยมีีหน่่วยงานเข้้ามาจะให้้

ความช่่วยเหลืือพาตััวตาชาญไปดููแลที่่�อื่่�น แต่่ตาก็็ไม่่ยอมไป โดยถึึงขนาดสั่่�งตน

ไว้้ว่่าหากเสีียชีีวิิตก็็ให้้เผา แล้้วก็็นำอััฐิิเถ้้ากระดููกมาไว้้ที่่�บ้้านหลัังนี้้� เพื่่�อจะอยู่่�กัับ

ภรรยาซึ่่�งเสีียชีีวิติไปแล้ว้ ขณะเดีียวกััน ก็ท็ราบมาว่า่ ตาชาญเป็น็คนมีีฐานะ เคย

พููดให้้ฟัังว่่า เป็็นเจ้้าของที่่�ดิินผืืนนี้้� และนอกจากนี้้�ก็็ยัังมีีชื่่�อเป็็นเจ้้าของห้้องพััก 2 

ห้อ้งที่่�เคหะแห่่งหนึ่่�ง ซึ่่�งตนก็็ไม่รู่้้�ว่า่ทรััพย์ส์ินิส่ว่นนี้้�ยังัอยู่่�ในชื่่�อของตาชาญหรืือไม่่

ด้้าน เอกภพ เหลืืองประเสริิฐ ผู้้�ก่่อตั้้�งเพจสายไหมต้้องรอด บอกว่่า ตน

ได้้รัับประสานจากชาวบ้้านที่่�อยู่่�ข้้างเคีียงให้้เข้้ามาช่่วยเหลืือดููแลตาชาญ เพราะ

ว่่าตาชาญไม่่สามารถที่่�จะช่่วยเหลืือตนเองได้้แล้้ว ซึ่่�งคนที่่�เข้้ามาคอยช่่วยดููแลก็็

ไม่่สามารถดููแลได้้อย่่างเต็็มที่่�
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จากการพููดคุยุกับัตาชาญเบื้้�องต้น้ พบว่่า ตายังัพููดคุยุรู้้�เรื่่�องแต่ย่ังัโต้้ตอบ

ได้้ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร แต่่จากสภาพแวดล้้อมบ้้านพัักที่่�อยู่่�ซึ่่�งตาชาญต้้องนอนจมกอง

สิ่่�งปฏิิกููล ตนก็็อยากให้้ตาได้้ไปอยู่่�ในที่่�ที่่�มีีสุุขอนามััยที่่�เหมาะสม ล่่าสุุดตนจึึงได้้

ประสานงานกัับทางอธิิบดีีกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อจะช่่วยเหลืือนำตาชาญไปที่่�

ศููนย์์พััฒนาการผู้้�สููงอายุุ คลอง 5 ปทุุมธานีี ของกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ กระทรวง

พััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ หรืือ พม. เพื่่�อจะพาคุุณตาไปทำ

กายภาพบำบััดก่อน คุุณตาจะได้้กลัับมาเดิินได้้ และหากจะกลัับมาอยู่่�ที่�บ้้าน  

ก็็จะได้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ส่่วนทางด้้านลููกของตาชาญ ตนก็็ไม่่รู้้�ว่่า ปััญหาใน

ครอบครัวัเป็น็อย่า่งไร ซึ่่�งตนก็ข็อไม่ก่้า้วล่ว่ง แต่ก่็อ็ยากจะฝากบอกให้ลูู้กกลับัมา

ดููแลท่่านบ้้าง เพราะก็็คงไม่่มีีพ่่อคนไหนอยากจะไปอยู่่�ในความดููแลของคนอื่่�น 

ที่่�ไม่่ใช่่ลููกหลานของตััวเอง สุุดท้้ายแล้้วพ่่อก็็เป็็นพ่่อของเรา

จากการสอบถามนายมด (นามสมมติิ) อายุุ 45 ปีี ซึ่่�งเป็็นลููกชายคน

โตของตาชาญ ซึ่่�งเป็็นสััตวแพทย์์ กำลัังเรีียนในระดัับบััณฑิิตศึึกษา ได้้เปิิดภาพ

ที่่�เคยพาตาชาญเข้้าไปอยู่่�ในสถานรัับดููแลคนชราของเอกชนเมื่่�อเดืือนกัันยายน 

พ.ศ. 2566 และโชว์์สลิิปการโอนเงิินให้้กัับสถานพยาบาลดัังกล่่าวเป็็นเงิิน  

16,000 บาท โดยนายมดยืนยัันว่่า ที่่�ผ่่านมาตนก็็คอยดููแลพ่่อมาโดยตลอด 

แต่่ด้้วยความท่ี่�ตนทำงานรัับราชการ มีีรายได้้เดืือนละประมาณ 30,000 บาท  

ซึ่่�งตนก็็ต้้องทำงานและเรีียนไปด้วย ทำให้้ไม่่สามารถท่ี่�จะดููแลพ่่อเต็็มเวลาได้้  

จนช่่วงก่่อนหน้้านี้้�จึึงตััดสินใจพาพ่่อไปที่�สถานดููแลคนชราของเอกชนแห่่งหนึ่่�ง  

ซึ่่�งจะคอยดููแลพ่่อทุุกอย่่าง เสีียค่่าใช้้จ่่ายเดืือนละ 16,000 บาท โดยตนพาพ่่อ

เข้้าไปช่ว่งประมาณ 11 โมง อยู่่�ได้ไ้ม่ก่ี่่�ชั่่�วโมง ประมาณช่ว่งบ่า่ยทางสถานรับัเลี้้�ยง

ก็็ติิดต่่อตนให้้กลัับมารัับพ่่อกลัับไป พร้้อมกัับคืืนเงิินค่่าใช้้จ่่ายให้้ เนื่่�องจากพ่่อ

แสดงออกว่่าไม่่ต้้องการจะอยู่่�ที่่�นั่่�น และใช้้นิ้้�วแหย่่ปลั๊๊�กไฟ ลัักษณะเหมืือนจะคิิด

สั้้�นฆ่่าตััวตาย จนทำให้้ตนคิิดถึึงที่่�พ่่อเคยสั่่�งเสีียไว้้ว่่า หากพ่่อแก่่ชราลง ห้้ามพา

พ่อ่ไปไว้้ท่ี่�อื่่�น เพราะพ่่อต้อ้งการท่ี่�จะตายอยู่่�ที่�บ้้านหลัังนี้้� หลัังจากท่ี่�ออกจากสถาน

รัับเลี้้�ยงดัังกล่่าวตนก็็พาพ่่อมาท่ี่�โรงพยาบาล เนื่่�องจากสถานรัับเลี้้�ยงได้้แนะนำ

และบอกว่่า พ่่ออาจมีีอาการทางจิิตประสาท ตนก็็พาพ่่อไปตรวจสุุขภาพ  
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จนพบว่่าพ่่อป่่วยเป็็นโรคสมองเสื่่�อมร้้ายแรง ตนก็็ไม่่รู้้�จะทำอย่่างไร ได้้แต่่รัับยา

แล้้วก็็พาพ่่อกลัับมาอยู่่�ที่่�บ้้านหลัังนี้้� โดยภาระที่่�ต้้องทำงาน ที่่�มีีรายได้้แค่่พอเลี้้�ยง

ดููตััวเอง จึึงไม่่สามารถดููแลพ่่อได้้อย่่างเต็็มเวลา ซึ่่�งก็็ยอมรัับว่่า อาการของพ่่อแย่่

ลงหนัักกว่่าเดิิมเร็็วมาก

นายมดบอกอีีกว่่า ที่่�ผ่่านมาตนก็็รู้้�สึึกเครีียด เพราะถููกสัังคมต่่อว่่าว่่าไม่่

ดููแลพ่่อ แต่่ตนก็็อยากก็็บอกว่่า ตนก็็ดููแลตามกำลัังและความสามารถเท่่าที่่�ตน

จะทำได้้แล้้ว ซึ่่�งใครไม่่มาอยู่่�ในจุุดนี้้�ก็็คงจะไม่่เข้้าใจ

ส่่วนกรณีีของดาบตำรวจคนดัังกล่่าวที่่�ยื่่�นมืือมาช่่วยเหลืือดููแลพ่่อนั้้�น  

ตนยอมรัับว่่า ไม่่ไว้้ใจดาบตำรวจคนดัังกล่่าว และก็็ตั้้�งคำถามกัับดาบตำรวจ 

คนดัังกล่่าวว่่า ที่่�เข้้ามาต้้องการจะช่่วยเหลืือหรืือว่่าหวัังประโยชน์์อะไรหรืือไม่่ 

เพราะก่่อนหน้้าที่่�พ่่อจะป่่วย ก็็เคยบอกว่่าตำรวจนายนี้้�เคยมาหยิิบฉวยข้้าวของ 

ในบ้้านไป แถมปััจจุุบัันอาศััยตอนพ่่อป่่วย ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ ก็็นำสุุนััขของ 

ตััวเองมาไว้้ที่่�บ้้านหลัังนี้้� โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต ตนเองและญาติิเคยเข้้ามาเจรจา 

ให้้นำสุุนััขออกไปแล้้ว แต่่ก็็เกิิดมีีปากเสีียงโต้้เถีียงกััน ไม่่รู้้�หวัังจะมาแอบอ้้าง 

ครอบครองปรปัักษ์์หรืือไม่่

นายมดบอกอีีกว่่า ตอนนี้้�ตนเป็็นผู้้�อนุุบาลของพ่่อตามกฏหมาย และใน

เมื่่�อพ่่อถููกนำตัวัไปอยู่่�ในความดููแลของ พม. แล้้ว หากต่่อไปพ่อยินิยอมที่่�จะอยู่่�ต่อ 

ตนก็็คงจะรู้้�สึึกเบาใจที่่�พ่่ออยู่่�ในความดููแลของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ส่่วนดาบตำรวจนาย 

ดัังกล่่าว ตนก็็ขอให้้นำสุุนััขออกไปจากบ้้านหลัังนี้้�ภายใน 10 วััน

แต่่หากหลัังจากนี้้�พ่่อต้้องการที่่�จะกลัับมาอยู่่�บ้าน ตนก็็วางแผนไว้้ว่่า  

จะทำการปล่่อยเช่่าที่่�ดิินที่่�บ้้านหลัังนี้้�บางส่่วนประมาณ 160 ตารางวาเพื่่�อจะนำ

เงิินค่่าเช่่า นำมาจ้้างคนที่่�จะเลี้้�ยงดููพ่่อจนถึึงบ้้านปลายชีีวิิตต่่อไป

กรณีีตััวอย่่างข่่าวที่่� 5 / ยายหวอง วััย 90 อยู่่�คนเดีียวในคอกวััวที่่�

โคราช ความปรารถนาสุุดท้้ายอยากเจอลููกก่่อนตาย (สำนัักข่่าวไทย, 2561)

จากข่่าวระบุุว่่า ยายวััย 90 ปีี ถููกทิ้้�งให้้อยู่่�คนเดีียวในคอกวััวเก่่า จัังหวััด

นครราชสีีมา ไม่่มีีใครเหลีียวแล นานกว่่า 20 ปีี วอนอยากเจอลููกก่่อนตาย 
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คุุณยายหวอง เสงี่่�ยมสููงเนิิน อายุุ 90 ปีี ถููกทอดทิ้้�งอยู่่�ลำพัังตััวคนเดีียว

ในคอกวััวเก่่าภายในสวนหลัังหมู่่�บ้านโป่่งแดง หมู่่� 1 ตำบลโป่่งแดง อำเภอขามทะเลสอ 

จังัหวััดนครราชสีีมา เป็น็เพิิงพักัชั้้�นเดีียวมุุงหลัังคาสัังกะสีี สภาพผุพังั โดยเฉพาะ

ฝาบ้้านซึ่่�งเป็็นอิิฐบล็็อก มีีรููโบ๋๋รอบบ้้าน ต้้องใช้้เศษผ้้าปิิดรููกัันสััตว์์มีีพิิษเข้้าไปกััด

ต่่อย ภายในมีีเพีียงท่ี่�นอนเก่่า อีีกทั้้�งเสาบ้้านถููกปลวกกััดกินชำรุุดทั้้�งหลััง  

ส่่วนห้้องน้้ำก็็ไม่่มีีประตููเปิิด-ปิิด สภาพความเป็็นอยู่่�ของคุุณยายวััยแก่่ชรา 

สุุดเวทนา

เจ้้าของที่่�ดิินที่่�คุุณยายพัักอาศััยอยู่่�เล่่าว่่า ยายหวอง มีีลููกทั้้�งหมด 6 คน 

แต่่ละคนต่่างมีีครอบครัวแยกย้้ายไปทำงานต่่างจัังหวััด ไม่่ได้้เลี้้�ยงดููผู้�เป็็นแม่่มา

นานกว่่า 20 ปีี และไม่่เคยติิดต่่อมาหาคุุณยายเลย ส่่วนสามีีได้้เสีียชีีวิิตนานแล้้ว

ก่่อนหน้้านี้้� คุุณยายเคยมีีบ้้านและที่่�ดิิน แต่่ขายนำเงิินมารัักษาอาการ

ป่่วยของสามีี จนกระทั่่�งสามีีตายจากไป คุุณยายจึึงไม่่มีีบ้าน ไม่่มีีที่�อยู่่�อาศััย  

เพื่่�อนบ้้านสงสารจึึงสร้้างเพิิงพัักให้้อยู่่�ในคอกวััวเก่่า ที่่�สวนหลัังบ้้าน อยู่่�แบบนี้้� 

มานานกว่่า 20 ปีี กระทั่่�งคุุณยายอายุุมากสัังขารโรยรา แทบช่่วยเหลืือตนเอง 

ไม่่ได้้มีีเพีียงเงิินเบี้้�ยเลี้้�ยงผู้้�สููงอายุุเดืือนละ 1,000 บาท

ทุกุวันันี้้� มีีนางโสภา ทองเรือืง เพื่่�อนบ้า้นที่่�อาสานำข้า้วปลาอาหารมาส่ง่

ให้้คุุณยายทุุกวััน เนื่่�องจากสงสารคุุณยายที่่�ไม่่มีีใครดููแล ในยามที่่�คุุณยายเจ็็บ

ป่่วย นางโสภาจะพาไปหาหมอ และช่่วยดููแลสุุขภาพคุุณยาย แต่่ด้้วยความที่่�คุุณ

ยายอายุุมาก มัักเจ็็บป่่วยบ่่อยครั้้�ง เพื่่�อนบ้้านก็็เริ่่�มจะช่่วยเหลืือไม่่ไหว อย่่างไร

ก็็ตาม คุุณยายหวองไม่่ได้้ต้้องการให้้ใครมาช่่วยเหลืืออะไรมากมาย ขอเพีียงให้้

ลููกๆ ทุุกคนที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�กลัับมาเยี่่�ยมคุุณยายบ้้างสัักครั้้�ง ก่่อนที่่�คุุณยายจะไม่่มีี

ชีีวิิตอยู่่�

จากการนำเสนอข่่าวที่่�รวบรวมมานั้้�น พบว่า่ มีีรููปแบบการนำเสนอความ

ตายอย่า่งโดดเด่ี่�ยวและการใช้้ชีีวิตลำพังัของผู้้�สููงวััยท่ี่�หลากหลายสถานะทางสัังคม 

เช่่น ชนชั้้�นล่่าง ชาวบ้้าน ข้้าราชการ ผู้้�มีีชื่่�อเสีียง มีีการใช้้สรรพนาม “แม่่เฒ่่า” 

“ยาย...” ซึ่่�งเป็็นการใช้้คำเรีียกผู้้�สููงอายุุเพศหญิิง และ “ชายชรา” “พ่่อเฒ่่า” 

“ตา...” แทนคำเรีียกผู้้�สููงอายุุเพศชาย โดยลัักษณะของคำบอกลัักษณะทาง

กายภาพแสดงให้้เห็็นถึึงสภาพร่่างกายที่่�อิิดโรย ไม่่แข็็งแรง สื่่�อความหมายใน
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ลักัษณะของผู้้�สููงวััยที่่�ดููแลตััวเองไม่่ได้เ้นื่่�องจากความแก่่ชรา และบอกเล่่าเรื่่�องราว

เกี่่�ยวกับัความตายอัันโดดเด่ี่�ยวและการใช้้ชีีวิติลำพังัของผู้้�สููงวัยั ที่่�สะท้อ้นภาพอันั

น่่าเศร้้า หดหู่่� และสะเทืือนใจต่่อปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น และจากกรณีีตััวอย่่าง

ข่่าวผู้้�สููงอายุุที่่�เสีียชีีวิิตคนเดีียว และผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียว พอจะทำให้้เห็็นภาพ

การเสีียชีีวิติอย่่างโดดเด่ี่�ยวของผู้้�สููงวััยในสัังคมไทย รวมถึึงแนวโน้ม้ที่่�กำลังัจะเกิดิ

ขึ้้�นในอนาคต

องค์ป์ระกอบที่่�จะนำไปสู่่�การตายอย่า่งโดดเดี่่�ยวของผู้้�สูงูวัยัในประเทศไทย
จากกรณีีตััวอย่่างข่่าวผู้้�สููงอายุุที่่�เสีียชีีวิิตคนเดีียวและผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คน

เดีียว ผู้้�เขีียนได้้วิเิคราะห์อ์งค์ป์ระกอบที่่�ทำให้เ้กิดิการตายอย่า่งโดดเดี่่�ยวของผู้้�สููง

วััยในประเทศไทยดัังนี้้�

1.	 ลัักษณะภาวะทางเศรษฐกิิจ

ความตายอย่่างโดดเด่ี่�ยวเกิิดขึ้้�นสอดคล้องกัับโครงสร้้างทางสัังคมของ

ประเทศ โดยเฉพาะภาวะทางเศรษฐกิิจ ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุจำนวนมากจำเป็็นต้้อง

ใช้้ชีีวิิตลำพัังห่่างไกลลููกหลาน

โดยปกติิในทางระบบเครือญาติิ (kinship) สัังคมดั้้�งเดิิมอย่่างสัังคม

เกษตรกรรม/ชนบท/ชนเผ่่า อาศััยอยู่่�กันเป็็นครอบครัวใหญ่่ อยู่่�ใกล้้กััน มีี

ทรััพยากรก็็แบ่่งปัันกััน แต่่สัังคมสมััยใหม่่หรืือสัังคมเมืืองมีีแนวโน้้มแตกเป็็น

ครอบครััวเดี่่�ยวมากขึ้้�น การครองชีีพอาศััยเงิินเป็็นสำคััญ เกิิดการสะสมทุุนนอก

เหนืือการอยู่่�รอดพื้้�นฐานเพื่่�อนำไปต่อยอดสิ่่�งอื่่�น ในระบบเมืืองท่ี่�กำกัับด้้วยทุุน 

ทัักษะของแรงงาน ความเช่ี่�ยวชาญในแต่่ละด้้านของปััจเจกบุุคคล จะเป็็นตััว

กำหนดมููลค่่าที่่�สมควรได้้รัับการแลกเปลี่่�ยนด้้วยเงิิน สัังคมสมััยใหม่่ที่่�กำกัับด้้วย

ทุุนนิิยม บีีบให้้คนต้้องเคลื่่�อนย้้ายตนเองไปสู่่�แหล่่งที่่�สามารถหาทุุนมาดำรงชีีวิิต

และหาเลี้้�ยงครอบครััวได้้ อาจต้้องพาลููก สามีี/ภรรยา ไปกัับตนด้้วย ในขณะที่่�

จำต้้องแยกห่่างจากผู้้�สููงวััยซึ่่�งเป็็นพ่่อแม่่

แม้ค้รอบครัวัไทยส่ว่นหนึ่่�งจะยังัคงเป็็นครอบครัวัที่่�มีีสมาชิกิอยู่่�ครบ หาก

อยู่่�กัันคนละที่่� มีีระยะทางคั่่�นกลางที่่�ส่่งผลต่่อการใช้้เวลาอยู่่�ร่่วมกััน และอาจส่่ง
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ผลถึึงระยะห่่างของความสััมพัันธ์์อัันเนื่่�องจากมีีเวลาอยู่่�ร่วมกัันและช่่วยเหลืือ

เกื้้�อกููลกัันเชิิงกายภาพน้้อยลง ขึ้้�นอยู่่�กัับระยะทางที่่�คั่่�นกลางนั้้�นใกล้้ไกลเพีียงใด 

ใช้้เวลามากน้้อยเพีียงใดในการเดิินทางไปมาหาสู่่� ในขณะเดีียวกััน การย้้ายถิ่่�น

และการขยายตััวของเมืืองทำให้้เกิิดรููปแบบของครอบครัวที่่�หลากหลายมากขึ้้�น 

แนวโน้ม้ที่่�สููงขึ้้�นของผู้้�สููงอายุทุี่่�ต้อ้งอยู่่�ลำพังัห่า่งไกลจากลููก หลานและญาติ ิทำให้้

อยู่่�ในสภาวะที่่�เปราะบาง 

แม้้ว่่าความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกครอบครััวจะเหิินห่่างจนแทบไม่่ได้้

พบปะเห็็นหน้้ากััน บริิบทครอบครัวไทยและภาวะทางเศรษฐกิิจได้้เปลี่�ยนแปลง

ความคาดหวัังของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีต่อลููก ให้้พึ่่�งพาลููกแต่่เพีียงยามจำเป็็น การ

พลัดัพรากและอยู่่�ต่างถิ่่�นเพื่่�อทำมาหาเลี้้�ยงชีีวิติ หรืือแม้แ้ต่ใ่นจังัหวัดัเดีียวกันั แต่่

ดููห่่างไกลเช่่นชีีวิิตในเมืืองใหญ่่ๆ กลายเป็็นเรื่่�องธรรมดาของชีีวิิตครอบครััวไทย

มากขึ้้�น ความคิิดแบบ “แก่่มาแล้้วอยู่่�กัับลููก” หรืือให้้ลููกเลี้้�ยงดููยามแก่่เฒ่่า อาจ

ไม่ใ่ช่แ่นวคิดิของคนสมัยัปัจัจุบุันัที่่�ต้อ้งดิ้้�นรนทำมาหากินิเลี้้�ยงปากเลี้้�ยงท้อ้ง ผู้้�สููง

อายุุต้อ้งต่่อสู้้�ต่อ่เพื่่�อให้้มีีรายได้้เพื่่�อจะได้้ไม่่รบกวนลููกมากเกิินไป เพราะลููกเองก็็

มีีภาระค่่าใช้้จ่่ายมากอยู่่�แล้้วตามอััตราความเฟ้้อของค่่าเงิินและมาตรฐานการ 

ครองชีีพสมััยใหม่่

ระบบเบี้้�ยยัังชีีพผู้้�สููงอายุุ เริ่่�มใช้้มาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2535 และมีีการ

ปรัับปรุุงมาตลอด ใช้้วิิธีีจ่่ายแบบขั้้�นบัันไดตามอายุุ คืือ ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60-69 ปีี ได้้ 

600 บาทต่่อเดืือน อายุุ 70-79 ปีี ได้้ 700 บาทต่่อเดืือน อายุุ 80-89 ปีี ได้้ 

800 บาทต่่อเดืือน และอายุุ 90 ปีี ขึ้้�นไป ได้้ 1,000 บาทต่่อเดืือน ซึ่่�งระบบนี้้�

ก็็ยัังคงใช้้จนถึึงปััจจุุบัันและไม่่ได้้ปรัับเพิ่่�มมานานกว่่า 10 ปีี ล่่าสุุดคณะ

อนุุกรรมการขัับเคลื่่�อนสวััสดิิการโดยรััฐ ปรัับขี้้�นเบี้้�ยผู้้�สููงอายุุในรอบกว่่า 10 ปีี 

เป็น็ 1,000 บาท/เดือืน และเปลี่่�ยนวิธิีีจ่า่ยเป็น็แบบได้ทุ้กุคนเท่า่กันั ตามข้อ้เสนอ

ของ กมธ.สวัสัดิกิารสัังคม ที่่�ประชุมุคณะอนุุกรรมการขัับเคลื่่�อนสวัสัดิกิารโดยรัฐั 

เมื่่�อวัันที่่� 21 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2567 มีีมติิเห็็นชอบปรัับขึ้้�นเบี้้�ยยัังชีีพผู้้�สููงอายุุ 

ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป โดยจ่่ายแบบถ้้วนหน้้าทุุกคน 1,000 บาทต่่อเดืือน 

และจะนำเสนอเข้้าที่่�ประชุุมคณะกรรมการใหญ่่หรืือคณะกรรมการแก้้ไขปััญหา
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ของขบวนการประชาชนเพื่่�อสังัคมท่ี่�เป็น็ธรรมให้้พิจิารณาอีีกครั้้�ง ก่อ่นเสนอคณะ

รััฐมนตรีี (ครม.) ต่่อไป หากรายได้้ (เบี้้�ยยัังชีีพ เบี้้�ยผู้้�พิิการ) เป็็นรายได้้หลััก

ของครอบครััวผู้้�สููงอายุุ ที่่�เพีียงพอสำหรัับซื้้�ออาหารเท่่านั้้�น ต้้องการสิ่่�งอื่่�นก็็ต้้อง

ตัดัใจ ผู้้�สููงอายุทุี่่�อยู่่�อาศัยัใกล้ลูู้กอาจได้ร้ับัการดููแลโดยตรงทางเศรษฐกิจิ ทั้้�งการ

หาอาหารและพาไปหาหมอ แต่่ถ้้าอยู่่�ไกลกััน ก็็อาจจะได้้รัับการดููแลเป็็นตััวเงิิน 

หรืือฝากเพื่่�อนบ้้านดููแล 

ความเปราะบาง เป็น็สถานการณ์ท์ี่่�บุคุคลไม่ส่ามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้

เมื่่�อมีีการเปลี่่�ยนแปลง หรืือมีีวิิกฤตการณ์์เกิิดขึ้้�น ทำให้้สููญเสีียเสถีียรภาพ และ

อาจทำให้้ไม่่สามารถกลัับคืืนสู่่�สภาพปกติิได้้ ผู้้�สููงอายุุและลููกหลานท่ี่�เป็น็แรงงาน

รายได้้น้้อยหรืือมีีรายได้้คาดเดาไม่่ได้้เป็็นความเส่ี่�ยงในการดำรงชีีพเมื่่�อได้้รัับผล 

กระทบจากภาวะทางเศรษฐกิิจ ซึ่่�งส่่งผลต่่อการส่่งเงิินกลัับมาให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�

ลำพััง หรืือบางรายอาจถึึงขั้้�นหายหน้้ากัันไปเป็็นปีี 

ศููนย์์วิิเคราะห์์เศรษฐกิิจ ทีีทีีบีี (TTB Analytics) ประเมิินสััดส่่วนหนี้้�

ครััวเรืือนต่่อ GDP ของไทย ณ สิ้้�นปีี พ.ศ. 2567 จะอยู่่�ที่่� 91.4% หรืือราว 16.9 

ล้้านล้้านบาท โดยหนี้้�บััตรเครดิิต ลีีสซิ่่�ง และสิินเชื่่�อส่่วนบุุคคล โตเร็็วสุุดในรอบ

ทศวรรษ (สมาคมธนาคารไทย, 2567) ซึ่่�งนี่่�ยัังไม่่รวมถึึงหนี้้�นอกระบบที่่�คนราย

ได้้น้้อยต้้องพึ่่�งพิิง ช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา ครััวเรืือนไทย “เปราะบาง” ทางการเงิิน

มากขึ้้�น จากการสะสมหนี้้�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วและต่่อเนื่่�อง ขณะที่่�รายได้้ไม่่ได้้

เติิบโตเร็็วเท่่าๆ กััน จนครัวเรืือนไทยเสีียสมดุุลทางการเงิิน สภาวะเศรษฐกิิจ 

สืืบเนื่่�องมายาวนาน ตั้้�งแต่่วิิกฤตโควิิด-19 สร้้างบาดแผลเป็็นหลายแห่่งต่่อ

เศรษฐกิิจไทย จนถึึงปััจจุุบัันสถานการณ์์หนี้้�ครััวเรืือนของไทยยัังอยู่่�ในระดัับสููง

อย่่างต่่อเนื่่�อง ถืือเป็็นจุุดเปราะบางสำคััญ 

ล่่าสุุด สภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ (สศช.) ระบุุว่่า 

สถานการณ์์แรงงานไตรมาสส่ี่�และภาพรวมปีี พ.ศ. 2566 สััดส่วนหนี้้�สิิน 

ครัวเรืือนต่่อ GDP อยู่่�ที่�ร้อ้ยละ 90.9 ความสามารถในการชำระหนี้้�ของครัวัเรืือน 

ไทยปรับลดลง สินิเชื่่�อส่่วนบุุคคลเร่่งตััวขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง สะท้้อนให้้เห็็นถึึงปััญหา

การขาดสภาพคล่่องของครััวเรืือนที่่�รุุนแรงขึ้้�น (ไทยพัับลิิก้้า, 2567) 
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ประชาชนจำนวนไม่่น้้อยประสบปััญหาท่ี่�สะท้้อนถึึงความไม่่เพีียงพอใน

การดำเนิินชีีวิิต และนำไปสู่่�การเป็็นหนี้้� ปััญหารายได้้ไม่่เพีียงพอกัับรายจ่่าย นำ

สู่่�ภาระหนี้้�สิินของครัวัเรือืนผู้้�มีีรายได้น้้อ้ย การที่่�ครัวัเรือืนในกลุ่่�มเปราะบางมักัได้้

รัับผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ค่่อนข้้างรุุนแรง รายได้้ที่่�ขาดหายไปก่อให้้

เกิดิ “หลุมุดำ” ทางเศรษฐกิจิ ทำให้ข้ีีดความสามารถในการฟื้้�นตัวัจากผลกระทบ

ต่่างๆ ของครััวเรืือนเหล่่านี้้�มีีจำกััดและใช้้เวลานาน

ผู้้�เขีียนมองว่่า จากความเปราะบางทางเศรษฐกิิจ นำมาสู่่�ปััญหาความ

เหลื่่�อมล้้ำทางเศรษฐกิิจที่่�รุุนแรงขึ้้�น กล่่าวคืือ ทำให้้ผู้้�ที่่�มีีความเปราะบางอยู่่�แล้้ว

ยิ่่�งบอบช้้ำ ความเปราะบางเป็็นสถานการณ์์ที่่�บุุคคลไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเอง

ได้้ภายหลัังจากเกิิดเหตุุการณ์์ เนื่่�องจากไม่่ได้้เตรีียมการจััดการหรืือไม่่สามารถ

เตรีียมการจััดการกัับความเสี่่�ยงไว้้อย่่างเพีียงพอ กลุ่่�มเปราะบางดัังกล่่าวอาจมีี

ความแตกต่า่งกันัไปในแต่ล่ะบริบิท โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�มีีรายได้น้้อ้ยและพึ่่�งพาการ

ทำงานท่ี่�ใช้้แรงงาน แต่่รายได้้ไม่่มีีความมั่่�นคงพอ โดยเฉพาะกัับค่่าจ้้างรายวััน  

ซึ่่�งจะนำไปสู่่�อาการ “ชะงัักงััน” และ “ติิดลบ” แม้้กระทั่่�งตััวเองและครอบครััวยััง

ไม่่พอกิิน การจะดููแลหรืือส่่งเงิินกลัับให้้กัับผู้้�สููงอายุุอย่่างพ่่อแม่่ ปู่่�ย่าตายาย  

ก็ย็่อ่มสะดุดุชะงักั และส่ง่ผลกระทบในวงกว้า้งถึงึเรื่่�องอื่่�นๆ รวมถึงึภาวะการตาย

อย่่างโดดเดี่่�ยวของผู้้�สููงวััยไทย 

2.	ลัักษณะครััวเรืือนไร้้บุุตรหลาน 

เป็น็ความจริงท่ี่�หลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้และจำเป็น็ต้้องยอมรัับว่่า สังัคมไทยกำลััง

เปลี่่�ยนจากสัังคม “ปู่่�ย่่าตายาย” หรืือสัังคม “พ่่อแม่่ลููก” ไปสู่่�สัังคม “ครััวเรืือน

ไร้้บุุตรหลาน” พร้้อมกัับที่่�อััตราภาวะเจริิญพัันธุ์์� (Total Fertility Rate: TFR) 

ของไทยท่ี่�กำลัังลดลงอย่่างรวดเร็็ว ซึ่่�งนอกจากจะไม่่เอื้้�อต่่อการพััฒนาทาง

เศรษฐกิิจและสัังคมของประเทศ ยัังนำไปสู่่�การตายอย่่างโดดเดี่่�ยวของผู้้�สููงวััย

ลัักษณะการอยู่่�อาศััยประเภทต่่างๆ เป็็นรููปแบบเฉพาะของแต่่ละยุุค 

ครอบครัวัไทยในอดีีตอาจมีีลักัษณะการอยู่่�ร่วมกัันแบบ 3 รุ่่�น ซึ่่�งเรีียกว่่าครัวัเรือืน

ขยายมากกว่่ารููปแบบอื่่�นๆ แต่่การเปลี่�ยนแปลงทางโครงสร้้างประชากร เศรษฐกิิจ 

และสัังคม ทำให้้ปััจจุุบัันครััวเรืือนเดี่่�ยวซึ่่�งมีี 2 รุ่่�นมีีเพิ่่�มมากขึ้้�น จำนวนสมาชิิก
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ในครััวเรืือนน้้อยลง อีีกทั้้�งการย้้ายถิ่่�นและการพััฒนาสู่่�สัังคมเมืือง ทำให้้เกิิดครััว

เรืือนข้้ามรุ่่�น ครััวเรืือนเลี้้�ยงเดี่่�ยว ครััวเรืือนที่่�อยู่่�คนเดีียว และอื่่�นๆ เพิ่่�มมากขึ้้�น 

ลัักษณะครััวเรืือนไร้้บุุตรหลาน ประกอบด้้วยครอบครััว DINK (double 

income no kids) หรืือครอบครัวท่ี่�สามีีและภรรยาไม่่มีีบุตุร และครอบครัว SINK 

(single income no kids) หรืือครอบครััวที่่�ผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิงอยู่่�คนเดีียวและไม่่มีี

ลููก (โสด) ซึ่่�งจากข้้อมููลสำรวจภาวะการทำงานของประชากรไทยโดย สำนัักงาน

สถิิติิแห่่งชาติิ พบว่่า ประเทศไทยมีี “กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ” หรืือผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 

ที่่�มีีลัักษณะครอบครััวแบบ DINK และ SINK มีีจำนวนรวมมากกว่่า 4 ล้้าน 

ครััวเรืือน และ “ครััวเรืือนไร้้บุุตรหลาน” มีีแนวโน้้มเกิิดมากขึ้้�นในไทย โดยข้้อมููล

ที่่�มีีการสำรวจตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2549-2561 พบว่่า โครงสร้้างของครััวเรืือนที่่� “ไร้้

บุุตรหลาน” ในปีี พ.ศ. 2561 นั้้�นมีีสััดส่่วนสููงถึึงร้้อยละ 37.4 ของครััวเรืือน

ทั้้�งหมด (เพิ่่�มจากร้้อยละ 26.1 ในปีี พ.ศ. 2549) ซึ่่�งคิิดเป็็นอััตราการเติิบโต 

(growth rate) ที่่�สููงถึึงร้้อยละ 43.3 หากเมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างครอบครััว 

DINK กัับครอบครััว SINK พบว่่า ในช่่วง 10 ปีีที่่�ผ่่านมา ครอบครััว SINK มีี

แนวโน้้มที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าอย่่างชััดเจน ถ้้าคิิดเป็็นจำนวนจะพบว่่า ประชากรไทย

ในปััจจุุบัันกว่่า 21 ล้้านครััวเรืือน เป็็นครััวเรืือน “ไร้้บุุตรหลาน” ซึ่่�งเป็็นตััวเลขที่่�

น่า่วิติก และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ โดยแนวทางการพัฒันาประเทศในช่่วง

ที่่�ผ่่านมา ได้้ส่่งผลให้้อััตราเจริิญพัันธุ์์�รวมของประเทศลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้

ในปีี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยมีีการตายมากกว่่าการเกิิดเป็็นครั้้�งแรก (อ้้างอิิง

สถิิติิประชากรทางการทะเบีียนราษฎร สำนัักบริิหารการทะเบีียน กรมการ

ปกครอง) โดยในปีี พ.ศ. 2564 (เดืือนมกราคม-ธัันวาคม) ประเทศไทยมีีการ

ตายมากกว่่าการเกิิด 19,080 คน ในขณะที่่�ปีี พ.ศ. 2563 ประเทศยัังมีีการเกิิด

มากกว่่าการตายอยู่่�ถึึง 85,930 คน ผู้้�สููงอายุุไทยที่่�อยู่่�ลำพัังคนเดีียวหรืืออยู่่�กัับ

คู่่�สมรสเท่่านั้้�นมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น โดยผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียวเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 

6.3 ในปีี พ.ศ. 2545 เป็็นร้้อยละ 10.8 ในปีี พ.ศ. 2560 และเพิ่่�มขึ้้�นคิิดเป็็น

ร้้อยละ 12 ในปีี พ.ศ. 2564  ในขณะที่่�ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ตามลำพัังกัับคู่่�สมรสเพิ่่�ม

ขึ้้�นจากร้้อยละ 17 ในปีี พ.ศ. 2545 เป็็นร้้อยละ 23.3 ในปีี พ.ศ. 2560 และ
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เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 21.1 ในปีี พ.ศ. 2564 ซึ่่�งหากผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ตามลำพัังคน

เดีียวหรืืออยู่่�กัับคู่่�สมรสเท่่านั้้�นมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นไปอีีก ก็็จะมีีผลต่่อการดููแลผู้้�สููง

อายุุในระยะยาว หากพิิจารณาอััตราการพึ่่�งพิิง ในปีี พ.ศ. 2560 ซึ่่�งหมายถึึง 

ประชากรวััยทำงาน 100 คน จะต้้องรัับภาระประชากรสููงอายุุและวััยเด็็ก 51 คน 

และคาดว่่าเพิ่่�มเป็็น 64 คน ในปีี พ.ศ. 2570 (H focus, 2565)

มีีการศึกึษาพบว่า่ ผู้้�สููงอายุทุี่่�อาศัยัอยู่่�ตามลำพังักับัคู่่�สมรสเท่า่นั้้�น จะได้้

รัับการดููแลในด้้านจิิตใจมากกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ตามลำพัังคนเดีียว เพราะมีี

สามีีภรรยาอาศัยัอยู่่�ด้วยกััน จึงึทำให้้ไม่่เกิิดความเหงา และได้้รัับความรัักเอาใจใส่่ 

ดููแลซึ่่�งกันัและกันั ปรึกึษาหารืือซึ่่�งกันัและกันัได้้โดยตรง แต่ผู่้้�สููงอายุอุยู่่�ตามลำพังั

กัับคู่่�สมรสเท่่านั้้�น จะมีีความเปราะบางทวีีความรุุนแรงเมื่่�ออายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น หรืือ

เมื่่�อคู่่�สมรสเสีียชีีวิิตไปก่่อน (ศุุทธิิดา ชวนวััน และคณะ, 2561: 10)

ที่่�น่่ากัังวลก็็คืือ ผู้้�สููงอายุุจำนวนไม่่น้้อยไร้้ลููกหลานเหล่่านี้้�จะไร้้คนดููแล 

และไม่่มีีคนคอยช่่วยเหลืือ แบบไร้้ญาติิขาดมิิตร และจะกลายเป็็น “กลุ่่�มเปราะ

บาง” ของสังัคม สถานการณ์ย์ุคุ “เกิดิต่่ำ อายุขุัยัยาว” ของประเทศไทยในศตวรรษ

ที่่� 21 ยังัไม่ท่ีีท่าที่่�จะผ่อ่นปรน หากซ้้ำจะถลำลึกึลงไปอีีกเรื่่�อยๆ ประชากรที่่�มีีอายุุ 

60 ปีีขึ้้�นไปยัังมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น ในขณะที่่�คนหนุ่่�มสาวมีีลููกกัันน้้อยลง และจาก

ข้้อมููลล่่าสุุดของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย โดยปีี พ.ศ. 2566 

ประเทศไทยก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ (complete aged society) เป็็น

ที่่�เรีียบร้้อย ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากร ครอบครััวไทยมีี

ขนาดลดลง

ผู้้�เขีียนตั้้�งข้อ้สัังเกตว่า่ ผลกระทบจากการก้า้วเข้า้สู่่�สังัคมสููงอายุทุี่่�ไร้บุ้ตุร

หลานของไทยนั้้�น อาจจะน่่าวิิตกกัังวลกว่่าท่ี่�เราเห็็นจากท่ี่�ปรากฏเป็็นข่่าวในทุุก

วัันนี้้� เพราะในอนาคตอัันใกล้้ ผลพวงนี้้�อาจเป็็นปััญหาที่่�มีีโอกาสส่่งผลเชิิงลบใน

วงกว้้างและมีีความรุุนแรงมากกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับประเทศที่่�พััฒนาแล้้ว ส่่วนหนึ่่�ง

อาจเป็็นเพราะประเทศที่่�พััฒนาแล้้วโดยเฉพาะในตะวัันตกที่่�มีีรายได้้โดยเฉลี่่�ยที่่�

สููงกว่า่ มีีหน่ว่ยบริบิาลผู้้�สููงอายุอุย่า่งค่อ่นข้า้งเป็น็ระบบ และมีีสวัสัดิกิารทางสัังคม

ที่่�ค่่อนข้้างดีีกว่่าของไทยมาก ดัังที่่�เรามัักจะกล่่าวกัันว่่า ประเทศที่่�พััฒนาแล้้วนั้้�น 
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“รวยก่อ่นแก่”่ แต่ป่ระเทศที่่�กำลังัพัฒันานั้้�น “แก่ก่่อ่นรวย” สังัคมสููงอายุทุี่่�ไร้บุ้ตุร

หลานเหล่่านี้้�ปราศจากคนดููแล ยิ่่�งอายุุมากขึ้้�นเท่่าไร การพึ่่�งพิิงผู้้�อื่่�นไม่่ว่่าจะทาง

ตรงหรืือโดยอ้้อมจำเป็็นต้้องเกิิดขึ้้�น หากไร้้คนดููแล ไร้้บุุตรหลาน และขาดซึ่่�ง

ญาติิมิิตร ขณะที่่�ระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุของไทยยัังมีีอยู่่�อย่่างจำกััด ย่่อมนำไปสู่่�

ภาวะการเสีียชีีวิิตอย่่างโดดเดี่่�ยวของผู้้�สููงวััยไทย และมีีแนวโน้้มมากขึ้้�น 

3. ลัักษณะการดำเนิินชีีวิิต: ขาดการติิดต่่อกัับสัังคม

โดยธรรมชาติิมนุุษย์์จำเป็็นต้้องดำรงชีีวิตอยู่่�ร่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม มีีระบบ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกในกลุ่่�มโดยการจำแนกตำแหน่่งหน้้าที่่�ของสมาชิิก 

และการที่่�ได้้อยู่่�ร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�มนั้้�นจะกระทำให้้สมาชิิกดำรงชีีวิิตอยู่่�รอด มนุุษย์์

รู้้�จักัรวมตัวัเป็น็หมู่่�เหล่า่ โดยระยะแรกๆ ได้ร้วมตัวักันัอยู่่�อย่า่งง่า่ยๆ แล้ว้จึงึค่อ่ยๆ 

วิิวััฒนาการมาตามลำดัับจนกลายเป็็นสัังคมอย่่างทุุกวัันนี้้� เหตุุที่่�มนุุษย์์ต้้องรวม

กัันอยู่่�เป็็นกลุ่่�มก้้อนหรืือเป็็นสัังคมนั้้�น ก็็เพราะมนุุษย์์ต่่างต้้องพึ่่�งพาอาศััยกัันใน

การดำรงชีีพ เช่่น ช่่วยกัันหาหรืือผลิิตอาหาร ช่่วยกัันสร้้างบ้้านหรืือที่่�อยู่่�อาศััย 

ช่่วยกัันสร้้างเครื่่�องมืือหรืืออาวุุธ ช่่วยป้้องกัันภััยที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากธรรมชาติิหรืือ

จากการรุุกรานของมนุษุย์ด์้ว้ยกััน และมนุุษย์ย์ังัมีีความต้้องการอื่่�นๆ จากกัันและ

กันัอีีกมาก ไม่ว่่า่จะเป็น็ความต้อ้งการทางด้า้นจิติใจ การเกื้้�อกููลกันัทางความรู้้�สึกึ 

การปลอบประโลม การแลกเปลี่่�ยนแบ่่งปัันกัันทางอารมณ์์ เหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งจำเป็็น

ที่่�ทำให้้มนุุษย์์ดำรงอยู่่�ได้้  

แนวคิิดสัังคมวิิทยามองว่่า สัังคมกัับมนุุษย์์จะแยกจากกัันไม่่ได้้ เพราะ

มนุุษย์์เริ่่�มเกิิดมาก็็ต้้องอาศััยสัังคม ต้้องพึ่่�งพาอาศััยมนุุษย์์ด้้วยกััน ต้้องมีีความ

สััมพัันธ์์กััน และกระทำต่่อกัันทางสัังคมเพื่่�อประโยชน์์แห่่งตน อีีกทั้้�งโดยสภาพ

ธรรมชาติจิะต้อ้งมีีชีีวิติและมีีความสัมัพันัธ์ร์่ว่มกัันกัับบุคุคลอื่่�นๆ ไม่ส่ามารถดำรง

ชีีวิติอยู่่�อย่่างอิิสระตามลำพังัแต่ผู่้้�เดีียวได้ ้ดังันั้้�นมนุษุย์จ์ะอยู่่�โดดเดี่่�ยวไม่ส่ัมัพันัธ์์

กัับคนอื่่�นไม่่ได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วยแรกเกิิด ปฐมวััย และปััจฉิิมวััย 

การเสีียชีีวิตคนเดีียวที่่�เป็็นปรากฏการณ์์อัันน่่าสลดใจ อาจสะท้้อนถึึง

ความล้้มเหลวของสัังคมรอบตััวผู้้�เสีียชีีวิต ทั้้�งครอบครัว เพื่่�อนฝููง และชุุมชน ขณะ

เดีียวกััน การเน่่าเปื่่�อยของร่่างผู้้�เสีียชีีวิตภายในท่ี่�พักัอาศััยเพราะไม่่ถููกค้้นพบเป็็น
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เวลานาน ก็็ส่่งผลกระทบด้้านสุุขอนามััยและธุุรกิิจของท่ี่�อยู่่�อาศััยในละแวกนั้้�น 

รวมถึึงทำให้้เกิดิภาพที่�ไม่่น่า่จดจำและสร้้างความบอบช้้ำทางจิิตใจให้้แก่่ครอบครัว 

เพื่่�อนฝููง หรืือผู้้�เป็็นที่่�รัักของผู้้�เสีียชีีวิิตด้้วย

การขาดการติิดต่่อกัับสัังคม เป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งที่่�อาจมาจากการที่่� 

ผู้้�สููงวััยห่่างเหิินจากญาติิพี่่�น้้อง ขาดการปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนในชุุมชน และแยกตััว

จากสังัคม อาจรวมถึงึการอยู่่�บ้า้นเป็็นระยะเวลานานไม่ม่ีีการสื่่�อสารกับัครอบครัวั

คนรู้้�จัักหรืือเพื่่�อน หรืือจงใจหลีีกเลี่่�ยงการติิดต่่อกัับมนุุษย์์คนอื่่�นๆ ด้้วยเหตุุผล

ส่่วนบุุคคล 

แม้้การเสีียชีีวิิตลำพัังของผู้้�สููงวััยในไทยที่่�องค์์ประกอบหนึ่่�งมาจากการ

ขาดการติิดต่่อกัับสัังคม และแม้้ตััวเลขจะยัังไม่่รุุนแรงเทีียบเท่่ากัับสภาพปััญหา

ที่่�เกิิดขึ้้�นในญี่่�ปุ่่�น แต่่การเรีียนรู้้�จากสภาวการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากแดนอาทิิตย์์อุุทััย ก็็

อาจทำให้้เราเห็็นเค้้าลางบางประเด็็น 

ปรากฏการณ์์ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงภาวะที่่�คนแยกตััวจากสัังคม ในญี่่�ปุ่่�นมีี

คำเรีียกว่่า Hikikomori (ฮิิคิิโคโมริิ ひきこもり) คืือ “ฮิิกกี้้�” หมายถึึง ผู้้�ที่่�ทยอย

ตััดสัมพัันธ์์กัับคนรอบข้้าง ไม่่ว่่าจะเป็็นเพื่่�อนพ้้องน้้องพ่ี่� หรืือพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง 

กระทั่่�งค่่อยๆ ถอนตััวเองออกจากสัังคมในที่่�สุุด กล่่าวกัันว่่า Hikikomori คืือผู้้�ที่่�

ประสบกัับเหตุุการณ์์ หรืือเรื่่�องราวทางสัังคมที่่�กระทบจิิตใจอย่่างรุุนแรง ทำให้้

กลััวการเข้้าสัังคม กลััวความล้้มเหลว นำไปสู่่�โรคซึึมเศร้้า การปล่่อยให้้คน 

เหล่่านี้้�เข้้าสู่่� “โลกแห่่งการเก็็บตััว” นานเท่่าไร ก็็ยิ่่�งมีีโอกาสนำไปสู่่�การแยกห่่าง

จากสัังคมมากขึ้้�นเท่่านั้้�น (Kato et al., 2020)

“ความเหงา” เป็็นหนึ่่�งในปััญหาท่ี่�กััดกินสัังคมญ่ี่�ปุ่่�นมาอย่่างยาวนาน 

เพราะชาวญ่ี่�ปุ่่�นนิิยมพัักอาศััยอยู่่�คนเดีียวไม่่ว่่าจะเป็็นคนหนุ่่�มสาวหรืือผู้้�สููงอายุุ 

โดยเฉพาะในช่ว่งปลายทศวรรษที่่� 1980 ที่่�คนหนุ่่�มสาวจำนวนมากที่่�ไม่ย่อมติดิต่อ่

สื่่�อสารกัับใคร ไม่่ออกมาใช้้ชีีวิิต หมกตััวอยู่่�ในห้้องมากกว่่า 6 เดืือน จนเกิิด

ความโดดเดี่่�ยวทางสัังคมอย่่างรุุนแรงและเรื้้�อรััง (Hamasaki et al., 2021)

ผู้้�ที่�มีีอาการฮิิคิิโคโมริิจะไม่่ร้้องขอความช่่วยเหลืือ และจะใช้้ชีีวิิตอย่่าง

โดดเดี่่�ยวไปเรื่่�อยๆ หลายคนไม่่แม้้แต่่จะทำความสะอาดห้องนอนของพวกเขา 
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ปล่่อยให้้กองขยะสุุมจนเป็็นภููเขา มีีแต่่คนในครอบครััวของพวกเขาที่่�จะคอยมอบ

ความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐานในการดำรงชีีวิต ซึ่่�งผู้้�เชี่่�ยวชาญยังเริ่่�มเห็็นความเชื่่�อมโยง

ที่่�เป็็นไปได้้ของฮิิคิิโคโมริิกัับออทิิสติิก ภาวะซึึมเศร้้า ความวิิตกกัังวลทางสัังคม 

และโรคกลััวที่่�ชุุมชน (agoraphobia)

การแยกจากสัังคมเป็็นสภาวะของการขาดการติิดต่่อระหว่่างบุุคคลกัับ

สัังคมโดยสิ้้�นเชิิงหรืือใกล้้จะสมบููรณ์์ การแยกทางสัังคมอาจเป็็นปััญหาสำหรัับ

บุุคคลทุุกวััยแม้้ว่่าอาการอาจแตกต่่างกัันไปตามกลุ่่�มอายุุ บางกรณีีครอบครััวอยู่่�

ห่่างไกลทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ และเพื่่�อนฝููงก็็จากไปนานแล้้ว นอกจากความ

สััมพัันธ์์จะเหิินห่่าง การเสีียชีีวิิตคนเดีียวในประเทศไทยน่่าจะมาจากอััตราการ

แยกตััวตััดขาดจากสัังคมท่ี่�สููงขึ้้�น ผู้้�สููงอายุุอาจไม่่ใช่่กลุ่่�มเสี่่�ยงเพีียงกลุ่่�มเดีียว 

เพราะปรากฏการณ์์นี้้�สามารถเกิิดขึ้้�นกัับใครก็็ได้้ เช่่นเดีียวกัับที่่�เกิิดขึ้้�นในญ่ี่�ปุ่่�น 

โดยเฉพาะกับัผู้้�ที่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัครอบครัวที่่�ไม่สู่้้�ดีีนักั รวมถึงึคนที่่�ไม่ม่ีีใครอยู่่�

เคีียงข้า้งคอยจับัสัญัญาณอันัตรายถึงึชีีวิติ และพร้อ้มให้ค้วามช่ว่ยเหลือืเมื่่�อเผชิญิ

กัับภาวะวิิกฤติิ 

การเสีียชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุโดยไม่่มีีใครดููแล โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งผู้้�ที่่�ยัังไม่่

ถููกค้้นพบเป็็นเวลานาน บุุคคลนั้้�นอาจไม่่ได้้มีีอายุุมากเป็็นพิิเศษ และอาจไม่่รู้้�สึึก

ว่่าถููกบัังคัับให้้เช็็คอินเป็็นประจำกัับครอบครัวและเพื่่�อนฝููง ซึ่่�งในทางกลัับกััน  

ผู้้�ที่่�เป็็นญาติิก็็อาจคิิดไปในทางเดีียวกัันว่่า บุุคคลนั้้�นมีีสุุขภาพดีีและสบายดีี และ

ด้้วยความเป็็นสัังคมเมืือง จะมีีโครงสร้้างที่่�เป็็นทางการ รัับผิิดชอบชีีวิิตตััวเอง 

และไม่่ก้้าวก่่าย หรืือโยนภาระมาให้้กัันและกััน โดยเฉพาะกัับคนที่่�ไม่่สนิิทกััน

ดีีพอ คนสนใจกันน้้อยกว่่า และยัังเป็็นสัังคมท่ี่�เน้้นความเป็็นปััจเจกบุุคคล แม้้

กระทั่่�งบ้้านข้้างๆ ก็็ไม่่เห็็นความผิิดปกติิ จนกว่่ากลิ่่�นจะออกมา ด้้วยเหตุุนี้้� เพื่่�อน

บ้า้นจึงึแทบไม่ส่ังัเกตเห็น็ว่า่พวกเขาไม่อ่ยู่่�หรือืไม่อ่อกจากบ้า้นเป็น็เวลานาน ทำให้้

การค้้นพบล่่าช้้า ในบางกรณีีอาจผ่่านไปเกืือบครึ่่�งปีีก่่อนที่่�จะพบศพป็็นเวลานาน 

ปััจจััยที่่�มีีสาเหตุุร่่วมกัันในกรณีีนี้้�คืือการละเลยในการสื่่�อสารกัับครอบครััว 

เพื่่�อนบ้้าน และคนอื่่�นๆ ในสัังคม ขณะที่่�โครงสร้้างสัังคมชนบทจะเป็็นโครงสร้้าง

แบบหลวม รวมหมู่่� การรวมกลุ่่�มกัันจะอาศััยด้ว้ยเครือข่า่ยข้้อมููลท่ี่�ไม่เ่ป็น็ทางการ 
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(informal information networks) เช่่น การสนใจว่่าใครเป็็นญาติิกัับใคร ลููกเต้้า

เหล่่าใคร พึ่่�งพาอาศััยในเรื่่�องอะไรกัันได้้บ้้าง 

หลายๆ คนเมื่่�อเห็็นข่า่วกองขยะในท่ี่�พักัของผู้้�สููงอายุุและสิ่่�งสกปรกอื่่�นๆ 

ด้้วยความตกตะลึึง อาจแสดงความมั่่�นใจว่่า เราในฐานะผู้้�เสพข่่าวจะไม่่มีีวัันยอม

จำนนต่่อสภาพสกปรกเช่่นนั้้�นแน่่ๆ แต่่จากภาพข่่าวที่่�เราเห็็นนั้้�นสื่่�อถึึงข้้อความ 

(message) ที่่�แตกต่่างออกไป ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ที่�ห้้องพัักนั้้�นอาจจะไม่่เป็็น

ระเบีียบโดยธรรมชาติิ อย่่างไรก็็ตาม โศกนาฏกรรมบางอย่่างในชีีวิิตของพวก 

ผู้้�สููงอายุุ เช่่น การเสีียชีีวิิตของคนรััก ความสััมพัันธ์์ที่่�ล้้มเหลว อาจส่่งผลทำให้้

พวกเขาหมดความตั้้�งใจที่่�ดำเนิินชีีวิิตตามปกติิอย่่างที่่�ควรจะเป็็น บางทีีเราอาจ

ต้้องตระหนัักว่่าไม่่ว่่าใครก็็ตามที่่�ตกอยู่่�ในความดิ่่�งของภาวะวิิกฤติิ และถ้้ายิ่่�งจม

ดิ่่�งกัับภาวะเหล่่านี้้�มาเป็็นระยะเวลานานของชีีวิิต อาจสามารถพบว่่า ตนเองก็็มีี

โอกาสตกอยู่่�ในสถานการณ์์เดีียวกัันโดยไม่่คาดคิิด

การติิดต่่อกัับสัังคม โดยเฉพาะความสััมพัันธ์์ของครอบครัว ยัังทำให้้

สถาบันัครอบครัวัแข็ง็แรงเป็็นรากฐานอัันแข็ง็แกร่ง่ของสังัคม ประเด็น็ท้า้ทายและ

น่่าเป็็นห่่วงนี้้�สัังคมไทยต้้องระมััดระวัังเพราะเป็็นจุุด “เปราะบาง” ที่่�หากไม่่ได้้รัับ

การดููแลและซ่่อมเสริิมอาจเสี่่�ยงต่่อการแตกสลายได้้ โดยเฉพาะในสภาวะที่่�การ

เปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วตามความฉัับไวของเทคโนโลยีี อีีกทั้้�งมิิติิ

ความเป็น็เมืืองท่ี่�กำลัังขยายตััวอยู่่�ตลอดเวลาอาจทำให้้การติิดต่อกัันทางออนไลน์์ 

ก้้าวล้้ำฉัับไว อย่่างที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นมาก่่อน ในขณะเดีียวกััน ก็็อาจทำให้้ความ

สััมพัันธ์์ของสายใยครอบครัวเบาบางลงเรื่่�อยๆ การติิดต่อทางสัังคมจากคน 

รอบตััวก็อ็าจทำให้้เพื่่�อนบ้้านกลายเป็็นคนแปลกหน้้าที่่�เหินิห่า่ง และไม่่กล้า้รบกวน

หรือือัับอายที่่�จะเข้า้ไปขอความช่ว่ยเหลือื ส่ว่นในเขตพื้้�นที่่�ที่่�ชุมุชนมีีความเข้ม้แข็็ง 

มีีการรวมกลุ่่�ม จะส่่งผลต่่อการช่่วยดููแลผู้้�สููงอายุุบ้้างไม่่มากก็็น้้อย 

ผู้้�เขีียนเห็็นว่่า การขาดการติิดต่่อกัับสัังคมอาจเป็็นภาวะเรื้้�อรัังที่่�ส่่งผล 

กระทบต่อ่ทุกุแง่มุ่มุของการดำรงอยู่่�ของผู้้�สููงวัยั ในประเด็น็ความสัมัพันัธ์์อาจเป็น็

เรื่่�องยากและซัับซ้้อนกัันในแต่่ละบุุคคล การแยกทางสัังคมจะนำไปสู่่�ความรู้้�สึึก

ของความเหงา ความนัับถืือตนเองที่่�น้้อยลง สภาวะโดดเด่ี่�ยวในช่่วงที่่�อารมณ์์
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ตกต่่ำหรืือหดหู่่� ในที่่�สุุดอาจนำไปสู่่�ภาวะปััญหาทางจิิตใจที่่�รุุนแรงมากขึ้้�นในเวลา

ต่่อมา

ข้้อเสนอแนะ
สัังคมโดดเดี่่�ยว ที่่�ความแปลกแยก (alienation) กลายเป็็นภาวะความ

ห่่างเหิิน ความออกห่่าง จากโครงสร้้างทางสัังคม ที่่�เปลี่่�ยนจากความรู้้�สึึกผููกพััน

ไปสู่่�การรู้้�สึึกไม่่เป็็นมิิตรต่่อกลุ่่�ม ต่่อสัังคม หรืือแม้้แต่่ต่่อตนเอง  ปรากฏการณ์์

ความตายอย่่างเดีียวดายของผู้้�สููงวััย หรืือโคโดะคุุชิิ ที่่�สะท้้อนอีีกแง่่มุุมอัันหดหู่่�

ของสัังคมต่่างคนต่่างอยู่่�ในดิินแดนอาทิิตย์์อุุทััย ที่่�ได้้พััฒนาประเทศจนเจริญ

ก้า้วหน้้า หากแต่่ระบบครอบครัวท่ี่�เคยผููกพันัแน่่นหนากลัับล่่มสลาย และหลายๆ 

ประเทศก็็กำลัังจะเดิินตามรอยเช่่นเดีียวกััน ขณะท่ี่�สัังคมไทยเริ่่�มเห็็นเค้้าลางท่ี่�

เปลี่่�ยนไป จากการเป็็นครอบครััวขยายหรืือสัังคมเกื้้�อกููลแบบไทยๆ ไปสู่่�สัังคม

ต่่างคนต่่างอยู่่� ด้้วยสัังคมทุุนนิิยม ปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�เปลี่่�ยนไป 

ทำให้้การดำรงชีีวิิตของผู้้�คนในยุุคนี้้�ต้้องแข่่งขัันสููงในการทำงาน การอยู่่�อาศััยจึึง

ต้้องเน้้นอยู่่�ในทำเลที่่�เอื้้�อต่่อการเดิินทางไปทำงาน ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงทำให้้วััยทำงาน

จำใจต้้องโบกมืือลาครอบครััวใหญ่่ที่่�เคยอยู่่�กัันอย่่างอบอุ่่�น ตั้้�งแต่่รุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย 

รุ่่�นลููก และรุ่่�นหลาน ออกมาสร้้างครอบครััวเดี่่�ยว เพื่่�อแลกกัับความคล่่องตััวใน

การใช้้ชีีวิิต 

นัับตั้้�งแต่่รููปแบบครอบครัวไทยพลิกโฉมกลายเป็็นสัังคมที่่�มีีสััดส่่วน

ครอบครัวเดี่่�ยวมากท่ี่�สุุด ส่่งผลให้้ความอบอุ่่�นตามสไตล์์ครอบครัวใหญ่่ที่่�เคยมีี

เริ่่�มจางหาย ช่่องว่่างในครอบครััวไทยเริ่่�มมีีระยะห่่างเพิ่่�มขึ้้�นโดยเฉพาะความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างปู่่�ย่่าตายายกัับหลานๆ ที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ร่่วมชายคา นานๆ ทีีจะได้้เจอ

กััน ทำให้้จากญาติิสนิิทกลายเป็็นเหมืือนคนแปลกหน้้า ความสััมพัันธ์์แบบ

ครอบครััวขยายของไทยอาจค่่อยๆ กำลัังหดหายลงทุุกวััน เช่่นเดีียวกัับภาพของ

ผู้้�สููงอายุุที่่�หมดลมหายใจท่่ามกลางลููกหลานห้้อมล้้อมอย่่างอบอุ่่�นก็็อาจจะค่่อยๆ 

จางหายไปด้้วย ในขณะเดีียวกััน ระบบทุุนนิิยมก็็ก่่อให้้เกิิดตัวอย่่างธุุรกิิจที่่�เข้้า

มาสอดรัับ ปััจจุุบัันบ้้านเรามีีบริิการที่่�เรีียกว่่า “ผู้้�ช่่วยเหลืือพาไป” เป็็นบริิการที่่�
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พาผู้้�สููงอายุไุปโรงพยาบาล พาไปทำธุรุะข้้างนอก แล้้วนำมาส่่งท่ี่�บ้้าน เริ่่�มมีีมากขึ้้�น 

ก็็พอจะทำให้้เห็็นว่่าสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุในสัังคมไทยอาจจะกำลัังก้้าวไปสู่่�แทร็็ค

เดีียวกัับในประเทศญี่่�ปุ่่�นหรืือไม่่

ในส่่วนของข้้อเสนอแนะเชิงินโยบายและผู้้�เก่ี่�ยวข้้อง ผู้้�เขีียนเห็น็ว่่า หน่่วยงาน 

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งควรจะเห็น็ภาพรวมของผู้้�สููงอายุใุนระดับับุคุคล กระบวนการออกแบบ

นโยบายและกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นควรเป็็นไปในลัักษณะภาพรวมที่่�มองกลุ่่�มผู้้�

สููงอายุุจำแนกตามช่ว่งวัยั ตามช่ว่งชีีวิต ซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่การกำหนดทิศิทาง การแสดง

บทบาท การออกแบบนโยบาย และกลไกต่่างๆ ที่่�ใช้้เพื่่�อสนัับสนุุนส่่งเสริิมให้้ 

ผู้้�สููงอายุุเกิิดความรู้้�สึึกมีีศัักดิ์์�ศรีีในตนเอง ให้้สามารถอยู่่�ได้้ด้้วยตนเองโดยไม่่

พึ่่�งพาใคร และพยายามให้้ผู้้�สููงอายุุคงอยู่่�ในสภาพที่่�สามารถดููแลตนเองได้้เป็็น

ระยะเวลานานที่่�สุุด

นอกจากนี้้� ภายใต้้บริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมของไทย ความเป็็น

ชุมุชนก็ย็ังัคงเป็น็พื้้�นที่่�เชิงิกายภาพที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยความเป็น็อัตัลักัษณ์ข์องตน กลไก

ของชุุมชนและองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นระดัับต่่างๆ หน่่วยงานราชการท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่� ภาคประชาสัังคม ผู้้�นำชุุมชน รวมถึึงประชาชนในชุุมชน ควร

ถููกขัับเคลื่่�อนให้้เข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�นผ่่านแผนดำเนิินงานของพื้้�นที่่�ที่่�แตกต่่าง

และหลากหลายกัันออกไปในบริิบทต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการส่่งเสริิมอาชีีพให้้ผู้้�สููง

อายุุมีีรายได้้ที่่�บ้้านหรืือในชุุมชน มีีการหนุุนเสริิมความเข้้มแข็็งด้้วยกระบวนการ

เชิิงชุุมชน ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้มีี “ระบบเพื่่�อนบ้้านที่่�ดีี” เพื่่�อช่่วยดููแลผู้้�สููง

อายุุ เพราะเป็็นหน่่วยที่่�มีีความใกล้้ชิิดกัับผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุดในชุุมชน เนื่่�องจาก

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียวมีีความต้้องการด้้านจิิตใจ ดัังนั้้�นควรสนัับสนุุนระบบ

การเยี่่�ยมเยีียนผู้้�สููงอายุเุป็็นประจำ และอาจมีีอุปุกรณ์ส์่ง่สัญัญาณเมื่่�อเวลาฉุกุเฉินิ

อย่่างง่่ายให้้กัับผู้้�นำชุุมชน หรืือบ้้านใกล้้เคีียง เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุในแต่่ละครััวเรืือน

ได้้รัับความช่่วยเหลืืออย่่างรวดเร็็ว มีีกิิจกรรมเพื่่�อคลายความเหงา สนัับสนุุนให้้

ผู้้�สููงอายุุมีีการรวมกลุ่่�มเพื่่�อทำกิิจกรรมมากขึ้้�น เพื่่�อเพิ่่�มพููนความรู้้�ให้้ผู้้�สููงอายุุใน

เรื่่�องการดููแลตนเอง การใช้้ชีีวิิตประจำวััน รวมทั้้�งทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีเครืือข่่ายทาง

สัังคมมากขึ้้�น อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) อาสารสมััครผู้้�สููง
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อายุุ (อผส.) มีีส่่วนช่่วยดููแลผู้้�สููงอายุุได้้ใกล้้ชิิดที่่�สุุด ดัังนั้้�นกระทรวงสาธารณสุุข

ควรให้ก้ารสนับัสนุนุเพื่่�อเพิ่่�มพููนศักัยภาพในการดููแลผู้้�สููงอายุอุย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ 

ทั้้�งนี้้� ภายใต้้การขัับเคลื่่�อนโนบายขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ใน

ทรรศนะผู้้�เขีียนมองว่่า ควรให้้ความสำคััญกัับการกระตุ้้�นและสนัับสนุุนกิิจกรรม

ให้้ชุุมชนเกิิดการมีีส่่วนร่่วมทั้้�งในด้้านการแสดงความคิิดเห็็น ตลอดจนการริิเริ่่�ม

กิจิกรรมต่่างๆ ด้ว้ยตนเอง เพราะจะเป็น็แนวทางท่ี่�นำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนได้้มากท่ี่�สุดุ 

เพราะหากใช้้กลไกเชิิงนโยบายแต่่เพีียงอย่่างเดีียว เมื่่�อมีีการผลััดเปลี่่�ยนวาระ 

ผู้้�บริิหารองค์์กร นโยบายต่่างๆ ก็็อาจจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปด้้วย แต่่หากทาง

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สามารถกระตุ้้�นให้้เกิิดกิจกรรมขึ้้�นโดยประชาชนผู้้�

อยู่่�อาศััยในพื้้�นที่่� กิิจกรรมเหล่่านั้้�นก็็จะได้้รัับความร่่วมมืืออย่่างจริิงจััง และ

ประชาชนในชุุมชนก็็จะมีีความกระตืือรืือร้้นในการมีีส่่วนร่่วมและมีีความยั่่�งยืืน 

บทสรุุป
ในสัังคมไทยที่่�กำลัังกลายเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�นทุุกขณะ ท่่ามกลาง

ภาวะการตายอย่่างโดดเดี่่�ยวในสัังคมไทย ยัังไม่่ค่่อยได้้รัับความสนใจมากนัักใน

ช่ว่งทศวรรษที่่�ผ่่านมา อย่า่งไรก็ต็าม สังัคมเราหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งเหล่า่นี้้�ไปไม่ไ่ด้ ้เพราะ

ปัจัจัยัที่่�อยู่่�เบื้้�องหลังัแนวโน้ม้นี้้�และคือืความจริงที่่�เป็น็อยู่่�ในสังัคม ไม่ว่่า่จะเป็น็ช่อ่ง

ว่่างด้้านสวััสดิิการสัังคม ภาวะทางเศรษฐกิิจ การแยกตััวทางสัังคม วิิกฤติิ

ประชากรของประเทศ แนวโน้้มการสร้้างครอบครัวเด่ี่�ยวของคนไทยท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น

เรื่่�อยๆ บวกกัับอััตราการเกิิดและตายที่่�ไม่่สมดุุลกััน ซึ่่�งจะนำไปสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ

ในแบบเดีียวกับัญี่่�ปุ่่�นและประเทศอื่่�นๆ ในอนาคตอาจเกิิดภาวะวิิกฤติเิช่น่ในญี่่�ปุ่่�น

หรืือไม่่ ก่่อนจะถึึงปีี พ.ศ. 2573 ที่่�ประชากรไทยอายุุมากกว่่า 60 ปีีจะพุ่่�งขึ้้�นไป

ถึึงร้้อยละ 26.90 ของคนทั้้�งประเทศ อาจทำให้้สถานการณ์์การตายอย่่างโดด

เดี่่�ยวไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััวของคนไทยอีีกต่่อไป และหลายคนคงอยากให้้ “การตาย

อย่่างโดดเดี่่�ยว” เป็็นเรื่่�องที่่�ได้้รัับการพููดถึึงและตระหนัักรู้้�มากขึ้้�น วิิธีีที่่�จะทำให้้

ผู้้�คนไม่่โดดเดี่่�ยวจนเกิินไป อาจจะเป็็นโจทย์์ที่่�สัังคมต้้องเตรีียมรัับมืือ
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ผู้้�สููงอายุทุี่่�อาศัยัอยู่่�ลำพังัคนเดีียวนั้้�นต้้องการการดููแลทั้้�งทางด้า้นร่า่งกาย 

จิิตใจ เศรษฐกิิจ และสัังคม ซึ่่�งหากประเทศไทยมีีการเตรีียมความพร้้อมรัับมืือ

กัับเรื่่�องนี้้� ก็็น่่าจะคาดหวัังได้้ว่่าผู้้�สููงอายุุในไทยคงไม่่ถููกปล่่อยให้้ “ตายอย่่างโดด

เดี่่�ยว” เป็็นจำนวนมากนััก แต่่คำถามคืือ สัังคมมีีการเตรีียมความพร้้อมรัับมืือ

กัับเรื่่�องนี้้�มากน้้อยเพีียงใด สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งสำคััญสำหรัับประเทศไทยในการ 

เตรีียมรับัผลกระทบทางเศรษฐกิจิและสังัคมของประชากรสููงวัยั กุญุแจสำคัญัใน

การเปลี่�ยนแปลงด้้านประชากรศาสตร์์ครั้้�งใหญ่่นี้้�คืือ การปรัับวิิธีีแก้้ปััญหา 

ระยะยาว ซึ่่�งจะช่่วยลดผลลััพธ์์ด้้านลบของสัังคมสููงวััยของประชากรในไทย 

ได้้มากที่่�สุุด 	
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คนไร้้บ้้าน = ไลฟ์์ โค้้ช 
คุุณเชื่่�อหรืือไม่่ ?

บรรณนิิทััศน์์ในครั้้�งนี้้� จะพาผู้้�อ่านไปพบกัับนวนิิยายแปลจากประเทศ

เกาหลีี 2 เล่่ม ที่่�นำเสนอเรื่่�องราวของชายไร้้บ้้านที่่�เคยกิินและนอนอยู่่�ที่�สถานีีโซล 

นวนิิยายเล่่มแรกได้้รัับความนิิยมในประเทศเกาหลีีเป็็นอย่่างมาก ทำให้้ผู้้�เขีียน

นวนิิยายต้้องเขีียนเล่่ม 2 ให้้ได้้อ่่านกัันต่่อ

นวนิิยาย 2 เล่่มนี้้�จะทำให้้ผู้้�อ่่านได้้เห็็นแง่่มุุมคนไร้้บ้้าน ที่่�น่่าจะมีีความ

แตกต่่างจากแง่่มุุมทางวิิชาการท่ี่�เคยประกอบสร้้างคนไร้้บ้้านท่ี่�เรามัักจะคุ้้�นเคย 

เรามาดููกัันว่่า นวนิิยายกำลัังเล่่าเรื่่�องชายไร้้บ้้านตััวละครสำคััญของเรื่่�องเป็็น

อย่่างไรบ้้าง

	
เล่่ม 1 ร้้านไม่่สะดวกซื้้�อของคุุณทกโก

บรรณาธิิการของสำนัักพิิมพ์์ได้้กล่่าวถึึงคนไร้้บ้้าน “คุุณทกโก” ว่่าเป็็น 

ผู้้�ที่่�นำ “สายลมแห่่ง การเปลี่่�ยนแปลงอัันแสนสดชื่่�น” จากการที่่�มีีผู้้�คนมากหน้้า

หลายตาได้แ้วะเวีียนเข้า้มาซื้้�อของและได้ร้ับัการ “ปลอบโยน” เมื่่�อมาท่ี่�ร้า้นสะดวก

ซื้้�อออลเวย์์ส	

นวนิิยายเล่่ม 1 แบ่่งออกเป็็น 8 ตอน ได้้แก่่ ข้้าวกล่่องรสเลิิศ เจย์์เอส 

ออฟเจสย์์เอส ประโยชน์์ของข้้าวปั้้�นสามเหลี่่�ยม หนึ่่�งแถมหนึ่่�ง ร้้านไม่่สะดวกซื้้�อ 

สี่่�กระป๋๋องหมื่่�นวอน ถ้้าจะเป็็นของเหลืือทิ้้�งแต่่ก็็ยัังใช้้ได้้ และออลเวย์์ส

ข้้าวกล่่องรสเลิิศ
ในตอนแรกพาไปรู้้�จัักคนไร้้บ้้านอาศัยัอยู่่�ที่่�สถานีีรถไฟโซล ชีีวิติประจำวันั 

ของพวกเขาภายในสถานีี และการขอเงินิจากคนที่่�เดินิผ่า่นไปมาเพื่่�อไปซื้้�ออาหาร 
คุุณนายย็็อมได้้รัับความช่่วยเหลืือจากคนไร้้บ้้าน เธอเป็็นเจ้้าของร้้าน

สะดวกซื้้�อ เพื่่�อตอบแทนเขา เธออนุุญาตให้้คนไร้้บ้้านเข้้ามารัับประทานอาหารที่่�
ร้า้นได้ทุ้กุมื้้�อ ต่อ่มาเธอชวนให้เ้ขามาทำงานพาร์ต์ไทม์ก์ะดึกึที่่�ร้า้นสะดวกซื้้�อ และ
ได้้มอบเงิินค่่าจ้้างล่่วงหน้้าเพื่่�อไปจััดการตััวเองให้้สะอาด และหาห้้องเช่่าเล็็กๆ  

อยู่่�แทนที่่�จะนอนที่่�สถานีีโซล 
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เมื่่�อถููกถามชื่่�อ เขาตอบว่่าชื่่�อทกโก นี่่�ถืือเป็็นจุุดเริ่่�มของ “สายลมแห่่ง

การเปลี่�ยนแปลงอันัแสนสดชื่่�น” กับัผู้้�คนที่่�แวะเวีียนและใช้้ชีีวิตในร้้านสะดวกซื้้�อ

ออลเวย์์ส

ในตอนนี้้�ทำให้เ้ราได้ท้ราบว่า่ คนไร้บ้้า้นเป็น็คนที่่�ดีีคนหนึ่่�ง การทำดีีของ

เขาทำไปโดยไม่่ได้้เพราะหวัังการตอบแทนใดๆ นอกจากนี้้� เมื่่�อเราอ่่านแล้้ว 

จะทำให้พ้บแนวทางการนำคนไร้บ้้้านกลับัมาเข้า้สู่่�สังัคม คือื เราควรให้ใ้นสิ่่�งที่่�เขา

ต้้องการ เช่่น คนไร้้บ้้านต้้องการอาหาร หากสามารถตอบสนองให้้อาหารกัับเขา

ได้้ เขาจะเต็็มใจรัับ ถืือเป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับเขาในเบื้้�องต้้นได้้ และ

สร้้างความไว้้วางใจให้้เกิิดขึ้้�นได้้ระหว่่างคนไร้้บ้้านกัับคนทั่่�วไป

ในตอนนี้้�ได้เ้ล่่าให้้เห็็นว่า่ จะทำอย่่างไรให้ค้นไร้บ้้า้นได้้เปลี่�ยนพฤติิกรรม

ที่่�จะส่่งผลดีีต่่อตััวเขา เช่่น การขอให้้เขาเลิิกดื่่�มเหล้้า การติิดเหล้้าถืือเป็็นปััญหา

สุขุภาพที่่�สำคัญัของคนไร้บ้้้าน การขอให้ดูู้แลตัวัเองให้ส้ะอาด เพื่่�อให้ม้ีีสุขุอนามัยั

ที่่�ดีีขึ้้�น จะช่่วยลดความเจ็็บป่่วยที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น โดยการมอบเงิินเดืือนล่่วงหน้้า

ให้้กัับเขาที่่�จะไปทำได้้ตามที่่�เราต้้องการ

นอกจากนี้้� การเสนองานท่ี่�คนไร้้บ้า้นเต็ม็ใจที่่�จะทำ เพราะทำให้้มีีอาหาร

รัับประทานครบ 3 มื้้�อ โดยไม่่ต้้องไปยืืนร้้องขอเงิินเพื่่�อไปซื้้�ออาหารจากใครอีีก

ต่อ่ไป เนื่่�องจากระบบการบริิหารจัดัการร้้านสะดวกซื้้�ออนุญุาตให้้พนักังานนำของ

ที่่�หมดอายุุไม่่กี่่�นาทีีแต่่ยัังสามารถรัับประทานได้้ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�คนไร้้บ้้านต้้องการ 

จึงึทำให้คุ้ณุทกโกตอบตกลงทำงานเป็น็พนักงานพาร์ต์ไทม์ท์ี่่�ร้า้นสะดวกซื้้�อแห่ง่นี้้� 

ซึ่่�งจะแตกต่่างจากข่่าวสารหรืือเรื่่�องราวที่่�เราเคยได้้ยิินกัันจากหน่่วยงานภาครััฐ 

ที่่�อาจจะไม่่สามารถทำให้้คนไร้้บ้้านไปอยู่่�ในที่่�ภาครััฐจััดให้้พัักอาศััย

เจย์์เอสออฟเจสย์์เอส

คุุณชีีฮย็็อนเป็็นพนักงานในร้้านสะดวกซื้้�อระหว่่างรอสอบทำงาน

ข้้าราชการ เธอได้้รัับมอบหมายให้้สอนงานคุุณทกโก ในระหว่่างการเรีียนรู้้�งาน

ภายในร้้าน คุุณทกโกพยายามจดจำ บัันทึึกลงสมุุดโน้้ต ทำงานอย่่างตั้้�งใจ โดย

เฉพาะการใช้้เครื่่�องคิิดเงิิน 
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เมื่่�อคนไร้้บ้้านต้้องกลัับเข้้าสู่่�สังคมอีีกครั้้�ง ผู้้�เขีียนนำเสนอว่่า เขาพููด 

ติิดอ่่าง สื่่�อสารแทบจะไม่่รู้้�เรื่่�อง เพราะเขาไม่่ค่่อยได้้คุุยกัับใครมากนัักในระหว่่าง

ที่่�เป็็นคนไร้้บ้้านที่่�สถานีีโซล แน่่นอนว่่าทำให้้คนรอบตััวรู้้�สึึกไม่่ดีี แต่่เมื่่�อเขาต้้อง

ทำงานซ้้ำๆ พบปะกับัผู้้�คนทุกุวันั ทำให้้คุณุทกโกค่่อยๆ ปรับัตัวั ทำให้้มีีการสื่่�อสาร

ที่่�ดีีขึ้้�น และสามารถทำงานได้้

ชีีวิิตประจำวัันของคุุณทกโกในวัันทำงาน คืือ เข้้ามาท่ี่�ร้้านก่่อนเวลา 

เข้้างาน 1 ชั่่�วโมง มาทำความสะอาดร้้าน จััดโต๊๊ะข้้างนอก เมื่่�อเขาทำแบบนี้้� 

ในทุุกๆ วััน ทำให้้เพื่่�อนร่่วมงานเกิิดความเชื่่�อมั่่�นในตััวเขามากขึ้้�น

นวนิิยายตอนนี้้� ผู้้�เขีียนพยายามชี้้�ให้้เราเห็น็ความสามารถของคนไร้้บ้า้น 

3 ประเด็็น คืือ คุุณทกโก (1) สามารถทำงานได้้เหมืือนกัับพนักงานคนอื่่�นๆ  

(2) สามารถจััดการปััญหาเจย์์เอส (พวกจอมแสบ ก่่อกวน สร้้างความหวาดกลััว

หรืือความพยายามขโมยของในร้้านสะดวกซื้้�อ) และ (3) การมองเห็็นความ

สามารถของเพื่่�อนร่่วมงานที่่�สามารถจะทำประโยชน์์ให้้กัับคนอื่่�นๆ ในวงกว้้างได้้ 

โดยที่่�คนนั้้�นอาจไม่่เคยรู้้�ตััวมาก่่อนว่่า เขาทำได้้ดีีจริิงๆ เขาเคยคิิดว่่า งานที่่�เขา

ทำได้อ้ย่า่งคล่อ่งแคล่ว่นี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�น่า่เบื่่�อด้้วยซ้ำ้ แต่ก่ลายเป็น็ว่า่ เมื่่�อได้ล้องทำตาม

ที่่�ได้้รัับคำแนะนำจากคุุณทกโกแล้้ว ผลตอบรัับที่่�กลัับมากลายเป็็นโอกาสใหม่่ๆ 

ให้้กัับเพื่่�อนร่่วมงานได้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีกว่่าเดิิม

ประโยชน์์ของข้้าวปั้้�นสามเหลี่่�ยม

ตอนนี้้�เล่่าเรื่่�องปััญหาของคุุณโอซ็็อนซุุก (ผู้้�จััดการร้้านสะดวกซื้้�อ) กั ับ

ครอบครััว ทำให้้เธอคิิดว่่า การเลี้้�ยงสุุนััขดีีกว่่าเลี้้�ยงลููก และมุุมมองของเธอที่่�มีี

ต่อ่คุุณทกโก เธอเชื่่�อว่่า คุณุทกโกเป็น็ผ้า้ขี้้�ริ้้�ว โดยไม่ม่ีีทางเปลี่่�ยนแปลงเป็น็อย่า่ง

อื่่�นไปได้้

ความรู้้�สึึกที่่�เธอมีีต่่อคุุณทกโก คืือ หมีีทึ่่�ม เชื่่�องช้้า อืืดอาด ไม่่เชื่่�อว่่าจะ

เปลี่่�ยนไปในทางที่่�ดีีขึ้้�นมาได้้ แต่่ เมื่่� อ เวลาผ่่านไปเพีียงสััปดาห์์ เดีียว  

คุุณทกโกก็็ทำงานได้้ เรีียนรู้้�งานได้้ทั้้�งหมด กล้้าสบตาลููกค้้า การเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายได้้ดีีขึ้้�น แต่่เธอก็็ยัังไม่่วางใจ แม้้ว่่าคุุณชีีฮย็็อนและคุุณนายย็็อมจะปฏิิบััติิ
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กับัคุุณทกโกเหมือืนกับัคนปกติทิั่่�วไป อย่่างไรก็ต็าม ความรู้้�สึกึของคุณุโอซ็อ็นซุกุ

ก็เ็ปลี่�ยนไป เพราะคุุณทกโกสามารถจััดการวััยรุ่่�นท่ี่�เข้้ามาขโมยข้้าวปั้้�นภายในร้้าน

ได้้ ทำให้้เธอรู้้�สึึกอุ่่�นใจที่่�มีีคุุณทกโกอยู่่�ที่่�ร้้านกัับเธอ

คุุณทกโกให้้คำแนะนำกัับคุุณโอซ็็อนซุุกเพื่่�อทำให้้ความสััมพัันธ์์ของเธอ

กับัลููกชายดีีขึ้้�น แม้ว่้่าคำแนะนำของคุณุทกโกจะเป็น็สิ่่�งที่่�คุณุโอซ็อ็นซุกุทราบดีีอยู่่�

แล้้วว่่าควรจะทำ แต่่ที่่�ผ่่านมาเธอไม่่ทำ เมื่่�อได้้รัับคำแนะนำจากคุุณทกโก เธอจึึง

ลองทำตาม นอกจากนี้้� คุณุทกโกได้แ้นะนำให้ว้างข้า้วปั้้�นสามเหลี่่�ยมไว้ใ้ห้ลูู้กชาย

ด้้วย เพราะเป็็นเมนููที่่�เหมาะสำหรัับคนที่่�ชอบเล่่นเกม

สำหรับัตอนนี้้� ผู้้�เขีียนได้ท้ำให้เ้ราเห็น็ว่า่ คุณุทกโกสามารถให้ค้ำแนะนำ

กัับเพื่่�อนร่่วมงานเกี่่�ยวกัับการปรับความสััมพัันธ์์กัันภายในครอบครัว และทำให้้

เห็็นแนวทางการสื่่�อสารท่ี่�จะดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นลููกค้้าร้้านสะดวกซื้้�อ ที่่�ช่่วยเพิ่่�ม

ยอดขายสิินค้้าให้้ร้้านได้้ จากบริิการส่่งสิินค้้าถึึงบ้้าน เพราะผู้้�สููงอายุุถืือกลัับเอง

ไม่่ไหว การพาดููโปรโมชัันที่่�ผู้้�สููงอายุุน่่าจะชอบ โดยเฉพาะขนมที่่�จะซื้้�อให้้หลาน 

ทำให้้ตอนเช้้าในช่่วงปิิดเทอม ยอดขายของร้้านเพิ่่�มขึ้้�น

หนึ่่�งแถมหนึ่่�ง

คุุณคย็องมัันผู้้�มีีปัญหาทั้้�งท่ี่�ทำงานและครอบครัว เขารู้้�สึึกว่่า เขาหมด

ความสำคััญ ทุุกๆ คนเมิินเฉยต่่อเขา ความสััมพัันธ์์ห่่างเหิิน เขารู้้�สึึกว่่าอยู่่�บ้้าน

ไม่่ได้้ ต้้องไปร้้านสะดวกซื้้�อเพื่่�อดื่่�มเหล้้าลืืมความทุุกข์์

คุณุทกโกแนะนำให้้คุณุคย็องมัันเลิิกดื่่�มเหล้้า ทำให้้คุณุคย็องมัันไม่่พอใจ 

จึงึไม่ไ่ปร้า้นสะดวกซื้้�ออีีก แต่เ่ขาก็ไ็ม่ม่ีีที่่�ไป จึงึต้อ้งกลับับ้า้น แต่ก่ารกลับับ้า้นเร็ว็

ทำให้้เขาได้้ความสััมพัันธ์์ดีีๆ ภายในครอบครััวกลัับคืืนมาอีีกครั้้�ง

คุุณทกโกแนะนำให้้คุุณคย็็องมัันไปสมััครงานที่่�แห่่งใหม่่ คุุณทกโกรู้้�จััก

กับัผู้้�จัดัการซึ่่�งเป็็นเพื่่�อนร่ว่มรุ่่�นสมัยัมหาวิทิยาลัยัจะช่ว่ยเหลือืคุณุคย็อ็งมันัในเรื่่�อง

งานได้้ (เนื้้�อหานี้้�ปรากฏอยู่่�ในตอนสุุดท้้าย “ออลเวย์์ส” ของนวนิิยาย) 

การกลายมาเป็น็คนไร้บ้้า้นจะมาจากปัญัหาภายในครอบครัวั แต่คุ่ณุทก

โกจะแนะนำให้้เรากลัับไปหาครอบครัว กลัับไปแก้้ปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นภายใน
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ครอบครัว สะท้้อนให้้เห็็นว่่า บริิบทของสัังคมคนเกาหลีีให้้ความสำคััญกับ

ครอบครััวอย่่างมาก และเชื่่�อว่่า ครอบครััวจะทำให้้ปััญหาต่่างๆ ได้้รัับแก้้ไขให้้

คลี่่�คลายหรืือหมดไปได้้

ร้้านไม่่สะดวกซื้้�อ

เรื่่�องราวของนัักเขีียนที่่�กำลัังจะเลิิกอาชีีพนัักเขีียนไปแล้้ว หมดแรง

บัันดาลใจ เมื่่�อมาพัักที่่�หอพัักใกล้้ร้้านสะดวกซื้้�อ เธอเห็็นการทำงาน การบริิการ 

การพููดคุุยกัับลููกค้้าของคุุณทกโก เธอเองได้้มีีโอกาสพููดคุุยกัับคุุณทกโกที่่�ร้้าน

สะดวกซื้้�อ เพราะไม่่มีีที่่�จะไปในยามกลางดึึก เมื่่�อได้้รัับฟัังเรื่่�องราวต่่างๆ ที่่�เกิิด

ขึ้้�นในร้้านสะดวกซื้้�อ ทำให้้เธอมีีไฟในการกลัับมาทำงานอีีกครั้้�ง โดยนำเรื่่�องราว

ของคุุณทกโกมาเป็็นพล็็อตเรื่่�อง

ร้้านสะดวกซื้้�อที่่�ไม่่สะดวกซื้้�อ เพราะมีีสิินค้้าให้้เลืือกไม่่มาก แต่่สิินค้้าที่่�

ได้้รัับการแนะนำจากคุุณทกโกล้้วนแต่่ได้้รัับความชื่่�นชอบจากลููกค้้า และการพููด

คุุยกัับคุุณทกโกยัังช่่วยให้้คลายเรื่่�องราวทุุกข์์ใจไปได้้ด้้วย

เรื่่�องราวของคนตััวเล็็กตััวน้้อยของคนเคยไร้้บ้้านท่ี่�กำลัังพยายามค้้นหา

อดีีตของตััวเองระหว่่างการทำงานพาร์์ทไทม์์ที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อ ถููกนำมาเขีียนจาก

นัักเขีียนเพื่่�อบอกเล่่าให้้ผู้้�อื่่�นๆ ได้้รัับทราบกัันในวงกว้้าง เพราะตััวละครมีีความ

น่่าสนใจ จากคนไร้้บ้้านสู่่่��พนัักงานพาร์์ตไทม์์ร้้านสะดวกซื้้�อ เขาต้้องทำอะไรและ

ทำอย่่างไรบ้้าง น่่าจะเป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�คนให้้ความสนใจ

สี่่�กระป๋๋องหมื่่�นวอน

ความสัมัพันัธ์ภ์ายในครอบครัวของคุุณนายย็็อมกับัลููกชาย (คุุณมินิชิกิ) 

ที่่�ไม่่สู้้�ดีีนััก ความคิิดเห็็นและความต้้องการไม่่ตรงกััน คุุณมิินชิิกต้้องการให้้คุุณ

นายย็็อมขายกิิจการร้้านสะดวกซื้้�อเพื่่�อนำเงิินมาลงทุุนในธุุรกิิจของตััวเอง ถ้้าไม่่

ขายก็็ให้้ไล่่คุุณทกโกออก แต่่คุุณนายย็็อมไม่่ยอมขายกิิจการ เพราะไม่่ต้้องการ

ให้้พนักังานตกงาน และไม่่ไล่่คุณุทกโกออก เพราะคุณุทกโกช่่วยทำให้้ร้้านขายดีีขึ้้�น 

แต่่ถ้้าให้้ไล่่ออก คุุณมิินชิิกต้้องมาทำงานเป็็นพนัักงานกะดึึกแทน แต่่มิินชิิกไม่่

ยอมทำตามนั้้�น
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ในตอนนี้้� ทำให้้เราพบว่่า ตััวละครเจ้้าของร้้านสะดวกซื้้�อ ไม่่ได้้มาเปิิด

ร้า้นสะดวกซื้้�อเพื่่�อหวังัผลกำไร แต่เ่ป็็นการสร้า้งพื้้�นที่่�และโอกาสให้กั้ับผู้้�คนที่่�เดินิ

ผ่่านไปผ่่านมาหน้้าร้้าน ทั้้�งการได้้เป็็นลููกค้้าและการเป็็นพนัักงานพาร์์ตไทม์์

นอกจากนี้้� ตอนนี้้�เล่่าเรื่่�องความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััว การเลี้้�ยงลููก 

ปััญหาการทำงานของลููก ซึ่่�งล้้วนแต่่ต้้องใช้้เวลาในการแก้้ไขปััญหา โดยคำตอบ

ของปัญัหาเหล่า่นี้้� ผู้้�อ่า่นจะได้ร้ับัทราบแนวทางหรือืวิธิีีการจัดัการแก้ไ้ขปัญัหาจาก

เล่่ม 2 ร้้านไม่่สะดวกซื้้�อของคุุณทกโก ในวัันที่่�คุุณทกโกไม่่อยู่่�

สี่่�หมื่่�นกระป๋๋อง = 1 หมื่่�นวอน เป็็นโปรโมชัันของร้้านในช่่วงนี้้� สำหรัับ

แนวทางการสั่่�งสิินค้้า จะพิิจารณาจากความต้้องการลููกค้้าเป็็นหลัักว่่าให้้ความ

สนใจในสิินค้้าชิ้้�นนี้้�มากเป็น็พิิเศษ ก็จ็ะสั่่�งมาขายต่่อไป แต่ห่ากชิ้้�นใดขายไม่ด่ีีตาม

ที่่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ สิินค้้านั้้�นจะไม่่ได้้รัับการสั่่�งขายอีีกต่่อไป สะท้้อนให้้เห็็นการ

ทำงานของคุุณทกโก จะต้้องเก็็บข้้อมููลการขายสิินค้้าเพื่่�อแจ้้งให้้เจ้้าของร้้านได้้ 

รับัทราบ และนำมาประกอบการตััดสินิใจว่า จะสั่่�งสินิค้า้ใดเข้้ามาจำหน่่ายภายใน

ร้้านบ้้าง

ถ้้าจะเป็็นของเหลืือทิ้้�ง แต่่ก็็ยัังใช้้ได้้

คุณุมินิชิกิจ้้างนัักสืืบ (คุุณกวััก) สะกดรอยตามคุุณทกโก ด้้านคุุณทกโก

เมื่่�อได้้ทำงานท่ี่�ร้้านสะดวกซื้้�อ เขาเริ่่�มจำเรื่่�องราวในอดีีตได้้ เพราะได้้พููดคุยกัับ

ผู้้�คนท่ี่�แวะเวีียนเข้้ามาที่่�ร้้าน และกำลัังตามรอยอดีีตของเขาว่่าเขาเคยเป็็นใคร 

มาก่่อนและทำไมจึึงกลายเป็็นคนไร้้บ้้าน 

เมื่่�อคุณุกวักัได้พ้บกับัคุณุทกโกซึ่่�งหน้า้ เขากลับัได้ร้ับัการดููแลอย่า่งดีีจาก

คุุณทกโก คุุณกวัักล้้มเหลวจากหน้้าที่่�การงาน ทำให้้ต้้องออกห่่างจากครอบครััว 

มาอยู่่�ตามลำพััง คุุณทกโกชวนให้้คุุณกวัักมาทำงานที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อแทนเขา

ร้้านสะดวกซื้้�อจะมีีของเหลืือทิ้้�ง คืือ สิินค้้าที่่�เพิ่่�งหมดอายุุไปไม่่กี่่�ชั่่�วโมง

จากชั้้�นวางสิินค้้า แต่่ก็็ยัังรัับประทานได้้อยู่่� เหมืือนคนไร้้บ้้านที่่�เหมืือนจะไม่่มีี

ประโยชน์ ์แต่จ่ริงๆ เขาคือืคนคนหนึ่่�งเช่น่เดีียวกับัพวกเรา มีีชีีวิติ ความคิดิ ความ

รู้้�สึึก มีีจิิตใจที่่�อ่่อนโยน และยิินดีีที่่�จะช่่วยเหลืือผู้้�คนรอบข้้างอยู่่�เสมอ แม้้กระทั่่�ง
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คนที่่�คิิดว่่าล้้มเหลวในหน้้าที่่�การงาน ความสััมพัันธ์์ในครอบครััวย่่ำแย่่ แต่่ก็็ยัังมีี

วัันที่่�เขาจะลุุกขึ้้�นมาเริ่่�มต้้นทำสิ่่�งต่่างๆ ให้้ดีีขึ้้�นได้้

ในตอนนี้้�จะทำให้้ผู้้�อ่่านได้้แง่่คิิดการใช้้ชีีวิตในการได้้สืืบค้้นหาตััวเอง 

อีีกครั้้�งของคุุณทกโกในช่่วงท่ี่�ความทรงจำหายไป เมื่่�อทราบแล้้ว เขาขอกลัับไป

จััดการและแก้้ไขให้้ดีีขึ้้�น ยอมรัับในสิ่่�งที่่�เคยเกิิดขึ้้�น และการก้้าวไปสู่่�การทำสิ่่�ง

ใหม่่ๆ ที่่�ไม่่เคยทำมาก่่อน

แม้ว้่า่คุณุทกโกจะต้อ้งพบกัับผู้้�คนท่ี่�ไม่ช่อบเขา แต่่นวนิยิายได้เ้ล่า่ให้เ้ห็น็

ว่่า เขาทำสิ่่�งดีีๆ ให้้กัับผู้้�คนทุุกคน ไม่่ว่่าเขาคนนั้้�นจะเป็็นใคร คิิดไม่่ดีีหรืือดีีกัับ

เขา เขาก็็จะปฏิิบััติิเหมืือนกัันทุุกๆ คน คืือ การนำเสนอสิินค้้าภายในร้้านที่่�น่่าจะ

เหมาะสมให้้กับัพวกเขา และพยายามให้้ผู้้�คนทำในสิ่่�งที่่�ควรทำ จะได้้ไม่ม่ีีชีีวิตเช่่น

เดีียวกับัเขาที่่�เคยเป็น็คนไร้บ้้า้นมาก่อ่น เช่น่ การแนะนำให้เ้ลิกิเหล้า้ เพราะเหล้า้

มีีแต่่ทำลายสุุขภาพ

ออลเวย์์ส

แม้้ว่่าในระหว่่างการทำงานท่ี่�ร้้านสะดวกซื้้�อ เพื่่�อนร่่วมงานจะมีีสายตา

ดููถููกคุุณทกโก แต่่เขาก็็ไม่่สนใจ ยัังคงทำงานต่่อไปเพื่่�อตอบแทนบุุญคุุณ 

เจ้้าของร้้าน คุุณยายที่่�พัักอาศััยในละแวกแถวนั้้�นเห็็นการทำงานของคุุณทกโกที่่� 

ขยัันขัันแข็็ง จึึงชวนเพื่่�อนๆ รุ่่�นเดีียวกัันมาซื้้�อของที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อพร้้อมกัับพา

หลานๆ มาเลือืกซื้้�อขนมที่่�จัดัโปรโมชันัด้ว้ย เมื่่�อคุณุทกโกมีีบริกิารส่ง่สินิค้า้ให้ถ้ึงึ

บ้้านด้้วย ยิ่่�งทำให้้กลายเป็็นไวรััล มีีคนรุ่่�นต่่างๆ พากัันมาท่ี่�ร้้านมากขึ้้�น ซึ่่�งคุณุทกโก 

ก็็เต็็มใจที่่�จะไปส่่งของให้้ที่่�ร้้าน เพราะช่่วงเช้้าหมดเวลาเข้้ากะทำงานของเขาแล้้ว

ตอนนี้้�เล่่าเรื่่�องย้้อนไปในช่่วงแรกที่่�คุุณทกโกมาเป็็นคนไร้้บ้้าน ช่่วงแรก

มีีคนไร้้บ้้านที่่�มีีอายุใุห้้ความช่่วยเหลือืและแนะนำสิ่่�งต่่างๆ ในฐานะคนไร้้บ้้านรุ่่�นพีี  

ต่่อมาเขาก็็เสีียชีีวิิต ทำให้้คุุณทกโกต้้องอยู่่�เพีียงลำพััง 

เมื่่�อมาทำงานท่ี่�ร้้านสะดวกซื้้�อ ทำให้้เริ่่�มจดจำเรื่่�องราวในอดีีตได้้ เช่่น 

เขามีีครอบครััว มีีความฝััน เขาเคยทำงานมาก่่อน และมีีปััญหาอะไรเกิิดขึ้้�นใน

งานที่่�เขาทำ จึึงทำให้้เขาต้้องกลายเป็็นคนไร้้บ้้านมานอนที่่�สถานีีโซล
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เมื่่�อความทรงจำเริ่่�มกลัับคืืน คุุณทกโกปรึกษากัับเจ้้าของร้้าน เจ้้าของ

ร้า้นเข้้าใจดีีว่า ร้า้นสะดวกซื้้�อคืือสถานท่ี่�ที่่�ผู้้�คนมากหน้้าหลายตาเดิินเข้้าออก มันั

คืือสถานที่่�ที่่�ทุุกคน ไม่่ว่่าลููกค้้าหรืือพนัักงาน หยุุดอยู่่�ชั่่�วครู่่�ก่่อนจะเดิินต่่อไป 

เหมืือนปั๊๊�มน้้ำมัันท่ี่�แวะเติิมให้้เต็็ม สำหรัับคุุณทกโก ร้้านสะดวกซื้้�อเป็็นทั้้�งปั๊๊�ม

น้้ำมัันและที่่�ซ่่อมรถให้้เขาด้้วย เมื่่�อซ่่อมเสร็็จเขาก็็ต้้องเดิินต่่อไป

ไม่่ใช่่เพีียงแค่่คุุณทกโกที่่�ให้้คำแนะนำกัับลููกค้้า ในขณะเดีียวกััน ลููกค้้า

ก็็ให้้คำแนะนำคุุณทกโกกลัับเช่่นกััน จากการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนกััน คุุณทกโกได้้

รับัพลังของคนท่ี่�มีีชีีวิตอยู่่�ได้้ด้ว้ยความฝััน ในระหว่่างท่ี่�พููดคุยกัันในร้้านสะดวกซื้้�อ 

คุุณทกโกคิิดได้้ว่่า การมีีชีีวิตอยู่่�ก็มีีเรื่่�องไม่่สะดวกเกิิดขึ้้�น แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไป 

ทำให้้เขาคิิดได้้ว่่า ถึึงแม้้จะมีีชีีวิตน่่าอายเพีียงไร ก็็ต้้องมีีชีีวิตอยู่่�ต่อ จะผิิดมาก

เพีียงใด ก็็ต้้องอยู่่�ต่่อไป ใช้้ชีีวิิตต่่อไปให้้ได้้ มีีปััญหาก็็แก้้ไข แม้้จะยากลำบาก ก็็

ต้้องมีีชีีวิิตต่่อไปให้้ได้้

เนื้้�อหาที่่�ทำให้้ผู้้�อ่่านได้้ฉุุกคิิดคืือ แม่่น้้ำไม่่ได้้มีีไว้้ให้้เราทิ้้�งตััวลงไป แต่่มีี

ไว้้ให้้เราข้้าม และสะพานเป็็นที่่�เอาไว้้ก้้าวข้้าม ไม่่ใช่่ที่่�ที่่�มีีไว้้ให้้เรากระโดด 

หมายความว่่า เมื่่�อพบกัับปััญหาใด ควรจะพยายามก้้าวข้้ามผ่่านไปให้้ได้้ ไม่่ใช่่

การตััดสิินใจฆ่่าตััวตายเพื่่�อหนีีปััญหาที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�น 

เมื่่�อได้้ค้้นหาข้้อมููลจาก เซริิน ฮา (2566) BBC News ไทยได้้นำเสนอ

สถิิติิการฆ่่าตััวตายของคนเกาหลีีใต้้มีีจำนวน 36 รายในแต่่ละวััน เป็็นประเทศที่่�

มีีอัตัราการฆ่า่ตััวตายสููงสุดุในกลุ่่�มประเทศร่่ำรวย 38 ประเทศสมาชิกิองค์ก์รเพื่่�อ

ความร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนาหรืือโออีีซีีดีี 

ทั้้�งนี้้� เซรินิ ฮา (2566) ได้น้ำข้อ้มููลจากสำนักัสถิติิเิกาหลีีใต้ร้ะบุวุ่า่ ในปีี 

2021 มีีประชาชน 13,352 คน ที่่�เลืือกจบชีีวิิตตััวเอง อายุุระหว่่าง 10-39 ปีี การ

เสีียชีีวิิต 2 ใน 3 ของวััยรุ่่�น หรืือคิิดเป็็น 43.7% มีีสาเหตุุมาจากการฆ่่าตััวตาย 

อััตรายิ่่�งสููงขึ้้�นเป็็น 56.8% สำหรัับประชาชนในวััย 20 ปีีขึ้้�นไป อายุุ 30 ปีี ฆ่่า

ตััวตาย 40.6% ทำให้้รััฐบาลเกาหลีีประกาศแผน 5 ปีี เพื่่�อยัับยั้้�งการฆ่่าตััวตาย 

ด้้วยเป้้าหมายลดอััตราการฆ่่าตััวตายลงให้้ได้้ 30%
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จากความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ก่อ่ตัวัขึ้้�นภายในร้า้นสะดวกซื้้�อที่่�ไม่ไ่ด้ม้ีีสินิค้า้มากนักั 

การสื่่�อสารพููดคุยุกันั รับัฟังักันัและกันั มีีส่วนช่ว่ยให้พ้วกเขาได้พ้อจะเห็น็แนวทาง

หรืือวิิธีีการจััดการกัับปััญหาที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นได้้

นวนิิยายเล่่ม 2 ร้้านไม่่สะดวกซื้้�อของคุณุทกโก ในวันัที่่�คุณุทกโกไม่่อยู่่�
การเล่่าเรื่่�องร้้านสะดวกซื้้�อออลเวย์์สในเล่่มที่่� 2 นี้้� จะแตกต่่างจากเล่่ม 

1 คืือ จากคุุณทกโกที่่�พููดไม่่ค่่อยคล่่องนััก มาเป็็นคุุณกึึนแบที่่�พููดเก่่ง เปลี่่�ยน

เจ้้าของร้้านจากคุุณนายย็็อมมาเป็็นคุุณมิินชิิก ลููกชายที่่�ไม่่ได้้สนใจบริิหารร้้าน 

ในเล่่มนี้้�จะพบการเปลี่่�ยนแปลงผ่่านการเล่่าเรื่่�องภายใต้้สถานการณ์์ 

โควิิด-19 ที่่�แพร่่ระบาดไปทั่่�วโลก แต่่ยัังคงแนวคิิดหลัักคืือ ร้้านสะดวกซื้้�อแต่่ 

ไม่่สะดวกซื้้�อเช่่นเคย แม้้ว่่าร้้านออลเวย์์สเป็็นร้้านสะดวกซื้้�อแห่่งเดีียวในแขวง 

ช็็องพาก็็ตาม

ในเล่่ม 2 แบ่่งออกเป็็น 7 ตอน ได้้แก่่ ผู้้�จััดการสาขา โอซ็็อนซุุก ขนม

แห่่งจิิตวิิญญาณ สองแถมหนึ่่�ง ร้้านสะดวกซื้้�อยามค่่ำคืืน โอเนอร์์พาร์์ตไทม์์ 

ออลเวย์์ส และร้้านไม่่สะดวกซื้้�อ-หลัังจากหลายฤดููกาลผ่่านพ้้นไป

ผู้้�จััดการสาขา โอซ็็อนซุุก

คุุณกวัักพนักงานพาร์์ตไทม์์กะกลางคืืนวัันธรรมดาขอลาออกไปทำงาน

เป็็นยามเฝ้้าอาคารที่่�บ้้านเกิิดควัังจูู ก่่อนที่่�จะมาเป็็นพนัักงานพาร์์ตไทม์์ คุุณกวััก

เคยเปิิดสำนัักงานนัักสืืบมาก่่อน เขาออกจากบ้้านมาอยู่่�ตามลำพััง ต่่อมาเขาเห็็น

ลููกสาวมาซื้้�อของที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อแต่่ไม่่กล้้าทัักลููกสาว แต่่ในที่่�สุุดเขาก็็กล้้าที่่�จะ

ทัักลููกสาวตามที่่�คุุณซ็็อนซุุกแนะนำ

ร้้านสะดวกซื้้�อได้้พนัักงานพาร์์ตไทม์์คนใหม่่ ชื่่�อ คุุณกึึนแบ เขาเป็็นพููด

เก่่งมาก ด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างซ็็อนซุุกกัับลููกชายที่่�ดีีขึ้้�นตามลำดัับ จากการ

ที่่�เธอเปิิดใจรัับฟัังลููกชายมากขึ้้�น ตามคำแนะนำจากคุุณทกโก (เล่่ม 1)

ในตอนนี้้�เราจะพบการคลี่�คลายปมปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�นภายในครอบครัวจาก

เล่่ม 1 ได้้รัับการแก้้ไข ทำให้้บรรยากาศภายในบ้้านน่่าอยู่่�มากยิ่่�งขึ้้�น โดยในตอน
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ถััดไป คุุณกึึนแบจะรัับหน้้าท่ี่�ต่่อจากคุุณทกโกในการคลายปมปััญหาชีีวิตให้้กัับ

ลููกค้า้ร้้านสะดวกซื้้�อได้้ด้ว้ยวิธิีีการอย่่างไรบ้้าง เขาจะทำได้้ดีีหรือืไม่ ่และทำไมเขา

ต้้องทำด้้วย

ขนมแห่่งจิิตวิิญญาณ

คุุณโซจินเรีียนจบมหาวิิทยาลััยแต่่ยัังหาทำงานไม่่ได้้ สิินค้้าท่ี่�เธอซื้้�อ

ประจำที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อ คืือ โซจูู ยี่่�ห้้อซััมอีีซึึล และขนมจากััลชีี ซึ่่�งเป็็นของที่่�พ่่อ

ซื้้�อให้้เธอกิินเสมอเมื่่�อเธอยัังเป็็นเด็็กๆ ระหว่่างรองานจริิงจััง เธอต้้องหาเงิินเพื่่�อ

ยัังชีีพให้้เพีียงพอ จึึงมาสมััครทำงานเป็็นพนัักงานพาร์์ตไทม์์ที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อ

ออลเวย์์ส	

ความรู้้�สึึกที่่�เธอมีีต่่อคุุณกึึนแบบ คืือ สอดรู้้� สอดเห็็น ยุ่่�มย่่าม ใจดีี 

หัวัเราะเก่ง่ มองโลกในแง่ด่ีี ชอบเล่า่เรื่่�องเก่า่ๆ เธอคิดิว่าเขาน่า่จะถููกคนอื่่�นๆ เอา

เปรีียบได้้ง่่าย 

วัันหนึ่่�งเธอมาร้้องไห้้ระบายความรู้้�สึกทั้้�งหมดกับคุุณกึึนแบ คุุณกึึนแบ

ปลอบเธอโดยเชื่่�อมโยงกัับขนมที่่�คุุณพ่่อชอบซื้้�อให้้เธอกิินตอนเด็็กๆ จากนั้้�นเธอ

ได้้นำเรื่่�องราวขนมของพ่่อซึ่่�งเป็็นเรื่่�องเล่่าที่่�คุุณกึึนแบเล่่าให้้ฟััง ไปเล่่าในวััน

สััมภาษณ์์งาน ทำให้้ผู้้�บริิหารตอบตกลงรัับเธอเข้้าทำงาน เพราะสอดคล้้องกัับ

ตำแหน่่งที่่�เปิิดรัับสมััคร

ในตอนนี้้�ผู้้�อ่่านจะพบว่่า คุุณกึึนแบเป็็นคนที่่�มีีความรู้้�รอบตััว ช่่างสัังเกต 

นำเสนอสิินค้้าได้้สอดคล้องกัับความต้้องการของลููกค้้า และมีีความพยายามจะ

พููดคุุยกัับลููกค้้า แม้้ว่่าลููกค้้าจะรู้้�สึึกอึึดอััดในช่่วงแรกๆ เพราะรู้้�สึึกไม่่คุ้้�นเคยที่่�จะ

คุุยกัับพนัักงานร้้านสะดวกซื้้�อโดยเฉพาะช่่วงกะกลางคืืน

หััวโบราณแห่่งหััวโบราณ

ในตอนนี้้� การสื่่�อสารกัับคนที่่�มีีอายุุ หััวโบราณ ผ่่านประสบการณ์์

มากมาย เป็็นผู้้�นำครอบครััว หยิ่่�งในศัักดิ์์�ศรีี ใช้้ชีีวิิตตามค่่านิิยมที่่�ยึึดถืือตามๆ 

กันัมาตั้้�งแต่่อดีีต ทำให้ก้ารสื่่�อสารเพื่่�อโน้้มน้า้วใจถือว่า่เป็น็เรื่่�องยาก ต้อ้งใช้้ความ
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พยายามในการสื่่�อสารซ้้ำๆ ที่่�จะทำให้้เขาคิิดตาม และเห็็นว่่าควรจะปรัับเปลี่่�ยน

ตนเองให้้กิจิการดำเนิินต่่อไปได้้ คนนอกอย่่างคุุณกึึนแบจะทำการสื่่�อสารอย่่างไร

ให้เ้ถ้า้แก่ช่เวยอมเปลี่�ยนแปลงตัวัเอง นอกจากนี้้� การสื่่�อสารยังัเป็น็ตััวช่ว่ยสำคัญั

ในการรัักษาความสััมพัันธ์์ภายในครอบครัวด้้วย เมื่่�อได้้พููดคุยแลกเปลี่�ยนความ

คิดิเห็น็ช่ว่ยให้เ้ถ้้าแก่ช่เวเกิดิความคิดิใหม่่ๆ  ที่่�จะนำมาพัฒันาปรับัปรุงุร้า้นเนื้้�อย่า่ง

ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

แม้ว้่า่จะมีีความยากลำบากท่ี่�จะสื่่�อสารในการเปลี่�ยนความคิิดของเถ้้าแก่่

ชเว แต่่คุุณกึึนแบไม่่ยอมแพ้้ เมื่่�อเถ้้าแก่่ไม่่ยอมไปนั่่�งดื่่�มที่่�หน้้าร้้านสะดวกซื้้�ออีีก 

คุณุกึึนแบตามไปหาถึึงท่ี่�ร้า้นของเถ้้าแก่่เอง เพื่่�อให้้เถ้้าแก่่ชเวยอมเปลี่�ยนแปลงตััว

เองที่่�จะก้้าวข้้ามผ่่านปััญหาให้้ได้้

สองแถมหนึ่่�ง

เรื่่�องเล่่าของวััยรุ่่�นท่ี่�ไม่่อยากอยู่่�บ้้านเพราะรู้้�สึึกว่่าครอบครััวไม่่ยุุติิธรรม

กัับเขา จึึงมานั่่�งที่่�หน้้าร้้านสะดวกซื้้�อเฝ้้ามองการทำงานของคุุณกึึนแบ

คุุณกึึนแบนำหนัังสืือมาให้้คุุณมิินกยููอ่าน และพููดคุยแลกเปลี่�ยนความ

คิิดเห็็นกัันว่่า ทุุกคนมีีความฝััน การเปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้้เป็็นไปในทางบวกและ

ไม่่คิิดลบ ผ่่านแนวทาง 3 ประการ คืือ (1) ต้้องรู้้�เรื่่�องที่่�เราทำได้้ดีี (2) ต้้องรู้้�

เรื่่�องที่่�เราอยากทำ และ (3) ต้้องรู้้�เรื่่�องท่ี่�เราต้้องทำ ถ้้าเอาสามอย่่างมารวมกัันได้้ 

ด้ว้ยการเอาความสามารถพิิเศษมาทำตามฝันัแล้้ว จะสามารถสร้้างเงิิน สร้้างราย

ได้้ (ให้้อย่่างมาก) ไม่่ว่่าจะเป็็นใคร รููปร่่าง นิิสััย พฤติิกรรมอย่่างไร ก็็มีีความ

สามารถพิิเศษทั้้�งนั้้�น แม้้ว่่าเราจะรู้้�สึึกว่่าสิ่่�งนั้้�นไม่่ดีีเลย แต่่ก็็อาจจะเป็็นความ

สามารถพิิเศษของเราก็็ได้้

ช่่วงวัยัรุ่่�น คือ การค้้นหาตัวัเองว่่าทำอะไรได้้ดีี กับัอะไรที่่�ชอบทำเมื่่�อค้้นพบแล้้ว 

นำพาตัวัเองไปยังที่่�ที่่�จะเติมิเต็ม็ความชอบ และจะช่ว่ยให้ท้ำได้ด้ีีมากขึ้้�น พร้อ้มกับั

องค์์ประกอบอื่่�นๆ ที่่�จะช่่วยให้้เราอยู่่�กัับตรงนั้้�นได้้อย่่างมีีความสุุข เช่่น มีีอาหาร

อร่่อย ราคาไม่่แพง แอร์์เย็็นๆ และได้้ทำในสิ่่�งที่่�ชอบได้้ทั้้�งวัันไม่่ไกลจากบ้้าน
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ลููกค้้าที่่�เดิินเข้้าร้้านสะดวกซื้้�อจะมีีหลากหลายช่่วงวััย ในตอนนี้้�เราจะได้้

พบความวุ่่�นวายใจของลููกค้้าที่่�กำลัังอยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�น ซึ่่�งต้้องการผู้้�ชี้้�แนะแนวทางที่่�

นำเขาไปพบเจอสิ่่�งที่่�จะเป็็นประโยชน์์กัับตััวเขา ทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต ผู้้�อ่่าน

จะรู้้�สึึกได้้ว่่า คุุณกึึนแบเป็็นผู้้�ที่่�รอบรู้้�และให้้คำแนะนำได้้ว่่า มีีสถานที่่�อะไรบ้้างที่่�

วััยรุ่่�นสามารถไปทำกิิจกรรมดีีๆ ได้้

ร้้านสะดวกซื้้�อยามค่่ำคืืน

ตอนนี้้�ทำให้้เราได้้รู้้�จัักคุุณกึึนแบมากขึ้้�นว่่าเป็็นคนอย่่างไร เขาเป็็นใคร 

เรีียนจบอะไรมา ความฝััน ความหวััง ความต้้องการ เขาเคยทำงานอะไรมาบ้้าง 

ทำไมต้้องการมาทำงานที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อ และทำไมจึึงเชื่่�อมโยงมาสู่่�คุุณทกโก 

คุุณกึึนแบบพยายามทำความรู้้�จัักคุุณทกโกให้้ได้้มากท่ี่�สุุดผ่่านเรื่่�องเล่่า

จากพนัักงานภายในร้้านสะดวกซื้้�อ นอกจากจะศึึกษาบุุคลิิกลัักษณะของคุุณ 

ทกโกแล้ว้ คุณุกึนึแบยังัทำตามคุณุทกโก คือื การรับัฟังัเรื่่�องราวและให้ค้ำแนะนำ

กัับลููกค้้าที่่�กำลัังพบกัับปััญหาในชีีวิิตได้้ ทำไมเขาต้้องทำเช่่นนี้้�ด้้วย

ในตอนนี้้�ทำให้้เราทราบว่่า งานในร้้านสะดวกซื้้�อจะต้้องทำอะไรบ้้าง  

นี่่�คืือสิ่่�งที่่�พนัักงานร้้านสะดวกซื้้�อจะต้้องทำ ได้้แก่่ เช็็กวัันหมดอายุุ บัันทึึกเวลาที่่�

ควรบริิโภคสำหรัับของทอด เอากากกาแฟไปทิ้้�ง เช็็กตารางโดยรวมของสััปดาห์์

นี้้� อ่่านคู่่�มืือรัับมืือสถานการณ์์ฉุุกเฉิินให้้แม่่น เบอร์์โทรศััพท์์ผู้้�จััดการขนส่่ง 

เอฟเอฟ เบอร์์โทรศััพท์พนักงานส่่งพััสดุุซีีเค ตรวจสอบเสื้้�อผ้้าหน้้าผม ฝึึกรัับ

ลููกค้้า 10 คน ต้้องตรวจสอบบััตรประชาชนเวลาจำหน่่ายสุุรา/บุุหรี่่� ใส่่หน้้ากาก

อนามััย ห้้ามรัับประทานอาหารภายในและภายนอกร้้านหลัังสี่่�ทุ่่�ม เช็็กส่่วนลด

เครือืข่า่ยโทรศัพัท์ม์ือืถือื/สะสมแต้ม้ก่อ่นชำระเงินิ ตรวจสอบตู้้�อุ่่�นร้อ้น/ตู้้�เย็น็เพิ่่�ม

เติิม หัันหน้้าออกเวลาเรีียงสิินค้้า/เติิมสิินค้้า ระวัังทำบััตรหาย และถุุงพลาสติิก

ต้้องจ่่ายเงิิน 

เรื่่�องราวของคุุณทกโกอดีีตคนไร้้บ้้านกำลัังจะกลายเป็็นละครเวทีี โดยมีี

คุุณกึึนแบรัับบทเป็็นคุุณทกโก คุณกึึนแบจึึงมีีความต้้องการท่ี่�จะเข้้าไปศึกษา 

ตัวัละครจริงิๆ ที่่�เคยทำงานในร้้านสะดวกซื้้�อ เพื่่�อให้้สวมบทบาทได้้ใกล้้เคีียงคุุณทกโก
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ในสัังคมเกาหลีีใต้ ้ละครเวทีีได้ร้ับัความนิยิมอย่า่งมาก เป็น็ประเทศหนึ่่�ง

ในเอเชีียที่่�มีีการจััดละครเวทีีได้ด้ีีที่่�สุุดแห่ง่หนึ่่�ง เป็น็รองเพีียงแค่ญ่ี่่�ปุ่่�นเท่า่นั้้�น ละคร

เวทีียัังมีีความใกล้้ชิิดกัันระหว่่างนัักแสดงกัับผู้้�ชม ได้้ส่่งต่่อถ่่ายทอดอารมณ์์การ

แสดงไปสู่่�ผู้้�ชมได้้

โอเนอร์์พาร์์ตไทม์์

ความสััมพัันธ์์ของคุุณมิินชิิกกัับคุุณกึึนแบเปลี่่�ยนไปเมื่่�อคุุณกึึนแบช่่วย

เขาจากพี่่�สาว เมื่่�อได้้พููดคุุยกััน ทำให้้คุุณมิินชิิกรู้้�ว่่า เขาเป็็นรุ่่�นน้้องมหาวิิทยาลััย

เดีียวกัับคุุณกึึนแบ พวกเขานััดเจอกัันทุุกเช้้าทำให้้รู้้�จัักกัันมากขึ้้�น กำแพงต่่างๆ 

ถููกทลายลง คุณุมินิชิกิให้ค้วามเคารพและเปิดิใจกับัคุณุกึนึแบมากขึ้้�น คุณุกึนึแบ

ใช้้โอกาสนี้้�แนะนำให้้คุุณมิินชิิกเลิิกเหล้้า และมาเป็็นพนักงานพาร์์ตไทม์์ที่่�ร้้าน

แทนเขา เมื่่�อเขาทำตามแล้้ว ทำให้้คุุณมิินชิิกเข้้าใจชีีวิิตมากขึ้้�น และต้้องการพา

แม่่กลัับมาอยู่่�กัับเขาเหมืือนเดิิม

ความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััวของคุุณมิินชิิกกัับคุุณนายย็็อมกำลััง

เปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางท่ี่�ดีีขึ้้�น  การที่่�เขาได้้ทำงานในร้้านสะดวกซื้้�อในฐานะ

เจ้้าของกิจิการ และได้้คิิดเรื่่�องราวต่่างๆ ในยามค่่ำคืืน ทำให้้เขาคิิดถึงึคุณุนายย็อ็ม 

และตั้้�งใจจะทำให้้ทุุกอย่่างดีีขึ้้�น

ออลเวย์์ส

เราอาจจะคิิดว่่า คุุณทกโกมาทำงานที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อนี้้�ได้้เพราะคุุณนาย

ย็็อม แต่่คุุณนายย็็อมเองก็็ได้้เรีียนรู้้�จากคุุณทกโกเช่่นกััน คืือ เธอได้้รัับพลัังที่่�จะ

พาตัวัเองหลุดุพ้น้จากชีีวิติที่่�หยุดุชะงักัจากโควิดิ-19 เพราะชีีวิติถููกกำหนดว่า่ต้อ้ง

ดำเนิินต่่อไปไม่่ว่่าจะอยู่่�ภายใต้้สถานการณ์์ใดก็็ตาม หากต้้องใช้้ชีีวิิตแล้้ว ก็็ต้้อง

ใช้้ให้้คุ้้�มค่่าจริิงๆ คุุณนายย็็อมบอกกัับตััวเองว่่า อยากฟัังเสีียงลมหายใจที่่�มีีพลััง

ไม่่ใช่่เพีียงเสีียงหายใจเข้้าออกที่่�เป็็นไปตามจิิตใต้้สำนึึกเท่่านั้้�น

การเรีียนรู้้�กัันและกัันไม่่ว่่าเขาจะเคยเป็็นใคร สถานะใดมาก่่อน แต่่เมื่่�อ

ได้้ทำความรู้้�จัักกััน พููดคุุยกััน สื่่�อสารกััน ภายในพื้้�นที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อที่่�ไม่่ค่่อย
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สะดวกเท่่าไรนััก ทำให้้ผู้้�คนท่ี่�แวะเวีียนเข้้ามาได้้บอกเล่่าและแลกเปลี่�ยนเรื่่�องราว

ของกัันและกัันอย่่างสนิิทใจ กำแพงที่่�เคยตั้้�งปิิดกั้้�นคนไร้้บ้้านได้้มลายหายไป คน

ไร้บ้้า้นถููกมองในสถานะใหม่่ๆ  ที่่�ไม่ไ่ด้เ้หมืือนเดิมิ อย่า่งน้้อยผู้้�คนที่่�เคยพบเจอคุณุ

ทกโกต่่างก็็พากัันคิิดถึึงเขา แม้้แต่่คนไม่่เคยเจอเขา ก็็ยัังต้้องการได้้มีีโอกาสพบ

เขาสัักครั้้�ง

ร้้านไม่่สะดวกซื้้�อ – หลัังจากหลายฤดููกาลผ่่านพ้้นไป

ในตอนนี้้�เล่่าเรื่่�องคุุณชีีฮย็็อนอีีกครั้้�ง (เธอเคยทำงานท่ี่�ร้้าน และได้้รัับ 

คำแนะนำจากคุุณทกโกให้้ทำคลิปิสอนการใช้้เครื่่�องคิดิเงินิในร้้านสะดวกซื้้�อ คลิปิ

ของเธอได้้รัับความนิิยมอย่่างมาก) แต่่ไม่่ได้้เล่่าในฐานะของพนักงานพาร์์ตไทม์์

ที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อเช่่นเดิิม 

เธออยากพบคุณุนายย็อ็มอีีกครั้้�ง แต่่ก็็ได้้พบกัับจุนุซ็อ็ง พนักังานพาร์์ตไทม์์

กะเย็็นที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อออลเวย์์ส ซึ่่�งเป็็นคนที่่�เธอเคยชอบเขามาก่่อน เธอจึึงใช้้

โอกาสนี้้�ในการสานสััมพันัธ์กั์ับเขาอีีกครั้้�ง และเธอได้้พบกับัคุณุนายย็็อม ต่า่งคน

ต่า่งดีีใจที่่�ได้พ้บกันัอีีกครั้้�ง ทั้้�งสองต่า่งพููดคุยุว่า่ทำอะไรมาบ้า้ง และจะทำอะไรต่อ่

ไปในอนาคตที่่�ทำตามความฝัันของแต่่ละคน

ภายใต้้ฉากหลัังท่ี่�มีีร้านสะดวกซื้้�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งในชีีวิต ลููกค้้าท่ี่�ได้้รับัความ

ช่ว่ยเหลือื คำแนะนำจากพนักังานพาร์ต์ไทม์ก์ะดึกึ ต่า่งฝ่า่ยต่า่งได้แ้ง่ค่ิดิ แนวทาง

ในการใช้้ชีีวิิต แม้้กระทั่่�งเจ้้าของร้้าน คุุณนายย็็อม คุุณมิินชิิก ผู้้�จััดการร้้านต่่าง

ก็็ได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ มากมายจากคนไร้้บ้้านและพนัักงานพาร์์ตไทม์์คนอื่่�นๆ เช่่น

กััน ถืือเป็็นการใช้้พื้้�นท่ี่�ท่ี่�สองและสามภายในร้้านสะดวกซื้้�อที่่่��เป็็นนิิยามใหม่่ๆ  

ในการใช้้พื้้�นที่่�ที่่�แตกต่่างไปจากเดิิม

หลัังจากอ่่านนวนิิยายแปล 2 เล่่มจบ
นวนิิยายแปลจากเกาหลีี 2 เล่่มนี้้� คืือ เล่่ม 1 ร้้านไม่่สะดวกซื้้�อของคุุณ

ทกโก และเล่่ม 2 ร้้านไม่่สะดวกซื้้�อของคุุณทกโก ในวัันที่่�คุุณทกโกไม่่อยู่่� ได้้พา

คนอ่่านไปพบกัับแง่่มุุมชีีวิิตของผู้้�คนกลุ่่�มต่่างๆ ผ่่านการเล่่าเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นในร้้าน

สะดวกซื้้�อออลเวย์์ส	
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อย่า่งไรก็็ตาม คำถามท่ี่�เกิิดขึ้้�นในระหว่่างท่ี่�อ่า่นนวนิยิาย คือื ทำไมผู้้�เขีียน

จึึงแต่่งให้้คนไร้้บ้้านเป็็นตััวเอกเดิินเรื่่�องตั้้�งแต่่เล่่ม 1 ถึึงเล่่ม 2 (เล่่ม 2 คุุณทกโก 

คนไร้้บ้า้นปรากฏตัวน้้อยมาก แต่่ถููกพููดถึงตลอดทั้้�งเล่่ม) คนไร้้บ้า้นถืือเป็น็คนตััว

เล็ก็ตัวัน้อ้ยท่ี่�แทบจะไม่่มีีพื้้�นท่ี่� ไม่่เคยถููกมองเห็็น ไม่่ได้ร้ับัการยอมรัับ แต่่นวนิิยาย

แปลนี้้�สะท้อ้นให้เ้ราทราบว่่า คนไร้้บ้้านสามารถให้้ความช่่วยเหลืือและให้้คำแนะนำ

กัับคนที่่�กำลัังมีีปััญหาในชีีวิิต เพื่่�อให้้กลัับไปมีีความสุุขในชีีวิิตได้้อีีกครั้้�ง ซึ่่�งอาจ

จะตรงกัันข้้ามกัับในชีีวิตประจำวัันของเราท่ี่�จะรัับฟัังคนมีีชื่่�อเสีียง คนมีีอำนาจ  

คนดังัที่่�ให้้คำแนะนำในการดำรงชีีวิต การคิดิ และการตัดัสินิใจมากกว่่าการรัับฟััง

คนไร้้บ้้าน

เมื่่�อไปค้้นหาข้้อมููลคนไร้้บ้้านในเกาหลีีใต้้พบว่่า ในปีี 2564 ข้้อมููลของ

กระทรวงสาธารณสุขุและสวัสัดิกิารระบุวุ่า่ มีีจำนวนคนไร้บ้้า้นทั่่�วประเทศจำนวน 

14,404 คน นอกจากนี้้� David Webber (2023) ได้้นำเสนอข้้อมููลว่่า ประเทศ

เกาหลีีใต้้ในปีี 2022 ได้้ประมาณการคนเร่่ร่่อนจำนวน 8,986 คนจากประชากร

ทั้้�งหมด 52 ล้้านคน รััฐบาลเกาหลีีประเมิินว่่า ประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของประชากร

ไร้้บ้้านอยู่่�ในกรุุงโซล ร้้อยละ 83 ของคนเร่่ร่่อนพัักอยู่่�ในท่ี่�พัักพิิงในท้้องถิ่่�น  

และอีีกร้้อยละ 17 (ประมาณ 2,000 คน) อยู่่�บนถนน คาดว่่าร้้อยละ 75 ของ

ผู้้�ที่�อยู่่�บนถนนในกรุุงโซล โดยเฉพาะสถานีีโซลเป็็นศููนย์์กลางของคนเร่่ร่่อน 

ที่่�มีีทั้้�งผู้้�ที่่�เมาสุุราและไร้้บ้้าน ผู้้�ชายร้้อยละ 90 นอนอยู่่�บนทางเท้้า ทั้้�งนี้้�  

Choi Seong-won ผู้้�อำนวยการศููนย์์ฟื้้�นฟููสมรรถภาพคนไร้้บ้้านสถานีีโซล 

ประเมินิว่่า ร้้อยละ 80 ของผู้้�นอนข้้างถนนเป็็นอดีีตนัักโทษ และร้้อยละ 20  

ป่่วยทางจิิตและติิดแอลกอฮอล์์ มีีร้้อยละ 3-5 ที่่�เป็็นคนวััยหนุ่่�มสาว

เมื่่�อพููดถึงึคนไร้้บ้้าน ภาพในจิินตนาการท่ี่�เกิดิขึ้้�นของพวกเราในขณะนี้้�คือื

อะไร นวนิิยายแปลเล่่มแรกได้้นำเสนอเรื่่�องราวของคนไร้้บ้้านในอีีกแง่่มุุมหนึ่่�ง 

ที่่�อาจจะแตกต่า่งจากที่่�คนส่่วนใหญ่เ่คยได้้เห็น็หรือืรับัรู้้�มาก่่อน ในฐานะผู้้�อ่า่นเกิิด

คำถามว่่า นวนิิยายเล่่มนี้้�กำลัังจะบอกอะไรกัับเราบ้้าง

อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วงตอนแรกๆ ของนวนิิยาย ผู้้�เขีียนได้้บรรยาย 

“คนไร้้บ้้าน” ที่่�เป็็นไปตามความคิิด ความรู้้�สึึก ความคุ้้�นชิินของผู้้�คนทั่่�วไป  
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คืือ การไม่่ได้้อาบน้้ำ ไม่่ได้้เปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า กางเกงผ้้าฝ้้ายมอมแมมดูู ไม่่ออกว่่า

เป็น็สีีเบจหรือืสีีน้้ำตาล ไม่ไ่ด้ต้ัดัผม ผมเผ้า้พันักันัเป็น็สังักะตังัเหมือืนผ้า้ถููพื้้�น ไม่่

ได้้โกนหนวด (หนวดเฟิ้้�ม) กลิ่่�นเหม็็น ราวกัับคนดึึกดำบรรพ์์ที่่�ออกไปล่่าสััตว์์ 

คล้ายสััตว์์กิินพืืชที่่�ไม่่ยอมก้้าวออกมาจากธรรมชาติิ เหมืือนลิิงชิิมแปนซีี ใน

ระหว่่างท่ี่�รัับประทานข้้าวกล่่อง เขาเหมืือนหมีีที่่�กำลัังควักน้้ำผึ้้�งในโถขึ้้�นมากิิน 

จากที่่�กล่่าวไป คนไร้้บ้้านถููกมองผ่่านการเชื่่�อมโยงกัับสััตว์์ประเภทต่่างๆ เช่่น  

หมีี ลิิง เมื่่�อผู้้�คนทั่่�วไปพบเจอก็็ไม่่ต้้องการเข้้าใกล้้ด้้วย โดยไม่่ได้้คิิดหรืือมองว่่า

ภายใต้้รููปลักัษณ์ไ์ม่น่่า่มอง เขาอาจจะเป็น็คนดีีหรืือทำเรื่่�องราวดีี  ให้้เกิดิขึ้้�นก็ไ็ด้้

การบรรยายลัักษณะข้้างต้้นสอดคล้องกัับเรื่่�องเล่่าที่่� ผ่่านมาของ 

คนไร้้บ้้านมัักถููกมองเป็็น “คนอื่่�น” (the others) ของสัังคม ถููกคนทั่่�วไปดููแคลน 

รังัเกีียจเดีียดฉันัท์ ์ถููกเบีียดขับัจากการเข้า้ถึึงสิิทธิแิละสวัสัดิกิารพื้้�นฐานที่่�พลเมือืง

พึึงมีีพึึงได้้ ความไม่่มั่่�นคงแน่่นอน ไร้้เสถีียรภาพ มีีความเปราะบาง มีีเกราะ

ป้้องกัันทางสัังคมต่่ำกว่่าคนกลุ่่�มอื่่�นๆ ถููกขัับไสไล่่ส่่ง ถููกมองด้้วยความสงสาร 

และเป็็นกลุ่่�มคนที่่�ต้้องการการสงเคราะห์์ 

นอกจากนี้้� หนัังสืือ คนไร้้บ้้าน การเดิินทางสู่่�ความโดดเดี่่�ยว นำเสนอ

คนไร้บ้้า้นว่า่ คนไร้บ้้้านเป็น็มนุษุย์ค์นหนึ่่�งที่่�ต้อ้งดิ้้�นรนต่อ่สู้้�กับัชีีวิติ พวกเขาไม่ไ่ด้้

ต้้องการความเมตตาสงสาร เขาก็็มีีศักดิ์์�ศรีีของเขา เขาต้้องการการสนัับสนุุน 

ความเข้้าใจจากสัังคม (อััจฉรา รัักยุุติิธรรม, 2559) 

เรื่่�องราวของคนไร้้บ้้านยัังถููกรัับรู้้�อย่่างจำกััดภายในพื้้�นที่่�วิิชาการ  

ส่่วนพื้้�นที่่�สื่่�ออื่่�นๆ ยัังคงนำเสนอภาพตััวแทนของคนไร้้บ้้านที่่�ต้้องเร่่งดำเนิินการ

แก้้ไขจากหน่่วยงานทุุกภาคส่่วน และเป็็นปััญหาของสัังคมที่่�ต้้องเร่่งแก้้ไข

ในขณะที่่�นวนิยิายแปลนี้้�อาจจะเริ่่�มค่อ่ยๆ เปลี่่�ยนความรู้้�สึกึของผู้้�คนที่่�มีี

ต่อ่คนไร้บ้้า้นว่า่ เขาทำอะไรได้บ้้้าง เขาคิดิอะไรอยู่่�ข้า้งใน คุณุทกโกเปรีียบเสมือืน

ตัวัแทนคนไร้้บ้า้นในเกาหลีีใต้้ ที่่�ทำให้้คนอ่่านได้้รู้้�จักัคนไร้บ้้า้นในแง่มุ่มุที่่�แตกต่า่ง

จากหนัังสืือคนไร้้บ้้านเชิิงวิิชาการเล่่มอื่่�นๆ ที่่�ผ่่านมา จากคนที่่�ไร้้บ้้านมาสู่่� 

พนัักงานพาร์์ตไทม์์ในร้้านสะดวกซื้้�อ เขาจะทำได้้หรืือไม่่ ผู้้�คนจะให้้การยอมรัับ

เขาได้้หรืือไม่่ เขาจะต้้องปรัับตััวมากน้้อยเพีียงใด
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อย่่างไรก็็ตาม เงื่่�อนไขสำคััญคืือ เมื่่�อคนไร้้บ้้านกลัับเข้้ามาสู่่�สัังคม 
จากการที่่�ไม่่่�ได้้พบเจอกับัผู้้�คนมานาน ไม่่ได้้ทำการสื่่�อสารกับัคนอื่่�นๆ หรืืออาจจะ 
แทบไม่่ได้พูู้ดคุยุกับัใครเลย เมื่่�อต้อ้งกลัับมาทำงาน เขาต้้องพยายามทำการสื่่�อสาร
กัับผู้้�คนอีีกครั้้�ง แนวทางการปรัับตััวเองให้้กลัับเข้้ามาสู่่�สัังคมที่่�ไม่่ไร้้บ้้าน  
คุุณทกโกต้้องทำอะไรบ้้าง กล่่าวคืือ

	 (1) ปรัับการพููด ในช่่วงเข้้ามาทำงานท่ี่�ร้้านสะดวกซื้้�อ คุุณทกโก

เหมืือนเด็็กที่่�กำลัังเริ่่�มหััดพููด ช่่วงแรกพููดติิดอ่่าง ติิดๆ ขััดๆ แต่่เมื่่�อได้้สื่่�อสารกัับ

คนรอบข้้างทุุกๆ วััน จะช่่วยทำให้้การสื่่�อสารดีีขึ้้�นตามลำดัับ ซึ่่�งในช่่วงแรกๆ คู่่�

สื่่�อสารอาจจะหงุดุหงิดิหรือืมีีความไม่พ่อใจเกิดิขึ้้�น เพราะกว่า่จะสื่่�อสารกันัรู้้�เรื่่�อง

และเข้้าใจตรงกัันต้้องใช้้เวลามากกว่่าปกติิ

	 (2) ปรัับบุุคลิิกภาพ การหัันกลัับมาทำความสะอาดร่่างกาย ตััดผม 

โกนหนวด การสบตา เรีียนรู้้�การบริิการที่่�จะต้้องพยายามทำให้้คล่่องแคล่่ว และ

ไม่่ให้้ลููกค้้ารอนาน

	 (3)  การเรีียนรู้้�การทำงานภายในร้้านสะดวกซื้้�อให้้เป็็นไปตามหลััก

เกณฑ์ ์ที่่�ต้อ้งจัดัวางสินิค้า้ต่า่งๆ ขึ้้�นชั้้�นจำหน่่ายสินิค้า้ การเรีียนรู้้�การใช้เ้ครื่่�องคิดิ

เงิิน การสแกนบาร์์โค้้ดสิินค้้า การกดโปรโมชัันส่่วนลดต่่างๆ ผ่่านเครื่่�องคิิดเงิิน 

และเรื่่�องอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ลัักษณะข้้างต้้น คนไร้้บ้้านได้้ลองปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม และเรีียนรู้้�งาน

ที่่�ต้้องทำ โดยที่่�เขาต้้อง “เต็็มใจ” ที่่�จะทำด้้วย ไม่่ว่่าจะเคยผ่่านเรื่่�องราวร้้ายแรง

มาเพีียงใดก็ตาม ชีีวิติของพวกเราสามารถกดปุ่่�มเริ่่�มต้้น (start) ได้้อีีกครั้้�ง ความ

เต็ม็ใจจะเป็น็เงื่่�อนไขสำคััญที่�ทำให้้คนไร้้บ้้าน “ยอม” ที่่�จะกลัับเข้้าสู่่�พื้้�นท่ี่�ที่่�เขาเคย

อยู่่�มาก่่อน หากไม่่สามารถทำให้้เขาเต็็มใจได้้ เขาก็็ยัังคงเป็็นคนไร้้บ้้านตามเดิิม 

ไม่่ต้้องการหัันกลัับมาสู่่�พื้้�นท่ี่�อื่่�น การท่ี่�คุุณทกโกเต็็มใจและยอมทำงานในร้้าน

สะดวกซื้้�อ นอกจากจะได้้รัับอาหาร 3 มื้้�อตามที่่�ต้้องการแล้้ว เขาจะได้้ตอบแทน

คุุณนายย็็อมที่่�เห็็นความสามารถของเขาและชวนมาทำงานที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อ

นวนิิยายเล่่มนี้้�ได้้ทำให้้เราได้้รัับรู้้�ความคิิดและความรู้้�สึึกของคนไร้้บ้้าน 

เขารู้้�สึกึว่่า ไม่่มีีบ้านให้้คิดิถึง เมื่่�อมีีอายุทุ่ี่�มากขึ้้�นมีีความกังัวลกับัโรคร้ายและความ
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ตายที่่�จะมาถึงึตัวัในสักัวันัหนึ่่�ง แม้้จะมีีความช่่วยเหลือืจากหน่่วยงานภาครัฐัและ

หน่่วยงานอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น การผลักดัันให้้คนไร้้บ้้านกลัับคืืนสู่่�ครอบครัวั ควบคู่่�

ไปกับัการทำงานของกระทรวงยุตุิธิรรมท่ี่�ทำการกวาดจับักุุมและคุุมขััง ความหวัังดีี 

ขององค์์กรพััฒนาเอกชนที่่�พยายามช่่วยเหลืืออย่่างเต็็มที่่�ตามเงิินทุุนที่่�มีีอยู่่� 

แต่่อาจยังไม่่ใช่่ “ทางออก” ท่ี่�สอดรับกับัความต้้องการของคนไร้้บ้้าน 

การทำให้ค้นไร้บ้้า้นมีีพื้้�นที่่�ได้พ้บปะผู้้�คน เชื่่�อมโยงความสัมัพันัธ์์กับัผู้้�คน 

ได้้ทำงาน เขาจะค่่อยๆ ปรัับตััวเองให้้กลัับมาได้้ แต่่ที่่�ผ่่านมา เราเคยให้้โอกาส

เขามากน้้อยเพีียงไร ที่่�ไม่่ใช่่การช่่วยเหลืือจากภาครััฐที่่�มีีแนวทางการปฏิิบััติิและ

นโยบายต่่างๆ หน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องอาจจะต้้องมาพิิจารณาและวิิเคราะห์์ความ

ต้้องการที่่�คนไร้้บ้้านต้้องการจริิงๆ เพื่่�อค้้นหาแนวทางหรืือการกำหนดนโยบายที่่�

จะลดจำนวนคนไร้้บ้้านได้้อย่่างแท้้จริิง 

นวนิยิายทั้้�ง 2 เล่่ม นำเสนอเรื่่�องราวว่่า “ทุุกคน” ไม่่ว่า่จะเป็น็ใคร สถานะ

อย่่างไร ต่่างมีีปััญหาที่่�ต้้องการทางออก ขณะที่่�กำลัังสัับสนอยู่่�นั้้�น คุุณทกโกอดีีต

คนไร้้บ้้าน เขาเป็็นเหมืือนกุุญแจที่่�จะช่่วยไขประตููไปสู่่�ทางออกที่่�จะแก้้ไขปััญหา

ให้ก้ับัลููกค้้าได้ ้คุณุทกโก คือื คนท่ี่�ถููกตัดัสินิว่่าไม่ม่ีีค่า่อะไร แต่่ได้เ้ข้า้มาช่ว่ยทำให้้

ชีีวิติคนรอบข้า้งทั้้�งลููกค้า้และเพื่่�อนร่ว่มงานได้ค้้น้พบทางออกของปัญัหา คุณุทกโก 

เปรีียบเสมืือนแหล่่งปล่่อยพลััง เติิมพลััง ชาร์์จพลัังให้้กัับผู้้�คนได้้อย่่างไม่่น่่าเชื่่�อ 

ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งคนเคยไร้บ้้้านกับัผู้้�คนรอบตัวัที่่�ได้ร้ับัน้้ำใจจากคนเคยไร้บ้้า้น 

คนไร้้บ้้านท่ี่�ไม่่คาดคิดว่่าจะทำอะไรให้้ใครได้้ กลัับมีีน้้ำใจช่วยเหลืือลููกค้้าที่่�แวะ

เวีียนเข้้าไปในร้า้นสะดวกซื้้�อออลเวย์์ส รวมไปถึงึการรับัฟังัและช่ว่ยชี้้�แนะหนทาง

แก้้ปััญหาให้้ความทุุกข์์นั้้�นพอจะบรรเทาหรืือผ่่อนคลายลงได้้บ้้าง
ในนวนิิยายไม่่ได้้บอกว่่ามีีใครบ้้างท่ี่�รู้้�ว่า่คุุณทกโกทำงานหรืือเป็น็อะไรมา

ก่่อนที่่�จะเป็็นคนไร้้บ้้าน นวนิิยายนำเสนอเพีียงแค่่ว่่าคุุณทกโกจำอดีีตของตััวเอง
ได้แ้ล้ว้ และหลังัจากลาออกจากร้า้นสะดวกซื้้�อ คุณุทกโกไปทำงานที่่�ใกล้เ้คีียงกับั
งานเดิิมที่่�เคยทำมาก่่อนที่่�จะเป็็นคนไร้้บ้้าน นั่่�นหมายความว่่า อดีีตและอนาคต
ของคุณุทกโกจะเป็น็อย่า่งไรนั้้�นถืือเป็น็อีีกเรื่่�องหนึ่่�ง แต่ใ่นช่ว่งที่่�เขาเป็น็คนไร้บ้้า้น
และมาทำงานเป็็นพนัักงานพาร์์ตไทม์์ เป็็นไฮไลท์์ที่่�สำคััญที่่�ผู้้�เขีียนต้้องการบอก
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เล่่าให้้เราได้้อ่่านกัันว่่าชีีวิิตของคุุณทกโกจะเป็็นอย่่างไร เกิิดอะไรขึ้้�นบ้้างในฐานะ 

“พนัักงานพาร์์ตไทม์์” กะกลางคืืนในร้้านสะดวกซื้้�อกัับผู้้�คนที่่�อยู่่�รอบๆ ตััวเขา

ประเด็็นพื้้�นที่่�ที่่�สาม (Third Place)
เมื่่�อพููดถึึงพื้้�นที่่�นี้้� ผู้้�คนส่่วนใหญ่่จะนึึกถึึงร้้านกาแฟ คอฟฟี่่�ช็็อป ที่่�นั่่�งพััก

กายและพัักใจให้้คุุณได้้ผ่่อนคลายหรืือนั่่�งทำกิิจกรรมระหว่่างวัันได้้ แต่่สำหรัับ

นวนิิยายแปลนี้้� จะพาไปพบกัับร้้านสะดวกซื้้�อที่่�ไม่่สะดวกซื้้�อกลัับกลายเป็็นที่่�พััก

ใจและกายให้้กัับผู้้�คนที่่�อยู่่�ในละแวกแถวนั้้�นได้้ 

ทั้้�งนี้้� Plume (2023) ได้้อธิิบายความหมายที่่� Ray Oldenburg ได้้เขีียน

ถึึง “third place” คืือ สถานที่่�ไม่่ใช่่ที่่�บ้้าน ไม่่ใช่่ที่่�ทำงาน แต่่เป็็นที่่�ให้้ความอบอุ่่�น 

ความสนุุกสนาน เป็็นชุุมชน คนไม่่รู้้�จัักมาพบเจอกััน บรรยากาศสบายๆ เป็็นที่่�

ได้พ้บกันั เห็น็หน้า้ค่า่ตากันั นำไปสู่่�การเชื่่�อมต่อ่กันั ได้พูู้ดคุยุกันัทำให้ผู้้้�คนได้ร้ับั

การดููแลแม้้จะเป็็นคนที่่�ไม่่รู้้�จัักกัันก็็ตาม

พื้้�นที่่�ที่่�สาม ณ ร้้านสะดวกออลเวย์์ส มีีใครเคยคิิดบ้้างหรืือไม่่ว่่าร้้าน

สะดวกซื้้�อจะกลายเป็็นพื้้�นที่่�พัักใจ แม้้ร้้านสะดวกซื้้�อบางแห่่งจะมีีพื้้�นที่่�ให้้เราได้้

นั่่�งรัับประทานอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�ม แต่่เราคงไม่เ่คยคิดิจะได้ร้ับับริกิารอย่า่งดีีจาก

พนัักงานที่่�จะมาดููแลมาพููดคุุยด้้วย แต่่สำหรัับคุุณทกโกและพนัักงานร้้านไม่่

สะดวกซื้้�อแห่ง่นี้้� กลับัดููแล ทำความสะอาดโต๊ะ๊หน้า้ร้า้นอยู่่�เสมอ เพื่่�อรอคอยหรือื

ต้้อนรัับลููกค้้าที่่�ต้้องการนั่่�งพัักสัักครู่่� 

นอกจากนี้้� เมื่่�อเราเลืือกใช้้ร้้านสะดวกซื้้�อเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�สาม เราจะกล้้าพููด

คุยุกับัพนักงานพาร์์ตไทม์์ร้้านสะดวกซื้้�อกะกลางคืืนหรือืไม่่ แน่่นอนว่่า กะกลางวััน 

น่่าจะมีีลููกค้้าจำนวนหนึ่่�ง แต่่สำหรัับกะกลางคืืน ลููกค้้าไม่่ได้้มีีจำนวนมากนััก 

พนัักงานก็็น่่าจะมีีเวลาว่่างจากการทำงานมานั่่�งพููดคุุยกัับเราได้้ แต่่เราจะกล้้าคุุย

อย่่างเปิิดใจกับพนัักงานหรืือไม่่ อะไรท่ี่�ทำให้้ลููกค้้ากลัับพููดคุยและเปิิดเผย 

เรื่่�องราวที่่�กำลัังกลััดกลุ้้�มให้้พนัักงานพาร์์ตไทม์์ได้้รัับฟััง ถืือเป็็นการสื่่�อสารกัับ

ผู้้�คนแปลกหน้้า ที่่�น่่าจะมีีความไว้้วางใจในการสื่่�อสารและเปิิดใจกับคนท่ี่�เราไม่่รู้้�จักั 

ไม่่คุ้้�นเคย แม้้ว่่าลููกค้้าจะไปใช้้บริกิารซื้้�อสิินค้้าภายในร้้านอยู่่�เสมอๆ ก็ต็าม แต่่การ

จะต้้องพููดคุุยกัับพนัักงานพาร์์ตไทม์์ในเรื่่�องราวส่่วนตััว ไม่่น่่าจะเกิิดขึ้้�นได้้เลย
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เหตุุผลการมานั่่�งโต๊๊ะหน้้าร้้านสะดวกซื้้�อของลููกค้้า บางคนก็็ยัังไม่่อยาก

กลัับบ้้าน ไม่่อยากอยู่่�บ้้าน อยากดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ แต่่ที่่�บ้้านไม่่ชอบให้้

ดื่่�มต่อ่หน้า้ลููกๆ ร้า้นออลเวย์์สเป็็นร้้านท่ี่�ใกล้ท้ี่่�สุดุในการไปหาของรัับประทานหรืือ

นั่่�งดื่่�มกิินในยามค่่ำ และอยู่่�จนถึึงดึึกๆ กััน

อภิญิชา โออินิทร์ ์(2562) ได้น้ำเสนอนิยิามคุณุลักัษณะของพื้้�นที่่�ที่่�สาม 

8 ประการของ Oldenburg พบว่่า มีีส่่วนที่่�ตรงกัับนวนิิยายใน 4 ประการ คืือ 

(1) มีีความเป็็นกลาง (neutral ground) สถานที่่�ที่่�คนจะมาหรืือไปได้้ตามใจชอบ 

ความสำเร็็จของท่ี่�ท่ี่�สามส่่วนหนึ่่�งนั้้�นอยู่่�กับรููปแบบการสััญจร หากสถานท่ี่�ดังักล่่าว

มีีความเป็็นกลางแล้้ว จะมีีจำนวนผู้้�คนสััญจรไปมา อย่่างน้้อยท่ี่�สุุดก็ในระดัับท่ี่�

สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ผู้้�มาเยืือนมีีอิสระในการเข้้าและออกสถานท่ี่�ดัังกล่่าวได้้เท่่าที่่�

ต้้องการ กล่่าวคืือ ร้้านสะดวกซื้้�อออลเวย์์สอยู่่�ใกล้้สถานีีรถไฟ มหาวิิทยาลััยสตรีี 

และหอพัักสตรีี จึึงทำให้้มีีผู้้�คนผ่่านไปผ่่านมาตลอดทั้้�งวััน (2) บทสนทนาที่่�

สนุุกสนานเป็็นกิิจกรรมหลัักที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ กล่่าวคืือ สถานที่่�ใดจะถููกนิิยามว่่าเป็็น

พื้้�นที่่�ที่่�สามนั้้�น จะต้้องเกิิดการพููดคุุยที่่�มีีชีีวิิตชีีวา จุุดประกายความคิิด มีีสีีสััน 

และปะทะสังัสรรค์์ของผู้้�มาเยือืน ทั้้�งนี้้� ลักัษณะการพููดคุยที่่�เกิิดขึ้้�นในร้้านสะดวกซื้้�อ 

มีีหลากหลายอารมณ์์ ได้้แก่่ สนุุกสนาน มีีความสุุข ตื่่�นเต้้น โกรธ ไม่่พอใจ 

ประชดประชััน เสีียใจ ไม่่เข้้าใจ น้้อยใจ ฯลฯ (3) พื้้�นที่่�ที่่�สามจะต้้องเข้้าถึึงได้้ง่่าย 

และเปิิดรัับผู้้�คนที่่�เข้้ามาเป็็นประจำ (accessibility & accommodation) ซึ่่�งตรง

กัับร้้านสะดวกซื้้�อออลเวย์์สเปิิดให้้บริิการตลอด 24 ชั่่�วโมง จะเป็็นใครก็็สามารถ

เข้้ามาใช้้บริิการได้้ และ (4) พื้้�นที่่�ที่่�สาม ใจกลางสำคััญอยู่่�ที่่�คนว่่าไปในที่่�แห่่งนั้้�น

เพราะเหตุุใด ไปทำกิิจกรรมอะไร สำหรัับผู้้�คนในแต่่ละช่่วงวััยท่ี่�มาร้้านสะดวกซื้้�อ

ออลเวย์ส์ คือื มาเลืือกซื้้�อสิินค้้าตามที่่�แต่ล่ะคนมีีความต้อ้งการที่่�แตกต่า่งกันั เช่น่ 

ขนม เครื่่�องดื่่�ม อาหารกล่อ่ง การมาที่่�ร้า้นสะดวกซื้้�อออลเวย์ส์ถือืว่่ามีีต้น้ทุนุน้อ้ย

กว่่าการเดินิเข้้าร้้านดื่่�มกินิตามปกติ ิในนวนิยิายจะนำเสนอในประเด็น็นี้้�เป็็นระยะๆ 

ว่า่ ถ้า้ลููกค้า้ต้้องไปร้านดื่่�มโดยเฉพาะ จะต้้องจ่า่ยมากกว่่านั่่�งอยู่่�หน้้าร้้านสะดวกซื้้�อ
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Oldenburg (1996) ได้้ขยายความเกี่่�ยวกัับความสำคััญของ “ที่่�ที่่�สาม” 

ต่อ่ปัจัเจกบุคุคลและชุมุชนไว้ใ้นวารสารว่า่ แท้จ้ริงิแล้ว้ “ที่่�ที่่�สาม” มีีฟังัก์ช์ันัหลาย

อย่่าง ได้้แก่่ ที่่�ท่ี่�สามทำให้้เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่และคนรุ่่�นเก่่าได้้ปฏิิสััมพัันธ์์กััน 

(association of youth and adults) เช่่น การที่่�พููดคุุยกัันระหว่่างพนัักงาน 

พาร์์ตไทม์์ซึ่่�งเป็็นวััยผู้้�ใหญ่่ กัับชายวััยรุ่่�นกำลัังศึึกษาในระดัับมััธยมปลาย และ

พื้้�นท่ี่�ท่ี่�สามยัังเป็็นการออกไปสนิิทกัับคนแปลกหน้้าและสร้้างคุุณค่่าให้้กัับสร้้าง

ความสััมพัันธ์์ เช่่นเดีียวกัับผู้้�คนที่่�มาร้้านสะดวกซื้้�อออลเวย์์สแล้้วทำการพููดคุย

กัับพนัักงานพาร์์ตไทม์์กะกลางคืืน ซึ่่�งตรงกัับที่่� ธััญวรััตม์์ วงศ์์เรืือง (2566) นำ

เสนอว่่า Oldenburg ได้้อธิิบายว่่า สถานที่่�นี้้�เป็็นสถานที่่�ที่่�ผู้้�คนสมััครใจจะเข้้ามา

ด้้วยตััวเอง และเกิิดบทสนทนาขึ้้�นระหว่่างผู้้�คน ทำให้้เป็็นสถานที่่�แห่่งการพบปะ

เพื่่�อนและไอเดีียใหม่่ การเข้้าร้้านสะดวกซื้้�อ เลืือกซื้้�อสิินค้้า ถืือเป็็นความเต็็มใจ

ของลููกค้า้ที่่�จะเดินิเข้า้มาในร้้านพููดคุยุกันั รู้้�สึกึอบอุ่่�น ผ่อ่นคลาย จนกระทั่่�งได้ค้ำ

แนะนำท่ี่�ทำให้ลูู้กค้า้ได้้มีีความสุุขกับัชีีวิติมากขึ้้�น แม้ว้่า่ในช่ว่งแรกๆ อาจจะอึดึอัดั

บ้า้ง เพราะแปลกใจที่่�จะพููดคุย แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ ์ความคิิดเห็็น (Worakan, 

2021) กัับพนัักงานพาร์์ตไทม์์ แต่่หลัังจากนั้้�น พื้้�นที่่�ในร้้านสะดวกซื้้�อกลัับเป็็น

พื้้�นท่ี่�ให้้ความสบายใจ (แม้้จะเป็็นระยะเวลาสั้้�นๆ ในระหว่่างที่่�นั่่�งอยู่่�หน้้าร้้าน

ก็็ตาม) กัับลููกค้้า ลููกค้้าเกิิดความต้้องการจะมาในทุุกๆ วััน แม้้ว่่าร้้านจะไม่่ได้้มีี

สิินค้้าหลากหลายให้้เลืือกมากนัักก็็ตาม

เมื่่�อลองดููชีีวิิตของพวกเรา ถ้้าคุุณกำลัังพบกัับปััญหากลััดกลุ้้�มใจ คุุณจะ

ไปปรึึกษาใครบ้้าง แน่่นอนว่่า บุุคคลที่่�คุุณนึึกถึึงย่่อมจะไม่่ใช่่คนไร้้บ้้านที่่�เป็็น 

พนักังานพาร์ต์ไทม์ร์้า้นสะดวกซื้้�อ และไม่ค่ิดิที่่�จะไปนั่่�งคิดิทบทวนสิ่่�งต่า่งๆ ที่่�เกิดิ

ขึ้้�นในชีีวิิตที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อ แต่่นวนิิยายแปลทั้้�ง 2 เล่่มนี้้� กลัับเปิิดพื้้�นที่่�ในยาม

เย็็นๆ ค่่ำๆ ให้้คนหลากหลายอาชีีพ หลากหลายช่่วงอายุุ บางคนก็็ไม่่มีีที่่�ไป ไม่่รู้้�

จะไปไหน แวะเวีียนมาร้้านสะดวกซื้้�อ มาพููดคุุย บอกเล่่า ระบายความคัับข้้องใจ 

ณ บริิเวณที่่�นั่่�งหน้้าร้้านสะดวกซื้้�อที่่�ไม่่สะดวกซื้้�อ ท่่ามกลางสภาพอากาศที่่�ร้้อน

บ้้างหนาวบ้้างตามฤดููกาล และมีียุุงรบกวนเป็็นระยะๆ
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ไม่่ใช่่เป็็นเพีียงพื้้�นที่่�ที่่�สามเท่่านั้้�น ร้้านสะดวกซื้้�อออลเวย์์ส ยัังเป็็นพื้้�นที่่�

ที่่�สองสำหรัับพนัักงานพาร์์ตไทม์์ร้้านสะดวกซื้้�อด้้วยกัันเอง เพราะในยามค่่ำคืืนที่่�

มีีลููกค้้าไม่่มาก การจััดการภาระงานภายในร้้านสะดวกซื้้�อ หลัังจากทำงานต่่างๆ 

เสร็็จแล้้ว พวกเขาได้้มีีเวลาท่ี่�จะคิิดทบทวนเรื่่�องราวของตััวเอง เพราะในยามค่่ำคืืน

นั้้�นค่่อนข้้างเงีียบ ทำให้้มีีสมาธิิมากพอที่่�จะจััดการความคิิดของตััวเองได้้ดีี

สำหรัับพื้้�นที่่�ที่่�หนึ่่�งในนวนิิยาย คืือ ที่่�บ้้านนั้้�น นวนิิยายได้้นำเสนอว่่า ใน

บ้้านมีีปััญหาความไม่่เข้้าใจกััน มีีการสื่่�อสารกัันน้้อย เมื่่�อสื่่�อสารไปแล้้ว กลัับได้้

รัับคำตอบที่่�ไม่่เป็็นไปตามที่่�คาดหวัังไว้้ ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกไม่่อยากอยู่่�บ้้าน เกิิด

ความรู้้�สึึกอึึดอััด ไม่่สบายใจ ต้้องการออกไปข้้างนอก หรืือต้้องการยื้้�อเวลากลัับ

บ้้าน ยัังไม่่อยากกลัับในตอนนี้้� ขอซื้้�อเวลาอีีกสัักนิิด หากหมดหนทางแล้้วจริิงๆ 

จึึงจะกลัับไปอยู่่�กัับครอบครััว 

แม้ว้่า่ภายในบ้้านจะไม่่สงบสุุขก็ต็าม แต่่คุณุทกโกจะแนะนำให้้ลููกค้า้กลับั

ไปหาครอบครัวัของตัวัเอง กลับัไปพููดคุยุ ทำความเข้้าใจกันั เช่่นเดีียวกับัคุณุกึนึแบ 

ที่่�ให้้คำแนะนำแบบเดีียวกััน รวมถึึงพนัักงานพาร์์ตไทม์์คนอื่่�นๆ ก็็เช่่นกััน ต่่างก็็

แนะนำให้้เพื่่�อนร่่วมงานกลัับไปพููดคุุยกัับครอบครััว 

พื้้�นท่ี่�ท่ี่�หนึ่่�ง อาจจะทำให้้เราเกิิดความรู้้�สึกึอึึดอัด แต่่ก็ค็วรจะต้้องกลัับไป

ในพื้้�นท่ี่�นั้้�น และแก้้ไขปััญหาให้ค้ลี่่�คลายหรืือหมดไป นั่่�นหมายความว่่า ครอบครัวั

ในสัังคมเกาหลีีมีีความสำคััญที่่�จะต้้องรัักษาไว้้

ภาพรวมของนวนิิยายแปล 2 เล่่มนี้้� คืือ การเล่่าเรื่่�องคนไร้้บ้้าน 

เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นภายในร้้านสะดวกซื้้�อในฐานะพื้้�นที่่�ที่่�สองและสาม พนัักงาน 

พาร์์ตไทม์์กะกลางคืืน ความสััมพัันธ์์และปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างสมาชิิกใน

ครอบครััวในฐานะพื้้�นที่่�ที่่�หนึ่่�ง โดยสรุุปแล้้ว ไม่่น่่าเชื่่�อว่่าคนไร้้บ้้านจะสามารถนำ

ไปสู่่�สายลมแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงอัันแสนสดชื่่�นได้้ แต่่นวนิิยายทั้้�ง 2 เล่่มทำให้้ 

ผู้้�อ่่านได้้เห็็นแล้้วว่่าคนไร้้บ้้านสามารถทำได้้ อะไรก็็เกิิดขึ้้�นในนวนิิยาย ไม่่จำเป็็น

ต้้องเหมืือนกัับโลกจริง แต่่ถ้้าสามารถทำให้้โลกจริิงเกิิดขึ้้�นได้้ดั่่�งเช่่นนวนิิยาย 

คงจะดีีไม่่ใช่่น้้อย
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มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์ มีีกำหนดปิดรับัต้้นฉบับัดังันี้้� ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน) ปิิดรับต้้นฉบัับ

วันัที่่� 30 พฤศจิกิายน ฉบับัที่่� 2 (พฤษภาคม - สิงิหาคม) ปิิดรับัต้้นฉบัับวันัที่่� 28 กุมุภาพันัธ์์ และฉบับั

ที่่� 3 (กันัยายน - ธันัวาคม) ปิิดรับัต้้นฉบับัวันัที่่� 30 มิิถุนุายน ทั้้้��งนี้้้��ไม่่มีีี�การจััั�ดเก็บ็ค่่าธรรมเนีีี�ยม

คุุณลัักษณะของบทความ

1.	 เป็็นบทความที่่�มีีคุุณลัักษณะตามเกณฑ์์ของ อ.ก.ม. มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ซึ่่�งได้้แก่่

	 •	 บทความวิิเคราะห์์วิิจััย (Research Article)

	 •	 เอกสารกรณีีศึึกษา (Case Material)

	 •	 บทความสำรวจวิิชา (Survey Article)

	 •	 บทความวิิจารณ์์ (Review Article)

	 •	 บทความทางวิิชาการ (Theoretical Article)

	 •	 รายงานสำรวจ (Survey Report) 

	 ทั้้�งนี้้� ไม่่รวมงานวิิทยานิิพนธ์์ของผู้้�เขีียนบทความ บทความประเภทงานแปล และเอกสารประกอบ

คำบรรยาย 

2.	 ไม่่เคยตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ที่่�ใดมาก่่อน และไม่่อยู่่�ระหว่่างรอการพิิจารณาจากสำนัักพิิมพ์์อื่่�น

3.	 หากเป็็นงานวิิจัยัดีีเด่่นที่่�เคยตีีพิมพ์์มาก่่อนแล้้ว ต้้องมีีการนำมาวิิเคราะห์์ด้้วยมุมุมองใหม่่ นำเสนอ

ข้้อมููลใหม่่โดยได้้รับัอนุญุาตจากผู้้�เขีียน

4.	ผู้้�เขีียนหรืือผู้้�เขีียนร่่วมได้้รัับอนุุญาตให้้ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ข้้อมููลในวารสารวิิชาการ

5.	ผ่่านการประเมิินจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิอย่่างน้้อย 3 คน และ/หรืือ การอ่่านเพื่่�อปรับแก้้ไขจาก

บรรณาธิกิาร หรือืบรรณาธิกิารรับัเชิญิ ตามกำหนดเวลาของกองบรรณาธิกิาร ทั้้�งนี้้� ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ

จะคััดเลืือกตามสาขาวิิชาหรืือประเด็็นเนื้้�อหาที่่�อยู่่�ในบทความนั้้�นๆ และหากเป็็นบทความจาก 

ผู้้�เขีียนภายในมหาวิิทยาลััย จะต้้องได้้รัับพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายนอกหน่่วยงาน จำนวน  

3 คน และไม่่ได้ม้ีีส่ว่นได้้ส่ว่นเสีียกัับผู้้�เขีียน โดยชื่่�อของผู้้�เขีียนและผู้้�ประเมินิจะเป็น็ไปในลัักษณะ

ปกปิิด หรืือ double blinded

 

การส่่งต้้นฉบัับเนื้้�อหา

1.	 จัดัพิมิพ์์เนื้้�อหาด้้วยอักัษร Cordia New ขนาด 15 pt ในโปรแกรม Microsoft Word (ไฟล์ .doc)

2.	 ควรมีีความยาว 15-20 หน้้ากระดาษ A4 พร้้อมจััดเรีียงภาพประกอบลงในไฟล์์ Microsoft Word

3.	ส่ ่งพร้้อมบทคััดย่่อและคำสำคััญ เป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

4.	 ระบุุชื่่�อ นามสกุุล ตำแหน่่งวิิชาการ และสัังกััดของผู้้�เขีียนเป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ
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5.	ส่ง่ต้้นฉบัับพร้อมไฟล์ที่่�เก่ี่�ยวข้้อง (เช่่น ภาพประกอบ ตาราง แผนภููมิ) ลงในแผ่่นซีีดีีทางไปรษณีีย์ 

หรือือีีเมลมายัังกองบรรณาธิิการ หรืือส่ง่ผ่า่นระบบออนไลน์์ทาง https://tci-thaijo.org/index.php/

jcmag

การส่่งไฟล์์ภาพประกอบ 

1.	ส่ ่งไฟล์์ภาพประกอบ (เช่่นไฟล์์ .jpg) แยกจากไฟล์์เนื้้�อหาของบทความ

2.	ค วามละเอีียดภาพไม่่ต่่ำกว่่า 300 dpi/inch หรืือไม่่ต่่ำกว่่า 2 MB ต่่อภาพ

3.	 ระบุุชื่่�อไฟล์์ให้้ตรงตามหมายเลขภาพในเนื้้�อหาบทความ 

จริิยธรรมการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ผลงานและบทความวิิชาการ

1.	 จริยิธรรมของผู้้�เขีียนบทความ บทความท่ี่�นิพินธ์ข์ึ้้�นและตีีพิมพ์ใ์นวารสารวิิชาการ วารสารศาสตร์์ 

ต้้องเป็็นงานเขีียน ความคิิด หรืืองานสร้้างสรรค์์ ที่่�มิิใช่่การลอกเลีียนผลงานวิิชาการ (plagiarism) 

และต้้องจััดทำการอ้้างอิิงผลงานในเนื้้�อหาหรืือบรรณานุุกรมอย่่างชััดเจน 

2.	 จริิยธรรมของผู้้�อ่่านประเมิินบทความ การอ่่านประเมิินต้้นฉบัับบทความในวารสารวิิชาการ 

วารสารศาสตร์์ เป็็นการประเมิินแบบปิิด (blind evaluation) ผู้้�ประเมิินจัักต้้องไม่่เปิิดเผยผล 

การประเมิินของตนต่่อสาธารณะ และให้้ถืือว่่าการประเมิินดัังกล่่าวเป็็นความลัับ

3.	จริยิธรรมของกองบรรณาธิกิาร กองบรรณาธิกิารมีีความรับัผิิดชอบวารสารวิชิาการ วารสารศาสตร์์

ตรงตามกำหนดและวาระในการตีีพิมิพ์์

การเขีียนเอกสารอ้้างอิิงและบรรณานุุกรม

•	 การอ้้างอิิงในบทความ กรณีีผู้้�เขีียนต้้องระบุุแหล่่งที่่�มาของข้้อมููลในเนื้้�อหาบทความ ให้้ใช้้วิิธีีการ

อ้้างอิิงในส่่วนของเนื้้�อเรื่่�องแบบนาม-ปีี (author-date in text citation) โดยระบุุชื่่�อผู้้�แต่่งที่่�อ้้างอิิง 

(ถ้้าเป็็นคนไทยระบุุทั้้�งชื่่�อและนามสกุุล ส่่วนต่่างชาติิใช้้ระบุุเพีียงชื่่�อสกุุลเท่่านั้้�น) พร้้อมปีีที่่�พิิมพ์์

เอกสาร และอ้้างอิิงไว้้ข้้างหน้้าหรืือข้้างหลัังข้้อความเพื่่�อบอกแหล่่งที่่�มาของข้้อความนั้้�น และควร

ระบุุเลขหน้้าของเอกสารที่่�อ้้างอิิงไว้้ด้้วย กรณีีที่่�อ้้างมาแบบคำต่่อคำ ต้้องระบุุเลขหน้้าของเอกสาร

ที่่�อ้้างอิิงทุุกครั้้�ง

•	 การอ้้างอิิงท้้ายบทความ หากมีีการอ้้างอิิงในบทความ ให้้จััดทำรายการเอกสารอ้้างอิิงเป็็น

บรรณานุุกรม (bibliography) ท้้ายเรื่่�องไว้้ด้้วย โดยรวบรวมเอกสารทั้้�งหมดที่�ผู้้�เขีียนอ้้างอิิงใน

บทความ ในการเขีียนบทความให้้จััดเรีียงรายการตามลำดัับตััวอัักษรผู้้�แต่่งภาษาไทยและภาษา

อัังกฤษ โดยใช้้รููปแบบการเขีียนเอกสารอ้้างอิิงแบบ APA (American Psychology Association) 

ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�
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1. หนัังสืือ

ชื่่�อผู้้�แต่่ง, (ปีีที่่�พิิมพ์์), ชื่่�อเรื่่�อง, ครั้้�งที่่�พิิมพ์์ (ถ้้ามีี), สถานที่่�พิิมพ์์: สำนัักพิิมพ์์.

กิิติิมา สุุรสนธิิ (2548), ความรู้้�ทางการสื่่�อสาร, พิิมพ์์ครั้้�งท่ี่� 4, กรุุงเทพฯ: คณะ

วารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์.

พิิศิิษฐ์์ ชวาลาธวััช และคณะ (2539), การรายงานข่่าวชั้้�นสููง, กรุุงเทพฯ: ดอกหญ้้า.

สุุวรรณา สถาอานัันท์์ และเนื่่�องน้้อย บุุณยเนตร (2537), คำ: ร่่องรอยความคิิดความเชื่่�อ

ไทย, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2, กรุุงเทพฯ: สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

McQuail, D. (2005), McQuail’s Mass Communication Theory, 5th ed., London: Sage. 

Sharrock, W. et al. (2003), Understanding Modern Sociology, London: Sage. 

Windhal, S. and Signitzer, B. (2009), Using Communication Theory: An Intro-

duction to Planned Communication, Los Angeles: Sage.

2. บทความในวารสาร หนัังสืือพิิมพ์์ และหนัังสืือรวมเล่่ม

	 2.1	 บทความในวารสาร

ชื่่�อผู้้�เขีียน (ปีีที่่�พิิมพ์์), “ชื่่�อบทความ”, ชื่่�อวารสาร, ปีีที่่�(ฉบัับที่่�): เลขหน้้า (ถ้้ามีี).

เกศราพร ทองพุ่่�มพฤกษา (2561), “การนำเสนอภาพความเป็็นแม่่ในหนัังสืือเด็็กใน

ประเทศไทย”, วารสารศาสตร์์, 11(2): 113-160.

	 2.2 บทความ ข่่าว หรืือคอลััมน์์จากหนัังสืือพิิมพ์์ 

ชื่่�อผู้้�เขีียน (ปีีที่่�พิิมพ์์), “ชื่่�อบทความหรืือชื่่�อหััวข้้อในคอลััมน์์”, ชื่่�อหนัังสืือพิิมพ์์, วัันที่่�/

เดืือน: เลขหน้้า.

สุุจิิตต์์ วงษ์์เทศ (2548), “กระทะปฏิิวััติิอาหารไทย”, มติิชน, 22 กัันยายน: 34.

	 2.3 บทความในหนัังสืือรวมเล่่ม

ชื่่�อผู้้�เขีียน (ปีีที่่�พิิมพ์์), “ชื่่�อบทความ/งานเขีียน”, ใน ชื่่�อผู้้�แต่่งหนัังสืือ (บ.ก.), ชื่่�อเรื่่�อง

หนัังสืือ, ครั้้�งที่่�พิิมพ์์ (ถ้้ามีี), สถานที่่�พิิมพ์์: สำนัักพิิมพ์์.

ภััทธีีรา สารากรบริิรัักษ์์ (2558), “ธุุรกิิจเพลง”, ใน สมสุุข หิินวิิมาน และคณะ (บ.ก.), 

ธุุรกิิจสื่่�อสารมวลชน, กรุุงเทพฯ: สำนัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์.

3. รายงานการวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ หรืือสารนิิพนธ์์

ชื่่�อผู้้�วิิจััย (ปีีที่่�พิิมพ์์), ชื่่�อรายงานวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ หรืือสารนิิพนธ์์, สถาบัันต้้นสัังกััดหรืือ 

รายละเอีียดของระดัับวุุฒิิปริิญญาของรายงานวิิจััยดัังกล่่าว.

ไวยวุุฒิิ วุุฒิิอรรถสาร (2556), การสื่่�อสารกัับการสร้้างอััตลัักษณ์์ของคนหููหนวกไทย, 

วิิทยานิิพนธ์์ปริญญาดุุษฎีีบััณฑิิต สาขาสื่่�อสารมวลชน คณะวารสารศาสตร์์และ

สื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์.
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4. เอกสารที่่�ไม่่เป็็นเล่่ม เช่่น เอกสารประกอบการสอน เอกสารอััดสำเนา แผ่่นพัับ

	 ให้้ผู้้�เขีียนระบุุคุุณลัักษณะของสิ่่�งพิิมพ์์ดัังกล่่าวไว้้ท้้ายการอ้้างอิิง เช่่น 

คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ (2561), รายงานผล

การดำเนิินงานของหลัักสููตรวารสารศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาสื่่�อสารมวลชน 

(ปรัับปรุุง พ.ศ. 2559), เอกสารอััดสำเนา.

5. ข้้อมููลออนไลน์์ หรืือสารสนเทศบนอิินเทอร์์เน็็ต

	 ให้้ระบุุข้้อมููลจากหนัังสืือ บทความ หรืือเนื้้�อหาที่่�อ้้างอิิง จากนั้้�นตามด้้วยแหล่่งที่่�มา

และวัันเดืือนปีีที่่�สืืบค้้นจากฐานข้้อมููลออนไลน์์ ดัังตััวอย่่าง

ระพีีพรรณ พัฒันาเวช และคณะทําํงานห้อ้งสมุดุไทยคิดิ (มปป.), คู่่�มือืการคัดัเลือืกหนังัสือื

สำหรัับเด็็กแต่่ละวััย, สืืบค้้นเมื่่�อ 15 ตุุลาคม 2560, จาก https://www.tkpark.

or.th/stocks/extra/000597.pdf

Flood, A. (2011), “Study Finds Huge Gender Imbalance in Children’s Literature”, 

The Guardian, retrieved 24 July 2016, from https://www.theguardian.com/

books/2011/may/06/gender-imbalance-children

ส่่งบทความหรืือติิดต่่อสอบถาม

กองบรรณาธิิการวารสารวิิชาการ “วารสารศาสตร์์”

คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

เลขที่่� 99 ถ.พหลโยธิิน ต.คลองหนึ่่�ง อ.คลองหลวง จ.ปทุุมธานีี 12121

โทรศััพท์์ 0-2696-6267 อีีเมล jaruneejc@gmail.com

JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   349JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   349 5/6/2568 BE   13:175/6/2568 BE   13:17



พิมพ์ที่:	  สำ�นักงานบริหารการพิมพ์ธรรมศาสตร์, พ.ศ. 2568
	  http://www.thammasatprintinghouse.com

JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   350JOURNAL OF JOURNALISM. Vol 18  No2  07.03.68.indd   350 5/6/2568 BE   13:175/6/2568 BE   13:17


