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วารสารศาสตร์์ ฉบัับ “สื่่�อสารศึึกษาต้้องรอด”
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บทบรรณาธิิการ
  “สื่่�อสารศึึกษาต้้องรอด”

ปีพีุทุธศักราช 2569 นี้้� เป็น็ปีีครบรอบหกนัักษััตรของคณะวารสารศาสตร์์

และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ นัับแต่่การถืือกำเนิิดขึ้้�นในฐานะ

แผนกอิิสระวารสารศาสตร์์ภายใต้้โครงสร้้างคณะสัังคมสงเคราะห์์ศาสตร์์  

รั้้�วแม่่โดม 72 ปีีที่่�ได้้ผ่่านร้้อนผ่่านหนาวผ่่านคลื่่�นลมที่่�ถาโถมมาหลายระลอก  

แม้จ้ะมีีบางห้ว้งเวลาท่ี่�เราอาจหลงลืมืหมุดุหมายเบื้้�องต้น้กันัไปบ้าง แต่ป่ีคีรบรอบ

นักัษัตัรเยี่่�ยงนี้้�ก็ถ็ือืเป็็นอีีกวาระหนึ่่�งท่ี่�เหมาะแก่ก่ารสะท้อ้นย้อ้นทบทวนอัตัลักัษณ์์

ตััวตน อัันเป็็น DNA ในความเป็็น “วารสารศาสตร์์” ว่่าคืืออะไร

หาก “ฉัันรัักธรรมศาสตร์์ เพราะธรรมศาสตร์์สอนให้้ฉัันรัักประชาชน” 

ฉัันใด จิิตวิิญญาณแห่่ง “วารสารศาสตร์์” ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเจริิญรอยตาม

คำขวััญประจำมหาวิิทยาลััยด้้วยกัันฉัันนั้้�น ด้้วยเหตุุฉะนี้้� ศาสตร์์ด้้าน “สื่่�อสาร

ศึึกษา” (communication studies) จึึงไม่่เพีียงจะสนใจศึึกษาสื่่�อต่่างๆ ในฐานะ

เป็็น “เครื่่�องมืือ” (tools) เพื่่�อบรรลุุฝั่่�งฝัันของปััจเจกบุุคคลหรืือองค์์กร หากแต่่

ยัังมุ่่�งเน้้นการค้้นหาวิิทยาการความรู้้�ด้้านการสื่่�อสาร เพื่่�อให้้เข้้าใจคน เข้้าใจโลก 

และเคีียงข้้างเพื่่�อปลดปล่่อยศัักยภาพแห่่งมวลมนุุษย์์

เพื่่�อขานรัับกัับการค้้นหาและตอกย้้ำอััตลัักษณ์์แห่่ง “วารสารศาสตร์์” 

ในวโรกาสท่ี่�กล่า่วมานี้้� วารสารวิิชาการ วารสารศาสตร์์ กับัธีีมเล่่มล่า่สุดุ “สื่่�อสาร

ศึกึษาต้อ้งรอด” จึงึได้ป้ระมวลผลงานบทความ 7 เรื่่�องราวเนื้้�อหาที่่�สะท้อ้นความ

ก้้าวหน้้าแห่่งศาสตร์์วิิชาด้้านวารสารศาสตร์์ กัับการตั้้�งคำถามเพื่่�อเข้้าใจและเพื่่�อ

สร้้างเสริิมพลัังแห่่งปััจเจกและสัังคม

เริ่่�มต้น้กับัสองบทความแรกที่่�นำเสนอแง่มุ่มุการสื่่�อสารกับัพลังัขับัเคลื่่�อน 

“เสีียงเล็็กๆ” ที่่�ยัังเปล่่งออกมาผ่่านพื้้�นที่่�ของร่่างกาย (body space) โดยในเรื่่�อง

แรกนั้้�นเป็น็บทความวิจิัยัของ อารดา ครุจุิติ กับัการตั้้�งคำถามเรื่่�องการสื่่�อสารกับั

การต่อ่สู้้�เชิงิความหมายของร่า่งกายผู้้�พิกิารผ่า่นภาพยนตร์แ์ละซีีรีีส์บ์นเน็ต็ฟลิกิซ์์ 

เมื่่�อลงมืือวิิเคราะห์์ตััวบทในเน็็ตฟลิิกซ์์ราวทศวรรษกว่่าๆ ที่่�ผ่่านมา ผู้้�เขีียนพบว่่า 
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จินิตกรรมเรื่่�องแต่่งเหล่่านั้้�นมีีทั้้�งด้า้นท่ี่�ผลิติซ้้ำเพื่่�อตอกย้้ำความหมายร่่างกายแบบ

เดิิมๆ ไปจนถึึงรื้้�อถอนและสร้้างความหมายใหม่่ๆ เพื่่�อขัับเคลื่่�อนความเข้้าใจ 

เกี่่�ยวกัับความพิิการ และท้้าทายภาพจำแบบเดิิมๆ เพื่่�อบ่่งบอกนััยว่่า ผู้้�พิิการ  

“ก็็เป็็นคนธรรมดาไม่่พิิเศษ ก็็เป็็นคนที่่�เดิินดิินอย่่างคนทั่่�วไป” 

จากร่่างคนพิิการมาสู่่�ร่่างของชายข้้ามเพศ (transmen) นั้้�น เพราะ

ร่า่งกายอาจไม่ใ่ช่่อำนาจแห่ง่ปััจเจกบุคุคลเสมอไป แต่่เป็น็ด่า่นแรกของสนามต่อ่สู้้� 

(site of struggle) ในการกำหนดคุุณค่่าความหมาย พรทิิพย์์ นิิพพานนท์์ จึึงได้้

ลงมืือพิินิิจพิิเคราะห์์แวดวงศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ และพิิสููจน์์ให้้เห็็นว่่า 

ร่่างกายชายข้้ามเพศเป็็นเวทีีปะทะต่่อกรกััน ระหว่่างด้้านหนึ่่�งที่่�อำนาจวาทกรรม 

การแพทย์์พยายามควบคุุมและกำกัับการก่่อกลาย “ร่่างกายใต้้บงการ” (docile 

body) กัับอีีกด้้านหนึ่่�งที่่�ปััจเจกในฐานะผู้้�กระทำการ (human agency) ก็็ผลิิต

ยุทุธวิธิีี (tactics) และปฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารเพื่่�อต่่อสู้้�และไม่่ยอมจำนนต่่ออำนาจความรู้้� 

แบบเบ็็ดเสร็็จดัังกล่่าว

ต่่อมา บทความอีีก 5 เรื่่�องถััดจากนั้้�นเลืือกนำเสนอแง่่มุุมการสื่่�อสาร 

กับัการทำความเข้า้ใจและขับัเคลื่่�อนสัังคมในหลากหลายระดับั ตั้้�งแต่ร่ะดับัสากล 

ไล่่เรื่่�อยไปถึึงระดัับท้้องถิ่่�น โดยในบทความแรกนั้้�น หากศตวรรษที่่� 21 เป็็นยุุค

สมััยท่ี่�สัังคมโลกและสัังคมไทยกำลัังเผชิญกับปััญหาความมั่่�นคงทางอาหาร  

อัันหมายรวมถึึงวิิกฤติิขยะจากอาหารท่ี่�คุุกรุ่่�นอยู่่�ในปััจจุบััน รััตติิกาล เจนจััด  

ได้้เปิิดประเด็็นคำถามเชิิงวิิภาษวิิธีีทางประวััติิศาสตร์์ที่่�เผยให้้เห็็นว่่า เมื่่�อวิิถีี 

การผลิิตอาหารปรัับตััวสู่่�ยุุคอุุตสาหกรรมตามแผนพััฒนาเศรษฐกิิจแห่่งชาติิ 

ฉบัับที่่� 1 ระบบทุุนนิิยมไม่่เพีียงกระตุ้้�นการบริิโภคอย่่างไร้้ขีีดจำกััด หากยััง 

พ่่วงพาปััญหาวิิกฤติิขยะจากอาหารให้้ปะทุุขึ้้�นอย่่างรุุนแรง จนมาในช่่วงสอง

ทศวรรษให้้หลัังนี้้�เองที่่�คนชั้้�นกลางกลุ่่�มหนึ่่�งได้้สำเหนีียกต่่อปััญหาดัังกล่่าว และ

อาศััยช่่องทางการสื่่�อสารอัันหลากหลายเพื่่�อนำไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิการแห่่งสัังคม 

(social practice) ในการจัดัการขยะจากอาหารและตอบโจทย์ก์ารพัฒันาที่่�ยั่่�งยืนื

ไปสู่่�อนาคต
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ถััดจากนั้้�น ในยุุคที่่�สัังคมไทยถููกร้้อยรััดยึึดโยงเข้้าสู่่�กระแสเศรษฐกิิจ

การเมือืงแบบโลกาภิวัิัตน์อ์ย่า่งมิิอาจหลบเล่ี่�ยงได้ ้บนความจำเป็น็ท่ี่�ไทยต้อ้ง “รู้้�จักั

เรารู้้�จักัเขา” เช่น่นี้้� ชาติณิรงค์์ วิสิุตุกุลุ ได้น้ำเสนอบทความวิจิัยัสำรวจความนิยิม

และเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเทศจีีนในรายการโทรทััศน์์ของไทย จัับจ้้องมองจีีน 

และ Insight China by หลิวิหรง ผลการศึกึษาบ่ง่ชี้้�ว่า่ ในขณะท่ี่�รายการโทรทัศัน์์

เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของสะพานเชื่่�อมโยงประสบการณ์ผ์ู้้�ชมไทยกับัเนื้้�อหาเศรษฐกิจิสังคม

จีีนให้ใ้กล้้ชิดิผููกพันักันัมากขึ้้�น แต่ใ่นเวลาเดีียวกััน ภาพตัวแทนสายสัมัพันัธ์ไ์ทย-

จีีนที่่�ดูู “ไม่่ใกล้้ไม่่ไกล” ในความรู้้�สึึก ก็็สะท้้อนถึึงอำนาจละมุุน (soft power) 

ภายใต้้วิิถีีแห่่งจีีนาภิิวััตน์์

เขยิิบจาก “ความเป็็นโลก” (globalism) มาสู่่� “ความเป็็นท้้องถิ่่�น” 

(localism) อีีกสองบทความต่่อจากนี้้�เลืือกศึึกษาความเป็็นโลกและท้้องถิ่่�นผ่่าน

ตััวบทภาพยนตร์์ที่่�ต่่างเรื่่�องกััน โดยในเรื่่�องแรกนั้้�น กัับเสีียงเพลงประกอบท่ี่�ว่่า 

“ยามเมื่่�อฝนเทลงมา เดาว่่าฟ้้านั้้�นอวยพร…” สุุเมธ ชััยไธสง และนริิศรา  

อิินทะสิิริิ ได้้ลงมืืออ่่านความหมายเชิิงปรััชญาท่ี่�ซุุกซ่่อนอยู่่�ในสััญญะต่่างๆ ของ

ภาพยนตร์์ วิิมานหนาม ด้้วยการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบของเรื่่�องเล่่า ผู้้�เขีียนได้้ 

ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ภายใต้้เส้้นเรื่่�องหลัักความสััมพัันธ์์ของตััวละครท่ี่�มีีเพศวิิถีีและ 

ผลประโยชน์์ต่่างกัันไป อีีกด้้านหนึ่่�งเรื่่�องเล่่าดัังกล่่าวยัังแฝงฝัังการปะทะกััน 

ระหว่่างปรััชญาเชิิงจิิตนิิยมที่่�สื่่�อสารผ่่านการเกษตรแบบดั้้�งเดิิม ซึ่่�งผููกโยงความ

สัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งมนุษุย์ก์ับัธรรมชาติแิละสิ่่�งเหนือืธรรมชาติ ิกับัอีีกชุดุของปรัชญา

สััจนิิยมผ่่านวิิถีีการเกษตรแผนใหม่่ของคนรุ่่�นใหม่่ อัันแสดงนััยของภาพยนตร์์ที่่�

เป็็นจุุดบรรจบกัันของภาวะกำกวมระหว่่างจารีีตนิิยมกัับค่่านิิยมสมััยใหม่่

ส่ว่นบทความอีีกเรื่่�องนั้้�น พัชันีี แสนไชย และอนุชุา แพ่ง่เกษร ได้ท้ำการ

วิิจััยการเล่่าเรื่่�องและตีีความหมายผ่่านสััญญะในภาพยนตร์์สารคดีี นคร-สวรรค์์ 

ของผู้้�กำกัับหญิิง พวงสร้้อย อัักษรสว่่าง ด้้วยการใช้้แนวคิิดสัญศาสตร์์และ 

การวิิเคราห์์มุุมมองของผู้้�กำกัับผ่่านทฤษฎีีประพัันธกร ผู้้�เขีียนได้้ตีีความให้้ 

เห็็นว่่า ภาพยนตร์์ได้้ผลิตซ้้ำสััญญะและความหมายว่่าด้้วยความตาย ผ่่านการ

ปรุงุแต่่งอารมณ์์ความเสีียใจและความทรงจำ เพื่่�อเปิิดพื้้�นที่่�จินิตนาการให้้ผู้้�ชมได้้
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รู้้�สึึกร่่วมไปกัับเหตุุการณ์์ และเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับโลกสััญลัักษณ์์ของเรื่่�องราวที่่�ผููก

เล่่าเอาไว้้

และปิิดท้้ายกัับการศึึกษาแนวสื่่�อสารทางการตลาดในชุุมชนท้้องถิ่่�น  

ปรััธนา กิิจเจริญ และคณะ ได้้ออกแบบการวิิจััยเชิิงปริมาณเพื่่�อสำรวจความ

สัมัพันัธ์ร์ะหว่่างการเปิิดรับการสื่่�อสารทางการตลาดกับอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการ

ซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี 

และชี้้�ให้้เห็็นในท้้ายที่่�สุุดว่่า ความเข้้าใจมิิติิการสื่่�อสารการตลาดของท้้องถิ่่�นเป็็น

ส่ว่นสำคััญของการจััดการห่่วงโซ่่อุปุทานในการจัดัการจากต้้นน้้ำสู่่�ปลายน้้ำ ที่่�หล่่อ

เลี้้�ยงเศรษฐกิิจของชุุมชนให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด

จากตััวอย่่างของบทความทั้้�ง 7 เรื่่�อง ในวารสารวิิชาการ วารสารศาสตร์์ 

ฉบัับ “สื่่�อสารศึึกษาต้้องรอด” เป็็นรููปธรรมซึ่่�งบ่่งชี้้�ว่่า ศาสตร์์ด้้านการสื่่�อสาร

ของไทยในรอบหลายทศวรรษท่ี่�ผ่่านมาเป็็นพลวััตขององค์์ความรู้้�ที่่�ไม่่หยุุดนิ่่�ง 

บุุกเบิิกโจทย์์และมุุมมองใหม่่ๆ ที่่�มีีต่่อทั้้�งตััวสื่่�อ ตััวสาร และมนุุษย์์ผู้้�กระทำการ

สื่่�อสารในหลายมิิติ ิจากความเข้้าใจผลกระทบของสื่่�อเชิิงจิติวิทิยาสู่่�การตั้้�งคำถาม

เรื่่�องอำนาจ อุุดมการณ์์ และการกำหนดคุุณค่่าความหมาย จากความสนใจการ

สื่่�อสารในมุุมเล็็กๆ ของร่่างกายปััจเจกบุุคคลสู่่�ความสััมพัันธ์์ของการสื่่�อสารกัับ

สังัคมมหภาค จากการสื่่�อสารในระดัับโลกมาจนถึึงระดัับชุุมชนท้้องถิ่่�นท่ี่�หล่่อเลี้้�ยง

ชีีวิติผู้้�คนมากมาย และที่่�แน่่ๆ  ความรู้้�ความเข้า้ใจและความสืบืเนื่่�องในการค้น้คว้า้

วิิทยาการของศาสตร์์ด้้าน “สื่่�อสารศึึกษา” ถืือเป็็นภารกิิจสำคััญของจิิตวิิญญาณ

แห่่ง “วารสารศาสตร์์” กัับการสร้้างเสริิมศัักยภาพของมนุุษย์์ ที่่�จััก “ต้้องรอด” 

เพื่่�อมุ่่�งสู่่�สัังคมไทยอย่่างสร้้างสรรค์์ในทศวรรษและอนาคตข้้างหน้้าต่่อไป

สมสุุข หิินวิิมาน

บรรณาธิิการ
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การสร้้างความหมายเกี่่�ยวกัับร่่างกายของคนพิิการ
ในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนเน็็ตฟลิิกซ์์

อารดา ครุุจิิต1

บทคััดย่่อ
งานวิิจัยันี้้�มีีวัตถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาการสร้้างความหมายเก่ี่�ยวกับัร่า่งกาย

ของคนพิิการในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนเน็็ตฟลิิกซ์์ ตั้้�งแต่่ปีี 2010-

2024 โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิจััยเชิิงคุุณภาพและการวิิเคราะห์์เชิิงแก่่นสาระจาก

ภาพยนตร์์และซีีรีีส์จ์ำนวน 22 เรื่่�อง ผลการวิิจััยพบว่่า การสื่่�อสารเก่ี่�ยวกับัร่า่งกาย

ของตััวละครพิิการมีีรููปแบบการต่่อสู้้� ประกอบด้้วยการไม่่เปิิดเผย การอธิิบาย 

การสาธิิต และการสร้้างประสบการณ์์ใหม่่เกี่่�ยวกัับความพิิการ และผลการวิิจััย

ยัังชี้้�ว่่า ร่่างกายของคนพิิการถููกประกอบสร้้างความหมายในสามระดัับ ได้้แก่่  

(1) ความหมายเชิิงด้้อยค่่า (2) ความหมายเชิิงชููค่่า และ (3) ความหมายเชิิง

ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�เท่่าเทีียม โดยความหมายเก่ี่�ยวกัับความพิิการไม่่ได้้ดำรงอยู่่�

เพีียงในระดัับร่่างกาย แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ของการต่่อรองทางอำนาจ ความหมาย และ

การมองเห็น็ตััวตนของคนพิกิารในสัังคม การปรากฏของตัวัละครพิกิารในเนื้้�อหา

จึึงทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกสำคััญในการสร้้างความหมายสามลัักษณะ ได้้แก่่ (1) การ

สร้้างความหมายแบบผลิตซ้้ำความหมาย ซึ่่�งยัังพบการนำเสนอความพิิการใน

กรอบความขาดพร่่อง ความเศร้้า ความเสีียหาย หรืือความไม่่สมบููรณ์์ของชีีวิิต 

โดยเฉพาะในเรื่่�องที่่�ตััวละครพิิการภายหลัังเหตุุการณ์์ในชีีวิิตทำให้้ชีีวิิตพลิิกผััน 

จนมีีความพิิการ ภาพของความพิิการจึึงผููกโยงกัับการสููญเสีียคุุณค่่า การเป็็น

ภาระ หรืือความรัักที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ (2) การรื้้�อถอนความหมาย ปรากฏในเนื้้�อหา 

*	วันท่ี่�รัับบทความ 10 ธัันวาคม 2568; วัันท่ี่�แก้้ไขบทความ 2 มกราคม 2569; วัันท่ี่�ตอบรัับบทความ  
7 มกราคม 2569

1	 รองศาสตราจารย์์ ดร. กลุ่่�มวิิชาวิิทยุุโทรทััศน์์และสื่่�อดิิจิิทััล คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน 
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
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ส่่วนหนึ่่�งที่่�ท้้าทายภาพจำแบบเดิิม โดยนำเสนอชีีวิิต ความรััก การทำงาน ความ

สััมพัันธ์์ และความปรารถนาของคนพิิการในฐานะมนุุษย์์ที่่�มีีศัักดิ์์�ศรีีและสิิทธิิ 

เช่น่เดีียวกับับุุคคลทั่่�วไป แนวทางนี้้�ทำให้ผู้้้�ชมเห็น็คนพิกิารในฐานะความแตกต่า่ง 

ไม่ใ่ช่่ความบกพร่อง (3) การสร้้างความหมายใหม่่ พบในผลงานท่ี่�ตัวัละครพิิการ

มีีบทบาทเชิิงอำนาจหรืือการขัับเคลื่่�อนความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความพิิการ การนำ

เสนอเช่่นนี้้�ไม่่เพีียงรื้้�อภาพจำเดิิม แต่่ยัังสร้้างความหมายใหม่่ให้้ความพิิการเป็็น

พื้้�นท่ี่�ของศัักดิ์์�ศรีี ความเท่่าเทีียม มีีโอกาสในการเลืือก และการมีีส่วนร่่วมใน

ระดับัโครงสร้้าง สะท้้อนการฟ้ื้�นคืืนพื้้�นท่ี่�ในการดำรงอยู่่�ให้้กัับร่า่งกายของคนพิิการ

ในเชิิงสััญลัักษณ์์และเชิิงสัังคม 

แพลตฟอร์์มสื่่�อสตรีีมมิิงกำลัังมีีบทบาทสำคััญในการกำกัับกรอบคุุณค่่า 

และกำหนดพื้้�นที่่�ทางการสื่่�อสารใหม่่ในเรื่่�องคนพิกิารผ่า่นนโยบายสื่่�อ ในกรณีีของ

เน็ต็ฟลิกิซ์ ์มีีนโยบาย inclusion และการสนับัสนุนุผู้้�สร้า้งสรรค์จ์ากกลุ่่�มชายขอบ 

ผลวิิจััยสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ความหมายเก่ี่�ยวกัับความพิิการในสื่่�อดัังกล่่าวกำลััง

เคลื่่�อนออกจากกรอบอคติเดิิม ที่่�เน้้นความเวทนาและความพิิเศษ ไปสู่่�การยอมรัับ

ความพิิการในฐานะความหลากหลายของมนุุษย์์ที่่�มีีตัวตน ความสััมพัันธ์์ และ

ศักัดิ์์�ศรีีเทีียบเท่า่คนทั่่�วไป อย่า่งไรก็ต็าม การนำเสนอเนื้้�อหาบางส่ว่นยังัคงดำเนินิ

อยู่่�ภายใต้้กรอบความหมายเก่ี่�ยวกัับความพิิการท่ี่�ผู้้�ชมคุ้้�นเคยและยอมรัับได้้ 

มากกว่่าจะเปิิดเผยความหลากหลายและความซัับซ้้อนของประสบการณ์์ในชีีวิต

จริิงของคนพิิการอย่่างเต็็มรููปแบบ

คำสำคััญ:	ค นพิิการ การประกอบสร้้างความหมาย ร่่างกายของคนพิิการ  

สื่่�อสตรีีมมิิง
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Constructing the Meanings of Disability and the 
Disabled Body in International Films and Series  

on Netflix

Arada Karuchit2

Abstract
This study investigates the construction of meanings surrounding 

the bodies of persons with disabilities in international films and series 

on Netflix, which were produced from 2010 to 2024. Employing qualitative 

methods and thematic analysis, the research examines 22 selected titles 

featuring disabled characters across leading and supporting roles. The 

findings reveal that four principal forms of bodily resistance emerged: 

concealing, narrating, demonstrating, and reconstructing new bodily 

experiences to audiences. The study identifies three dominant modes 

of constructing meaning: (1) inferior bodies, (2) superior bodies, and 

(3) humanized bodies grounded in equality. 

The study shows that the meanings of disability extend beyond 

the physical body and constitute a contested space of power, 

representation, and identity. The presence of disabled characters in 

media operates as a key mechanism for constructing three major modes 

of meaning. (1) Reproduction of meaning: Narratives often continue to 

portray disability through deficit-based frames such as loss, burden, 

tragedy, or life’s incompleteness, especially when disability follows a  

2 Associate Professor, Department of Radio, Television and Digital Media, Faculty of Journalism 
and Mass Communication, Thammasat University
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life-changing event, reinforcing its association with diminished value or 

unattainable relationships. (2) Deconstruction of meaning: Some contents 

challenge conventional stereotypes by representing disabled people’s 

lives, relationships, work, and desires as equal and dignified, reframing 

disability as “difference” rather than “deficiency.” (3) Reconstruction of 

meaning: Other contents grant disabled characters agency and reimagine 

disability as a site of dignity, equality, choice, and participation, thereby 

reshaping both social and symbolic spaces for disabled people.

 Media streaming platforms have begun to play a significant 

role in shaping value frameworks and redefining the communicative 

space surrounding disability through their media policies. In the case of 

Netflix, initiatives such as inclusion policies and support for creators 

from marginalized communities contribute to this shift. The findings 

indicate that representations of disability on such platforms are moving 

away from long-standing biases rooted in pity or exceptionalism, toward 

an understanding of disability as an aspect of human diversity. However, 

some representations remain bound to familiar and socially acceptable 

narrative frames, rather than revealing the full diversity and complexity 

of disabled people’s everyday realities.

Keywords:	 disability, construction of meanings, disabled bodies, 

streaming media
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1. บทนำ 
การศึกึษาความหมายเก่ี่�ยวกับัร่า่งกายของคนพิิการในสื่่�อบันัเทิิงร่ว่มสมััย

เป็็นประเด็็นสำคััญที่่�สะท้้อนให้้เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม วััฒนธรรม และ

โครงสร้้างอำนาจ ในยุุคที่่�สื่่�อดิิจิิทััลมีีบทบาทสููงต่่อการรัับรู้้�ของผู้้�คน ภาพยนตร์์

และซีีรีีส์ต์่า่งประเทศบนเน็็ตฟลิกซ์์ (Netflix) ไม่่ได้ท้ำหน้้าที่่�เพีียงสร้้างสรรค์ค์วาม

บันัเทิงิ หากยังัเป็็นกลไกเชิิงวััฒนธรรมในการผลิตและต่่อรองความหมายเก่ี่�ยวกัับ  

“ความพิิการ” ในหลากหลายมิิติิ ทั้้�งในระดัับปััจเจก สัังคม ไปจนถึึงระดัับ

อุดุมการณ์์ร่่วมของวััฒนธรรมสื่่�อสมััยใหม่่ เนื้้�อหาในสื่่�อนี้้�จึงึเป็น็ช่่องทางสำคััญใน

การทำความเข้้าใจว่า สังัคมยุคุใหม่่มองเห็็นร่่างกายของคนพิิการอย่า่งไร และการ

สร้้างความหมายเก่ี่�ยวกัับร่่างกายของคนพิิการกำลัังเปลี่�ยนแปลงไปในทิิศทาง 

ใดบ้้างในสื่่�อในช่่วงสองทศวรรษที่่�ผ่่านมา 

การวิจิัยัการสร้า้งความหมายเกี่่�ยวกับัร่า่งกายของคนพิกิารในภาพยนตร์์

และซีีรีีส์ต่่างประเทศบน เน็็ตฟลิิกซ์์ มีีความสำคััญด้้วยเหตุุผลหลายประการ 

ประการแรก ในมิิติิด้้าน “เนื้้�อหา” เนื้้�อหาภาพยนตร์์และซีีรีีส์ช่่วยสร้้างความ

บัันเทิิงและผ่่อนคลายความตึึงเครีียดให้้กัับผู้้�ชม ในขณะเดีียวกััน เนื้้�อหาที่่�ถููก

ถ่่ายทอดในสื่่�อมีีส่่วนในการสร้้างความหมายเก่ี่�ยวกัับความพิิการในสัังคม 

ภาพยนตร์แ์ละซีีรีีส์บ์างเรื่่�องอาจสร้า้งความหมายเกี่่�ยวกับัความพิกิารในบางแง่มุ่มุ 

เช่่น การนำเสนอในเชิิงด้้อยค่่าหรืือเวทนานิิยม (inferiority) หรืือในเชิิงชููค่่าเกิิน

จริิงหรืือวีีรชนนิิยม (superiority) เนื่่�องจากแต่่เดิิมในมิิติิทางธุุรกิิจ สื่่�อ ความ

พิิการสามารถใช้้เป็็นทุุนในการสร้้างรายได้้และผลกำไรในงานบัันเทิิงได้้ ร่่างกาย

คนพิิการคืือ “ความประหลาด” (freak) ความพิิการเป็็น “ความเป็็นอื่่�น” ที่่�นำ

คนพิกิารมาใช้้ในการแสดงอย่่างแพร่หลายในต้้นศตวรรษท่ี่� (Bogdan and Taylor, 

2013) นอกจากนั้้�น ในเนื้้�อหาบางประเภท เช่่น สื่่�อกีีฬา ร่่างกายของคนพิิการ

คืือความเหนืือมนุุษย์์ วีีรชน และแรงบัันดาลใจ (Rees et al., 2019) วาทกรรม

ความพิิการตามมิิติิทางธุุรกิิจสื่่�อจึึงมีีผลต่่อการนิิยามว่่า ความพิิการคืือทุุนทาง

วััฒนธรรม ทั้้�งในด้้านความด้้อยกว่่า (inferiority) และความเหนืือกว่่า 

(superiority) ที่่�ใช้้ประโยชน์์ได้้ในธุุรกิิจสื่่�อ และสื่่�อมวลชนได้้สร้้างภาพจำ 
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เกี่่�ยวกัับความพิิการทั้้�งสองด้้านในลัักษณะทำซ้้ำๆ ซึ่่�งส่่งผลต่่อการสร้้างทััศนคติิ

ของสัังคมมาโดยตลอด (อารดา ครุุจิิต, 2566) ลัักษณะเช่่นนี้้�ทำให้้เกิิด 

ความหมายแบบเหมารวมเกี่่�ยวกัับคนพิิการ ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อมุุมมองของผู้้�ชมที่่�มีี

ต่่อคนพิิการในสัังคม อย่่างไรก็็ตาม ในปััจจุุบัันผู้้�วิิจััยสัังเกตว่่า ภาพยนตร์์และ 

ซีีรีีส์หลายเรื่่�องอาจจะกำลัังช่่วยรื้้�อถอนความหมายและสร้้างความหมายใหม่่ 

เกี่่�ยวกัับความพิิการ และเป็็นไปได้้ว่่า จะช่่วยทลายกำแพงอคติและการเลืือก

ปฏิิบััติิที่่�มีีต่่อกลุ่่�มคนพิิการในสัังคม การเข้้าไปศึึกษาในพื้้�นที่่�ของภาพยนตร์์และ

ซีีรีีส์ซึ่่�งเป็็นเนื้้�อหาบัันเทิิงท่ี่�เข้้าถึึงได้้ง่่ายและเป็็นวััฒนธรรมประชานิิยม จะช่่วย

ทำให้้ผู้้�วิิจััยเข้้าใจการสร้้างความหมายเก่ี่�ยวกัับความพิิการในสัังคมที่่�รัับรู้้�ร่่วมกััน

ได้้คมชััดและลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น

ประการที่่�สอง ในมิิติิด้้าน “แพลตฟอร์์ม” ในฐานะเน็็ตฟลิิกซ์์ เป็็นสื่่�อ

สตรีีมมิิงที่่�ผู้้�ใช้้สื่่�อนิิยมใช้้เป็็นทางเลืือกในการเสพความบัันเทิิง สื่่�อดัังกล่่าวมีี

คุุณลัักษณะที่่�สำคััญคืือ เป็็นพื้้�นที่่�เลืือกรัับชมเนื้้�อหาตามความสนใจเฉพาะ โดย

เนื้้�อหาในพื้้�นท่ี่�สื่่�อนี้้�ค่อ่นข้า้งมีีความลื่่�นไหลและเปิดิกว้า้ง มีีความหลากหลาย และ

มีีการท้้าทายอคติต่า่งๆ ของสัังคมแฝงอยู่่�ในเนื้้�อหา เมื่่�อเทีียบกัับสื่่�อวิิทยุุโทรทััศน์์

ซึ่่�งเป็น็สื่่�อท่ี่�แพร่ในวงกว้้างได้้ แต่่การสื่่�อสารเรื่่�องความพิิการมีีลักษณะท่ี่�อคติต่า่งๆ 

ยัังไม่่คลายตััว และขาดความหลากหลาย และข้้อสัังเกตที่่�น่่าสนใจคืือ เนื้้�อหาใน

ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนเน็็ตฟลิิกซ์์ในช่่วงสองทศวรรษที่่�ผ่่านมา 

มีีเนื้้�อหาที่่�เปิิดรัับต่่อความหลากหลายมากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นประเด็็นความ 

หลากหลายทางเพศ หรืือความหลากหลายทางร่่างกายหรืือความพิิการ และ

เนื้้�อหาเหล่่านั้้�นได้้รัับความนิิยมในกลุ่่�มผู้้�ชม ทำให้้แพลตฟอร์์มดัังกล่่าวได้้รัับ 

ผลประโยชน์ท์างรายได้ ้นอกจากนั้้�น ยังัได้ร้ับัการการันัตีีคุณุภาพด้ว้ยรางวัลัด้า้น

สื่่�อต่่างๆ และได้้รัับความสนใจและคำวิิจารณ์์ในเชิิงบวกจากชุุมชนคนพิิการด้้วย 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า เน็็ตฟลิิกซ์์ได้้มีีการบริิหารจััดการเก่ี่�ยวกัับ

เนื้้�อหาด้ว้ยวิธิีีคิดิและนโยบายแบบ inclusion (การรวมความแตกต่า่งหลากหลาย)  

ผ่่านนโยบายและการปฏิิบััติิอย่่างเป็็นรููปแบบธรรม โดยในช่่วงปีี 2010 เริ่่�มจาก

การศึึกษาวิิจััยร่่วมกัับมหาวิิทยาลััยชั้้�นนำในการทำการวิิจััยที่่�ชื่่�อว่่า “Inclusion 
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Initiative” วิิเคราะห์์เนื้้�อหาของเน็็ตฟลิกซ์์ว่่ามีีประเด็็นเรื่่�องความหลากหลาย 

มากน้้อยเพีียงใด เพื่่�อกำหนดทิศทางการทำงานเก่ี่�ยวกัับความหลายหลาย 

นอกจากนั้้�น เริ่่�มคิิดพััฒนาเนื้้�อหารายการโดยตั้้�งโจทย์์ “Who is not here?” 

(คนกลุ่่�มใดไม่่อยู่่�ในเนื้้�อหาในเน็็ตฟลิิกซ์์) นอกจากมีีส่่วนงานที่่� เรีียกว่่า 

“Inclusion” รัับผิิดชอบในการบริิหารจััดการองค์์ความรู้้�ให้้กัับองค์์กรทั้้�งในส่่วน

ของฝ่่ายพััฒนาเนื้้�อหาโดยการสนัับสนุุนให้้กลุ่่�มคน ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มคนพิิการ 

กลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ กลุ่่�มผู้้�มีีความหลายหลายทางเชื้้�อชาติิ ได้้เข้้า

มามีีบทบาทในการสร้้างสรรค์์เนื้้�อหาทั้้�งเบื้้�องหน้้าและเบื้้�องหลััง 

นอกจากนั้้�น ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์บนแพลตฟอร์์มสตรีีมมิิงมีีบทบาท 

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำคััญต่อการกำหนดการรัับรู้้�และจิินตนาการทางสัังคมร่่วมสมััย 

โดยเฉพาะ Netflix ซึ่่�งเป็็นแพลตฟอร์์มสตรีีมมิิงระดัับโลก ที่่�มีีฐานผู้้�ชมจำนวน

มาก ครอบคลุมหลากหลายประเทศและวััฒนธรรม ความแพร่หลายดัังกล่่าวทำให้้

เนื้้�อหาบน Netflix มิไิด้จ้ำกัดัอิทิธิพิลอยู่่�เพีียงในบริบิทท้อ้งถิ่่�น หากแต่ม่ีีศักัยภาพ

ในการผลิิตซ้้ำและส่่งต่่อความหมายเกี่่�ยวกัับอััตลัักษณ์์ ร่่างกาย และความพิิการ

ในระดัับสากล การเลืือก Netflix เป็น็สนามวิิจัยัในงานนี้้�จึงึมิิได้้มุ่่�งเพีียงการศึึกษา

ตััวบทภาพยนตร์์หรืือซีีรีีส์์เฉพาะเรื่่�อง หากแต่่เป็็นการพิิจารณาบทบาทของ

แพลตฟอร์์มสื่่�อร่่วมสมััย ที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นพื้้�นที่่�สำคััญในการประกอบสร้้างและ 

ต่่อรองวาทกรรมความพิิการ ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ของผู้้�ชมในวงกว้้างและมีี

นััยต่่อความเข้้าใจเรื่่�องความพิิการในสัังคม การวิิจััยในแพลตฟอร์์มนี้้�จึึงมีีความ

น่่าสนใจ โดยเฉพาะในมิิติิของการเคลื่่�อนไหวในบริิบทธุุรกิิจสื่่�อบัันเทิิงสตรีีมมิิง 

ที่่�เข้้ามามีีบทบาทต่่อการสร้้างความหมายเกี่่�ยวกัับความพิิการ

ประการที่่�สาม ในมิิติิของ “ร่่างกาย” คนพิิการ การวิิจััยให้้ความสำคััญ

กัับประเด็็นเรื่่�อง “อำนาจทางการสื่่�อสารและร่่างกาย” โดยพิิจารณาว่่า สัังคมมััก

ทำความเข้้าใจร่างกายของคนพิิการผ่า่นกรอบคิิดเรื่่�อง “ความบกพร่อง” ส่ง่ผลให้้

เกิิดการกดทัับ การเลืือกปฏิิบััติิ และการกีีดกัันจากพื้้�นที่่�สาธารณะ คนพิิการจึึง

ถููกทำให้้มองไม่่เห็็น ถููกละเลย หรืือถููกผลัักออกจากโครงสร้้างสัังคมหลััก ความ

พิิการถููกทำให้้เป็็น “ปััญหา” และกลายเป็็นรากฐานของอคติิที่่�มองว่่า คนพิิการ
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มีีความสามารถด้้อยกว่่า นำไปสู่่�ข้้อจำกััดด้้านโอกาส การเข้้าถึึงทรััพยากร และ

การถููกลดทอนศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ นอกจากนี้้� ร่่างกายของคนพิิการยัังมััก

ถููกควบคุุมหรืือถููกตััดสินใจแทน โดยปราศจากอำนาจในการกำหนดชีีวิตและ

ร่่างกายของตนเอง สะท้้อนความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจที่่�กดทัับและจำกััดเสรีีภาพ

ทางกายภาพและการดำรงชีีวิติของพวกเขา ปััญหาเชิงิโครงสร้้างนี้้�มีีรากจากวิธิีีคิดิ 

แบบ binary opposition ที่่�แบ่ง่ “พิกิาร/ไม่พ่ิกิาร” และจัดัลำดับัคุณุค่า่ของร่า่งกาย 

โดยให้้ร่่างกายของคนพิิการอยู่่�ในสถานะท่ี่�ด้้อยกว่่า ดัังนั้้�น การศึึกษาการต่่อสู้้�

เชิิงอำนาจผ่่านความหมายของ “ร่่างกาย” จึึงมีีความสำคััญ เพราะเป็็นการ 

ตั้้�งคำถามและรื้้�อสร้้างมุุมมองเดิิม การวิิเคราะห์์การผลิตความหมายเก่ี่�ยวกัับ

ความพิิการในพื้้�นที่่�สื่่�อสมััยใหม่่ ซึ่่�งเริ่่�มนิิยามความพิิการในมิิติิที่่�หลากหลายขึ้้�น 

จึงึช่ว่ยเปิิดพื้้�นที่่�ใหม่ใ่นการทำความเข้้าใจคนพิิการในฐานะผู้้�มีีตัวัตน คุณุค่า่ และ

อำนาจในการกำหนดความหมายเกี่่�ยวกัับร่่างกายของตนเอง

ประการสุุดท้าย ผู้้�วิจััยพบว่่า มีีช่่องว่่างทางองค์์ความรู้้�ที่่�ยัังต้้องการ 

การศึึกษาเพิ่่�มเติิม จากการทบทวนงานวิิจััยที่่�ผ่่านมา แม้้จะมีีงานศึึกษาว่่าด้้วย

การสื่่�อสารภาพลักษณ์์และภาพตัวแทนของคนพิิการในสื่่�อหลายประเภท เช่่น 

วรรณกรรม ภาพยนตร์์ และละครโทรทััศน์์ แต่่ยัังขาดการศึึกษาเชิิงลึึกในบริิบท

ของสื่่�อสตรีีมมิิง โดยเฉพาะเนื้้�อหาต่่างประเทศ ซึ่่�งมีีอิิทธิิพลสููงในภููมิทััศน์์สื่่�อ 

ร่่วมสมััย นอกจากนี้้� ยัังไม่่มีีงานวิิจััยใดวิิเคราะห์์ “ร่่างกายของคนพิิการ” ผ่่าน

อำนาจทางการสื่่�อสารของผู้้�ผลิติเนื้้�อหาที่่�เป็น็องค์ก์รสื่่�อขนาดใหญ่ม่าก่อ่น ดังันั้้�น 

การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงมีีความสำคััญ เพราะจะช่่วยเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เข้้าใจความหมายของ 

“ความพิกิาร” ผ่า่นมุมุมองของผู้้�มีีอำนาจทางการสื่่�อสารในวัฒันธรรมสื่่�อสมัยัใหม่่

ว่่าเป็็นอย่่างไร กำลัังเคลื่่�อนตััวหรืือเปลี่�ยนแปลงไปในทิิศทางใด ความเข้้าใจ 

ดังักล่า่วจะนำไปสู่่�การพัฒันาองค์ค์วามรู้้�ด้า้นการสื่่�อสารเกี่่�ยวกับัความหลากหลาย

ทางร่่างกาย ซึ่่�งเป็็นคุุณค่่าท่ี่�สำคััญในยุุคปัจจุุบััน ทั้้�งยัังเป็็นประโยชน์์ต่่อการ

ออกแบบเนื้้�อหาสื่่�อ การกำหนดนโยบายด้้านสื่่�อ และการส่่งเสริิมแนวคิิดการอยู่่�

ร่ว่มกันับนฐานความแตกต่า่งหลากหลายผ่า่นกระบวนการสื่่�อสารอย่า่งสร้า้งสรรค์์
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2. วััตถุุประสงค์์ของโครงการวิิจััย
2.1	 เพื่่�อศึึกษาการสร้้างความหมายเกี่่�ยวกัับร่่างกายของคนพิิการใน

ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนเน็็ตฟลิิกซ์์

2.2	 เพื่่�อศึึกษาการรื้้�อถอนความหมายเกี่่�ยวกัับร่่างกายของคนพิิการใน

ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนเน็็ตฟลิิกซ์์

2.3	 เพื่่�อศึึกษาการสร้้างความหมายใหม่่เกี่่�ยวกัับร่่างกายของคนพิิการ

ในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนเน็็ตฟลิิกซ์์

3. ขอบเขตการวิิจััย
3.1	 ขอบเขตการวิิจัยัเชิงิเวลา: การวิิจัยัครั้้�งนี้้�ครอบคลุมภาพยนตร์์และ

ซีีรีีส์ที่่�ผลิตและเผยแพร่บนแพลตฟอร์์ม Netflix ระหว่่างปีี 2010-2014 เนื่่�องจาก

ช่่วงตั้้�งแต่่ปีี 2010 เป็็นต้้นมา เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงนโยบาย

ด้้านเนื้้�อหาที่่�มุ่่�งสนัับสนุุนความแตกต่่างหลากหลายบนแพลตฟอร์์มอย่่างมีี 

นััยสำคััญ การกำหนดขอบเขตเช่่นนี้้�ช่่วยให้้สามารถสำรวจแนวโน้้ม การ

เปลี่่�ยนแปลง และพััฒนาการของการสร้้างความหมายเกี่่�ยวกัับ “ร่่างกายของ 

คนพิิการ” ในสื่่�อสตรีีมมิิงได้้อย่่างครอบคลุุมตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุุบััน

3.2	 ขอบเขตการวิิจััยเชิิงพื้้�นที่่�: การวิิจััยจะมีีขอบเขตในการศึึกษา

ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ที่่�มีีการฉายในแพลตฟอร์์มสตรีีมมิิงเฉพาะ Netflix โดยเป็็น

เนื้้�อหาจากประเทศต่่างๆ 

3.3	 ขอบเขตเกี่่�ยวกัับแหล่่งข้้อมููล: การวิิจััยจะใช้้ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ที่่�

มีีการฉายบน Netflix เป็็นแหล่ง่ข้อ้มููลหลักัในการวิเิคราะห์ต์ัวัละครที่่�เป็น็คนพิกิาร 

โดยจะมีีการกำหนดคำค้้น ได้้แก่่ คำว่่า disability

4. การทบทวนวรรณกรรม
การทำความเข้้าใจ “ความหมายของความพิิการ” และ “ร่่างกายของ 

คนพิิการ” จำเป็็นต้้องพิิจารณาผ่่านกรอบแนวคิิดและวาทกรรมที่่�หลากหลาย  

ซึ่่�งสะท้้อนถึึงกระบวนการท่ี่�สถาบัันต่่างๆ ในสัังคมได้้เข้้ามามีีบทบาทในการ
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กำหนดความหมายต่่อกลุ่่�มคนพิิการ งานวิิจััยได้้สัังเคราะห์์แนวคิิดสำคััญ โดย

เน้้นให้้เห็็นถึึงการทำงานของวาทกรรมเกี่่�ยวกัับความพิิการ การประกอบสร้้าง

ความหมายทางสัังคม และการใช้้ร่่างกายเป็็นพื้้�นที่่�ของการสื่่�อสารในสื่่�อ การ

ทบทวนวรรณกรรมในส่่วนนี้้�จึึงมีีเป้้าหมายเพื่่�อเป็็นฐานทางแนวคิิดสำหรัับการ

วิิเคราะห์์สื่่�อบัันเทิิงบนเน็็ตฟลิิกซ์์ ดัังต่่อไปนี้้�

 4.1	 แนวคิิดการสร้้างความหมายทางสัังคม (Social Construction 

of Meaning)

 แนวคิิดเก่ี่�ยวกัับการสร้้างความหมายทางสัังคม จะเป็็นกรอบในการ 

ตอบคำถามการวิิจััยที่่�มุ่่�งพิิจารณาการสื่่�อสารผ่่านร่่างกายคนพิิการ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�

สื่่�อสารของมนุุษย์์ที่่�ใช้้ต่่อสู้้�กัับการถููกโครงสร้้างทางสัังคมเข้้ามากำหนดไว้้มาก 

โดยแนวคิิดการสร้้างความหมายทางสัังคมตามแนวทางวััฒนธรรมศึึกษานั้้�น มีี

จุดุร่ว่มที่่�สำคัญัคือื ความเป็็นจริงิมิใิช่เ่ป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่� แล้ว้รอให้ไ้ปค้น้พบแบบที่่�สำนักั

ประจัักษนิิยม (empiricism) เชื่่�อถืือ ในทางตรงกัันข้้าม นัักวััฒนธรรมศึึกษา 

เชื่่�อว่า่ ความเป็น็จริงิเป็น็สิ่่�งที่่�ถููกสร้า้งขึ้้�นมา (constructed) โดยแนวคิดินี้้�อธิบิาย

ว่่า มนุุษย์์มีีโลกแวดล้้อมรอบตััวอยู่่� 2 ระดัับ ระดัับแรกคืือ โลกทางกายภาพ 

(physical world) ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นโดยธรรมชาติิ และระดัับที่่�สองคืือ โลกทางสัังคม 

(social world) ซึ่่�งเกิดิจากการสร้า้งของสังัคม โลกทางสังัคมนี้้�ย่อ่มมีีความหมาย

ที่่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละท้้องที่่� แต่่ละยุุคสมััย (กาญจนา แก้้วเทพ, 2554) อาจ

จะกล่่าวได้้ว่่า โลกทางกายภาพเป็็นโลกที่่�สััมผััสได้้ ในขณะที่่�โลกทางสัังคมเป็็น

โลกที่่�มีีการต่่อสู้้�และต่่อรองเพื่่�อประกอบสร้้างความเป็็นจริิงเกี่่�ยวกัับสิ่่�งต่่างๆ  

ด้้วยการสร้้างความหมาย การรื้้�อถอนความหมาย และการสร้้างความหมายใหม่่ 

โดยการประกอบสร้้างความหมาย (construction) คืือ การสร้้างความหมาย 

เกี่่�ยวกัับสิ่่�งต่่างๆ ขึ้้�นมา ซึ่่�งอาจจะเกิิดจากการรัับรู้้�โลกรอบตััว สื่่�อมวลชน หรืือ

สื่่�อต่่างๆ ในขณะที่่�การรื้้�อถอนความหมาย (deconstruction) หมายถึึง การต่่อสู้้�

หรืือต่่อรองทางความหมายที่่�อาจจะเป็็นมายาคติิเดิิมที่่�อยู่่�ในสัังคมที่่� อาจจะมีี 

ผลกระทบกัับบุุคคล กลุ่่�มคน หรืือวััฒนธรรม ส่่วนการสร้้างความหมายใหม่่ 

(reconstruction) คืือ การสร้้างหรืือปรัับปรุุงความหมายใหม่่ โดยการสร้้าง 
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มุุมมองหรืือความเข้้าใจที่่�แตกต่่างออกไป เพื่่�อให้้เห็็นว่่า ความหมายของสิ่่�งนั้้�นๆ 

สามารถมีีหลายแง่่มุุมหรืือความหมายท่ี่�แตกต่่างกัันได้้ ซึ่่�งการสร้้างและการ

เปลี่่�ยนแปลงความหมายนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับวาทกรรม การปะทะต่่อสู้้�ทางวาทกรรมที่่� 

เข้้ามากำหนด แนวคิิดนี้้�เน้้นความสำคััญของสื่่�อว่่า มีีบทบาทในการหล่่อหลอม

ทััศนะที่่�ผู้้�คนใช้้ในการมองตััวเอง (ชีีวทััศน์์) และใช้้ในการมองโลก (โลกทััศน์์) 

นอกจากนั้้�น สื่่�อยัังเป็็นเครื่่�องมืือพื้้�นฐานท่ี่�ผู้้�คนใช้้เป็็นทางผ่่านเข้้ามามีีส่่วนร่่วม

ในวัฒันธรรมทางสังัคม และทำความเข้า้ใจว่า่คนเราสร้า้งความหมายกับัโลกรอบ

ตัวัอย่า่งไร แนวคิิดเก่ี่�ยวกับัการสร้้างความหมายทางสังัคมจะเป็น็กรอบการศึกึษา

ที่่�ทำให้้เห็็นความหมายและความสำคััญที่�มีีอยู่่�ในวััฒนธรรมของคนพิิการว่่า อะไร

คืือสิ่่�งที่่�คนพิิการให้้ความสำคััญ อะไรคืือสิ่่�งที่่�พวกเขาต่่อต้้าน และเห็็นว่่าเป็็น

ปัญัหา เป็น็ต้้น และช่่วยให้้เกิดิความเข้้าใจถึงความหลากหลายและความซัับซ้อ้น

ของมนุุษย์์และสัังคมได้้ชััดเจนมากขึ้้�น 

4.2	 แนวคิิดเรื่่�อง “ร่่างกาย”

แนวคิดิเรื่่�อง “ร่า่งกาย” เป็็นกรอบสำคัญัในการทำความเข้า้ใจการสื่่�อสาร

ผ่่านร่า่งกายของคนพิกิารในสื่่�อบันัเทิงิร่ว่มสมัยั โดยเฉพาะในภาพยนตร์แ์ละซีีรีีส์์ 

ซึ่่�งร่่างกายมิิได้้ปรากฏเพีียงในฐานะวััตถุุทางชีีววิิทยา หากแต่่ทำหน้้าที่่�ในฐานะ 

“ทุุน” ที่่�ถููกนำมาใช้้สร้้างและถ่่ายทอดความหมายเกี่่�ยวกัับความพิิการ ร่่างกาย

จึึงทำหน้้าท่ี่�เป็็นพื้้�นท่ี่�การสื่่�อสารท่ี่�สะท้้อนทั้้�งตััวตน การได้้รัับการยอมรัับ และ

การขััดขืนต่่อโครงสร้้างทางสัังคม เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคนพิิการในสื่่�อจึึงไม่่ใช่่

เพีียงการเล่่าเรื่่�องของตััวละคร หากยัังเป็็นการใช้้ร่า่งกายของคนพิิการเป็น็ทุุนทาง

เนื้้�อหาในธุุรกิิจสื่่�อ เพื่่�อผลิิตและต่่อรองความหมาย

จากหนัังสืือแปลไทยเรื่่�อง ร่่างกายใต้้บงการ ปฐมบทแห่่งอำนาจในวิิถีี

สมััยใหม่่ ที่่�ได้้แปลจากบทความที่่�มีีสาระสำคััญจากทััศนะของ Michel Foucault 

นักัคิดิชาวฝรั่่�งเศส ที่่�เป็็นผู้้�มีีบทบาทที่่�มีีความสำคัญัในการเคลื่่�อนไหวทางวิชิาการ

ที่่�เรีียกว่่า โครงสร้้างนิิยม ซึ่่�งได้้สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงต่่อวงการสัังคมศาสตร์์

และมานุุษยวิิทยาจนถึึงในยุุคปััจจุุบััน หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้กล่่าวว่่า ในทุุกๆ แห่่งเกิิด

กระบวนการทางโครงสร้้างท่ี่�เข้้ามาแทรกแซงต่่อชีีวิตประจำวัันของผู้้�คนผ่่าน
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สถาบันัทางสังัคม และกลายเป็็นอำนาจในการบังัคับัควบคุมุผู้้�คนจำนวนมากโดยที่่�

ไม่่มีีใครเคยรู้้�ตััว (วีีระชล บางศิิริิ และสุุริิยะ หาญพิิชััย, 2563)

ภายใต้้กรอบคิิดดัังกล่่าว งานวิิจััยนี้้�อาศััยแนวคิิดเกี่่�ยวกัับร่่างกายของ 

Michel Foucault ในการทำความเข้้าใจร่่างกายในมิิติิสัังคมและวััฒนธรรมอย่่าง

รอบด้้าน ในทััศนะของ Foucault ร่่างกายคืือพื้้�นท่ี่�ที่่�อำนาจและความรู้้�ถููก

แสดงออกและปฏิิบััติิการผ่่านกลไกต่่างๆ ของสัังคม เขาให้้ความสำคััญกัับ

กระบวนการที่่�สถาบัันต่่างๆ เช่่น โรงเรีียน โรงพยาบาล หรืือเรืือนจำ ใช้้ในการ

ควบคุุม ปรับแต่่ง และจััดระเบีียบพฤติิกรรมของร่่างกายให้้สอดคล้องกัับ

บรรทััดฐานและความคาดหวัังทางสัังคม ร่่างกายในทััศนะของ Foucault จึึงเป็็น

ทั้้�งเป้้าหมายของการจััดการเชิิงอำนาจและผลิิตผลของระเบีียบวิินััยที่่�แทรกซึึม 

อยู่่�ในชีีวิิตประจำวััน สาระที่่�สำคััญอยู่่�ตรงที่่� “ร่่างกาย” ในมุุมมองของ Foucault 

ไม่ไ่ด้เ้ป็น็เพีียงสิ่่�งที่่�รองรับัการควบคุุมเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็น็พื้้�นที่่�ของการต่อ่ต้า้นและ

ขััดขืืน ปััจเจกบุุคคลสามารถใช้้ร่่างกายของตนแสดงออกถึึงการไม่่ยอมจำนนต่่อ

อำนาจ เช่่น การปฏิเิสธบรรทััดฐาน หรืือการแสดงออกในรููปแบบต่่างๆ ที่่�ท้า้ทาย

กฎเกณฑ์์ทางสัังคม 

แนวคิิดนี้้�จึึงช่่วยในการวิิเคราะห์์ความพิิการในสื่่�อ ทั้้�งส่่วนท่ี่�ร่่างกายถููก

กำกัับโดยวาทกรรมทางสัังคม และส่่วนที่่�ตััวละครพิิการใช้้ร่่างกายของตนในการ

ต่อ่รองและเรีียกร้้องความหมายใหม่่ให้ก้ับัตนเอง การนำแนวคิิดเก่ี่�ยวกัับร่า่งกาย

ของ Foucault มาใช้้ทำความเข้้าใจความหมายเกี่่�ยวกัับความพิิการในภาพยนตร์์

และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนเน็็ตฟลิิกซ์์ ช่่วยให้้เห็็นว่่า การศึึกษาร่่างกายพิิการในสื่่�อ

คืือการศึึกษาวาทกรรมท่ี่�มีีอำนาจในการกำหนดความหมายของความพิิการ  

ขณะเดีียวกััน ก็เ็ปิิดช่องให้้มองเห็็นพลังของปััจเจกบุุคคลในการต่่อรองและขััดขืน

วาทกรรมเหล่่านั้้�นผ่่านการทำให้้ปรากฏเป็็นภาพและการเล่่าเรื่่�องในสื่่�อบัันเทิิง 

ร่่วมสมััย

4.3	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความหมายความพิิการ

อารดา ครุจุิติ (2566) พบว่า่ ความพิกิารมิไิด้ม้ีีความหมายตายตัวั หาก

ถููกประกอบสร้้างผ่่านวาทกรรมของสถาบัันต่่างๆ ในสัังคม เหมืือนข้้อของห่่วงโซ่่
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ที่่�ร้้อยกัันไว้้ ได้้แก่่ ศาสนา กฎหมาย การแพทย์์ ธุุรกิิจสื่่�อ องค์์กรคนพิิการ  

สิทิธิิมนุุษยชน ตลอดจนมุุมมองของคนพิิการเอง แต่่ละมิิติลิ้ว้นเข้้ามานิิยาม ระบุุ

กรอบ และจััดวางสถานะของความพิิการในรููปแบบที่่�แตกต่่างกััน บางวาทกรรม

ทำให้ค้วามพิกิารกลายเป็น็ภาวะที่่�ต่่ำกว่า่ บกพร่อ่ง หรือืเป็น็ปัญัหาที่่�ต้อ้งเยีียวยา 

ขณะที่่�บางวาทกรรมพยายามผลักดัันให้้เห็็นความพิิการในฐานะสิิทธิิ ศัักดิ์์�ศรีี 

และความธรรมดาของมนุษุย์์ ในมิติิทิางศาสนา ความพิกิารถููกผููกกับัแนวคิดิเรื่่�อง

กรรม บาป เวร หรือืชะตากรรม ทำให้ถูู้กมองเป็น็สภาพที่่�ถููกกำหนดไว้แ้ล้ว้ ยาก

จะเปลี่่�ยนแปลง แม้้จะมีีบางกรณีีที่่�ตีีความในเชิิงบวก เช่่น การมองว่่าคนตาบอด

มีีพรสวรรค์์หรืือญาณพิิเศษ แต่่ภาพรวมแล้้ววาทกรรมทางศาสนามัักทำให้้ความ

พิิการถููกมองในฐานะภาวะที่่�ต้้องยอมรัับในฐานะผลของอำนาจเหนืือมนุุษย์์หรืือ

ผลแห่ง่กรรม ส่ว่นในมิติิทิางกฎหมาย รัฐัใช้อ้ำนาจผ่า่นตัวับทและนโยบายในการ

จำแนกความพิิการเป็็นประเภทต่่างๆ ตามข้้อจำกััดทางร่่างกาย กำหนดเงื่่�อนไข

สิิทธิิ สวััสดิิการ และการเข้้าถึึงทรััพยากร แม้้กฎหมายจะเป็็นเครื่่�องมืือในการ

คุ้้�มครองและฟื้้�นฟููคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ แต่่ขณะเดีียวกััน ก็็ทำให้้ความพิิการถููก

นิิยามในกรอบ “ความบกพร่่องในการทำกิิจกรรมในชีีวิิตประจำวััน” เพื่่�อการจััด

ระเบีียบทางสัังคม

ในมิิติิทางวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ความพิิการถููกมองเป็็น “โรค” หรืือ 

“ความผิิดปกติิ” ที่่�ต้้องได้้รัับการแก้้ไข ฟื้้�นฟูู และป้้องกััน อำนาจของความรู้้�

ทางการแพทย์์และธุุรกิจิประกัันภัยัทำให้้ความพิิการถููกผููกกัับความเส่ี่�ยงของชีีวิต 

เป็น็ภาวะที่่�น่า่หวาดกลัวั แม้ค้วามก้้าวหน้้าทางการแพทย์จ์ะช่ว่ยยกระดับัคุณุภาพ

ชีีวิิตของคนพิิการจำนวนมาก แต่่ในระดัับความหมายกลัับย้้ำให้้เห็็นว่่า ความ

พิกิารคือืสิ่่�งที่่�อยู่่�ไกลจาก “บรรทัดัฐาน” ส่ว่นมิติิทิางธุรุกิจิสื่่�อก็ม็ีีลักัษณะสองด้า้น 

ด้้านหนึ่่�งใช้้ความพิิการเป็็นทุุนทางเนื้้�อหา ทั้้�งในฐานะความด้้อยกว่่า (ความ 

ผิิดปกติิ ความเป็็นอื่่�น ความน่่าเวทนา) และในฐานะ “ความเหนืือกว่่า” แบบ

วีีรบุรุุษุ แรงบัันดาลใจ หรืือความพิิเศษเหนือืมนุุษย์์ โดยสื่่�อมวลชนผลิติซ้้ำภาพจำ 

ทั้้�งสองด้้านอย่่างต่่อเนื่่�อง จนส่่งผลต่่อทัศันคติของสัังคมว่่าคนพิิการคืือ “คนละพวก  

คนละกลุ่่�ม” จากคนไม่่พิิการ
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ในมิิติิขององค์์กรคนพิิการเอง แม้้จะมีีบทบาทสำคััญในการเป็็นตััวแทน

เรีียกร้้องสิิทธิิ ต่่อรองอััตลัักษณ์์ และสร้้างความตระหนัักรู้้�ในสัังคม แต่่ก็็มีีข้้อ

วิิจารณ์์ว่า่ บางครั้้�งองค์ก์รคนพิกิารก็ผ็ลิติซ้้ำภาพจำของคนพิกิารในฐานะ “ผู้้�ต้อ้ง

พึ่่�งพิงิและรอการสงเคราะห์”์ เพื่่�อเป้า้หมายในการระดมทุนุหรือืรับัการสนับัสนุนุ

จากสัังคม จึงึทำให้ค้วามพิกิารยังัคงถููกผููกกัับความน่า่สงสารและความด้้อยค่า่ใน

อีีกชั้้�นหนึ่่�ง ขณะที่่�มิติิดิ้า้นสิทิธิมินุษุยชนเข้า้มาเปลี่�ยนกรอบความคิดิ โดยย้า้ยจุดุ

เน้้นจาก “การสงเคราะห์์” ไปสู่่� “สิิทธิิ ศัักดิ์์�ศรีี และความเสมอภาค” ผ่่านกรอบ

สิิทธิิมนุุษยชนสากลและอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิคนพิิการ (CRPD) ซึ่่�งยืืนยัันว่่า  

คนพิิการมีีสิทธิิเข้้าถึึงบริิการ โอกาส และทรััพยากรอย่่างเท่่าเทีียม เป็็น  

“หุ้้�นส่่วน” และ “ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย” ในกระบวนการพััฒนาสัังคม การพููดถึึง 

“ศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์” จึึงเป็็นหััวใจของวาทกรรมสิิทธิิมนุุษยชนที่่�พยายาม

ยืนืยัันว่า่ ความแตกต่า่งรวมถึึงความพิิการไม่่อาจถููกนำมาใช้ล้ดทอนคุณุค่า่ความ

เป็็นมนุุษย์์ของผู้้�ใด ซึ่่�งวาทกรรมเกี่่�ยวกัับสิิทธิิมนุุษยชน เป็็นเหมืือนห่่วงโซ่่ข้้อ

ล่่าสุุดในสัังคมสมััยใหม่่ ที่่�ให้้ความสำคััญกัับสิิทธิิของคนพิิการมากขึ้้�น แต่่ห่่วงโซ่่

ข้้ออื่่�นๆ ยัังคงร้้อยรััด ทำให้้ความหมายเกี่่�ยวกัับความพิิการเป็็นความหมายที่่�ผููก

ติิดแน่่น ไม่่สามารถสลััดออกจากกัันได้้ขาด

ในขณะที่่�มุุมมองของคนพิิการเอง งานวิิจััยของ อารดา ครุุจิิต (2566) 

ได้้ชี้้�ให้้เห็็นความแตกต่่างระหว่่าง “ความพิิการทางกาย” กัับ “ความพิิการทาง

สัังคม” ในมุุมมองคนพิิการ ความพิิการที่่�แท้้จริิงอาจไม่่ใช่่เพีียงสภาพร่่างกายที่่�

บกพร่อง หากคืือการถููกตััดขาดจากความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และการถููกสัังคม

ปฏิิบััติิราวกัับว่่าเป็็น “ผู้้�ที่่�ไม่่ปกติิ” จนต้้องถููกกัันออกจากพื้้�นที่่�ของคนส่่วนใหญ่่ 

และงานวิิจััยนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นการต่่อสู้้�เชิิงความหมายในอีีกระดัับหนึ่่�ง โดยคนพิิการ

พยายามสร้้างความหมายใหม่่ในพื้้�นที่่�สื่่�อออนไลน์์ในการเล่่าเรื่่�องชีีวิิตประจำวััน

ของตนเอง โดยนิยิามความพิกิารในฐานะ “ความธรรมดาของมนุษุย์”์ เพื่่�อตอบโต้้

กรอบคิิดที่่�มองความพิิการในฐานะความด้้อยกว่่า หรืือในฐานะความเหนืือกว่่าที่่�

ถููกยกขึ้้�นเป็็นแรงบัันดาลใจอย่่างสุุดโต่่ง การเล่่าเรื่่�องชีีวิิตประจำวัันของคนพิิการ
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ดัังกล่่าวจึึงเป็็นการสื่่�อสารเพื่่�อยืืนยััน “ค่่าของความพิิการ” ว่่า มิิใช่่สิ่่�งที่่�ต้้องถููก

กลบเกลื่่�อนหรือืเชิิดชููในฐานะสิ่่�งพิเิศษ แต่่เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของความหลากหลายของ

ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�ควรได้้รัับการมองเห็็นถึึงการมีีอยู่่�ของคนพิิการ ที่่�มีีอยู่่�ในโลก

ทางกายภาพ และในสื่่�อก็็จำเป็็นต้้องถููกทำให้้เห็็นด้้วย 

โดยสรุุป แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความหมายความพิิการในกรอบนี้้�ทำให้้เห็็นว่่า 

ความพิิการถููกกำหนดและต่่อรองผ่า่นวาทกรรมของสถาบัันต่า่งๆ ที่่�มีีอำนาจเหนืือ

ร่า่งกายคนพิกิาร ทั้้�งในเชิงิการนิยิาม จัดัประเภท ควบคุมุ และให้คุ้ณุค่า่ ในขณะ

เดีียวกััน คนพิิการเองก็็มีีบทบาทในการสื่่�อสาร ต่่อต้้าน และสร้้างความหมาย

ใหม่ใ่ห้ก้ับัความพิกิาร ผ่า่นประสบการณ์ช์ีีวิติจริงิและการใช้ส้ื่่�อในฐานะพื้้�นที่่�ต่อ่สู้้�

เชิิงวาทกรรม แนวคิิดเหล่่านี้้�จึึงเป็็นฐานสำคััญในการวิิเคราะห์์การปะทะกัันของ

อำนาจ ความหมาย และภาพตััวแทนของคนพิิการในสื่่�อบัันเทิิงร่่วมสมััยต่่อไป

4.4	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับสื่่�อสตรีีมมิิงและเน็็ตฟลิิกซ์์ 

	 4.4.1 ลัักษณะของสื่่�อสตรีีมมิิง

สื่่�อสตรีีมมิิงเป็็นเทคโนโลยีีการส่่งสััญญาณเสีียงและภาพ

เคลื่่�อนไหวผ่่านเครือืข่า่ยอินิเทอร์เ์น็ต็แบบเรีียลไทม์ ์ทำให้ผู้้้�ใช้ส้ามารถรับัชมและ

รัับฟัังเนื้้�อหาได้้ทัันทีี โดยไม่่จำเป็็นต้้องดาวน์์โหลดไฟล์ทั้้�งหมดลงในอุุปกรณ์์ 

ล่ว่งหน้า้ คุณุลักัษณะดังักล่า่วทำให้้การเข้้าถึึงเนื้้�อหามีีความสะดวก ยืดืหยุ่่�น และ

ตอบสนองรููปแบบการใช้ส้ื่่�อในชีีวิติประจำวันั ผู้้�ใช้ส้ามารถเลือืกรับัชมเนื้้�อหาจาก

อุุปกรณ์์หลากหลายประเภท ทั้้�งสมาร์์ทโฟน แท็็บเล็็ต คอมพิิวเตอร์์ และ 

สมาร์์ททีีวีี รวมถึึงสามารถหยุุด ดููต่่อ หรืือย้้อนกลัับได้้ตามต้้องการ บริิการ 

สตรีีมมิิงจึึงกลายเป็็นโครงสร้้างพื้้�นฐานสำคััญของภููมิทััศน์์สื่่�อร่่วมสมััย มีีผู้้�เล่่น

รายใหญ่่หลายราย ทั้้�งในระดัับโลกและระดัับภููมิิภาค อาทิิ Netflix, YouTube, 

Spotify, Amazon Prime Video, อ้้ายฉีีอี้้� (iQiYI), วิิว (VIU) และวีีทีีวีี (WeTV) 

ซึ่่�งต่่างแข่่งขัันกัันด้้วยรููปแบบเนื้้�อหา กลยุุทธ์์การตลาด และประสบการณ์์การ 

รัับชมที่่�ออกแบบเฉพาะสำหรัับผู้้�ใช้้
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4.4.2 เน็็ตฟลิิกซ์์ในฐานะแพลตฟอร์์มสตรีีมมิิงระดัับโลกและ

บริิบทประเทศไทย

ในบริิบทของเน็็ตฟลิิกซ์์ งานของ วิินิิจพรรษ กัันยะพงศ์์ (2566) 

ชี้้�ให้้เห็็นว่่า เน็็ตฟลิิกซ์์ได้้ขยายตััวจากผู้้�ให้้บริิการสื่่�อรายหนึ่่�งไปสู่่�การเป็็น

แพลตฟอร์์มเนื้้�อหาระดัับโลกที่่�ทรงอิิทธิิพล ทั้้�งในเชิิงโครงสร้้างอุุตสาหกรรมสื่่�อ 

โครงสร้้างพื้้�นฐานทางเทคโนโลยีี นโยบายสื่่�อ และพฤติิกรรมการบริิโภคของ 

ผู้้�ชม โดยเฉพาะในตลาดประเทศไทย นัับตั้้�งแต่่เริ่่�มให้้บริิการในปีี ค.ศ. 2016 

เน็ต็ฟลิกซ์ส์ามารถครองส่ว่นแบ่ง่ตลาดแบบ SVoD ได้ถ้ึงึร้อ้ยละ 25 ภายในเวลา

เพีียงสองปีี และสร้้างรายได้้สููงกว่่าคู่่�แข่่งสำคััญอย่่าง Hooq และ iFlix ต่่อมาใน

ช่่วงการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ในปีี ค.ศ. 2020 การกัักตััวอยู่่�กัับที่่�พัักยิ่่�ง 

ส่่งเสริิมให้้จำนวนผู้้�สมััครสมาชิิกเพิ่่�มสููงขึ้้�น โดยในประเทศไทยมีีผู้�ใช้้บริิการ

มากกว่่า 16 ล้้านคน เน็็ตฟลิิกซ์์ดำเนิินกลยุุทธ์์ด้้านเนื้้�อหาในสามรููปแบบหลััก 

ได้้แก่่ การนำผลงานที่่�เคยเผยแพร่่ทางโทรทััศน์์หรืือโรงภาพยนตร์์มาสตรีีมซ้้ำ 

บนแพลตฟอร์์ม การซื้้�อลิิขสิิทธิ์์�ผลงานที่่�ยัังไม่่ออกอากาศ และการผลิิตผลงาน 

“เน็็ตฟลิิกซ์์ออริิจิินััล” ที่่�แพลตฟอร์์มเข้้าไปลงทุุน และมีีบทบาทในการตััดสิินใจ

เชิงิความคิดิสร้า้งสรรค์โ์ดยตรง ทั้้�งสามรููปแบบสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ เน็ต็ฟลิกิซ์ไ์ม่ไ่ด้้

เป็็นเพีียงผู้้�จััดจำหน่่ายเนื้้�อหา แต่่เป็็นผู้้�เล่่นสำคััญในห่่วงโซ่่อุุตสาหกรรมสื่่�อ โดย

ข้อ้มููลจากสำนัักงานพัฒันาธุุรกรรมทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (ETDA) และบริิษัทัสำรวจ

ตลาดต่่างๆ ยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า ประชากรไทยใช้้เวลาอยู่่�กับแพลตฟอร์์มสตรีีมมิิงใน

ระดับัสููงถึงึ 1.4 พันัล้า้นชั่่�วโมงต่อ่เดือืน มีีการใช้บ้ริกิารผ่า่นระบบโอทีีทีีและวิดิีีโอ

ตามความต้้องการ (video on demand) ทั้้�งในรููปแบบ AVoD และ SVoD โดย

เน็ต็ฟลิกซ์อ์ยู่่�ในกลุ่่�มแพลตฟอร์์มยอดนิยมร่่วมกัับ YouTube, Facebook, TrueID 

และ VIU แนวโน้้มดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า การรัับชมสื่่�อของผู้้�ชมไทยเริ่่�มปรัับ

เข้า้ใกล้้รููปแบบการใช้ส้ตรีีมมิิงมากขึ้้�น แม้ว่้่าพฤติกิรรมการรับัชมจะยังัมีีลักัษณะ

บางส่ว่นคล้า้ยกัับโทรทัศัน์แ์บบเดิิมก็ต็าม รายงานต่่างๆ ยังัชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึการเติบิโต

ของรููปแบบการชมแบบ FAST (Free Ad Supported TV) และการที่่�ผู้้�ใช้้จำนวน

มากสมััครใช้้แพลตฟอร์์มมากกว่่าหนึ่่�งราย ขณะเดีียวกััน เน็็ตฟลิิกซ์์ยัังครอง 
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ส่ว่นแบ่ง่ตลาดในไทยเป็็นอัันดับัหนึ่่�งที่่�ร้อ้ยละ 41 แม้จ้ะมีีผู้้�แข่ง่ขันัรายใหม่ท่ี่่�เติบิโต

อย่่างรวดเร็็ว เช่่น Disney+, Hotstar, VIU และ Prime Video ในเชิิงโครงสร้้าง

อำนาจ เน็็ตฟลิิกซ์์ทำหน้้าที่่�ไม่่เพีียงในฐานะ “ผู้้�ให้้บริิการแพลตฟอร์์ม” หากยััง

เป็น็ “ผู้้�กำหนดประสบการณ์์การรัับชม” ผ่า่นระบบการคััดสรรและแนะนำเนื้้�อหา 

(curation and recommendation) ที่่�ออกแบบให้้สอดคล้้องกัับรสนิิยมของผู้้�ชม

ทั้้�งในระดัับปััจเจก ระดัับชาติิ และระดัับภููมิิภาค การจััดวางเนื้้�อหาบางประเภท

ไว้้ที่่�หน้้าแรกของแพลตฟอร์์มจึึงมีีผลอย่่างมากต่่อสิ่่�งที่่�ผู้้�ชมเลืือกดูู และนำไปสู่่�

การสร้้างวััฒนธรรมการดููซีีรีีส์์ต่่อเนื่่�องยาวนาน (binge-watching) รวมถึึงการ

ปรัับแบบแผนการใช้้เวลาในชีีวิตประจำวัันของผู้้�ชมด้้วย ตััวอย่่างความร่่วมมืือ 

ระหว่่างเน็็ตฟลิกซ์์กัับผู้้�ให้้บริิการเครือข่่ายมืือถืือและผู้้�ผลิตอุุปกรณ์์ เช่่น AIS, 

True หรืือ Samsung ยัังแสดงให้้เห็็นว่่า แพลตฟอร์์มสตรีีมมิิงได้้เลื่่�อนสถานะ

จาก “ลููกค้้าของผู้้�ให้้บริิการโครงข่่าย” ไปเป็็น “ศููนย์์กลางของระบบนิิเวศสื่่�อ” ที่่�

ผู้้�ให้้บริิการเครืือข่่ายต้้องเข้้าไปผููกความร่่วมมืือด้้วย

4.4.3 นโยบาย Inclusion ของเน็็ตฟลิิกซ์์: ความหลากหลาย 

เนื้้�อหา และความพิิการ

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า่ Netflix มีีนโยบายที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิ

ความหลากหลายและส่่งเสริิมศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ในเนื้้�อหามาตั้้�งแต่่เริ่่�ม

พัฒันาเนื้้�อหาเพื่่�อสู้้�ในตลาดโลก ซึ่่�งรวมถึึงเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับคนพิิการด้้วย นโยบายนี้้� 

ประกอบด้้วยการสนัับสนุุนนัักแสดงและผู้้�สร้้างที่่�มีีความต้้องการในด้้านการ 

สร้้างเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความหลากหลายและเรื่่�องราวของคนพิิการ นอกจากนี้้� 

Netflix ยัังเน้้นให้้เนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับความพิิการเป็็นไปในทางท่ี่�สมดุุล และเป็็น 

เครื่่�องมือืสื่่�อสารท่ี่�เข้า้ใจง่ายสำหรัับผู้้�ชมทั่่�วไป โดยให้้ความสำคัญักับัการเล่า่เรื่่�อง

ราวของคนพิิการโดยใช้้ความเป็็นไปในชีีวิตประจำวัันของพวกเขา นอกจากนี้้� 

Netflix ยังัสนับัสนุนุการใช้ภ้าษามือืและคำบรรยายเป็น็เครื่่�องมือืสื่่�อสารที่่�สามารถ

ใช้ไ้ด้ส้ำหรับัคนพิกิารท่ี่�มีีความต้้องการในด้้านการเข้้าถึงึเนื้้�อหาที่่�มีีคุณุภาพได้ด้้ว้ย

ตนเอง
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Netflix มีีนโยบาย inclusion ที่่�มุ่่�งเน้น้การส่ง่เสริมิความหลากหลาย

และความเสมอภาคในด้้านต่่างๆ เช่่น เชื้้�อชาติิ เพศ อายุุ ความหลากหลายทาง

เพศ และความสามารถในการทำงาน (รวมถึึงความสามารถทางร่่างกายและ

จิิตใจ) นโยบายนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการที่่� Netflix พยายามสร้้างสภาพแวดล้้อม

ที่่�ทุุกคนรู้้�สึึกว่่า ได้้รัับการยอมรัับและมีีโอกาสเท่่าเทีียมกัันในทุุกด้้านของการ

ทำงานและการสร้้างสรรค์์ผลงาน โดยมีีความเป็็นมาดัังนี้้�

(1)	จุ ดเริ่่�มต้้นและการตระหนัักรู้้�: ในช่่วงแรกๆ ของ Netflix  

การตระหนัักถึึงความหลากหลายและการ inclusion อาจยัังไม่่เป็็นระบบมากนััก 

แต่่เมื่่�อมีีการขยายตััวของแพลตฟอร์์มและการรัับชมทั่่�วโลก การรัับรู้้�ถึงความ

สำคััญของความหลากหลายก็็เพิ่่�มขึ้้�น

(2)	การวิิจััยและการรายงาน: Netflix ได้้เริ่่�มทำการวิิจััยและ 

เผยแพร่่รายงานเกี่่�ยวกัับการรวมความหลากหลายในการผลิิตสื่่�อ เช่่น รายงาน

จาก USC Annenberg Inclusion Initiative ที่่�กล่่าวถึึงความหลากหลายในการ

แสดงและการผลิิตของ Netflix Originals

(3)	การจััดตั้้�งคณะกรรมการและการลงทุุนในความหลากหลาย: 

Netflix ได้้ตั้้�งคณะกรรมการท่ี่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างสรรค์ส์ื่่�อท่ี่�มีีความหลากหลาย และ

มีีการจััดสรรงบประมาณในการพััฒนาโครงการท่ี่�สนัับสนุุนผู้้�สร้้างสรรค์์งานจาก

กลุ่่�มต่่างๆ ที่่�มีีความหลากหลาย

(4)	การส่่งเสริิมภายในองค์ก์ร: Netflix ยังัมีีนโยบายและโครงการ

ต่่างๆ ที่่�สนัับสนุุนพนัักงานจากกลุ่่�มที่่�มีีความหลากหลาย เช่่น การฝึึกอบรม  

การสร้้างเครืือข่่าย และการให้้โอกาสในตำแหน่่งงานที่่�มีีความสำคััญ

(5)	การเพิ่่�มเนื้้�อหาในสื่่�อ: Netflix ได้้เพิ่่�มการแสดงออกของ 

ตััวละครและเรื่่�องราวที่่�มีีความหลากหลายในเนื้้�อหาต่่างๆ บนแพลตฟอร์์ม ซึ่่�ง

เป็็นผลจากการที่่�มีีการสนัับสนุุนผู้้�สร้้างสรรค์์งานจากกลุ่่�มที่่�มีีความหลากหลาย

มากขึ้้�น ตััวอย่่างการประชาสััมพัันธ์์เรื่่�อง “Inclusion Takes Root at Netflix” 

ตอน “Sowing the Seeds”
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ตััวอย่่างการใช้้แนวคิิด inclusion ของ Netflix เช่่น งานวิิจััยของ 

Smith et al. (2023) เรื่่�อง Inclusion in Netflix Original U.S. Scripted 

Series & Films: Executive Summary ซึ่่�งเป็็นงานวิิจััยที่่� Netflix ร่่วมทำงาน

กัับ สเตซี่่� แอล. สมิิธ และโครงการด้้านการยอมรัับความแตกต่่างหลากหลาย 

หรือืเรีียกกันัว่า่ “Inclusion Initiative” ของ USC Annenberg (USC Annenberg 

Inclusion Initiative) เพื่่�อตรวจสอบตััวชี้้�วััดความหลากหลายหลายประเภท  

ไม่่ว่่าจะเป็็นเพศ เชื้้�อชาติิ/ชาติิพัันธุ์์� ความหลากหลายทางเพศ ความพิิการ  

ในภาพยนตร์์และซีีรีีส์ที่่�สหรััฐอเมริิกาเป็็นผู้้�ออกทุนุสร้้างท่ี่�อยู่่�บน Netflix นอกจากนั้้�น  

Netflix ยัังทำงานร่่วมกััน BBC เซ็็นสััญญาความร่่วมมืือในการพััฒนาและให้้ทุุน

สนัับสนุุนซีีรีีส์ใหม่่ๆ ที่่�ฉีีกกระแสจากฝีีมืือนัักสร้้างสรรค์์ท่ี่�เป็็นคนพิิการให้้มีี

บทบาททั้้�งเบื้้�องหน้้าและเบื้้�องหลััง ทั้้�ง BBC และ Netflix เซ็น็สัญัญาความร่่วมมืือ 

เป็น็ระยะเวลา 5 ปี ีเพื่่�อส่่งเสริิมการสะท้้อนภาพตัวแทนศิิลปิินท่ี่�เป็น็คนพิิการทั้้�ง

ในและนอกจอ เพื่่�อขยายขอบเขตเรื่่�องราวท่ี่�นำมาสร้้าง และเปิิดโอกาสให้้นักัเขีียน

และนัักสร้้างสรรค์์ที่่�เป็็นคนพิิการมีีตััวเลืือกมากขึ้้�นในการบอกเล่่าเรื่่�องราวตาม

ต้้องการ 

การเคลื่่�อนไหวของ Netflix ที่่�นำประเด็็นความหลากหลายทาง

ร่่างกายมาใช้้เป็็นกลไกขัับเคลื่่�อนองค์์กรและพััฒนาเนื้้�อหา ถืือเป็็นประเด็็นที่่�มีี

ความสำคััญต่่อการวิิจััยอย่่างยิ่่�ง เพราะสะท้้อนให้้เห็็นว่่า องค์์กรผลิิตสื่่�อในบริิบท

ดิิจิิทััลกำลััง “หว่่านเมล็็ดพัันธุ์์�” แห่่งการเปิิดพื้้�นที่่�ให้้กลุ่่�มผู้้�ชมที่่�มีีความแตกต่่าง

หลากหลาย ผ่่านการสร้้างเงื่่�อนไขและสภาพแวดล้อมท่ี่�เอื้้�อให้้เกิิดเนื้้�อหาซึ่่�งมีี 

มุุมมองต่่อคนพิิการอย่่างหลากหลายและซัับซ้้อนมากขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังส่่งเสริิมให้้ 

คนพิิการเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในกระบวนการผลิิต ทั้้�งเบื้้�องหน้้าและเบื้้�องหลัังอย่่าง

เป็็นรููปธรรม

ด้้วยเหตุุนี้้� พื้้�นที่่�การศึึกษาว่่าด้้วยเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคนพิิการจึึง 

น่่าสนใจเป็็นพิิเศษ เพราะเปิิดโอกาสให้้สำรวจว่่า ความหมายเกี่่�ยวกัับ “ร่่างกาย

ของคนพิกิาร” ได้้มีีการเปลี่�ยนแปลงไปหรืือไม่่ มีีลักัษณะอย่า่งไร และเกิิดขึ้้�นจาก

ปัจัจัยัใดบ้าง แนวคิดิเกี่่�ยวกับัสื่่�อสตรีีมมิงิและแพลตฟอร์ม์อย่า่งเน็ต็ฟลิกิซ์ไ์ม่เ่พีียง
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ช่่วยให้้เข้้าใจพัฒันาการด้้านเทคโนโลยีีและรููปแบบธุรุกิจิสื่่�อเท่่านั้้�น แต่่ยังัชี้้�ให้้เห็น็ถึงึ  

“อำนาจทางการสื่่�อสาร” ที่่�องค์ก์รแพลตฟอร์ม์ถือือยู่่� อำนาจนี้้�กำหนดอย่า่งชัดัเจน

ว่่า ผู้้�ชมสามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหาใด รููปแบบใด และมุุมมองใด การกำกัับทิิศทาง

เนื้้�อหาเช่่นนี้้�ย่่อมส่่งผลโดยตรงต่่อการคััดเลืือก การจััดวาง และการทำให้้ความ

พิิการปรากฏในฐานะภาพตััวแทนในสื่่�อบัันเทิิง ซึ่่�งอาจทั้้�งสนัับสนุุนหรืือท้้าทาย

ความหมายเกี่่�ยวกัับความพิิการในสัังคมร่่วมสมััยได้้ในเวลาเดีียวกััน

4.5	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับตััวละคร

การวิิจััยสนใจศึึกษาในประเด็็นร่่างกายของคนพิิการในเนื้้�อหา ตััวละคร

จึึงเป็็นหน่่วยท่ี่�จะใช้้ในการวิิเคราะห์์ โดยแนวคิิดพื้้�นฐานเก่ี่�ยวกัับตััวละครมัักจะ

กำหนดประเภทของตััวละครไว้้สามลัักษณะ ได้้แก่่ ตััวละครหลััก ตััวละครรอง 

และตัวัละครเสริมิ แนวคิดิเกี่่�ยวกับัตัวัละครหลักั ตัวัละครรอง และตัวัละครเสริมิ 

เป็็นการจััดกลุ่่�มและวิิเคราะห์์บทบาทของตััวละครในเรื่่�องราวต่่างๆ เพื่่�อให้้เห็็น

ภาพรวมของโครงสร้้างและการพััฒนาของเรื่่�องราวนั้้�นๆ 

ตััวละครหลััก คืือ ตััวละครที่่�มีีบทบาทสำคััญที่่�สุุดในเรื่่�องราว พวกเขา

มัักเป็็นศููนย์์กลางของเนื้้�อเรื่่�อง และเป็็นตััวขัับเคลื่่�อนหลัักที่่�ทำให้้เรื่่�องราวดำเนิิน

ไป ตััวละครหลัักมัักมีีลัักษณะและบุุคลิิกภาพที่่�ซัับซ้้อนและมีีการพััฒนาตลอด

เนื้้�อเรื่่�อง มีีบทบาทสำคััญในการขัับเคลื่่�อนเนื้้�อเรื่่�อง และเป็็นจุุดศููนย์์กลางของ

เหตุุการณ์์ต่่างๆ มีีการพััฒนาตััวละครอย่่างต่่อเนื่่�องและเปลี่่�ยนแปลงตาม

เหตุกุารณ์์ท่ี่�เกิดิขึ้้�น มักัเป็็นตััวละครท่ี่�ผู้้�อ่า่นหรืือผู้้�ชมมีีความผููกพันัและสนใจมาก

ที่่�สุุด 

ตััวละครรอง คืือ ตััวละครที่่�มีีบทบาทสนัับสนุุนตััวละครหลััก และช่่วย

เพิ่่�มมิติิแิละความลึกึให้ก้ับัเรื่่�องราว แม้ว้่า่ตัวัละครรองจะไม่ไ่ด้เ้ป็น็ศููนย์ก์ลางของ

เนื้้�อเรื่่�อง แต่พ่วกเขามีีบทบาทสำคัญัในการส่ง่เสริมิและพัฒันาตัวัละครหลักั โดย

มีีบทบาทในการสนัับสนุุนและเพิ่่�มมิิติิให้้กัับตััวละครหลัักและเนื้้�อเรื่่�อง มีีการ

โต้้ตอบและสร้้างความสััมพัันธ์์กัับตััวละครหลัักและตััวละครอื่่�นๆ และมัักมีี

ลัักษณะและบุุคลิิกภาพที่่�หลากหลายเพื่่�อเพิ่่�มสีีสัันและความน่่าสนใจให้้กัับ 

เรื่่�องราว 
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ส่่วนตััวละครเสริิม คืือ ตััวละครที่่�มีีบทบาทน้้อยที่่�สุุดในเรื่่�องราว  

พวกเขามัักปรากฏในฉากเพื่่�อให้้เนื้้�อเรื่่�องมีีความสมจริงและเติิมเต็็มรายละเอีียด

บางอย่่าง มีีบทบาทน้้อยและปรากฏในฉากบางฉากเท่่านั้้�น ช่่วยเติิมเต็็ม 

รายละเอีียดและสร้้างบรรยากาศให้้กัับเรื่่�องราว มัักไม่่มีีการพััฒนาหรืือ

เปลี่่�ยนแปลงมากนััก การทำความเข้้าใจและใช้้แนวคิิดเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้การสร้้าง

และพััฒนาตััวละครในเรื่่�องราวมีีความเป็็นระบบ และมีีความสมจริิงมากยิ่่�งขึ้้�น

แนวคิิดเก่ี่�ยวกัับตััวละครจะเป็็นใช้้เป็็นกรอบในการกำหนดขอบเขตของ

การวิิเคราะห์์ตััวละครที่่�เป็็นคนพิิการตามเกณฑ์์ของตััวละครหลััก ตััวละครรอง 

หรืือตััวละครเสริิมในเรื่่�องนั้้�นๆ

4.6	 งานวิิจััยเกี่่�ยวข้้อง

การทบทวนวรรณกรรมในประเด็็นคนพิิการ สื่่�อ และกระบวนการสร้้าง

ความหมาย ได้้สะท้้อนให้้เห็็นบทบาทของโครงสร้้างสัังคมและสื่่�อในฐานะ 

ผู้้�ประกอบสร้้างภาพตัวแทนของความพิิการในหลากหลายบริิบท ทั้้�งในฐานะ 

ความเชื่่�อ วรรณกรรม โฆษณา รวมถึึงภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ ดัังนี้้�

4.6.1 งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาความพิิการใน Netflix

Smith et al. (2023) จััดทำรายงานเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาใน Netflix 

ประเมิินความครอบคลุุมด้้านเพศ เชื้้�อชาติิ/ชาติิพัันธุ์์� LGBTQ+ และความพิิการ 

ทั้้�งในระดัับหน้้าจอและเบื้้�องหลัังการผลิิตในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ที่่� Netflix สร้้าง

ขึ้้�นในสหรััฐอเมริิกา ระหว่่างปีี 2018-2019 โดยศึึกษาจากตััวอย่่างภาพยนตร์์

จำนวน 126 เรื่่�อง และซีีรีีส์ ์180 เรื่่�อง ผลการวิเิคราะห์ส์ะท้อ้นว่า่ ความพยายาม

ด้้านความหลากหลายของ Netflix มีีความก้้าวหน้้าอย่่างเห็็นได้้ชััด โดยเฉพาะ

การเพิ่่�มพื้้�นที่่�ของผู้้�หญิิงในฐานะตััวละครนำและผู้้�ขัับเคลื่่�อนเรื่่�อง และใกล้้เคีียง

กัับสััดส่่วนประชากรหญิิงในสหรััฐอเมริิกา ขณะที่่�ซีีรีีส์์มีีแนวโน้้มให้้บทนำแก่่ 

ผู้้�หญิิงมากกว่่าภาพยนตร์์อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดสองปีีที่่�ศึึกษา

อย่่างไรก็็ตาม รายงานพบช่่องว่่างสำคััญด้านการแทนตััวตนของ

ชุุมชน LGBTQ+ และคนพิิการ ตััวละคร LGBTQ+ ปรากฏในสััดส่่วนที่่�ต่่ำกว่่า

ประชากรจริิงอย่่างชััดเจน อีีกทั้้�งการสร้้างภาพตััวแทนยัังคงจำกััดอยู่่�ในกรอบ 
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ภาพตััวแทนแบบจำกััด ได้้แก่่ ตััวละคร LGBTQ+ ที่่�เป็็นชายผิิวขาวและวััยผู้้�ใหญ่่ 

ตอนต้้น ขณะที่่�ตััวละครข้้ามเพศและการแทนตััวตนเชิิงสหสััมพัันธ์์กัับเชื้้�อชาติิ

และเพศยัังมีีจำนวนจำกััดมาก ในทำนองเดีียวกััน ตััวละครพิิการก็็ปรากฏใน

สััดส่วนต่่ำมากเมื่่�อเทีียบกัับประชากรสหรััฐฯ แม้้ในบางกรณีีภาพยนตร์์ของ 

Netflix จะให้้พื้้�นที่่�ตััวละครพิิการมากกว่่าในซีีรีีส์์ แต่่ภาพตััวแทนโดยรวมยัังคง

โน้้มไปสู่่�ผู้�ชายผิิวขาว และแทบไม่่มีีการนำเสนอคนพิิการท่ี่�มีีความหลากหลาย

ทางเชื้้�อชาติิ เพศ หรืือรสนิิยมทางเพศซ้้อนทัับกััน

เมื่่�อพิิจารณาในภาพรวม รายงานชี้้�ว่่า Netflix มีีพััฒนาการด้้าน 

ตััวชี้้�วััด inclusion ภายในระยะเวลาเพีียงสองปีี ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความตั้้�งใจจริิงของ

องค์ก์รในการตรวจสอบตนเอง และใช้้ข้อ้มููลเชิิงประจักัษ์์เพื่่�อปรับปรุงกระบวนการ

ผลิิตเนื้้�อหา แม้้จะมีีข้อจำกััดด้้านขอบเขตการศึึกษาอยู่่�บ้าง เช่่น จำกััดเฉพาะ

เนื้้�อหาภาษาอัังกฤษ ไลฟ์์แอ็็กชััน และเฉพาะปีี 2018-2019 แต่่รายงานชุุดนี้้� 

ทำให้้เห็็นชััดว่่า Netflix กำลัังมีีบทบาทสำคััญในการกำหนดมาตรฐานใหม่่ของ

อุุตสาหกรรมสื่่�อบัันเทิิงด้้านความครอบคลุุมและการเป็็นตััวแทนของชุุมชนที่่�ถููก

มองข้้าม โดยเฉพาะในประเด็น็ท่ี่�ยังัต้้องการการพัฒันาต่่อไป เช่่น การแทนตัวัตน 

ของคนพิิการและผู้้�มีีอััตลัักษณ์์เชิิงสหสััมพัันธ์์ที่่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�น

นอกจากนั้้�น บทความ “Your Typical Atypical Family: Streaming 

A Political Autism on Netflix” ของ Brady and Cardin (2021) ได้้วิิเคราะห์์

การสร้้างภาพตััวแทนของออทิิซึึม (autism) ในซีีรีีส์์ Atypical ผ่่านกรอบคิิดด้้าน

สื่่�อศึึกษาและแนวคิิดความพิิการเชิิงวิิพากษ์์ ผู้้�เขีียนชี้้�ว่่า แม้้ซีีรีีส์์จะช่่วยเพิ่่�มการ

มองเห็็นของคนออทิิสติิกในวััฒนธรรมสื่่�อร่่วมสมััย แต่่การนำเสนอส่่วนใหญ่่ยััง

คงยึดึโยงกับักรอบคิิดแบบการแพทย์ ์ซึ่่�งมองออทิซิึมึเป็น็ภาวะที่่�ต้อ้งจัดัการ แก้ไ้ข 

หรืือทำให้้ใกล้้เคีียง “ความปกติิ” มากที่่�สุุด ตััวละครออทิิสติิกในเรื่่�องถููกทำให้้ 

เข้้าถึึงง่่าย และ “บริิหารจััดการได้้” ทั้้�งในแง่่พฤติิกรรมและพล็็อตเรื่่�อง สะท้้อน

การคัดัเลือืกประสบการณ์์ออทิิซึึมให้้อยู่่�ในรููปแบบท่ี่�สังัคมยอมรัับได้ ้ขณะเดีียวกััน  

ซีีรีีส์์ยัังขาดการแทนความหลากหลายของชุุมชนออทิิสติิก ทั้้�งในมิิติิของเชื้้�อชาติิ 

ชนชั้้�น และเพศสภาพ รวมถึึงการขาดกลุ่่�มออทิิสติิกที่่�ไม่่พููด ซึ่่�งมีีจำนวนมาก 
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ในความเป็็นจริง นอกจากนี้้� บทความยัังวิิพากษ์์บทบาทของครอบครััวในเรื่่�อง  

โดยเฉพาะการมอบภาระการดููแลให้้อยู่่�ในมือืของผู้้�หญิงิเป็น็หลักั ตอกย้้ำบทบาท

ทางเพศดั้้�งเดิิม ในฐานะ “ผู้้�ดููแล” มากกว่่าการมองการสนัับสนุุนออทิิซึึมในเชิิง

โครงสร้้างทางสัังคม ทั้้�งหมดนี้้�แม้้จะทำให้้ Atypical เป็็นก้้าวสำคััญในการสร้้าง

พื้้�นที่่�ให้้ตััวละครออทิิสติิก แต่่ยัังดำรงอยู่่�ในกรอบที่่�ทำให้้ออทิิซึึมถููกมองผ่่านมิิติิ

ที่่�จำกััด อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�เขีียนยอมรัับว่่า เสีียงวิิพากษ์์จากชุุมชนออทิิสติิกและ 

ผู้้�ชมมีีอิิทธิิพลต่่อการปรัับปรุุงของซีีรีีส์์ในฤดููกาลต่่อมา แสดงให้้เห็็นว่่า การเล่่า

เรื่่�องคนพิกิารในสื่่�อไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งตายตัวั หากเป็น็กระบวนการสื่่�อสารที่่�สามารถต่อ่รอง 

เปลี่�ยนแปลง และถููกผลัักดัันโดยผู้้�มีีประสบการณ์์ตรงได้้ บทความจึึงเสนอให้้

มองสื่่�ออย่่าง Atypical ในฐานะพื้้�นที่่�ของทั้้�งความก้้าวหน้้าและข้้อจำกััด สะท้้อน

พลวัตัของการต่อ่สู้้�เรื่่�องอัตัลักัษณ์ ์ความหมาย และอำนาจในวัฒันธรรมร่ว่มสมัยั

ในขณะเดีียวกััน งานของ Sandhu (2020) ชี้้�ให้้เห็็นการผสานกััน

ของอคติิเรื่่�องความพิิการ (ableism) และเชื้้�อชาติิ (racism) ซึ่่�งยัังคงเกิิดขึ้้�นใน

สื่่�อร่่วมสมัยั รวมถึึงในผลงานของ Marvel Netflix หรืือบอลลีีวููด แม้้งานหลายชิ้้�น 

เริ่่�มให้้พื้้�นที่่�เชิิงบวกแก่่ตััวละครพิิการ แต่่ก็็ยัังไม่่เพีียงพอในการลดการกดทัับ 

เชิิงโครงสร้้าง งานของ Sandhu ยัังเสนอให้้มีีการคััดเลืือกนัักแสดงพิิการมารัับ

บทตัวัละครพิกิารจริงิ เพื่่�อเพิ่่�มความสมจริงิและลดอคติใินการทำงานสร้้างสรรค์์สื่่�อ

4.6.2 งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับสื่่�อและความพิิการในประเทศไทย

งานวิิจััยของ วิชิัยั จัันทร์์บุญุ และมณีีมัยั ทองอยู่่� (2559) มุ่่�งศึึกษา 

กระบวนการต่อ่สู้้�ของคนพิกิารต่อ่ความเชื่่�อที่่�สังัคมมีีต่อ่พวกเขา ผ่า่นงานวิิจัยัเชิงิ

คุุณภาพกัับกลุ่่�มคนพิิการหลากประเภท ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความเชื่่�อใน

สัังคมไทยยัังคงวางคนพิิการไว้้ในฐานะผู้้�ด้้อยความสามารถ ไม่่เท่่าเทีียม และไม่่

สามารถเป็็นผู้้�นำได้้ การให้้โอกาสคนพิิการมัักตั้้�งอยู่่�บนฐานของ “ความสงสาร” 

มากกว่า่ความเสมอภาค ทำให้้คนพิิการถููกจััดวางให้เ้ป็น็ “สััญลักัษณ์”์ ขององค์ก์ร 

มากกว่่าผู้้�นำท่ี่�มีีอำนาจและศัักยภาพอย่่างแท้้จริง งานวิิจััยนี้้�สะท้้อนให้้เห็็น

อุุปสรรคเชิิงวััฒนธรรมท่ี่�คนพิิการต้้องต่่อสู้้�เพื่่�อตั้้�งคำถามและเปลี่�ยนแปลง 

ภาพตััวแทนตนเองในสัังคมไทย
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ส่่วนงานศึึกษาของ อธิิภััทร เอิิบกมล (2565) วิิเคราะห์์ความ 

เปราะบางและการต่่อสู้้�เพื่่�อหาพื้้�นที่่�ทางสังัคมของคนพิกิารในวรรณกรรมของเจิ้้�งฟงสี่่�  

พบว่่า ตัวัละครพิิการเผชิญความเปราะบางทั้้�งทางร่่างกายและทางจิิตใจ จนนำไป

สู่่�การช่ว่งชิงิพื้้�นที่่�ในครอบครัวั การศึกึษา และการทำงาน ขณะเดีียวกันั ตัวัละคร

ได้้สร้้างความหมายใหม่่เกี่่�ยวกัับความพิิการในสามลัักษณะ ได้้แก่่ คนพิิการใน

ฐานะนัักสู้้� คนพิิการในฐานะผู้้�มีีสมรรถนะเทีียบเท่่าหรืือเหนืือกว่่าคนทั่่�วไป และ 

คนพิิการในฐานะมนุุษย์์ธรรมดาที่่�สามารถอยู่่�ร่่วมกัับสัังคมได้้ งานของ เสาวนีีย์์ 

สีีสอง (2556) ยังัแสดงให้้เห็น็ว่่า ตัวัละครพิิการในนวนิิยายร่่วมสมััยมีีสถานภาพ

และบทบาทที่่�หลากหลาย สะท้้อนสภาพจริิงของคนพิิการในสัังคมไทย ผู้้�เขีียน

นวนิิยายหลายคนยัังใช้้เรื่่�องราวเพื่่�อตั้้�งคำถามต่่อทััศนคติของสัังคม และเพื่่�อสร้้าง

กำลัังใจแก่่คนพิิการ อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััยชี้้�ว่่า คนพิิการจำนวนหนึ่่�งยัังคงขาด

โอกาสจากสถาบัันครอบครััวและการศึึกษา ซึ่่�งเป็็นฐานสำคััญที่่�สุุดในการเข้้าถึึง

ทรััพยากรทางสัังคม

ส่่วนคนพิิการในโฆษณา งานวิิจััยของ บดิินทร์์ เดชาบููรณานนท์์ 

(2567) วิิเคราะห์์สััญญะทางร่่างกายของคนพิิการในภาพยนตร์์โฆษณา โดยพบ

รููปแบบการประกอบสร้้างความหมายสามลัักษณะ ได้้แก่่ (1) ร่่างกายที่่�อ่่อนแอ

และน่่าสงสาร ซึ่่�งเน้้นความขาดความสามารถในการดููแลตนเอง (2) ร่่างกายที่่�

ต้้องพิิสููจน์์ เพื่่�อให้้สัังคมยอมรัับในความสามารถ และ (3) ร่่างกายที่่�มีีศัักยภาพ

เทีียบเท่่าคนทั่่�วไป สามารถสร้้างรายได้้และคุุณค่่าได้้อย่่างสมบููรณ์์ งานวิิจััยนี้้�

สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การโฆษณามัักผลิิตซ้้ำความหมายความพิิการทั้้�งด้้านลบและ

ด้้านบวก โดยใช้้ร่่างกายคนพิิการเป็็นสััญญะสำคััญในการสื่่�อสาร

สำหรับัคนพิกิารในภาพยนตร์แ์ละซีีรีีส์น์ั้้�น หนังัสือื หนังัหุ้้�มกระดูกู 

ของ โอปอล์์ ประภาวดีี (2551) วิิเคราะห์์ภาพตััวแทนความพิิการในภาพยนตร์์ 

หลากหลายเรื่่�อง ทั้้�งภาพตััวแทนในฐานะเหยื่่�อ ผู้้�ด้้อยโอกาส หรืือในฐานะ 

ผู้้�กล้้าหาญและวีีรชน หนัังสืือเสนอว่่า งานภาพยนตร์์จำนวนมากมัักผลิิตซ้้ำ 

มายาคติิความพิิการ แม้้จะมีีบางเรื่่�องที่่�เปิิดมุุมมองใหม่่ต่่อความพิิการ 
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การทบทวนงานวิจิัยัทั้้�งหมดจึงึชี้้�ให้้เห็น็ว่า่ “ความพิกิาร” ในสื่่�อและ

สัังคมเป็็นพื้้�นที่่�ท่ี่�เต็็มไปด้้วยการต่่อรองเชิิงวาทกรรม ทั้้�งในมิิติิความเชื่่�อ 

วรรณกรรม การโฆษณา และสื่่�อภาพเคลื่่�อนไหว ซึ่่�งล้้วนมีีบทบาทสำคััญในการ

ประกอบสร้้างความหมายเก่ี่�ยวกัับคนพิิการในสายตาสาธารณะ และเป็็นฐาน

สำคััญของการวิิเคราะห์์สื่่�อสตรีีมมิิงอย่่างเน็็ตฟลิิกซ์์ในงานวิิจััยนี้้�

5. วิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ใช้้แหล่่งข้้อมููลประเภทตััวบท  

โดยมุ่่�งศึึกษาตััวละครที่่�มีีความพิิการในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบน

แพลตฟอร์์มเน็็ตฟลิกซ์์ โดยการคััดเลืือกตััวอย่่างใช้้วิิธีีการคััดเลืือกแบบเฉพาะ

เจาะจง เริ่่�มจากการสำรวจภาพยนตร์แ์ละซีีรีีส์ท์ั้้�งหมดที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัคนพิกิารบน

แพลตฟอร์์มเน็็ตฟลิิกซ์์ด้้วยคำค้้น “disability” แล้้วพิิจารณาเลืือกเฉพาะเรื่่�องที่่�มีี

ตััวละครพิิการ ทั้้�งในฐานะตััวละครหลััก ตััวละครรอง และตััวละครเสริิม โดย

จำกััดช่่วงเวลาตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2010 จนถึึงปีี 2024 ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�แพลตฟอร์์ม 

เน็็ตฟลิกซ์์เริ่่�มมีีการเปลี่�ยนแปลงเชิิงนโยบายด้้าน inclusion อย่่างมีีนัยสำคััญ 

และศึึกษาในเนื้้�อหาต่่างประเทศเท่่านั้้�น

เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้เ้ก็บ็รวบรวมข้อ้มููล คือื แบบบันัทึกึข้อ้มููลที่่�ผู้้�วิจิัยัออกแบบ

ขึ้้�น เพื่่�อบัันทึึกทั้้�งข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ (ปีีที่่�เผยแพร่่ ประเทศ 

ประเภทเนื้้�อหา แหล่่งที่่�มาของเนื้้�อหา 3 ประเภท ได้้แก่่ เนื้้�อหาที่่�นำมาสตรีีมซ้้ำ 

เนื้้�อหาท่ี่�ซื้้�อลิิขสิิทธิ์์� และ Netflix Original) และข้้อมููลเกี่่�ยวกัับตััวละครและ

ร่า่งกายของคนพิกิารอย่า่งเป็็นระบบ ไม่ว่่่าจะเป็็นสถานะของตัวัละคร (หลักั/รอง/

เสริมิ) เพศ ลักัษณะความพิกิารท่ี่�ประจักัษ์์และไม่ป่ระจักัษ์ ์การใช้ร้่า่งกายในชีีวิติ

ประจำวััน สาเหตุุและประเภทของความพิิการ ระดัับความช่่วยเหลืือท่ี่�ต้้องการ 

ความหมายที่่�ร่่างกายสะท้้อน (ด้้อยค่่า/ชููค่า/เท่่าเทีียมความเป็็นมนุุษย์์) ความ

สัมัพันัธ์ก์ับัสถาบันัทางสังัคมที่่�ควบคุมุร่า่งกาย (ครอบครัวั การแพทย์ ์การศึกึษา 

ศาสนา กฎหมาย สื่่�อ การสงเคราะห์์ ฯลฯ) ตลอดจนรููปแบบการขััดขืืนและการ

ต่่อสู้้�ผ่่านร่่างกาย
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ในขั้้�นตอนการเก็็บข้อมููล ผู้้�วิจััยชมภาพยนตร์์และซีีรีีส์ท์ี่่�คัดัเลือืกทั้้�งหมด

เพื่่�อทำความคุ้้�นเคยกัับเนื้้�อหา จากนั้้�นจดบันทึึกข้้อมููลลงในแบบบัันทึึกโดยแยก

ตามหััวข้้ออย่่างเป็็นระบบ แล้้วตรวจทานความถููกต้้องของข้้อมููลก่่อนเข้้าสู่่�

กระบวนการวิิเคราะห์์

การวิเิคราะห์์ข้อ้มููล ใช้้ทั้้�งการวิเิคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) และ

การวิิเคราะห์์เชิิงแก่่นสาระ (thematic analysis) โดยในการศึึกษาการสร้้าง 

ความหมาย การรื้้�อถอน และการสร้้างความหมายใหม่่เกี่่�ยวกับัร่่างกายของคนพิิการ  

ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์โดยจััดกลุ่่�มแก่่นสาระที่่�สะท้้อนการสร้้างความหมาย การท้้าทาย 

และการสร้้างความหมายใหม่่ในภาพรวม และเพื่่�อให้้ข้้อมููลมีีความน่่าเชื่่�อถืือ มีี

การตรวจสอบแบบสามเส้้า (data triangulation) โดยเปรีียบเทีียบข้้อมููลจาก

หลายแหล่่ง ได้้แก่่ ตััวบทภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ เอกสารประกอบ และแบบบัันทึึก

ข้อ้มููล เพื่่�อลดอคติของผู้้�วิจิัยัในการตีีความ สุดุท้าย การนำเสนอข้้อมููลใช้้รููปแบบ

การพรรณนาวิิเคราะห์์ เชื่่�อมโยงกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย พร้้อมยกตััวอย่่าง 

รายละเอีียดที่่�เกี่่�ยวข้้อง ข้้อความ ภาพ ตาราง แผนภููมิิ หรืือแผนภาพประกอบ

ในส่ว่นท่ี่�จำเป็น็ เพื่่�อให้้เห็น็การสร้้างความหมายเก่ี่�ยวกัับร่า่งกายของคนพิิการใน

ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนเน็็ตฟลิิกซ์์อย่่างเป็็นระบบและชััดเจน

6. ผลการวิิจััย
งานวิจิัยันี้้�ตั้้�งอยู่่�บนมุมุมองว่า่ ความพิกิารเป็น็วาทกรรมสาธารณะ ที่่�ถููก

นิิยาม ต่่อรอง และผลิิตซ้้ำผ่่านสื่่�อและสถาบัันต่่างๆ ในสัังคม ดัังนั้้�น ก่่อนเข้้าสู่่�

การวิิเคราะห์์การประกอบสร้้างความหมายในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์บน Netflix จึึง

จำเป็็นต้้องขมวดให้้เห็็นกรอบความหมายเดิิมที่่�สัังคมคุ้้�นชิิน โดยเฉพาะกรอบที่่�

สื่่�อมัักใช้้อย่่างเด่่นชััด 2 ลัักษณะ ได้้แก่่ inferiority และ superiority

(1)	 Inferiority Discourse: วาทกรรม inferiority ทำงานผ่่านการ

ทำให้ค้วามพิกิารถููกมองว่า่ “ต่่ำกว่า่/บกพร่อ่ง/น่า่เวทนา” จนกลายเป็น็ภาพจำใน

วัฒันธรรมสื่่�อร่ว่มสมัยั โดยในมิติิดิ้า้นเนื้้�อหา ภาพยนตร์แ์ละซีีรีีส์บ์างเรื่่�องอาจนำ

เสนอความพิิการในเชิิงด้้อยค่่าหรืือเวทนานิิยม และการนำเสนอลัักษณะนี้้�ไม่่ได้้
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เป็็นเพีียงการเล่่าเรื่่�อง แต่่เชื่่�อมกัับมิิติิธุุรกิิจสื่่�อที่่�สามารถใช้้ความพิิการเป็็นทุุน 

เพื่่�อสร้้างผลประโยชน์์จากอารมณ์์ร่่วมของผู้้�ชม นอกจากนี้้� เมื่่�อสื่่�อมวลชนผลิิต

ซ้้ำกรอบ inferiority ในลัักษณะทำซ้้ำๆ ก็็มีีผลต่่อการสร้้างทััศนคติิของสัังคม 

ทำให้้เกิิดความหมายแบบเหมารวมเกี่่�ยวกัับคนพิิการ และตอกย้้ำการรัับรู้้�ความ

พิิการในด้้านความด้้อยกว่่า ในฐานะทุุนทางวััฒนธรรมความพิิการท่ี่�ถููกใช้้

ประโยชน์์ในสื่่�อการวางคนพิิการเป็็นผู้้�ถููกสงสาร/เป็็นภาระ การทำให้้ชีีวิติคนพิกิาร

ถููกนิิยามด้้วยความขาดและความบกพร่่อง

(2)	Superiority Discourse: วาทกรรม superiority ทำงานในทิิศทาง

ตรงข้า้ม คือื ยกความพิกิารให้เ้ป็น็ “ความพิเิศษ” หรือื “ชููค่า่เกินิจริงิ/วีีรชนนิยิม” 

ซึ่่�งแม้้ดููเป็น็ภาพบวก แต่่มีีความเส่ี่�ยงท่ี่�จะทำให้้คนพิิการถููกทำให้้มีีคุณค่่าในสายตา

สัังคม “ก็็ต่่อเมื่่�อ” สามารถเป็็นแรงบัันดาลใจ หรืือทำบางสิ่่�งบางอยู่่�ที่่�ดููเหมืือนอยู่่�

เหนืือข้้อจำกััดทางร่่างกายได้้ การทำให้้คนพิิการในเชิิงวีีรชนนิิยม (inspiration/

hero) อย่่างเกิินจริิง ลดทอนความซัับซ้้อนของชีีวิิตจริิงของคนพิิการ

เมื่่�อมีีกรอบวาทกรรมสัังคมทั้้�งสองนี้้�เป็็นบริิบท การวิิเคราะห์์ตััวบท 

Netflix ในงานวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งตรวจสอบว่่า ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์แต่่ละเรื่่�องกำลัังผลิิต

ซ้้ำกรอบ inferiority/superiority หรืือกำลัังรื้้�อถอนและสร้้างความหมายใหม่่ให้้

กัับความพิิการในสัังคมร่่วมสมััยผ่่านการเล่่าเรื่่�องและตััวละคร 

นอกจากกรอบวาทกรรม inferiority และ superiority แล้ว้ การทำความ

เข้้าใจ “ความพิิการ” ในงานวิิจััยยัังจำเป็็นต้้องพิิจารณาในมิิติิของการปรากฏให้้

เห็็นของร่่างกาย (visibility of the body) ซึ่่�งสามารถแบ่่งออกเป็็นสองลัักษณะ

สำคััญ ได้้แก่่ ความพิิการที่่�ปรากฏ (visible disability) และความพิิการซ่่อนเร้้น 

(invisible disability) เนื่่�องจากการมองเห็็นหรืือไม่่มองเห็็นความพิิการมีีผล

โดยตรงต่่อกระบวนการประกอบสร้้างความหมายและการนิิยามอััตลัักษณ์์ โดย

ความพิิการที่่�ปรากฏ (visible disability) หมายถึึงความพิิการที่่�สามารถรัับรู้้�

ได้ผ่้่านสายตาแบบประจักัษ์์แจ้้ง เช่่น ความพิิการทางการเคลื่่�อนไหว การสููญเสีีย

อวััยวะ หรืือการใช้้เครื่่�องช่่วยทางกายภาพ ร่่างกายในลัักษณะนี้้�มัักกลายเป็็น 

“พื้้�นที่่�สาธารณะ” ที่่�ถููกมอง ถููกตีีความ และถููกกำกัับความหมายจากผู้้�อื่่�นอย่่าง
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หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ การทำให้้ความพิิการ “มองเห็็นได้้” อาจเอื้้�อต่่อการผลิิตซ้้ำ 

ภาพจำ และการทำให้้ร่่างกายคนพิิการถููกลดทอนเป็็นสััญลัักษณ์์มากกว่่า

ประสบการณ์์ชีีวิิตจริิง ส่่วนความพิิการซ่่อนเร้้น (invisible disability) หรืือ

ความพิิการแบบไม่่ประจัักษ์์ เช่่น ความพิิการทางการได้้ยิิน ความพิิการทางการ

เรีียนรู้้� ความพิกิารทางจิติสังัคม หรือืภาวะสุขุภาพบางประเภท มักัไม่ป่รากฏทาง

กายภาพอย่่างชััดเจน หรืือต้้องใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเหลืือคนพิิการ เช่่น ไม้้เท้้าขาว 

แว่น่ตาดำ เครื่่�องช่่วยฟััง รถเข็็น ฯลฯ ความพิิการซ่่อนเร้้นจึึงมัักถููกมองข้้าม หรืือ

ถููกลดทอนความสำคัญั เนื่่�องจากไม่่สอดคล้องกับัภาพจำของ “ร่า่งกายคนพิกิาร” 

ที่่�สัังคมคุ้้�นชิิน ซึ่่�งสะท้้อนอำนาจของบรรทััดฐานทางร่่างกายที่่�กำหนดว่่า “ความ

พิิการแบบใด” จึึงจะได้้รัับการยอมรัับหรืือถููกมองว่่าเป็็นปััญหา ดัังนั้้�น การ

วิิเคราะห์์การประกอบสร้้างความหมายในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์บน Netflix ในงาน

วิิจััยนี้้�จึึงไม่่ได้้มุ่่�งเพีียงการจำแนกคนพิิการ แต่่ยัังพิิจารณาว่่า เนื้้�อหากำลัังจััดวาง 

“ร่่างกายคนพิิการ” ในฐานะร่่างกายที่่�ถููกมองเห็็นหรืือซ่่อนเร้้นอย่่างไร และการ

จััดวางดัังกล่่าวมีีส่่วนในการตอกย้้ำหรืือรื้้�อถอนกรอบความหมายเดิิมของความ

พิิการในสัังคมร่่วมสมััยอย่่างไรด้้วย

ผลการวิิจััยพบว่่า ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนเน็็ตฟลิกซ์์ที่่�มีี 

ตััวละครพิิการปรากฏนั้้�นมีีความหลากหลาย ทั้้�งด้้านช่่วงเวลาเผยแพร่่ ประเทศ 

ผู้้�ผลิต ประเภทเนื้้�อหา และประเภทการจััดจำหน่่ายของแพลตฟอร์์ม ขณะเดีียวกััน 

การนำเสนอ “ร่่างกาย” ของตััวละครพิกิารสะท้อ้นให้เ้ห็น็ลักัษณะ ความสามารถ 

ระดัับความช่่วยเหลืือ และประเภทความพิิการที่่�แตกต่่างกััน รวมถึึงบทบาทของ

สถาบัันสัังคมในการกำกัับร่่างกายเหล่่านั้้�น และรููปแบบการต่่อสู้้�หรืือขััดขืนท่ี่� 

ตัวัละครใช้ผ่้่านร่า่งกายของตนเอง นอกจากนี้้� การวิเิคราะห์ย์ังัพบแนวโน้ม้สำคัญั

สามประการในการสร้้างความหมายเกี่่�ยวกัับความพิิการ ได้้แก่่ การทำซ้้ำความ

หมายดั้้�งเดิิม การรื้้�อถอนความหมายเดิิม และการสร้้างความหมายใหม่่ ซึ่่�ง

สะท้้อนให้้เห็็นพลวััตของการประกอบสร้้างความพิิการในสื่่�อสตรีีมมิิงร่่วมสมััย

อย่่างมีีนััยสำคััญ ดัังผลการวิิจััย 3 ส่่วนต่่อไปนี้้�
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6.1	ข้ ้อมููลเกี่่�ยวกัับซีีรีีส์์และภาพยนตร์์ที่่�มีีคนพิิการในเน็็ตฟลิิกซ์์ 

จากการสำรวจภาพยนตร์์และซีีรีีย์ร์ีีส์ต่า่งประเทศบนเน็ต็ฟลิกิซ์เ์กี่่�ยวกับั

คนพิิการทั้้�งหมดด้วยคำค้้น disability โดยคััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง เลืือกเรื่่�อง

ที่่�มีีตััวละครที่่�เป็็นคนพิิการดำเนิินเรื่่�อง ทั้้�งตััวละครหลััก ตััวละครรอง และ 

ตัวัละครเสริิม จากภาพยนตร์์และซีีรีีส์ท่ี่�มีีการฉายใน Netflix ตั้้�งแต่่ปี ี2010-2024 

พบภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศจำนวน 22 รายการ เรีียงลำดัับตามปีีที่่� 

เผยแพร่่ดัังนี้้�

ลำดัับ	  ชื่่�อเรื่่�อง (ปีีที่่�ฉาย)	ป ระเทศผู้้�ผลิิต

1.	 The Intouchables (2011)	ฝรั่่ �งเศส

2.	 Good Doctor (2013) 	 เกาหลีีใต้้

3.	 The Theory of Everything (2014)	 สหราชอาณาจัักร

4.	 Daredevil (2015-2018)	 สหรััฐอเมริิกา

5.	 The Fundamentals of Caring (2016)	 สหรััฐอเมริิกา

6.	 Wonder (2017)	 สหรััฐอเมริิกา

7.	 The Good Doctor (2017) 	 สหรััฐอเมริิกา

8.	 Atypical (2017-2021)	 สหรััฐอเมริิกา

9.	 The Upside (2017)	 สหรััฐอเมริิกา

10.	 Special (2019-2021)	 สหรััฐอเมริิกา

11.	 Raising Dion (2019-2022)	 สหรััฐอเมริิกา

12.	 The Politician (2019-2020)	 สหรััฐอเมริิกา

13	 The Peanut Butter Falcon (2019)	 สหรััฐอเมริิกา

14.	 Perfect World (2019)	ญี่ ่�ปุ่่�น

15.	 Crip Camp (2020) 	 สหรััฐอเมริิกา

16.	 The Healing Powers of Dude (2020)	 สหรััฐอเมริิกา

17.	 It’s Okay to Not Be Okay (2020)	 เกาหลีีใต้้

18.	 CODA (2021) 	 สหรััฐอเมริิกา

19.	 The Silent Sea (2021) 	 เกาหลีีใต้้
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20.	 The Sound of Magic (2022)	 เกาหลีีใต้้

21.	 Extraordinary Attorney Woo (2022)	 เกาหลีีใต้้

22.	 Our Blues (2022) 	 เกาหลีีใต้้

6.1.1 การวิิเคราะห์์ช่่วงเวลาที่่�เผยแพร่่

จากการจำแนกปีีที่่�เผยแพร่ของเนื้้�อหาในกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า มีี

เพีียง 3 เรื่่�องเท่่านั้้�นที่่�ออกฉายก่่อนปีี ค.ศ. 2015 ได้้แก่่ The Intouchables 

(ฝรั่่�งเศส, 2011), Good Doctor (เกาหลีีใต้้, 2013) และ The Theory of 

Everything (สหราชอาณาจัักร, 2014) สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ในช่่วงต้้นทศวรรษ 

2010 ความพิิการยัังคงถููกนำเสนอผ่่านเลนส์์ของความน่่าทึ่่�งและความกล้้าหาญ 

ตัวัละครพิกิารมักัอยู่่�ในกรอบของเรื่่�องราวชีีวประวััติ ิหรืือวาทกรรมแรงบันัดาลใจ 

โดยความแตกต่่างทางร่่างกายถููกใช้้เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเอาชนะอุุปสรรค ซึ่่�ง

แฝงความหมายเชิงิบวก แต่ใ่นขณะเดีียวกันั ก็ต็อกย้้ำการจัดัวางคนพิกิารไว้น้อก

ขอบเขตของความปกติิ

ช่่วงเวลาระหว่่างปีี ค.ศ. 2015-2019 กลัับพบการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีี

นััยสำคััญของเนื้้�อหาที่่�มีีตััวละครพิิการ โดยมากถึึง 13 เรื่่�องในกลุ่่�มตััวอย่่างถููก

รวมอยู่่�ในช่่วงเวลานี้้� เช่่น Daredevil (2015), Wonder (2017), Atypical 

(2017-2021), The Good Doctor (รีีเมก, 2017), Special (2019), The Peanut 

Butter Falcon (2019) และ Crip Camp (2020) ช่่วงเวลาดัังกล่่าวน่่าจะเป็็น

ผลสืบืเนื่่�องจากแนวโน้้มด้้านนโยบายความหลากหลาย (diversity and inclusion) 

ของอุุตสาหกรรมภาพยนตร์์และโทรทััศน์์ โดยเฉพาะในสหรััฐอเมริิกา และการ

ขยายตััวของแพลตฟอร์์ม Netflix ที่่�เริ่่�มสนัับสนุุนเนื้้�อหาที่่�เน้้นตััวละครชายขอบ 

รวมถึึงผู้้�ที่่�มีีความพิิการ

ในช่่วงหลัังปีี ค.ศ. 2020 ซีีรีีส์์จากฝั่่�งเอเชีียโดยเฉพาะเกาหลีีใต้้มีี

บทบาทมากขึ้้�น เช่่น It’s Okay to Not Be Okay (2020), Extraordinary 

Attorney Woo (2022), Our Blues (2022) และ The Silent Sea (2021) 

บ่่งชี้้�ถึึงการเปิิดพื้้�นที่่�ใหม่่ของวััฒนธรรมเอเชีียในการพููดถึึงความพิิการ เช่่น ใน

บริิบทของสุุขภาพจิิต และการเล่่าประสบการณ์์ของผู้้�มีีอาการออทิิสติิกในเชิิงลึึก 
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การที่่� Netflix สนัับสนุุนการผลิิตและเผยแพร่่เนื้้�อหาเหล่่านี้้�ในระดัับนานาชาติิ 

แสดงให้เ้ห็น็ถึงึบทบาทของแพลตฟอร์ม์ในฐานะตัวักลางที่่�มีีอำนาจในการคัดัเลือืก

และขับัเคลื่่�อนวาทกรรมความพิกิารให้อ้ยู่่�ในกระแสสื่่�อหลักั นอกจากนี้้� น่า่สังัเกต

ว่่า ในช่่วงหลัังปีี 2020 เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความพิิการเริ่่�มแสดงถึึงการเปลี่่�ยน

มุุมมองจาก “ความพิิเศษ” เป็็น “ความปกติิที่่�หลากหลาย” ขึ้้�น โดยเฉพาะใน

เรื่่�อง CODA (2021) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงครอบครััวคนหููหนวก ในบริิบทที่่�ไม่่ได้้

เน้้นเพีียงข้้อจำกััด แต่่กลัับแสดงถึึงความสามารถในการดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างเป็็น

อิิสระ เสมอภาค และมีีศัักดิ์์�ศรีี

การวิิเคราะห์์ช่่วงเวลาการเผยแพร่เหล่่านี้้�จึึงชี้้�ให้้เห็็นว่่า การนำ

เสนอภาพของคนพิิการในสื่่�อไม่่ได้้เป็็นเพีียงการสะท้้อนสภาพสัังคม แต่่ยัังเป็็น

ผลของการเลือืกสร้า้งความหมายผ่า่นนโยบายของแพลตฟอร์ม์ การเปลี่่�ยนแปลง

ทางวััฒนธรรม และการเคลื่่�อนไหวของชุุมชนคนพิิการในระดัับสากล ที่่�มีีบทบาท

มากขึ้้�นในการกำหนดว่่า “ใคร” ควรเป็็นผู้้�เล่่าเรื่่�อง และ “เรื่่�องใด” ควรถููกเล่่าใน

พื้้�นที่่�สื่่�อ

6.1.2 การวิิเคราะห์์ตามมิิติิประเทศผู้้�ผลิิต

ทำให้้เห็็นความแตกต่่างของมุุมมองและวิิธีีการเล่่าเรื่่�องเกี่่�ยวกัับ

ความพิิการ โดยจากภาพยนตร์์และซีีรีีส์์พบว่่า มีีการผลิิตจาก 5 ประเทศ ได้้แก่่ 

สหรััฐอเมริิกา เกาหลีีใต้้ สหราชอาณาจัักร ฝรั่่�งเศส และญี่่�ปุ่่�น โดยมีีสััดส่่วน

สููงสุุดกระจุุกตััวอยู่่�ในสหรััฐอเมริิกาและเกาหลีีใต้้ แนวโน้้มสำคััญที่�ปรากฏคือ 

สหรััฐอเมริิกามัักนำเสนอ “ความพิิการในฐานะวาทกรรมสิิทธิิ” ผ่่านการต่่อสู้้� 

ความเท่่าเทีียม และการยืืนยัันตััวตนของคนพิิการ ในขณะที่่�เกาหลีีใต้้นำเสนอ

ความพิิการในบริิบทของการพััฒนาเติิบโตของตััวละคร ความสััมพัันธ์์ครอบครััว 

และการเปลี่�ยนแปลงทััศนคติของสัังคม ส่่วนสหราชอาณาจัักรและฝรั่่�งเศสให้้

ความสำคััญกัับประสบการณ์์จริิงของชีีวิิตคนพิิการในฐานะมนุุษย์์ที่่�มีีอารมณ์์ 

ความสััมพัันธ์์ และความเป็็นไปได้้ทางสัังคม ขณะท่ี่�ญี่่�ปุ่่�นเน้้นการสื่่�อสารความ

พิิการผ่่านมิิติิของความรััก ความเปราะบาง และความละเอีียดอ่่อนทางอารมณ์์ 

สรุุปได้้ว่่า ความหมายเก่ี่�ยวกัับความพิิการท่ี่�ปรากฏในสื่่�อแต่่ละประเทศสะท้้อน
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รากทางวััฒนธรรม โครงสร้้างสัังคม และทิิศทางอุุตสาหกรรมสื่่�อที่่�แตกต่่างกััน 

ทำให้้การสร้้างภาพตััวแทนของคนพิิการมีีหลายมิิติิและหลากหลายเกณฑ์์ 

ความหมายในระดัับสากล

6.1.3 การวิิเคราะห์์ตระกููลรายการ (Genre)

แสดงให้้เห็็นว่่า เนื้้�อหาแต่่ละประเภทเป็น็กลไกสำคััญในการกำกัับ

ความคาดหวัังของผู้้�ชม และเป็็นรหััสท่ี่�กำหนดทิศทางการสร้้างความหมาย 

เกี่่�ยวกัับ “ร่่างกายที่่�แตกต่่าง” ในสื่่�อบัันเทิิง ผลการศึึกษาในกลุ่่�มภาพยนตร์์และ

ซีีรีีส์ช์ี้้�ว่า่ตระกููลรายการ มีีบทบาทอย่า่งมากในการกำหนดบทบาทตััวละครพิกิาร 

โดยสามารถจำแนกออกเป็็น 4 กลุ่่�มหลััก ได้้แก่่ (1) ดราม่่าเชิิงชีีวิตและครอบครัว 

ซึ่่�งนำเสนอความพิิการผ่า่นความสััมพันัธ์ ์ความรััก และความเปราะบางของความ

เป็็นมนุุษย์์ (2) ซีีรีีส์วััยรุ่่�นหรืือ coming-of-age ที่่�เน้้นพััฒนาการอััตลัักษณ์์ 

และการเติิบโตทางจิิตใจของตััวละครพิิการในฐานะส่่วนหนึ่่�งของ “ความปกติิที่่�

หลากหลาย” (3) แนวซููเปอร์์ฮีีโร่่ ไซไฟ หรืือแฟนตาซีี ที่่�มัักผสานความพิิการ

เข้้ากัับพลัังพิิเศษหรืือความสามารถเหนืือธรรมชาติิ ซึ่่�งแม้้ขยายบทบาทเชิิงรุุก 

ของตััวละคร แต่่ก็็มีีความเสี่่�ยงในการลดทอนความเข้้าใจต่อความพิิการในชีีวิต

จริิง และ (4) กลุ่่�มสารคดีีและชีีวประวััติิ ที่่�ให้้พื้้�นที่่�กัับเสีียงของคนพิิการเอง นำ

เสนอความสมจริิงทางสัังคม ประวััติิศาสตร์์ และการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อสิิทธิิ ความ 

แตกต่่างของ genre ทั้้�ง 4 ประเภทจึึงสะท้้อนให้้เห็็นวิิธีีการสร้้างความหมาย 

ความรู้้�สึึก และกรอบการตีีความที่่�ผู้้�ชมใช้้ในการทำความเข้้าใจตัวละครพิิการ  

ซึ่่�งมีีผลโดยตรงต่่อภาพตััวแทนของความพิิการในสื่่�อสตรีีมมิิง

6.1.4 การวิิเคราะห์์ประเภทเนื้้�อหาบนเน็็ตฟลิิกซ์์

ชี้้�ให้้เห็น็ว่่า แพลตฟอร์ม์ไม่่ได้้เป็็นเพีียงพื้้�นที่่�เผยแพร่ภาพยนตร์แ์ละ

ซีีรีีส์ แต่่ทำหน้้าท่ี่�เป็็น “ผู้้�จััดการความหมาย” ที่่�กำหนดทิศทางของเรื่่�องราว 

เกี่่�ยวกัับคนพิิการในระดัับโครงสร้้าง โดยรููปแบบการเผยแพร่่เนื้้�อหาถููกแบ่่งออก

เป็็น 3 ประเภทตามระดับัการมีีส่วนร่่วมของแพลตฟอร์์ม ได้้แก่่ (1) เนื้้�อหาที่่�เคย 

เผยแพร่ในประเทศต้้นทางมาก่่อน (2) เนื้้�อหาที่่�เน็ต็ฟลิกิซ์ซ์ื้้�อลิขิสิทิธิ์์�มาเผยแพร่

โดยไม่่ร่่วมผลิิต และ (3) เนื้้�อหาประเภท Netflix Original ที่่�แพลตฟอร์์มเข้้าไป
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ควบคุมุเชิงิสร้า้งสรรค์โ์ดยตรง การจำแนกประเภทนี้้�ทำให้เ้ห็น็ว่า่ เนื้้�อหาประเภท

แรกมัักสะท้้อนบริิบทวััฒนธรรมของผู้้�ผลิตเป็็นหลััก และเน้้นความสมจริงของ

ประสบการณ์ค์นพิกิาร ส่ว่นประเภทที่่�สองสะท้อ้นบทบาทของเน็ต็ฟลิกิซ์ใ์นฐานะ

แพลตฟอร์์มที่่� “คััดเลืือกวาทกรรมที่่�เหมาะสม” โดยเลืือกเนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับ

แนวนโยบายความหลากหลาย ขณะที่่�ประเภทที่่�สามมีีพลังัมากที่่�สุดุในการนิยิาม

ความหมายใหม่่เกี่่�ยวกัับความพิิการ เพราะเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�แพลตฟอร์์มสามารถ 

“กำหนดการเล่า่เรื่่�อง” และความหมายของความพิิการในเชิงิวัฒันธรรมร่ว่มสมัยั

ได้้อย่่างชััดเจน ลัักษณะของการเผยแพร่่มีีอิิทธิิพลต่่อรููปแบบและแนวโน้้ม 

ของการเล่่าเรื่่�องความพิิการอย่่างมีีนัยสำคััญ โดยเฉพาะในยุุคที่�แพลตฟอร์์มมีี

อำนาจเหนืือโครงสร้้างการสื่่�อสารแบบเดิิม และกลายเป็น็ผู้้�กำหนด “ความหมาย

ที่่�เหมาะสม” ของความพิิการในวััฒนธรรมสื่่�อร่่วมสมััย

6.2	 การสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับ “ร่่างกาย” ของตััวแสดงที่่�มีีความพิิการ

การศึึกษาลัักษณะของตััวละครพิิการในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ พบว่่า 

บทบาทของตัวัละครมีีความหลากหลายและสะท้อ้นการเปลี่่�ยนผ่า่นเชิงิวาทกรรม

เกี่่�ยวกัับความพิิการอย่่างชััดเจน โดยตััวละครพิิการส่่วนใหญ่่ปรากฏในฐานะ  

“ตัวัละครหลััก” ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่่า ความพิิการมิิได้ถูู้กจำกััดอยู่่�เพีียงฉากหลัังหรืือ

สััญลัักษณ์์ของแรงบัันดาลใจอีีกต่่อไป แต่่กลายเป็็นศููนย์์กลางของเรื่่�องราว มีี

บทบาทในการกำหนดทิศทางของโครงเรื่่�อง และได้้รัับการพััฒนาเชิิงลึึกทั้้�งด้้าน

บุุคลิิก อารมณ์์ และโลกทััศน์์ ขณะเดีียวกััน ยัังพบว่่า ตััวละครพิิการบางส่่วน

ปรากฏในฐานะ “ตัวัละครรอง” ซึ่่�งแม้จ้ะไม่ใ่ช่ผู่้้�ขับัเคลื่่�อนเรื่่�องราวหลักั แต่ม่ีีความ

สำคััญต่อการพััฒนาอารมณ์์ของตััวเอกหรืือการดำเนิินเรื่่�องในภาพรวม ส่่วน

บทบาท “ตััวละครเสริิม” พบเพีียงจำนวนน้้อย และมีีส่่วนร่่วมกัับโครงเรื่่�องอย่่าง

จำกััด ภาพรวมทั้้�งหมดสะท้้อนให้้เห็็นว่่า สื่่�อร่่วมสมััยบนแพลตฟอร์์ม Netflix  

ให้พ้ื้้�นที่่�และน้้ำหนักักับัตัวัละครพิกิารมากขึ้้�น เปิิดทางให้พ้วกเขาปรากฏในฐานะ

ผู้้�กระทำ (agency) ที่่�มีีศัักดิ์์�ศรีี มีีเสีียง และสามารถเล่่าเรื่่�องราวของตนเองได้้

อย่่างมีีความหมาย
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6.2.1 การวิิเคราะห์์ลัักษณะทางเพศของตััวละคร พบความ 

แตกต่า่งและความไม่ส่มดุลุเชิงิสัดัส่ว่นที่่�สะท้อ้นพลวัตัทางสังัคมและการผลิติสื่่�อ

ร่่วมสมััยอย่่างเด่่นชััด โดยตััวละครเพศชายที่่�พิิการปรากฏมากที่่�สุุด และมัักได้้

รัับบทบาทในฐานะ “ผู้้�พิิสููจน์์ศัักยภาพ” ผ่่านโครงเรื่่�องที่่�เน้้นความสามารถ การ

เอาชนะอุปุสรรค และการยืนืยันัตัวัตน เช่น่ Daredevil, The Good Doctor หรือื 

The Peanut Butter Falcon ซึ่่�งล้้วนวางตััวละครชายพิิการในกรอบของความ

เข้้มแข็็งและการต่่อสู้้�เชิิงปััจเจกนิิยม ในขณะที่่�ตััวละครเพศหญิิงที่่�พิิการ ซึ่่�งพบ

ในจำนวนท่ี่�น้อ้ยกว่่า ถููกนำเสนออย่่างหลากหลายมากขึ้้�น ทั้้�งในมิติิคิวามอ่อ่นโยน 

ความสััมพัันธ์์ จิิตใจ และการทำงาน โดยกรณีีของ Extraordinary Attorney 

Woo ถืือเป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำคััญที่่�เสนอผู้้�หญิิงออทิิสติิกในฐานะตััวเอกเต็็มรููปแบบ 

ไม่่ตกอยู่่�ในภาพเหมารวมแบบเดิิม ส่่วนตััวละครพิิการที่่�มีีความหลากหลายทาง

เพศนั้้�น พบเพีียงไม่่กี่่�เรื่่�อง โดย Special เป็็นตััวอย่า่งที่่�ชัดัเจนที่่�สุดุในการนำเสนอ

ประสบการณ์์ของตััวละครที่่�เผชิิญการตีีตราซ้้อนทัับ ทั้้�งด้้านร่่างกายและเพศ

สภาพ ทำให้้เห็็นว่่า อััตลัักษณ์์พิิการมิิได้้ดำรงอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยว แต่่สััมพัันธ์์กัับ

มิิติิทางเพศในเวลาเดีียวกััน โดยสรุุป ลัักษณะทางเพศของตััวละครพิิการในสื่่�อ

ยัังคงไม่่สมดุุล โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�หญิิงและกลุ่่�มหลากหลายทางเพศซึ่่�งมีีพื้้�นที่่�

จำกััด แม้้จะเริ่่�มเห็็นแนวโน้้มของการเปิิดพื้้�นที่่�มากขึ้้�นในสื่่�อร่่วมสมััย โดยเฉพาะ

ในผลงานที่่�แพลตฟอร์ม์มีีบทบาทกำกับัทิศิทางด้า้นความหลากหลายอย่า่งชัดัเจน

6.2.2 การวิิเคราะห์์ลักัษณะท่ี่�ปรากฏทางร่า่งกาย พบว่า่ “ร่่างกาย

ของความพิิการ” ถููกนำเสนอผ่่านสองรููปแบบหลััก ได้้แก่่ ความพิิการแบบ

ประจัักษ์์ (visible disability) และความพิิการแบบไม่่ประจัักษ์์ (invisible 

disability) ซึ่่�งมีีผลต่่อการรัับรู้้� ความเข้้าใจ และอารมณ์์ของผู้้�ชมอย่่างแตกต่่างกััน  

ความพิิการแบบประจัักษ์์คืือร่่างกายที่่�มองเห็็นได้้ชััด เช่่น การใช้้วีีลแชร์์ ความ

บกพร่่องทางร่่างกาย การสููญเสีียการมองเห็็น หรืือการใช้้ภาษามืือของกลุ่่�มคน

พิิการทางการได้้ยิิน ซึ่่�งมัักถููกใช้้เป็็นเครื่่�องหมายของ “ความแตกต่่าง” ตั้้�งแต่่ 

ต้น้เรื่่�อง และมีีบทบาทสำคัญัในการขับัเคลื่่�อนโครงเรื่่�องผ่า่นการก้า้วข้า้มข้อ้จำกัดั

ของตัวัละคร ขณะที่่�ความพิิการแบบไม่่ประจัักษ์์ เช่่น ออทิสิติกิ ภาวะป่่วยทางจิติ  
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หรืือภาวะเรื้้�อรัังที่่�ไม่่เห็็นได้้จากภายนอก มัักถููกเปิิดเผยอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป 

ผ่่านพฤติิกรรมและอารมณ์์ ทำให้้ผู้้�ชมเข้้าใจความพิิการผ่่านประสบการณ์์แทน

การมองเพีียงรููปลักัษณ์ ์การปรากฏของลักัษณะร่า่งกายทั้้�งสองประเภทนี้้�สะท้อ้น

การเคลื่่�อนจากภาพจำแบบเดิิมที่่�ผููกความพิิการกัับ “ความผิิดปกติิที่่�มองเห็็นได้”้ 

ไปสู่่�การทำความเข้้าใจความพิิการในฐานะประสบการณ์์ที่่�ซัับซ้้อน ลึึกซึ้้�ง และ

สััมพัันธ์์กัับความเป็็นมนุุษย์์ในสัังคมร่่วมสมััยมากขึ้้�น

6.2.3 การวิิเคราะห์์การใช้้ร่่างกายในการเล่่าเร่ื่�อง เป็็น 

องค์ป์ระกอบสำคัญัที่�ช่ว่ยสร้า้งความหมายให้ก้ับัตัวัละครคนพิกิารในฐานะบุคุคล

ที่่�มีีชีีวิิตทางสัังคมอย่่างเต็็มรููปแบบ โดยการนำเสนอครอบคลุุมทั้้�ง 3 มิิติิสำคััญ 

ได้้แก่่ กิจิวัตัรประจำวันั การทำงาน และกิจิกรรมยามว่่าง ซึ่่�งช่่วยขยัับการเล่่าเรื่่�อง 

ออกจากกรอบเดิิมที่่�เน้้นเพีียงความบกพร่่องของร่่างกาย ไปสู่่�การเห็็น “ความ

เป็น็มนุษุย์ใ์นชีีวิติประจำวันั” ของคนพิกิาร ในมิติิขิองกิจิวัตัรประจำวันั ส่ว่นใหญ่่

นำเสนอฉากที่่�ตัวัละครจััดการชีีวิตพื้้�นฐานด้้วยร่า่งกายที่่�แตกต่่าง ไม่่ว่า่จะเป็น็การ

เคลื่่�อนไหว การอาบน้้ำ การแต่่งตััว หรืือลัักษณะกิิจวััตรเฉพาะ เช่่น พฤติิกรรม

ซ้้ำแบบของตััวละครออทิิสติิกใน Extraordinary Attorney Woo การนำเสนอ

เหล่่านี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ร่่างกายพิิการมิิได้้เป็็นเพีียง “ภาระ” แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ของการ 

ปรัับตััว ความมั่่�นคง และการสร้้างโลกของตนเอง

ในมิิติิของการทำงาน ตััวละครพิิการจำนวนมากมีีบทบาทอาชีีพที่่�

ชัดัเจน เช่น่ แพทย์ ์(The Good Doctor), ทนายความ (Extraordinary Attorney 

Woo), นัักคณิิตศาสตร์์ (The Theory of Everything) การทำงานจึึงกลายเป็็น

พื้้�นท่ี่�ของการยืืนยััน “ศัักยภาพ” และการต่่อรองภาพจำทางสัังคมท่ี่�มองว่่าคน

พิิการไร้้ความสามารถ การทำงานยัังแสดงให้้เห็็นว่่า ความพิิการไม่่ได้้จำกััดการ

มีีส่่วนร่่วมในพื้้�นที่่�สาธารณะ

ในมิิติิของกิิจกรรมยามว่่าง สื่่�อร่่วมสมััยมัักให้้ความสำคััญกัับการ

แสดง “ชีีวิิตที่่�มีีความสุุข” ของคนพิิการ ไม่่ว่่าจะเป็็นการผจญภััย (The Peanut 

Butter Falcon) งานอดิิเรกเฉพาะตััว (Atypical) หรืือกิิจกรรมทางศิิลปะ (It’s 

Okay to Not Be Okay) พื้้�นที่่�นี้้�ทำให้้เห็็นว่่า ความพิิการไม่่ใช่่โลกที่่�เต็็มไปด้้วย
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ความทุุกข์์ แต่่เป็็นชีีวิิตที่่�สามารถมีีความสนุุก เพลิิดเพลิิน และความใฝ่่ฝัันเช่่น

เดีียวกัับผู้้�คนทั่่�วไป โดยสรุุป การใช้้ร่่างกายในกิิจกรรมชีีวิิตประจำวัันสะท้้อนให้้

เห็็นว่่า ตััวละครพิิการในสื่่�อ Netflix ถููกนำเสนอในฐานะ “ผู้้�มีีชีีวิิต” มากกว่่าการ

เป็็นสััญลัักษณ์์ของความเวทนา ภาพของกิิจวััตร การทำงาน และกิิจกรรมยาม

ว่่างช่่วยคืืนอำนาจให้้แก่่ร่่างกายที่่�ถููกตีีตรา และทำให้้ความพิิการปรากฏในฐานะ 

“รููปแบบหนึ่่�งของการดำรงอยู่่�” ที่่�มีีคุุณค่่าและความงดงามในแบบของตััวเอง

6.2.4 การวิิเคราะห์์ประเภทของความพิิการ ตามกรอบการ

จำแนกความพิิการของไทยทั้้�งหมด 7 ประเภท ได้้แก่่ ความพิิการทางการ 

มองเห็็น ทางการได้้ยิิน ทางการเคลื่่�อนไหว ทางจิิตใจ ทางสติิปััญญา ทางการ

เรีียนรู้้� และภาวะออทิิสติิก ซึ่่�งแต่่ละประเภทมีีลัักษณะเฉพาะในการสร้้าง 

ความหมายและกำหนดบทบาทของตััวละครในเรื่่�องอย่่างมีีนัยสำคััญ กลุ่่�มของ

ความพิิการทางการมองเห็็น เช่่น Daredevil มัักถููกเชื่่�อมโยงกัับบทบาทแบบฮีีโร่่ 

ขณะที่่�กลุ่่�มความพิกิารทางการได้ย้ินิ เช่น่ ครอบครัวัใน CODA เน้น้ความสัมัพันัธ์์

และการอยู่่�ร่่วมกัันในฐานะครอบครััวที่่�สมบููรณ์์ ไม่่ใช่่ครอบครััวที่่� “ขาดบางสิ่่�ง” 

สำหรัับความพิิการทางการเคลื่่�อนไหว ซึ่่�งพบมากที่่�สุุด เช่่น ใน The Upside, 

The Intouchables และ Perfect World มัักถููกวางในกรอบความพยายาม 

ปรัับตััวและต่่อรองกัับสัังคมรอบตััว ทั้้�งในมิิติิของการพึ่่�งพา การฟื้้�นฟูู หรืือความ

สััมพัันธ์์เชิิงดููแล ด้้านความพิิการทางจิิตใจ เช่่น ใน It’s Okay to Not Be Okay 

หรือื The Sound of Magic แสดงให้เ้ห็น็ว่่า ความพิกิารมิไิด้จ้ำกัดัอยู่่�ที่่�รููปลักัษณ์์

ภายนอก แต่ป่รากฏผ่า่นอารมณ์ ์ความสััมพันัธ์์ และบาดแผลภายใน ซึ่่�งเรื่่�องราว

มักัเน้น้การเติบิโตและเยีียวยามากกว่่าการรัักษาตามกรอบการแพทย์์ ส่ว่นความ

พิิการทางสติิปััญญา เช่่น ใน The Peanut Butter Falcon นำเสนอด้้านความ

เป็็นมนุุษย์์และความฝัันของตััวละคร มากกว่่าการเน้้นข้้อจำกััด 

ประเภทที่่�มีีบทบาทโดดเด่น่ในปัจัจุบุันัคือื ความพิกิารทางออทิสิติกิ 

เช่่น ใน Atypical, The Good Doctor และ Extraordinary Attorney Woo  

ที่่� เปิิดพื้้�นที่่� ให้้ เห็็นความหลากหลายทางการเรีียนรู้้�และระบบประสาท 

(neurodiversity) และบทบาททางอาชีีพของบุุคคลออทิิสติิก โดยรวมแล้้ว ความ
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หลากหลายของประเภทความพิิการสะท้้อนให้้เห็น็การขยายขอบเขตการเล่่าเรื่่�อง

ในสื่่�อร่่วมสมัยั อย่่างไรก็ต็าม ความพิิการบางประเภทยังัได้ร้ับัพื้้�นที่่�น้อ้ย หรืือถููก

นำเสนอในกรอบจำกััด ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่า สื่่�อยัังต้้องการการมีีส่่วนร่่วมจากคนพิิการ

มากขึ้้�น เพื่่�อให้้การสร้้างตััวแทน มีีความลุ่่�มลึึก เที่่�ยงตรง และเป็็นธรรม และ

หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น

6.2.5 การวิเิคราะห์ร์ะดับัของความพิกิาร พบว่า่ ระดับัของ “ความ

แตกต่่างทางร่่างกาย” เป็็นกลไกสำคััญในการสร้้างกรอบวาทกรรมเก่ี่�ยวกัับคน

พิิการในสื่่�อ โดยการจำแนกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ ความพิิการระดัับน้้อย ระดัับ

ปานกลาง และระดัับรุุนแรง ทำให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างลัักษณะความพิิการ 

บทบาทของตััวละคร และการตีีความของผู้้�ชม

ในกลุ่่�มความพิกิารระดับัน้อ้ย ตัวัละครส่ว่นใหญ่ ่เช่น่ ใน Atypical, 

Extraordinary Attorney Woo, Special และ The Good Doctor ถููกนำเสนอ

ในฐานะผู้้�ที่่�สามารถใช้้ชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างอิิสระ และมัักถููกวางในบทบาท  

“คนเก่่ง” หรืือ “ผู้้�มีีความสามารถเฉพาะ” ส่่งผลให้้ความพิิการถููกตีีความเป็็น 

“ความแตกต่่างท่ี่�มีีคุณค่่า” มากกว่่าข้้อจำกััด แม้้จะช่่วยเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้กับัอััตลัักษณ์์

ที่่�หลากหลาย แต่่ก็อ็าจสร้้างแรงกดดันให้้กับัคนพิิการท่ี่�ไม่่ได้้มีีความสามารถพิิเศษ

ตามแบบที่่�สื่่�อให้้คุุณค่่า ในอีีกแง่่หนึ่่�ง ความพิิการในระดัับน้้อยนี้้� อยู่่�ในขอบเขต

ที่่�สัังคมยอมรัับได้้ และรู้้�สึึกจััดการได้้ไม่่ยาก

สำหรัับความพิกิารระดับัปานกลาง เช่น่ ใน The Healing Powers 

of Dude, Wonder และ Perfect World ตััวละครยัังคงช่่วยเหลืือตนเองได้้บาง

ส่่วน แต่่ต้้องอาศััยการสนัับสนุุนจากครอบครััวหรืือระบบสัังคม เนื้้�อหาในกลุ่่�มนี้้�

สะท้อ้นกระบวนการปรับตัวั ผ่า่นการใช้้เครื่่�องช่ว่ยเหลืือ การจัดัการอารมณ์์ หรืือ

การเรีียนรู้้�การเข้้าสัังคม ตััวละครในระดัับนี้้�จึึงเป็็นภาพตัวแทนที่่�ทำให้้ผู้้�ชมรู้้�สึึก

ใกล้้ชิิด เพราะสะท้้อนความท้้าทายในชีีวิิตประจำวัันอย่่างเป็็นจริิง

ส่่วนความพิิการระดัับรุุนแรง ซึ่่�งเห็็นได้้ชััดใน The Intouchables, 

The Upside, The Theory of Everything และบางกรณีีใน Crip Camp มัักถููก

วางในกรอบการเล่่าเรื่่�องที่่�เน้้น “ความสััมพัันธ์์เชิิงดููแล” ระหว่่างคนพิิการและ 
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ผู้้�ดููแล ภาพแทนประเภทนี้้�แม้้จะเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เห็็นคุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีของคนพิิการ 

แต่่ก็็มีีความเส่ี่�ยงท่ี่�จะทำให้้ตััวละครพิิการถููกลดทอนบทบาทเหลืือเพีียง “แรง

บัันดาลใจ” สำหรัับตััวละครอื่่�นหรืือผู้้�ชม โดยเฉพาะในผลงานที่่�เป็็นชีีวประวััติิ

หรืือสารคดีี

โดยสรุุป ระดัับของความพิิการในสื่่�อทำหน้้าที่่�เป็็นรหััสทาง

วัฒันธรรมท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับคุุณค่า่ทางสัังคมและอารมณ์์ของผู้้�ชม ความพิิการระดัับ

น้อ้ยมัักถููกเชื่่�อมโยงกับัความสำเร็จ็และศักัยภาพ ขณะที่่�ความพิกิารระดับัรุนุแรง

ยัังคงผููกโยงกัับความช่่วยเหลืือและความเปราะบาง อย่่างไรก็็ตาม แนวโน้้มร่่วม

สมััย เช่่น ใน CODA และ Extraordinary Attorney Woo เริ่่�มขยัับออกจาก

กรอบความสามารถทางร่่างกาย ไปสู่่�การมองความพิิการในฐานะประสบการณ์์

มนุุษย์์ที่่�มีีความหมายในตััวเอง ผ่่านความสััมพัันธ์์ บทบาททางสัังคม และสิิทธิิที่่�

เท่่าเทีียม

6.2.6 การวิิเคราะห์์ร่่างกายกัับความหมายเกี่่�ยวกัับความพิิการ: 

ความหมายในเชิิงด้้อยค่่า – ความหมายในเชิิงชููค่่า และความหมายในฐานะ

มนุษุย์ท์ี่่�เท่่าเทีียม พบว่า่ “ร่่างกายพิิการ” ในสื่่�อไม่ไ่ด้เ้ป็น็เพีียงสภาพทางชีีววิิทยา 

แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ของการประกอบสร้้างความหมายทางวััฒนธรรมและสัังคมอย่่าง 

เข้้มข้้น โดยมีีการตีีความร่่างกายผ่่าน 3 กรอบสำคััญ ได้้แก่่ ความหมายในเชิิง

ด้้อยค่่า ความหมายในเชิิงชููค่่า และความหมายในฐานะความเป็็นมนุุษย์์ที่่� 

เท่า่เทีียม ซึ่่�งแต่ล่ะกรอบสะท้อ้นอุดุมการณ์เ์บื้้�องหลังัการเล่า่เรื่่�องและทัศันคติขิอง

สัังคมต่่อคนพิิการอย่่างลุ่่�มลึึก

ในกรอบของความหมายเชิิงด้้อยค่่า ร่่างกายพิิการมัักถููกวางอยู่่� 

ในฐานะ “ร่่างกายท่ี่�สููญเสีีย” หรืือ “ร่่างกายท่ี่�ไม่่สมบููรณ์์” โดยเฉพาะในช่่วง 

ต้้นเรื่่�องของหลายผลงาน เช่่น Perfect World, The Upside และ The 

Intouchables ที่่�ตััวละครเผชิิญความหมดหวััง การปิิดกั้้�นทางสัังคม หรืือ

ความรู้้�สึกด้อ้ยคุณุค่า่ ความหมายนี้้�ตอกย้้ำกรอบคิดิแบบเดิมิที่่�ผููกความพิกิารเข้า้

กัับความเจ็บ็ปวด ความพ่่ายแพ้้ และการแยกตััวออกจากสัังคม แม้้ว่า่การพััฒนา

เรื่่�องราวภายหลัังอาจนำไปสู่่�การยอมรัับตนเอง แต่่การเริ่่�มต้้นด้้วยกรอบด้้อยค่่า
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มัักขัับเน้้นให้้คนพิิการถููกมองผ่่านมุุมของ “ความขาด” มากกว่่าความเป็็นมนุุษย์์

ที่่�มีีศัักดิ์์�ศรีี

ในทางตรงกัันข้้าม ความหมายเชิิงชููค่่าปรากฏผ่่านการนำเสนอ 

ตัวัละครพิิการเป็็นผู้้�ไม่่ยอมแพ้้ ผู้้�มีีพรสวรรค์พิ์ิเศษ หรืือผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ เช่่น

ใน Daredevil, The Theory of Everything, The Good Doctor และ 

Extraordinary Attorney Woo ที่่�เชื่่�อมโยงความพิิการเข้้ากัับความสามารถเหนืือ

บรรทััดฐาน หรืือความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ แม้้ว่่าจะช่่วยขยัับความหมายเกี่่�ยวกัับ

ความพิิการให้้พ้้นจากกรอบเชิิงลบแบบเดิิม แต่่ก็็มีีความเสี่่�ยงที่่�จะกลายเป็็นการ

มองความพิิการในมุุมของการทำให้้ร่่างกายพิิการเป็็นเพีียงวััตถุุของการชื่่�นชม 

มากกว่า่การเข้า้ใจประสบการณ์จ์ริงของคนพิกิารในฐานะมนุษุย์ท์ี่่�มีีความซับัซ้อ้น

ส่ว่นกรอบท่ี่�ก้า้วหน้้าที่่�สุดุคือ ความหมายในฐานะความเป็น็มนุุษย์์

โดยเท่่าเทีียมกััน ซึ่่�งพบในผลงานอย่่าง CODA, Crip Camp, Atypical, Special, 

The Peanut Butter Falcon และ Our Blues ในกรอบนี้้� ความพิิการไม่่ถููกมอง

ว่า่เป็น็ภาระหรืือพรสวรรค์ ์หากแต่่เป็็นหนึ่่�งในรููปแบบของการดำรงอยู่่�ที่�เท่า่เทีียม

กัับมนุุษย์์อื่่�นๆ ตััวละครพิิการมีีความรััก ความผิิดพลาด ความปรารถนา และ

สิทิธิใินชีีวิตตามปกติ ิที่่�ความพิกิารเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของความหลากหลายทางมนุษุย์์ 

ไม่่ใช่่จุุดบกพร่่องที่่�ต้้องแก้้ไข ความหมายลัักษณะนี้้�เปิิดพื้้�นที่่�การสื่่�อสารให้้ 

คนพิิการเป็็น “ผู้้�เล่่าเรื่่�อง” ของตนเอง และมีีตััวตนที่่�มั่่�นคงในฐานะมนุุษย์์เต็็ม 

รููปแบบ

โดยสรุุป การวิิเคราะห์์ร่่างกายของตััวละครพิิการในสื่่�อพบว่่า  

ความหมายที่่�ผููกติิดมากัับร่่างกายเหล่่านี้้�สะท้้อนทิิศทางของวััฒนธรรมสื่่�อ 

ร่่วมสมััยที่่�กำลัังเคลื่่�อนผ่่านจากการมองความพิิการในฐานะความด้้อยค่่าและ 

การชููค่า ไปสู่่�การยืืนยัันความเป็็นมนุุษย์์ที่่�เท่่าเทีียม การเปลี่�ยนผ่่านนี้้�ไม่่เพีียง

เป็น็การปรับัมุมุมองเชิงิสัญัลักัษณ์ ์แต่ย่ังัเป็็นการเปิดิพื้้�นที่่�ทางสังัคมให้ ้“ร่า่งกาย

ที่่�แตกต่่าง” ได้้รัับการมองเห็็นในฐานะมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ขึ้้�นกว่่าที่่�ผ่่านมา 

6.2.7 การวิิเคราะห์์การต่่อสู้้�ของตััวละครโดยการสื่่�อสารผ่่าน

ร่า่งกาย พบว่า่ “ร่่างกายของตััวละครพิกิาร” ไม่่ได้เ้ป็น็เพีียงวัตัถุขุองการมองหรืือ
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การตีีความ หากแต่่ทำหน้้าที่่�เป็็น “พื้้�นที่่�ของการต่่อสู้้�ทางสัังคม” ที่่�ตััวละครใช้้

เพื่่�อต่่อรอง อธิิบาย ปฏิิเสธ หรืือสร้้างความหมายใหม่่ให้้แก่่ตนเอง การขััดขืืนที่่�

ปรากฏผ่่านร่่างกายจึึงมิิใช่่เพีียงการเผชิญหน้้ากัับสัังคม แต่่เป็็นการประกาศ

อำนาจของตัวัละครในการควบคุมุเรื่่�องราวของตนเอง การสื่่�อสารผ่า่นร่า่งกายของ

ตััวละครพิิการสามารถจำแนกออกเป็็น 4 รููปแบบหลััก ได้้แก่่ การซ่่อน การ

อธิิบาย การสาธิิต และการสร้้างประสบการณ์์ใหม่่ ซึ่่�งสะท้้อนพลวััตของการ 

ต่อ่รองเชิงิอำนาจและการฟื้้�นคืนืความหมายของความเป็น็มนุษุย์ใ์นบริบิทของสื่่�อ

ร่่วมสมััย

ในรููปแบบแรก การซ่่อนความพิิการ ตัวัละครไม่่เปิิดเผยภาวะของ

ตน เช่่น ใน The Politician, The Sound of Magic และ It’s Okay to Not 

Be Okay การซ่่อนนี้้�ไม่่ใช่่การปฏิิเสธตนเอง แต่่เป็็นการรัักษาอััตลัักษณ์์จาก

สายตาแบบตีีตรา การปกปิิดจึงกลายเป็็นยุุทธวิิธีีแห่่งการขััดขืนแบบเงีียบๆ ที่่�

ปฏิเิสธการนิยิามจากภายนอก และปกป้อ้งความเป็น็มนุษุย์ใ์นแบบที่่�ตนต้อ้งการ

รููปแบบที่่�สอง การอธิิบาย ปรากฏเมื่่�อคนพิิการใช้้คำพููดและการ

ประกาศตััวตนเพื่่�อยืืนยัันความหมายของร่่างกายอย่่างตรงไปตรงมา เช่่น ใน 

Extraordinary Attorney Woo, Special และ The Good Doctor ตััวละคร

อธิิบายภาวะของตนไม่่ใช่่เพื่่�อแสวงหาความเห็็นใจ แต่่เพื่่�อทวงคืืนอำนาจในการ

นิิยามร่่างกายตนเอง การพููดจึึงเป็็นการต่่อต้้านการตีีความแบบเดิิม และเปลี่่�ยน

ร่่างกายให้้กลายเป็็นสิ่่�งที่่�ตััวเองควบคุุมได้้

รููปแบบที่่�สาม การสาธิิต เป็็นการใช้้ร่่างกายแสดงให้้เห็็นถึึง

ศักัยภาพ ความสามารถ และการดำรงชีีวิติอย่า่งมีีพลังั เช่น่ ใน Wonder, CODA, 

The Peanut Butter Falcon และ Daredevil การสาธิิตไม่่ใช่่การพิิสููจน์ให้้ 

คนพิิการดููเก่่งขึ้้�น แต่่เป็็นการบอกสัังคมว่่า ความพิิการไม่่ใช่่ความไร้้สมรรถภาพ  

ตััวละครใช้้การกระทำเป็็นภาษา เพื่่�อท้้าทายภาพจำและเปิิดพื้้�นที่่�ให้้คนอื่่�นๆ ได้้

รัับการมองเห็็นคนพิิการอย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี

สุุดท้้าย การสร้้างประสบการณ์์ใหม่่ เกิิดขึ้้�นเมื่่�อร่่างกายพิิการ

กลายเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ของโลกใหม่่ทางอารมณ์์ จินิตนาการ หรืือความสัมัพันัธ์ ์เช่่น
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ใน The Sound of Magic, Atypical, Raising Dion และ Crip Camp ร่่างกาย

ไม่่ได้้ถููกจำกััดด้วยกรอบของข้้อจำกััด หากแต่่เป็็นพื้้�นท่ี่�ของการสร้้างตััวตนใหม่่

และการจินิตนาการถึงึรููปแบบชีีวิติที่่�เป็น็ไปได้ ้การต่อ่สู้้�จึงึไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ในรููปแบบของ

การท้้าทายภายนอกเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นการเปลี่่�ยนวิิธีีการรัับรู้้�โลกของตนเอง

โดยสรุปุ การต่อ่สู้้�ผ่า่นร่า่งกายของตัวัละครพิกิารเป็น็การสื่่�อสารที่่�

ข้้ามพ้้นการใช้้ถ้้อยคำ แต่่เป็็นการใช้้ “ร่่างกาย” เพื่่�อท้้าทายอำนาจ เปลี่�ยนภาพจำ  

และสร้า้งพื้้�นท่ี่�ให้้ตัวัละครพิกิารมีีตัวัตนในโลกสื่่�ออย่า่งมีีคุณุค่า่ ทั้้�งยังัสะท้อ้นการ

ทำงานของวัฒันธรรมร่่วมสมััย ที่่�กำลังัเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้ร้่า่งกายที่่�แตกต่า่งมีีสิทิธิใินการ

เล่่าเรื่่�องของตนเอง

6.3	 การสร้้างความหมายเก่ี่�ยวกัับความพิิการในซีีรีีส์และภาพยนตร์์

ที่่�มีีคนพิิการในเน็็ตฟลิิกซ์์ 

ความพิิการในฐานะวาทกรรมสาธารณะไม่่ได้้ดำรงอยู่่�เพีียงในระดัับ

ร่่างกาย แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ของการต่่อรองทางอำนาจ ความหมาย และการมองเห็็นใน

สัังคม การปรากฏของตััวละครที่่�มีีความพิิการในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ โดยเฉพาะ

ในแพลตฟอร์์มสตรีีมมิิงขนาดใหญ่่ เช่่น Netflix จึึงกลายเป็็นช่่องทางสำคััญใน

การผลิติซ้้ำ หรืือแม้้แต่ร่ื้้�อถอนความเข้้าใจเดิิมๆ และสร้้างความหมายใหม่่ ให้้กับั

ความพิิการในสัังคมร่่วมสมััย

จากการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ พบว่่า ความหมายของ 

“ความพิิการ” จำแนกออกเป็็น 3 ลัักษณะสำคััญ ได้้แก่่

6.3.1 การผลิิตซ้้ำความหมาย (Reproduction of Meaning) 

ในหลายกรณีี ความพิกิารยังัคงถููกสร้า้งความหมายผ่า่นกรอบของความบกพร่อ่ง 

(deficiency) ความเสีียหาย (tragedy) หรืือความทุุกข์์ (suffering) โดยเฉพาะ

ในเรื่่�องท่ี่�ตัวัละครพิิการภายหลัังจากอุุบัตัิเิหตุุ เช่่น Perfect World, The Upside, 

และ The Intouchables ความพิิการถููกวางเป็็นจุุดพลิิกผัันของเรื่่�อง ที่่�แยก 

ตััวละครออกจาก “ชีีวิิตปกติิ” และทำให้้พวกเขาต้้องเผชิิญกัับความรู้้�สึึกสููญเสีีย

คุุณค่่าในตนเอง
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การสร้้างความหมายในลัักษณะนี้้�ยัังปรากฏในกรณีีของความรัักที่่�

เป็็นไปไม่่ได้้หรืือชีีวิิตที่่�ไม่่สมบููรณ์์อัันเกิิดจากความพิิการ โดยที่่�ร่่างกายพิิการถููก

วางอยู่่�ตรงข้้ามกัับคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ซึ่่�งแม้้จะสะท้้อนความเป็็นจริิงในบางด้้าน แต่่

ก็็อาจตอกย้้ำภาพจำว่่า คนพิิการคืือผู้้�มีีชีีวิิตที่่�ด้้อยกว่่าหรืือเป็็นภาระ

6.3.2 การรื้้�อถอนความหมาย (Deconstruction of Meaning) 

การรื้้�อถอนภาพจำเดิิมเกี่่�ยวกับัความพิิการเริ่่�มปรากฏอย่า่งเด่น่ชัดัในผลงานของ 

Netflix ที่่�เปิิดพื้้�นที่่�ให้้กัับเสีียงของคนพิิการเอง เช่่น Special ซึ่่�งสร้้างโดยและ

นำแสดงโดยผู้้�ที่่�มีีภาวะสมองพิกิาร Crip Camp ซึ่่�งให้พ้ื้้�นที่่�กับัขบวนการเรีียกร้อ้ง

สิทิธิคินพิกิารในประวััติศิาสตร์อ์เมริิกันั และ CODA ที่่�นำเสนอครอบครัวหููหนวก 

โดยไม่่ลดทอนศัักดิ์์�ศรีีหรืือทำให้้พวกเขาเป็็นเพีียงผู้้�ถููกช่่วยเหลืือ ผลงานเหล่่านี้้�

มีีลัักษณะร่่วมคืือ การรื้้�อถอนความหมายที่่�มองคนพิิการในฐานะผู้้�ด้้อยกว่่า โดย

เสนอให้เ้ห็น็คนพิกิารในชีีวิติจริงิที่่�มีีความรักั ความสัมัพันัธ์ ์การทำงาน และความ

ปรารถนาแบบเดีียวกัับบุุคคลทั่่�วไป การใช้้ภาษามืือในชีีวิิตประจำวััน การทำงาน

ในฐานะทนายความ (Extraordinary Attorney Woo) หรือืการมีีความสัมัพันัธ์์รักั  

(Atypical, Special) ช่ว่ยรื้้�อทัศันคติเิดิมิๆ และทำให้ผู้้้�ชมเห็น็ความพิกิารในฐานะ

ความแตกต่่าง ไม่่ใช่่ความบกพร่่อง

6.3.3 การสร้้างความหมายใหม่่ (Reconstruction of Meaning) 

ในหลายกรณีี Netflix ไม่่ได้้เพีียงแต่่รื้้�อภาพจำเดิิม แต่่ยัังสร้้างความหมายใหม่่ที่่�

ท้า้ทายกรอบคิิดดั้้�งเดิิม โดยเฉพาะในกลุ่่�มผลงานท่ี่�ตัวัละครพิิการเป็น็ “ผู้้�มีีอำนาจ

ในการขับัเคลื่่�อนเรื่่�องราว” (Extraordinary Attorney Woo, The Good Doctor, 

Raising Dion) หรืือมีีบทบาทในฐานะผู้้�เปลี่�ยนแปลงสัังคม (Crip Camp, CODA) 

แนวทางนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงการเคลื่่�อนไหวทางวาทกรรมท่ี่�เปลี่่�ยนความพิิการจาก

ภาพของความอ่อ่นแอ มาสู่่�ภาพของศักัดิ์์�ศรีี ความเท่า่เทีียม และการเป็น็ตัวัแทน

ในพื้้�นที่่�ที่่�เคยถููกกีีดกััน เช่่น การให้้ตััวละครพิิการมีีความสามารถในการรััก การ

เลืือกชีีวิิต การทำงาน และการท้้าทายสถาบััน (โรงเรีียน ระบบกฎหมาย หรืือ

ครอบครััว) ได้้อย่่างเท่่าเทีียมกัับตััวละครอื่่�นๆ การสร้้างความหมายใหม่่จึึงไม่่ใช่่

เพีียงการเล่่าเรื่่�องของคนพิิการ แต่่คืือการฟื้้�นคืืน “พื้้�นที่่�ในการดำรงอยู่่�” ให้้กัับ

ร่่างกายที่่�เคยหายไป
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กระบวนการสร้้างความหมายเกี่่�ยวกัับความพิิการในสื่่�อบัันเทิิงบน 

Netflix มีีลัักษณะเป็็นกระบวนการเคลื่่�อนไหวเชิิงวาทกรรม ที่่�ต่่อรองระหว่่าง

ความเข้้าใจแบบเดิิมกัับทััศนคติิใหม่่ของสัังคม โดยมีีแนวโน้้มสำคััญ 3 ประการ

คืือ การใช้้ภาพของความพิิการเพื่่�อเรีียกความรู้้�สึึกสงสาร หรืือความเห็็นใจ การ

รื้้�อถอนการมองความพิิการแบบล้้าสมััย ด้้วยการเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้เสีียงของคนพิิการ

การเสนอภาพความพิิการในฐานะชีีวิิตที่่�มีีความสมบููรณ์์และเท่่าเทีียม Netflix  

จึึงไม่่ได้้ทำหน้้าที่่�เพีียงเผยแพร่่เนื้้�อหา แต่่ยัังมีีบทบาทสำคััญในการกำกัับกรอบ

การมองความพิิการของผู้้�ชมทั่่�วโลก ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอำนาจ 

วาทกรรม และความหวัังต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในระดัับโครงสร้้างของสัังคม 

ร่่วมสมััย

7. การอภิิปรายผล
ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์บน Netflix มีีบทบาทสำคััญในการสร้้างความหมาย

เกี่่�ยวกัับความพิิการ มิิใช่่เพีียงในฐานะสื่่�อบัันเทิิง แต่่ในฐานะกระบวนการสร้้าง

ความเป็็นจริงท่ี่�ผู้้�ชมสามารถรัับรู้้�และนำไปใช้้ตีีความโลกจริิงได้้ กระบวนการ 

ดัังกล่่าวสามารถอธิิบายได้้ผ่่านแนวคิิดการประกอบสร้้างความหมาย ได้้แก่่  

การถ่่ายทอดความหมายจากผู้้�สร้้าง การทำให้้ความหมายนั้้�นดููเป็็นจริิง และการ

ซึึมซัับความหมายโดยผู้้�ชม ในขั้้�นแรก ผู้้�สร้้างภาพยนตร์์ถ่่ายทอดมุุมมองและ

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับความพิิการออกมา (externalization) ผ่่านการเล่่าเรื่่�องและ

การจัดัวางตััวละครคนพิิการในโครงเรื่่�อง ตัวัละครเหล่่านี้้�มักัถููกนิิยามภายใต้้กรอบ

ความด้้อยค่่า หรืือในบางกรณีีถููกยกให้้เป็็นตััวแทนของความเข้้มแข็็งและแรง

บัันดาลใจ ซึ่่�งสะท้้อนวาทกรรม inferiority และ superiority ที่่�ดำรงอยู่่�ในสัังคม

ร่่วมสมััย จากนั้้�นความหมายที่่�ถููกถ่่ายทอดออกมาจะถููกทำให้้ดููเป็็นจริิง และไม่่

ถููกตั้้�งคำถาม (objectification) และคุ้้�นชิินผ่่านรููปแบบการนำเสนอที่่�เกิิดขึ้้�นซ้้ำ 

เช่่น การให้้ตััวละครคนพิิการปรากฏอยู่่�ในบริิบทของโรงพยาบาลหรืือการรัักษา

เป็็นหลััก การจััดวางเช่่นนี้้�ทำให้้ความพิิการถููกเชื่่�อมโยงกัับความไม่่ปกติิและการ

ต้้องได้้รัับการแก้้ไข จนกลายเป็็นภาพจำที่่�ผู้้�ชมไม่่ตั้้�งคำถาม ท้้ายที่่�สุุด แม้้งาน
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วิจิัยันี้้�จะไม่่ได้้ศึกึษาผู้้�ชมโดยตรง แต่่ผลการวิิเคราะห์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความหมายเก่ี่�ยวกับั 

ความพิิการท่ี่�ถููกสร้้างและทำให้้ดููเป็็นจริิงในตััวบท มีีแนวโน้้มที่่�จะถููกผู้้�ชม 

ซึึมซัับ และนำไปใช้้เป็็นกรอบในการทำความเข้้าใจความพิิการของผู้้�ชมได้้ 

(internalization) เมื่่�อพิิจารณาผลการวิิจััยผ่่านกรอบการประกอบสร้้างความหมาย  

จะพบว่่า ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์บน Netflix นำเสนอความพิิการผ่่านหลายรููปแบบ

และหลายระดับัของความหมาย ส่ว่นถัดัไป (7.1-7.4) จึงึมุ่่�งอภิปิรายผลในประเด็น็

ต่่างๆ ดัังนี้้�

7.1	 การสร้้างความหมายเก่ี่�ยวกัับร่า่งกายของคนพิการในภาพยนตร์์

และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนเน็็ตฟลิิกซ์์

การศึึกษาภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนแพลตฟอร์์ม Netflix พบ

ว่า่ การสร้า้งความหมายเกี่่�ยวกับัร่า่งกายของคนพิกิารยังัคงถููกวางอยู่่�ภายใต้ก้รอบ

อำนาจที่่�ตอกย้้ำแนวคิดิเรื่่�องร่า่งกายที่่� “เบี่่�ยงเบน” จากมาตรฐานร่า่งกายที่่�สังัคม

ถืือเป็็นปกติิ (normative body) ความพิิการในหลายเรื่่�องถููกนำเสนอในฐานะ

ร่่างกายที่่�สููญเสีีย บกพร่่อง หรืือเป็็นอุุปสรรคต่่อการมีีชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ ซึ่่�งล้้วนแต่่

สะท้้อนอุุดมการณ์์ของความสมบููรณ์์พร้อมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความสามารถ ถููก

สถาปนาผ่่านกระบวนการควบคุุมและตีีความโดยกลไกของอำนาจในสัังคม

แนวคิิดของ Michel Foucault ชี้้�ให้้เห็็นว่่า “ร่่างกาย” ไม่่ใช่่เพีียงวััตถุุ

ทางกายภาพ แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ของการจัดัระเบีียบและการควบคุมุของอำนาจ ในกรอบนี้้�  

ร่่างกายของคนพิิการในสื่่�อบัันเทิิงจึึงมิิได้้ดำรงอยู่่�ในฐานะร่่างกายอิิสระ แต่่เป็็น

ร่่างกายที่่�ถููกสถาบััน (เช่่น โรงพยาบาล โรงเรีียน ครอบครััว หรืือรััฐ) เข้้ามาจััด

ระเบีียบ ควบคุุม และตีีตราผ่่านการใช้้ภาษา สััญญะ และการเป็็นตััวแทนในสื่่�อ 

ในภาพยนตร์์เรื่่�อง Perfect World ความพิิการถููกสร้้างความหมายว่่าเป็็น 

จุุดเปลี่่�ยนของชีีวิิต ที่่�นำไปสู่่�ความเศร้้า สููญเสีียคุุณค่่า และจำเป็็นต้้องฟื้้�นฟููเพื่่�อ

กลัับคืืนสู่่�ภาวะที่่�ใกล้้เคีียงกัับ “ปกติิ” ที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ การวางบทบาท 

ตัวัละครในฐานะผู้้�เคยมีีชีีวิตสมบููรณ์์ แต่่ต้อ้งเผชิญกับความล้้มเหลวของร่่างกาย 

แสดงให้เ้ห็น็ถึงึการผลิตซ้้ำอุดุมการณ์ท์ี่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างร่่างกายกับัความสามารถ

และสถานะในทางสัังคม
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ในแง่่นี้้� “ร่่างกายพิิการ” จึึงมิิได้้เป็็นเพีียงสิ่่�งที่่�ผิิดไปจากธรรมชาติิ หาก

เป็็นผลลััพธ์์ของการจััดประเภทและการจััดลำดัับชนิิดของร่่างกายผ่่านระบบ 

วาทกรรมในสัังคม การที่่�ตััวละครใน Wonder หรืือ The Intouchables ถููก

สื่่�อสารผ่่านภาษาของความเวทนา ความเห็็นใจ หรืือการ “ยอมรัับ” ในฐานะ 

ผู้้�ด้้อยโอกาส เป็็นสิ่่�งที่่�ตอกย้้ำว่่า ร่่างกายของคนพิิการยัังถููกกำหนดให้้เป็็น  

“ผู้้�อื่่�น” (the Other) ซึ่่�งต้้องการความเมตตาจากสัังคมปกติิ ตามแนวทางของ 

Foucault ที่่�ว่า่ “อำนาจไม่ไ่ด้อ้ยู่่�เหนือืร่า่งกาย หากแทรกซึมึเข้า้ไปในร่า่งกาย” ใน

หลายฉากของภาพยนตร์์ เช่่น การฝึึกเดิินใหม่่ การทำกายภาพบำบััด หรืือการ

ปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีดำเนิินชีีวิิตของตััวละครพิิการ ล้้วนสะท้้อนการทำงานของอำนาจ

ในรููปแบบของการฝึึกฝน การควบคุุม และการทำให้้ร่่างกายกลายเป็็น “ร่่างกาย

ที่่�เชื่่�อฟััง” (docile body) ตามอุุดมการณ์์ของการฟื้้�นฟููหรืือความสามารถในการ 

กลัับสู่่�สภาพปกติิ

ในเชิิงวาทกรรม ความพิิการจึึงถููกสร้้างให้้กลายเป็็นสิ่่�งที่่� “ต้้องถููก

อธิิบาย” หรืือ “ต้้องมีีเหตุุผลรองรัับ” ดัังจะเห็็นได้้จากฉากที่่�ตััวละครพิิการมัักจะ

ต้้องเปิิดเผยท่ี่�มาของความพิิการว่่า เกิิดจากอะไร อุุบััติิเหตุุอะไร หรืือความ 

ผิิดปกติิชนิิดใด นี่่�เป็็นกลไกของอำนาจที่่�ทำให้้ความพิิการไม่่สามารถ “เป็็นอยู่่�” 

ได้้อย่่างปกติิ หากต้้องมีีเหตุุผลและต้้องถููกเข้้าใจผ่่านภาษาและระบบความรู้้� อีีก

ตััวอย่่างสำคััญคืือ ใน The Theory of Everything ซึ่่�งแม้้จะเน้้นย้้ำอััจฉริิยภาพ

ของ Stephen Hawking แต่่ก็็ไม่่อาจหลุุดพ้้นจากการนำเสนอภาพของร่่างกายที่่�

เสื่่�อมถอย และกลายเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างแรงบัันดาลใจ มากกว่่าการเป็็น

ร่่างกายท่ี่�มีีคุณค่่าในตััวเอง สื่่�อจึึงมีีบทบาทสำคััญในการประดิิษฐ์์ความหมาย 

เกี่่�ยวกับัความพิกิารว่่า เป็น็ทั้้�งภาระและแรงบันัดาลใจ โดยไม่ค่่อ่ยเปิดิพื้้�นที่่�ให้ก้ับั

ประสบการณ์์ความพิิการที่่�เป็็นกลางหรืือเป็็นเรื่่�องธรรมดาในชีีวิิตประจำวััน

กล่่าวโดยสรุุป การสร้้างความหมายเก่ี่�ยวกัับร่่างกายของคนพิิการใน

ภาพยนตร์์และซีีรีีส์บ์น Netflix ยังัคงตกอยู่่�ภายใต้้กรอบความคิิดที่่�เน้น้การควบคุุม 

ตีีตรา และปรับัตัวัให้เ้ข้า้สู่่�ความเป็็นปกติอิยู่่�พอสมควร ร่า่งกายพิกิารจึงึกลายเป็น็

พื้้�นที่่�ของอำนาจที่่�สถาบัันทางสัังคมต่่างๆ เข้้ามากำกัับอย่่างแนบเนีียน ซึ่่�ง
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สอดคล้องกัับแนวคิิดของ Foucault ที่่�มองว่่า ร่่างกายคืือเครื่่�องมืือที่่�อำนาจใช้้ 

ในการควบคุุมพฤติิกรรม การมองเห็็น และการจััดลำดัับคุุณค่่าของบุุคคลใน 

สัังคม

7.2	 การรื้้�อถอนความหมายเกี่่�ยวกัับร่่างกายของคนพิิการใน

ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนเน็็ตฟลิิกซ์์

แม้้ว่่าเนื้้�อหาบางส่่วนยัังคงผลิิตซ้้ำภาพตััวแทนของความพิิการในฐานะ

สิ่่�งผิิดปกติ ิที่่�ควรถููกเยีียวยาและควบคุุมตามกรอบอำนาจเชิงิสถาบันั ทว่่าในช่ว่ง

กว่่าทศวรรษที่่�ผ่่านมา มีีเนื้้�อหาบนแพลตฟอร์์มอย่่าง Netflix ที่่�ปรากฏแนวโน้้ม

ของ “การรื้้�อถอนความหมายเดิิม” ที่่�เคยครอบงำการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับความพิิการ

และร่่างกายของคนพิิการไว้้แต่่เพีียงด้้านเดีียว การรื้้�อถอนนี้้�ปรากฏชัดผ่่านการ

เปิดิพื้้�นที่่�ให้ก้ับัเสีียงของคนพิกิารเอง การเปลี่่�ยนมุมุมองจากความสงสารไปสู่่�การ

เข้า้ใจ และการเคลื่่�อนตััวออกจากกรอบอำนาจเดิิมในการควบคุุมความหมายของ

ร่่างกาย ตััวอย่่างสำคััญคืือ Special ตััวละครในเรื่่�องมิิได้้เป็็นคนพิิการท่ี่� “ถููก

กำหนด” หากแต่่เป็็น “ผู้้�กำหนดเรื่่�องเล่่า” ด้้วยตนเอง การนำเสนอชีีวิตประจำวััน 

ของเขาผ่่านแง่่มุุมที่่�หลากหลาย ทั้้�งการทำงาน ความรััก และเพศวิิถีี สะท้้อนการ

พยายามท้้าทายความเข้้าใจเดิิมเกี่่�ยวกัับร่่างกายพิิการที่่�ถููกลดทอนให้้เป็็นเพีียง

เครื่่�องหมายของความเศร้้า ในทำนองเดีียวกััน Crip Camp สารคดีีเกี่่�ยวกัับ

ขบวนการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อสิิทธิิคนพิิการในสหรััฐอเมริิกา ได้้นำเสนอเรื่่�องเล่่าของ

คนพิิการในฐานะนัักต่่อสู้้�ทางวาทกรรม ที่่�ท้้าทายทั้้�งระบบกฎหมาย สื่่�อ และ

วััฒนธรรมท่ี่�กดทัับพวกเขามายาวนาน สารคดีีเรื่่�องนี้้�ไม่่ได้้เพีียงให้้พื้้�นที่่�แก่่คน

พิกิารในการพููด แต่่ยังัตั้้�งคำถามต่่อวาทกรรมเดิิมๆ ที่่�เคยตีีความความพิิการผ่า่น

เลนส์์ของการรัักษา ความเสีียสละ หรืือความเมตตาต่่อกลุ่่�มคนพิิการที่่�มีีสถานะ

ที่่�ด้้อยกว่่าคนไม่่พิิการ

หากพิิจารณาตามกรอบแนวคิิดของ Michel Foucault สามารถตีีความ

ปรากฏการณ์์นี้้�ในเชิิงวาทกรรมได้้ว่่า เป็็นการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อท้้าทายระเบีียบของ

ความรู้้�ที่�เคยผููกขาดความหมายของความพิิการไว้้กัับอำนาจของวาทกรรมทาง 

การแพทย์์หรืือรััฐ ความรู้้�เกี่่�ยวกัับความพิิการเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกผลิิตขึ้้�น โดยผู้้�มีีอำนาจ

Journal Journalism 19-2.indd   55Journal Journalism 19-2.indd   55 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์56

ผ่า่นสถาบันัต่า่งๆ ที่่�ทำหน้า้ที่่�เป็น็ผู้้�ควบคุมุความหมาย เช่น่ โรงเรีียน โรงพยาบาล 

หรืือแม้้แต่่สื่่�อมวลชน การรื้้�อถอนความหมายจึึงเป็็นการท้้าทายวาทกรรมหลััก 

โดยเสนอให้เ้ห็น็ว่า่ ความพิกิารมิไิด้เ้ป็น็ข้อ้บกพร่อง หากเป็น็เพีียงอัตัลักัษณ์ห์นึ่่�ง

ของมนุุษย์์ที่่�หลากหลาย การที่่�ซีีรีีส์์ เช่่น Atypical, Extraordinary Attorney 

Woo และ CODA เล่่าเรื่่�องของตััวละครพิิการในฐานะมนุุษย์์ ที่่�มีีความสััมพัันธ์์

ทางสัังคม ความต้้องการ และศัักยภาพในการดำรงชีีวิิต เป็็นการเคลื่่�อนไหวเชิิง

วาทกรรมที่่�สำคััญ

การรื้้�อถอนความหมายยัังปรากฏในหลายเรื่่�อง คนพิิการไม่่ถููกลดทอน

ให้้กลายเป็็นเพีียงผู้้�รัับความช่่วยเหลืือหรืือแรงบัันดาลใจของคนอื่่�นอีีกต่่อไป แต่่

กลายเป็น็บุุคคลท่ี่�มีีอำนาจกระทำการ (agency) เช่่น ตัวัละคร Woo Young-woo 

ใน Extraordinary Attorney Woo ซึ่่�งแม้้จะมีีภาวะออทิิสติิก แต่่ก็็สามารถแสดง

ศัักยภาพในการทำงาน เป็็นผู้้�นำในกระบวนการพิิจารณาคดีี และสร้้างความ

เปลี่่�ยนแปลงเชิิงกฎหมายได้้โดยตรง

กล่า่วโดยสรุปุ การรื้้�อถอนความหมายในสื่่�อบันัเทิงิเหล่่านี้้�มิใิช่ก่ารปฏิิเสธ

ความพิกิาร แต่ค่ือืการปฏิิเสธกรอบคิดิที่่�ลดทอนความหมายของร่า่งกายพิกิารให้้

เหลือืเพีียงสิ่่�งผิดิปกติ ิการเปิดิพื้้�นที่่�ให้ค้นพิกิารได้เ้ล่า่เรื่่�องตนเอง การสื่่�อสารภาพ

ตัวัแทนที่่�ซับัซ้อ้นของชีีวิติคนพิิการมากขึ้้�น และการตั้้�งคำถามต่อ่ระบบความรู้้�เดิมิ 

ล้้วนเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่�ทำให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลงในเชิิงวาทกรรม สื่่�อจึึงไม่่

เพีียงเป็็นผู้้�ส่่งสาร แต่่เป็็นสนามของการต่่อรอง อำนาจ และความหวัังในการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมที่่�ครอบคลุมความพิิการในฐานะความเป็น็มนุุษย์อ์ีีกรููปแบบ

หนึ่่�ง

7.3	 การสร้้างความหมายใหม่่เกี่่�ยวกัับร่่างกายของคนพิการใน

ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนเน็็ตฟลิิกซ์์

การสร้้างความหมายใหม่่ในบริิบทของร่่างกายคนพิิการในสื่่�อบัันเทิิง มิไิด้้

เป็น็เพีียงการเสนอภาพแทนที่่�แตกต่า่งจากเดิิม หากคือืการปักัหมุดุทางวาทกรรม

ใหม่่ที่่�พยายามรื้้�อถอนและแทนที่่�กรอบการรัับรู้้�ความพิิการแบบสถาบัันนิิยม ซึ่่�ง

เคยครอบงำผ่่านอุุดมการณ์์ของร่่างกายสมบููรณ์์คืือมาตรฐาน ไปสู่่�การเข้้าใจ
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ร่า่งกายแบบพหุภุาวะ ที่่�เปิดิกว้า้งต่อ่ความหลากหลายทางกายภาพ อารมณ์ ์และ

สัังคมของมนุุษย์์

ในหลายกรณีีที่่�ศึึกษา เช่่น Extraordinary Attorney Woo, Special, 

Atypical, CODA และ The Good Doctor พบว่่า ความพิิการมิิได้้ถููกนำเสนอ

ในฐานะข้้อจำกััดที่่�ต้้องเอาชนะ แต่่ในฐานะเงื่่�อนไขของความเป็็นมนุุษย์์ ที่่�มีี

ศัักยภาพในการมีีชีีวิิตอย่่างเต็็มที่่� มีีความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น สร้้างคุุณค่่าทางสัังคม 

และเจรจาต่่อรองกัับระบบอำนาจได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ ตััวละครพิิการในเรื่่�อง 

เหล่่านี้้�จึึงไม่่ใช่่ตััวแทนของความบกพร่องและผิิดปกติิ หากเป็็นตััวแทนของการ

ดำรงอยู่่�ที่่�เท่่าเทีียมในความแตกต่่าง

แนวคิดิของ Michel Foucault ว่า่ด้ว้ยความรู้้�และอำนาจ ช่ว่ยให้เ้ราเข้า้ใจ

ว่า่ การสร้้างความหมายใหม่่ไม่่อาจเกิิดขึ้้�นได้้หากปราศจากการแทรกแซงในระดัับ

ของวาทกรรม กล่่าวคืือ ความหมายใหม่่เกี่่�ยวกัับร่่างกายมิิได้้ถืือกำเนิิดขึ้้�นโดย

ลำพััง แต่่ต้้องได้้รัับพื้้�นท่ี่�ในระบบการรัับรู้้�ของสัังคม การเสนอเรื่่�องเล่่าที่่�ให้้ 

ตััวละครพิิการมีีบทบาทในฐานะผู้้�กระทำ แสดงถึึงการต่่อสู้้�ในระดัับวาทกรรมที่่�

เปลี่่�ยนร่่างกายพิิการ จากสิ่่�งที่่� “ถููกเล่่า” ไปสู่่�สิ่่�งที่่� “เล่่าเอง” ตััวอย่่างเช่่น ใน 

Extraordinary Attorney Woo ร่า่งกายและบุคุลิกิภาพของผู้้�หญิงิออทิสิติกิไม่ไ่ด้้

ถููกทำให้้กลายเป็็นกรณีีศึึกษา แต่่ถููกสื่่�อสารในบริิบทของการทำงานในระบบ

กฎหมาย ความสัมัพันัธ์์เชิงิครอบครัว และการตกหลุมุรักัตัวัละคร Woo Young-woo  

กลายเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำคััญในการเสนอความหมายใหม่่ของความสามารถและ

การมีีตััวตน ที่่�ไม่่ยึึดโยงอยู่่�กัับแบบแผนของร่่างกายปกติิ แต่่ผููกกัับศัักยภาพใน

การคิิด ตััดสิินใจ และเชื่่�อมโยงกัับผู้้�อื่่�นอย่่างเท่่าเทีียมและถููกนำเสนออย่่างเป็็น

เหตุุเป็็นผล

ทำนองเดีียวกััน CODA เสนอครอบครััวที่่�หููหนวก โดยไม่่มีีการลดทอน

คุณุค่่าหรือืทำให้้เป็น็ภาพน่าสงสาร หากกลัับให้้เห็น็ความเป็น็ปกติใินวิถิีีชีีวิติของ

พวกเขา การสื่่�อสารด้้วยภาษามืือไม่่ใช่่อุุปสรรค แต่่เป็็นรููปแบบของวััฒนธรรม 

การใช้ช้ีีวิติในทะเลหรือืทำงานร่ว่มกันัในชุมุชนกลายเป็น็สิ่่�งที่่�ยืนืยันัว่า่ ความพิกิาร

ไม่่ใช่่การขาดความสมบููรณ์์ แต่่เป็็นอีีกแบบหนึ่่�งของการดำรงอยู่่� การสร้้าง 
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ความหมายใหม่่ในกรณีีนี้้�คืือ การเสนอว่่า “ความปกติิ” มีีหลายแบบ และ 

ไม่่จำเป็็นต้้องยึึดโยงกัับร่่างกายของคนพิิการแบบเดิิมอีีกต่่อไป และการสร้้าง 

ความหมายใหม่่ยัังปรากฏในระดัับโครงสร้้างของเรื่่�องเล่่า เช่่น ใน Crip Camp 

ความพิิการมิิใช่่เพีียงคุุณลัักษณะทางร่่างกายของปััจเจกบุุคคล แต่่ถููกเชื่่�อมโยง

กัับโครงข่่ายของการต่่อสู้้�ทางการเมืือง การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อสิิทธิิ และการท้้าทาย

การจััดระเบีียบสัังคมแบบเหยีียดร่่างกาย สารคดีีเรื่่�องนี้้�ย้้ำว่่า ความหมายใหม่่

ของร่่างกายคนพิิการจะเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้เลย หากปราศจากการเปลี่�ยนความเข้้าใจ

ของสัังคมทั้้�งระบบ ทั้้�งในมิิติิของการศึึกษา การจ้้างงาน การออกแบบเมืือง และ

การเข้้าถึึงวััฒนธรรมของคนพิิการ

ความหมายทางสัังคมจึึงไม่่ใช่่สิ่่�งคงที่่� หากคืือผลลััพธ์์ของการต่่อรอง

ระหว่่างอำนาจ ความรู้้� และการตีีความ ร่่างกายของคนพิิการที่่�ถููกนำเสนอ 

ผ่่านซีีรีีส์์และภาพยนตร์์ใน Netflix จึึงเป็็น “ร่่างกายที่่�กำลัังสื่่�อสาร” มิิใช่่ร่่างกาย

ที่่�นิ่่�งเฉยหรืือเป็็นเพีียงวััตถุุของสายตาสัังคมอีีกต่่อไป แต่่เป็็นร่่างกายที่่�ผลิิต 

ความหมายใหม่่ เปิิดพื้้�นที่่�ใหม่่ และแทรกแซงการรัับรู้้�ของผู้้�ชม

โดยสรุปุ การศึกึษานี้้�มุ่่�งวิเิคราะห์ก์ระบวนการสร้า้งความหมายเกี่่�ยวกับั

ร่า่งกายของคนพิกิารในภาพยนตร์แ์ละซีีรีีส์ต์่า่งประเทศที่่�เผยแพร่บ่นแพลตฟอร์ม์

สตรีีมมิิง Netflix โดยใช้้แนวคิิดการสร้้างความหมายทางสัังคม แนวคิิดว่่าด้้วย

ร่่างกายตามทััศนะของ Foucault และกรอบวิิเคราะห์์ thematic analysis เพื่่�อ

ตรวจสอบว่่า ภาพตััวแทนของคนพิิการในสื่่�อร่่วมสมััยนั้้�นถููกประกอบสร้้าง ถููก

รื้้�อถอน หรืือถููกสร้้างใหม่่อย่่างไรในเชิิงวาทกรรม ผลการศึึกษาอิิงจากการ

วิิเคราะห์์เนื้้�อหา 22 เรื่่�อง ที่่�มีีการนำเสนอความพิิการในหลากหลายรููปแบบ 

ครอบคลุมประเทศผู้้�ผลิตจากฝ่ั่�งตะวัันตกและเอเชีีย ได้้แก่่ สหรััฐอเมริิกา  

สหราชอาณาจัักร ฝรั่่�งเศส เกาหลีีใต้้ และญี่่�ปุ่่�น ผลการวิิจััยพบว่่า การสร้้าง 

ความหมายเกี่่�ยวกัับร่่างกายของคนพิิการใน Netflix ไม่่ได้้เป็็นไปในทิิศทางเดีียว 

หากแต่่มีีความหลากหลายในระดัับแนวคิิด โครงสร้้าง และความลึึกของการ 

เล่า่เรื่่�อง โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งมีีการนำเสนอความพิกิารในลักัษณะที่่�ตอกย้้ำคุณุค่า่

และศักัดิ์์�ศรีีความเป็น็มนุษุย์ ์ทั้้�งในบริบิทของครอบครัว การศึกึษา ความรักั และ
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การทำงาน แม้้จะยัังมีีภาพตัวแทนแบบเหมารวมบางส่่วนหลงเหลืืออยู่่� แต่่ 

แนวโน้้มโดยรวมกลัับสะท้้อนการเปลี่่�ยนผ่่านจากการมองความพิิการเป็็นปััญหา 

ไปสู่่� “การมองความพิิการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความหลากหลายทางมนุุษย์์” ในเชิิง

การรื้้�อถอนความหมาย หลายเรื่่�องมีีการตั้้�งคำถามกับับรรทัดัฐานของสังัคมที่่�เคย

กำหนดร่่างกายที่่�ปกติิเอาไว้้ เช่่น การสื่่�อสารผ่่านภาพของร่่างกายที่่�ไม่่สมบููรณ์์

อย่่างภาคภููมิ หรืือการนำเสนอการขััดขืนผ่า่นร่่างกาย เช่่น ตัวัละครท่ี่�ปฏิเิสธการ

ถููกดููแลจากสถาบัันทางการแพทย์์ หรืือใช้้ร่่างกายของตนเป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อสาร

และต่่อรองกัับสัังคม ในขณะที่่�กระบวนการสร้้างความหมายใหม่่ ปรากฏให้้เห็็น

ผ่่านการเล่่าเรื่่�องในรููปแบบที่่�ไม่่เคยเป็็นไปได้้ในสื่่�อกระแสหลััก เช่่น การให้้ 

ตัวัละครออทิสิติกิเป็น็แพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญ การนำเสนอคนพิกิารในฐานะคู่่�รักั หรือื

การให้้พวกเขามีีพื้้�นที่่�ในเรื่่�องราวที่่�มิิใช่่เกี่่�ยวกัับความพิิการโดยตรง

การวิิจัยัครั้้�งนี้้�จึงึชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า Netflix ไม่่ได้เ้ป็น็เพีียงแพลตฟอร์์มเผยแพร่

เนื้้�อหา แต่่เป็็น “สนามวาทกรรม” ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการเปลี่�ยนแปลงภาพ

ตััวแทนของคนพิิการในระดัับสากล ทั้้�งในเชิิงนโยบายการคััดเลืือกเนื้้�อหา การ

ลงทุุนในการผลิิต และการผลัักดัันเนื้้�อหาที่่�มีีความหลากหลายอย่่างชััดเจน การ

ศึกึษายังัชี้้�ให้เ้ห็น็ความสำคัญัของการวิจิัยัเชิงิวิเิคราะห์ใ์นฐานะเครื่่�องมือืสำคัญัใน

การตรวจสอบอำนาจเชิิงวาทกรรมท่ี่�กำกัับการเล่่าเรื่่�องเกี่่�ยวกัับร่่างกาย ความ

ปกติิ และอััตลัักษณ์์ของคนพิิการในสื่่�อร่่วมสมััย

7.4	บทบ าทขององค์์กรส่ื่�อ: Netflix กัับการส่ื่�อสารเก่ี่�ยวกัับความ

พิิการ

ในฐานะหนึ่่�งในแพลตฟอร์์มสตรีีมมิิงที่่�ทรงอิทิธิพิลในยุคุปัจัจุบุันั Netflix 

ไม่่เพีียงเป็็นผู้้�ผลิิตและเผยแพร่่เนื้้�อหาบัันเทิิงหลากหลายประเภท แต่่ยัังเป็็น 

ผู้้�กำหนดทิศทางวัฒันธรรมทางการสื่่�อสาร ที่่�มีีบทบาทสำคัญัในการกำหนดกรอบ

การมองโลกของผู้้�ชมในระดับันานาชาติ ิโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับความหลากหลายและความครอบคลุุม (diversity and inclusion) ซึ่่�งรวมถึึง

การนำเสนอประเด็็นเกี่่�ยวกัับคนพิิการและร่่างกายที่่�แตกต่่างจากบรรทััดฐาน

สัังคม
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7.4.1 บทบาทในทางปฏิิบััติิ (Practice Level)

ในทางปฏิิบััติิ Netflix ได้้มีีการเปิิดพื้้�นที่่�ให้้กัับเนื้้�อหาที่่�มีีการแทน

ภาพของคนพิิการอย่่างหลากหลายยิ่่�งขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการผลิตคอนเทนต์์โดย 

คนพิิการเอง การคััดเลืือกนัักแสดงที่่�มีีความพิิการจริิง หรืือการปรัับบริิบทของ 

ตััวละครหลัักให้้มีีภาวะทางร่่างกายหรืือจิิตใจที่่�ต่่างจากบรรทััดฐาน สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่

เพีียงเป็็นการให้้พื้้�นที่่� แต่่ยัังเป็็นการยืืนยัันสิิทธิิในการเป็็นตััวแทนของกลุ่่�ม 

คนพิิการ ซึ่่�งถืือเป็็นพััฒนาการสำคััญจากแนวโน้้มเดิิมที่่�ความพิิการมัักถููกทำให้้

เป็็นเพีียงสััญลัักษณ์์ของปััญหาหรืือความน่่าสงสาร นอกจากนั้้�น Netflix ยัังมีี

ระบบซัับไตเติิล คำบรรยายเสีียง (audio description) และอิินเทอร์์เฟซที่่�เข้้าถึึง

ได้้สำหรัับคนพิิการทางการมองเห็็นและการได้้ยิิน ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า Netflix 

พยายามดำเนิินการอย่่างเป็็นรููปธรรมในการทำให้้คนพิิการเป็็น “ผู้้�ชมเต็็มตััว” 

เทีียบเท่่ากัับคนทั่่�วไป นอกจากนี้้� Netflix ยัังส่่งเสริิมความเป็็นเจ้้าของเรื่่�องราว

ของกลุ่่�มคนพิิการ โดยอำนวยความสะดวกในการผลิิตคอนเทนต์์ร่่วมกัับผู้้�กำกัับ

และนัักเขีียนบทที่่�เป็็นคนพิิการจริิง เช่่น ในกรณีีของ Crip Camp ซึ่่�งเป็็นผลผลิิต

จากโครงการ Netflix Documentary Original ที่่�ร่่วมมืือกัับกลุ่่�มเคลื่่�อนไหวด้้าน

สิิทธิิคนพิิการในสหรััฐฯ การอนุุญาตให้้เสีียงของคนพิิการพููดแทนตนเอง จึึงเป็็น 

การแสดงบทบาทเชิงิจริยิธรรม (ethical agency) ของ Netflix ในฐานะผู้้�เผยแพร่ 

ความรู้้�

7.4.2 บทบาทในเชิิงนโยบาย (Policy Level)

ในระดัับนโยบาย Netflix ได้้แสดงเจตจำนงที่่�ชััดเจนผ่่านรายงาน

ประจำปีดี้า้น Inclusion and Diversity ซึ่่�งเริ่่�มเผยแพร่ต่ั้้�งแต่ป่ี ี2020 โดย Netflix 

ระบุุว่่า นโยบายการคััดเลืือกนัักแสดง การสร้้างทีีมเขีียนบท และการกำหนด

เนื้้�อหา จะต้้องครอบคลุุมกลุ่่�มคนชายขอบ รวมถึึงกลุ่่�มคนพิิการ โดยให้้ความ

สำคััญกัับการมีีอยู่่�ในระดัับหน้้ากล้้องและหลัังกล้้อง (on-screen & behind-the-

scenes inclusion) และในช่่วงหลัังปีี 2018 เป็็นต้้นมา Netflix ได้้แสดงจุุดยืืน

ที่่�ชััดเจนในเรื่่�อง “Diversity, Equity, and Inclusion” (DEI) โดยเน้้นการให้้

พื้้�นท่ี่�กัับตััวตนท่ี่�ถููกกีีดกันจากสื่่�อกระแสหลััก เช่่น กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�หลากหลาย  
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ผู้้�หญิิง ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ และคนพิิการ Netflix ไม่่ได้้เป็็นเพีียงผู้้�จััด

ฉายเนื้้�อหา แต่่ยัังเป็็นผู้้�ลงทุุน ผู้้�ผลิิต และผู้้�กำหนดแนวคิิดสร้้างสรรค์์ ทำให้้

แนวทางเชิิงนโยบายของบริิษััทมีีอิิทธิิพลโดยตรงต่่อการคััดเลืือก บ่่มเพาะ และ

เผยแพร่่เรื่่�องเล่่าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความพิิการ นอกจากนั้้�น Netflix ยัังร่่วมมืือกัับ

องค์์กรต่่างๆ ในการออกข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายเกี่่�ยวกัับการจ้้างงานคนพิิการ

ในอุุตสาหกรรมบัันเทิิง และผลัักดัันให้้มีีการกำหนดมาตรฐานการนำเสนอคน

พิิการในสื่่�ออย่่างเหมาะสม ปราศจากอคติิ เช่่น การไม่่ใช้้คนปกติิแสดงแทนคน

พิิการ หรืือการไม่่เขีียนบทให้้ความพิิการกลายเป็็นเพีียงแรงบัันดาลใจ อย่่างไร

ก็็ดีี แม้้นโยบายของ Netflix จะก้้าวหน้้า แต่่ในเชิิงปฏิิบััติิยัังพบข้้อจำกััดอยู่่�บ้้าง 

เช่น่ สัดัส่วนของคอนเทนต์์ท่ี่�นำเสนอความพิิการในแบบท่ี่�รื้้�อถอนอคติอย่่างแท้้จริง

ยังันัับว่า่น้อ้ย เมื่่�อเทีียบกับัสัดัส่ว่นคอนเทนต์ท์ั้้�งหมด อีีกทั้้�งยังัมีีความเข้ม้ข้น้ของ

การเคลื่่�อนไหวท่ี่�แตกต่่างกัันตามภููมิภาค เช่่น ในเอเชีียยัังพบว่่า การนำเสนอ

ความพิิการมัักยัังผููกโยงกัับความเวทนา ความเหนืือธรรมชาติิ หรืือการเยีียวยา

ผ่่านครอบครััวมากกว่่าการเป็็นอััตลัักษณ์์ที่่�เท่่าเทีียม 

ตััวอย่่างหนึ่่�งคืือ รายงานความหลากหลายฉบัับแรกของ Netflix ในปีี 

2021 ที่่�ใช้้สโลแกนว่่า “Inclusion Takes Root at Netflix” ซึ่่�งบ่่งชี้้�ถึึงความตั้้�งใจ

ที่่�จะปลููกฝังัแนวคิดิความหลากหลายภายในองค์ก์รและเนื้้�อหา โดยมีีการร่ว่มมือื

กับันักัวิจิัยัจากมหาวิทิยาลัยั USC ในการตรวจสอบการเป็น็ตัวัแทนของกลุ่่�มต่า่งๆ 

รวมถึึงคนพิิการในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ของ Netflix ระหว่่างปีี 2018-2021 เพื่่�อ

วางรากฐานข้้อมููลสำหรัับการปรัับปรุุงต่่อไป จากแนวคิิดดัังกล่่าว วััตถุุประสงค์์

หลัักน่่าจะเป็็นการสร้้างความตระหนััก และชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการเพิ่่�ม

บทบาทตััวละครคนพิิการในสื่่�อ ตลอดจนการส่่งเสริิมให้้มีีบุคลากรคนพิิการทั้้�ง

เบื้้�องหน้า้และเบื้้�องหลังักล้อ้งมากขึ้้�น มีีการเผยแพร่แ่นวคิดิ “Sowing the Seed” 

ที่่�หมายถึึงการเริ่่�มต้้นลงมืือทำอย่่างเป็็นรููปธรรม เพื่่�อให้้คนพิิการได้้รัับพื้้�นที่่�และ

การยอมรับัในสื่่�อกระแสหลัักมากขึ้้�น และการเน้น้เรื่่�องราวและเสีียงของคนพิกิาร 

โดยมีีคนพิิการเป็็นผู้้�สร้้างหรืือนัักแสดงเอง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับกลยุุทธ์์ของ Netflix 

ที่่�มุ่่�งสนัับสนุุนเนื้้�อหาท่ี่�เล่่าประสบการณ์์ของคนพิิการโดยตััวพวกเขาเอง ตัวัอย่่าง
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เช่่น Netflix นำเสนอภาพยนตร์์สารคดีี Crip Camp ที่่�เล่่าเรื่่�องขบวนการ 

เรีียกร้้องสิิทธิิคนพิิการ และซีีรีีส์์ Special ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องตลกชีีวิิตชายพิิการที่่�เขีียน

บทและแสดงโดยคนพิิการ เนื้้�อหาเหล่่านี้้�มีีเป้้าหมายในการให้้ความรู้้�และสร้้าง

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับชีีวิิตของคนพิิการอย่่างลึึกซึ้้�ง พร้้อมทั้้�งฉายภาพคนพิิการใน

มุมุมองใหม่่ท่ี่�แตกต่่างจากภาพเหมารวมเดิิมๆ (เช่่น ไม่่ได้้มองว่่าความพิิการเป็น็

เรื่่�องน่่าสงสารหรืือเป็็นตััวตลก)

นโยบายของ Netflix ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีมานี้้�มีีความมุ่่�งมั่่�นอย่่างชััดเจนในการ

เพิ่่�มการเป็็นตััวแทนของคนพิิการในสื่่�อ (disability representation) Netflix ได้้

ร่่วมมืือกัับ Stacy L. Smith แห่่ง Annenberg Inclusion Initiative (USC) จััด

ทำรายงานความหลากหลาย โดยมีีการเก็็บข้อ้มููลเก่ี่�ยวกับัตัวัละครที่่�เป็น็คนพิกิาร

ในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ทุุกสองปีี รายงานล่่าสุุด (ออกปีี 2023) พบว่่า ตััวละคร

คนพิิการยัังปรากฏน้้อยมาก โดยมีีเพีียงประมาณ 2% ของตััวละครในซีีรีีส์์ และ 

1.6% ของตััวละครในภาพยนตร์์ของ Netflix เท่่านั้้�นที่่�เป็็นคนพิิการ ซึ่่�งน้้อยกว่่า

สััดส่่วนประชากรคนพิิการในสหรััฐฯ อย่่างชััดเจน สถิิติินี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ยัังมีี

ช่อ่งว่า่งใหญ่ใ่นการเป็็นตัวัแทนคนพิิการบนหน้้าจอของ Netflix เมื่่�อเทีียบกัับความ

เป็็นจริิงของสัังคม

ภายหลัังรายงานความหลากหลายฉบัับแรก Netflix ได้้ประกาศคำมั่่�น

ที่่�จะปรับปรุงการเป็็นตััวแทนของกลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาสรวมถึึงคนพิิการ โดยจะเปิิด

เผยความคืืบหน้้าทุุกๆ สองปีี จนถึึงปีี 2026 นอกจากนี้้� Netflix ยัังได้้จััดตั้้�ง 

Netflix Fund for Creative Equity โดยกัันงบประมาณ 100 ล้้านดอลลาร์์ เพื่่�อ

สนัับสนุุนโครงการท่ี่�นำพาชุุมชนผู้้�ด้้อยโอกาสต่่างๆ (รวมถึึงคนพิิการ) เข้้าสู่่�

อุตุสาหกรรมโทรทััศน์แ์ละภาพยนตร์์ ตลอดจนสนัับสนุนุโปรแกรมฝึึกอบรมและ

จ้้างงานบุุคลากรใหม่่ภายในบริิษััทเองด้้วย ในช่่วงแรกของโครงการนี้้� Netflix 

รายงานว่่า ได้้ใช้้งบประมาณไปแล้้ว 29 ล้้านดอลลาร์์ในกว่่า 100 โครงการ ที่่�

มุ่่�งพััฒนาบุุคลากรจากกลุ่่�มผู้้�แทนที่่�ขาดโอกาสเพื่่�อบ่่มเพาะคนรุ่่�นใหม่่จากชุุมชน

เหล่่านี้้�ให้้เติิบโตในวงการสื่่�อ และ Netflix ได้้ทำงานร่่วมกัับองค์์กรและเครืือข่่าย

ที่่�สนัับสนุุนคนพิิการอย่่างเป็็นระบบ ยกตััวอย่่างเช่่น การเป็็นพัันธมิิตรกัับมููลนิิธิิ 
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RespectAbility ซึ่่�งเป็็นองค์ก์รไม่แ่สวงกำไรที่่�ทำงานเรื่่�องสื่่�อและคนพิกิาร Netflix 

ได้้ร่่วมสนัับสนุุนโครงการ Children’s Content Lab for Disabled Creators ซึ่่�ง

เป็น็โปรแกรมอบรมและให้้คำปรึกึษาแก่ผู่้้�สร้้างสรรค์เ์นื้้�อหาที่่�เป็น็คนพิิการรุ่่�นใหม่่ 

เพื่่�อสร้้างสายธาร (pipeline) ของผู้้�มีีความสามารถเข้้าสู่่�อุุตสาหกรรมบัันเทิิง

โครงการนี้้�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เข้้าร่่วม (ซึ่่�งเป็็นคนพิิการ) ได้้พััฒนาเนื้้�อหา

ต้้นฉบัับของตนเอง พร้้อมทั้้�งเชื่่�อมต่่อเครืือข่่ายกัับผู้้�บริิหารการผลิิตของ Netflix 

โดยตรง อัันเป็็นการวางรากฐานให้้เสีียงของคนพิิการได้้รัับการนำเสนอมากขึ้้�น

ในอนาคต นอกจากนี้้� Netflix ยัังมีีการจััดห้้องเสวนาออนไลน์์กัับนัักกิิจกรรมคน

พิิการ และเชิิญที่่�ปรึึกษาที่่�เป็็นคนพิิการเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการผลิิตเนื้้�อหา เพื่่�อ

ให้้แน่่ใจว่่า การเล่่าเรื่่�องมีีความถููกต้้องเหมาะสมและเคารพต่่อประสบการณ์์จริิง

ของคนพิิการ ในภาพรวม Netflix มีีนโยบายด้้านการเข้้าถึึง (accessibility) ที่่�

เกื้้�อหนุุนการรวมกลุ่่�มคนพิิการ เช่่น การจััดทำเสีียงบรรยายภาพ (audio 

description) สำหรัับคนพิิการทางสายตา และคำบรรยายสำหรัับผู้้�บกพร่่อง

ทางการได้ย้ินิ ในหลายภาษา “เราพยายามอย่า่งต่อ่เนื่่�องที่่�จะทำให้้บริกิารของเรา

เข้้าถึงึได้ส้ำหรับัทุกุคน” เป็น็ข้อ้ความที่่�สะท้อ้นอยู่่�ในประกาศของบริษิัทั ซึ่่�งแสดง

ถึงึความตั้้�งใจที่�จะไม่่ทิ้้�งกลุ่่�มผู้้�ชมท่ี่�มีีความต้้องการพิเิศษการปรับปรุงด้้านการเข้้า

ถึึงควบคู่่�ไปกัับการเพิ่่�มเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับคนพิิการ ถืือเป็็นแนวทางแบบองค์์รวมที่่�

สอดประสานกัับเป้้าหมายของความครอบคลุุม (inclusion) ของ Netflix

นโยบายเชิิงรุุกของ Netflix ที่่�มุ่่�งสร้้างความเปลี่�ยนแปลงในการเป็็น

ตััวแทนของคนพิิการในสื่่�อ ไม่่ว่่าจะเป็็นการวััดผลอย่่างโปร่งใส การลงทุุนใน

โครงการพััฒนาบุุคลากร การร่่วมมืือกัับองค์์กรผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านความพิิการ หรืือ

การปรับปรุงประสบการณ์์รับัชมของคนพิิการ ทุกุองค์ป์ระกอบล้้วนเป็น็ส่่วนหนึ่่�ง

ของการหว่่านเมล็็ดเพื่่�อหวัังผลให้้เกิิดความหลากหลายทางสื่่�อที่่�ยั่่�งยืืน ในเชิิง

วิชิาการ การท่ี่�องค์ก์รสื่่�ออย่่าง Netflix กำหนดนโยบายเพื่่�อสนัับสนุุนการมีีตัวแทน

ของคนพิิการในสื่่�อมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง ทั้้�งต่่อตััวคนพิิการเองและต่่อสัังคม 

วงกว้้าง ดัังนี้้�
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(1)	 การเสริิมสร้้างอััตลัักษณ์์และความภาคภููมิใจให้้แก่่คนพิการ  

การได้้เห็็นตััวเองหรืือคนที่่�มีีประสบการณ์์คล้้ายกัันปรากฏบนจอในบทบาทที่่�

หลากหลาย (มิิใช่่เพีียงตััวประกอบหรืือตััวตลก) มีีผลเชิิงบวกต่่อจิิตใจของคน

พิิการ ในกรณีีของคนพิิการ งานวิิจััยและข้้อเขีียนด้้านวััฒนธรรมหลายชิ้้�นยืืนยััน

ว่า่ ในอดีีตคนพิิการแทบไม่่ถููกนำเสนอในโทรทััศน์์หรืือภาพยนตร์์ ส่ง่ผลให้้เยาวชน

พิิการเติิบโตขึ้้�นมาโดยปราศจากแบบอย่่างให้้ตนยึึดถือและขาดความมั่่�นใจใน

คุุณค่่าของตััวเอง การขาดตััวแทนคนพิิการในสื่่�อสามารถทำให้้คนพิิการรู้้�สึึก 

โดดเดี่่�ยวและถููกกัันออกจากเรื่่�องเล่่าหลัักของสัังคม นโยบายที่่�ส่่งเสริิมให้้มีี 

ตััวละครหรืือผู้้�ประกาศข่่าว ผู้้�สร้้างภาพยนตร์์ที่่�เป็็นคนพิิการจึึงมีีบทบาทในการ

เติิมเต็็มช่่องว่่างนี้้� ช่่วยให้้คนพิิการเห็็นตนเองในสื่่�อ กระตุ้้�นให้้เกิิดความภููมิิใจใน

อััตลัักษณ์์ของตน และลดความรู้้�สึึกด้้อยค่่าที่่�อาจเกิิดจากการไม่่มีีตััวตนในพื้้�นที่่�

สาธารณะ

(2)	การทลายอคติแิละสร้า้งความเข้า้ใจในสังัคมโดยรวม การนำเสนอ

ภาพคนพิิการอย่่างหลากหลายและสมจริงมีีผลต่่อทััศนคติของผู้้�ชมวงกว้้าง สื่่�อ

เป็็นเสมืือนสะพานเชื่่�อมให้้สาธารณชนได้้ “รู้้�จััก” คนพิิการในมิิติิที่่�เป็็นมนุุษย์์

ปุุถุุชน แทนที่่�จะมองผ่่านกรอบทััศนะเดิิมที่่�มัักเห็็นคนพิิการเป็็นวััตถุุแห่่งความ

สงสารหรืือแรงบัันดาลใจเพีียงอย่่างเดีียว นโยบายที่่� Netflix กำลัังทำอยู่่� เช่่น 

การเพิ่่�มจำนวนและบทบาทของตััวละครพิิการที่่�ไม่่ได้้เหมารวมว่่า “น่่าเวทนา” 

หรือื “น่า่เชิดิชููเกินิจริง” มีีส่วนช่ว่ยปรับเปลี่�ยนวาทกรรมของสังัคมเกี่่�ยวกับัความ

พิิการให้้เป็็นไปในทางท่ี่�ปกติิและเคารพศักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์มากขึ้้�น สื่่�อ

สามารถช่ว่ยให้ผู้้้�คนเข้า้ใจและเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัคนพิกิารมากขึ้้�น จนสังัคมไม่ส่งสัยั 

กัังวลใจ และไม่่รู้้�สึึกเคอะเขิินที่่�จะเข้้าไปพููดคุุยกัับคนพิิการ 

บทบาทของสื่่�อจึงึมีีส่ว่นการสร้า้งความใกล้ช้ิดิระหว่า่งคนทั่่�วไปกับัชุมุชน

คนพิกิาร ลดกำแพงความกลัวัหรือือคติทิี่่�เกิดิจากความไม่รู่้้�ลงอย่า่งเห็น็ได้ช้ัดั เมื่่�อ

ผู้้�ชมคุ้้�นเคยกัับการเห็น็คนพิกิารทำงาน เรีียน มีีความรักั มีีชีีวิติเฉกเช่น่คนทั่่�วไป

ในละครหรืือภาพยนตร์์ พวกเขาย่่อมเริ่่�มปรัับมุุมมองและท่่าทีีที่่�มีีต่่อคนพิิการใน

ชีีวิิตจริิงไปในทิิศทางที่่�เป็็นจริิงมากขึ้้�น
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(3)	การเปลี่่�ยนแปลงวััฒนธรรมและวาทกรรมในระยะยาว การที่่�คน

พิิการได้้มีีพื้้�นท่ี่�เล่่าเรื่่�องของตนเองในสื่่�อกระแสหลัักถืือเป็็นการท้้าทายคติความ

ปกติิ (normativity) ที่่�สัังคมยึึดถืือมายาวนาน วาทกรรมดั้้�งเดิิมมัักจััดวางความ

พิกิารไว้ช้ายขอบ โดยนิยิามให้ค้นพิกิารเป็น็ “ผู้้�อื่่�น” ที่่�แตกต่า่งและต้อ้งการความ

ช่่วยเหลืือ หากสื่่�อสามารถนำเสนอคนพิิการอย่่างเป็็นธรรมชาติิและหลากหลาย

มิิติิ เป็็นทั้้�งนัักกีีฬา นัักกิิจกรรม คนรััก เพื่่�อน พ่่อแม่่ หรืือตััวละครที่่�มีีบุุคลิิกดีี

และร้้าย ฯลฯ ครบรสเหมืือนตััวละครอื่่�นๆ จะเป็็นการปรัับโครงสร้้างวาทกรรม

เกี่่�ยวกัับความพิิการใหม่่ ทำให้้สัังคมตระหนัักว่่า “ความพิิการไม่่ใช่่ลัักษณะด้้าน

เดีียวที่่�นิยิามตัวัตนของคนคนหนึ่่�ง” คนพิิการไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นฮีีโร่่ยอดมนุษุย์์หรือื 

เป็็นผู้้�ถููกสงสารเสมอไป พวกเขาสามารถเป็็นได้้ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเหมืือนคนทั่่�วไป 

แนวทางของ Netflix ว่่าเนื้้�อหาที่่�มีีความหลากหลายของตััวละครพิิการนั้้�นทำให้้

เห็น็ว่า่ ชุมุชนคนพิกิารไม่ไ่ด้ม้ีีมิติเิดีียว ข้อ้สังัเกตนี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ เมื่่�อสื่่�อหลักัเปลี่�ยน

วิธิีีนำเสนอความพิกิาร ก็จ็ะส่ง่ผลให้บ้ทสนทนาในสังัคมเกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้�เปลี่่�ยนไป

ด้้วย คนพิิการจะถููกมองด้้วยความเข้้าใจและหลากหลายมุุมมองมากขึ้้�น ก่่อให้้

เกิิดวััฒนธรรมที่่�โอบรัับความแตกต่่าง (inclusive culture) ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ต่่อ

ส่่วนรวมเพราะสัังคมที่่�ยอมรัับและเคารพความหลากหลายย่่อมเป็็นสัังคมที่่� 

เข้้มแข็็งและเป็็นธรรมยิ่่�งขึ้้�น

นโยบายด้้านความพิิการและการเปิิดพื้้�นที่่�ให้้คนพิิการมีีตััวแทนในสื่่�อมีี

ความสำคััญในหลายระดัับ (1) ต่่อคนพิิการเอง ช่่วยเติิมเต็็มความรู้้�สึึกเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของสัังคมและส่่งเสริิมคุุณค่่าในตััวเอง (2) ต่่อสัังคม ที่่�ช่่วยขจััดอคติและ

ความไม่่เข้้าใจ นำไปสู่่�ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีขึ้้�นระหว่่างคนพิิการกัับคนไม่่พิิการ และ 

(3) ต่อ่วััฒนธรรม ที่่�ปลููกฝัังค่่านิิยมแห่่งความครอบคลุมและความเห็็นอกเห็็นใจ 

ซึ่่�งจะกลายเป็็นรากฐานให้้เกิิดความเท่่าเทีียมในด้้านอื่่�นๆ ตามมาในระยะยาว 

ความสม่่ำเสมอและจริงิจังัของนโยบายเหล่า่นี้้�จะเป็น็ตัวัชี้้�วัดัว่า่ “เมล็ด็พันัธุ์์�” ที่่�ได้้

หว่า่นไว้้จะเติิบโตหยั่่�งราก จนเกิดิการเปลี่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้า้งในวััฒนธรรมสื่่�อ

ให้้รองรัับและโอบรัับความหลากหลายของมนุุษยชาติิได้้มากน้้อยเพีียงใด
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ผลของนโยบายด้้านความหลากหลายขององค์์กรสื่่�ออย่่าง Netflix ได้้

สร้า้งนิเิวศของสื่่�อ ที่่�เอื้้�อต่อ่การปรากฏตัวของคนพิิการในฐานะผู้้�มีีตัวัตนทางสัังคม

มากขึ้้�นอย่่างชััดเจน หนึ่่�งในปรากฏการณ์์สำคััญคือ การเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้ตัวัละครพิกิาร

มีีบทบาทเป็็นผู้้�เล่่าเรื่่�องมากขึ้้�น ไม่่ใช่่เพีียงวััตถุุแห่่งการถููกนิิยาม ตััวอย่่างเช่่น 

Special ที่่�นัักแสดงหลัักเป็็นผู้้�เขีียนบทและกำกัับด้้วยตนเอง หรืือสารคดีี Crip 

Camp ซึ่่�งถููกขัับเคลื่่�อนโดยคนพิิการจริงและเล่่าเรื่่�องผ่า่นมุุมมองภายในของชุุมชน

คนพิิการ ไม่่ใช่่มุุมมองภายนอกจากคนที่่�ถููกมองว่่า “ปกติิ” การเปิิดพื้้�นที่่�เช่่นนี้้�

จึงึเป็น็การคืืนอำนาจทางการเล่่าเรื่่�องให้้กับัผู้้�ที่่�เคยถููกทำให้้เงีียบในสื่่�อมายาวนาน

นอกจากนี้้� Netflix ยัังขยัับออกจากกรอบการสร้้างตััวละครพิิการแบบ

เดิิม ที่่�มัักใช้้ความพิิการเป็็นแรงบัันดาลใจหรืือสััญลัักษณ์์ของความเข้้มแข็็ง เพื่่�อ

ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึกดีีแก่่ผู้้�ชมท่ี่�ไม่่พิิการ แต่่กลัับนำเสนอความพิิการในฐานะ

ประสบการณ์ข์องมนุุษย์ท์ี่่�มีีความซับัซ้อ้นขึ้้�น ตัวัอย่า่งในซีีรีีส์อ์ย่า่ง Extraordinary 

Attorney Woo, Atypical หรืือแม้้แต่่ The Good Doctor ซึ่่�ง Netflix เลืือกนำ

มาเผยแพร่่ ล้้วนสะท้้อนว่่า ตััวละครพิิการไม่่ได้้มีีหน้้าที่่�เป็็นผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ 

แต่่เป็็นมนุุษย์์เต็็มตััวที่่�มีีความรััก ความกลััว ความผิิดพลาด ความทะเยอทะยาน 

และความไม่่สมบููรณ์์แบบเหมืือนผู้้�คนทั่่�วไป การนำเสนอเช่่นนี้้�ทำให้้คนพิิการ 

หลุุดพ้้นจากสายตาแห่่งเวทนานิิยม และเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เข้้าใจความพิิการผ่่านกรอบ

คิิดด้้านสิิทธิิมนุุษยชน

ในระดัับเชิิงโครงสร้้าง Netflix ยัังมุ่่�งพััฒนาเนื้้�อหาและเทคโนโลยีีให้้มีี

ความ “inclusive by design” ผ่่านการคััดเลืือก การสนัับสนุุนโครงการอย่่าง 

“Netflix Stories for Everyone” และการพััฒนาบริิการอย่่าง closed caption, 

audio description และระบบที่่�รองรัับการเข้้าถึึงของคนพิิการทางการมองเห็็น

และการได้้ยิิน การออกแบบเช่่นนี้้�ทำให้้ความพิิการไม่่เพีียงถููกเล่่าผ่่านเนื้้�อหา

เท่่านั้้�น แต่่คนพิิการยัังสามารถ “เข้้าถึึง” เนื้้�อหาในฐานะผู้้�ชมอย่่างเสมอภาคใน

เชิิงเทคโนโลยีีและสิิทธิิทางวััฒนธรรม ขณะเดีียวกััน การท่ี่� Netflix เป็็น

แพลตฟอร์ม์สตรีีมมิงิที่่�เข้า้ถึงึผู้้�ชมได้โ้ดยตรงโดยไม่ต่้อ้งผ่า่นระบบสถานีีโทรทัศัน์์

ดั้้�งเดิมิ ทำให้แ้พลตฟอร์ม์มีีอิสิระในการนำเสนอเรื่่�องราวที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยถููกปิดิกั้้�น
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ในสื่่�อกระแสหลััก ไม่่ว่่าจะเป็็นความสััมพัันธ์์ของคนพิิการ เรื่่�องราวของความ

หลากหลายทางเพศ หรืือประเด็็นอ่่อนไหวที่่�เคยอยู่่�ชายขอบ สิ่่�งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็น

ว่่า Netflix ดำรงบทบาทเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ท้้าทายอุุดมการณ์์กระแสหลัักผ่่านการ 

เล่่าเรื่่�องที่่�เคยถููกละเลยหรืือถููกมองข้้ามในสื่่�อดั้้�งเดิิมมาอย่่างยาวนาน

อย่่างไรก็็ตาม บทความของ Brady and Cardin (2021) มีีทััศนะว่่า  

แม้ซ้ีีรีีส์จะเปิดิพื้้�นที่่�ให้ต้ัวัละครออทิิสติกิได้้เป็็นศููนย์ก์ลางของเรื่่�องราว แต่่กลับัถููก

ปรุุงแต่่งให้้เรีียบร้้อย มีีเหตุุมีีผล ที่่�พาผู้้�ชมเข้้าใกล้้คนพิิการออทิิสติิกผ่่านกรอบ

มองที่่�ปลอดภัยัและคุ้้�นเคย มากกว่า่จะเปิดิให้้เห็น็ความหลากหลาย ความซับัซ้อ้น 

หรือืความไม่ส่ะดวกสบายที่่�เป็น็ความจริงิของประสบการณ์อ์อทิสิติกิจำนวนมาก 

การใช้้ตััวละครออทิิสติิกท่ี่�ผู้้�แสดงไม่่ใช่่ออทิิสติิกจริิง ยิ่่�งตอกย้้ำการสร้้างภาพ

ตััวแทนแบบสวมบทบาทแทน ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�การจำกััดจินตนาการของผู้้�ชมต่่อ

ความเป็น็ออทิสิติกิให้อ้ยู่่�ในกรอบที่่�การเขีียนบทและการกำกับัสามารถควบคุมุได้้ 

การเลืือกแสดงอาการในระดัับที่่�สัังคมยอมรัับได้้ เช่่น การพููดได้้ การเข้้าสัังคม

ได้้บ้้าง การมีีความปรารถนาแบบวััยรุ่่�นทั่่�วไป ทำให้้ตััวละครถููกออกแบบให้้เป็็น 

“ออทิสิติกิที่่�ปรับตัวัได้แ้ละไม่ส่ร้า้งปัญัหา” มากกว่า่จะเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�มีีประสบการณ์์

เฉพาะตน ซึ่่�งบางครั้้�งอาจขัดัแย้ง้ ไม่เ่ป็น็ระบบ หรือืไม่ส่อดรับักับับรรทัดัฐานของ

สัังคม การจััดการลัักษณะเช่่นนี้้�ทำให้้ออทิิซึึมใน Atypical ถููกสื่่�อสารออกมาใน

ฐานะเรื่่�องราวที่่�สัังคมกระแสหลักัสามารถเสพได้โ้ดยไม่ต่้อ้งตั้้�งคำถาม การวิพิากษ์์

ยัังขยายไปถึงบทบาทครอบครัวที่่�ซีีรีีส์์นำเสนอ ผ่่านภาพของแม่่ในฐานะผู้้�ดููแล

หลััก ซึ่่�งเป็็นการทำซ้้ำบทบาททางเพศแบบเดิิมโดยไม่่สะท้้อนความหลากหลาย

ของรููปแบบการดููแลในโลกจริิง การจััดวางบทบาทดููแลไว้้กัับผู้้�หญิิงไม่่เพีียงสร้้าง

ความคาดหวัังท่ี่�กดทับ แต่่ยังัเบ่ี่�ยงเบนความสนใจออกจากประเด็็นท่ี่�สำคััญยิ่่�งกว่่า 

นั่่�นคือืโครงสร้้างสังัคมและระบบสนัับสนุนุที่่�ไม่่เคยเพีียงพอสำหรับัคนพิกิารออทิสิติกิ 

และครอบครัว การนำเสนอเช่น่นี้้�ทำให้ก้ารดููแลคนพิกิารออทิสิติกิกลายเป็น็เรื่่�อง

ส่่วนตััวของครอบครัว มากกว่่าภารกิิจร่วมของสัังคม การวิิพากษ์์ของบทความ 

ชี้้�ให้้เห็็นว่่า แม้้ Atypical จะเป็็นความพยายามที่่�ก้้าวหน้้า แต่่ก็็ยัังถููกผููกมััดด้้วย

เงื่่�อนไขของตลาดสตรีีมมิิงและวััฒนธรรมสื่่�อที่่�ต้้องการสร้้าง “ความหลากหลาย
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ที่่�ไม่่รบกวนระเบีียบเดิิม” ผลลััพธ์์คืือการแทนภาพที่่�อาจดููอบอุ่่�นและเป็็นมิิตรต่่อ

ผู้้�ชม แต่่ก็็กดทัับศัักยภาพในการผลักดัันให้้ผู้้�ชมเข้้าใจความพิิการออทิิสติิกใน

ฐานะปรากฏการณ์ท่์ี่�มีีความหลากหลายทางประสบการณ์แ์ละอัตัลัักษณ์ ์ประเด็น็

สำคััญนี้้�ทำให้้เกิิดคำถามว่่า สื่่�อควรทำหน้้าที่่�เพีียงสื่่�อสารเรื่่�องความแตกต่่างให้้

กลายเป็็นเรื่่�องธรรมดา หรืือควรเป็็นพื้้�นที่่�ในการท้้าทายและขยายขอบเขตการ 

รัับรู้้�ของสัังคมต่่อความหลากหลายของมนุุษย์์ด้้วย

นอกจากนั้้�น Netflix ไม่่ได้้ทำหน้้าที่่�เพีียงเป็็นผู้้�เผยแพร่่เนื้้�อหา แต่่เป็็น

ผู้้�มีีอำนาจในการนิิยามว่่า ร่า่งกายแบบใดและชีีวิตแบบใด ควรมีีพื้้�นท่ี่�ในสาธารณะ 

ผ่่านการจััดวางความพิิการให้้ปรากฏในฐานะภาพตััวแทนรููปแบบใหม่่ การขยาย

พื้้�นที่่�ของความพิิการในมิิติิต่่างๆ จึึงเป็็นมากกว่่าการตอบสนองต่่อกระแสตลาด 

หากแต่่เป็น็การสั่่�นคลอนระเบีียบวาทกรรมที่่�เคยทำให้ค้นพิกิารไม่ม่ีีเสีียงหรือืไม่ม่ีี

พื้้�นที่่�ในสัังคม อย่่างไรก็็ตาม การเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวยัังต้้องอาศััยการติิดตาม 

การสนัับสนุุน และการร่่วมขัับเคลื่่�อนจากผู้้�ผลิตสื่่�อ ผู้้�บริิโภค และผู้้�กำหนด

นโยบาย เพราะการเปลี่่�ยนผ่่านทางวััฒนธรรมไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากการมีีพื้้�นที่่�ใหม่่

เพีียงอย่า่งเดีียว แต่เ่กิดิจากการผลิติซ้้ำความหมายใหม่อ่ย่า่งต่อ่เนื่่�อง จนเกิดิพลังั

ในการต่่อรองในระดัับสัังคม

กล่่าวโดยสรุุป งานวิิจััยนี้้�สามารถสรุุปได้้ว่่า วาทกรรมความพิิการที่่�ยััง

คงเป็็นกระแสหลัักในสัังคม และปรากฏอย่่างเด่่นชััดในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ คืือ

วาทกรรมที่่�มองความพิกิารผ่า่นกรอบ inferiority และ superiority กล่า่วคือื การ

ทำให้้ความพิิการถููกนิิยามในฐานะความขาด ความไม่่ปกติิ ความน่่าเวทนา หรืือ

ในอีีกด้้านหนึ่่�ง การยกย่่องความพิกิารให้้เป็็นความพิิเศษ วีีรชน หรือืแรงบันัดาลใจ  

ซึ่่�งแม้้จะดููเป็็นภาพเชิิงบวก แต่่ยัังคงผููกคุุณค่่าของคนพิิการไว้้กัับการเอาชนะข้้อ

จำกััดหรืือการตอบสนองต่่อบรรทััดฐานของสัังคมท่ี่�ไม่่พิิการ อย่่างไรก็็ตาม  

ผลการวิจิัยัยัังชี้้�ให้้เห็น็ว่่า ภาพยนตร์์และซีีรีีส์บางเรื่่�องบน Netflix พยายามรื้้�อถอน 

วาทกรรมกระแสหลัักดัังกล่่าว โดยลดการจััดวางความพิิการไว้้ในกรอบความ 

ขาดพร่่องหรืือความพิิเศษเกิินจริิง และหัันมาเน้้นการนำเสนอคนพิิการในฐานะ

บุุคคลท่ี่�มีีชีีวิิตประจำวััน ความสััมพัันธ์์ ความปรารถนา และความขััดแย้้ง 
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เช่น่เดีียวกัับมนุุษย์์ทั่่�วไป การรื้้�อถอนนี้้�เกิิดขึ้้�นผ่า่นการเล่่าเรื่่�องท่ี่�ทำให้้ความพิิการ

ไม่ใ่ช่่แก่่นหลัักของพล็อต หากแต่่เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของอััตลัักษณ์์ที่่�ดำรงอยู่่�ร่วมกัับมิิติิ

อื่่�นของชีีวิิต

ในขณะเดีียวกันั ตัวับทเหล่า่นี้้�ยังัมีีบทบาทในการส่ง่เสริมิวาทกรรมความ

พิกิารชุดุใหม่ ่ที่่�มองความพิกิารในฐานะความหลากหลายของประสบการณ์ม์นุษุย์์ 

เน้้นศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ และการดำรงอยู่่�ของร่่างกายที่่�แตกต่่าง โดยไม่่ผููก

คุุณค่่าของคนพิิการไว้้กัับการสงสารหรืือการยกย่่องแบบฉาบฉวย วาทกรรม

ลักัษณะนี้้�เปิดิพื้้�นที่่�ให้ค้วามพิกิารถููกมองในฐานะอัตัลักัษณ์ห์นึ่่�งในสังัคม มากกว่า่

จะเป็็นปััญหาท่ี่�ต้้องแก้้ไขหรืือสััญลักษณ์์ที่่�ต้้องถููกใช้้เพื่่�อสร้้างอารมณ์์แก่่ผู้้�ชม  

ดัังนั้้�นงานวิิจััยนี้้�จึึงชี้้�ให้้เห็็นว่่า ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์บน Netflix เป็็นพื้้�นที่่�ของการ

ต่่อรองเชิิงวาทกรรมเกี่่�ยวกัับความพิิการ ระหว่่างการผลิิตซ้้ำวาทกรรมกระแส

หลักักับัความพยายามในการรื้้�อถอนและสร้้างความหมายใหม่่ ซึ่่�งสะท้อ้นบทบาท

ของสื่่�อร่่วมสมััยในการกำหนดกรอบการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับความพิิการในสัังคม

8. ข้้อเสนอแนะ
จากผลการศึึกษาว่่าด้้วยการสร้้างความหมายเก่ี่�ยวกัับร่่างกายของคน

พิิการในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ต่่างประเทศบนเน็็ตฟลิิกซ์์ พบว่่า ความหมายของ

ความพิิการในสื่่�อร่่วมสมััยกำลัังเคลื่่�อนตััวออกจากกรอบความเข้้าใจเดิิมใน

ลัักษณะของการลดทอนคุุณค่่า ไปสู่่�การสร้้างภาพตัวแทนใหม่่ที่่�มีีความลุ่่�มลึึก 

หลากหลาย และยึึดโยงกัับอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของคนพิิการเอง การศึึกษา

ครั้้�งนี้้�จึึงนำไปสู่่�ข้้อเสนอแนะใน 3 มิิติิหลััก ดัังนี้้�

8.1 มิิติิทางวิิชาชีีพ

ในมิิติทิางวิชิาชีีพ ประเด็็นสำคััญประการแรกคือื ความจำเป็น็ในการเพิ่่�ม

บทบาทของบุุคลากรที่่�เป็็นคนพิิการในกระบวนการผลิตสื่่�อ ทั้้�งในระดัับการ

สร้้างสรรค์์และการกำกัับดููแลเชิิงนโยบาย การเปิิดโอกาสให้้คนพิิการทำงานใน

ฐานะนัักแสดง ผู้้�กำกัับ ผู้้�เขีียนบท หรืือที่่�ปรึึกษาด้้านเนื้้�อหา เป็็นกลไกสำคััญที่่�

ช่่วยลดปัญหาการแทนที่่�โดยผู้้�ที่�ไม่่ใช่่คนพิิการ และลดความเสี่่�ยงต่่อการผลิต 

Journal Journalism 19-2.indd   69Journal Journalism 19-2.indd   69 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์70

ภาพตัวแทนท่ี่�บิดิเบืือนหรือืทำให้้ความพิิการถููกลดทอนคุุณค่่า การสร้้างความหมาย 

ผ่่านตััวละครจึึงควรเกิิดจากกระบวนการมีีส่่วนร่่วมที่่�เคารพต่่ออััตลัักษณ์์และ

ประสบการณ์์ของคนพิิการ มิใิช่ก่ารใช้้ความพิิการเป็น็เพีียงสััญลักัษณ์เ์ชิงิอารมณ์์

เพื่่�อกระตุ้้�นความสะเทืือนใจจากผู้้�ชม

ประการต่่อมาคืือ การรื้้�อถอนภาพตััวแทนที่่�สะท้้อนอคติิหรืือการ 

เหมารวม ซึ่่�งในอดีีตมัักปรากฏผ่่านตััวละครประเภท “แรงบัันดาลใจ” “ตััวตลก” 

หรืือ “ผู้้�รอการเยีียวยา” ภาพตัวัแทนเช่น่นี้้�ไม่เ่พีียงตอกย้้ำการมองความพิกิารว่า่

เป็น็ภาวะท่ี่�ด้อ้ยกว่่า หากยัังทำให้้ร่า่งกายของคนพิกิารถููกจำกัดัความหมายอยู่่�ใน

กรอบที่่�ไม่่สะท้้อนความเป็็นจริิงของชีีวิิต ดัังนั้้�นผู้้�ผลิิตสื่่�อควรตระหนัักถึึง 

ผลกระทบเชิงิสัญัญะของภาพเหล่่านี้้� และมุ่่�งสร้้างสรรค์์ตัวัละครที่่�มีีมิติิิหลากหลาย  

เป็็นบุุคคลที่่�มีีอาชีีพ มีีความรััก มีีครอบครััว มีีความใฝ่่ฝััน หรืือมีีบทบาทใน

กิิจกรรมชีีวิิตต่่างๆ โดยไม่่จำเป็็นต้้องให้้ความพิิการเป็็นสาระสำคััญของเรื่่�องราว

เสมอไป

ประการท่ี่�สามคืือ การพััฒนาศัักยภาพของผู้้�ประกอบวิิชาชีีพสื่่�อผ่่าน 

การอบรมด้้านการสื่่�อสารความพิิการ การอบรมควรครอบคลุมทั้้�งการทำความ

เข้้าใจแนวคิิดเชิิงสัังคมเก่ี่�ยวกัับความพิิการ การใช้้ภาษาและภาพที่�เหมาะสม 

ตลอดจนมิิติิทางกฎหมายและสิิทธิิมนุุษยชน เพื่่�อให้้ผู้้�ผลิตสื่่�อสามารถสร้้าง 

ผลงานที่่�มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม และหลีีกเลี่่�ยงการทำให้้ความพิิการถููกมอง 

เป็็นความผิิดปกติิโดยไม่่ตั้้�งใจ ควบคู่่�ไปกัับการจััดทำแนวปฏิิบััติิการผลิิตสื่่�อที่่�

ครอบคลุมุทุกุกลุ่่�ม (inclusive media production guidelines) ภายในองค์์กรสื่่�อ  

เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบกำกัับดููแลตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการเขีียนบท การคััดเลืือกนัักแสดง  

การถ่่ายทำ ไปจนถึึงการตััดต่่อ ให้้เป็็นไปตามหลัักการเคารพความหลากหลาย

และอััตลัักษณ์์ของคนพิิการ แนวปฏิิบััติิเช่่นนี้้�ยัังสามารถทำหน้้าท่ี่�เป็็นเครื่่�องมืือ

ประเมิินคุุณภาพเนื้้�อหาได้้อย่่างเป็็นระบบอีีกด้้วย

ท้้ายที่่�สุุด การให้้พื้้�นที่่�แก่่คนพิิการไม่่ใช่่เพีียงการแสดงความเห็็นอก

เห็็นใจหรืือการทำงานเชิิงการกุุศลหรืือสงเคราะห์์ หากเป็็นสิิทธิิทางการสื่่�อสารที่่�

คนพิิการพึึงมีีเท่่าเทีียมกัับทุุกคนในสัังคม การส่่งเสริิมให้้คนพิิการมีีพื้้�นที่่�ในการ

Journal Journalism 19-2.indd   70Journal Journalism 19-2.indd   70 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



พฤษภาคม - สิงหาคม  2 5 6 9 71

นิิยามตััวตนและแสดงออกผ่่านสื่่�อ จึึงเป็็นการยกระดัับมาตรฐานทางวิิชาชีีพ 

ของผู้้�ผลิิตสื่่�อให้้สอดคล้้องกัับค่่านิิยมประชาธิิปไตย ความเท่่าเทีียม และความ

เป็็นธรรมทางสัังคมอย่่างแท้้จริิง

8.2 มิิติิทางวิิชาการ

ในมิิติิทางวิิชาการ ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความพิิการมิิใช่่เพีียง

สภาพหรืือข้้อจำกััดของร่่างกายเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นปรากฏการณ์์ทางวััฒนธรรม

ที่่�ถููกสร้า้งความหมายผ่า่นกระบวนการสื่่�อสารในสัังคม ด้ว้ยเหตุนุี้้� การศึกึษาภาพ

ตััวแทนของคนพิิการในสื่่�อจึึงควรได้้รัับการพััฒนาให้้เป็็นองค์์ความรู้้�เชิิง 

สหวิิทยาการที่่�เชื่่�อมโยงศาสตร์์ด้้านสื่่�อศึึกษา วััฒนธรรมศึึกษา และ disability 

studies อย่่างเป็็นระบบและมีีทิิศทาง

ข้้อเสนอแรกคืือ การส่่งเสริิมงานวิิจััยที่่�บููรณาการแนวคิิด disability 

studies เข้้ากัับ media studies เพื่่�อขยายกรอบการวิิเคราะห์์ออกจากการมอง

ความพิิการในเชิิงการแพทย์์ และหันัไปทำความเข้้าใจความพิิการในฐานะผลผลิต

ของอำนาจ วาทกรรม และโครงสร้้างความไม่่เท่า่เทีียมท่ี่�สังัคมสร้้างขึ้้�น การผนวก

แนวคิิด เช่่น social model of disability และ cultural model รวมถึึงแนว

วิเิคราะห์ข์อง Michel Foucault หรือื Stuart Hall จะช่ว่ยให้ก้ารศึกึษาความพิกิาร

ในสื่่�อสามารถตั้้�งคำถามกัับโครงสร้้างท่ี่�คอยกำกัับความหมายของร่่างกาย 

คนพิกิาร และชี้้�ให้เ้ห็น็กระบวนการควบคุมุการเล่า่เรื่่�องหรือืการจัดัวางอัตัลักัษณ์์

ของพวกเขาในฐานะภาพตััวแทน

ข้้อเสนอท่ี่�สองคืือ การพััฒนาเครื่่�องมืือวิิเคราะห์์แบบสหวิิทยาการเพื่่�อ

รองรัับความซัับซ้้อนของการนำเสนอในสื่่�อร่่วมสมััย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในยุุค 

สตรีีมมิิงที่่�เกิิดการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมข้้ามชาติิอย่่างเข้้มข้้น แม้้การวิิเคราะห์์

เชิิงแก่่นสาระ (thematic analysis) จะมีีประสิิทธิิภาพในเชิิงคุุณภาพ แต่่ควร

ผสานเข้้ากัับกรอบการวิิเคราะห์์วาทกรรม การวิิเคราะห์์ภาพเชิิงสััญญะ (visual 

semiotics) หรืือแม้้แต่่การวิิเคราะห์์ภาษาภาพยนตร์์ (film language) เพื่่�อ

ทำความเข้้าใจการจััดวางตััวละครคนพิิการในระดัับที่่�ลึึกขึ้้�น ทั้้�งในเชิิงสััญลัักษณ์์ 

อารมณ์์ความรู้้�สึึก และโครงสร้้างการเล่่าเรื่่�อง
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ข้อ้เสนอที่่�สามคือื การส่ง่เสริมิการวิจิัยัเชิงิเปรีียบเทีียบทั้้�งในมิติิภิููมิภิาค 

วััฒนธรรม และระบบแพลตฟอร์์ม การศึึกษาความแตกต่่างระหว่่างภาพตััวแทน

ความพิิการในซีีรีีส์จาก Netflix กับัแพลตฟอร์์มอื่่�นๆ เช่่น Viu, iQIYI หรืือ Prime 

Video รวมถึึงการเปรีียบเทีียบสื่่�อจากโลกตะวัันตกกัับสื่่�อจากเอเชีียตะวัันออก 

เช่่น เกาหลีี ญี่่�ปุ่่�น หรืือไทย จะช่่วยให้้เห็็นพลวััตทางวััฒนธรรมที่่�มีีผลต่่อการ 

รัับรู้้�ความพิิการ รวมถึึงอิิทธิิพลของโครงสร้้างสื่่�อแต่่ละพื้้�นท่ี่�ที่่�มีีต่อการนิิยาม

ร่่างกายของคนพิิการ

ข้้อเสนอที่่�สี่่�คืือ การสร้้างฐานข้้อมููลกลางที่่�รวบรวมภาพตััวแทนของคน

พิิการในสื่่�อประเภทต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นภาพยนตร์์ ซีีรีีส์์ ละครโทรทััศน์์ โฆษณา 

หรืือรายการออนไลน์์ โดยฐานข้้อมููลควรประกอบด้้วยคำอธิิบายเชิิงวาทกรรม  

จุดุสังเกตเชิิงวิิเคราะห์์ และลัักษณะสำคััญของการนำเสนอ เพื่่�อใช้้เป็น็แหล่่งข้้อมููล

ในการวิิจัยั การเรีียนการสอน และการจัดัทำนโยบายด้้านการสื่่�อสารความพิิการ

ในอนาคต นอกจากนี้้� ยังัควรสนับัสนุนุงานวิจิัยัเกี่่�ยวกับัผู้้�ชม โดยเฉพาะคนพิกิารเอง  

เพื่่�อให้ท้ราบว่า่ พวกเขารับัรู้้�และประเมินิภาพตัวัแทนของตนเองในสื่่�อกระแสหลักั

อย่่างไร การศึกึษาความหมายของภาพตัวัแทนจึงึไม่่ควรจำกัดัอยู่่�เฉพาะการวิเิคราะห์์ 

เนื้้�อหา แต่่ควรครอบคลุุมประสบการณ์์ของผู้้�รัับสารด้้วยว่่า ภาพเหล่่านั้้�นส่่งผล

ต่่ออััตลัักษณ์์และความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมอย่่างไร

กล่่าวโดยสรุุป มิิติิทางวิิชาการควรมองการศึึกษาความพิิการในสื่่�อไม่่ใช่่

เพีียงหัวัข้อ้ย่อ่ยของงานสื่่�อศึกึษา หากแต่เ่ป็น็พื้้�นที่่�ทางความรู้้�ที่่�เปิดิโอกาสให้เ้กิดิ

การตั้้�งคำถาม การวิิพากษ์์โครงสร้้างอำนาจ และการสั่่�นคลอนมายาคติิเดิิมๆ 

เกี่่�ยวกัับร่่างกาย ความปกติิ และอััตลัักษณ์์ การผลัักดัันงานวิิจััยในประเด็็นนี้้�จึึง

เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการขับัเคลื่่�อนองค์ค์วามรู้้�ใหม่ท่ี่่�มีีความสำคัญัต่อ่สังัคมจริงิ และ

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสร้้างความเป็็นธรรมทางการสื่่�อสารสำหรัับทุุกกลุ่่�ม 

8.3 มิิติิทางนโยบายสื่่�อ

ในมิิติินโยบายสื่่�อ การวิิจััยครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การสร้้างความหมาย 

เกี่่�ยวกัับร่่างกายของคนพิิการในสื่่�อไม่่ได้้เป็็นเพีียงผลลััพธ์์ของการเล่่าเรื่่�องหรืือ

การสร้้างสรรค์ข์องผู้้�ผลิติรายบุคุคลเท่่านั้้�น หากแต่เ่ป็น็เงื่่�อนไขที่่�ผููกโยงกับักรอบ
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นโยบายด้า้นสื่่�อ การเข้้าถึึง และสิิทธิมินุุษยชนที่่�กำกับัการปรากฏตัวของคนพิกิาร

ในพื้้�นท่ี่�สาธารณะอย่่างเป็็นระบบ โดยเฉพาะในบริิบทของแพลตฟอร์์มข้้ามชาติิ

อย่่าง Netflix ที่่�มีีอิิทธิิพลเหนืือพรมแดน นโยบายระดัับองค์์กรที่่�เน้้นความ 

หลากหลาย ความครอบคลุุม และการเปิิดพื้้�นที่่�ให้้คนพิิการสามารถเล่่าเรื่่�องของ

ตนเองได้้อย่่างเท่่าเทีียม จึึงมีีบทบาทสำคััญต่่อการเคลื่่�อนของวาทกรรมความ

พิิการในระดัับสากล

ข้อ้เสนอแรกคือื การสนัับสนุนุให้้แพลตฟอร์ม์สื่่�อ รวมถึึงหน่ว่ยงานกำกับั

ดููแลด้้านสื่่�อสารมวลชน จััดทำนโยบายท่ี่�ชัดัเจนเก่ี่�ยวกัับการมีีตัวแทนของคนพิิการ

ในสื่่�อ ทั้้�งเชิิงปริมาณและเชิิงคุุณภาพ นโยบายนี้้�ควรครอบคลุมการกำหนดมาตร

วััดความหลากหลายของภาพตัวแทนในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ การติิดตามการ 

กระจายบทบาทของตัวัละครคนพิกิาร การเปิดิเผยข้อ้มููลสัดัส่ว่นแรงงานคนพิกิาร

ในงานเบื้้�องหลััง ตลอดจนการสนัับสนุุนทุุนสร้้างสรรค์์สำหรัับผู้้�กำกัับ นัักเขีียน

บท และนัักแสดงท่ี่�เป็็นคนพิิการโดยตรง แนวทางเช่่นนี้้�จะช่่วยลดข้อจำกััดเชิิง

โครงสร้้างที่่�กีีดกัันคนพิิการจากการเข้้าถึึงอุุตสาหกรรมสื่่�อ

ข้้อเสนอที่่�สองคืือ การออกแบบแนวปฏิิบััติิด้้านการนำเสนอความพิิการ

ในสื่่�ออย่่างมีีจริยธรรมและเคารพศักดิ์์�ศรีีของมนุุษย์์ เช่่น การจััดทำ Ethical 

Guidelines for Disability Representation in Media ที่่�ครอบคลุุมทั้้�งภาษา 

ภาพ การคััดเลืือกนัักแสดง ขั้้�นตอนการผลิิต และการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

หรืือคนพิิการจริิง เพื่่�อลดการผลิิตซ้้ำภาพเหมารวมที่่�บิิดเบืือน ซึ่่�งฝัังรากลึึกใน

ประวััติิศาสตร์์สื่่�อ ทั้้�งภาพจำของคนพิิการในฐานะผู้้�ไม่่ความปกติิหรืือแหล่่งแรง

บัันดาลใจ เพีียงเพื่่�อใช้้ปลอบประโลมหรืือสร้้างความรู้้�สึึกดีีให้้ผู้้�ชมที่่�ไม่่พิิการ

ข้้อเสนอที่่�สามคืือ การสนัับสนุุนเชิิงนโยบายจากรััฐ เช่่น การกำหนด 

โควต้้าเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มชายขอบ ไม่่ว่่าจะเป็็นคนพิิการ LGBTQ+ หรืือ

กลุ่่�มอัตัลักัษณ์์ทางวัฒันธรรมต่่างๆ ที่่�มักัถููกกลบเสีียงในสื่่�อกระแสหลักั นโยบายนี้้� 

ควรมาพร้อ้มการสนับัสนุนุงบประมาณเพื่่�อผลิติเนื้้�อหาที่่�หลากหลาย รวมถึงึการ

ร่่วมมืือกัับมหาวิิทยาลััยและองค์์กรด้้านสิิทธิิมนุุษยชน เพื่่�อสร้้างฐานเนื้้�อหาที่่�

ยั่่�งยืืน
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ข้อ้เสนอที่่�สี่่�คือื การยกระดับั “การเข้้าถึงึ” ของคนพิกิารต่อ่แพลตฟอร์ม์

ดิิจิิทััลในทุุกมิิติิ ทั้้�งการให้้บริิการเสีียงบรรยายภาพ (audio description) คำ

บรรยายหลายภาษา ระบบท่ี่�รองรัับผู้้�ใช้้ที่่�มีีข้อจำกััดทางร่่างกาย และเครื่่�องมืือ

สื่่�อสารสำหรัับผู้้�ที่่�มีีภาวะจำกััดทางการเรีียนรู้้� เนื่่�องจากการเข้า้ถึงึอย่า่งเท่า่เทีียม

คืือสิิทธิิพื้้�นฐานในระบบการสื่่�อสารของสัังคมประชาธิิปไตย

ท้า้ยที่่�สุดุ ควรผลักดันัให้้ประเด็็นความพิิการถููกบรรจุุในแผนยุุทธศาสตร์์

การสื่่�อสารของชาติิและแผนแม่่บทด้้านดิิจิิทััล โดยยอมรัับความพิิการในฐานะ

หนึ่่�งในแกนกลางของความหลากหลายท่ี่�ต้้องส่่งเสริิม ไม่่ใช่่เพีียงในมิิติิของ

สวัสัดิกิาร หากแต่ใ่นมิติิขิองตัวัตน วัฒันธรรม และการปรากฏในพื้้�นที่่�สาธารณะ 

การกำหนดรากฐานเชิิงนโยบายในระยะยาวจึึงเป็็นเงื่่�อนไขสำคััญในการเปลี่่�ยน

โครงสร้า้งอุตุสาหกรรมสื่่�อให้้เปิิดรับความหลากหลายของร่า่งกายมนุษุย์ใ์นทุกุมิติิิ 

กล่่าวโดยสรุุป นโยบายเก่ี่�ยวกัับความพิิการในสื่่�อไม่่ควรถููกมองว่่าเป็็น

เพีียงภาระทางสัังคมหรืือข้้อบัังคัับด้้านกฎหมาย หากแต่่ต้้องตระหนัักว่่า เป็็น

เครื่่�องมืือเชิิงโครงสร้้างท่ี่�มีีพลังในการกำหนดทิศทางของวััฒนธรรมร่่วมสมััย การ

ออกแบบนโยบายให้้ครอบคลุุมประเด็็นความพิิการจึึงเท่่ากัับการวางรากฐานให้้

สื่่�อสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นธรรม ครอบคลุม และสะท้้อนความหลากหลาย 

ของมนุุษย์์ได้้อย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญของประชาธิิปไตยด้้านการสื่่�อสาร

ในระยะยาว ซึ่่�งหมายถึึงประชาธิิปไตยที่่�ทุุกเสีียงมีีความหมาย และทุุกตััวตน 

มีีสิิทธิ์์�ปรากฏในพื้้�นที่่�สาธารณะอย่่างเท่่าเทีียม

การท่ี่�แพลตฟอร์์มสตรีีมมิิงอย่่าง Netflix ลงมืือกำหนดนโยบายเก่ี่�ยวกัับ

ความพิกิารทั้้�งในระดับัโครงสร้า้งและระดัับปฏิบัิัติกิาร แสดงให้้เห็น็ชัดัเจนว่า่ “สื่่�อ” 

มิิได้้เป็็นเพีียงผู้้�สะท้้อนความเป็็นจริิง หากยัังสามารถเป็็นผู้้�กำหนดความเป็็นจริิง

ทางสัังคมด้้วยการสร้้างพื้้�นท่ี่�ใหม่่ให้้เสีียงท่ี่�ถููกกดทับได้้ปรากฏ การเคลื่่�อนไหว

ของสื่่�อจึงึเป็น็กลไกสำคัญัที่่�ขับัเคลื่่�อนให้เ้กิดิภููมิทิัศัน์ท์างการสื่่�อสารที่่�หลากหลาย 

เป็็นธรรม และเปิิดรัับประสบการณ์์มนุุษย์์ในทุุกรููปแบบ แม้้กระบวนการนี้้�ต้้อง

อาศััยเวลา ความเข้้าใจทางวััฒนธรรม และการผลัักดัันอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ก็็เป็็น
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ความจำเป็็นท่ี่�ไม่่อาจหลีีกเลี่่�ยงได้้ หากสัังคมต้้องการเดิินหน้้าไปสู่่�สภาวะความ

เสมอภาคอย่่างแท้้จริิง

ด้ว้ยเหตุนุี้้� การนำเสนอภาพตัวแทนความพิกิารอย่า่งมีีศักดิ์์�ศรีีและความ

ถููกต้้องจึึงมิิใช่่เพีียงการตอบโจทย์์เชิิงศิิลปะหรืือยุุทธศาสตร์์ทางการตลาด หาก

แต่เ่ป็น็พันัธกิจทางสัังคมท่ี่�มีีคุณค่่าลึึกซึ้้�ง เพราะการทำให้้คนพิกิารสามารถมีีพื้้�นที่่�

ในการนิิยามตััวตนของตนเองผ่่านสื่่�อ คืือการเปิิดโอกาสให้้สัังคมได้้ขยายกรอบ

ความคิิดเกี่่�ยวกัับความเป็็นมนุุษย์์ การเรีียนรู้้�ที่่�จะเห็็นผู้้�อื่่�นอย่่างเท่่าเทีียม และ

การสร้้างระบบคุุณค่่าที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความเอื้้�ออาทรและการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างยั่่�งยืืน
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เมื่่�อร่่าง (กลาย) เป็็นทุุน: ปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้าง
ความหมายของเรืือนร่่างในแวดวงการทำศััลยกรรม 

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ

พรทิิพย์์ นิิพพานนท์์1

บทคััดย่่อ
งานวิิจััย “เมื่่�อร่่าง (กลาย) เป็็นทุุน: ปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความ

หมายของเรืือนร่่างในแวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ” มีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อกำหนดโครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับ 

เรืือนร่่างและเพศวิิถีีของชายข้้ามเพศโดยสถาบัันทางการแพทย์์ทั้้�งรััฐและเอกชน 

และปฏิบิัตัิกิารสร้า้งและสื่่�อสารความหมายเรือืนร่า่งของชายข้า้มเพศ ซึ่่�งสะท้อ้น

ถึึงการต่่อรองกัับโครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างและเพศวิิถีีที่่�ถููกกำหนดโดย

สถาบัันทางการแพทย์์ โดยวิิเคราะห์์ตััวบทจากสื่่�อของโรงพยาบาลรััฐและเอกชน 

ประกอบด้ว้ยสื่่�อโฆษณาและเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัศัลัยกรรมข้า้มเพศจากหญิงิเป็น็ชาย

ที่่�เผยแพร่่ผ่่านสื่่�อใหม่่ ได้้แก่่ สื่่�ออิินเทอร์์เน็็ต (internet media) และสื่่�อสัังคม 

(social media) รวมทั้้�งสื่่�อดั้้�งเดิมิท่ี่�เป็็นหนังัสือืและคู่่�มือทางการแพทย์ ์ซึ่่�งมีีเนื้้�อหา

เกี่่�ยวกัับกระบวนการข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชาย นอกจากนี้้� ยัังวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ภาคสนามทั้้�งการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลท่ี่�เป็็นสมาชิิกของชุุมชนชายข้้ามเพศแบบ

ไม่่เป็็นทางการ การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมและไม่่มีีส่่วนร่่วมผ่่านการทำกิิจกรรม

ต่่างๆ ร่่วมกัับสมาชิิกในชุุมชนชายข้้ามเพศ อีีกทั้้�งยัังวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการ

สััมภาษณ์์แบบเจาะลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลชายข้้ามเพศจำนวน 5 คน 

*	วัันที่่�รัับบทความ 28 มิิถุุนายน 2568; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 21 กรกฎาคม 2568; วัันที่่�ตอบรัับบทความ 
25 กรกฎาคม 2568

	 หมายเหตุุ บทความวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิทยานิิพนธ์์ดุุษฎีีบััณฑิิตเรื่่�อง เมื่่�อร่่าง (กลาย) เป็็นทุุน:  

ปฏิบิัตัิกิารส่ื่�อสารเพ่ื่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างในแวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ (2567) 
สาขาวิิชาสื่่�อและการสื่่�อสาร คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ โดยมีี  
รองศาสตราจารย์์ ดร. สมสุุข หิินวิิมาน เป็็นอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 

1	นั ักศึึกษาปริิญญาเอก คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
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ผลการศึกึษาพบว่า่ ภาคปฏิบิัตัิกิารเชิงิอำนาจของสถาบันัทางการแพทย์์

ทั้้�งรััฐและเอกชน ได้้ใช้้กลวิิธีีทางอำนาจที่่�สร้้างความชอบธรรมในการสร้้าง 

ความหมายให้้แก่่เรืือนร่่างชายข้้ามเพศผ่่าน “ปฏิิบััติิการทางภาษา” ในสื่่�อต่่างๆ 

ของสถาบัันทางการแพทย์์ ทั้้�งสื่่�อดั้้�งเดิิมและสื่่�อใหม่่ เป็็นเครื่่�องมืือ “สำแดงพลััง

ของอำนาจ” (the exercise of power) วาทกรรมการเปลี่่�ยนเพศสภาพด้้วย

กระบวนการทางการแพทย์์ทำให้้ความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศท่ี่�เปลี่่�ยน

เพศสภาพด้ว้ยกระบวนการทางการแพทย์ ์เป็็นที่่�ยอมรับัในสังัคมชายข้า้มเพศเป็น็

วงกว้้าง (valorize) จนกระทั่่�งกลายเป็็นความจริิง (truth) ที่่�ถููกหลอมรวมลึึกลง

ไปถึงึระดับัจิติไร้ส้ำนึึก (unconscious) ส่ง่ผลให้อ้ำนาจของสถาบันัทางการแพทย์์

มีีความชอบธรรมในการเข้า้ไปจััดการเรือืนร่า่งของชายข้า้มเพศ ทั้้�งนี้้� “โรงพยาบาล

เอกชน” และ “โรงพยาบาลรััฐ” ต่่างใช้้ทุุนที่่�ตนครอบครองในการแข่่งขัันช่่วงชิิง 

“ทุุนวััฒนธรรม” ที่่�เป็็นโครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างและเพศวิิถีีอย่่างเข้้มข้้น

อย่า่งไรก็็ตาม แม้้เรืือนร่่างชายข้้ามเพศจะกลายเป็น็ “ร่่างกายใต้้บงการ” 

ที่่�ถููกจััดการควบคุุมและเชิิดชัักด้้วย “อำนาจทางการแพทย์์” (medical power) 

ซึ่่�งเป็็น “อำนาจชีีวะ” หรืือ “ชีีวอำนาจ” (bio-power) แต่่อำนาจทางการแพทย์์

ก็ไ็ม่ส่ามารถครอบงำชายข้า้มเพศได้อ้ย่า่งเบ็็ดเสร็จ็เด็ด็ขาดเสมอไป เรือืนร่า่งชาย

ข้้ามเพศกลายเป็็น “สนาม” แห่่งการคััดง้้างระหว่่างอำนาจความรู้้�ทางการแพทย์์

สมัยัใหม่ ่กับัอำนาจการเป็็นผู้้�กระทำการ (agency) ของปัจัเจกบุคุคล ซึ่่�งพยายาม

ต่่อรองกัับอำนาจความรู้้�ของแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้วยยุุทธวิิธีี (tactics) ต่่างๆ และ

สร้้างความชอบธรรมให้้กับักระบวนการรื้้�อถอน/รื้้�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่าง

ด้้วยปฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารผ่่านสื่่�อใหม่่ สื่่�อดั้้�งเดิมิ รวมทั้้�งการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมาย 

ของเรืือนร่่างผ่่านพื้้�นที่่�สาธารณะ ทั้้�งนี้้� “จิิตสำนึึก” กัับการสร้้างเรืือนร่่าง และ 

“เงื่่�อนไขทางสังัคม” (social condition) เป็น็เงื่่�อนไขสำคัญัที่่�ทำให้ภ้าคปฏิบิัตัิกิาร 

(practice) ในการสร้้างและสื่่�อสารความหมายของเรือืนร่่างชายข้้ามเพศเกิิดขึ้้�นได้้

คำสำคััญ:	 ปฏิบัิัติกิารสื่่�อสาร ทุนุ แวดวง ฮาบิทิัสั ยุทุธวิธิีี อำนาจทางการแพทย์์
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Body as Capital: Communicative Practices to 
Construct the Meaning of Transgender Bodies in 
the Field of Transgender Female-to-Male Surgery

Pornthip Nippanon2

Abstract
This research studies public and private medical institution 

communication practices used to structure corporeal perceptions and 

transgender sexuality for transmen. It also examines how transmen 

create and communicate meaning of their bodies, reflecting negotiations 

with institutionalized perceptions of body and sexuality. Data is gathered 

and analyzed from public and private hospital media, including transgender 

surgery advertisements and information posted online on social media, 

as well as books and medical handbooks. Field data is also analyzed 

from informal interview with trans male community members, participant 

and non-participant observation during community activities, and in-depth 

interviews with five transman informants.

Results are that power-laden practices of public and private 

medical institutions use tactics legitimizing trans male corporeal meaning 

construction. Language practices exert influence in diverse traditional 

and new institutional media. The discourse surrounding gender affirmation 

through medical processes has led to widespread community acceptance 

(valorization) of medically transitioned trans male bodies and a profoundly 

integrated unconscious truth. Therefore, medical institution authority over 
2 Ph.D. student at the Faculty of Journalism and Mass Communication, Thammasat University
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transmale bodies is legitimized. Private and public hospitals compete for 

cultural capital, comprised by ideological frameworks on the body and 

sexuality.

Although docile bodies are managed, controlled, and manipulated 

by medical power (a form of biopower) the latter cannot always dominate 

transmen. The body becomes a battleground where modern medical 

knowledge clashes with individual agency negotiating with diverse tactics 

to legitimize the deconstruction/reconstruction of new corporeal meaning 

by communicating on new and traditional media public spaces. 

Consciousness in body construction and social conditions are vital 

prerequisites to create and communicate the meaning of trans male 

bodies.

Keywords:	 communication practices, capital, field, habitus, tactic, medical 

power
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1. ที่่�มาและความสำคััญ
“ร่่างกาย” เป็็นอาณาบริิเวณศึึกษาสำคััญที่่�เผยให้้เห็็นอิิทธิิพลของสัังคม

และวััฒนธรรมที่่�มีีต่่อความเป็็นอััตบุุคคล (subject) ของมนุุษย์์ ดัังที่่� มิิเชล  

ฟููโกต์์ (Michel Foucault) (1984, อ้้างถึึงใน ไชยรััตน์์ เจริิญสิินโอฬาร, 2560: 

83) แสดงความเห็็นว่่า “ร่่างกายมนุุษย์์” (the body) เป็็นแหล่่งที่่�น่่าแกะรอย

ไปหาจุุดเริ่่�มต้้นมากท่ี่�สุดุ เพราะสิ่่�งนี้้�จะแสดงให้้เห็็นการจัดัการร่่างกายของมนุุษย์์

ที่่�แตกต่่างหลากหลาย แปรผัันไปตามการทำงานของวาทกรรมต่่างๆ ซึ่่�งเป็็นตััว

สถาปนา/ผู้้�บงการอััตลักัษณ์ข์องบุุคคล “เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ” เป็น็เรืือนร่า่งหนึ่่�ง

ที่่�ถููกจััดการ (manipulated) ด้้วยอำนาจของความรู้้�หรืือวาทกรรมอย่่างเข้้มข้้น 

อำนาจของวาทกรรมทางการแพทย์์ (medical discourse) ได้้ส่่งผลต่่อการ

สถาปนาความหมายของเรืือนร่่าง ซึ่่�งแปรผัันไปตามการทำงานของวาทกรรม 

ดังักล่่าว ทำให้้ความหมายเกี่่�ยวกับัเรือืนร่่างชายข้้ามเพศแปรเปลี่่�ยนจาก “ร่่างใน

เชิิงวััตถุุ” ที่่�หยุุดนิ่่�งและถููกจััดการด้้วยโครงสร้้างและกลไกของสัังคม สู่่� “ร่่างใน

เชิงิอำนาจ” หรือื “ร่า่งทางวัฒันธรรม” ซึ่่�งมีีการแข่ง่ขันัช่ว่งชิงิทุนุวัฒันธรรมที่่�เป็น็

โครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างและเพศวิิถีีอย่่างเข้้มข้้น

“ชายข้า้มเพศ” เป็น็คำที่่�ใช้เ้รีียกคนข้า้มเพศกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�มีีเพศกำเนิดิเป็น็

หญิิง แต่่มีีอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพเป็็นชาย ในสัังคมตะวัันตกมีีการใช้้คำนิิยาม 

“ชายข้า้มเพศ” ที่่�หลากหลาย เช่่น “FTM” (female-to-male), “AFAB” (assigned 

female at birth), “transman”, “transgender man” และ “transmasculine” 

“เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ” ในสัังคมไทยเกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลาท่ี่�ทั่่�วโลกตระหนัักถึึง 

สิทิธิมินุษุยชนของกลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศมากขึ้้�น ส่ว่นในประเทศไทยมีีการ

ขัับเคลื่่�อนพระราชบััญญััติิเปลี่�ยนคำนำหน้้านามบุุคคลสำหรัับบุุคคลข้้ามเพศ  

ในปีี พ.ศ. 2550 ทั้้�งยังัมีีการประกาศใช้้ข้อ้บัังคับัเกี่่�ยวกับัการรักัษาเพื่่�อแปลงเพศ

ของแพทยสภา ในปีี พ.ศ. 2552 และการออกพระราชบััญญััติิความเท่่าเทีียม

ระหว่่างเพศในปีี พ.ศ. 2558 ผลจากการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อสิิทธิิและอััตลัักษณ์์ทาง

เพศดัังกล่่าว ทำให้้กลุ่่�มคนข้้ามเพศกล้้าเปิิดเผยอััตลัักษณ์์ทางเพศของตน (come 

Journal Journalism 19-2.indd   82Journal Journalism 19-2.indd   82 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



พฤษภาคม - สิงหาคม  2 5 6 9 83

out) ในสัังคมมากขึ้้�น และต้้องการทำศััลยกรรมเปลี่่�ยนเพศสภาพให้้สอดคล้้อง

กัับการรัับรู้้�ทางจิิตใจ เพื่่�อใช้้ชีีวิิตด้้วยความมั่่�นใจและมีีความสุุขยิ่่�งขึ้้�น

การเติิบโตขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องของอุุตสาหกรรมบริิการศััลยกรรมเพื่่�อการ

ข้า้มเพศในช่่วงเวลาดังักล่า่ว ไม่่เพีียงแต่ส่ะท้้อนถึงึความสำเร็็จของธุุรกิิจศัลยกรรม

เพื่่�อการข้้ามเพศที่่�ช่่วยสร้้างโอกาสให้้ประเทศไทยกลายเป็็นศููนย์์กลางสุุขภาพ

นานาชาติิ (medical hub) หากแต่่ยัังแสดงให้้เห็็นอำนาจของ “สถาบัันทางการ

แพทย์์” ซึ่่�งเป็็นชนชั้้�นนำที่่�เข้้ามามีีบทบาทในการช่่วงชิิง “ทุุนวััฒนธรรม” ที่่�เป็็น

โครงสร้า้งวิธิีีคิดิเกี่่�ยวกับัเรือืนร่า่งและเพศวิถิีีของชายข้า้มเพศ โดยสถาปนาระบอบ

ความจริิง (regime of truth) เกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างภายใต้้วาทกรรมทางการแพทย์์

ขึ้้�นมาเป็น็บรรทััดฐาน (normalization) วาทกรรมท่ี่�สร้า้งจากความรู้้�วิทิยาศาสตร์์

และการแพทย์์สมััยใหม่่ ซึ่่�งซ้้อนทัับด้้วยวาทกรรมเรื่่�องเพศดัังกล่่าวจนกลายเป็็น

วาทกรรมหลััก (dominant discourse) ที่่�มีีปฏิิบััติิการเกี่่�ยวโยงเป็็นเครืือข่่ายกัับ

วาทกรรมอื่่�นๆ เช่่น วาทกรรมเรื่่�องความไม่เ่ท่่าเทีียม และวาทกรรมชายเป็น็ใหญ่่ 

ทำให้้เรืือนร่่างท่ี่�มีี “ความเป็น็ชายสมบููรณ์แ์บบ” ด้ว้ยกระบวนการทางการแพทย์์ 

ทั้้�งการรัักษาด้ว้ยฮอร์โ์มนบำบััดและการทำศัลัยกรรมตกแต่ง่ เพื่่�อเสริมิสร้า้งเป็น็

ร่่างที่่�มีีคุุณค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์เหนืือกว่่าเรืือนร่่างแบบอื่่�นๆ โดยมีีสื่่�อใหม่่ ได้้แก่่ สื่่�อ

อินิเทอร์์เน็ต็ และสื่่�อสังัคม รวมทั้้�งสื่่�อดั้้�งเดิิม เช่่น หนัังสือืและคู่่�มือทางการแพทย์์

ของโรงพยาบาลรัฐัและเอกชน ซึ่่�งนอกจากจะเป็น็ช่อ่งทางการสื่่�อสาร (channel) 

ความหมายเรืือนร่่างในอุุดมคติของชายข้้ามเพศแล้้ว ยัังเป็็นเครื่่�องมืือ “สำแดง

พลัังของอำนาจ” (the exercise of power) วาทกรรมทางการแพทย์์ ทำให้้ 

ความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศท่ี่�เปลี่่�ยนเพศสภาพเป็็นชายสมบููรณ์์แบบ

ด้้วยกระบวนการทางการแพทย์์ เป็็นท่ี่�ยอมรัับในสัังคมชายข้้ามเพศเป็็นวงกว้้าง 

(valorize) ด้้วย

ความหมายของเรืือนร่่างในอุุดมคติิดัังกล่่าวเป็็นเหมืือนโครงสร้้าง 

ทางสัังคมที่่�ถููกปลููกฝัังและค่่อยๆ หลอมรวมลึึกลงไปถึึงระดัับจิิตไร้้สำนึึก 

(unconscious) ของชายข้้ามเพศ จนดููราวกัับเป็็นธรรมชาติิ (naturalisation) 

ทำให้้ชายข้้ามเพศส่่วนใหญ่่เป็็นทั้้�ง “ผู้้�เลืือก” และ “ยอมจำนน” ต่่อสถานะ  
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“ผู้้�ป่ว่ย” ซึ่่�งเป็น็เงื่่�อนไขที่่�นำไปสู่่�การรักัษาเพื่่�อเปลี่่�ยนเพศ และพยายามกลมกลืนื 

(passing) กัับกลุ่่�มคนกระแสหลััก (mainstream) ที่่�มีี “เพศปกติิ” หรืือเป็็น 

“ธรรมชาติิ” ด้้วยการลงทุุนจ่่ายเงิินให้้กัับเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ต่่างๆ ทั้้�งการ

ใช้้ฮอร์์โมนข้้ามเพศและการผ่่าตััดอวััยวะแสดงเพศทั้้�งหมดหรืือบางส่่วน เพื่่�อ

เปลี่่�ยนจากเพศหญิิงเป็็นเพศชาย อย่่างไรก็็ตาม แม้้ “สถาบัันทางการแพทย์์”  

จะปลููกฝังัวิธิีีคิดิเรื่่�องร่า่งกายลงไปในตัวัของชายข้า้มเพศ จนกลายเป็น็โครงสร้า้ง

ที่่�คอยกำหนดความคิิดและการกระทำต่่อร่่างกาย โดยที่่�พวกเขาอาจรู้้�ตััวบ้้างไม่่รู้้�

ตัวับ้า้ง แต่่การหล่่อหลอมระบบวิิธีีคิดิดังักล่่าวไม่่ได้ร้าบรื่่�นเสมอไป เรืือนร่่างชาย

ข้้ามเพศกลายเป็็นสนามแห่่งการคััดง้างระหว่่างอำนาจความรู้้�ทางการแพทย์์สมััยใหม่่  

ซึ่่�งอธิิบายตััวตนของชายข้้ามเพศท่ี่�แปลงเพศ (transexual) จากหญิิงเป็็นชาย 

ภายใต้ชุ้ดุความรู้้�ที่่�เป็น็ระบบและมีีสถาบันัรองรับักับัอำนาจการเป็น็ผู้้�กระทำการ 

(agency) ของปััจเจกบุุคคล ซึ่่�งพยายามต่่อรองกัับอำนาจความรู้้�ของแพทย์์ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญผ่่านประสบการณ์์ของตนเอง 

การช่่วงชิิงทุุนวััฒนธรรมท่ี่�เป็็นโครงสร้้างวิิธีีคิิดเก่ี่�ยวกัับเรืือนร่่างและ 

เพศวิิถีีของชายข้้ามเพศ เป็็นปฏิิบััติิการท่ี่�เกิิดขึ้้�นใน “แวดวงการทำศััลยกรรม 

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ” ที่่�เพิ่่�งก่่อตััวขึ้้�นในสัังคมไทยช่่วงทศวรรษ 2550 ซึ่่�งไม่่

เพีียงแต่่เผยให้้เห็็นการพยายามจััดการเรืือนร่่างของปััจเจกเพื่่�อเปลี่�ยนแปลงเพศ

สภาพจากหญิงิไปเป็็นชายเท่า่นั้้�น หากแต่ย่ังัเป็็นสนามต่อ่สู้้�ที่่�มีีการปะทะกันัอย่า่ง

เข้้มข้้นระหว่่างโครงสร้้าง (structure) อัันได้้แก่่ สถาบัันทางการแพทย์์ กัับ

ปััจเจกบุุคคลผู้้�กระทำการ (agency) ที่่�เป็็นสมาชิิกในแวดวง โดยมีีสื่่�อต่่างๆ เป็็น

เครื่่�องมืือในการสื่่�อสารเพื่่�อช่่วงชิิงทุุนวััฒนธรรมอัันเป็็นเดิิมพัันของแวดวง ทั้้�งยััง

ทำให้ก้ารสั่่�งสมทุนุเป็็นไปอย่า่งไม่ม่ีีที่่�สิ้้�นสุดุและปราศจากเสีียงคัดัค้า้น การปะทะ

กันัระหว่่างปฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารของโครงสร้้างกับัปัจัเจกบุคุคลที่่�เกิดิขึ้้�น แสดงให้้เห็น็

ว่า่ ความหมายของเรือืนร่า่งชายข้้ามเพศไม่่ได้ห้ยุุดนิ่่�ง และเลื่่�อนไหลไปตามอำนาจ

ของปััจเจก/กลุ่่�มคนที่่�ได้้ครอบงำความหมายของเรืือนร่่างและเพศวิิถีีในแวดวง
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เมื่่�อ “เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ” ไม่่ใช่่ “เรืือนร่่างตามธรรมชาติิ” แต่่เป็็น

สมรภููมิท่ี่�คุุกรุ่่�นด้ว้ยการต่อ่สู้้�เพื่่�อครอบงำอำนาจทางวัฒันธรรมระหว่า่งโครงสร้า้ง

กัับปััจเจกบุุคคล ปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างในแวดวง

การทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ จึึงยัังคงเคลื่่�อนไหวเปลี่�ยนแปลง 

(dynamic) ตลอดเวลา ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้เข้้าใจปฏิิบััติิการดัังกล่่าวมากขึ้้�น ผู้้�วิิจััยจึึง

นำแนวคิิดเรื่่�องแวดวง (field) ปฏิิบััติิการ (practice) และ habitus มาใช้้เป็็น 

กรอบในการวิิเคราะห์์เพื่่�อแสดงให้้เห็็นการปะทะกัันระหว่่าง “ปฏิิบััติิการของ

โครงสร้้าง” (structure) โดยมีีสถาบัันทางการแพทย์์ ซึ่่�งเป็็นชนชั้้�นนำที่่�มีีอำนาจ

ในการกำหนดโครงสร้า้งวิธิีีคิดิเกี่่�ยวกับัเรือืนร่า่งและเพศวิถิีีของชายข้า้มเพศ ผ่า่น 

“ปฏิิบััติิการทางภาษา” ในสื่่�อต่่างๆ ทั้้�งสื่่�อดั้้�งเดิิมและสื่่�อใหม่่ของสถาบัันทาง 

การแพทย์์ทั้้�งรััฐและเอกชน กัับปััจเจกบุุคคลผู้้�กระทำการ (agency) อัันได้้แก่่ 

ชายข้า้มเพศที่่�เป็็นสมาชิกิในแวดวง ซึ่่�งแม้จ้ะถููกแฝงฝังัโครงสร้า้งวิธิีีคิดิของแวดวง

เข้้าไปในร่่างกายและสำนึึกจิิตใจ แต่่ก็็สามารถต่่อรองกัับโครงสร้้างด้้วยยุุทธวิธีี 

(tactic) ที่่�หลากหลาย ขึ้้�นอยู่่�กัับทุุนและจิิตสำนึึกที่่�มีีอยู่่� ปฏิิบััติิการดัังกล่่าว

ปรากฏให้้เห็น็ผ่า่นการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศภายใต้้ habitus 

ที่่�ถููกหล่่อหลอมโดยแวดวง และสื่่�อสารความหมายเหล่่านั้้�นผ่่านสื่่�อต่่างๆ ทั้้�งสื่่�อใหม่่  

สื่่�อดั้้�งเดิิม สื่่�อกิิจกรรม รวมทั้้�งการสื่่�อสารเรืือนร่่างผ่่านพื้้�นที่่�สาธารณะ เพื่่�อให้้

บุุคคลในสัังคมได้้รัับรู้้�ความหมายของเรืือนร่่างอัันหลากหลายของพวกเขา การ

ไกล่เ่กลี่่�ยความหมายเรือืนร่่างของชายข้า้มเพศที่่�เป็น็สมาชิกิของแวดวง ทำให้เ้ห็น็

ว่่าภายใต้้แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศประกอบด้้วยเรืือนร่่างที่่�

หลากหลาย ไม่่จำกััดเฉพาะเรืือนร่่างที่่�มีีความเป็็นชายสมบููรณ์์แบบตามวิิธีีคิิด

แบบแบ่่งเป็็นสองขั้้�ว (dichotomy) ของสถาบัันทางการแพทย์์ ทั้้�งยัังเผยให้้เห็็น

ถึึงกระบวนการสื่่�อสารเพื่่�อต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้าม

เพศ ซึ่่�งชายข้้ามเพศต้้องมีีการสั่่�งสมทุุนวััฒนธรรมความรู้้�เกี่่�ยวกัับการข้้ามเพศ

จากหญิงิเป็น็ชาย ทั้้�งช่ว่งก่อ่นและหลังัเข้า้สู่่�แวดวงเพื่่�อใช้ใ้นปฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารเพื่่�อ

ต่่อรองดัังกล่่าว
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ทั้้�งนี้้� ผลจากการทบทวนวรรณกรรมแสดงให้้เห็็นว่่า การศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

ชายข้้ามเพศในสัังคมไทยยัังมีีอยู่่�อย่่างจำกััด ซึ่่�งอาจเป็็นเพราะตััวตนของชาย 

ข้้ามเพศเพิ่่�งปรากฏขึ้้�นอย่่างชััดเจนในช่่วงทศวรรษ 2550 ทำให้้การศึึกษา 

เกี่่�ยวกับัชายข้า้มเพศยังัอยู่่�ในช่ว่งเริ่่�มต้น้ มีีเพีียงการศึกึษาในสาขาวิชิาสาธารณสุขุ

ศาสตร์์และสถาปััตยกรรมศาสตร์์ โดย กนกพร อริิยา (2561) และศุุทธา มั่่�นคง 

(2564) ที่่�แสดงให้้เห็็นความต้้องการพื้้�นฐานของชายข้้ามเพศ และปััญหาการใช้้

ห้อ้งน้้ำสาธารณะตามห้้างสรรพสินค้้า แม้้การศึึกษาของกนกพรและศุุทธาจะทำให้้

เห็็นโครงสร้้างทางความรู้้�ของวิิทยาศาสตร์์และการแพทย์์สมััยใหม่่ที่่�กระทำต่่อ 

ชายข้้ามเพศ ทั้้�งการแบ่่งแยกและจำกัดัสิทธิกิารใช้พ้ื้้�นที่่�สาธารณะตามเพศกำเนิิด 

และการอธิิบายตััวตนของชายข้้ามเพศเป็็นระนาบเส้้นตรง มีีลำดัับขั้้�นของความ

ต้้องการพื้้�นฐานที่่�ชััดเจนและเป็็นสากล แต่่งานวิิจััยทั้้�งสองไม่่ได้้แสดงให้้เห็็น

ประสบการณ์์และตััวตนที่่�สลัับซัับซ้้อนของชายข้้ามเพศ ซึ่่�งอาจไม่่ได้้ยอมจำนน

ต่อ่การถููกกระทำด้ว้ยโครงสร้า้งเสมอไป การศึกึษาครั้้�งนี้้�จึงึนำมิติิดิ้า้นการสื่่�อสาร

มาช่ว่ยฉายภาพการปะทะประสานกันัระหว่า่งโครงสร้า้งกับัปัจัเจกบุคุคล ซึ่่�งเป็น็

ปฏิบิัตัิกิารที่่�สะท้อ้นผ่า่นพื้้�นที่่�ร่า่งกายของชายข้า้มเพศ ทำให้เ้ห็น็บทบาทการเป็น็

ผู้้�กระทำการ (agency) ของชายข้้ามเพศที่่�สามารถใช้้ยุุทธวิิธีี (tactics) ต่่างๆ 

ในการปรัับตััวต่่อรองกัับโครงสร้้างสัังคมที่่�กระทำต่่อพวกเขา 

นอกจากนี้้� จากการทบทวนการศึกึษาเรื่่�องร่า่งกายและการทำศัลัยกรรม 

พบว่่า “ร่่างในเชิงิอำนาจ” และ “ร่่างทางวัฒันธรรม” ยังัคงเป็็นช่่องว่่างทางความรู้้� 

ที่่�ขาดหายไป การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงช่่วยเติิมเต็็มช่่องว่่างทางความรู้้�ดัังกล่่าวให้้

สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งยัังขยายแนวคิิดเรื่่�องทุุน (capital) โดยแสดงให้้เห็็นว่่า แม้้ทุุน

จะถููกใช้้เป็น็เครื่่�องมืือในการครอบงำตามแนวคิิดของ คาร์ล์ มาร์์กซ์ ์(Karl Marx) 

และ ปิิแอร์์ บููร์์ดิิเยอ (Pierre Bourdieu) แต่่ทุุนก็็เป็็นเครื่่�องมืือในการต่่อสู้้�ของ

กลุ่่�มผู้้�มีีอำนาจน้อยได้เ้ช่น่กันั การศึกึษานี้้�ยังัได้ป้รับเปลี่�ยนคำอธิบิายเกี่่�ยวกับัการ

ทำศััลยกรรมเพื่่�อการข้้ามเพศจากเดิิมที่่�เป็็นการผ่่าตััดบน “ความจำเป็็น”  

ภายใต้้วาทกรรมทางการแพทย์์ ดัังที่่� มณฑาทิิพย์์ ชััยเปรม (2540) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

ผู้้�ที่่�ไม่่พอใจในเพศของตน รัังเกีียจอวััยวะเพศของตน และแสดงบทบาทและ
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พฤติิกรรมทางเพศตรงข้้ามกัับเพศกำเนิิด ต้้องผ่่าตััดแปลงเพศเพื่่�อทำให้้ร่่างกาย

สอดคล้องกัับสภาพจิตใจของตนเอง การศึึกษาครั้้�งนี้้�พยายามแสดงให้้เห็็นว่่า  

การทำศััลยกรรมเรือืนร่่างเพื่่�อการข้า้มเพศเป็็นเพีียง “ทางเลือืก” ของปัจัเจกบุคุคล

ซึ่่�งมีีอำนาจในการกำหนด “ความจำเป็็น” ของการเข้้าสู่่�กระบวนการทางการแพทย์์

ด้้วยตััวของพวกเขาเอง

2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1.	 เพื่่�อศึึกษาปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อกำหนดโครงสร้้างวิิธีีคิดเก่ี่�ยวกัับ 

เรืือนร่่างและเพศวิิถีีของชายข้้ามเพศโดยสถาบัันทางการแพทย์์ทั้้�งรััฐและเอกชน

2.	เพื่่�อศึึกษาปฏิิบััติิการสร้้างและสื่่�อสารความหมายเรืือนร่่างของชาย

ข้้ามเพศ ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการต่่อรองกัับโครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างและเพศ

วิิถีีที่่�ถููกกำหนดโดยสถาบัันทางการแพทย์์ทั้้�งรััฐและเอกชน

3. แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
3.1	 แนวคิิดสัังคมวิิทยาแห่่งวััฒนธรรม (Sociology of Culture) 

ของ ปิิแอร์์ บููร์์ดิิเยอ

ในการวิจัิัยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยนำแนวคิดิของ ปิแิอร์ ์บููร์ด์ิเิยอ (Pierre Bourdieu) 

เรื่่�อง ทุนุ (capital) แวดวง (field) ปฏิบิัตัิกิาร (practice) และ habitus รวมทั้้�ง 

แนวคิิดเรื่่�องร่่างกาย (body) มาส่่องสะท้้อนปรากฏการณ์์การสื่่�อสารเก่ี่�ยวกัับ

เรืือนร่่างท่ี่�เกิิดขึ้้�นในแวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ โดยมีี 

รายละเอีียดดัังนี้้�

3.1.1 แนวคิิดเรื่่�องทุุน (Capital)

แนวคิิดเรื่่�องทุุน (capital) ของบููร์์ดิิเยอ ถููกพััฒนาปรัับแปลงจาก

แนวคิิดของ คาร์์ล มาร์์กซ์์ (Karl Marx) ที่่�ให้้ความสำคััญกัับทุุนเศรษฐกิิจ และ

แนวคิิดของ แมกซ์์ เวเบอร์์ (Max Weber) ที่่�ให้้ความสำคััญกัับผลประโยชน์์ทาง

เศรษฐกิิจ แต่่มองข้้ามผลประโยชน์์แบบอื่่�นๆ ที่่�แฝงฝัังอยู่่�ในกิิจกรรมประเภท

ต่่างๆ บููร์์ดิิเยอเสนอว่่า การพิิจารณาแต่่มิิติิทางเศรษฐกิิจเพีียงอย่่างเดีียวไม่่อาจ
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อธิบิายปรากฏการณ์ค์รอบงำในสังัคมที่่�ซัับซ้อ้นได้ส้มบููรณ์ ์เขาจึงึเคลื่่�อนย้า้ยความ

สนใจจากท่ี่�นัักเศรษฐศาสตร์์รุ่่�นก่่อนเคยวิิเคราะห์์ โดยขยายแนวคิิดเรื่่�องทุุนให้้

มากไปกว่่ามิิติิทางเศรษฐกิิจ พร้้อมทั้้�งนิิยามความหมายของทุุนใหม่่ว่่า สิ่่�งใดจะ

มีีสภาวะกลายเป็็นทุุนนั้้�น ก็็ต่่อเมื่่�อสิ่่�งนั้้�นได้้ทำหน้้าที่่�ในฐานะ “ความสััมพัันธ์์เชิิง

อำนาจทางสัังคม” นอกจากนี้้� ทั้้�งทุุนเศรษฐกิิจและทุุนอื่่�นๆ เช่่น ทุุนวััฒนธรรม 

ทุุนศาสนา และทุุนสััญลักษณ์์ สามารถถ่่ายโอนไปมาซึ่่�งกัันและกัันได้้ด้้วย 

(กาญจนา แก้้วเทพ และสมสุุข หิินวิิมาน, 2551: 545) สำหรัับทุุนที่่�บููร์์ดิิเยอ

สนใจวิิเคราะห์์ ได้้แก่่ (1) ทุุนวััฒนธรรม (ความรู้้�/การรัับรองจากสถาบัันที่่�มีี

คุุณภาพ/ชื่่�อเสีียง) (2) ทุุนสััญลัักษณ์์ (ชื่่�อเสีียงของสถาบััน) และ (3) ทุุนสัังคม 

(เครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล) 

ผู้้�วิจิัยันำแนวคิิดเรื่่�องทุนุของบููร์ด์ิเิยอมาทำการวิเิคราะห์ป์ฏิบิัตัิกิาร

ของสถาบัันทางการแพทย์์ ซึ่่�งใช้ทุ้นุประเภทต่่างๆ ที่่�ตนครอบครอง ในการแข่่งขันั

ช่่วงชิิงทุุนวััฒนธรรมที่่�เป็็นโครงสร้้างวิิธีีคิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างและเพศวิิถีีของชาย

ข้้ามเพศในแวดวง โดยมีีสื่่�อต่่างๆ เป็็นเครื่่�องมืือช่่วยให้้การสั่่�งสมทุุนเป็็นไปอย่่าง

ไม่ม่ีีที่่�สิ้้�นสุุด และปราศจากเสีียงคััดค้า้น ทั้้�งยังันำแนวคิดิดังักล่า่วมาวิเิคราะห์ก์าร

สั่่�งสมทุุนต่่างๆ ของชายข้้ามเพศเพื่่�อต่่อรองกัับปฏิิบััติิการของโครงสร้้างด้้วย

3.1.2 แนวคิิดเรื่่�องแวดวง (Field), ปฏิิบััติิการ (Practice) และ 

Habitus

แนวคิิดเรื่่�องแวดวง (field) ปฏิิบััติิการ (practice) และ habitus 

ต่่างเป็็นแนวคิิดที่่�เชื่่�อมโยงและมีีอิทธิิพลต่่อกััน สำหรัับแวดวงหรืือ field เป็็น 

“ปริิมณฑลหรืืออาณาบริิเวณทางสัังคม” (social arena) ที่่�มีีกระบวนการผลิิต 

การไหลเวีียน และการครอบครองทุุนประเภทต่่างๆ ทั้้�งยัังเป็็น “พื้้�นที่่�ต่่อสู้้�” 

(struggle) เพื่่�อช่ว่งชิิงทรััพยากร (resources) หรืือทุนุประเภทต่่างๆ รวมถึึงการ

ต่่อสู้้�เพื่่�อช่่วงชิิงตำแหน่่งในการควบคุุม (dominant positions) หรืือครอบครอง

พื้้�นท่ี่�ด้้วย ในแต่่ละแวดวงจะมีีโครงสร้้างเชิิงภววิิสััยของตััวเอง ซึ่่�งก่่อให้้เกิิด

โครงสร้้างท่ี่�ซึึมซัับ/แฝงฝััง (embodiment) เข้้าไปในตััวปััจเจกท่ี่�เป็็นสมาชิิกใน

แวดวง ส่ง่ผลให้เ้กิดิปฏิบัิัติกิารหรืือ practice ที่่�เป็น็ไปตามกฎเกณฑ์์และโครงสร้า้ง
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นั้้�น ปฏิบิัตัิกิารของปัจัเจกที่่�เกิดิขึ้้�นอาจดำเนินิไปอย่า่งไม่รู่้้�สำนึกึตัวัเต็ม็ที่่�เสมอไป 

หรืืออาจเรีียกว่่าเป็็น “ธรรมชาติิที่่�สอง” (second nature) ซึ่่�งมีีส่่วนประกอบทั้้�ง

ด้้านที่่�เป็็น “ข้้อจำกััด” (constraint) ที่่�เกิิดจากโครงสร้้างสัังคม และด้้านที่่�เป็็น

เสรีีภาพ (freedom) ในการกระทำการในขอบเขตท่ี่�โครงสร้้างกำหนดไว้้ 

(กาญจนา แก้้วเทพ และสมสุุข หิินวิิมาน, 2551: 555-556) 

บููร์์ดิิเยอให้้ความสนใจต่่อ “เบื้้�องหลัังการก่่อกำเนิิดของการกระทำ

ที่่�เป็็นวััตรปฏิิบััติิ” ของปััจเจกที่่�ดููเหมืือนจะเป็็นไปตามธรรมชาติิ หรืือเป็็นการ

กระทำที่่�เป็็น “นิิสััย” แต่่แท้้จริิงแล้้วก่่อกำเนิิดจากสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “habitus” ซึ่่�งเป็็น

โครงสร้้างอย่่างหนึ่่�งที่่�มีีอยู่่�อย่่างคงทนในร่่างกาย อันัเป็น็ผลิตผลของกระบวนการ

กำหนด/หล่อ่หลอมทางสังัคมเป็น็เวลายาวนาน โดยปลููกฝังัโครงสร้า้งเชิงิภววิสิัยั 

(objective structures) ต่่างๆ เช่่น เงื่่�อนไขทางสัังคม ความเชื่่�อ ค่่านิิยม ให้้

ซึึมซัับเข้้าไปในร่่างกายและจิิตใจของปััจเจกบุุคคลจนเกิิด “ลัักษณะโน้้มเอีียง” 

(dispositions) ที่่�เป็็นเหมืือนโครงสร้้างเชิิงอััตวิิสััย (subjective structures) ขึ้้�น 

โครงสร้้างดัังกล่่าวกำหนดขอบเขตของการกระทำและสร้้างกระบวนชุุดการรัับรู้้�

และประเมินิคุณุค่า่ท่ี่�สอดคล้อ้งกับัโครงสร้า้งเชิงิภววิสิัยั แล้ว้แสดงออกสู่่�ภายนอก

ในรููปของการกระทำในชีีวิิตประจำวัันที่่�สม่่ำเสมอ ซึ่่�งมีีแนวโน้้มที่่�จะย้้อนกลัับไป

ธำรงรัักษาโครงสร้้างเชิิงภววิิสััยไว้้ หรืืออาจเปลี่�ยนแปลงโครงสร้้างก็็เป็็นได้้  

บููร์ด์ิเิยอเรีียกกระบวนการทั้้�ง “การกำหนด” และ “การธำรงรักัษา/เปลี่่�ยนแปลง” 

ว่่า “ปฏิิบััติิการ” (practice) (บููร์์ดิิเยอ, 1994/2550; กาญจนา แก้้วเทพ และ

สมสุุข หิินวิิมาน, 2551: 554)
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ภาพที่่� 1	ป ฏิบิัตัิกิาร (Practice) ระหว่่างโครงสร้้าง (Structure) กับัปััจเจกผู้้�กระทำการ  

(Agency)

แวดวงกัับ habitus มีีความสััมพัันธ์์กัันในแง่่ของการที่่�แวดวงเป็็น

พื้้�นที่่�ผลิิต habitus แบบต่่างๆ ระบบโน้้มเอีียงของปััจเจกจะถููกกำหนดด้วย

ตำแหน่่งต่่างๆ ทางสัังคม (social location) และประเภทของแวดวงหรืือพื้้�นที่่�

ทางสัังคม นอกจากนี้้� แวดวงเองก็็เป็็นผลผลิิตของ habitus ด้้วยเช่่นกััน อย่่างไร

ก็็ตาม เมื่่�อเข้้าสู่่�ยุุคสัังคมสมััยใหม่่ ซึ่่�งมีีโครงสร้้างทางสัังคมที่่�ซัับซ้้อนและ 

แตกต่่างหลากหลาย ส่่งผลให้้ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง habitus ของปััจเจกกัับ

โครงสร้้างทางสัังคมของแวดวงอาจไม่่ราบรื่่�นเสมอไป แม้้ในแวดวงหนึ่่�งๆ จะผลิต

วััฒนธรรม/ปฏิิบััติิการที่่�เป็็นกระแสหลััก ส่่งผลให้้คนที่่�อยู่่�ในแวดวงเดีียวกัันมีี 
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habitus ที่่�คล้้ายคลึึงกััน แต่่ปััจเจกบุุคคลในฐานะผู้้�กระทำการ (agency) ก็็ใช้้สิ่่�ง

ที่่�บููร์์ดิิเยอเรีียกว่่า ยุุทธวิิธีี (strategy) ซึ่่�งในงานวิิจััยนี้้�ใช้้คำว่่า “tactics” ต่่างๆ 

ในการหลบหลีีกข้้อจำกััดหรืือกฎเกณฑ์์ของแวดวง โดยท่ี่�ไม่่ฝ่่าฝืืนกฎกติิกา 

เหล่า่นั้้�น ปฏิบิัตัิกิารของปัจัเจกบุคุคลในลักัษณะนี้้�อาจเป็น็ผลจากการปรับัตัวัของ 

habitus มากกว่่าการมีีสำนึึกรู้้�ของปััจเจก (บููร์์ดิิเยอ, 1994/2550)

ผู้้�วิิจััยนำแนวคิิดเรื่่�องแวดวง (field) ปฏิิบััติิการ (practice) และ 

habitus มาใช้้เป็็นกรอบในการวิิเคราะห์์ปฏิิบััติิการ (practice) ของโครงสร้้าง 

(structure) กับัปัจัเจกบุคุคล (agency) ในแวดวงการทำศัลัยกรรมเรือืนร่า่งชาย

ข้้ามเพศท่ี่�เพิ่่�งก่่อตััวขึ้้�นในสัังคมไทย เพื่่�อแสดงให้้เห็็นการปะทะประสานกััน

ระหว่่าง “ปฏิิบััติิการของโครงสร้้าง” โดยมีีสถาบัันทางการแพทย์์เป็็นชนชั้้�นนำที่่�

มีีอำนาจในการกำหนดโครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างและเพศวิิถีีของชายข้้าม

เพศ กับั “ปฏิบัิัติกิารของปััจเจกบุุคคลผู้้�กระทำการ” ซึ่่�งแม้้จะถููกแฝงฝัังโครงสร้้าง

วิิธีีคิดของแวดวงเข้้าไปในร่่างกายและสำนึึกจิิตใจ แต่่ก็็สามารถต่่อรองกัับ

โครงสร้้างด้้วยยุุทธวิิธีี (tactics) ที่่�หลากหลาย ขึ้้�นอยู่่�กัับทุุนและจิิตสำนึึกที่่�มีีอยู่่�

3.1.3 แนวคิิดเรื่่�องร่่างกาย (Body)

บููร์์ดิิเยอสนใจร่่างกายใน 4 ประเด็็น (กาญจนา แก้้วเทพ และ

สมสุุข หิินวิิมาน, 2551: 578-582) ดัังนี้้�

(1)	ค วามสนใจ “ร่่างกาย” ในมิิติิของสัังคม กล่่าวคืือ สัังคมใน

แต่ล่ะยุคุสมัยัในแต่ล่ะแห่ง่ จะมีีการให้้ “ความหมายทางสังัคม” (social meaning) 

แก่่ร่่างกายที่่�ต่่างกัันไป ในยุุคปััจจุุบััน ร่่างกายเป็็น “ทุุน” (capital) ชนิิดหนึ่่�ง 

หรืือเป็็น “โครงการที่่�ยัังไม่่แล้้วเสร็็จ” (unfinished project) สามารถดััดแปลง

สร้า้งสรรค์์ให้เ้ป็็นไปอย่า่งที่่�ต้อ้งการได้ด้้ว้ยกลวิธิีีต่า่งๆ เช่น่ การทำศัลัยกรรมตาม

ส่ว่นต่า่งๆ ของร่า่งกาย บููร์ดิเิยอเชื่่�อมโยงแนวคิดิเรื่่�อง “ร่า่งกาย” กับัแนวคิดิเรื่่�อง 

habitus โดยมองว่่า ร่่างกายมีีบทบาทสำคััญในการเรีียนรู้้�การกระทำ การที่่�ทำ

อะไรซ้้ำๆ อย่่างต่่อเนื่่�องและเป็็นเวลานาน จะทำให้้โครงสร้้างจากการปฏิิบััติิที่่�อยู่่�

ภายนอกเข้้าไปอยู่่�ภายในร่่างกาย หรืือเรีียกว่่า “การหลอมรวมเข้้ามาเป็็นส่่วน

ของร่่างกาย” (embodiment) (สุุนีีย์์ ประสงค์์บััณฑิิต, 2553: 75-76)
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(2)	ความสนใจ “ร่่างกาย” ในฐานะท่ี่�เป็น็สิินค้า้ (commodification) 

ในสัังคมสมััยใหม่่ ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่ถููกซื้้�อขายในรููปแบบของแรงงานเท่่านั้้�น แต่่ยััง

กลายเป็็น “ทุนุกายภาพ” ที่่�เพิ่่�มค่า่ให้ก้ับัเจ้า้ของร่า่งกาย และเป็น็ “ทุนุวัฒันธรรม” 

(ความรู้้�/ความสามารถท่ี่�สั่่�งสมมาตั้้�งแต่่เด็็ก การมีีเรืือนร่่างท่ี่�สวยงาม) ที่่�สามารถ

เปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�ทุุนอื่่�นๆ เช่่น ทุุนเศรษฐกิิจ (เงิิน สิินค้้า และบริิการ) และทุุน

สัังคม (เครืือข่่ายในสัังคม) ได้้อีีกด้้วย 

(3)	ร่างกายกัับชนชั้้�นและการธำรงรัักษาความแตกต่่างทางชนชั้้�น 

บููร์์ดิิเยอเห็็นว่่า ร่่างกายมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างและสืืบทอดความแตกต่่างและ

ความไม่่เท่่าเทีียมในสัังคม ซึ่่�งร่่างกายมีีตราประทัับของชนชั้้�นประทัับอยู่่�ในตััว 

เนื่่�องมาจากปััจจััยสามประการ ได้้แก่่ ตำแหน่่งทางสัังคม (social location) 

หมายถึึงสิ่่�งแวดล้อมทางวััตถุุต่่างๆ ในชีีวิตประจำวััน ส่่วน habitus หมายถึึง 

ศัักยภาพ/ความสามารถทางร่่างกายท่ี่�หล่่อหลอมให้้คนตอบโต้้ต่่อสถานการณ์์ที่่�

แวดล้้อมเขา และรสนิิยม (taste) หมายถึึง การเข้้าไปเป็็นเจ้้าของวิิถีี/ลีีลาชีีวิิต

บางแบบเป็็นการเฉพาะตามเงื่่�อนไขทางวััตถุุ อย่่างไรก็็ตาม “ร่่างกาย” ไม่่ได้้เป็็น

เพีียง “เครื่่�องบ่่งชี้้�” ลัักษณะทางชนชั้้�นของเจ้้าของร่่างเท่่านั้้�น หากแต่่ยัังเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ถููกครอบงำและรัักษาความแตกต่่างทางชนชั้้�น (class distinction) ไว้้ด้้วย 

(4)	การธำรงรัักษามููลค่่าเชิิงสััญญะของร่่างกาย บููร์์ดิิเยอเห็็นว่่า 

การธำรงรัักษามููลค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์ของร่่างกายเป็็นเรื่่�องยาก รวมทั้้�งการสร้้าง/

สะสมและการแปลงทุุนกายภาพให้้เป็็นทุุนชนิิดอื่่�นๆ ก็็เป็็นเรื่่�องท่ี่�เต็็มไปด้วย

ปััญหาและข้้อจำกััด อย่่างไรก็็ตาม แม้้ทุุนกายภาพจะมีีลักษณะเส่ี่�ยงและยาก

ลำบากต่อ่การสะสมและการแปลงทุนุมากเพีียงใดก็ต็าม แต่ช่นชั้้�นสููง/ชนชั้้�นกลาง

ก็็ยัังทุ่่�มเทรัักษาผลประโยชน์์ทางชนชั้้�นผ่่านทาง “ทุุนกายภาพ” อยู่่�ตลอดเวลา 

การศึึกษาครั้้�งนี้้�นำแนวคิิดสัังคมวิิทยาแห่่งวััฒนธรรม (sociology 

of culture) ของบููร์์ดิิเยอทั้้�งเรื่่�องทุุน (capital) แวดวง (field) ปฏิิบััติิการ 

(practice) และ habitus รวมทั้้�งแนวคิิดเรื่่�องร่่างกาย (body) มาเป็็นแนวทาง

ในการวิิเคราะห์์ “ปฏิิบััติิการ” ที่่�เกิิดขึ้้�นในแวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชาย

ข้้ามเพศ ทั้้�งในมุุมมองของโครงสร้้าง (structure) เพื่่�อแสดงให้้เห็็นปฏิิบััติิการ
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สื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศโดยสถาบัันทางการแพทย์์ 

และในมุุมมองของปััจเจกที่่�เป็็นสมาชิิกในแวดวง ซึ่่�งเป็็นการวิิเคราะห์์ปฏิิบััติิการ

สื่่�อสารเพื่่�อต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างที่่�ผ่่านกระบวนการทาง 

การแพทย์์

3.2	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับอำนาจกัับร่่างกาย (Power and the Body)

มิิเชล ฟููโกต์์ (Michel Foucault) เป็็นนัักคิิดคนหนึ่่�งที่่�ฟื้้�นฟููการศึึกษา

ร่า่งกายขึ้้�นมาในแวดวงวิิชาการสัังคมศาสตร์์ โดยให้้ความสนใจการศึึกษาร่า่งกาย

และบรรดาสถาบัันทางสัังคมต่่างๆ ที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง ควบคุุม บงการเรืือนร่่าง

มนุุษย์์ให้้เป็็นไปตามวาทกรรมต่่างๆ ในสัังคมแต่่ละแห่่งและแต่่ละยุุคสมััย การ

เปลี่่�ยนผ่่านเข้้าสู่่�สังัคมสมััยใหม่่ที่่�กลายเป็น็สัังคมอุุตสาหกรรมนัับตั้้�งแต่ศ่ตวรรษ

ที่่� 18 ซึ่่�งให้้ความสำคััญกัับการควบคุุมร่่างกายทุุกส่่วนของแรงงานเพื่่�อเพิ่่�ม

ประสิทิธิภิาพและมุ่่�งประโยชน์์ใช้ส้อย ทำให้้อำนาจสามารถแทรกซึึมเข้า้ไปจัดัการ

ควบคุุมร่่างกายของผู้้�คนได้้มากยิ่่�งขึ้้�น อำนาจที่�มีีอิทธิิพลต่่อการจััดการร่่างกาย

มนุุษย์์มากท่ี่�สุุดก็็คืือ “อำนาจทางการแพทย์์” (medical power) (พรทิิพย์์  

เนติิภารััตนกุุล, 2550) ซึ่่�งเป็็น “อำนาจชีีวะ” หรืือ “ชีีวอำนาจ” (bio-power) ที่่�

มุ่่�งกระทำต่อ่ “เรือืนร่า่ง” (the body) และล้ว้งลึกึไปถึงึระดับั “จิติวิญิญาณ” หรือื 

“จิิตใต้้สำนึึก” ของมนุุษย์์ ทำให้้เกิิดการควบคุุมตนเองในระดัับจุุลภาค/ 

รายละเอีียดปลีีกย่่อย (micro power) ของกิิจกรรมทั้้�งหมดในชีีวิตประจำวััน  

โดยไม่่จำเป็็นต้้องมีีตััวตนของผู้้�บัังคัับ อำนาจทางการแพทย์์ยัังเป็็นอำนาจวินััย 

(disciplinary power) ที่่�พรางตััวอย่่างแยบยล โดยผสานเข้้ากัับ “ความรู้้�ทาง 

การแพทย์์” และร่่วมกัันผลิิตสร้้างระบอบความจริิง (regime of truth) เกี่่�ยวกัับ

เรืือนร่่างภายใต้้วาทกรรมทางการแพทย์์ขึ้้�นมาเป็็นบรรทััดฐาน (normalization) 

การเคลื่่�อนไหวของพลังัอำนาจของวาทกรรมทางการแพทย์ด์ังักล่า่วอาจไม่ไ่ด้เ้ปิดิ

เผยตัวัเองอย่า่งตรงไปตรงมา แต่แ่อบแฝงผ่า่นสื่่�อต่า่งๆ ของสถาบันัทางการแพทย์์ 

ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือของอำนาจที่่�ถููกใช้้สร้้างความหมายของเรืือนร่่างชาย 

ข้้ามเพศภายใต้้วาทกรรมหลัักทางการแพทย์์ ทั้้�งนี้้� “ภาษา” เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญ

ที่่�นอกจากจะช่่วยถัักทอความหมายของร่่างกายไปตามอำนาจของวาทกรรมแล้้ว 
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อำนาจของภาษายัังสามารถชัักจููงผู้้�ที่�อยู่่�ภายใต้้วาทกรรมให้้ยอมรัับโครงสร้้าง 

วิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับร่่างกายที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นอีีกด้้วย 

ผู้้�วิจััยนำแนวคิิดเกี่่�ยวกัับอำนาจกับร่่างกายมาวิิเคราะห์์ภาคปฏิิบััติิการ

เชิิงอำนาจของสถาบัันทางการแพทย์์ทั้้�งรััฐและเอกชน ซึ่่�งใช้้กลวิิธีีทางอำนาจที่�

สร้้างความชอบธรรมในการสร้้างความหมายให้้แก่่เรืือนร่่างชายข้้ามเพศผ่่าน 

“ปฏิบิัตัิกิารทางภาษา” ของสื่่�อต่า่งๆ ของสถาบันัทางการแพทย์ ์ทั้้�งสื่่�อดั้้�งเดิมิและ

สื่่�อใหม่่ ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือ “สำแดงพลัังของอำนาจ” (the exercise of power) 

วาทกรรมการเปลี่�ยนเพศสภาพด้วยกระบวนการทางการแพทย์์ ทำให้้ความหมาย

ของเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศท่ี่�เปลี่่�ยนเพศสภาพด้วยกระบวนการทางการแพทย์ ์เป็น็

ที่่�ยอมรัับในสัังคมชายข้้ามเพศเป็็นวงกว้้าง (valorize) จนกระทั่่�งกลายเป็็นความ

จริิง (truth) ที่่�ถููกหลอมรวมลึึกลงไปถึึงระดัับจิิตไร้้สำนึึก (unconscious) เกิิด

เป็็นระบบโน้้มเอีียงหรืือ habitus ที่่�ส่่งผลให้้ชายข้้ามเพศปฏิบัิัติติามโครงสร้้างวิิธีีคิด 

ที่่�ถููกหล่่อหลอม ด้้วยการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างให้้มีีความเป็็นชายตามแพทย์์

กำหนด ทั้้�งนี้้� นอกจากแนวคิิดดัังกล่่าวจะทำให้้เห็็นเทคนิคแห่่งการใช้้อำนาจ

ทางการแพทย์์และปฏิิบััติิการของอำนาจทางการแพทย์์ที่่�ใช้้สร้้างความหมายของ

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศแล้้ว ยัังแสดงให้้เห็็นการเชื่่�อมโยงเป็็นเครืือข่่ายของอำนาจ

ทางการแพทย์ ์และปฏิบิัตัิกิารของวาทกรรมทางการแพทย์ท์ี่่�ซ้อ้นทับั และมีีความ

เกี่่�ยวโยงเป็็นเครืือข่่ายกัับวาทกรรมอื่่�นๆ ด้้วย

3.3	ท ฤษฎีี “เควีียร์์” (Queer Theory)

ทฤษฎีี “เควีียร์์” เป็็นทฤษฎีีที่่�ตั้้�งคำถามต่่อวิิธีีคิิดในการจััดประเภท 

อัตัลักัษณ์ท์างเพศสภาพและเพศวิถิีี ที่่�มีีรากเหง้า้มาจากความรู้้�ทางการแพทย์แ์ละ

เพศศึึกษาในคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 ทำให้้เรื่่�องเพศถููกจััดระเบีียบกฎเกณฑ์์ราวกัับ

วัตัถุสุิ่่�งของ อันัเป็น็การสร้า้งความจริงิเพื่่�อแบ่ง่แยก กีีดกันัจนทำให้เ้กิดิคู่่�ตรงข้า้ม

ระหว่่าง “เพศปกติิ” (normative) และ “เพศผิิดปกติิ” (deviance) การจััด

ระเบีียบเรื่่�องเพศบนพื้้�นฐานของความเป็็นปกติิดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่า เรื่่�องเพศ

สภาพและเพศวิิถีีไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ถาวรหรืือมีีอยู่่�ในธรรมชาติิ แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ของอำนาจ

และการต่่อรองช่่วงชิิงความหมายในการจัดัระเบีียบ การควบคุุม และการชี้้�นำให้้
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คล้้อยตามวิิธีีคิิดเรื่่�องเพศแบบใดแบบหนึ่่�ง ซึ่่�งกระบวนทััศน์์แบบเควีียร์์พยายาม

รื้้�อสร้้างและสำรวจที่่�มาที่่�ไปของอำนาจเหล่่านั้้�นในสัังคม 

ผู้้�วิิจััยได้้นำทฤษฎีี “เควีียร์์” (queer theory) มาช่่วยสะท้้อนให้้เห็็นว่่า 

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศไม่่ใช่่เรืือนร่่างตามธรรมชาติิ แต่่เป็็นร่่างทางวััฒนธรรมท่ี่�

สาธิติให้้เห็น็การต่่อสู้้�ช่ว่งชิิงการนิิยามความหมายเรื่่�องเพศสภาพและเพศวิิถีีอย่่าง

เข้ม้ข้น้ ระหว่่างอำนาจของความรู้้�วิทยาศาสตร์์และการแพทย์์สมัยัใหม่่ ที่่�พยายาม

จัดัระเบีียบ ควบคุมุ และชี้้�นำให้ค้นในสังัคมคล้อ้ยตามวิธิีีคิดิเรื่่�องเพศแบบใดแบบ

หนึ่่�ง กัับอำนาจของปััจเจกบุุคคลที่่�พยายามต่่อสู้้� ต่่อรอง ท้้าทาย และไกล่่เกลี่่�ย

ความหมายเรื่่�องเพศในแบบของตน เรืือนร่่างชายข้้ามเพศจึึงมีีความหลากหลาย 

ไม่่จำกััดเฉพาะเรืือนร่่างท่ี่�มีีความเป็็นชายสมบููรณ์์แบบตามวิิธีีคิดแบบแบ่่งเป็็น 

สองขั้้�วของสถาบัันทางการแพทย์์ ทั้้�งนี้้� วิิธีีคิดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศที่่�สลายขั้้�วของ 

การแบ่่งเพศดัังกล่่าว สะท้้อนให้้เห็็นโฉมหน้้าของการศึึกษาเรื่่�องเพศ (gender 

studies) ที่่�เกิิดขึ้้�นในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งอิิงกัับความคิิดแบบหลัังโครงสร้้างนิิยม 

(poststructuralism) มากขึ้้�น แตกต่่างจากการศึึกษาเรื่่�องเพศในยุุคก่่อนหน้้าที่่�

ยัังคงยึึดโยงกัับการแบ่่งเพศออกเป็็นสองขั้้�วอย่่างชััดเจน ดัังเช่่นการศึึกษาเรื่่�อง

เพศในแนวทางของสตรีีนิิยม (feminism) ในช่่วงคลื่่�นลููกที่่�หนึ่่�งและสอง

3.4	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับชายข้้ามเพศ (Transman)

3.4.1 คำนิิยามและความหมายของชายข้้ามเพศ

“ชายข้้ามเพศ” เป็็นคำท่ี่�ใช้้เรีียกคนข้้ามเพศกลุ่่�มหนึ่่�งท่ี่�มีีเพศกำเนิิด

เป็น็หญิิงแต่่มีีอัตัลักัษณ์์ทางเพศสภาพเป็็นชาย ในสัังคมตะวัันตกมีีการใช้้คำนิิยาม 

“ชายข้้ามเพศ” ที่่�หลากหลาย งานเขีียนทางการแพทย์์มัักเรีียกกลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ว่่า 

“FTM” ซึ่่�งมีีความหมายอย่่างน้้อย 2 แนวทาง (Cromwell, 1999) แนวทางแรก

หมายถึึง บุุคคลที่่�มุ่่�งผ่่าตััดอวััยวะเพศเพื่่�อเปลี่่�ยนผ่่านจากเพศหญิิงเป็็นเพศชาย 

(female-to-male) และกลมกลืนืไปกับัผู้้�ชายในสังัคม การใช้ค้ำนี้้�เป็น็การกำหนด

สถานะชั่่�วคราวในระหว่่างการเข้้าสู่่�กระบวนการศััลยกรรมต่่างๆ หลัังจาก 

เสร็็จสิ้้�นกระบวนการศััลยกรรม อััตลัักษณ์์ของชายข้้ามเพศจะเคลื่่�อนย้้ายจาก 

FTM ไปเป็็นเพศชาย/ผู้้�ชาย อาจเรีียกผู้้�ที่่�นิิยามตนเองในทิิศทางนี้้�ว่่า “hardcore 

FTM”

Journal Journalism 19-2.indd   95Journal Journalism 19-2.indd   95 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์96

แนวทางท่ี่�สอง “FTM” หมายถึึง การเคลื่่�อนย้้ายไปสู่่�เพศชาย/

ผู้้�ชาย/ความเป็็นชาย (female-toward-male, female-toward-man/masculine) 

โดยยัังคงเก็็บรัักษาความเป็น็เพศหญิิงไว้้ ซึ่่�งอาจเรีียกว่่าเป็น็ “female men” หรืือ

ผู้้�ชายที่่�เป็น็เพศหญิงิ ทั้้�งนี้้� บุคุคลที่่�ใช้้คำนิยิามเช่น่นี้้�อาจไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งเทคฮอร์โ์มน

เทสโทสเทอโรนหรืือผ่่าตััดเปลี่�ยนแปลงร่่างกายของพวกเขา อย่่างไรก็็ตาม 

เนื่่�องจากคำว่่า “FTM” เป็็นคำท่ี่�เน้้นย้้ำทั้้�งเพศกำเนิิดและเพศสภาพที่�เป็็นเพศ

หญิิง ชายข้้ามเพศหลายคนจึึงใช้้อัักษรย่่อ “AFAB” (assigned female at birth) 

ซึ่่�งเป็น็คำนิยิามท่ี่�มีีความเป็น็กลางมากกว่่า ทั้้�งยังัสื่่�อความหมายถึึงการท่ี่�เรื่่�องเพศ

เป็็นสิ่่�งที่่�ถููกกำหนดและสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ด้้วยการตััดสิินใจของบุุคคลนั้้�นๆ

นอกจากนี้้� ยัังมีีการใช้้คำว่่า “transman” “transgender man” 

และ “transmasculine” เพื่่�อสื่่�อถึึงบุุคคลที่่�ถููกกำหนดเป็็นเพศหญิิงตั้้�งแต่่แรกเกิิด 

แต่่มีีอััตลัักษณ์์ทางเพศเป็็นชาย และมัักต้้องการเปลี่่�ยนลัักษณะแสดงออกทาง

เพศเป็็นชาย ซึ่่�งอาจไม่่จำเป็็นต้้องเทคฮอร์์โมนเทสโทสเทอโรนหรืือผ่่าตััด

เปลี่่�ยนแปลงร่่างกาย แต่่ต้้องใช้้ชีีวิิตบางส่่วนหรืือตลอดเวลาในฐานะผู้้�ชาย 

(Bowen, 1998 cited in Cromwell, 1999) 

3.4.2 “เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ” ใต้้ความรู้้�วิิทยาศาสตร์์และ 

การแพทย์์สมััยใหม่่

“เรือืนร่า่งชายข้า้มเพศ” เป็น็ร่า่งทางวัฒันธรรมที่่�ถููกจัดัการภายใต้้

ความรู้้�วิิทยาศาสตร์์และการแพทย์์สมััยใหม่่อย่่างเข้้มข้้น อิิทธิิพลของความรู้้�

วิทิยาศาสตร์์และการแพทย์ส์มัยัใหม่่ท่ี่�เจริญก้าวหน้้าในช่่วงศตวรรษท่ี่� 20 ได้ส้ร้า้ง

ความรู้้�/ความจริงเก่ี่�ยวกัับ “ร่่างกาย” ทำให้้ชายข้้ามเพศเชื่่�อว่่า ร่่างกายไม่่ใช่่

อิินทรีีย์์วััตถุุ แต่่เป็็น “วััตถุุ” ที่่�มีี “มููลค่่า” ทางเศรษฐกิิจ ซึ่่�งทุุกคนมีีสิิทธิิและ

อำนาจในการลงทุนุจ่่ายเงิินให้้กับัเทคโนโลยีีทางการแพทย์ท์ี่่�ทันัสมัยั เพื่่�อปรับัปรุงุ 

แก้ไ้ข เปลี่่�ยนแปลงร่า่งกายนั้้�นให้ด้ีีขึ้้�นได้ ้ร่า่งกายที่่�ถููกปรับัปรุงุให้ม้ีีประสิทิธิภิาพ

แล้ว้จะนำมาซึ่่�งการมีีคุณุภาพชีีวิตท่ี่�ดีี “เรือืนร่า่งชายข้า้มเพศ” ยังัถููกควบคุุมด้้วย

ความรู้้�เรื่่�องเพศแบบตะวัันตก (Western sexology) ที่่�มาพร้้อมกัับศาสตร์์  

“เพศศึึกษา” (sexology) ประกอบกัับความรู้้�ทางการแพทย์์ ซึ่่�งติิดตั้้�งโครงสร้้าง
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วิธิีีคิดิเกี่่�ยวกับัร่า่งกายให้เ้ป็็นเรื่่�องทางชีีววิทิยา โดยแบ่ง่แยกตามเพศกำเนิดิ (sex) 

บุุคคลท่ี่�มีีเพศสภาพ (gender) ตรงกัับเพศกำเนิิดจะถููกจััดประเภทเป็็น “เพศ

ปกติิ” ส่่วนบุุคคลที่่�อยู่่�นอกเหนืือความหมายดัังกล่่าว โดยเฉพาะคนข้้ามเพศ 

(transgender) จะได้้รัับการวิินิิจฉััยจากจิิตแพทย์์ว่่า เป็็นผู้้�ที่่�มีีภาวะไม่่พึึงพอใจ

ในเพศตััวเอง หรืือมีีความทุุกข์์ใจในเพศสภาพ (gender dysphoria) เนื่่�องจากมีี 

“ร่่างกายที่่�ผิดิ” (wrong body) ไม่ส่อดคล้อ้งกับัจิติใจ ซึ่่�งต้อ้งรักัษาด้ว้ยเทคโนโลยีี

ทางการแพทย์์เพื่่�อให้้มีี “ร่่างกายที่่�ถููกต้้อง” (right body) การวิินิิจฉััยดัังกล่่าวจึึง

เป็็นทั้้�งการ “ให้้สิิทธิิ” แก่่ชายข้้ามเพศให้้สามารถเข้้าสู่่�กระบวนการเปลี่่�ยนผ่่าน

ร่่างกายได้้ และเป็็นการ “จำกััดสิิทธิิ” ให้้ชายข้้ามเพศอยู่่�ภายใต้้บรรทััดฐานการ

ดููแลของแพทย์์อย่่างเข้้มงวดเช่่นกััน (Elliot, 2010) 

นอกจากนี้้� ความรู้้�ที่่�เกิิดจาก “งานวิิจััยทางการแพทย์์” ยัังถููกใช้้

เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยหล่่อหลอมโครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับ “เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ” 

ใต้้ความรู้้�วิิทยาศาสตร์์และการแพทย์์สมััยใหม่่ ทำให้้ชายข้้ามเพศเชื่่�อว่่า 

เทคโนโลยีีทางการแพทย์ส์ามารถเปลี่่�ยนแปลงร่า่งกายให้ม้ีีความเป็น็ชายได้อ้ย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพ และการเข้้าสู่่�กระบวนการศััลยกรรมเพื่่�อการข้้ามเพศจะช่่วยให้้

ชายข้้ามเพศมีีคุณภาพชีีวิตและสุุขภาพจิตท่ี่�ดีีขึ้้�น ปฏิิบััติิการของความรู้้�

วิทิยาศาสตร์์และการแพทย์ส์มัยัใหม่ด่ังักล่า่ว ทำงานลึึกลงไปถึงึระดับัจิติไร้ส้ำนึกึ 

(unconscious) จนดููราวกัับเป็็นธรรมชาติิ (naturalisation) ทำให้้ชายข้้ามเพศ

ซึ่่�งตกอยู่่�ในสถานะ “ผู้้�ป่่วย” พยายามกลมกลืืน (passing) กัับกลุ่่�มคนกระแส

หลััก (mainstream) ที่่�มีี “เพศปกติิ” หรืือเป็็น “ธรรมชาติิ” ด้้วยการลงทุุนจ่่าย

เงินิให้ก้ับัเทคโนโลยีีทางการแพทย์พ์ร้อมทั้้�งเผชิญิความเสี่่�ยงด้า้นสุขุภาพ เพื่่�อแลก

กัับการได้้รููปแบบร่่างกายที่่�กลมกลืืนไปกัับ “ผู้้�ชายแท้้” (real man) ในสัังคม 

อย่่างไรก็็ตาม แม้้ความรู้้�วิิทยาศาสตร์์และการแพทย์์สมััยใหม่่จะ

ปลููกฝัังวิิธีีคิิดเรื่่�องร่่างกายลงไปในตััวของชายข้้ามเพศ จนกลายเป็็นโครงสร้้างที่่�

คอยกำหนดความคิิดและการกระทำต่่อร่่างกาย โดยที่่�พวกเขาอาจรู้�ตัวบ้้างไม่่รู้้�

ตััวบ้้าง แต่่การหล่่อหลอมระบบวิิธีีคิิดดัังกล่่าวไม่่ได้้ราบรื่่�นเสมอไป ชายข้้ามเพศ

บางส่ว่นเห็น็ว่า่ การสร้า้งร่า่งกายที่่�มีีความเป็็นชายขึ้้�นใหม่ไ่ม่ไ่ด้ท้ำให้พ้วกเขาเป็น็
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คนที่่�สมบููรณ์์ อีีกทั้้�งวิิทยาศาสตร์์และการแพทย์์สมััยใหม่่มัักมองข้้ามสิ่่�งที่่�คน 

ข้้ามเพศเป็็นและต้้องการจะเป็็น นำไปสู่่�การเรีียกร้้องให้้คนข้้ามเพศบอกเล่่า

ประสบการณ์์และอััตลัักษณ์์ของตนเอง เพื่่�อยืืนยัันว่่า ร่่างกายของพวกเขาเป็็น

ของพวกเขาเอง (Cromwell, 1999)

3.4.3 สตรีีนิิยมกัับการศึึกษาเกี่่�ยวกัับชายข้้ามเพศ

การศึกึษาของนักัทฤษฎีีสตรีีนิยิม (feminist studies) และคนข้า้ม

เพศ (transgender studies) มีีความเชื่่�อมโยงกัันอย่่างใกล้้ชิิด คนข้้ามเพศกลาย

เป็็นหััวข้้อสำคััญที่่�นัักทฤษฎีีสตรีีนิิยมให้้ความสนใจ และพยายามวิิเคราะห์์

ญาณวิิทยาและการก่่อรููปของเพศสภาพ รวมทั้้�งมิิติิทางอำนาจอื่่�นๆ ที่่�กดขี่่�ชาย

ข้้ามเพศ แม้้การศึึกษาเก่ี่�ยวกัับคนข้้ามเพศจะได้้รัับความสนใจเพิ่่�มขึ้้�นจาก 

นัักทฤษฎีีสตรีีนิิยมตั้้�งแต่่ช่่วงกลางทศวรรษ 1990 แต่่คนข้้ามเพศก็็ถููกกีีดกัันให้้

เป็็นคนชายขอบของการศึึกษาของนัักทฤษฎีีสตรีีนิิยม เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มคนที่่�

ท้้าทายแนวคิิดเรื่่�องเพศของนัักทฤษฎีีสตรีีนิิยมกระแสหลัักที่่�เชื่่�อว่่า เพศกำเนิิด

เป็็นสิ่่�งที่่�มั่่�นคง และเป็็นพื้้�นฐานในการแสดงออกของเพศสภาพ ทำให้้เกิิดการตั้้�ง

คำถามเกี่่�ยวกัับความจริิงแท้้ของอััตลัักษณ์์ ทั้้�งยัังเป็็นกลุ่่�มคนที่่�แม้้จะปฏิิเสธการ

ถููกครอบงำด้ว้ยลำดับัชั้้�นทางเพศสภาพ (gender order) แต่ก่็ย็อมรับับรรทัดัฐาน

ทางเพศสภาพที่�แพทย์์หยิบิยื่่�นให้ ้ดังันั้้�นจึึงถููกเบีียดขับจากการขัับเคลื่่�อนทางการ

เมืืองร่่วมกัับนัักสตรีีนิิยม (Elliot, 2010) 

ต่อ่มาจึึงเกิิดแนวคิดิ “Transfeminist Perspectives” ซึ่่�งขยายกรอบ

การทำงานของนัักทฤษฎีีสตรีีนิยมด้้วยการเสนอให้้คนข้้ามเพศเป็น็ศููนย์์กลางของ

การศึึกษาเรื่่�องเพศสภาพและผู้้�หญิิง (Enke, 2012) และทำความเข้้าใจกลุ่่�มคน

เหล่่านี้้�ผ่่านเรื่่�องเล่่าส่่วนบุุคคล (personal narratives) เพื่่�อช่่วยลดความเข้้าใจผิด  

อคติิ และการเลืือกปฏิิบััติิที่่�มีีต่อกลุ่่�มคนข้้ามเพศ โดยเฉพาะกลุ่่�มชายข้้ามเพศ 

ซึ่่�งเป็็นคนข้้ามเพศกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�มีีการเปิิดเผยเรื่่�องราวและตััวตนผ่่านสื่่�อต่่างๆ  

น้้อยมาก การทำความเข้้าใจตัวตนหรืืออััตลัักษณ์์ของพวกเขาผ่่านเรื่่�องเล่่า 

นอกจากจะทำให้้เห็็นการนิิยามและการยืืนยัันตััวตนที่่�มาจากตััวพวกเขาเองแล้้ว 

ยัังแสดงให้้เห็็นการท้้าทายโครงสร้้างวิิธีีคิิดเรื่่�องเพศที่่�ครอบงำพวกเขาด้้วย 
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การทบทวนแนวคิิดเกี่่�ยวกัับชายข้้ามเพศ (transman) ทำให้้ผู้้�วิิจััย

เห็น็ว่า่ แวดวงการทำศัลัยกรรมเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศยังัคงเคลื่่�อนไหวเปลี่่�ยนแปลง 

(dynamic) ตลอดเวลา ทั้้�งในเรื่่�องการนิิยามตััวตนหรืืออััตลัักษณ์์ และในเรื่่�อง

ปฏิิบััติิการต่่อสู้้�ช่่วงชิิงการกำหนดระบบวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับร่่างกายชายข้้ามเพศ 

นอกจากนี้้� การศึึกษาเกี่่�ยวกัับชายข้้ามเพศก็็มีีความเคลื่่�อนไหวเปลี่่�ยนแปลง 

เช่น่กันั การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งความเคลื่่�อนไหวของการศึึกษาเกี่่�ยวกับัชาย

ข้า้มเพศ โดยพิจิารณาชายข้า้มเพศด้ว้ยมุมุมองที่่�เน้น้ความเป็น็ชายที่่�หลากหลาย 

และฟัังเสีียงบอกเล่่าประสบการณ์์ การนิิยามและการยืืนยัันอััตลัักษณ์์ด้้วยตััว 

ของชายข้้ามเพศ ทั้้�งยังัปรับเปลี่่�ยนมุมุมองจากการพิจิารณาชายข้า้มเพศในฐานะ 

“ผู้้�ถููกกระทำ” จากอำนาจทางสัังคม ไปสู่่�การเป็็น “ผู้้�กระทำการ” (agency) 

ต่่อกรกัับโครงสร้้างและอำนาจที่่�เกี่่�ยวพัันด้้วยตััวพวกเขาเอง ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้นำ

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างชายข้้ามเพศมาใช้้จััดทำเกณฑ์์การวิิเคราะห์์เรืือนร่่าง  

เพื่่�อใช้้วิิเคราะห์์การสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ประกอบด้้วย  

6 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ (1) ลัักษณะทางกายภาพของร่่างกาย (2) จิิตสำนึึกกัับ

ร่่างกาย (3) กระบวนการเปลี่่�ยนผ่่านร่่างกาย (4) การสื่่�อสารกัับการสั่่�งสมทุุน

วััฒนธรรมความรู้้�เกี่่�ยวกัับการข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชายของชายข้้ามเพศ  

(5) อำนาจกับร่่างกาย และ (6) ยุทุธวิธิีีต่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่าง 

ชายข้้ามเพศ

3.5	 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

3.5.1 กลุ่่�มที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการทำศััลยกรรมเรืือนร่่าง: จากร่่าง

ในเชิิงวััตถุุ สู่่�ร่่างในเชิิงอำนาจ

จากการทบทวนวรรณกรรมการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการทำศััลยกรรม

เรืือนร่่างท่ี่�ผ่่านมา งานวิิจััยต่่างๆ ช่่วยฉายภาพให้้เห็็น “ร่่างในเชิิงวััตถุุ” ของ

ปััจเจกบุุคคลซึ่่�งถููกจััดการด้้วยโครงสร้้างสัังคมที่่�กำหนดกฎระเบีียบ/โครงสร้้าง

ของการปฏิิบััติิต่่อเรืือนร่่าง ผ่่านการใช้้ปััจจััยและเครื่่�องมืือทางการตลาดต่างๆ 

(กนกนภัสั ตั้้�งใจไว้้ศัักดิ์์� และชิณิโสณ์์ วิสิิิฐนิธิิกิิจิา, 2561; พรรัตัน์์ ชาญชวณิชิย์์  

และคณะ, 2564; ธิิดารััตน์์ ประเสริิฐสัังข์์ และสอาด บรรเจิิดฤทธิ์์�, 2564;  

Journal Journalism 19-2.indd   99Journal Journalism 19-2.indd   99 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์100

สุุวััจนีี เพชรรััตน์์ และคณะ, 2565) รวมทั้้�งกลไกของสัังคม ได้้แก่่ สถาบัันทาง 

การแพทย์์ ศาสนา และสื่่�อมวลชน (วััชราภรณ์์ เจริญพร และปวีีณา คำพุกุกะ,  

2557; ธนััชชา ศรีีชุุมพล และบุุญญรััตน์์ สััมพัันธ์์วััฒนชััย, 2561; ชริิตา  

ปรมะธนวััตน์์, 2559; ณััฐฐาภณิิตา รพีีพงษ์์พััฒนา, 2561; วรรณศิิริิ กางกั้้�น 

และวิิไลวรรณ จงวิิไลเกษม, 2561; กชกร ศิิริิบุุตร และคณะ, 2564; นิิติิพงษ์์ 

กุุประดิิษฐ์์ และคณะ, 2565; กััญชรส สุุขลิ้้�ม และคณะ, 2563; มณฑาทิิพย์์ 

ชัยัเปรม, 2540; ปุณุฑริิกา รวิิกุลุ และวิิเชีียร ลัทัธิิพงศ์์พันัธ์,์ 2562; Ainsworth 

and Spiegel, 2010; Van de Grift et al., 2016) ทั้้�งนี้้� มีีการศึึกษาเพีียงไม่่กี่่�

ชิ้้�นที่่�ตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกับั “อำนาจ” ของโครงสร้า้งที่่�กระทำต่อ่เรือืนร่า่งปัจัเจกบุุคคล

ในสัังคม ดัังเช่่น การศึึกษาของ Waitzkin (1989) และ VOINEA (2021)  

ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นอำนาจของสถาบัันทางการแพทย์์ที่่�ครอบงำปััจเจกบุุคคลให้้อยู่่�ภายใต้้

วาทกรรมทางการแพทย์์ เพื่่�อนำไปสู่่�การลงทุุนทำศััลยกรรมความงามบนเรืือนร่่าง  

นอกจากนี้้� งานวิิจััยต่่างๆ ยัังสื่่�อนััยของการท่ี่�ปััจเจกบุุคคลในสัังคมเป็็นเพีียง 

ผู้้�ถููกกระทำจากโครงสร้้างเท่่านั้้�น มีีงานวิิจััยส่่วนน้้อยที่่�แสดงให้้เห็็นการเป็็น  

“ผู้้�กระทำการ” (agency) ของปััจเจกในการสร้้างสรรค์์/เปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้าง 

ดัังนั้้�น ตััวแปรเรื่่�อง “อำนาจ” ของโครงสร้้าง และการเป็็น “ผู้้�กระทำการ” 

(agency) ของปััจเจกบุุคคลภายใต้้โครงสร้้าง ยัังคงขาดหายไปจากอาณาบริิเวณ

ของการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการทำศััลยกรรมเรืือนร่่าง 

การทบทวนการศึกึษาเกี่่�ยวกับัการทำศัลัยกรรมเรือืนร่า่งที่่�ผ่า่นมา 

ยัังทำให้้ผู้้�วิิจััยพบว่่า ความสััมพัันธ์์ระหว่่างโครงสร้้างกัับปััจเจกบุุคคลที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในยุุคสัังคมสมััยใหม่่ มีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�นและต่่างกำหนดซึ่่�งกัันและกััน ซึ่่�งยััง

คงเป็น็ช่อ่งว่า่งทางความรู้้�ของการศึกึษาเกี่่�ยวกับัการทำศัลัยกรรมเรืือนร่า่ง นำไป

สู่่�การต่่อยอดการศึึกษาจากการวิิเคราะห์์ “ร่่างในเชิิงวััตถุุ” ที่่�ถููกกำหนดด้วย

โครงสร้้าง สู่่� “ร่่างในเชิิงอำนาจ” ที่่�มีีการปะทะกัันระหว่่างโครงสร้้างกัับ

ปััจเจกบุุคคล นอกจากจะแสดงให้้เห็็นปฏิิบััติิการของโครงสร้้างที่่�กำหนด 

กฎระเบีียบ/โครงสร้้างของการปฏิิบััติิต่่อร่่างกายให้้แก่่ปััจเจกบุุคคลแล้้ว ยัังทำให้้

เห็็นการเป็็นผู้้�กระทำการของปััจเจกที่่�สามารถใช้้ยุุทธวิิธีี (tactics) ต่่างๆ ในการ
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ปรัับตััวต่่อรองกัับโครงสร้้างสัังคมที่่�คอยกำหนดความจำเป็็นในการจััดการ 

เรืือนร่่างด้้วยวิิธีีต่่างๆ ให้้แก่่พวกเขาด้้วย

3.5.2 กลุ่่�มท่ี่�ศึกึษาเรื่่�องร่่างกาย: จากร่่างที่่�เป็็นทุนุกายภาพ สู่่�ร่าง 

ที่่�เป็็นทุุนวััฒนธรรม

จากการทบทวนวรรณกรรมการศึกึษาเรื่่�องร่่างกาย งานวิิจัยัส่่วนใหญ่่ 

แสดงให้้เห็็นการจััดการร่่างในเชิิงสัังคม (social body project) ของกลุ่่�ม 

ชนชั้้�นกลางไปตามกฎเกณฑ์์/โครงสร้้างของแต่่ละแวดวง เพื่่�อสร้้างต้้นทุุนทาง

ร่่างกายนำไปสู่่�การสั่่�งสมและแลกเปลี่�ยนทุุนต่่างๆ (จริยา ทรััพย์ชาตอนัันต์์, 

2548; ขวััญชนก อยู่่�สำราญ, 2560; รุ่่�งนภา เทพภาพ, 2549; สุุพิิชชา จุุลีีณา 

จีีมีีโน่่, 2558; อิิทธิิเทพ หลีีนวรััตน์์, 2552; พิิชญาภา คััจฉานุุช, 2558)  

แม้้งานวิิจััยบางเรื่่�องจะแสดงให้้เห็็นการสร้้างสรรค์์เรืือนร่่างที่่�หลากหลายทั้้�งยัังมีี

การปะทะกัันของเรืือนร่่างต่่างๆ ภายในแวดวง ดัังเช่่น การศึึกษาของ รุ่่�งนภา 

เทพภาพ (2549) ที่่�พบว่า่ กลุ่่�มคนเร่ข่ายสมุนุไพรมีีกระบวนการสร้า้งและแสดง/

นำเสนอร่่างที่่�หลากหลายในกระบวนการค้้า และมีีความไม่่สอดคล้้อง/ไม่่ลงรอย

ของร่่างเกิิดขึ้้�น แต่่ข้้อจำกััดของการนำแนวคิิดเรื่่�องทุุน (capital) ของบููร์ดิิเยอ 

มาเป็็นแนวคิิดหลัักในการวิิเคราะห์์ ทำให้้งานวิิจััยส่่วนใหญ่่ฉายภาพให้้เห็็นการ

สร้้าง “ร่่างที่่�เป็็นทุุนกายภาพ” ของปััจเจกบุุคคลไปตามกฎเกณฑ์์/โครงสร้้างของ

แวดวงเท่่านั้้�น การศึึกษาเรื่่�องร่่างกายโดยการวิิเคราะห์์ “ร่่างที่่�เป็น็ทุนุวัฒันธรรม” 

ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นการปะทะกัันระหว่่างโครงสร้้างกัับปััจเจกบุุคคล เพื่่�อช่่วงชิิงทุุน

วััฒนธรรมที่่�เป็็นโครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างและเพศวิิถีีของแวดวง จึึงเป็็น

ช่่องว่่างทางความรู้้�ที่่�ขาดหายไป ดัังนั้้�น เพื่่�อเติิมเต็็มช่่องว่่างทางความรู้้�ดัังกล่่าว

ให้้สมบููรณ์์ขึ้้�นจึึงนำมาสู่่�การศึึกษาในครั้้�งนี้้�

4. ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
4.1	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้จำแนกวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเป็็น 3 รููปแบบ 

ได้้แก่่ (1) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากสื่่�อของสถาบัันทางการแพทย์์ (2) การเก็็บ
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รวบรวมข้อ้มููลจากภาคสนาม และ (3) การเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลจากการสัมัภาษณ์์

แบบเจาะลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลชายข้้ามเพศ ดัังนี้้�

4.1.1 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากสื่่�อของสถาบัันทางการแพทย์์

ในงานวิิจััยนี้้�จะศึึกษาเฉพาะข้้อมููลสื่่�อโฆษณาและเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ

ศััลยกรรมข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชายท่ี่�เผยแพร่ผ่่านสื่่�อของโรงพยาบาลรััฐและ

เอกชน ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling) สถาบัันทาง 

การแพทย์์ที่่�จะนำมาเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ ศููนย์์ข้้ามเพศ Transgender  

โรงพยาบาลเอกชน A ซึ่่�งเป็็นผู้้�นำด้้านศััลยกรรมความงามในประเทศไทย ที่่�มีี

การทุ่่�มงบประมาณเพื่่�อพััฒนาธุุรกิิจอย่่างต่่อเนื่่�อง และคลินิิกสุุขภาพเพศ  

โรงพยาบาลรััฐ B ซึ่่�งเป็็นคลินิิกสาธารณสุุขเฉพาะทางด้้านสุุขภาพของกลุ่่�ม 

LGBTQIAN+ ในโรงพยาบาลรััฐท่ี่�มีีผู้�ติดิตามมากท่ี่�สุดุ ทั้้�งยัังเป็น็หน่่วยงานท่ี่�เป็น็

ทั้้�งโรงพยาบาลและสถานศึึกษาของแพทย์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงในสัังคมไทย หลัังจากนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยจึึงคััดเลืือกสื่่�อของโรงพยาบาลรััฐและเอกชนแต่่ละแห่่งท่ี่�จะนำมาวิิเคราะห์์

ตััวบท (textual analysis) ที่่�เป็็นสื่่�อโฆษณาและเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับศััลยกรรม 

ข้า้มเพศจากหญิงิเป็็นชาย โดยพิจิารณาจากการนำเสนอเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งโดยตรง

กัับการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ หรืือช่่องทางหลัักในการใช้้สื่่�อนั้้�นๆ 

เพื่่�อโฆษณาหรือืประชาสัมัพันัธ์์เกี่่�ยวกับัการทำศัลัยกรรมข้้ามเพศจากหญิงิเป็็นชาย 

สำหรัับ “โรงพยาบาลเอกชน A” ผู้้�วิิจััยมุ่่�งเก็็บรวบรวมข้้อมููลจาก

สื่่�อดั้้�งเดิมิที่่�มีีการนำเสนอเนื้้�อหาท่ี่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับการทำศััลยกรรมเรืือนร่า่ง

ชายข้้ามเพศ ได้้แก่่ หนัังสืือ How to Be Transman ก้้าวสู่่�ทรานสอย่่างมั่่�นใจ 

ไม่่ใช่่แค่่ในอุุดมคติิ ซึ่่�งเป็็นหนัังสืือคู่่�มือท่ี่�รวบรวมเรื่่�องราวเก่ี่�ยวกัับขั้้�นตอนการ

รัักษาและสาระน่่ารู้้�เกี่่�ยวกัับกระบวนการข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชาย จััดทำโดย

คณะแพทย์ข์องศููนย์ข์้า้มเพศ Transgender โรงพยาบาลเอกชน A โดยมีีการเก็บ็

รวบรวมข้อ้มููลการทำหัตัถการต่า่งๆ ซึ่่�งแบ่่งเป็น็ 2 ขั้้�นตอน ประกอบด้ว้ยขั้้�นตอน

ที่่�ใช้้การผ่่าตััดและขั้้�นตอนที่่�ไม่่ใช้้การผ่่าตััด พร้้อมทั้้�งจำแนกกระบวนการแปลง

ร่า่งกายให้้กลายเป็น็ทุุน โดยแบ่ง่ออกเป็น็ร่่างกายก่่อนกลายเป็น็ทุนุ และร่า่งกาย

หลัังกลายเป็็นทุุน
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นอกจากนี้้� เพื่่�อให้้เข้า้ใจปฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งความหมายของ

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศผ่่านสื่่�อต่่างๆ ของ “โรงพยาบาลเอกชน A” อย่่างรอบด้้าน

มากขึ้้�น ผู้้�วิจิัยัจึึงเก็็บรวบรวมข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจากสื่่�อโฆษณาการทำศััลยกรรมข้้าม

เพศจากหญิิงเป็็นชายท่ี่�เผยแพร่บนเว็็บไซต์ของ “โรงพยาบาลเอกชน A” ซึ่่�งมีี

การนำเสนอโฆษณาการทำหััตถการต่่างๆ เพื่่�อการข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชาย  

โดยจะคััดเลืือกเฉพาะข้้อมููลที่่�เป็็นข้้อความบรรยายและรููปภาพประกอบการ

โฆษณาเท่่านั้้�น ทั้้�งยัังได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากสื่่�อใหม่่ ได้้แก่่ คลิิปวิิดีีโอบัันทึึก

งานสััมมนาท่ี่�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ซึ่่�งจัดัโดย

โรงพยาบาลเอกชน A รวมทั้้�งการไลฟ์์ (live) และคลิปวิิดีีโอขนาดสั้้�นใน 

แอปพลิเิคชันัติ๊๊�กต็อ็ก (TikTok) ที่่�มีีแพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญมาแนะนำข้อ้ควรรู้้�เกี่่�ยวกับั

การรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศในขั้้�นตอนต่่างๆ และมีีชายข้้ามเพศท่ี่�ผ่่านการรัักษา

เพื่่�อเปลี่่�ยนเพศครบทุุกขั้้�นตอนโดยโรงพยาบาลเอกชน A มาปรากฏตััวผ่่านการ 

นำเสนอในรููปแบบต่่างๆ 

ส่่วน “โรงพยาบาลรัฐั B” มีีการโฆษณาหรือืประชาสัมัพันัธ์์เกี่่�ยวกัับ 

การทำศััลยกรรมข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชายผ่่านทางเฟซบุ๊๊�กแฟนเพจของคลินิิก

สุุขภาพเพศ โรงพยาบาลรััฐ B เป็็นหลััก ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลการโพสต์์

เนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับการข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชายที่่�เผยแพร่ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2562 ซึ่่�ง

เป็น็ปีกี่อ่ตั้้�งของเพจจนถึึง พ.ศ. 2566 โดยเก็็บข้อ้มููลโพสต์์ที่่�เป็น็รููปภาพประกอบ

ข้้อความบรรยายเท่่านั้้�น นอกจากนี้้� ผู้้�วิิจััยยัังได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจาก 

“คู่่�มืือการให้้บริิการสุุขภาพแก่่คนข้้ามเพศ” ซึ่่�งคณาจารย์์ทั้้�งในและนอกคลินิิก

สุุขภาพเพศ โรงพยาบาลรััฐ B ได้้มีีส่่วนในการจััดทำ ทั้้�งยัังมีีการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลจากการเข้้าร่่วมงานเสวนาท่ี่�ให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการทำศััลยกรรมเรืือนร่่าง

ชายข้้ามเพศ โดยวิิทยากรท่ี่�เป็็นแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญของคลินิิกสุุขภาพเพศ  

โรงพยาบาลรััฐ B ด้้วย

4.1.2 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากภาคสนาม

ในการเก็็บข้้อมููลภาคสนาม ผู้้�วิิจััยจำแนกวิิธีีการเก็็บข้้อมููลเป็็น 3 

ลัักษณะ คืือ (1) การสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบไม่่เป็็นทางการ ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการ
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เก็็บข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์แบบไม่่มีีโครงสร้้าง (non-structured interview) 

โดยการพููดคุุยอย่่างไม่่เป็็นทางการกัับชายข้้ามเพศที่่�เป็็นสมาชิิกของกลุ่่�ม 

TransEqual (Transmasculine Network for Equality) เครืือข่่ายทอม ผู้้�ชาย

ข้้ามเพศ นอนไบนารี่่� เพื่่�อความเท่่าเทีียม (2) การเก็็บข้้อมููลจากการสัังเกตแบบ

มีีส่่วนร่่วม ผ่่านการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชายข้้ามเพศ ได้้แก่่

(1)	 การเข้้าร่่วมเดิินขบวนพาเหรดกัับชายข้้ามเพศในงาน 

Bangkok Pride 2023, Bangkok Pride 2024 และ Pattaya International 

Pride Festival 2024

(2)	การชมนิิทรรศการภาพถ่่ายและสารคดีีที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราว

เกี่่�ยวกัับชายข้้ามเพศ ซึ่่�งจััดแสดง ณ สถานที่่�ต่่างๆ ได้้แก่่ (1) ศููนย์์การค้้า 

Riverside Plaza - Avani Hotel (2) ลานคนเมืือง ศาลาว่่าการกรุุงเทพมหานคร 

(3) กิินใจ KINJAI CONTEMPORARY (4) Lido Connect Hall 1 และ  

(5) Central Embassy

(3)	การเข้้าร่่วมงานเสวนาในหััวข้้อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชายข้้ามเพศทั้้�ง

ในรููปแบบออนไลน์์และออนไซต์์ ได้้แก่่ (1) งาน ไท pride (2) เวทีีเสวนา: 

เคลื่่�อนอย่่างไรให้้เท่่าเทีียม transmasculine ในกระบวนการเคลื่่�อนไหว 

LGBTQINA+ (3) งาน Youth Pride Thailand 2024: มิิตรภาพเพื่่�อการเติิบโต 

(4) กิิจกรรมเสวนา 1 เดืือน 1 ความรู้้� จััดโดย สปสช. และ (5) เทศกาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาวะสำหรัับชุุมชน LBTQSapphic ภายใต้้โครงการสร้้างเสริิมความ

เข้้มแข็็งและพััฒนาคุุณภาพบริิการสุุขภาพ

(4)	การเข้า้ร่ว่มเวทีีสานพลังัภาคีีทอม ผู้้�ชายข้า้มเพศ นอนไบนารี่่� 

ครั้้�งที่่� 5 กรุุงเทพฯ (ภาคกลาง) ณ Hope Space Coffee & Bar จััดโดย  

เครืือข่่ายทอม ผู้้�ชายข้้ามเพศ นอนไบนารี่่� เพื่่�อความเท่่าเทีียม (TransEqual) 

(5)	การสัังเกตการณ์์และร่่วมเล่่นบอร์์ดเกม FTM’s Journey ที่่�

พาผู้้�เล่่นไปเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์การข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชาย ซึ่่�งถููกนำ

ไปจััดแสดงในงานกิิจกรรมต่่างๆ ได้้แก่่ (1) งาน ไท pride (2) งาน Youth Pride 

Thailand 2024: มิติรภาพเพื่่�อการเติบิโต (3) งาน Trans Pride Thailand 2024 
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และ (4) เทศกาลส่ง่เสริมิสุขุภาวะสำหรับัชุมุชน LBTQSapphic ภายใต้โ้ครงการ

สร้้างเสริิมความเข้้มแข็็งและพััฒนาคุุณภาพบริิการสุุขภาพ 

ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมออกเป็็น 2 รููปแบบ 

คืือ การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของกลุ่่�มชายข้้ามเพศ และการสัังเกต

แบบมีีส่วนร่่วมในการใช้้ชีีวิติประจำวัันของชายข้้ามเพศ เช่่น การร่่วมรัับประทาน

อาหาร และการออกกำลัังกายในฟิิตเนส และใช้้การเก็็บข้้อมููลจากการสัังเกต

แบบไม่่มีีส่่วนร่่วม ผ่่านการทำกิิจกรรมต่่างๆ ร่่วมกัับสมาชิิกในชุุมชนชาย 

ข้า้มเพศ โดยผู้้�วิจััยจะสังัเกตการแสดงอัตัลักัษณ์ท์างเพศของชายข้า้มเพศบนพื้้�นที่่�

สาธารณะ เช่่น การถอดเสื้้�อเพื่่�อโชว์์รอยแผลเป็็นในขณะท่ี่�เดิินขบวนพาเหรด 

รวมทั้้�งประเด็น็ที่่�พวกเขาพููดคุยุกันัผ่า่นแชตกลุ่่�ม Messenger ซึ่่�งเป็น็พื้้�นที่่�สื่่�อสาร

ของสมาชิิกในชุุมชนทอม ผู้้�ชายข้้ามเพศ นอนไบนารี่่�

4.1.3 การเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลจากการสัมัภาษณ์์แบบเจาะลึกึผู้้�ให้้

ข้้อมููลชายข้้ามเพศ

จากการเก็็บข้้อมููลภาคสนามด้้วยวิิธีีการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบ

ไม่่เป็็นทางการ และการเก็็บข้้อมููลจากการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม ทำให้้ผู้้�วิิจััยเล็็ง

เห็็นบุุคคลที่่�จะมาเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (key informant) ของการวิิจััยครั้้�งนี้้� โดย

คัดัเลือืกจากผู้้�ที่่�มีีเพศกำเนิดิเป็น็หญิงิอายุตุั้้�งแต่ ่18 ปีขีึ้้�นไป ซึ่่�งอาจนิยิามหรือืไม่่

นิิยามตนเองว่่าเป็็นชายข้้ามเพศ (transman, FTM และ transmasculine) ต้้อง

ได้้รัับการเปลี่่�ยนผ่่านร่่างกายด้้วยการเทคฮอร์์โมนเพศชาย แต่่อาจทำ/ไม่่ทำ

ศััลยกรรมเรืือนร่่างด้้วยวิิธีีการผ่่าตััด ทั้้�งนี้้� บุุคคลนั้้�นๆ ต้้องมีีประสบการณ์์การ

ข้า้มเพศท่ี่�น่า่สนใจและเป็็นผู้้�ที่�แสดงอัตัลักัษณ์์ทางเพศบนพื้้�นที่่�สาธารณะหรือืพื้้�นที่่�

ออนไลน์์อย่่างชััดเจน เมื่่�อผู้้�วิิจััยได้้ทำความรู้้�จัักและคุ้้�นเคยกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลคนหนึ่่�ง

แล้้ว ก็็จะให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนนั้้�นๆ แนะนำผู้้�ให้้ข้้อมููลคนอื่่�นๆ ต่่อไป (snowball 

technique) ผู้้�วิิจััยใช้้การสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง (semi-structured 

interview) ด้้วยการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก (in-depth interview) เพื่่�อทำความ

เข้้าใจและเก็็บข้้อมููลเชิิงลึึกเก่ี่�ยวกัับประสบการณ์์ของเรืือนร่่างท่ี่�หลากหลายของ

ชายข้้ามเพศ
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สำหรัับผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลััก (key informant) ในการวิิจัยัครั้้�งนี้้�มีีทั้้�งหมด 

5 คน ซึ่่�งจำแนกเป็็น 3 กลุ่่�ม ตามระดัับของการเข้้าสู่่�กระบวนการเปลี่่�ยนผ่่าน

ร่า่งกายด้้วยเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ ประกอบด้้วย (1) ผู้้�ที่่�เทคฮอร์์โมนเพศชาย

เข้้าสู่่�ร่่างกายเพีียงอย่่างเดีียว จำนวน 1 คน (2) ผู้้�ที่่�เทคฮอร์์โมนเพศชายเข้้าสู่่�

ร่่างกาย และได้้รัับการผ่่าตััดเปลี่่�ยนเพศในบางขั้้�นตอน ได้้แก่่ การผ่่าตััดหน้้าอก 

และ/ผ่่าตััดมดลููกและรัังไข่่ จำนวน 2 คน และ (3) ผู้้�ที่่�เทคฮอร์์โมนเพศชายเข้้า

สู่่�ร่่างกาย และได้้รัับการผ่่าตััดเปลี่่�ยนเพศครบทุุกขั้้�นตอนทั้้�งการทำศััลยกรรม 

ส่่วนบนและส่่วนล่่าง จำนวน 2 คน ทั้้�งนี้้� ผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�งหมดอยู่่�ในแวดวงการ 

ขัับเคลื่่�อนเรื่่�องสิิทธิิของชายข้้ามเพศ แม้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลแต่่ละคนจะเข้้าสู่่�แวดวงการ 

ขับัเคลื่่�อนในระยะเวลาที่่�แตกต่่างกันัออกไป แต่่ผู้้�ให้ข้้อ้มููลทั้้�งหมดล้ว้นมีีจิติสำนึึก

ต่่อการสร้้างเรืือนร่่างอย่่างเข้้มข้้น

ระยะเวลาในการดำเนิินงานและเก็็บข้้อมููลแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดังันี้้�

ส่่วนที่่� 1 การเก็็บข้้อมููลตััวบทและวิิเคราะห์์ตััวบทที่่�เป็็นสื่่�อโฆษณา

และเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับศััลยกรรมข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชายที่่�เผยแพร่่ผ่่านสื่่�อใหม่่ 

รวมทั้้�งสื่่�อดั้้�งเดิมิของโรงพยาบาลรัฐัและเอกชนใช้้เวลาตั้้�งแต่่เดือืนตุลุาคม-ธันัวาคม  

2566 

ส่ว่นท่ี่� 2 การเก็็บข้อ้มููลและวิิเคราะห์์ข้อ้มููลการสััมภาษณ์์แบบเจาะ

ลึึกกลุ่่�มชายข้้ามเพศ และการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมและไม่่มีีส่่วนร่่วม ใช้้เวลา

ตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายน 2566-พฤศจิิกายน 2567

4.2	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

1.	 การวิิเคราะห์์ปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่าง 

ชายข้้ามเพศ ผู้้�วิิจััยจะวิิเคราะห์์ตััวบท (textual analysis) ที่่�เป็็นสื่่�อโฆษณาและ

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับศััลยกรรมข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชาย ซึ่่�งเผยแพร่่ผ่่านสื่่�อใหม่่และ

สื่่�อดั้้�งเดิิมของโรงพยาบาลรััฐและเอกชนท่ี่�ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกไว้้ เพื่่�อแสดงให้้เห็็น

กระบวนการแปลงร่่างกายให้้กลายเป็็น “ทุุน” ด้้วยการกำหนด/หล่่อหลอม

โครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างและเพศวิิถีีในแวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่าง

ชายข้้ามเพศ ซึ่่�งโรงพยาบาลรััฐและเอกชนต่่างใช้้ทุุนที่่�ตนครอบครองในการ
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แข่ง่ขันัช่ว่งชิงิการกำหนดโครงสร้า้งวิธิีีคิดิดังักล่า่วผ่า่นปฏิบิัตัิกิารทางภาษาในสื่่�อ

ต่่างๆ ของโรงพยาบาลรััฐและเอกชน ผู้้�วิิจััยใช้้เกณฑ์์การวิิเคราะห์์ ดัังนี้้�

1.1	ป ฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งความหมายของเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศ

โดยสถาบัันทางการแพทย์์

1.1.1	ป ฏิิบััติิการทางภาษาท่ี่�ใช้้สร้้างความหมายของเรืือนร่่าง

ชายข้้ามเพศผ่่านสื่่�อของโรงพยาบาลเอกชน

1.1.2	ปฏิิบััติิการทางภาษาท่ี่�ใช้้สร้้างความหมายของเรืือนร่่าง

ชายข้้ามเพศผ่่านสื่่�อของโรงพยาบาลรััฐ

2.	การวิิเคราะห์์ปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อต่่อรองในการสร้้างความหมาย

ของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ผู้้�วิิจััยจะวิิเคราะห์์การสร้้างและสื่่�อสารความหมาย 

เรือืนร่า่งของชายข้้ามเพศ ภายใต้้ habitus ที่่�ถููกกำหนด/หล่่อหลอมด้้วยโครงสร้้าง

วิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างและเพศวิิถีีของแวดวง โดยวิิเคราะห์์จากข้้อมููลที่่�ได้้จาก

การสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก (in-depth interview) กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลชายข้้ามเพศ 

เพื่่�อแสดงให้้เห็็นกระบวนการหล่่อหลอมจิิตสำนึึกกัับการสร้้างเรืือนร่่างของชาย

ข้้ามเพศ ทั้้�งในช่่วงก่่อนและหลัังเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้าม

เพศ ตลอดจนการใช้้ยุุทธวิธีีต่อรองท่ี่�หลากหลายของชายข้้ามเพศในการสร้้าง

ความหมายของเรืือนร่่างด้้วยทุุนและจิิตสำนึึกที่่�มีีอยู่่� นอกจากนี้้� ยัังวิิเคราะห์์

ปฏิบิัติัิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศผ่า่นสื่่�อต่า่งๆ ทั้้�ง

สื่่�อใหม่ ่สื่่�อดั้้�งเดิมิ รวมทั้้�งการสื่่�อสารความหมายของเรือืนร่า่งผ่า่นพื้้�นที่่�สาธารณะ 

ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยจะวิิเคราะห์์ภายใต้้กรอบแนวคิิดหลัักของการวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ แนวคิิด 

ของบููร์์ดิิเยอเรื่่�องแวดวง (field) ปฏิิบััติิการ (practice) และ habitus โดยใช้้

เกณฑ์์การวิิเคราะห์์ ดัังนี้้�

2.1	 กระบวนการหล่่อหลอมจิิตสำนึึกกัับการสร้้างเรืือนร่่างของ 

ชายข้้ามเพศ

2.2	ยุทธวิธีีต่อ่รองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่า่งชายข้้ามเพศ

2.3	ปฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งความหมายของเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศ
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5. สรุุปผลการวิิจััย
สรุุปผลการวิิจััยจำแนกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ ปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้าง

ความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศโดยสถาบัันทางการแพทย์์ และปฏิิบััติิการ

สื่่�อสารเพื่่�อต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ โดยมีี 

รายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

5.1	ป ฏิบิัติัิการส่ื่�อสารเพื่่�อสร้า้งความหมายของเรืือนร่า่งชายข้า้มเพศ

โดยสถาบัันทางการแพทย์์

จากการวิิเคราะห์์ปฏิบิัตัิกิารทางภาษาท่ี่�ใช้ส้ร้า้งความหมายของเรือืนร่า่ง

ชายข้า้มเพศ ผ่า่นสื่่�อของสถาบันัทางการแพทย์ท์ี่่�เป็น็กรณีีศึกึษา ได้แ้ก่ ่ศููนย์ข์้า้ม

เพศ Transgender ในโรงพยาบาลเอกชน A ซึ่่�งเป็็นสถาบัันทางการแพทย์์ที่่�มีีชื่่�อ

เสีียง และมีีงบประมาณในการพััฒนาธุุรกิิจอย่่างต่่อเนื่่�อง และคลิินิิกสุุขภาพเพศ

ในโรงพยาบาลรััฐ B ซึ่่�งเป็็นสถาบัันทางการแพทย์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียง และเป็็นทั้้�งสถาน

พยาบาลและสถานศึึกษา สามารถสรุปุปฏิบัิัติกิารทางภาษาท่ี่�ใช้ส้ร้า้งความหมาย

ของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศผ่่านสื่่�อของสถาบัันทางการแพทย์์ทั้้�งรััฐและเอกชน  

ดัังภาพที่่� 2
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ภาพที่่� 2	ป ฏิบิัตัิกิารทางภาษาที่่�ใช้ส้ร้า้งความหมายของเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศผ่า่นสื่่�อ

ของสถาบัันทางการแพทย์์ทั้้�งรััฐและเอกชน

ผู้้�วิจิัยัได้้เปรีียบเทีียบจุุดร่วมและจุุดต่า่งของปฏิิบััติกิารทางภาษาท่ี่�ใช้ส้ร้า้ง

ความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ผ่า่นสื่่�อของโรงพยาบาลรััฐและเอกชนท่ี่�นำ

มาวิิเคราะห์์ ดัังตารางที่่� 1 
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ตารางที่่� 1	 แสดงการเปรีียบเทีียบจุดุร่ว่มและจุดุต่า่งของปฏิบิัตัิกิารทางภาษาที่่�ใช้ส้ร้า้ง

ความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศผ่่านสื่่�อของโรงพยาบาลรััฐและ

เอกชน

ปฏิิบััติิการทางภาษา โรงพยาบาลเอกชน โรงพยาบาลรััฐ

1.	 การทำให้้เป็็นมาตรฐาน √

2.	 การใช้้แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ √ √

3.	 การใช้้ผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ตรงในการข้้ามเพศจาก

หญิิงเป็็นชาย

√ √

4.	 การอ้้างข้้อมููลและความรู้้�เกี่่�ยวกัับชายข้้ามเพศ/คน

ข้้ามเพศ

√

5.	 การวางแนวทางการรัักษาอย่่างเป็็นระบบและมีี

มาตรฐาน

√

6.	 การอ้้างกฎหมายที่่�เกี่่�ยวกัับกลุ่่�มคนข้้ามเพศ √ √

7.	 การอ้้างบทความวิิจััยทางการแพทย์์และแนวทาง

เวชปฏิิบััติิที่่�มีีมาตรฐาน

√

8.	 การอ้้างเหตุุผลเชิิงเศรษฐกิิจ √

9.	 การอ้้างข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับกลุ่่�มคนข้้ามเพศและ

กลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศ

√

10.	 การอ้้างเหตุุผลเชิิงการพััฒนางานวิิจััยเกี่่�ยวกัับชาย

ข้้ามเพศ

√

จากตารางที่่� 1 สามารถเปรีียบเทีียบปฏิิบััติิการทางภาษาที่่�ใช้้สร้้าง 

ความหมายของเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศผ่า่นสื่่�อของสถาบันัทางการแพทย์ท์ั้้�งรัฐัและ

เอกชน ในภาพรวมพบว่่า ภาคปฏิิบััติิการของอำนาจสถาบัันทางการแพทย์์ทั้้�งรััฐ

และเอกชนมีีส่วนท่ี่�เป็น็จุุดร่ว่มกัันคือื ต่า่งใช้้ปฏิบัิัติกิารทางภาษาท่ี่�มีีการใช้้แพทย์์

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�ที่�มีีประสบการณ์์ตรงในการข้า้มเพศจากหญิงิเป็น็ชาย และการอ้า้ง

กฎหมายท่ี่�เกี่่�ยวกัับกลุ่่�มคนข้้ามเพศในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชาย 
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ข้า้มเพศ อย่า่งไรก็็ตาม แม้ส้ถาบันัทางการแพทย์ท์ั้้�งรัฐัและเอกชนจะอยู่่�ในแวดวง

การทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศเช่่นเดีียวกััน แต่่เนื่่�องจากการเป็็น 

โรงพยาบาลและโรงเรีียนแพทย์์ ซึ่่�งถููกคลุุมครอบด้้วยข้้อบัังคัับของแพทยสภา 

ราชวิิทยาลััยวิิชาชีีพ สมาคม ตลอดจนระเบีียบและแนวทางปฏิบัิัติขิองโรงพยาบาล

รัฐัและของคณะแพทยศาสตร์์ ส่ง่ผลให้ป้ฏิบัิัติกิารทางภาษาท่ี่�ใช้ส้ร้า้งความหมาย

ของเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศผ่า่นสื่่�อของโรงพยาบาลรัฐัถููกยึดึโยงกับัความรู้้�/การสร้า้ง

ความรู้้�ทางการแพทย์์ รวมทั้้�งข้้อบัังคัับและหลัักเกณฑ์์ในการปฏิิบััติิของสถาบััน

หลัักทางการแพทย์์อย่่างเข้้มข้้น ดัังจะเห็็นได้้จากการใช้้ปฏิิบััติิการทางภาษาที่่�

เป็น็การอ้า้งบทความวิจิัยัทางการแพทย์แ์ละแนวทางเวชปฏิบิัตัิทิี่่�มีีมาตรฐาน และ

การอ้้างเหตุุผลเชิิงการพััฒนางานวิิจััยเกี่่�ยวกัับชายข้้ามเพศ 

แม้้โรงพยาบาลรััฐจะครอบครองทุุนเศรษฐกิิจไม่่เทีียบเท่่าโรงพยาบาล

เอกชน จึึงทำให้้ไม่่สามารถขยายเครืือข่่ายของเครื่่�องมืือในระบอบปฏิิบััติิการทาง

อำนาจไปในสื่่�อที่่�หลากหลายดัังเช่่นโรงพยาบาลเอกชน ซึ่่�งมีีทั้้�งการโฆษณาการ

ทำศััลยกรรมเพื่่�อการข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชายผ่่านทางเว็็บไซต์์และสื่่�อสัังคม 

(social media) ของโรงพยาบาล ได้้แก่่ เฟซบุ๊๊�กแฟนเพจ ไลน์์ อิินสตาแกรม  

ยููทููบ ทวิิตเตอร์์ หรืือ X และติ๊๊�กต็็อก แต่่การเป็็นโรงพยาบาลรััฐที่่�มีีขนาดใหญ่่

และมาตรฐานสููง ประกอบกัับการเป็็นโรงเรีียนแพทย์์ที่่�มีีความเก่่าแก่่และมีี 

ชื่่�อเสีียงแห่่งหนึ่่�งในประเทศไทย ทำให้้โรงพยาบาลรััฐสามารถนำทุุนวัฒันธรรมท่ี่�

เป็็นความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญในการรัักษาของแพทย์์ และทุุนสััญลัักษณ์์ที่่�เป็็น 

ชื่่�อเสีียง/จุุดเด่่นของการเป็็นโรงพยาบาลรััฐที่่�มีีค่ารัักษาพยาบาลไม่่สููงมากนััก  

มาใช้้สำหรัับปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ  

จะเห็็นได้้จากการใช้้ปฏิิบััติิการทางภาษาที่่�เป็็นการอ้้างเหตุุผลเชิิงเศรษฐกิิจ 

นอกจากนี้้� โรงพยาบาลรัฐัยังัมีีการนำวาทกรรมทางการแพทย์กั์ับวาทกรรรมเรื่่�อง

ความหลากหลายทางเพศมาทำงานสอดประสานกันั เพื่่�อสร้า้งความชอบธรรมให้้

กัับกระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศ ซึ่่�งสะท้้อนผ่่านปฏิิบััติิการทางภาษาท่ี่�ใช้้

การอ้้างข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับกลุ่่�มคนข้้ามเพศและกลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศ 
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ผู้้�วิจัิัยสรุปุผลการวิเิคราะห์ป์ฏิบิัตัิกิารทางภาษาที่่�ใช้ส้ร้า้งความหมายของ

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศผ่่านสื่่�อของของโรงพยาบาลรััฐและเอกชน โดยไล่่เรีียงไป

ตามลำดัับที่่�แสดงไว้้ในตารางที่่� 1 ดัังนี้้�

5.1.1 การทำให้้เป็็นมาตรฐาน

“การทำให้เ้ป็็นมาตรฐาน” เป็็นปฏิบิัตัิกิารทางภาษาที่่�ปรากฏเฉพาะ

สื่่�อของโรงพยาบาลเอกชน ซึ่่�งใช้้สร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ทำให้้

การทำศััลยกรรมเรืือนร่่างเป็็นสิ่่�งที่่�ชอบธรรมสำหรัับชายข้้ามเพศ เนื่่�องจากผ่่าน

การตรวจสอบและวินิิจิฉัยเพศวิิถีี รวมทั้้�งความรู้้�สึกึต่อ่เพศที่่�เป็น็อยู่่�ด้ว้ยเครื่่�องมือื

วััดต่่างๆ ได้้แก่่ แบบทดสอบ เกณฑ์์การวิินิิจฉััยทางการแพทย์์ และเกณฑ์์ชี้้�วััด

ระดัับความรุุนแรงของภาวะเพศสภาพไม่่ตรงกัับเพศกำเนิิด เครื่่�องมืือวััดเหล่่านี้้�

เป็็น “เทคโนโลยีีแห่่งอำนาจ” (technology of power) ซึ่่�งใช้้ในการจััดจำแนก

ประเภท (classifying practice) ของเรืือนร่่างที่่�จะเข้้าสู่่�กระบวนการรัักษาเพื่่�อ

การข้้ามเพศ ทั้้�งนี้้� ปฏิิบััติิการทางภาษาดัังกล่่าวได้้สะท้้อนให้้เห็็นปฏิิบััติิการของ

อำนาจทางการแพทย์์ที่่�สถาปนาบรรทััดฐานในการชี้้�วััดเพศวิิถีี รวมทั้้�งความรู้้�สึึก

ต่่อเพศที่่�เป็็นอยู่่� โดยอาศััยความรู้้�ด้้านจิิตวิิทยา/จิิตบำบััด เพื่่�อสร้้างหลัักฐานเชิิง

ประจัักษ์์ที่่�ช่่วยยืืนยัันถึึงเหตุุผลและความจำเป็็นในการเข้้าสู่่�กระบวนการทำ

ศัลัยกรรมเรืือนร่า่ง และนำไปสู่่�การแบ่่งแยก (dividing) และกีีดกัน (exclusion) 

ระหว่่าง “กลุ่่�มทอม” กัับ “กลุ่่�มชายข้้ามเพศ”

5.1.2 การใช้้แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

“การใช้้แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” เป็็นปฏิิบััติิการทางภาษาที่่�ปรากฏทั้้�ง

สื่่�อของโรงพยาบาลรัฐและเอกชน ซึ่่�งใช้้สร้้างความหมายของเรือืนร่่างชายข้้ามเพศ 

ให้เ้ป็น็ร่่างที่่�ต้้องผ่า่นการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างให้ม้ีี “ความเป็น็ชายสมบููรณ์์แบบ” 

ภายใต้้ปฏิบัิัติกิารดัังกล่่าวเผยให้้เห็็นปฏิบัิัติกิารทางอำนาจของ “แพทย์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ”  

ด้้านต่่างๆ ได้้แก่่ ด้้านจิิตเวช ด้้านสููติิศาสตร์์-นรีีเวชวิิทยา ด้้านศััลยศาสตร์์ และ

ด้้านอายุุรศาสตร์์ ซึ่่�งเปรีียบเสมืือน “ร่่างทรง” (subjectification) หรืือผู้้�สืืบทอด

อำนาจทางการแพทย์์ ร่ว่มกัันใช้้ความรู้้�ทางการแพทย์์ในสาขาของตนสร้้างเหตุุผล

ที่่�ใช้้อ้้างอิิงความชอบธรรมในการนำพาเรืือนร่่างชายข้้ามเพศเข้้าสู่่�กระบวนการ
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รัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศ ส่่งผลให้้ร่่างกายชายข้้ามเพศตกอยู่่�ใต้้บงการของอำนาจ

และความรู้้�ทางการแพทย์์ สำหรัับเหตุุผลชุุดต่่างๆ ที่่�แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญของ 

โรงพยาบาลรััฐและเอกชนใช้้ในการอ้้างอิิงปรากฏดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	 แสดงการเปรีียบเทีียบการอ้้างอิิงเหตุุผลเพื่่�อสร้้างความชอบธรรมให้้กัับ

กระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศของโรงพยาบาลรััฐและเอกชน

การอ้้างอิิงเหตุุผลเพื่่�อสร้้างความชอบธรรมให้้กัับ

กระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศ

โรงพยาบาล

เอกชน
โรงพยาบาลรััฐ

1. เหตุุผลเชิิงจิิตเวช √ √

2. เหตุุผลเชิิงร่่างกาย √ √

3. เหตุุผลเชิิงโรค/ความเสี่่�ยงของสุุขภาพ √ √

4. เหตุุผลเชิิงเทคโนโลยีีและความเชี่่�ยวชาญของแพทย์์ √

5. เหตุุผลเชิิงความเชี่่�ยวชาญของแพทย์์ √

จากตารางที่่� 2 จะเห็็นได้้ว่่า “แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” ของโรงพยาบาล

รััฐและเอกชนต่่างใช้้เหตุุผลเชิิงจิิตเวช เหตุุผลเชิิงร่่างกาย และเหตุุผลเชิิงโรค/

ความเสี่่�ยงของสุุขภาพ ในการอ้้างอิิงเพื่่�อสร้้างความชอบธรรมให้้กัับการนำพา

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศเข้้าสู่่�กระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากการ

เข้้าสู่่�ขั้้�นตอนการรัักษาท่ี่�มีีความซัับซ้้อนและมีีความเส่ี่�ยงต่่อชีีวิตมากขึ้้�น เช่่น  

ขั้้�นตอนการสร้้างอวััยวะเพศชาย ทั้้�งยังัอาจจะต้้องเผชิญกับัปัญัหา/ความเส่ี่�ยงของ

สุุขภาพ ซึ่่�งอาจทำให้้ชายข้้ามเพศเกิิดความกลััวและล้้มเลิิกการรัักษา “แพทย์ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” ของโรงพยาบาลเอกชนจึึงใช้้เหตุุผลเชิิงเทคโนโลยีีและความ

เชี่่�ยวชาญของแพทย์์ มาเป็็นเครื่่�องมืือสร้้างเหตุุผลและความไว้้ใจ (trust) ในการ

เข้้าสู่่�กระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศ ส่่วน “แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” ของ 

โรงพยาบาลรััฐ ได้้นำทุุนสััญลัักษณ์์ที่่�เป็็นความเชี่่�ยวชาญของแพทย์์ โดยมีี 

การอ้้างถึึงประวััติิการศึึกษา ประสบการณ์์การทำงาน และความเชี่่�ยวชาญของ

แพทย์์ผู้้�ทำการรัักษา เพื่่�อเป็็นเครื่่�องช่่วยยืืนยัันความปลอดภััยและความสำเร็็จ
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ของการรักัษา ทั้้�งนี้้� ปฏิบิัตัิกิารทางภาษาดังักล่า่วได้ส้ะท้อ้นให้เ้ห็น็ปฏิบิัตัิกิารของ

อำนาจทางการแพทย์์ของโรงพยาบาลรััฐและเอกชน ซึ่่�งให้้ “แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” 

ทำหน้า้ที่่�เผยแพร่ค่วามรู้้�และเหตุผุลทางการแพทย์ช์ุดุต่างๆ ผ่า่นการตอบคำถาม

เกี่่�ยวกัับกระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศในขั้้�นตอนต่่างๆ และการโพสต์์เป็็น

ข้้อความประกอบรููปภาพ

5.1.3 การใช้้ผู้้�ท่ี่�มีีประสบการณ์์ตรงในการข้้ามเพศจากหญิิง 

เป็็นชาย

“การใช้้ผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ตรงในการข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชาย” 

เป็น็ปฏิบัิัติกิารทางภาษาท่ี่�ปรากฏทั้้�งส่ื่�อของโรงพยาบาลรัฐและเอกชน ซึ่่�งแสดง

ให้เ้ห็น็อำนาจของวาทกรรมการเปลี่่�ยนเพศสภาพด้ว้ยกระบวนการทางการแพทย์์ 

ทำให้้ชายข้้ามเพศที่่�ตกอยู่่�ภายใต้้วาทกรรมผลิิตซ้้ำเรืือนร่่างในแบบตััวเองโดย 

ไม่รู่้้�ตัวั สำหรัับปฏิบิัติัิการทางภาษาท่ี่�ปรากฏในสื่�อของโรงพยาบาลเอกชน แสดง

ให้เ้ห็น็เทคนิคิแห่ง่การใช้อ้ำนาจทางการแพทย์ ์ซึ่่�งทำให้เ้รือืนร่า่งชายข้า้มเพศที่่�มีี

ความเป็็นชายสมบููรณ์์แบบปรากฏตัว (presence) เพื่่�อสร้้างจิินตนาการและ 

ความหวัังให้้แก่่ผู้้�ที่�ต้อ้งการข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชาย ทั้้�งยัังทำให้้การทำศััลยกรรม

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศดููเป็็นเรื่่�องปกติิ (normalized) ส่่วนปฏิิบััติิการทางภาษาที่่�

ปรากฏในสื่่�อของโรงพยาบาลรััฐ แสดงให้้เห็็นการนำทุุนสัังคมที่่�เป็็นเครือข่่าย

ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งโรงพยาบาลรััฐกัับกลุ่่�มชายข้้ามเพศ มาใช้ส้ำหรับัปฏิบิัตัิกิาร

สื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ 

ทั้้�งนี้้� ปฏิบัิัติกิารทางภาษาดัังกล่า่วได้ส้ะท้อ้นให้เ้ห็น็ปฏิบิัตัิกิารของ

อำนาจทางการแพทย์์ของโรงพยาบาลรััฐและเอกชน สำหรัับโรงพยาบาลเอกชน 

มีีการให้้ชายข้้ามเพศท่ี่�มีีเรืือนร่่างเป็น็ชายอย่่างสมบููรณ์์เป็น็ผู้้�บอกข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับ

กระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศให้้แก่่ชายข้้ามเพศคนอื่่�นๆ ทั้้�งในรููปแบบของ

การสื่่�อสารผ่่านทางข้้อความประกอบกับัการปรากฏตัวัของชายข้้ามเพศที่่�มีีเรือืนร่่าง 

เป็็นชายอย่่างสมบููรณ์์ และในรููปแบบของการสื่่�อสารผ่่านคลิิปวิิดีีโอขนาดสั้้�น 

ในสื่่�อสัังคมต่่างๆ โดยเฉพาะแอปพลิิเคชัันอิินสตาแกรมและติ๊๊�กต็็อก ส่่วน 

โรงพยาบาลรััฐ ซึ่่�งมีีข้้อจำกััดของการเป็็นทั้้�ง “โรงพยาบาลรััฐ” และ “โรงเรีียน
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แพทย์์” ทำให้้ไม่่สามารถนำชายข้้ามเพศผู้้�เป็็นเจ้้าของเรืือนร่่างท่ี่�ผ่่านการรัักษา

เพื่่�อเปลี่่�ยนเพศครบทุกุขั้้�นตอนโดยโรงพยาบาลรัฐัมาปรากฏตัวัได้ ้ดังันั้้�นจึงึทำได้้

เพีียงแชร์์ต่อ่ข้อ้มููลการรีีวิวเก่ี่�ยวกับัการทำศัลัยกรรมเรือืนร่า่ง โดยชายข้้ามเพศที่่�

ผ่่านการรัักษาเพื่่�อเปลี่่�ยนเพศที่่�โรงพยาบาลรััฐ ซึ่่�งเผยแพร่่ผ่่านเว็็บไซต์์ของกลุ่่�ม

ชายข้้ามเพศ

5.1.4 การอ้้างข้้อมููลและความรู้้�เกี่่�ยวกับัชายข้า้มเพศ/คนข้า้มเพศ

“การอ้้างข้้อมููลและความรู้้�เก่ี่�ยวกัับชายข้้ามเพศ/คนข้้ามเพศ” เป็น็

ปฏิิบััติิการทางภาษาที่่�ปรากฏเฉพาะสื่่�อของโรงพยาบาลเอกชน ซึ่่�งใช้้สร้้าง 

ความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ โดยการชัักจููงโน้้มน้้าวให้้ชายข้้ามเพศเชื่่�อ

ในความอ่่อนด้้อยของเรืือนร่่าง ทำให้้เกิิดการพิินิจิพิเคราะห์์ถึงึจุุดด้อยของตนเอง

และนำพาตััวเองเข้้าสู่่�วินัยั โดยการจััดการควบคุุมร่่างกายให้้เป็น็ไปตามวาทกรรม 

การเปลี่่�ยนแปลงเพศสภาพด้วยกระบวนการทางการแพทย์์ ข้้อมููลและความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับชายข้้ามเพศ/คนข้้ามเพศที่่�ถููกนำมาใช้้อ้้างอิิงประกอบด้้วย (1) ความรู้้�

จากแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ (2) ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการข้้ามเพศของชายข้้ามเพศในอดีีต 

(3) ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัความก้า้วหน้า้ของเทคโนโลยีีทางการแพทย์ท์ี่่�ใช้ใ้นการข้า้มเพศ 

และ (4) ข้อ้มููลทางสถิติิเิกี่่�ยวกับัการข้า้มเพศ ทั้้�งนี้้� ปฏิบิัตัิกิารทางภาษาดังักล่า่ว

ได้้สะท้้อนให้้เห็็นปฏิิบััติิการของอำนาจทางการแพทย์์ของโรงพยาบาลเอกชน  

ซึ่่�งใช้ก้ารอ้า้งข้้อมููลและความรู้้�เกี่่�ยวกับัชายข้า้มเพศ/คนข้้ามเพศ เพื่่�อเน้น้ย้้ำเรื่่�อง

ความทรมานของการตกอยู่่�ในภาวะที่่�มีีเพศสภาพไม่่ตรงกัับเพศกำเนิิด ซึ่่�ง 

“จำเป็็น” ต้้องแก้้ไขด้้วยการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างที่่�สามารถทำได้้ง่่าย ทั้้�งยัังช่่วย

เปลี่่�ยนแปลงร่่างกายให้้สอดคล้้องกัับจิิตใจ และทำให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

5.1.5 การวางแนวทางการรัักษาอย่่างเป็็นระบบและมีีมาตรฐาน

“การวางแนวทางการรัักษาอย่่างเป็็นระบบและมีีมาตรฐาน” เป็็น

ปฏิิบััติิการทางภาษาที่่�ปรากฏเฉพาะสื่่�อของโรงพยาบาลเอกชน ซึ่่�งใช้้สร้้าง 

ความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศโดยการทำให้้กระบวนการรัักษาเพื่่�อการ 

ข้้ามเพศมีีความเป็็นมาตรฐาน (normalization) เพื่่�อจััดการควบคุุมความคิิด 

และการปฏิิบััติิต่่อเรืือนร่่างของชายข้้ามเพศให้้เป็็นไปในแนวทางเดีียวกััน ทั้้�งนี้้� 
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ปฏิบิัตัิกิารทางภาษาดัังกล่่าวได้้สะท้้อนให้้เห็น็ปฏิบัิัติกิารของอำนาจทางการแพทย์์

ของโรงพยาบาลเอกชน ซึ่่�งมีีการนำเสนอแนวทางการรัักษาอย่่างชััดเจน เป็็น

ระบบ และแบ่่งการรัักษาออกเป็็นขั้้�นตอนต่่างๆ ประกอบด้้วยขั้้�นตอนท่ี่�ต้้องใช้้

การผ่่าตัดั และขั้้�นตอนที่่�ไม่่ใช้ก้ารผ่า่ตัดั โดยมีีเครื่่�องมือืที่่�ใช้ส้ร้า้งความหมายของ

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศประกอบด้้วย (1) ตารางแสดงข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับการผ่่าตััด  

(2) แผนผัังงาน (flow chart) และ (3) การใช้้ภาพกราฟิิกและภาพถ่่ายของ 

ผู้้�ป่่วยชายข้้ามเพศในการนำเสนอเทคนิิควิิธีีการรัักษาในขั้้�นตอนต่่างๆ

5.1.6 การอ้้างกฎหมายที่่�เกี่่�ยวกัับกลุ่่�มคนข้้ามเพศ

“การอ้้างกฎหมายที่่�เกี่่�ยวกัับกลุ่่�มคนข้้ามเพศ” เป็็นปฏิิบััติิการทาง

ภาษาที่่�ปรากฏทั้้�งสื่่�อของโรงพยาบาลรัฐัและเอกชน ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็การใช้อ้ำนาจ

เชิิงสถาบััน (institutional power) โดยการนำอำนาจทางกฎหมายมาทำงาน

ประสานกันักับัอำนาจทางการแพทย์์ เพื่่�อสร้้างความชอบธรรมให้้กัับกระบวนการ

รักัษาเพื่่�อการข้้ามเพศ ทั้้�งนี้้� ปฏิบิัตัิกิารทางภาษาดัังกล่่าวได้้สะท้้อนให้้เห็น็ปฏิบิัตัิกิาร 

ของอำนาจทางการแพทย์์ของโรงพยาบาลรััฐและเอกชน โดยท่ี่�โรงพยาบาลเอกชน

ได้้ใช้้การอ้้างร่่างกฎหมายสมรสเท่่าเทีียม เพื่่�อทำให้้ชายข้้ามเพศที่่�ผ่่านการทำ

ศััลยกรรมเรืือนร่่างจนมีี “เรืือนร่่างธรรมชาติิของเพศชาย” (being) มีีความหวััง

ที่่�จะได้ร้ับัสิทิธิใินการจดทะเบีียนสมรสเช่น่เดีียวกับัผู้้�ที่่�เป็น็ “เพศชาย” โดยกำเนิดิ 

ส่่วนโรงพยาบาลรััฐได้้ใช้้การตััวบทกฎหมายที่่�เป็็นข้้อบัังคัับแพทยสภาเกี่่�ยวกัับ

การรัักษาเพื่่�อเปลี่่�ยนเพศ และพระราชบััญญััติิความเท่่าเทีียมระหว่่างเพศ พ.ศ. 

2558 เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่า กระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศกระทำโดยแพทย์์

ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ปฏิิบััติิต่่อชายข้้ามเพศอย่่างเท่่าเทีียม ทั้้�งยัังถููกกฎหมาย และมีี

มาตรฐานทางวิิชาชีีพของแพทย์์รัับรอง

5.1.7 การอ้้างบทความวิิจัยัทางการแพทย์และแนวทางเวชปฏิบัิัติิ

ที่่�มีีมาตรฐาน

“การอ้้างบทความวิิจััยทางการแพทย์์และแนวทางเวชปฏิิบััติิที่่�มีี

มาตรฐาน” เป็็นปฏิิบััติิการทางภาษาที่่�ปรากฏเฉพาะสื่่�อของโรงพยาบาลรััฐ ซึ่่�ง

ใช้ส้ร้า้งความหมายของเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศ ทำให้ก้ารทำศัลัยกรรมเรือืนร่า่งเป็น็
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สิ่่�งท่ี่�ชอบธรรมสำหรัับชายข้้ามเพศ เนื่่�องจากเป็็นไปตามแนวทางการรัักษาชาย

ข้า้มเพศที่่�ได้จ้ากผลการวิจิัยัทางคลินิิกิ ซึ่่�งตีีพิมิพ์ล์งในวารสารวิชิาทางการแพทย์์

ในระดัับนานาชาติิ ทั้้�งยัังเป็็นไปตามแนวทางเวชปฏิิบััติิในการให้้บริิการสุุขภาพ

คนข้้ามเพศทั้้�งของประเทศไทยและของต่่างประเทศ ทั้้�งนี้้� ปฏิิบััติิการทางภาษา

ดังักล่่าวได้้สะท้้อนให้้เห็็นปฏิบัิัติกิารของอำนาจทางการแพทย์์ของโรงพยาบาลรััฐ 

ซึ่่�งมีีการให้้ “แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” ที่่�เปรีียบเสมืือน “ร่่างทรง” (subjectification) 

หรือืผู้้�สืบืทอดอำนาจทางการแพทย์ ์เป็น็ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัสิทิธิ/ิอำนาจในการนำเครื่่�องมืือ

ของอำนาจทางการแพทย์์ ได้้แก่่ บทความวิิจััยทางการแพทย์์และแนวทาง 

เวชปฏิิบััติิที่่�มีีมาตรฐาน ไปใช้้อ้้างอิิงเพื่่�อเป้้าหมายต่่างๆ ได้้แก่่ (1) การอ้้างอิิง

เพื่่�อบอกขั้้�นตอนการรักัษาเพื่่�อการข้้ามเพศ (2) การอ้้างอิงิเพื่่�อบอกเทคนิคิ/วิธิีีการ  

และการติดิตามผลการรักัษา และ (3) การอ้า้งอิงิเพื่่�อรับัรองความปลอดภัยัและ

บอกแนวทางป้้องกัันปััญหาที่่�เกิิดจากกระบวนการรัักษา โดยผ่่านการโพสต์์เป็็น

ข้้อความประกอบรููปภาพ

5.1.8 การอ้้างเหตุุผลเชิิงเศรษฐกิิจ

“การอ้้างเหตุุผลเชิิงเศรษฐกิิจ” เป็็นปฏิิบััติิการทางภาษาที่่�ปรากฏ

เฉพาะส่ื่�อของโรงพยาบาลรัฐ แสดงให้้เห็็นการนำทุุนวััฒนธรรมท่ี่�เป็็นความรู้้�

ความเชี่่�ยวชาญในการรัักษาของแพทย์์ และทุุนสััญลัักษณ์์ที่่�เป็็นชื่่�อเสีียง/จุุดเด่่น

ของการเป็น็โรงพยาบาลรััฐท่ี่�มีีค่ารัักษาพยาบาลไม่่สููงมากนััก มาใช้้สำหรัับปฏิบัิัติิ

การสื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งความหมายของเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศ ทำให้ก้ารทำศัลัยกรรม

เรือืนร่า่งเป็น็สิ่่�งที่่�ชอบธรรมสำหรับัชายข้า้มเพศ เนื่่�องจากเป็น็กระบวนการรักัษา

ที่่�มีีค่า่ใช้จ้่า่ยที่่�สมเหตุสุมผลแบบโรงพยาบาลรัฐัที่่�คิดิตามราคาทุนุ ทั้้�งยังัได้ร้ับัการ

บริิการทางการแพทย์์จากอาจารย์์แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้วย ทั้้�งนี้้� ปฏิิบััติิการทาง

ภาษาดัังกล่่าวได้้สะท้้อนให้้เห็็นปฏิิบััติิการของอำนาจทางการแพทย์์ของ 

โรงพยาบาลรััฐ ซึ่่�งมีีการแสดงอััตราค่่าบริิการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศในขั้้�นตอน

ต่า่งๆ อย่า่งชัดัเจน ทั้้�งในข้อ้ความที่่�ระบุถุึงึความคุ้้�มค่า่ และแสดงให้เ้ห็น็ค่า่ใช้จ้่า่ย

ที่่�สมเหตุุสมผลแบบโรงพยาบาลรััฐ รวมทั้้�งมีีรููปภาพประกอบโพสต์์ที่่�แสดงอััตรา

ค่่าบริิการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศในขั้้�นตอนต่่างๆ
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5.1.9 การอ้้างข้้อมููลข่าวสารเก่ี่�ยวกัับกลุ่่�มคนข้ามเพศและกลุ่่�ม

คนหลากหลายทางเพศ

“การอ้้างข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับกลุ่่�มคนข้้ามเพศและกลุ่่�มคน 

หลากหลายทางเพศ” เป็็นปฏิิบััติิการทางภาษาท่ี่�ปรากฏเฉพาะส่ื่�อของ 

โรงพยาบาลรััฐ แสดงให้้เห็็นการทำงานสอดประสานกัันระหว่่างวาทกรรมทาง 

การแพทย์ก์ับัวาทกรรรมเรื่่�องความหลากหลายทางเพศ เพื่่�อสร้า้งความชอบธรรม

ให้้กัับกระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศ โดยการทำให้้ชุุดความรู้้�ทางการแพทย์์

และภาคปฏิิบััติิการเหนืือเรืือนร่่างชายข้้ามเพศกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของขบวนการ

ขัับเคลื่่�อนเรื่่�องความหลากหลายทางเพศ (LGBTQIAN+ movement) ส่่งผลให้้

โรงพยาบาลรััฐเป็น็ท่ี่�ยอมรัับในกลุ่่�มของชายข้้ามเพศในฐานะท่ี่�เป็น็สถานพยาบาล 

ซึ่่�งนอกจากจะมีีทีีมแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการรัักษาจากหลากหลายสาขาวิิชาแล้้ว 

แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญเหล่่านั้้�นยัังมีีความเข้้าใจเรื่่�องความหลากหลายทางเพศด้้วย 

ทำให้ก้ารรักัษาเป็็นไปอย่า่งครบวงจร ทั้้�งนี้้� ปฏิบิัตัิกิารทางภาษาดังักล่า่วได้ส้ะท้อ้น

ให้้เห็็นปฏิิบััติิการของอำนาจทางการแพทย์์ของโรงพยาบาลรััฐซึ่่�งมีีการนำเสนอ

เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับกลุ่่�มคนข้้ามเพศและกลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศผ่่านทาง

ข้้อความและรููปภาพประกอบโพสต์์ที่่�มีีธงหรืือพื้้�นหลัังที่่�เป็็นสีีรุ้้�ง

5.1.10 การอ้้างเหตุุผลเชิิงการพััฒนางานวิิจััยเกี่่�ยวกัับชาย 

ข้้ามเพศ

“การอ้้างเหตุุผลเชิิงการพัฒันางานวิิจัยัเก่ี่�ยวกัับชายข้้ามเพศ” เป็น็

ปฏิิบััติิการทางภาษาที่่�ปรากฏเฉพาะสื่่�อของโรงพยาบาลรััฐ ซึ่่�งใช้้สร้้าง 

ความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ทำให้้การทำศััลยกรรมเรืือนร่่างเป็็นสิ่่�งที่่�

ชอบธรรมสำหรัับชายข้้ามเพศ ซึ่่�งนอกจากจะทำให้้ชายข้้ามเพศได้้มีีเรืือนร่่างที่่�

สอดคล้้องกัับความต้้องการทางจิิตใจแล้้ว เรืือนร่่างชายข้้ามเพศที่่�เข้้าสู่่�

กระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศยัังเป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษาวิิจััยทางการ

แพทย์์อีีกด้้วย ทั้้�งนี้้� ปฏิบัิัติกิารทางภาษาดัังกล่่าวได้้สะท้้อนให้้เห็็นปฏิบัิัติกิารของ

อำนาจทางการแพทย์์ของโรงพยาบาลรััฐ ซึ่่�งมีีการใช้้การประชาสััมพันัธ์โ์ครงการ

วิิจััยต่่างๆ ที่่�มีีชายข้้ามเพศเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายในการศึึกษาผ่่านการโพสต์์เป็็น
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ข้้อความประกอบรููปภาพ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นอำนาจทางการแพทย์์ที่่�ลดทอนความ

หมายของร่า่งกายชายข้า้มเพศให้้เป็น็ศููนย์ก์ลางหรืือ “วััตถุแุห่ง่การศึึกษา” โดยที่่�

ความรู้้�ที่�ได้รั้ับจากการศึึกษามีีผลต่่อการครอบงำความคิิดและการกระทำของชาย

ข้า้มเพศอีีกทีีหนึ่่�ง นอกจากนี้้� ยังัแสดงให้เ้ห็น็อำนาจของวาทกรรมการเปลี่�ยนเพศ

สภาพด้วยกระบวนการทางการแพทย์์ ที่่�ในด้้านหนึ่่�งได้้สร้้างความสััมพัันธ์์เชิิง

อำนาจทำให้้ชายข้้ามเพศตกอยู่่�ในสถานะ “คนไข้้” เมื่่�อเข้้าสู่่�กระบวนการรัักษา 

ขณะเดีียวกัันก็็ยกชููร่่างกายที่่�ผลิิตซ้้ำอำนาจของชายข้้ามเพศให้้มีีสถานะและ

คุุณค่่าเหนืือกว่่าร่่างกายในแบบอื่่�นๆ

5.2	 ปฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารเพื่่�อต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่าง 

ชายข้้ามเพศ

การวิิเคราะห์์ปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อต่่อรองในการสร้้างความหมายของ

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ไม่่เพีียงแต่่แสดงให้้เห็็นยุุทธวิธีี (tactics) การต่่อรอง 

(negotiation) ในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ซึ่่�งสะท้้อนผ่่าน

การสร้า้งความหมายของเรือืนร่า่งภายใต้ ้habitus ที่่�ถููกหล่อ่หลอมในช่ว่งก่อ่นเข้า้

สู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศเท่่านั้้�น หากแต่่ยัังแสดงให้้เห็็น

กระบวนการหล่่อหลอมจิิตสำนึึกกัับการสร้้างเรืือนร่่างของชายข้้ามเพศ ซึ่่�งทำให้้

เห็็นว่่า การทำศััลยกรรมเรืือนร่่างเพื่่�อการข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชาย ไม่่ได้้เป็็น

เพีียง “วััตรปฏิิบััติิ” ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างเป็็นธรรมชาติิในแวดวงการทำศััลยกรรมเรืือน

ร่่างชายข้้ามเพศเท่่านั้้�น แต่่ปฏิิบััติิการ (practice) ในการเปลี่่�ยนแปลงเรืือนร่่าง

เหล่่านั้้�น ล้้วนเกิิดจาก “จิิตสำนึึก” ในการเป็็นผู้้�กระทำการ (agency) ของ

ปััจเจกบุุคคลที่่�ต้้องการเปลี่่�ยนแปลงเพศสภาพที่่�เป็็นอยู่่� (gender in itself) ให้้

กลายมาเป็น็เพศสภาพในแบบที่่�ตนต้อ้งการ (gender for itself) นอกจากนี้้� ชาย

ข้้ามเพศยัังอาศััยปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างกัับตนเอง

และผ่่านสื่่�อต่่างๆ ทั้้�งสื่่�อใหม่่ สื่่�อดั้้�งเดิิม รวมทั้้�งการสื่่�อสารความหมายของ 

เรืือนร่่างผ่่านพื้้�นที่่�สาธารณะ โดยที่่�ปฏิิบััติิการสื่่�อสารดัังกล่่าวได้้แสดงให้้เห็็นถึึง

การใช้้ “เรืือนร่่าง” ของชายข้้ามเพศเอง เป็็นพื้้�นที่่�สื่่�อสารความเป็็นตััวตนของ 

พวกเขา โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
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5.2.1 กระบวนการหล่อ่หลอมจิติสำนึึกกับัการสร้า้งเรืือนร่า่งของ

ชายข้้ามเพศ

จากการวิิเคราะห์์กระบวนการหล่่อหลอมจิิตสำนึึกกัับการสร้้าง

เรืือนร่่างของชายข้้ามเพศทั้้�งช่่วงก่่อนและหลัังเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรม 

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ สามารถสรุุปได้้ดัังตารางที่่� 3 และตารางที่่� 4

ตารางที่่� 3 แสดงกระบวนการหล่่อหลอมจิิตสำนึึกกัับการสร้้างเรืือนร่่างของชาย 

ข้้ามเพศ ช่่วงก่่อนและหลัังเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชาย 

ข้้ามเพศ

ช่่วงเข้้าสู่่�แวดวง 
การทำศััลยกรรม 

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ

จิิตสำนึึกกัับการสร้้าง 
เรืือนร่่างของชายข้้ามเพศ

กระบวนการหล่่อหลอม
จิิตสำนึึกกัับการสร้้างเรืือนร่่างของ 

ชายข้้ามเพศ

ช่่วงก่่อนเข้้าสู่่�แวดวงการ

ทำศััลยกรรมเรืือนร่่าง

ชายข้้ามเพศ

1.	จิิตสำนึึกที่่�ถููกหล่่อหลอม

โดยสัังคม

-	จิิตสำนึึกที่่�ถููกหล่่อ

หลอมโดยสถาบััน

ครอบครััว

-	จิิตสำนึึกที่่�ถููกหล่่อ

หลอมโดยสถาบัันการ

ศึึกษา

-	การปลููกฝัังเกี่่�ยวกัับบุุคลิิกลัักษณะและ

อากััปกิิริิยาต่่างๆ ของผู้้�หญิิง 

-	การใช้้ “สััญญะ” ต่่างๆ ที่่�แทนความเป็็น

เพศหญิิง เพื่่�อเข้้ามากำกัับร่่างกายของชาย

ข้้ามเพศ

-	การปลููกฝัังบทบาทหน้้าที่่� ค่่านิิยม ความ

คิิด และพฤติิกรรมที่่�เป็็นไปตามกรอบของ

ความเป็็นหญิิง

2.	จิิตสำนึึกที่่�มีีต่่อเรืือนร่่าง

ตนเอง

-	การรัับรู้้�ตััวตนที่่�ไม่่ใช่่ 

ผู้้�หญิิง

-	การปฏิิเสธเรืือนร่่างที่่�

เป็็นหญิิง

- การมีีสำนึึกรู้้�ถึึงตััวตนที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�หญิิงตามที่่�

ถููกหล่่อหลอม โดยเฉพาะในช่่วงเวลาที่่�มีี

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลที่่�เป็็นเพศชายโดย

กำเนิิดในสัังคม

- การปฏิิเสธสััญลัักษณ์์/สััญญะที่่� 

บ่่งบอกความเป็็นเพศหญิิงบนเรืือนร่่าง

- การรัับรู้้�ถึึงอภิิสิิทธิ์์�ที่่�สัังคมมอบให้้แก่่ผู้้�ที่่�

เป็็นเพศชายโดยกำเนิิด ทำให้้ปฏิิเสธ 

เรืือนร่่างที่่�เป็็นหญิิง
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ช่่วงเข้้าสู่่�แวดวง 
การทำศััลยกรรม 

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ

จิิตสำนึึกกัับการสร้้าง 
เรืือนร่่างของชายข้้ามเพศ

กระบวนการหล่่อหลอม
จิิตสำนึึกกัับการสร้้างเรืือนร่่างของ 

ชายข้้ามเพศ

ช่่วงหลัังเข้้าสู่่�แวดวงการ

ทำศััลยกรรมเรืือนร่่าง

ชายข้้ามเพศ

1.	จิิตสำนึึกที่่�หล่่อหลอม

โดยแวดวง

-	การปรากฏตััวของชายข้้ามเพศที่่�เปลี่่�ยน 

แปลงเรืือนร่่างจากหญิิงเป็็นชายผ่่านสื่่�อ

ต่่างๆ ในสัังคมไทย ทำให้้จิิตสำนึึกในการ

เป็็นผู้้�กระทำการ (agency) เปลี่่�ยนแปลง

เรืือนร่่างมีีความเข้้มข้้นยิ่่�งขึ้้�น และทำให้้ 

วิิธีีคิิดเรื่่�องเพศที่่�เชื่่�อว่่า เพศคืือสิ่่�งที่่�เกิิดมา

เป็็นตามธรรมชาติิ (natural sex) ไม่่

สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ ถููกท้้าทายด้้วย 

วิิธีีคิิดเรื่่�องเพศที่่�เชื่่�อว่่า เพศเป็็นสิ่่�งที่่�

ประกอบสร้้างได้้ (constructed sex) 

2.	จิิตสำนึึกที่่�มีีต่่อเรืือนร่่าง

ตนเอง

-	การมีีความสุุขกัับเรืือนร่่างที่่�ผ่่านการทำ

ศััลยกรรมเพื่่�อการข้้ามเพศในขั้้�นตอนต่่างๆ

-	การตระหนัักถึึงการเป็็นผู้้�กระทำการ 

(agency) ซึ่่�งมีีทั้้�งจิิตสำนึึกที่่�ต้้องการ

เปลี่่�ยนผ่่านเรืือนร่่างจากหญิิงเป็็นชาย 

และมีีสิิทธิิหรืือสามารถที่่�จะเลืือกทางเลืือก 

(option) ในการเปลี่่�ยนผ่่านเรืือนร่่างให้้แก่่

ตนเองได้้อย่่างอิิสระ ทั้้�งยัังสามารถลงมืือ

ปฏิิบััติิ (practice) ได้้จริิง

จากตารางท่ี่� 3 แสดงให้้เห็็นว่่า ภายใต้้ปฏิิบััติิการ (practice) 

เปลี่่�ยนแปลงเรืือนร่่างที่่�เป็็นอยู่่� (gender in itself) ให้้กลายมาเป็็นเรืือนร่่างที่่�มีี

เพศสภาพเป็็นชายในแบบท่ี่�ชายข้้ามเพศต้้องการ (gender for itself) นั้้�น  

ล้้วนเกิิดจาก “จิิตสำนึึก” ในการเป็็นผู้้�กระทำการ (agency) ของปััจเจกบุุคคล 

ตารางที่่� 3 แสดงกระบวนการหล่่อหลอมจิิตสำนึึกกัับการสร้้างเรืือนร่่างของชาย 

ข้้ามเพศ ช่่วงก่่อนและหลัังเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชาย 

ข้้ามเพศ (ต่่อ)
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ซึ่่�งถููกสั่่�งสม/สร้้าง/หล่่อหลอมจากเบ้้าหลอมของสัังคมและวััฒนธรรม รวมทั้้�ง

แวดวง (field) ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งโครงสร้้างของสัังคมท่ี่�กำหนดการกระทำของปััจเจก 

ทั้้�งนี้้� ในกระบวนการหล่่อหลอมจิิตสำนึึกกัับการสร้้างเรืือนร่่าง นอกจากจะทำให้้

เห็น็การสื่่�อสารภายในบุคุคล (intrapersonal communication) ของชายข้า้มเพศ 

ซึ่่�งแสดงออกผ่า่นการคิดิทบทวน ไตร่ต่รองความคิดิและความรู้้�สึกึที่่�มีีต่อเรือืนร่า่ง

ตนเอง รวมทั้้�งการประมวลผลข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้าม

เพศทั้้�งช่่วงก่่อนและหลัังเข้้าสู่่�แวดวงแล้้ว ยัังทำให้้เห็็นว่่า การต่่อสู้้�ของชายข้้าม

เพศไม่่ได้้เป็็นเพีียงการต่่อสู้้�ในเชิิงร่่างกายเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการต่่อสู้้�ในเชิิงสััญญะ/

ความหมายของความเป็็นเพศหญิิงที่่�ปรากฏผ่่านร่่างทางกายภาพด้้วยเช่่นกััน  

โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ช่่วงก่่อนเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ 

จิิตสำนึึกกัับการสร้้างเรืือนร่่างของชายข้้ามเพศถููกหล่่อหลอมโดย

สังัคม ได้แ้ก่ ่สถาบันัครอบครัวั และสถาบันัการศึกึษา สำหรับัสถาบันัครอบครัวั 

ได้ป้ลููกฝัังเกี่่�ยวกับับุคุลิกิลักัษณะและอากัปักิริิยิาต่า่งๆ ของผู้้�หญิงิที่่�ต้อ้งเรีียบร้อ้ย 

น่่ารััก และการใช้้ “สััญญะ” ต่่างๆ ที่่�แทนความเป็็นเพศหญิิง เพื่่�อเข้้ามากำกัับ

ร่่างกายของชายข้้ามเพศ เช่่น การแต่่งกายด้้วยชุุดกระโปรง การไว้้ผมยาวและ

ถัักเปีียในแบบของเด็็กผู้้�หญิิง ทั้้�งนี้้� อิิทธิิพลของสัังคมและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นก็็มีี

ส่่วนในการนำสััญญะเหล่่านี้้�เข้้ามากำกัับร่่างกายของชายข้้ามเพศตั้้�งแต่่แรกเกิิด 

เช่่น การใส่่ตุ้้�มหููและสร้้อยข้้อมืือให้้แก่่เด็็กผู้้�หญิิง นอกจากนี้้� “ประจำเดืือน”  

ยัังถููกใช้้เป็็น “สััญญะ” แทนความเป็็นเพศหญิิงที่่�เข้้าสู่่�วัยเจริญพัันธุ์์� ซึ่่�งเข้้ามา

กำกับัการแสดงพฤติกิรรมต่า่งๆ ของชายข้า้มเพศ โดยเฉพาะเมื่่�อต้อ้งมีีปฏิิสัมัพัันธ์์

กัับบุุคคลที่่�เป็็นเพศชายทั้้�งที่่�อยู่่�ในและนอกครอบครััวด้้วย 

ส่ว่นสถาบันัการศึึกษา ได้ป้ลููกฝัังบทบาทหน้้าท่ี่�ตามเพศสภาพผ่า่น

การจัดักิจกรรมต่า่งๆ โดยพิิจารณาความเหมาะสมของกิิจกรรมที่่�เข้า้ร่ว่มจากเพศ

สภาพของนัักเรีียน เช่่น หากเป็็นผู้้�หญิิง ก็็ต้้องเป็็นดรััมเมเยอร์์หรืือนางรำ ทั้้�งนี้้� 

กระบวนการหล่อ่หลอมจิติสำนึกึดังักล่า่วเป็น็ไปอย่า่งเข้ม้ข้น้มากยิ่่�งขึ้้�นในสถาบันั

การศึึกษาท่ี่�เป็็นโรงเรีียนหญิิงล้้วน ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�สำคััญในการปลููกฝัังค่่านิิยม  
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ความคิิด และพฤติิกรรมที่่�เป็็นไปตามกรอบของความเป็็นหญิิงที่่�สัังคมกำหนด 

ทั้้�งยัังถููกคาดหวัังจากผู้้�ปกครองให้้เป็็นสถานท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงลููกหลานให้้กลัับมามีี

เพศสภาพตรงตามเพศกำเนิดิ นอกจากนี้้� โรงเรีียนยังัเป็น็อีีกหนึ่่�งกลไกทางสังัคม

ที่่�นอกเหนืือไปจากสถาบัันครอบครััว ซึ่่�งทำให้้การมีีประจำเดืือนที่่�เกิิดขึ้้�นกัับร่่าง

ตามธรรมชาติิของเพศหญิิง ให้้กลายมาเป็็น “สััญญะ” แทนความเป็็นเพศหญิิง

ที่่�เข้้าสู่่�วััยเจริิญพัันธุ์์� ส่่งผลให้้ชายข้้ามเพศที่่�เข้้าสู่่�วััยมีีประจำเดืือนถููกกำกัับ 

การแสดงพฤติิกรรมต่่างๆ

อย่า่งไรก็ต็าม แม้ช้ายข้า้มเพศจะถููกสถาบันัครอบครัวัและสถาบันั 

การศึึกษากำหนด/ปลููกฝัังค่่านิิยม ความเชื่่�อ วิิธีีคิิด วิิธีีปฏิิบััติิต่่อร่่างกายและ 

เพศวิิถีีไปตามกรอบของความเป็น็หญิงิ ตั้้�งแต่พ่วกเขาถือืกำเนิดิและใช้ช้ีีวิติอยู่่�ทั้้�ง

ภายในและภายนอกบ้้าน จนเกิิดเป็็น “habitus” หรืือโครงสร้้างเชิิงอััตวิิสััยที่่� 

แฝงฝัังอยู่่�ในร่่างกายและจิิตใจ แต่่ภายใต้้การถููกแฝงฝัังด้้วยโครงสร้้างทางสัังคม

และโครงสร้้างของ habitus ดัังกล่่าว ชายข้้ามเพศก็็ยัังมีีสำนึึกรู้้�ถึึงตััวตนที่่�ไม่่ใช่่

ผู้้�หญิิงตามที่่�ถููกหล่่อหลอม สิ่่�งแรกที่่�พวกเขาปฏิิเสธบนเรืือนร่่างก็็คืือ “หน้้าอก” 

และ “ประจำเดือืน” ซึ่่�งเป็น็สััญลักัษณ์์ที่่�บ่ง่บอกถึึงความเป็น็เพศหญิิง โดยเฉพาะ 

“หน้้าอก” ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�สัังเกตเห็็นได้้ง่่าย พวกเขาจึึงพยายามจััดการด้้วยวิิธีีการ

ต่่างๆ ทั้้�งการนวดให้้มีีขนาดเล็็กลง การทาเจลลดขนาดหน้้าอก การใช้้เทปพราง

หน้้าอก การรััดสเตย์์ และการใส่่เสื้้�อกล้้ามทอมเพื่่�อให้้หน้้าอกแบนราบ สำหรัับ 

“ประจำเดืือน” ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งสััญลัักษณ์์/สััญญะที่่�บ่่งบอกถึึงความเป็็นเพศหญิิง 

ทั้้�งยัังคอยกดทัับและตอกย้้ำให้้ชายข้้ามเพศรัับรู้้�ว่่า พวกเขาแตกต่่างจากผู้้�ที่่�เป็็น

เพศชายโดยกำเนิิด ชายข้้ามเพศบางคนจึึงพยายามหาวิิธีีกหลีีกเลี่่�ยงการมีี/ 

เห็็นประจำเดืือน โดยการกิินยาเลื่่�อนประจำเดืือนเพื่่�อให้้ประจำเดืือนมาช้้าลง  

หรืือเปลี่่�ยนผ้้าอนามััยให้้น้้อยครั้้�งมากที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตาม ชายข้้ามเพศบางคนก็็

ไม่่ได้้มองว่่า “ประจำเดืือน” คืือสิ่่�งที่่�เป็็นปััญหา เนื่่�องจากไม่่ได้้ให้้ความหมายว่่า 

“ประจำเดืือน” คืือสััญลัักษณ์์หรืือสิ่่�งแทนความเป็็นหญิิง แต่่กลัับมองว่่า การมีี

ประจำเดือืนเป็น็ไปตามกลไกธรรมชาติิของร่า่งกาย นอกจากนี้้� อิทิธิพิลของสังัคม

และวััฒนธรรมก็็มีีส่่วนในการทำให้้ชายข้้ามเพศปฏิิเสธเรืือนร่่างท่ี่�เป็็นหญิิง 
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เนื่่�องจากการรัับรู้้�ถึึงอภิิสิิทธิ์์�ที่่�สัังคมมอบให้้แก่่ผู้้�ที่่�เป็็นเพศชายโดยกำเนิิด เช่่น 

การบวชเป็็นภิิกษุุในพุุทธศาสนา การให้้ความสำคััญกัับลููกหลานที่่�เป็็นผู้้�ชายใน

วััฒนธรรมจีีน และการไม่่ถููกจำกััดความประพฤติิทั้้�งในงานประเพณีี พิิธีีกรรม 

และพื้้�นที่่�สาธารณะ

ช่่วงหลัังเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ 

จิิตสำนึึกกัับการสร้้างเรืือนร่่างของชายข้้ามเพศถููกหล่่อหลอมโดย

แวดวง เริ่่�มจากการปรากฏตััวของชายข้้ามเพศที่่�เปลี่่�ยนแปลงเรืือนร่่างจากหญิิง

เป็็นชายผ่่านสื่่�อต่่างๆ ในสัังคมไทย ทั้้�งสื่่�อดั้้�งเดิิม ได้้แก่่ รายการที่่�ออกอากาศ

ทางสถานีีโทรทััศน์์ และนิิตยสาร รวมทั้้�งสื่่�อใหม่่ที่่�เป็็นสื่่�อสัังคม (social media) 

เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้จิิตสำนึึกในการเป็็นผู้้�กระทำการ (agency) เปลี่�ยนแปลงเรืือนร่่าง 

ของชายข้้ามเพศมีีความเข้้มข้้นยิ่่�งขึ้้�น เนื่่�องจากมองเห็็นว่่า “เทคโนโลยีีทางการ

แพทย์์” คืือตััวเลืือก/ทางเลืือก (options) ใหม่่ในชีีวิิตที่่�จะนำพาพวกเขาไปสู่่� 

เรืือนร่่างท่ี่�ปรารถนา ทั้้�งยัังทำให้้วิธิีีคิดเรื่่�องเพศของสัังคมท่ี่�เชื่่�อว่่าเพศคืือสิ่่�งท่ี่�เกิิด

มาเป็็นตามธรรมชาติิ (natural sex) ไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ ถููกท้้าทายด้้วย

วิิธีีคิิดเรื่่�องเพศที่่�เชื่่�อว่่า เพศเป็็นสิ่่�งที่่�ประกอบสร้้างได้้ (constructed sex) ทั้้�งนี้้� 

เมื่่�อชายข้้ามเพศได้้เริ่่�มลงมืือปฏิิบััติิ (practice) ในขั้้�นตอนใดแล้้ว ก็็มัักจะเป็็น

แรงผลัักดัันไปสู่่�ปฏิิบััติิการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างในขั้้�นตอนอื่่�นๆ ต่่อไป

การได้้ลงมืือปฏิบัิัติ ิ(practice) ด้ว้ยการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างเพื่่�อ

การข้า้มเพศในขั้้�นตอนต่า่งๆ ทำให้ช้ายข้า้มเพศรู้้�สึกึมีีความสุขุกับัเรือืนร่า่งที่่�เป็น็

อยู่่�มากขึ้้�น ทั้้�งยัังรู้้�สึกึรัักร่่างกายและรู้้�สึกึถึึงความเป็น็อัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันระหว่่าง

ร่่างกายกัับจิิตใจ นอกจากนี้้� การเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้าม

เพศ ยังัทำให้ช้ายข้า้มเพศตระหนักัถึงึการเป็น็ผู้้�กระทำการ (agency) ซึ่่�งไม่เ่พีียง

แต่่มีีจิิตสำนึึกที่่�ต้้องการเปลี่่�ยนผ่่านเรืือนร่่างจากหญิิงเป็็นชายเท่่านั้้�น หากแต่่ยััง

มีีสิิทธิิหรืือสามารถที่่�จะเลืือกทางเลืือก (option) ในการเปลี่่�ยนผ่่านเรืือนร่่างให้้

แก่่ตนเองได้้อย่่างอิิสระ ทั้้�งยัังสามารถลงมืือปฏิิบััติิ (practice) ได้้จริิงด้้วย

ทั้้�งนี้้� จิติสำนึึกกับัการสร้้างเรืือนร่่างของชายข้้ามเพศไม่่เพีียงแต่่ถููก

สั่่�งสม/สร้้าง/หล่่อหลอมจากเบ้้าหลอมของสัังคมและวััฒนธรรม รวมทั้้�งแวดวง 
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(field) เท่่านั้้�น สื่่�อต่่างๆ ทั้้�งสื่่�อใหม่่และสื่่�อบุุคคล ก็็เป็็นอีีกเบ้้าหลอมหนึ่่�งที่่�ใช้้ใน

การหล่่อหลอม “จิิตสำนึึก” ในการเป็็นผู้้�กระทำการ (agency) เปลี่่�ยนแปลง 

เรืือนร่่างของชายข้้ามเพศ ผ่่านการสั่่�งสมทุุนวััฒนธรรมความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ 

ข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชายทั้้�งช่่วงก่่อนและหลัังเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรม 

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4	 แสดงการสื่่�อสารกัับการสั่่�งสมทุุนวััฒนธรรมความรู้้�เกี่่�ยวกัับการข้้ามเพศ

จากหญิิงเป็น็ชาย ช่ว่งก่่อนและหลัังเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรือืนร่่าง

ชายข้้ามเพศ

ช่่วงเข้้าสู่่�แวดวง 

การทำศััลยกรรม

เรืือนร่่าง

ชายข้้ามเพศ

สื่่�อที่่�ใช้้ในการสั่่�งสม 

ทุุนวััฒนธรรมความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

การข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชาย

ทุุนวััฒนธรรมความรู้้�

เกี่่�ยวกัับการข้้ามเพศจาก

หญิิงเป็็นชายที่่�สั่่�งสม

ช่่วงก่่อนเข้้าสู่่�แวดวง

การทำศััลยกรรม 

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ

1. สื่่�อใหม่่ เช่่น เว็็บไซต์์ ติ๊๊�กต็็อก (TikTok) 

และสื่่�อสัังคม (social media) เช่่น  

เฟซบุ๊๊�กแฟนเพจของกลุ่่�มชายข้้ามเพศ 

2.	สื่่�อบุุคคล ได้้แก่่ 

-	เพื่่�อนและบุุคคลรอบข้้าง

- แพทย์์ที่่�ทำการผ่่าตััดในสถานพยาบาล

ต่่างๆ

-	ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

จััดการเรืือนร่่างให้้มีี

ความเป็็นชาย

-	ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับขั้้�นตอน

การข้้ามเพศที่่�ตนเอง

สนใจ

ช่่วงหลัังเข้้าสู่่�แวดวง

การทำศััลยกรรม 

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ

1. สื่่�อใหม่่ เช่่น เว็็บไซต์์ และยููทููบ 

(YouTube) 

2. สื่่�อบุุคคล ได้้แก่่

-	ชายข้้ามเพศที่่�มีีประสบการณ์์การข้้าม

เพศในขั้้�นตอนนั้้�นๆ มาก่่อน

-	พยาบาล นัักเพาะกาย เจ้้าหน้้าที่่�

เทคนิิคการแพทย์์ 

-	การเรีียนรู้้�ผ่่านการสัังเกตร่่างกาย

ตนเอง

-	ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำ

ศััลยกรรมเรืือนร่่าง

-	ความรู้้�ที่่�ใช้้สำหรัับการ

ดููแลร่่างกายตนเอง
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5.2.2	ยุ ุทธวิิธีีต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชาย

ข้้ามเพศ

(1)	การต่อ่รองในการสร้า้งความหมายของเรืือนร่างชายข้า้มเพศ

ช่่วงก่่อนเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ

ก่่อนเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ชายข้้าม

เพศมีีการต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่า่งกับัตัวัเอง โดยการสื่่�อสาร

กับัตนเองเพื่่�อนิิยามอััตลัักษณ์์ทางเพศท่ี่�มีีความเป็น็ชายในแบบท่ี่�ตนมุ่่�งหวััง/ใฝ่่ฝันั 

ซึ่่�งมีีทั้้�งผู้้�ที่�นิิยามอััตลัักษณ์์โดยยึึดโยงกัับกรอบคิิดที่่�แบ่่งเพศออกเป็็นคู่่�ตรงข้้าม 

(binary opposition) เช่่น ต้อ้งมีีอวััยวะเพศชาย มีีกล้า้ม มีีความหล่่อ ตัวัสููง และ

ไม่่มีีหน้้าอก และมีีผู้้�ที่่�เชื่่�อว่่าอััตลัักษณ์์ของชายข้้ามเพศมีีความซัับซ้้อน แม้้ชาย

ข้า้มเพศจะมีีเรืือนร่่างทางกายภาพที่�เป็น็ชาย แต่่ก็ไ็ม่่ได้้หมายความว่่า จะรัับรู้้�ตัวั

ตนว่่าเป็็นผู้้�ชาย เช่่น การนิิยามตััวตนว่่าเป็็นชายข้้ามเพศที่่�เป็็น “นอนไบนารี่่�” 

(non-binary) นอกจากนี้้� ลัักษณะความเป็็นชายของชายข้้ามเพศยัังมีีความ 

แตกต่่างในเชิิงระดัับ (difference in degree) อีีกด้้วย

ชายข้า้มเพศยังัมีีการต่อ่รองในการสร้า้งความหมายของเรืือนร่า่ง

กัับบุุคคลใกล้้ชิิด เช่่น เพื่่�อน ครูู และบุุคคลในครอบครััว ซึ่่�งนอกจากจะยอม

จำนนต่่อกฎระเบีียบและรื้้�อถอนความหมายเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่�ของเพศหญิิง

ในพื้้�นที่่�ต่่างๆ แล้้ว พวกเขายัังได้้ใช้้ยุุทธวิิธีีต่่างๆ ต่่อรองในการสร้้างความหมาย

ของเรืือนร่่างกัับบุุคคลใกล้้ชิิดด้วยอำนาจที่�พวกเขามีี ได้้แก่่ (1) การปฏิิเสธ 

ทรงผมท่ี่�เป็น็หญิิง (2) การต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างท่ี่�ถููกนิิยาม

ว่่าทอม (3) การปฏิิเสธเรืือนร่่างและการแต่่งกายที่่�เป็็นหญิิง และ (4) การใช้้

กลยุุทธ์์การสื่่�อสารเพื่่�อต่่อรองกัับบุุคคลใกล้้ชิิด

ผู้้�วิจััยได้้สรุุปการต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่าง 

ชายข้า้มเพศช่ว่งก่อ่นเข้า้สู่่�แวดวงการทำศัลัยกรรมเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศ ดังัภาพ

ที่่� 3
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ภาพที่่� 3	 แสดงการต่อ่รองในการสร้า้งความหมายของเรืือนร่า่งชายข้้ามเพศ ช่ว่งก่อ่น

เข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ

(2)	การต่อ่รองในการสร้า้งความหมายของเรืือนร่างชายข้า้มเพศ

ช่่วงหลัังเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ

ช่่วงหลัังเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ  

ชายข้้ามเพศมีีการต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างกัับตััวเอง โดย

การคิิดทบทวน/ตััดสิินใจก้้าวเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ 

เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงเรืือนร่่างให้้สอดคล้้องกัับจิิตสำนึึกที่่�มีีต่่อร่่างกายตนเอง ทั้้�งนี้้� 

เนื่่�องจากการใช้้ “เทคโนโลยีีทางแพทย์์” เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงเรืือนร่่างจากหญิิง 

ไปสู่่�ชายมีี “ราคา” ที่่�ต้้องจ่่ายหลายอย่่างทั้้�งราคาที่่�เป็็น “เงิิน” และราคาที่่�เป็็น 

“ผลกระทบ” ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับร่่างกายและการใช้้ชีีวิิตหลัังเปลี่่�ยนแปลงเรืือนร่่าง  

ดัังนั้้�นชายข้้ามเพศจึึงต้้องใช้้ยุุทธวิิธีีต่่างๆ ต่่อรองในการสร้้างความหมายของ 
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เรืือนร่่างกัับตััวเอง ซึ่่�งมีีทั้้�ง (1) การวางแผน/ตััดสินใจเข้้าสู่่�กระบวนการทำ

ศัลัยกรรมเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศในขั้้�นตอนต่า่งๆ ตาม “ทุนุเศรษฐกิจิ” หรือืเงื่่�อนไข

ที่่�มีี เพื่่�อให้้ร่่างกายเปลี่�ยนเป็็นชายตามต้้องการ (2) การต่่อรองในการสร้้าง 

ความหมายของเรืือนร่่างที่่�ไม่่เป็็นดัังหวััง และ (3) การเปลี่่�ยนคำสรรพนามแทน

ตััวเองและคำลงท้้ายให้้สอดคล้้องกัับเรืือนร่่างที่่�เป็็นชาย

ส่่วนการต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างกัับบุุคคล

ใกล้้ชิิด ชายข้้ามเพศใช้้ยุุทธวิธีีต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่าง 

ประกอบด้้วย (1) การสร้้างเรื่่�องเล่่าเพื่่�อปกปิิดเกี่่�ยวกัับการเข้้าสู่่�กระบวนการทำ

ศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ เพื่่�อลดความกัังวล/ความสงสััยของบุุคคล 

ใกล้้ชิิด ทำให้้การข้้ามเพศจากหญิิงไปสู่่�ชายดำเนิินต่่อไปได้้หรืือถููกมองข้้ามไป 

และ (2) การใช้้กลยุุทธ์์การสื่่�อสารเพื่่�อต่่อรองกัับบุุคคลใกล้้ชิิด โดยเฉพาะชาย

ข้้ามเพศที่่�ยัังอยู่่�ในช่่วงวััยเรีียน ซึ่่�งต้้องได้้รัับความยิินยอมและการสนัับสนุุน  

“ทุุนเศรษฐกิิจ” จากผู้้�ปกครองเพื่่�อเข้้าสู่่�กระบวนการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชาย

ข้้ามเพศ พวกเขาจึึงต้้องใช้้ยุุทธวิิธีีต่่างๆ ในการต่่อรองความหมายของเรืือนร่่าง

กัับบุุคคลใกล้้ชิิด เช่่น พ่่อแม่่ ซึ่่�งไม่่ต้้องการให้้พวกเขาเปลี่่�ยนผ่่านเรืือนร่่างจาก

หญิงิไปสู่่�ชาย ทั้้�งนี้้� หลังัจากเปลี่�ยนแปลงเรือืนร่า่งจากหญิงิไปสู่่�ชาย ชายข้า้มเพศ

บางคนได้้รัับการยอมรัับจากครอบครััวในฐานะ “ลููกชาย” แต่่บางคนแม้้จะมีี 

เรืือนร่่างที่่�มีีลัักษณะเป็็นชาย แต่่บุุคคลในครอบครััวก็็ยัังปฏิิเสธเรืือนร่่างที่่�เป็็น

ชายข้้ามเพศและมองว่่าเขายัังคงเป็็น “ลููกสาว”

สำหรับัการต่อ่รองในการสร้า้งความหมายของเรืือนร่า่งกับับุคุคล

ในพื้้�นที่่�สาธารณะ หลังัจากที่่�ชายข้า้มเพศเปลี่่�ยนผ่า่นเรือืนร่า่งจากหญิงิไปสู่่�ชาย

ด้้วย “เทคโนโลยีีทางการแพทย์์” จนมีีเรืือนร่่างเป็็นชายตามปรารถนา พวกเขา

ยัังต้้องต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างกัับบุุคคลในพื้้�นที่่�สาธารณะ 

เพื่่�อใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในเรืือนร่่างที่่�มีีเพศสภาพเป็็นชายได้้ในสัังคม โดยมีียุุทธวิิธีีต่่อรอง

ในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างกัับบุุคคลในพื้้�นที่่�สาธารณะต่่างๆ ได้้แก่่  

(1) การต่่อรองความหมายของเรืือนร่่างกัับบุุคคลในพื้้�นที่่�ห้อ้งน้้ำ (2) การต่่อรอง
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ในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างกัับบุุคคลในพื้้�นที่่�ต่่างๆ ของสัังคม และ  

(3) การต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างกัับสถาบัันทางการแพทย์์ 

ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปการต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่าง 

ชายข้้ามเพศช่่วงหลัังเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ดัังภาพ

ที่่� 4

ภาพที่่� 4	 แสดงการต่อ่รองในการสร้า้งความหมายของเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศ ช่ว่งหลังั

เข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรม เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ
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5.2.3	ปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชาย

ข้้ามเพศ

หลัังจากเปลี่�ยนผ่่านเรืือนร่่างจากหญิิงไปสู่่�ชายด้้วยกระบวนการ

ทางการแพทย์ ์ชายข้า้มเพศได้ส้ื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งความหมายของเรือืนร่า่งกับัตัวัเอง

และผ่่านสื่่�อต่่างๆ ทั้้�งสื่่�อใหม่่ สื่่�อดั้้�งเดิิม รวมทั้้�งการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมาย

ของเรืือนร่่างผ่่านพื้้�นที่่�สาธารณะ โดยท่ี่�ปฏิบัิัติกิารสื่่�อสารดังักล่า่วได้แ้สดงให้เ้ห็น็

ถึึงการใช้้ “เรืือนร่่าง” ของชายข้้ามเพศเอง เป็็นพื้้�นที่่�สื่่�อสารความเป็็นตััวตนของ

พวกเขา ทั้้�งการถอดเสื้้�อเพื่่�อให้เ้ห็น็ “แผลผ่า่ตัดั” หรือื “แผลเป็น็” ที่่�เกิดิจากการ

ผ่่าตััดหน้้าอก ซึ่่�งเป็น็สััญลักษณ์์ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า พวกเขาเป็น็ชายข้้ามเพศท่ี่�ผ่า่น

กระบวนการทางการแพทย์จ์นมีีเรือืนร่า่งเป็็นชาย และการสื่่�อสารความหมายของ

เรือืนร่่างชายข้้ามเพศท่ี่�คนในสัังคมโดยทั่่�วไปยังไม่่ค่อ่ยรัับรู้้� เช่่น การเป็น็ชายข้้าม

เพศที่่�สามารถตั้้�งครรภ์์ได้้ โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

(1)	ปฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งความหมายของเรืือนร่า่งชายข้า้ม

เพศกัับตนเอง

เมื่่�อชายข้้ามเพศเข้้าสู่่�กระบวนการข้้ามเพศ โดยเฉพาะในขั้้�นตอน

การผ่่าตััดหน้้าอก ประกอบกัับการที่่�พวกเขามีี “สำนึึก” ในการสร้้างความหมาย

ของเรืือนร่่างตนเองอย่่างเข้้มข้้น จนทำให้้เกิิดความมั่่�นใจในตััวตนของตนเอง  

พวกเขาจึึงบอกกัับตััวเองว่่า สิ่่�งที่่�จะสื่่�อสารความเป็็นตััวตนของชายข้้ามเพศได้้

ชััดเจนที่่�สุุดก็็คืือ “แผลผ่่าตััด” หรืือ “แผลเป็็น” ที่่�เกิิดจากการผ่่าตััดหน้้าอก  

โดยกำหนดความหมายของ “แผลผ่่าตััด” หรืือ “แผลเป็็น” ที่่�เกิิดจากการผ่่าตััด

หน้้าอกว่่าเป็็นประจัักษ์์พยานที่่�บ่่งบอกถึึงการที่่�พวกเขาสามารถเอาชนะร่่างที่่�มีี

เพศโดยธรรมชาติิ (natural sex) ติิดตััวมาแต่่กำเนิิด และเปลี่่�ยนเป็็นร่่าง 

ในแบบท่ี่�ต้้องการ เรืือนร่่างและเพศวิิถีีสำหรัับชายข้้ามเพศจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ประกอบ

สร้้างได้้ (constructed sex) อย่่างไรก็็ตาม แม้้ชายข้้ามเพศจะถููกกำหนด/ 

ปลููกฝัังโครงสร้้างวิิธีีคิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างและเพศวิิถีีจากสถาบัันทางการแพทย์์ 

จนทำให้้ปฏิิบััติิการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศกลายเป็็น “ธรรมชาติิที่่�

สอง” (second nature) ของพวกเขา ทั้้�งยัังทำให้้เรืือนร่่างที่่�มีีความเป็็นชาย
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สมบููรณ์์แบบมีีคุณค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์มากกว่่าร่่างในแบบอื่่�นๆ แต่่ชายข้้ามเพศ 

บางส่่วนก็็สื่่�อสารกัับตนเองเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างที่่�พวกเขาต้้องการ ซึ่่�งต่่างไปจาก 

เรืือนร่่างที่่�แพทย์์กำหนด โดยพิิจารณาจากวััตถุุประสงค์์ของการใช้้งานและ  

“ทุุนเศรษฐกิิจ” ที่่�มีีอยู่่�

(2)	ปฏิิบัตัิกิารสื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งความหมายของเรืือนร่า่งชายข้า้ม

เพศผ่่านสื่่�อ

หลัังจากเปลี่�ยนผ่่านเรืือนร่่างจากหญิิงไปสู่่�ชายด้้วยกระบวนการ

ทางการแพทย์์ ชายข้้ามเพศได้้สื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างผ่่านสื่่�อ

ต่่างๆ ทั้้�งสื่่�อใหม่่ สื่่�อดั้้�งเดิิม สื่่�อกิิจกรรม รวมทั้้�งการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมาย

ของเรืือนร่่างผ่่านพื้้�นที่่�สาธารณะ เพื่่�อให้้บุุคคลในสัังคมได้้รัับรู้้�ความหมายของ

เรืือนร่่างอัันหลากหลายของพวกเขา โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.	ปฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งความหมายของเรืือนร่า่งชาย

ข้้ามเพศผ่่านสื่่�อใหม่่

เมื่่�อเรืือนร่่างเปลี่่�ยนเป็็นชายด้้วยกระบวนการทางการแพทย์์ 

“หน้้าอก” ถืือเป็็นสิ่่�งแรกที่่�ชายข้้ามเพศสื่่�อสารความหมายของเรืือนร่่าง โดยมีี 

สื่่�อใหม่่ท่ี่�ไม่่เพีียงแต่่ทำหน้้าท่ี่�ในการผลิตความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ

เท่่านั้้�น หากแต่่ยัังมีีอำนาจในการแพร่่กระจายความหมาย (distribution) ของ

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศออกไปในวงกว้้างด้้วยเช่่นกััน ดัังนั้้�น ชายข้้ามเพศจึึงใช้้ 

สื่่�อใหม่่ เช่่น เฟซบุ๊๊�ก และอินิสตาแกรม ในการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความชอบธรรมให้้ 

แก่ค่วามหมายของเรือืนร่า่งที่่�ผ่า่นการทำศัลัยกรรมเพื่่�อการข้า้มเพศ เพื่่�อให้ค้นใน

สังัคมรวมทั้้�งครอบครัวเข้า้ใจในตัวัตนของพวกเขา ทั้้�งนี้้� การท่ี่�ชายข้า้มเพศสื่่�อสาร

ความหมายของเรืือนร่่างที่่�มีีหน้้าอกแบนราบจากการผ่่าตััด นอกจากจะแสดงให้้

เห็็นถึึงการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นบนเรืือนร่่างพวกเขาแล้้ว ยัังสื่่�อความหมายถึึง

การปฏิิเสธสัญลักษณ์์ที่่�บ่่งบอกถึึงความเป็็นเพศหญิิง ทั้้�งยัังเป็็นการท้้าทาย

โครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับร่่างกายและเพศวิิถีีของสัังคมไทย ซึ่่�งกำหนดให้้ผู้้�ที่่�เป็็น

เพศหญิงิโดยกำเนิดิต้อ้งปิิดบังหน้้าอกให้้มิิดชิดิและห้า้มถอดเสื้้�อในพื้้�นที่่�สาธารณะ
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2.	ปฏิิบััติิการส่ื่�อสารเพ่ื่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่าง 

ชายข้้ามเพศผ่่านสื่่�อดั้้�งเดิิม

หลัังจากเข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ 

ไประยะหนึ่่�ง ชายข้้ามเพศบางคนที่่�เป็็นนัักกิิจกรรมความหลากหลายทางเพศได้้

สื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศผ่่านสื่่�อดั้้�งเดิิม ได้้แก่่ 

“หนัังสืือการ์์ตููน” สำหรัับเด็็ก ซึ่่�งผลิิตออกมาทั้้�งหมดสองเล่่ม และ “หนัังสืือที่่�

บัันทึึกเรื่่�องราวชีีวิิตของชายข้้ามเพศ” โดยสื่่�อดั้้�งเดิิมทั้้�งสองได้้ถ่่ายทอดจาก

ประสบการณ์์ตรงของชายข้้ามเพศ ดัังจะเห็็นได้้จากการใช้้มุุมมอง “บุุคคลที่่� 1” 

(first person point of view) ในการเล่่าเรื่่�องผ่่านการใช้้สรรพนามแทน 

ตััวผู้้�เขีียนว่่า “ฉััน” และ “ผม” ตลอดทั้้�งเล่่ม 

ทั้้�งนี้้� แม้้ “หนัังสืือการ์์ตููน” สำหรัับเด็็ก และ “หนัังสืือท่ี่� 

บัันทึึกเรื่่�องราวชีีวิิตของชายข้้ามเพศ” จะแสดงให้้เห็็นการก่่อรููปของจิิตสำนึึกที่่�มีี

ต่่อเรืือนร่่างของชายข้้ามเพศตั้้�งแต่่ช่่วงวััยเด็็ก และการเข้้าสู่่�กระบวนการทาง 

การแพทย์ใ์นขั้้�นตอนต่า่งๆ เพื่่�อเปลี่�ยนแปลงเรือืนร่า่ง ทั้้�งยังัทำให้ผู้้้�อ่า่นเห็น็ความ

ซัับซ้้อนในการนิิยามตััวตนของชายข้้ามเพศ ซึ่่�งไม่่ได้้ยึึดโยงความเป็็นชายอย่่าง

สุุดโต่่งตามโครงสร้้างวิิธีีคิิดแบบแบ่่งเป็็นสองขั้้�ว (dichotomy) คืือ การข้้ามจาก

หญิิงไปเป็็นชายสมบููรณ์์แบบ แต่่ขณะเดีียวกัันการนำเสนอเนื้้�อหาภายในสื่่�อ

ดั้้�งเดิิมโดยเฉพาะ “หนัังสืือการ์์ตููน” สำหรัับเด็็ก ก็็แสดงให้้เห็็นว่่า พื้้�นที่่�ของสื่่�อ 

ดัังกล่่าวไม่่ได้้ปลอดจากอำนาจความรู้้�ของสถาบัันทางการแพทย์์ที่่�เข้้ามากำหนด 

ดังัจะเห็น็ได้จ้ากการนำเสนอเนื้้�อหาบางส่ว่นภายในหนังัสือืการ์ต์ููน โดยเฉพาะใน

เล่ม่ท่ี่� 2 ที่่�ต้อ้งมีีความสอดคล้องกับัชุุดความรู้้�ทางการแพทย์เ์ก่ี่�ยวกับักระบวนการ

รัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศ 

3.	ปฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งความหมายของเรืือนร่า่งชาย

ข้้ามเพศผ่่านพื้้�นที่่�สาธารณะ 

สำหรัับปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่าง

ชายข้้ามเพศผ่่านพื้้�นที่่�สาธารณะ ประกอบด้้วย
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(1)	 การเดิินขบวนรณรงค์์ โดยชายข้้ามเพศจะใช้้เรืือนร่่าง

ของพวกเขาเป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับปฏิิบััติิการสื่่�อสารในการสร้้างความหมายของ 

เรือืนร่า่ง ผ่า่นการเดินิขบวนรณรงค์ร์่ว่มกับัองค์์กรไม่แ่สวงหาผลกำไร (NGO) ที่่�

เป็็นชุุมชนของชายข้้ามเพศ เพื่่�อทำให้้คนในสัังคมรัับรู้้�ความหมายของเรืือนร่่างที่่�

สะท้้อนมาจากเรือืนร่่างของชายข้า้มเพศเอง เช่น่ การเป็น็ผู้้�ชายที่่�สามารถตั้้�งครรภ์์

ได้้ และการเป็็นผู้้�ชายที่่�มีี “แผลผ่่าตััด” หรืือ “แผลเป็็น” ซึ่่�งเกิิดจากกระบวนการ

ทางการแพทย์์ ทั้้�งนี้้� ชายข้้ามเพศมีีแนวโน้้มที่่�จะ “ถอดเสื้้�อ” โชว์์เรืือนร่่างในการ

เดิินขบวนขัับเคลื่่�อนเรื่่�องสิิทธิิของกลุ่่�มชายข้้ามเพศมากขึ้้�น แม้้ด้้านหนึ่่�งการ  

“ถอดเสื้้�อ” โชว์์เรืือนร่่างดัังกล่่าวจะเป็็นการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของ 

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ เพื่่�อให้้คนในสัังคมได้้รัับรู้้�ถึึงตััวตนของพวกเขาผ่่าน 

รอยแผลเป็็นที่่�ปรากฏบนเรืือนร่่าง แต่่ขณะเดีียวกััน การ “ถอดเสื้้�อ” ก็็แสดงให้้

เห็น็ถึึงการรัับเอา “วััฒนธรรมบุุรุษุเพศ” มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของร่่างกายชายข้า้มเพศ

ด้้วยเช่่นกััน

(2)	สื่�อกิจิกรรมในพื้้�นที่่�สาธารณะ ได้แ้ก่ ่การเล่น่บอร์ด์เกม

ชายข้้ามเพศ และการจััดแสดงนิิทรรศการภาพถ่ายชายข้้ามเพศ สำหรัับ  

“การเล่่นบอร์์ดเกมชายข้้ามเพศ” เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�ถููกใช้้ในการสื่่�อสาร 

ความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศบนพื้้�นที่่�สาธารณะ โดยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เล่่น

ได้ท้ดลองสวมบทบาทเป็็นชายข้า้มเพศ เพื่่�อให้ผู้้้�เล่น่เห็น็ว่า่ เรือืนร่า่งชายข้า้มเพศ

เป็็นร่่างที่่�มีี “ราคา” ที่่�ต้้องจ่่ายสููงมาก ทั้้�งราคาที่่�เป็็นค่่าใช้้จ่่ายในชีีวิิตประจำวััน

และราคาท่ี่�ต้อ้งจ่า่ยในกระบวนการข้้ามเพศขั้้�นตอนต่่างๆ โดยท่ี่�ชายข้้ามเพศแต่่ละ

คนต่่างต้้องแบกรัับค่่าใช้้จ่่ายเหล่่านี้้�ไว้้ด้ว้ยต้้นทุุนทางการเงิินที่่�อาจจะมากหรืือน้้อย

กว่า่ในเกม ดังันั้้�นพวกเขาจึงึควรได้รั้ับการสนับัสนุนุเกี่่�ยวกับัสวัสัดิกิารด้า้นสุขุภาพ

และการจ้้างงาน เพื่่�อให้้มีีรายได้้มาเลี้้�ยงดููตนเองและครอบครััว

ส่่วน “การจััดแสดงนิิทรรศการภาพถ่ายชายข้้ามเพศ” เป็็น 

สื่่�อกิิจกรรมที่่�ช่่วยยกระดัับคุุณค่่าทางศิิลปะ/สุุนทรีียะต่่อร่่างกายที่่�ผ่่านการทำ

ศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ไม่่ว่่าเรืือนร่่างของชายข้้ามเพศจะผ่่านการทำ

ศััลยกรรมเรืือนร่่างเพื่่�อการข้้ามเพศในขั้้�นตอนใดก็็ตาม แต่่เรืือนร่่างเหล่่านี้้�ก็็
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สามารถนำมาจััดแสดงในพื้้�นที่่�สาธารณะ และทำให้้ผู้้�ชมสามารถดููเรืือนร่่างชาย

ข้า้มเพศได้้อย่่างมีีสุนทรีียะ นอกจากนี้้� การจััดแสดงนิิทรรศการภาพถ่ายชายข้้าม

เพศยัังแสดงให้้เห็็นถึึงการรื้้�อถอนความหมายของ “แผลผ่่าตััด” หรืือ “แผลเป็็น” 

ที่่�เกิิดจากการเข้้าสู่่�กระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศในขั้้�นตอนท่ี่�ใช้้การผ่่าตััด 

ทั้้�งยัังสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศให้้เป็็นเพีียง “บุุคคลธรรมดา” 

คนหนึ่่�ง ที่่�ไม่่ต่่างจากบุุคคลท่ี่�มีีเพศกำเนิิดชายในสัังคม ทั้้�งในเรื่่�องการสร้้าง

ครอบครััว การประกอบอาชีีพ และรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน 

ผู้้�วิจิัยัได้ส้รุปุปฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งความหมายของเรือืน

ร่่างชายข้้ามเพศ ดัังภาพที่่� 5

ภาพที่่� 5	 แสดงปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ
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6. อภิิปรายผลการวิิจััย
6.1 เมื่่�อร่่างชายข้้ามเพศ (กลาย) เป็็น “ทุุน”

การศึึกษาเกี่่�ยวกัับ “ร่่างกาย” เป็็นประเด็็นใหม่่ของโลกวิิชาการในช่่วง

ปลายศตวรรษที่่� 20 ซึ่่�งสามารถทำได้้หลายมุุมมอง สำหรัับการวิิจััยนี้้�ได้้หยิิบยก

ทััศนะที่่�มองร่่างกายในฐานะหน่่วย (entity) ซึ่่�งอยู่่�ในกระบวนการของการกำลััง

กลายเป็็นบางสิ่่�งบางอย่่าง (the process of becoming) หรืือเป็็น “โครงการที่่�

ยัังไม่่แล้้วเสร็็จ” (unfinished project) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า ร่่างกายไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�สร้้าง

มาสำเร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว แต่่อยู่่�ในภาวะของการที่่�กำลัังเปลี่่�ยนไปเป็็นสิ่่�งอื่่�น และ

ต้้องมีีการพััฒนาปรัับปรุุง เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ เพื่่�อให้้ร่่างกายบรรลุุเป้้าหมาย

ที่่�พึงึปรารถนา และเป็น็การสื่่�อถึึงความเป็น็ตััวตน หรืืออััตลัักษณ์์ (identity) ของ

ปัจัเจกชนท่ี่�เป็น็เจ้า้ของร่า่งกายแต่่ละร่่าง (สายพิณิ ศุพุุทุธมงคล และคณะ, 2541: 

17)

“เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ” เป็็นเรืือนร่่างหนึ่่�งที่่�สาธิิตให้้เห็็นกระบวนการ

เปลี่่�ยนผ่่านเรืือนร่่างธรรมชาติิที่่�เป็็นอยู่่� (being) ให้้กลายมาเป็็น (becoming) 

เรืือนร่่างที่่�มีีเพศสภาพในแบบที่่�ต้อ้งการด้ว้ยวิิธีีการต่า่งๆ ร่า่งกายชายข้า้มเพศจึงึ

เป็็นโครงการที่่�กำลัังกลายเป็็นบางสิ่่�งบางอย่่าง (project of becoming) ซึ่่�งยัังคง

มีีการสร้้างเรืือนร่่างต่่อไปอีีกเรื่่�อยๆ โดยดััดแปลงสร้้างสรรค์์เรืือนร่่างให้้เป็็นไป

อย่่างที่่�ต้้องการด้้วย “เทคโนโลยีีทางการแพทย์์” ทั้้�งการทำศััลยกรรมเรืือนร่่าง

ชายข้้ามเพศในขั้้�นตอนที่่�ใช้้และไม่่ใช้้การผ่่าตััด ทั้้�งนี้้� ในกระบวนการเปลี่่�ยนผ่่าน

เรืือนร่่างจากหญิิงไปสู่่�ชายได้้แสดงให้้เห็็นถึึงการพยายามปฏิิเสธวิธีีคิิดเรื่่�องเพศ

ของสัังคมที่่�เชื่่�อว่่า เพศคืือสิ่่�งที่่�เกิิดมาเป็็นตามธรรมชาติิ (natural sex) ไม่่

สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ หากเกิิดเป็็นหญิิงแต่่อยากเปลี่่�ยนเป็็นชาย ก็็ต้้องไปเกิิด

ใหม่่เท่่านั้้�น หรืือวิิธีีคิดเรื่่�องเพศช่่วงก่่อนเข้้าสู่่�ยุคที่�ความรู้้�วิิทยาศาสตร์์และการ

แพทย์์สมััยใหม่่มีีอำนาจจััดการร่่างกายมนุุษย์์ที่่�เชื่่�อว่่า ร่่างกายเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ไม่่

สามารถจััดการ/เลืือกเองได้้ การเปลี่่�ยนผ่่านเรืือนร่่างจากหญิิงเป็็นชายจึึงถููก

แทรกแซงด้้วยสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ทั้้�งการใช้้อิิทธิิฤทธิ์์�และการสั่่�งการ ดัังปรากฏ

ในตััวบทวรรณคดีีต่่างๆ ที่่�ตััวละครเอกหญิิงแปลงกาย/ปลอมตััวเป็็นชายด้้วย
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อำนาจของเทวดา เช่่น “ทิิพเกสร” จากนิทิานคำกลอนของสุนุทรภู่่� เรื่่�อง ลักัษณวงศ์์  

และ “บุุษบา” จากบทละครเรื่่�อง อิิเหนา ฉบัับหอพระสมุุดวชิิรญาณ วิิธีีคิิด 

เรื่่�องเพศดัังกล่่าวได้้ถููกท้้าทายด้้วยวิิธีีคิิดเรื่่�องเพศที่่�เชื่่�อว่่า เพศเป็็นสิ่่�งที่่�ประกอบ

สร้้างได้้ (constructed sex) ดัังนั้้�น หากอยากเป็็นชายก็็สามารถใช้้ “เทคโนโลยีี

ทางการแพทย์์” นำพาตนเองไปสู่่�เรืือนร่่างที่่�ปรารถนา โดยไม่่ต้้องไปเกิิดใหม่่แต่่

อย่่างใด 

ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิจัิัยค้น้พบว่า่ ในกระบวนการประกอบสร้า้งเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศ

ด้้วย “เทคโนโลยีีทางการแพทย์์” เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงเพศสภาพที่่�เป็็นอยู่่� (gender 

in itself) ให้้กลายมาเป็็นเพศสภาพในแบบที่่�ชายข้้ามเพศต้้องการ (gender for 

itself) ได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการปะทะประสานกัันระหว่่างอำนาจของโครงสร้้าง 

ได้้แก่่ สถาบัันทางการแพทย์์ ซึ่่�งอธิิบายตััวตนของชายข้้ามเพศที่่�แปลงเพศ 

(transexual) จากหญิงิเป็น็ชายภายใต้ชุ้ดุความรู้้�ที่่�เป็น็ระบบและมีีสถาบันัรองรับั 

กัับอำนาจการเป็็นผู้้�กระทำการ (agency) ของปััจเจกบุุคคลที่่�เป็็นชายข้้ามเพศ

ในแวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ซึ่่�งพยายามต่่อรองกัับอำนาจ

ความรู้้�ของแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้วยทุุนและจิิตสำนึึกที่่�มีีอยู่่� เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ

จึึงไม่่ใช่่ “ร่่างในเชิิงวััตถุุ” ที่่�หยุุดนิ่่�ง และถููกจััดการด้้วยโครงสร้้างและกลไกของ

สัังคม แต่่เป็็น “ร่่างในเชิิงอำนาจ” หรืือ “ร่่างทางวััฒนธรรม” ที่่�สถาบัันทาง 

การแพทย์์ทั้้�งรััฐและเอกชน รวมทั้้�งปััจเจกบุุคคลต่่างพยายามแข่่งขัันช่่วงชิิง  

“ทุุนวััฒนธรรม” ที่่�เป็็นโครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างและเพศวิิถีีอย่่าง 

เข้้มข้้น ผู้้�วิิจััยจะอภิิปรายเก่ี่�ยวกัับภาคปฏิิบััติิการเชิิงอำนาจของสถาบัันทางการ

แพทย์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในแวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศในลำดัับถััดไป

6.2 เมื่่�อร่่างชายข้้ามเพศ (กลาย) เป็็น “พื้้�นที่่�” สำหรัับภาคปฏิิบััติิ

การเชิิงอำนาจของสถาบัันทางการแพทย์์

เมื่่�อนำแนวคิิดเกี่่�ยวกัับอำนาจกัับร่่างกาย (power and the body) ของ

ฟููโกต์์ มาส่่องสะท้้อนปรากฏการณ์์การสื่่�อสารเก่ี่�ยวกัับเรืือนร่่างท่ี่�เกิิดขึ้้�นในแวดวง

การทำศัลัยกรรมเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศ ทำให้เ้ห็น็ว่า่ “เรือืนร่า่งชายข้า้มเพศ” เป็น็

เรืือนร่่างหนึ่่�งที่่�ถููกจััดการ (manipulated) ด้้วยอำนาจของความรู้้�หรืือวาทกรรม
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อย่่างเข้้มข้้น อำนาจของวาทกรรมทางการแพทย์์ (medical discourse) ได้ส้่่งผล

ต่่อการสถาปนาความหมายของเรืือนร่่างซึ่่�งแปรผัันไปตามการทำงานของ 

วาทกรรมดัังกล่่าว ทั้้�งนี้้� ภาคปฏิิบััติิการเชิิงอำนาจของสถาบัันทางการแพทย์์ทั้้�ง

รััฐและเอกชน ได้้ใช้้กลวิิธีีทางอำนาจที่่�สร้้างความชอบธรรมในการสร้้าง 

ความหมายให้้แก่่เรืือนร่่างชายข้้ามเพศอย่่างแยบยลผ่่าน “ปฏิิบััติิการทางภาษา” 

ของสื่่�อต่่างๆ ของสถาบัันทางการแพทย์์ ทั้้�งสื่่�อดั้้�งเดิิม ได้้แก่่ หนัังสืือและคู่่�มืือ

ทางการแพทย์์ และสื่่�อใหม่่ ได้้แก่่ สื่่�ออิินเทอร์์เน็็ต และสื่่�อสัังคม ซึ่่�งเป็็น 

เครื่่�องมืือ “สำแดงพลัังของอำนาจ” (the exercise of power) วาทกรรมการ

เปลี่่�ยนเพศสภาพด้้วยกระบวนการทางการแพทย์์ 

วาทกรรมท่ี่�สร้้างจากความรู้้�วิทยาศาสตร์แ์ละการแพทย์ส์มัยัใหม่ซ่ึ่่�งซ้อ้น

ทัับด้้วยวาทกรรมเรื่่�องเพศดัังกล่่าว กลายเป็็นวาทกรรมหลััก (dominant 

discourse) ที่่�มีีปฏิบิัตัิกิารเกี่่�ยวโยงเป็็นเครือืข่า่ยกัับวาทกรรมอื่่�นๆ เช่น่ วาทกรรม

เรื่่�องความไม่่เท่่าเทีียม วาทกรรมความรู้้�วิทยาศาสตร์์ และวาทกรรมชายเป็น็ใหญ่่ 

ส่ง่ผลให้ก้ารมีีเพศสภาพตรงข้า้มกับัเพศสรีีระของชายข้า้มเพศเป็น็ “สิ่่�งผิดิปกติ”ิ 

หรืือมีีความ “บกพร่อง” ซึ่่�งต้้องได้้รัับ “การรักัษา” ด้้วยการทำศััลยกรรมเรือืนร่่าง  

เพื่่�อให้้มีีร่างกายสอดคล้องกัับจิติใจที่�เป็็นชาย ทั้้�งยังัทำให้้ความหมายของเรืือนร่่าง 

ที่่�มีี “ความเป็็นชายสมบููรณ์์แบบ” ด้้วยกระบวนการทางการแพทย์์ ทั้้�งการรัักษา

ด้ว้ยฮอร์โ์มนบำบัดัและการทำศััลยกรรมตกแต่่งและเสริิมสร้า้ง เป็น็ร่่างที่่�มีีคุณุค่า่

เชิิงสััญลัักษณ์์เหนืือกว่่าเรืือนร่่างแบบอื่่�นๆ ความหมายของเรืือนร่่างในอุุดมคติิที่่�

สะท้้อนวิิธีีคิิดแบบแบ่่งเป็็นสองขั้้�ว (dichotomy) คืือการข้้ามจากหญิิงไปเป็็นชาย

สมบููรณ์แ์บบตามที่่�แพทย์ก์ำหนดดังักล่า่ว เป็็นที่่�ยอมรับัในสังัคมชายข้า้มเพศเป็น็

วงกว้้าง (valorize) จนกระทั่่�งกลายเป็็นความจริิง (truth) ที่่�ถููกหลอมรวมลึึกลง

ไปถึงึระดับัจิติไร้ส้ำนึึก (unconscious) ส่ง่ผลให้อ้ำนาจของสถาบันัทางการแพทย์์

มีีความชอบธรรมในการเข้้าไปจััดการเรืือนร่่างของชายข้้ามเพศ 

การกำกัับควบคุุมร่่างกายและจิิตวิิญญาณหรืือจิิตใต้้สำนึึกของชาย 

ข้้ามเพศด้้วยระบอบความจริิง (regime of truth) เกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างภายใต้้ 

วาทกรรมทางการแพทย์์ สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการปกครองในโลกยุุคสมััยใหม่่ที่่� 

Journal Journalism 19-2.indd   137Journal Journalism 19-2.indd   137 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์138

มุ่่�งควบคุุมจิิตใจ/จิิตวิิญญาณของบุุคคล (pastoral power) โดยมีี “อำนาจทาง 

การแพทย์์” (medical power) ซึ่่�งเป็็น “อำนาจชีีวะ” หรืือ “ชีีวอำนาจ” (bio-

power) ที่่�มุ่่�งกระทำต่่อ “เรืือนร่่าง” (the body) และล้้วงลึึกไปถึึงระดัับ  

“จิิตวิิญญาณ” หรืือ “จิิตใต้้สำนึึก” ทำให้้ปััจเจกแต่่ละคนเกิิดการควบคุุมตนเอง

ในระดัับจุุลภาค/รายละเอีียดปลีีกย่่อย (micro power) ของกิิจกรรมทั้้�งหมดใน

ชีีวิติประจำวััน โดยไม่่จำเป็น็ต้้องมีีตัวัตนของผู้้�บังัคับั ร่า่งกายของปััจเจกบุุคคลจึงึ

กลายเป็น็ “ร่่างกายใต้้บงการ” ซึ่่�งถููกจััดการควบคุุมและเชิิดชักัด้ว้ยอำนาจทางการ

แพทย์์ จนในที่่�สุุดอาจทำให้้ปััจเจกบุุคคลสููญเสีียความเป็็นตััวของตััวเองไป (lose 

ourselves)

ปฏิิบััติิการเชิิงอำนาจของสถาบัันทางการแพทย์์เป็็นไปอย่่างเข้้มข้้น 

มากยิ่่�งขึ้้�นในสถาบันัทางการแพทย์ท์ี่่�เป็็น “โรงพยาบาลเอกชน” ซึ่่�งมีีทุนุเศรษฐกิจิ

เป็น็ปัจัจัยัสำคัญัที่่�ทำให้้สามารถสร้า้งเครือืข่า่ยของเครื่่�องมือืในระบอบปฏิบิัตัิกิาร

ทางอำนาจ โดยการแผ่่ขยายอำนาจของวาทกรรมการเปลี่่�ยนเพศสภาพด้้วย

กระบวนการทางการแพทย์์ไปในสื่่�อต่่างๆ ทั้้�งสื่่�อดั้้�งเดิิม สื่่�อกิิจกรรม และสื่่�อใหม่่ 

ส่่วน “โรงพยาบาลรััฐ” แม้้จะครอบครองทุุนเศรษฐกิิจไม่่เทีียบเท่่าโรงพยาบาล

เอกชน แต่่การเป็็น “โรงพยาบาลรััฐ” ที่่�มีีขนาดใหญ่่และมาตรฐานสููง ประกอบ

กัับการเป็็น “โรงเรีียนแพทย์์” ที่่�มีีความเก่่าแก่่และมีีชื่่�อเสีียงแห่่งหนึ่่�งใน

ประเทศไทย ทำให้ส้ามารถนำทุนุวััฒนธรรม (ความรู้้�ที่่�ผ่า่นการรับัรองจากสถาบันั

ที่่�มีีคุุณภาพ/ชื่่�อเสีียง) ทุุนสััญลัักษณ์์ (ชื่่�อเสีียง/จุุดเด่่นของการเป็็นโรงพยาบาล

รััฐที่่�มีีค่่ารัักษาพยาบาลไม่่สููงมากนััก) และทุุนสัังคม (เครืือข่่ายความสััมพัันธ์์

ระหว่่างบุุคคล) มาใช้้สำหรัับปฏิบัิัติกิารสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่าง

ชายข้้ามเพศ โดยแผ่่ขยายอำนาจของวาทกรรมการเปลี่�ยนเพศสภาพด้้วย

กระบวนการทางการแพทย์์ไปในสื่่�อต่่างๆ เช่่นเดีียวกัับโรงพยาบาลเอกชน

“ปฏิบัิัติกิารทางภาษา” ซึ่่�งเป็น็ปฏิบัิัติกิารสื่่�อสารท่ี่�สถาบัันทางการแพทย์์

ทั้้�งรัฐัและเอกชนมีีลักษณะร่ว่มกันัคือื การใช้แ้พทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�ที่�มีีประสบการณ์์

ตรงในการข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชาย และการอ้้างกฎหมายที่่�เกี่่�ยวกัับกลุ่่�มคน 

ข้้ามเพศ ในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ สำหรัับปฏิิบััติิการ
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ทางภาษาท่ี่�มีี “การใช้้แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” แสดงให้้เห็น็การนำความรู้้�ทางการแพทย์์

ของ “แพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญ” ในสาขาต่า่งๆ มาสร้า้งเหตุุผลที่่�ใช้อ้้า้งอิงิความชอบธรรม

ในการนำพาเรืือนร่่างชายข้า้มเพศเข้้าสู่่�กระบวนการรักัษาเพื่่�อการข้า้มเพศ ทำให้้

อำนาจทางการแพทย์ส์ามารถเข้้าไปจัดัการเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศได้ ้ทั้้�งนี้้� ภายใต้้

ปฏิบัิัติกิารทางภาษาท่ี่�มีีการอ้้างอิิงเหตุุผลชุุดต่างๆ ของ “แพทย์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ” ทำให้้

เห็น็ว่า่ “ความรู้้�ด้า้นจิิตเวช/จิิตวิทิยา/จิติบำบัดั” เป็น็เครื่่�องมือืสำคัญัที่่�ถููกนำมาใช้้

สร้้างความชอบธรรมให้้แก่่อำนาจทางการแพทย์์ โดยมีี “จิิตแพทย์์” เป็็นผู้้�ได้้รัับ

สิทิธิิ/อำนาจจากสถาบัันทางการแพทย์์ให้้ทำหน้้าท่ี่�ใช้้ความรู้้�ดังักล่่าวสร้้างข้้อบ่่งชี้้�

ทางการแพทย์์ ซึ่่�งเป็็นผลการประเมิินทางจิิตสังัคม (psychological assessment) 

ที่่�ผ่า่นการวัดัด้ว้ยเครื่่�องมือืวัดัต่า่งๆ ได้แ้ก่ ่แบบทดสอบ เกณฑ์ก์ารวินิิจิฉัยัทางการ

แพทย์์ และเกณฑ์ช์ี้้�วััดระดัับความรุุนแรงของภาวะเพศสภาพไม่ต่รงกับัเพศกำเนิดิ 

เครื่่�องมืือวััดเหล่่านี้้�จึึงเป็็น “เทคโนโลยีีแห่่งอำนาจ” (technology of power)  

ซึ่่�งใช้้ในการจััดจำแนกประเภท (classifying practice) ของเรืือนร่่างที่่�จะเข้้าสู่่�

กระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศ และทำให้้เพศวิิถีีและความรู้้�สึึกต่่อร่่างกาย

ชายข้้ามเพศถููกทำให้้เป็็นมาตรฐานเดีียวกััน

การสถาปนาบรรทัดัฐานในการชี้้�วััดเพศวิถิีีรวมทั้้�งความรู้้�สึกึต่อ่เพศที่่�เป็น็

อยู่่�ตามกรอบความรู้้�ด้านจิิตเวช/จิิตวิิทยา/จิิตบำบััดดังกล่่าว เป็็นปฏิิบััติิการเพื่่�อ

การแบ่่งแยก (dividing practice) ที่่�ทำให้้ปััจเจกบุุคคลเกิิดความรู้้�สึึกแบ่่งแยก

ภายในตนเองและแบ่่งแยกจากคนอื่่�น ด้้วยการเชื่่�อมโยงอััตลัักษณ์์ของตนเข้้ากัับ

ความรู้้�ทางการแพทย์์ท่ี่�อยู่่�เบื้้�องหลัังเครื่่�องมืือวััดต่่างๆ ส่่งผลให้้เรืือนร่่างชาย 

ข้า้มเพศถููกแบ่่งแยก (dividing) ออกจาก “กลุ่่�มคนปกติิ” และกลายเป็น็ “ผู้้�ป่ว่ย” 

ที่่�อยู่่�ในภาวะเพศสภาพไม่่ตรงกัับเพศกำเนิิด (gender dysphoria: GD) หรืือมีี

ร่่างกายไม่่สอดคล้้องกัับจิิตใจ ซึ่่�งต้้องรัักษาด้้วยการทำศััลยกรรมเรืือนร่่าง เพื่่�อ

ทำให้้ชายข้้ามเพศมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น การตกอยู่่�ภายใต้้ภาวะวิินิิจฉััยดัังกล่่าว

ทำให้้เรืือนร่่างชายข้้ามเพศกลายเป็็นร่่างที่่�อ่่อนด้้อยทางอำนาจ และถููกกัักขัังไว้้

ภายใต้้วาทกรรมการเปลี่�ยนเพศสภาพด้วยกระบวนการทางการแพทย์์ ซึ่่�งสร้้าง

ความชอบธรรมให้้ “แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” ด้้านต่่างๆ เข้้ามาจััดการเรืือนร่่างชาย

ข้้ามเพศ
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นอกจากนี้้� ภายใต้้ปฏิิบััติิการทางภาษาที่่�มีี “การใช้้แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” 

ยัังแสดงให้้เห็็นความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจระหว่่าง “แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” กัับ  

“ชายข้้ามเพศ” โดยที่่� “ชายข้้ามเพศ” ตกอยู่่�ในสถานะของการเป็็นทั้้�ง “ผู้้�เลืือก” 

และ “ยอมจำนน” ต่่อสถานะ “คนไข้้” หรืือ “ผู้้�รัับบริิการ” ทางการแพทย์์ ส่่วน 

“แพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญ” ซึ่่�งเปรีียบเสมือืน “ร่า่งทรง” (subjectification) หรือืผู้้�สืบืทอด

อำนาจทางการแพทย์ ์มีีสิทิธิ/ิอำนาจเหนือืเรืือนร่่างชายข้า้มเพศ สามารถทำหน้า้ที่่�

ตรวจวินิิจิฉัยั บอกแนวทางการรักัษา และจััดการร่า่งกายชายข้า้มเพศด้้วยอุปุกรณ์์

และเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ต่า่งๆ อย่่างไรก็็ตาม แม้้การพึ่่�งพาทางการแพทย์์จะ

ทำให้้ “แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” มีีอำนาจเหนืือ “ชายข้้ามเพศ” แต่่จากการวิิเคราะห์์

ปฏิิบััติิการทางภาษาท่ี่�มีี “การใช้้แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” ในสื่่�อของโรงพยาบาลรััฐ 

ทำให้เ้ห็น็ว่า่ อำนาจทางการแพทย์ก์็ม็ีีลักัษณะที่่�ย้อ้นแย้ง้ ซึ่่�งมีีทั้้�งการควบคุมุและ

การเปิิดโอกาสให้้ชายข้้ามเพศมีีส่่วนร่่วมในการกำหนดแนวทางการจััดการ

ร่่างกายของตนร่่วมกัับแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้วยเช่่นกััน ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวยััง

แสดงให้้เห็น็ว่า่ แม้้โรงพยาบาลรััฐจะมุ่่�งให้้ความสำคััญกับัความรู้้�และบทบาทของ

แพทย์์ผู้้� เชี่่�ยวชาญในการบริิบาลสุุขภาพเพื่่�อการยืืนยัันเพศเช่่นเดีียวกัับ 

โรงพยาบาลเอกชน โดยเน้้นการรัักษา “ร่่างทางกายภาพ” ให้้มีีความสอดคล้้อง

กัับจิิตใจ แต่่ก็็มีีการ “รัับฟััง” เสีียงสะท้้อนของ “คนไข้้” ด้้วย “จิิตวิิญญาณของ

การดููแล” (soul of care) ของแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญมากกว่่า

ทั้้�งนี้้� ปฏิิบััติิการทางอำนาจของ “แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ” ไม่่ได้้เป็็นไปอย่่าง

โดดเด่ี่�ยว แต่่ทำงานประสานกัันเป็็นเครือข่า่ยของอำนาจทางการแพทย์์ ดังัจะเห็็น

ได้จ้ากการร่ว่มมือืกันัระหว่า่ง “แพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญ” ทั้้�งด้า้นจิติเวช ด้า้นสููติศิาสตร์-์

นรีีเวชวิิทยา ด้้านศััลยศาสตร์์ และด้้านอายุุรศาสตร์์ ที่่�ร่่วมกัันสร้้างกรงเหล็็ก 

(iron cage) ขัังชายข้้ามเพศไว้้ภายใต้้วาทกรรมการเปลี่�ยนเพศสภาพด้วย

กระบวนการทางการแพทย์์ ซึ่่�งสร้้างระบอบความจริง (regime of truth) เก่ี่�ยวกับั 

เรืือนร่่างภายใต้้วาทกรรมทางการแพทย์์ขึ้้�นมาเป็็นบรรทััดฐาน (normalization) 

ทำให้ช้ายข้า้มเพศรู้้�สึกึว่า่ การทำศัลัยกรรมเรือืนร่า่งเป็น็เรื่่�องปกติ ิ(normalized) 

ที่่�ช่ว่ยให้พ้วกเขาสามารถเปลี่่�ยนร่า่งกายที่่�มีีเพศสภาพเป็น็หญิงิที่่�เป็น็อยู่่� (being) 
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ให้้กลายมาเป็็น (becoming) ร่่างกายท่ี่�มีีเพศสภาพเป็็นชายได้้ ร่่างกายท่ี่�ถููก

ปรับปรุุงให้้มีีประสิิทธิิภาพแล้้วจะนำมาซึ่่�งการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น นอกจากนี้้� 

ปฏิิบััติิการทางภาษาดัังกล่่าวยัังเผยให้้เห็็นอำนาจวินััย (disciplinary power)  

ของสถาบัันทางการแพทย์์ทั้้�งรัฐัและเอกชน ซึ่่�งลด/ลบความผููกพันัท่ี่�มีีต่อ่ร่า่งกาย 

และลดทอนความหมายของร่่างกายชายข้้ามเพศให้้เป็็นเพีียง “วััตถุุ” (object) 

หรืือ “ชิ้้�นส่่วน” ที่่�สามารถเปลี่่�ยนแปลงหรืือแก้้ไขด้้วยเทคโนโลยีีทางการแพทย์์

สมััยใหม่่ ซึ่่�งนำไปสู่่�การลงทุุนจ่่ายเงิินให้้กัับการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชาย 

ข้้ามเพศขั้้�นตอนต่่างๆ เพื่่�อเปลี่�ยนแปลงเรืือนร่่างให้้มีีเพศสภาพเป็็นชายตาม

ปรารถนา

สำหรับัปฏิบิัตัิกิารทางภาษาที่่�ใช้ ้“ผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์ต์รงในการข้า้มเพศ

จากหญิิงเป็็นชาย” แสดงให้้เห็็นการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ

ให้้เป็็นร่่างแห่่งการ “รัักษา” ด้้วยกระบวนการทางการแพทย์์ โดยโรงพยาบาล

เอกชนมีีเทคนิิคแห่่งการใช้้อำนาจทางการแพทย์์ คืือ การนำชายข้้ามเพศผู้้�เป็็น

เจ้้าของเรืือนร่่างท่ี่�ผ่่านการรัักษาเพื่่�อเปลี่�ยนเพศครบทุุกขั้้�นตอนมาปรากฏตัว 

(presence) เพื่่�อสร้้างจิินตนาการและความหวัังให้้แก่่ผู้้�ที่่�ต้้องการข้้ามเพศจาก

หญิิงเป็็นชาย ทั้้�งยัังทำให้้การทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศดููเป็็นเรื่่�องปกติิ 

(normalized) ส่่วนโรงพยาบาลรััฐซึ่่�งมีีข้อจำกััดของการเป็็น “โรงพยาบาลรััฐ” 

และ “โรงเรีียนแพทย์์” ทำให้้ต้้องมีีการกำกัับดููแลมาตรฐานและจริิยธรรมแห่่ง

วิชิาชีีพมากกว่่าปกติิ จึงึทำให้้การปรากฏตัวของชายข้้ามเพศในสื่่�อของโรงพยาบาล

รัฐัอยู่่�ในรููปแบบของการรีีวิวิเกี่่�ยวกับัการทำศัลัยกรรมเรือืนร่า่ง โดยชายข้า้มเพศ

ที่่�ผ่่านการรักัษาเพื่่�อเปลี่่�ยนเพศที่่�โรงพยาบาลรัฐั ซึ่่�งเผยแพร่ผ่่า่นเว็บ็ไซต์ข์องกลุ่่�ม

ชายข้้ามเพศ 

ภายใต้้ปฏิิบััติิการทางภาษาดัังกล่่าว ได้้แสดงให้้เห็็นอำนาจของ 

วาทกรรมการเปลี่�ยนเพศสภาพด้วยกระบวนการทางการแพทย์์ ซึ่่�งทำให้้ชาย 

ข้้ามเพศที่่�ตกอยู่่�ภายใต้้วาทกรรมผลิิตซ้้ำเรืือนร่่างในแบบตััวเองโดยไม่่รู้้�ตััว 

นอกจากนี้้� ปฏิิบััติิการทางภาษาที่่�ใช้้ “ผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ตรงในการข้้ามเพศจาก

หญิิงเป็็นชาย” ที่่�ปรากฏในสื่่�อของโรงพยาบาลเอกชนยัังแสดงให้้เห็็นอำนาจ
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ทางการแพทย์์ที่่�ซึึมซ่่าน/แทรกซึึมเข้้าไปอยู่่�ในจิิตใต้้สำนึึกของชายข้้ามเพศ ทำให้้

เรืือนร่่างของชายข้้ามเพศกลายเป็็นร่่างที่่� “ว่่านอนสอนง่่าย” (docile bodies) 

ตกอยู่่�ภายใต้้บงการของอำนาจและความรู้้�ทางการแพทย์์ ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่ลดทอน

ร่า่งกายปัจัเจกบุคุคลให้เ้ป็็นเพีียงวัตัถุเุท่า่นั้้�น หากแต่ย่ังัลด/ลบความผููกพันัที่่�มีีต่อ่

ร่่างกายด้้วย ดัังนั้้�น แม้้การเข้้าสู่่�กระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศจะมีีความ

เสี่่�ยงต่่อชีีวิิต แต่่ชายข้้ามเพศก็็เต็็มใจที่่�จะทำเพื่่�อแลกกัับเรืือนร่่างที่่�มีี “ความเป็็น

ชายสมบููรณ์์แบบ” ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�คุ้้�มค่่าและทำให้้มีีความสุุข

ส่่วนปฏิิบััติิการทางภาษาท่ี่�ใช้้ “การอ้้างกฎหมายท่ี่�เก่ี่�ยวกัับกลุ่่�มคน 

ข้้ามเพศ” แสดงให้้เห็็นการอ้้างตััวบทกฎหมายต่่างๆ ทั้้�งร่่างกฎหมายสมรส 

เท่่าเทีียม ข้้อบัังคัับแพทยสภาเก่ี่�ยวกัับการรัักษาเพื่่�อเปลี่�ยนเพศ และพระราชบััญญัติิ 

ความเท่่าเทีียมระหว่่างเพศ พ.ศ. 2558 เพื่่�อสร้้างความหวัังให้้แก่่ชายข้้ามเพศ

ในการได้้รับัสิทิธิเิช่่นเดีียวกับัผู้้�ที่่�เป็็น “เพศชาย” โดยกำเนิิด ทั้้�งยังัทำให้้ชายข้้ามเพศ 

เชื่่�อมั่่�นในกระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศ ซึ่่�งกระทำโดยแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�

ปฏิิบััติิต่่อชายข้้ามเพศอย่่างเท่่าเทีียม ทั้้�งยัังถููกกฎหมาย และมีีมาตรฐานทาง

วิิชาชีีพของแพทย์์รัับรอง ทั้้�งนี้้� ภายใต้้ปฏิิบััติิการทางภาษาดัังกล่่าวได้้แสดงให้้

เห็็นการทำงานประสานกัันระหว่่างอำนาจทางกฎหมายกัับอำนาจทางการแพทย์์ 

เพื่่�อสร้้างความชอบธรรมให้้กัับกระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศ

จากการวิิเคราะห์์ “ปฏิิบััติิสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชาย

ข้้ามเพศ” ในสื่่�อของสถาบัันทางการแพทย์์ ผู้้�วิิจััยพบว่่า สถาบัันทางการแพทย์์

โดยเฉพาะโรงพยาบาลเอกชน มัักใช้้ “ปฏิิบััติิการทางภาษา” ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึง

การเลืือกเนื้้�อหาสาร (message selection) และการออกแบบการสื่่�อสารที่่�เน้้น

เฉพาะด้า้นที่่�ประสบความสำเร็็จและด้า้นที่่�เป็น็ความหวังั (hopeful) ในการสร้้าง

เรือืนร่่างชายข้้ามเพศเท่่านั้้�น โดยไม่่ปรากฏเนื้้�อหาทั้้�งข้อ้ความและรููปภาพที่�แสดง

ให้้เห็น็ถึงึความล้้มเหลว/ความเจ็็บปวด (painful) ของเรือืนร่่างที่่�เกิดิจากการเข้้าสู่่� 

กระบวนการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศแต่่อย่่างใด ทั้้�งยัังมีีการนำเสนอ

ความจริิงเพีียงบางส่่วน ดัังจะเห็็นได้้จากการใช้้คำว่่า “หััตถการ” (medical 

procedure) แทนคำว่่า “ศััลยกรรม” (surgery) เพื่่�อลดทอนความซัับซ้้อนของ
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การทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศทั้้�งขั้้�นตอนที่่�ใช้้และไม่่ใช้้การผ่่าตััดให้้เป็็น

เพีียงการทำหััตถการทางการแพทย์์ 

การนำเสนอเนื้้�อหาด้้วยวิิธีีการดัังกล่่าวอาจเป็็นปฏิิบััติิการของอำนาจ

ทางการแพทย์์ที่่�ทำให้้การทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศดููเป็็นเรื่่�องปกติิ 

(normalized) ที่่�ทำได้้ง่่ายและไม่่เจ็็บปวดมากนัักเช่่นเดีียวกัับการทำหััตถการ

ความงาม ส่่วนสถาบัันทางการแพทย์์ที่่�เป็็นโรงพยาบาลรััฐ เนื่่�องจากการเป็็นทั้้�ง 

“โรงพยาบาลรััฐ” และ “โรงเรีียนแพทย์์” ซึ่่�งทำให้้ต้้องมีีการกำกัับดููแลมาตรฐาน

และจริิยธรรมแห่่งวิิชาชีีพมากกว่่าปกติิ ดัังนั้้�นการเลืือกเนื้้�อหาสารและการ

ออกแบบสื่่�อจึงึสะท้้อนความเป็็นจริงท่ี่�เกิดิขึ้้�นในกระบวนการทำศััลยกรรมเรืือนร่่าง 

ชายข้้ามเพศมากกว่่าโรงพยาบาลเอกชน ดังัจะเห็น็ได้้จากการนำเสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับั 

ผลกระทบท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากกระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศ เช่่น ผลของการ 

เทคฮอร์์โมนเพศชายต่่อเต้้านมผู้้�ชายข้้ามเพศ ปััญหาผมร่่วงในคนข้้ามเพศ และ

ความเสี่่�ยงที่่�จะมีีแผลเป็็นนููนหลัังการผ่่าตััด 

6.3 เมื่่�อร่่างชายข้้ามเพศ (กลาย) เป็็น “สนาม” แห่่งการคััดง้้างของ

อำนาจ

“เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ” เป็็นเรืือนร่่างหนึ่่�งที่่�สาธิิตให้้เห็็นถึึงการเปลี่่�ยน

ผ่่านเรืือนร่่างธรรมชาติิของเพศหญิิงท่ี่�เป็็นอยู่่� (being) ให้้กลายมาเป็็น 

(becoming) เรืือนร่่างที่่�มีีความเป็็นชายอย่่างสมบููรณ์์ โดยเป็็นการพยายาม

ปฏิิเสธวิิธีีคิิดเรื่่�องเพศของสัังคมที่่�เชื่่�อว่่า เพศคืือสิ่่�งที่่�เกิิดมาเป็็นตามธรรมชาติิ 

(natural sex) ไม่่สามารถเปลี่�ยนแปลงได้้ และท้้าทายด้้วยวิิธีีคิดเรื่่�องเพศท่ี่� 

เชื่่�อว่่า เพศเป็็นสิ่่�งที่่�ประกอบสร้้างได้้ (constructed sex) ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากชาย

ข้้ามเพศไม่่สามารถเปลี่�ยนผ่่านเรืือนร่่างได้้ด้้วยตนเองโดยสมบููรณ์์ พวกเขาจึึง

ต้อ้งอาศััยทุุนวััฒนธรรมความรู้้�จากสถาบัันทางการแพทย์์มาร่่วมสลัักความหมาย

ของเรืือนร่่างให้้มีีความเป็็นชายตามปรารถนา

อย่่างไรก็ต็าม แม้้อำนาจของสถาบันัทางการแพทย์์จะสร้้างระบอบความจริงิ  

(regime of truth) เกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างภายใต้้วาทกรรมการเปลี่�ยนเพศสภาพ 

ด้ว้ยกระบวนการทางการแพทย์์ ทำให้้เรือืนร่า่งที่่�มีี “ความเป็น็ชายสมบููรณ์แ์บบ” 
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ด้้วยกระบวนการทางการแพทย์์ ทั้้�งการรัักษาด้้วยฮอร์์โมนบำบััดและการทำ

ศััลยกรรมตกแต่่งและเสริิมสร้้าง กลายเป็็นความหมายของเรืือนร่่างในอุุดมคติิ

ซึ่่�งเป็น็ท่ี่�ยอมรัับในสัังคมชายข้้ามเพศเป็็นวงกว้้าง (valorize) จนกระทั่่�งกลายเป็น็

ความจริิง (truth) ที่่�ถููกหลอมรวมลึึกลงไปถึึงระดัับจิิตไร้้สำนึึก (unconscious) 

ส่่งผลให้้อำนาจของสถาบัันทางการแพทย์์มีีความชอบธรรมในการเข้้าไปจััดการ

เรืือนร่่างของชายข้้ามเพศ แต่่อำนาจทางการแพทย์์ (medical power) ก็็ไม่่

สามารถครอบงำชายข้้ามเพศได้้อย่่างเบ็็ดเสร็็จเด็็ดขาดเสมอไป 

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศจึึงกลายเป็็น “สนาม” แห่่งการคััดง้างระหว่่าง

อำนาจความรู้้�ทางการแพทย์์สมัยัใหม่่ ซึ่่�งอธิบิายตัวัตนของชายข้้ามเพศที่่�แปลงเพศ  

(transexual) จากหญิงิเป็น็ชายภายใต้ชุ้ดุความรู้้�ที่่�เป็น็ระบบและมีีสถาบันัรองรับั 

กัับอำนาจการเป็็นผู้้�กระทำการ (agency) ของปััจเจกบุุคคล ซึ่่�งพยายามต่่อรอง

กับัอำนาจความรู้้�ของแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญผ่า่นประสบการณ์์ของตนเอง ทั้้�งนี้้� ในการ

ต่่อรองกัับอำนาจโครงสร้้าง (structure) ที่่�เป็็นสถาบัันทางการแพทย์์ สามารถ

ใช้้ยุุทธวิิธีี (tactics) ที่่�หลากหลายเพื่่�อเพิ่่�มระดัับการต่่อรองให้้มากขึ้้�น แต่่การ

วิจิัยันี้้�จะแสดงให้้เห็น็เฉพาะยุทุธวิธิีี (tactics) ในการสื่่�อสาร ซึ่่�งเป็็นภาคปฏิิบัตัิกิาร 

หนึ่่�งที่่�ใช้้ต่่อรองกัับอำนาจของสถาบัันทางการแพทย์์

เมื่่�อพิจิารณา “ปฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารเพื่่�อต่อ่รองในการสร้า้งความหมายของ

เรือืนร่า่งชายข้า้มเพศ” แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ภายใต้ภ้าคปฏิบิัตัิกิาร (practice) ในการ

สร้า้งและสื่่�อสารความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ประกอบด้้วยองค์ป์ระกอบ 

3 ประการ ที่่�ทำให้้ชายข้้ามเพศกลายเป็็นผู้้�กระทำการ (agency) ได้้แก่่  

(1) จิิตสำนึึก (2) ตััวเลืือก/ทางเลืือก (option) และ (3) การลงมืือปฏิิบััติิ โดยที่่� 

“จิิตสำนึึก” เป็็นเงื่่�อนไขสำคััญที่่�มีีมาก่่อนอีีกสององค์์ประกอบที่่�เหลืือ ทั้้�งนี้้� 

จิิตสำนึึกกัับการสร้้างเรืือนร่่างของชายข้้ามเพศไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นในวัันนี้้�หรืือ

พรุ่่�งนี้้� แต่่เกิิดจากการสั่่�งสม/สร้้าง/หล่่อหลอมจากเบ้้าหลอมของสัังคมและ

วััฒนธรรมตั้้�งแต่่ช่่วงวััยเด็็ก รวมทั้้�งแวดวง (field) และสื่่�อต่่างๆ ทั้้�งสื่่�อใหม่่และ

สื่่�อบุุคคล ซึ่่�งเป็็นอีีกเบ้้าหลอมหนึ่่�งที่่�ใช้้ในการหล่่อหลอม “จิิตสำนึึก” ในการเป็็น

ผู้้�กระทำการ (agency) เปลี่่�ยนแปลงเรืือนร่่างของชายข้้ามเพศ ผ่่านการสั่่�งสม
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ทุุนวััฒนธรรมความรู้้�เกี่่�ยวกัับการข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชายทั้้�งช่่วงก่่อนและหลััง

เข้้าสู่่�แวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ผลจากการวิิเคราะห์์

กระบวนการหล่่อหลอมจิิตสำนึึกกัับการสร้้างเรืือนร่่างของชายข้้ามเพศ ยัังทำให้้

เห็น็ว่า่ ชายข้า้มเพศมีีการต่่อสู้้�เรื่่�องจิติสำนึกึกับัเรือืนร่า่งตลอดชีีวิติโดยเริ่่�มตั้้�งแต่่

ช่่วงวััยเด็็ก ซึ่่�งการต่่อสู้้�ดัังกล่่าวไม่่ได้้เป็็นเพีียงการต่่อสู้้�ในเชิิงร่่างกายเท่่านั้้�น แต่่

เป็็นการต่่อสู้้�ในเชิิงสััญญะ/ความหมายของความเป็็นเพศหญิิงท่ี่�ปรากฏผ่่านร่่าง

ทางกายภาพ ดังัจะเห็น็ได้้จากการปฏิเิสธสัญลักัษณ์/์สัญัญะท่ี่�บ่ง่บอกถึงึความเป็น็

เพศหญิิงที่่�ปรากฏบนเรืือนร่่าง ได้้แก่่ “หน้้าอก” และ “ประจำเดืือน” และจััดการ

กัับสิ่่�งเหล่่านี้้�ด้้วยทุุนที่่�มีีอยู่่�ในขณะนั้้�น

จากการวิิเคราะห์์ “ปฏิบัิัติกิารสื่่�อสารเพื่่�อต่่อรองในการสร้้างความหมาย

ของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ” ยัังแสดงให้้เห็็นว่่า “เงื่่�อนไขทางสัังคม” (social 

condition) เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ทำให้้ภาคปฏิิบััติิการ (practice) ในการสร้้างและ

สื่่�อสารความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศเกิิดขึ้้�นได้้ แม้้ชายข้้ามเพศจะมีี 

“จิิตสำนึึก” และมีี “ทุุนเศรษฐกิิจ” ที่่�เป็็นตััวเลืือก/ทางเลืือก (option) ซึ่่�งนำไป

สู่่�การลงมืือปฏิิบััติิด้้วยการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ แต่่หากปราศจาก

เงื่่�อนไขเรื่่�อง “เวลา” ที่่�มากพอสำหรัับการพัักฟื้้�นร่่างกายหลัังจากผ่่านการทำ

ศัลัยกรรมเรือืนร่า่ง ก็ไ็ม่อ่าจเข้า้สู่่�กระบวนการทางการแพทย์ด์ังักล่า่วได้ ้หรือืหาก

ชายข้้ามเพศปราศจาก “ทุุนร่่างกาย” ที่่�ดีี โดยมีีโรคประจำตััว เช่่น โรคเบาหวาน 

หรืือโรคไต ก็็ไม่่อาจเข้้าสู่่�กระบวนการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศใน 

ขั้้�นตอนท่ี่�ต้อ้งใช้้การผ่า่ตััดได้้เช่่นกััน นอกจากนี้้� ชายข้้ามเพศยัังต้้องสร้้างเงื่่�อนไข

ทางสัังคมอื่่�นๆ ที่่�นำไปสู่่�ปฏิิบััติิการสร้้างและสื่่�อสารเรืือนร่่าง เช่่น การทำงานใน

แวดวงการขัับเคลื่่�อนเรื่่�องความหลากหลายทางเพศ เพื่่�อนำทุุนเศรษฐกิิจที่่�ได้้รัับ

จากแหล่ง่ทุนุไปใช้ส้ำหรับัการทำศัลัยกรรมเรือืนร่า่งรวมทั้้�งการผลิติสื่่�อที่่�นำเสนอ

เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับชีีวิิตของชายข้้ามเพศ

สำหรัับยุุทธวิธีี (tactics) ต่่างๆ ที่่�ชายข้้ามเพศใช้้ต่่อรองในการสร้้าง

ความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศทั้้�งช่่วงก่่อนและหลัังเข้้าสู่่�แวดวงการทำ

ศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ แสดงให้้เห็็นถึึงการปะทะประสานกัันระหว่่าง
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โครงสร้้าง (structure) อันัได้้แก่่ สถาบัันทางการแพทย์์ กับัปััจเจกบุคุคลผู้้�กระทำการ  

(agency) อัันได้้แก่่ ชายข้้ามเพศท่ี่�เป็็นสมาชิิกของแวดวง แม้้ชายข้้ามเพศจะ

อาศััยทุุนความรู้้�ของสถาบัันทางการแพทย์์ เพื่่�อใช้้ในกระบวนการเปลี่่�ยนผ่่าน 

เรืือนร่่างจากหญิิงไปสู่่�ชายด้้วย “เทคโนโลยีีทางการแพทย์์” ขณะเดีียวกััน ชาย

ข้้ามเพศส่่วนหนึ่่�งก็็ได้้ปฏิิเสธระบบวิิธีีคิิดของการแพทย์์ตะวัันตกสมััยใหม่่ ที่่�ให้้

ความหมายเรืือนร่่างพวกเขาว่่าเป็็นเพีียง “หนููทดลอง” และ “วััตถุุ” แห่่งการ

ศึึกษาเรืือนร่่าง 

นอกจากนี้้� แม้้ชายข้้ามเพศส่่วนหนึ่่�งในแวดวงจะยัังคงเชื่่�อในระบบวิิธีีคิดิ

เรื่่�องเพศแบบแบ่่งเป็็นสองขั้้�ว (dichotomy) หรืือการข้้ามจากหญิิงไปเป็็นชาย

สมบููรณ์แ์บบเท่า่นั้้�น แต่เ่นื่่�องจากกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููลในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็น็ผู้้�ที่่�ถููกหล่อ่

หลอมจิิตสำนึึกกัับเรืือนร่่างจากแวดวงการขัับเคลื่่�อนเรื่่�องความหลากหลายทาง

เพศ ดังันั้้�น นอกจากพวกเขาจะปฏิเิสธโครงสร้า้งวิธิีีคิดิเกี่่�ยวกับัเรือืนร่า่งและเพศ

วิถิีีที่่�ถููกหล่่อหลอมโดยสถาบัันทางการแพทย์์ ซึ่่�งกำหนดให้้ชายข้้ามเพศมีีเรืือนร่่าง 

ที่่�เป็็นชายในแบบที่่�แพทย์์ต้้องการแล้้ว พวกเขายัังตั้้�งคำถาม/ต่่อรองกัับระบบ 

วิิธีีคิิดเรื่่�องเพศแบบแบ่่งเป็็นสองขั้้�ว (dichotomy) โดยแสดงให้้เห็็นว่่า แม้้มนุุษย์์

เราจะมีีเพศกำเนิิดบางแบบ แต่่ก็็สามารถจััดการรื้้�อสร้้างร่่างกายได้้ตามความ

ปรารถนา โดยที่่�ลัักษณะความเป็็นชายของชายข้้ามเพศมีีความแตกต่่างในเชิิง

ระดัับ (difference in degree) ซึ่่�งไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นชายสมบููรณ์์แบบเสมอไป 

วิธิีีคิดเก่ี่�ยวกัับเรื่่�องเพศท่ี่�สลายขั้้�วของการแบ่่งเพศดัังกล่่าว สะท้้อนให้้เห็็นโฉมหน้้า

ของการศึึกษาเรื่่�องเพศ (gender studies) ที่่�เกิิดขึ้้�นในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งอิิงกัับ

ความคิิดแบบหลังัโครงสร้า้งนิยิม (poststructuralism) มากขึ้้�น แตกต่่างจากการ

ศึกึษาเรื่่�องเพศในยุคุก่อ่นหน้า้ที่่�ยังัคงยึดึโยงกับัการแบ่ง่เพศออกเป็น็สองขั้้�วอย่า่ง

ชััดเจน ดัังเช่่นการศึึกษาเรื่่�องเพศในแนวทางของสตรีีนิิยม (feminism) ในช่่วง

คลื่่�นลููกที่่�หนึ่่�งและสอง ทั้้�งนี้้� การสั่่�งสม “ทุุนวััฒนธรรม” ที่่�เป็็นความรู้้�ทางการ

แพทย์เ์กี่่�ยวกับัการข้า้มเพศ ซึ่่�งมาจากการสังัเกตด้ว้ยตนเองและจากการสอบถาม

บุุคคลที่่�นอกเหนืือไปจากแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ เป็็นยุุทธวิิธีีที่่�สำคััญอย่่างหนึ่่�งที่่� 

ชายข้้ามเพศใช้้ในการปฏิิเสธโครงสร้้างวิิธีีคิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างและเพศวิิถีีที่�ถููก
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หล่่อหลอมโดยสถาบัันทางการแพทย์์ ซึ่่�งยุุทธวิธีีดัังกล่่าวได้้สะท้้อนให้้เห็็นการ 

ต่่อรองอำนาจในการผููกขาดความรู้้�ของสถาบัันทางการแพทย์์ที่่�นำไปสู่่�การพึ่่�งพา

แพทย์์ โดยการทำให้้คนกลุ่่�มต่่างๆ เข้้าถึึงความรู้้�ทางการแพทย์์ได้้เองโดยตรง 

จากการวิิเคราะห์์ “ยุุทธวิิธีีต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่าง

ชายข้้ามเพศ” ผู้้�วิิจััยตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า ระดัับของการเข้้าสู่่�กระบวนการเปลี่่�ยนผ่่าน

ร่า่งกายด้้วยเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ แปรผัันกัับระดัับของการต่่อรองในการสร้้าง

ความหมายเรือืนร่่างของชายข้า้มเพศ ยิ่่�งชายข้า้มเพศเข้า้ใกล้เ้ขตกดทับัของอำนาจ

ความรู้้�ทางการแพทย์์ ยิ่่�งต้้องใช้้ยุุทธวิธีี (tactics) ต่่างๆ ต่่อรองในการสร้้าง 

ความหมายของเรือืนร่า่งชายข้า้มเพศมากขึ้้�น ดังัจะเห็น็ได้จ้ากชายข้า้มเพศที่่�เทค

ฮอร์โ์มนเพศชายเข้า้สู่่�ร่า่งกาย และได้ร้ับัการผ่า่ตัดัเปลี่่�ยนเพศครบทุกุขั้้�นตอนทั้้�ง

การทำศััลยกรรมส่่วนบนและส่่วนล่่าง ซึ่่�งนอกจากจะมีี “ราคา” ที่่�ต้้องจ่่ายหลาย

อย่่างทั้้�งราคาที่่�เป็็น “ทุุนเศรษฐกิิจ” และราคาที่่�เป็็น “ผลกระทบ” ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ

ร่่างกายและการใช้้ชีีวิิตหลัังเปลี่่�ยนแปลงเรืือนร่่างแล้้ว พวกเขายัังต้้องสั่่�งสม  

“ทุุนวััฒนธรรม” ที่่�เป็็นความรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างและความรู้้�ที่่�ใช้้

สำหรับัการดููแลร่า่งกายตนเอง เพื่่�อนำไปใช้ต้่อ่รองกับัอำนาจความรู้้�ทางการแพทย์์

ด้้วย ซึ่่�งความรู้้�ดัังกล่่าวได้้มาจากการค้้นหาข้้อมููลผ่่านสื่่�อใหม่่และสื่่�อบุุคคล รวม

ทั้้�งการเรีียนรู้้�ผ่่านการสัังเกตร่่างกายตนเอง 

ในขณะเดีียวกััน ความลื่่�นไหลของการกำหนดความหมายเรืือนร่่างชาย

ข้้ามเพศที่่�สะท้้อนผ่่านยุุทธวิิธีีต่่อรองในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างที่่� 

เกิิดขึ้้�นดัังกล่่าว ยัังแสดงให้้เห็็นการหลอมรวมและไม่่หยุุดนิ่่�งของวาทกรรมหลััก

ทางการแพทย์ ์ซึ่่�งประกอบด้ว้ย 3 จังัหวะ โดยสองจังัหวะแรกสะท้อ้นผ่า่นปฏิบิัตัิิ

การสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศโดยสถาบัันทาง 

การแพทย์์ประกอบด้้วย จัังหวะที่่�หนึ่่�งคืือกระบวนการ objectification หรืือการ

ทำให้้ชายข้้ามเพศกลายเป็็นกรรม หรืือเป็็น “วััตถุุ” (object) ที่่�ถููกจััดการด้้วย

อำนาจทางการแพทย์์ ทั้้�งการเป็็น “หนููทดลอง” หรืือ “วััตถุุแห่่งการศึึกษา 

เรืือนร่่าง” ส่่วนจัังหวะที่่�สองคืือการกีีดกััน (exclusion) ชายข้้ามเพศออกจาก 

“กลุ่่�มคนปกติิ” และกลายเป็็น “ผู้้�ป่่วย” ที่่�อยู่่�ในภาวะเพศสภาพไม่่ตรงกัับเพศ
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กำเนิิด (gender dysphoria: GD) หรืือมีีร่่างกายไม่่สอดคล้้องกัับจิิตใจ แล้้ว 

หลอมรวม (inclusion) ชายข้้ามเพศเข้้ากัับกลุ่่�มผู้้�ที่่�เป็็นเพศชายโดยกำเนิิดอีีก

ครั้้�งหนึ่่�ง ทำให้้เกิิดความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจโดยที่่� “ความเป็็นชายสมบููรณ์์แบบ” 

จะอยู่่�ลำดัับชั้้�นบนสุุด (hegemonic masculinity) และกลายเป็็นมาตรฐานของ

แวดวง การจััดลำดัับชั้้�นของรููปแบบความเป็็นชายภายใต้้แนวคิิดความเป็็นชายที่่�

มีีอำนาจนำดัังกล่่าว ส่่งผลให้้เกิิด “อภิิสิิทธิ์์�แห่่งความกลมกลืืน” (passing 

privilege) โดยท่ี่�ชายข้้ามเพศท่ี่�มีีทุุนเศรษฐกิิจในการเข้้าถึึงการรัักษาด้้วย

กระบวนการทางการแพทย์ม์ากกว่า่ จะได้ร้ับัการยอมรับัและมองเห็น็อย่า่งเข้า้ใจ

ได้้ง่่ายกว่่าผู้้�ที่่�มีีเรืือนร่่างครึ่่�งๆ กลางๆ ไม่่ “เนีียน” ไปกัับเรืือนร่่างต้้นแบบที่่�เป็็น

เพศชาย

สำหรัับจัังหวะท่ี่�สามสะท้้อนผ่่านปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อต่่อรองในการ

สร้้างความหมายของเรืือนร่่างโดยชายข้้ามเพศที่่�เป็็นสมาชิิกในแวดวง ซึ่่�งสร้้าง

กระบวนการ subjectification โดยการปฏิิเสธโครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับร่่างกาย

และเพศวิิถีีที่�ถููกกำหนดโดยสถาบัันทางการแพทย์์ เช่่น การหัันมาฉีีดฮอร์์โมน

เพศชายด้้วยตนเองเพื่่�อให้้ได้้เรืือนร่่างต่่างจากที่่�แพทย์์กำหนด ซึ่่�งต้้องใช้้ทั้้�งทุุน

เศรษฐกิิจและทุุนวััฒนธรรมความรู้้� รวมทั้้�งจิิตสำนึึกในการเป็็นผู้้�กระทำการ 

(agency) เปลี่่�ยนผ่่านเรืือนร่่างให้้มีีเพศสภาพเป็็นชายในแบบที่่�ตนต้้องการ 

(transgender for itself) ทั้้�งนี้้� แม้้การปฏิิเสธโครงสร้้างวิิธีีคิิดดัังกล่่าวจะยััง 

ไม่่ได้้หลุุดพ้้นไปจากวาทกรรมหลัักทางแพทย์์ แต่่ก็็แสดงให้้เห็็นถึึงความมีีอิิสระ

ของชายข้้ามเพศในการขยัับกรอบวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับร่่างกายและเพศวิิถีีของสถาบััน

ทางการแพทย์์ให้้ออกไปกว้้างกว่่าเดิิม 

ภายใต้้การคััดง้้างระหว่่างอำนาจของโครงสร้้างกัับอำนาจของ

ปัจัเจกบุุคคลผู้้�กระทำการท่ี่�เกิิดขึ้้�น ยังัแสดงให้้เห็็นยุุทธวิธีีการต่่อรองในการสร้้าง

ความหมายของเรืือนร่่าง ซึ่่�งชายข้้ามเพศจะมีีการประเมิินผลประโยชน์์สููงสุุดที่�

เกิิดกัับตนเอง หากการต่่อรองครั้้�งนี้้�ประเมิินแล้้วว่่าได้้ผลประโยชน์์มากพอ  

พวกเขาก็็อาจยอมรัับอำนาจของสถาบัันทางการแพทย์์ด้้วยการทำศััลยกรรม 

เรืือนร่่างตามที่่�แพทย์์กำหนด แต่่หากการต่่อรองครั้้�งนี้้�ประเมิินแล้้วว่่าสุ่่�มเสี่่�ยงที่่�
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จะขาดทุุน พวกเขาก็็อาจปฏิิเสธหรืือต่่อรองกัับอำนาจของสถาบัันทางการแพทย์์

ด้ว้ยการทำศัลัยกรรมเรือืนร่า่งในแบบที่่�ตนต้อ้งการ ทั้้�งนี้้� แม้ช้ายข้า้มเพศมีีสิิทธิ/ิ

อำนาจที่�จะเลืือกเข้้าสู่่�กระบวนการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างในบางขั้้�นตอนได้้อย่่าง

อิิสระ เช่่น การเข้้าสู่่�ขั้้�นตอนการเทคฮอร์์โมนเพศชาย และการผ่่าตััดหน้้าอก แต่่

ความอิสิระนั้้�นก็ม็ีี “ทุุนเศรษฐกิิจ” เป็น็เงื่่�อนไขสำคัญัในการวางแผน/ตัดัสินิใจเข้้า

สู่่�กระบวนการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างในขั้้�นตอนนั้้�นๆ ซึ่่�งทำให้้ชายข้้ามเพศส่่วน

ใหญ่่เลืือกเข้้าสู่่�ขั้้�นตอนการเทคฮอร์์โมนเพศชายเป็็นอัันดัับแรก เนื่่�องจากมีี 

ค่่าใช้้จ่่ายน้้อยกว่่าขั้้�นตอนที่่�ต้้องใช้้การผ่่าตััด นอกจากนี้้� ภายใต้้การคััดง้้าง 

ดัังกล่่าวยัังแสดงให้้เห็็นความร่่วมมืือที่่�ซัับซ้้อนบางอย่่างระหว่่างสถาบัันทาง 

การแพทย์์กัับกลุ่่�มชายข้้ามเพศ เพื่่�อให้้มีีช่่องว่่างในการนำไปสู่่�การต่่อสู้้� ต่่อรอง

เรื่่�องอััตลักัษณ์์ทางเพศ เช่่น การร่่วมมืือกันัสร้้างภาวะวิินิจิฉัยัการมีีเพศสภาพไม่่

ตรงกัับเพศกำเนิิด (gender dysphoria: GD) หรืือมีีร่่างกายไม่่สอดคล้้องกัับ

จิิตใจ เพื่่�อเปิิดทางในการนำพาเรืือนร่่างเข้้าสู่่�กระบวนการทำศััลยกรรมเรืือนร่่าง

ชายข้้ามเพศ 

ผู้้�วิจิัยัตั้้�งข้อ้สังัเกตว่า่ การให้ค้วามหมายต่อ่เรือืนร่า่งของตนเองที่่�ต่า่งกันั 

จะส่่งผลต่่อระดัับการเป็็นปััจเจกบุุคคลผู้้�กระทำการ (agency) ที่่�ต่่างกัันไปด้้วย 

กล่า่วคือื ชายข้า้มเพศที่่�นิยิามอัตัลักัษณ์ท์างเพศโดยยึดึโยงกับักรอบคิดิที่่�แบ่ง่เพศ

ออกเป็็นคู่่�ตรงข้้าม (binary opposition) คืือเพศชายกัับเพศหญิิงเท่่านั้้�น จะมีี

แนวโน้้มในการกระทำการเปลี่�ยนแปลงเรืือนร่่างและการแสดงออกทางเพศ 

(gender expression) ให้้มีีความเป็็นชายสมบููรณ์์แบบมากกว่่าผู้้�ที่่�เชื่่�อว่่า 

อััตลัักษณ์์ของชายข้้ามเพศมีีความซัับซ้้อนและมีีความแตกต่่างในเชิิงระดัับ 

(difference in degree) ทั้้�งนี้้� การไม่่ยึึดติิดกัับกรอบคิิดเรื่่�องเพศแบบคู่่�ตรงข้้าม

ดังักล่า่ว อาจเป็น็ผลมาจากระบบโน้ม้เอีียงหรือื habitus ที่่�ชายข้า้มเพศถููกกำหนด/

ปลููกฝัังจากสถาบัันครอบครัวตั้้�งแต่่ช่่วงวััยเด็็ก ซึ่่�งในบางครอบครัวมีีการเปิิด

โอกาสให้้ชายข้้ามเพศได้้ทำกิิจกรรมหรืือมีีบุุคลิิกลัักษณะที่่�ไม่่จำเป็็นต้้อง

สอดคล้องกับัเพศกำเนิิด ทั้้�งยัังมีีความยืืดหยุ่่�นในเรื่่�องบทบาทหน้้าท่ี่�ตามเพศสภาพ 

เช่่น ผู้้�ชายสามารถพููดคำลงท้้ายและทำงานบ้้านในแบบผู้้�หญิิงได้้

Journal Journalism 19-2.indd   149Journal Journalism 19-2.indd   149 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์150

นอกจากนี้้� แม้้ชายข้้ามเพศในกลุ่่�มช่่วงวััยต่่างๆ ที่่�ปรากฏในการศึึกษา

ครั้้�งนี้้� ซึ่่�งมีีทั้้�ง Generation X, Generation Y และ Generation Z จะเผชิิญกัับ

อำนาจของโครงสร้้างไม่่ต่่างกััน แต่่ชายข้้ามเพศที่่�อยู่่�ใน Generation Y จะเป็็น 

กลุ่่�มที่่�ปะทะกัับอำนาจโครงสร้้างค่่อนข้้างมาก เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มคนที่่�เติิบโต

ท่า่มกลางบริบิททางสังัคมที่่�อยู่่�กึ่่�งกลางระหว่า่งยุคุของการถููกกดขี่่�อย่า่งหนักัและ

ยุุคแห่่งการยอมรัับที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้พวกเขามีีความคาดหวัังที่่�สููงขึ้้�นในเรื่่�องการได้้

รับัการยอมรัับในอััตลัักษณ์์/ตััวตนทางเพศจากคนในสัังคม ซึ่่�งอาจเป็น็เหตุุผลหนึ่่�ง

ที่่�ทำให้้ชายข้้ามเพศ Generation Y ที่่�อยู่่�ในวััยแรงงานต้้องพยายามสั่่�งสมทุุน

เศรษฐกิิจ เพื่่�อนำพาตนเองเข้้าสู่่�กระบวนการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ 

หลังัจากเปลี่่�ยนผ่า่นเรือืนร่่างจากหญิงิไปสู่่�ชายด้ว้ยกระบวนการทางการ

แพทย์์แล้้ว ชายข้้ามเพศได้้สร้้างความชอบธรรมให้้กัับกระบวนการรื้้�อถอน/ 

รื้้�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างด้้วย “ปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมาย

ของเรือืนร่่างชายข้า้มเพศ” ผ่า่นสื่่�อต่า่งๆ ทั้้�งสื่่�อใหม่ ่สื่่�อดั้้�งเดิมิ รวมทั้้�งการสื่่�อสาร

เพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างผ่่านพื้้�นที่่�สาธารณะ เพื่่�อให้้บุุคคลในสัังคมได้้

รับัรู้้�ความหมายของเรืือนร่่างอันัหลากหลายของพวกเขา จากการวิิเคราะห์์ปฏิบิัตัิิ

การสื่่�อสารดัังกล่่าว ผู้้�วิจััยพบว่่า คุณุลัักษณะของสื่่�อแต่่ละประเภทมีีความสััมพันัธ์์

กัับกระบวนการสร้้างความชอบธรรมให้้กัับร่่างท่ี่�ผ่่านการทำศััลยกรรมเรืือนร่่าง

ชายข้้ามเพศ 

กรณีีของสื่่�อใหม่่ นอกจากจะทำหน้้าที่่�ในการผลิิตความหมายของเรืือน

ร่่างชายข้้ามเพศแล้้ว ยัังมีีอำนาจในการแพร่่กระจายความหมาย (distribution) 

ของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศออกไปในวงกว้้างอีีกด้้วย ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า 

แม้ก้ารโพสต์์รููประหว่า่ง/หลังักระบวนการทำศัลัยกรรมเรือืนร่า่งเพื่่�อการข้า้มเพศ 

ทำให้้อำนาจของสถาบัันทางการแพทย์์ถููกฟอกขาวจนเนีียนแล้้วหายไปจาก

กระบวนการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ แต่่แท้้จริิงแล้้ว อำนาจเหล่่านั้้�น

ยัังคงดำรงอยู่่�และซึึมซ่่าน/แทรกซึึมเข้้าไปอยู่่�ในร่่างกายชายข้้ามเพศ ซึ่่�งเป็็นท่ี่�

รองรัับการใช้อ้ำนาจ (bio-power) ดังัจะเห็น็ได้จ้ากภาพของร่า่งกายชายข้า้มเพศ

ที่่�ถููกจััดการ (manipulated) ด้้วยอำนาจและความรู้้�ทางการแพทย์์อย่่างเข้้มข้้น 

ผ่่านการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศในขั้้�นตอนต่่างๆ 
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ส่่วนสื่่�อดั้้�งเดิิมที่่�เป็็นหนัังสืือ “การ์์ตููน” สำหรัับเด็็ก และ “หนัังสืือที่่�

บัันทึึกเรื่่�องราวชีีวิตของชายข้้ามเพศ” ได้้สร้้างความชอบธรรมต่่อร่่างท่ี่�ผ่่านการ

ทำศััลยกรรมของชายข้้ามเพศ เนื่่�องจากเป็็นการนำเสนอเนื้้�อหาที่่�ถ่่ายทอดจาก

ประสบการณ์์ตรงของชายข้้ามเพศ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นการก่่อรููปของจิิตสำนึึกที่่�มีี 

ต่่อเรืือนร่่างของชายข้้ามเพศตั้้�งแต่่ช่่วงวััยเด็็ก และการเข้้าสู่่�กระบวนการทาง 

การแพทย์ใ์นขั้้�นตอนต่า่งๆ เพื่่�อเปลี่�ยนแปลงเรือืนร่า่ง ทั้้�งยังัทำให้ผู้้้�อ่า่นเห็น็ความ

ซัับซ้้อนในการนิิยามตััวตนของชายข้้ามเพศ ซึ่่�งไม่่ได้้ยึึดโยงความเป็็นชายอย่่าง

สุุดโต่่งตามโครงสร้้างวิิธีีคิิดแบบแบ่่งเป็็นสองขั้้�ว (dichotomy) คืือการข้้ามจาก

หญิิงไปเป็็นชายสมบููรณ์์แบบ ทั้้�งนี้้� การเลืือก “เด็็ก” เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายสำหรัับ

ปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศผ่่านพื้้�นท่ี่�ของ

หนัังสืือการ์์ตููน ถืือเป็็นกลวิิธีีที่�ทำให้้การมีีสำนึึกของความปรารถนาที่่�จะ

เปลี่่�ยนแปลงเรืือนร่่างธรรมชาติิของเพศหญิิงที่่�เป็็นอยู่่� (being) ให้้กลายมาเป็็น 

(becoming) เรืือนร่่างที่่�มีีความเป็็นชายอย่่างสมบููรณ์์ เป็็น “ความปกติิ” 

(normalization) ที่่�สามารถเกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่วััยเด็็ก โดยที่่�ยัังไม่่ต้้องมีีตััวเลืือก/ทาง

เลืือก (option) ในการเปลี่่�ยนแปลงเรืือนร่่างแต่่อย่่างใด

การส่ื่�อสารเพ่ื่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่างผ่่านพื้้�นที่่�สาธารณะ 

ได้้แก่่ การเดิินขบวนรณรงค์์ โดยใช้้เรืือนร่่างของชายข้้ามเพศเป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับ

ปฏิิบััติิการสื่่�อสารในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่าง ปฏิิบััติิการดัังกล่่าวแสดง

ให้้เห็็นว่่า “การถอดเสื้้�อ” ของชายข้้ามเพศเป็็นการต่่อสู้้�ที่่�เข้้มข้้น แม้้ด้้านหนึ่่�ง 

“การถอดเสื้้�อ” โชว์์เรืือนร่่างดัังกล่่าวจะเป็็นการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของ

เรืือนร่่างชายข้้ามเพศ เพื่่�อให้้คนในสัังคมได้้รัับรู้้�ถึึงตััวตนของพวกเขาผ่่าน 

รอยแผลเป็็นท่ี่�ปรากฏบนเรืือนร่่าง ขณะเดีียวกัันก็เ็ป็็นการนำ “วััฒนธรรมบุุรุษุเพศ”  

เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของร่่างกายเพื่่�อท้้าทายโครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับร่่างกายและ

เพศวิิถีีของสัังคมไทย ซึ่่�งกำหนดให้้ผู้้�ที่่�เป็น็เพศหญิิงโดยกำเนิิดต้องปิิดบังหน้้าอก

ให้้มิิดชิิดและห้้ามถอดเสื้้�อในพื้้�นท่ี่�สาธารณะ ส่่วนการใช้้สื่่�อกิิจกรรมในพื้้�นที่่�

สาธารณะ ทั้้�งการเล่่นบอร์์ดเกมชายข้้ามเพศ และการจััดแสดงนิิทรรศการ

ภาพถ่ายชายข้้ามเพศ แสดงให้้เห็็นถึึงการนำสื่่�อต่่างๆ มาช่่วยสร้้างการรัับรู้้�เก่ี่�ยวกัับ 
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ชีีวิิตและตััวตนของชายข้้ามเพศ ผ่่านการทดลองสวมบทบาทเป็็นชายข้้ามเพศ 

ในการเล่่นบอร์์ดเกม และการชมนิิทรรศการภาพถ่่ายชายข้้ามเพศ ซึ่่�งช่่วยยก

ระดัับคุุณค่่าทางศิิลปะ/สุุนทรีียะต่่อร่่างกายท่ี่�ผ่่านการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชาย

ข้้ามเพศ ทั้้�งยัังสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศให้้เป็็นเพีียง “บุุคคล

ธรรมดา” คนหนึ่่�งที่่�ไม่่ต่่างจากบุุคคลที่่�มีีเพศกำเนิิดชายในสัังคม

จากการอภิิปรายผลการวิิจััยดัังกล่่าวข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นถึึงการกลาย

มาเป็็น (becoming) ของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศในมิิติิต่่างๆ ทั้้�งร่่างท่ี่�กลายเป็็น 

“ทุุน” หรืือร่่างที่่�เป็็น “พื้้�นที่่�” สำหรัับภาคปฏิิบััติิการเชิิงอำนาจของสถาบัันทาง 

การแพทย์์ และเป็็น “สนาม” แห่่งการคััดง้้างของอำนาจ ซึ่่�งทำให้้เห็็นว่่า ร่่างกาย

ชายข้้ามเพศไม่่ได้้เป็็น “ร่่างในเชิิงวััตถุุ” ที่่�หยุุดนิ่่�ง และถููกจััดการด้้วยโครงสร้้าง

และกลไกของสังัคมเท่่านั้้�น แต่เ่ป็น็ “ร่า่งในเชิิงอำนาจ” หรือื “ร่า่งทางวัฒันธรรม” 

ซึ่่�งเป็็นสมรภููมิการแข่่งขัันช่่วงชิิงทุุนวััฒนธรรมท่ี่�เป็็นโครงสร้้างวิิธีีคิดเก่ี่�ยวกัับ 

เรืือนร่่างและเพศวิิถีีอย่่างเข้้มข้้น และมีีการปะทะกัันเป็็นระลอกระหว่่างอำนาจ

ของโครงสร้้าง (structure) กัับอำนาจของปััจเจกบุุคคลที่่�เป็็นผู้้�กระทำการ 

(agency) ปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของเรืือนร่่างในแวดวงการทำ

ศัลัยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ จึงึเป็น็ภาพสะท้้อนให้้เห็็นความสััมพันัธ์ร์ะหว่่าง

โครงสร้้างกัับปััจเจกบุุคคลในยุุคสัังคมสมััยใหม่่ ซึ่่�งไม่่ได้้มีีลัักษณะแบ่่งออกเป็็น

สองขั้้�ว (dualistic) แต่่เป็็นความสัมัพันัธ์ท่์ี่�มีีความซับัซ้อ้นมากขึ้้�นและต่า่งกำหนด

ซึ่่�งกัันและกััน

7. ข้้อเสนอแนะ
7.1	ข้ ้อเสนอแนะต่่อผู้้�เกี่่�ยวข้้อง

7.1.1 ข้้อเสนอแนะต่่อสถาบัันทางการแพทย์์ที่่�ให้้บริิการสุุขภาพ

เพื่่�อการยืืนยัันเพศสำหรัับชายข้้ามเพศ

จากการวิิเคราะห์์ตััวบทท่ี่�เป็็นสื่่�อโฆษณาและเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับ

ศััลยกรรมข้้ามเพศจากหญิิงเป็็นชายที่่�เผยแพร่่ผ่่านสื่่�อดั้้�งเดิิมและสื่่�อใหม่่ของ

สถาบัันทางการแพทย์์ทั้้�งรััฐและเอกชน ประกอบกัับการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจาก
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การเข้้าร่่วมงานเสวนาและคลิปวิดีีโอบัันทึึกงานสััมมนาท่ี่�ให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการ

ทำศัลัยกรรมเรือืนร่่างชายข้้ามเพศ รวมทั้้�งการไลฟ์์ (live) และคลิปิวิดิีีโอขนาดสั้้�น 

ในแอปพลิิเคชันติ๊๊�กต็็อก (TikTok) ที่่�มีีแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญมาแนะนำข้้อควรรู้้� 

เกี่่�ยวกัับการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศในขั้้�นตอนต่่างๆ ทำให้้เห็็นว่่า การสื่่�อสารข้้อมููล

ที่่� เป็็นความรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศโดยเฉพาะ 

โรงพยาบาลเอกชน จะมีีการออกแบบการสื่่�อสารที่่�นำเสนอเฉพาะด้้านที่่�ประสบ

ความสำเร็็จและด้้านที่่�เป็็นความหวััง (hopeful) ในการสร้้างเรืือนร่่างชาย 

ข้้ามเพศเท่่านั้้�น โดยไม่่ปรากฏเนื้้�อหาทั้้�งข้้อความและรููปภาพ ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึง

ความล้้มเหลว/ความเจ็็บปวด (painful) ของเรืือนร่่างท่ี่�เกิิดจากการเข้้าสู่่�

กระบวนการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศแต่่อย่่างใด ทั้้�งยัังมีีการนำเสนอ

ความจริงเพีียงบางส่่วนดัังจะเห็็นได้้จากการใช้้คำว่่า “หััตถการ” (medical 

procedure) แทนคำว่่า “ศััลยกรรม” (surgery) เพื่่�อลดทอนความซัับซ้้อนของ

การทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศทั้้�งขั้้�นตอนที่่�ใช้้และไม่่ใช้้การผ่่าตััดให้้เป็็น

เพีียงการทำหััตถการทางการแพทย์์

ทั้้�งนี้้� ในความเป็็นจริิงแล้้ว การเข้้าสู่่�กระบวนการบริิบาลสุุขภาพ

เพื่่�อการยืนืยันัเพศสภาพ ทั้้�งการให้ย้าและการผ่า่ตััดเพื่่�อการยืนืยันัเพศสภาพล้ว้น

มีีความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาวะของชายข้้ามเพศ ทั้้�งสุุขภาวะทางกาย จิิต สัังคม และ 

จิติวิญิญาณหรือืปัญัญา ดังันั้้�น สถาบันัทางการแพทย์ท์ี่่�ให้บ้ริกิารสุขุภาพเพื่่�อการ

ยืนืยัันเพศสำหรับัชายข้า้มเพศ จึงึควรนำเสนอข้อ้มููลที่่�เป็น็ความรู้้�เกี่่�ยวกับัการทำ

ศัลัยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศอย่่างรอบด้้าน โดยสะท้้อนภาพความเป็น็จริงของ

เรืือนร่่างชายข้า้มเพศที่่�ผ่า่นกระบวนการบริบิาลสุขุภาพเพื่่�อการยืนืยันัเพศสภาพ

ทั้้�งด้้านที่่�เป็็นความหวัังและด้้านที่่�ล้้มเหลว/เจ็็บปวด เพื่่�อเป็็นข้้อมููลประกอบการ

ตััดสิินใจให้้แก่่ผู้้�ที่่�ต้้องการเข้้ามาสู่่�แวดวงการทำศััลกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ 

นอกจากนี้้� จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้ข้้อ้มููลที่่�เป็น็สมาชิิกในแวดวงการ

ทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ทำให้้เห็็นว่่า ชายข้้ามเพศบางส่่วนที่่�ปฏิิเสธ

โครงสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับเรืือนร่่างและเพศวิิถีีที่่�ถููกหล่่อหลอมโดยสถาบัันทาง 

การแพทย์์ ได้้ออกจากกระบวนการรัักษาเพื่่�อการข้้ามเพศในขั้้�นตอนการ 
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เทคฮอร์โ์มนเพศชาย เนื่่�องจากเห็น็ว่่า สถาบันัทางการแพทย์ม์ักัมองพวกเขาเป็น็ 

“หนููทดลอง” หรืือ “วััตถุุ” (object) แห่่งการศึึกษาเรืือนร่่าง อีีกทั้้�งยัังมีีทััศนะต่่อ

แพทย์ผ้์ู้�เชี่่�ยวชาญในเชิงิลบ โดยมองว่า่เป็น็ผู้้�ที่่�เชื่่�อมั่่�นในความรู้้�ทางการแพทย์จ์น

ละเลยเสีียงสะท้้อนท่ี่�บอกถึึงความต้้องการหรืือสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับร่่างกายพวกเขา  

ดัังนั้้�น แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�อยู่่�ในสถาบัันทางการแพทย์์ต่่างๆ ที่่�ให้้บริิการสุุขภาพ

เพื่่�อการยืนืยันัเพศสำหรับัชายข้า้มเพศ จึงึควรมีี “จิติวิญิญาณของการดููแล” (soul 

of care) โดยมองผู้้�ที่่�มาขอรัับบริิบาลสุุขภาพเพื่่�อการยืืนยัันเพศสภาพเป็็น 

“มนุุษย์์” คนหนึ่่�ง และรัับฟัังเสีียงของพวกเขาด้้วยความใส่่ใจ เพื่่�อให้้การบริิบาล

สุขุภาพเพื่่�อการยืนืยันัเพศสภาพมีีความสอดคล้อ้งและตรงตามความต้อ้งการของ

ชายข้้ามเพศมากขึ้้�น ทั้้�งยัังทำให้้ความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศมีีความ

หลากหลาย และไม่ไ่ด้ถูู้กจำกัดัอยู่่�ภายใต้วิ้ิธีีคิดิแบบแบ่ง่เป็น็สองขั้้�ว (dichotomy) 

คืือการข้้ามจากหญิิงไปเป็็นชายสมบููรณ์์แบบเท่่านั้้�น

7.1.2 ข้้อเสนอแนะต่่อชุุมชนของชายข้้ามเพศ

การวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการปลดปล่่อยเสีียงของ “ชายข้้ามเพศ” 

ที่่�ถููกกดหรืือพรางไว้้ใต้้อำนาจของโครงสร้้าง (structure) ที่่�เป็็นสถาบัันทาง 

การแพทย์ ์ซึ่่�งเผยให้เ้ห็น็ปััญหาที่่�ชายข้า้มเพศต้อ้งเผชิญิทั้้�งในมิติิเิศรษฐกิจิ สังัคม

และวััฒนธรรม รวมทั้้�งปััญหาด้้านสุุขภาวะอัันเกิิดจากการเข้้าสู่่�กระบวนการทำ

ศัลัยกรรมเรืือนร่า่งชายข้า้มเพศ ผลการศึกึษาท่ี่�ได้จ้ากการวิจิัยันี้้�จึงึอาจเป็น็ข้อ้มููล

ส่่วนหนึ่่�งที่่�ใช้้ในการขัับเคลื่่�อนนโยบายด้้านสุุขภาวะ ทำให้้กลุ่่�มชายข้้ามเพศ

สามารถเข้้าถึึงระบบบริิการสุุขภาพได้้อย่่างเท่่าเทีียมมากขึ้้�น และเกิิดการพััฒนา

ระบบการแพทย์ใ์นการดููแลสุขุภาพของกลุ่่�มชายข้า้มเพศให้ม้ีีประสิทิธิภิาพยิ่่�งขึ้้�น 

ทั้้�งนี้้� ในการขัับเคลื่่�อนดัังกล่่าวควรรวบรวมเสีียงของชายข้้ามเพศที่่�มีีความ 

หลากหลายของชุุดประสบการณ์์ เพื่่�อทำให้้ความรู้้�ที่่�สะท้้อนมาจากประสบการณ์์

อัันหลากหลายของเรืือนร่่างกลายเป็็นวาทกรรมที่่�ต่่อต้้าน (counter discourse) 

อำนาจของโครงสร้้างได้้ สำหรัับการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างการรัับรู้้�และความเข้้าใจ 

เกี่่�ยวกัับชีีวิิตและตััวตนของชายข้้ามเพศ นอกจากจะใช้้สื่่�อที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชนชาย 

ข้้ามเพศทั้้�งสื่่�อใหม่่ สื่่�อดั้้�งเดิิม รวมทั้้�งการสื่่�อสารผ่่านพื้้�นที่่�สาธารณะแล้้ว ควร
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ร่่วมมืือกัับสื่่�อมวลชนกระแสหลัักให้้มากขึ้้�น เพื่่�อให้้ความหมายอัันหลากหลาย

ของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศในชุุมชนถููกสื่่�อสารไปในวงกว้้างมากขึ้้�น

7.2 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

การวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาถึึงปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างความหมายของ

เรืือนร่่างในแวดวงการทำศััลยกรรมเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ ซึ่่�งเผยให้้เห็็นความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างโครงสร้้างกัับปััจเจกบุุคคลในยุุคสัังคมสมััยใหม่่ ที่่�มีีการปะทะ

ประสานกัันระหว่่างอำนาจของโครงสร้้าง (structure) กับัอำนาจของปััจเจกบุุคคล

ที่่�เป็น็ผู้้�กระทำการ (agency) ซึ่่�งยังัคงเคลื่่�อนไหวเปลี่่�ยนแปลง (dynamic) ตลอด

เวลา ดัังนั้้�น การวิิจััยครั้้�งต่่อไปจึงอาจนำปฏิิบััติิการทางอำนาจดังกล่่าวไปส่อง

สะท้้อนภาคปฏิิบััติิการของโครงสร้้างและปััจเจกบุุคคลที่่�เกิิดขึ้้�นในแวดวงหรืือ 

ปริมิณฑลอื่่�นๆ เช่น่ กลุ่่�มแฟนดอม (fandom) กลุ่่�มของผู้้�เล่น่เกม และผู้้�ที่่�มีีความ

หลากหลายทางเพศกลุ่่�มอื่่�นๆ

นอกจากนี้้� เนื่่�องจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�ศึึกษาปฏิิบััติิการสื่่�อสารเพื่่�อต่่อรอง

ในการสร้้างความหมายของเรืือนร่่างชายข้้ามเพศ โดยสะท้้อนมาจากกลุ่่�ม 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลท่ี่�อยู่่�ในแวดวงการขัับเคลื่่�อนเรื่่�องความหลากหลายทางเพศ ดัังนั้้�น  

การวิิจััยครั้้�งต่่อไปจึึงควรขยายขอบเขตของการศึึกษาไปยัังชายข้้ามเพศที่่�มีีความ

หลากหลายทั้้�งช่่วงวััย และสถานะทางเศรษฐกิิจและสัังคม
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สื่่�อออนไลน์์

นฤพนธ์์ ด้้วงวิิเศษ (15 มิิถุุนายน 2558), “ทบทวนวิิธีีการสร้้างความรู้้�/ความจริิงเรื่่�องเพศ”, สืืบค้้น

เมื่่�อ 1 กุุมภาพัันธ์์ 2567 จาก https://www.sac.or.th/databases/anthropology-

concepts/articles/2
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“อาหารหรืือขยะ?”: การสื่่�อสารกัับการจััดการขยะจาก
อาหารในสัังคมไทย1 

รััตติิกาล เจนจััด2

บทคััดย่่อ
งานวิิจััย “ขยะหรืืออาหาร?”: การสื่่�อสารกัับการสร้้างความหมายขยะ

จากอาหารในสัังคมไทย มีีวััตถุุประสงค์์ (1) เพื่่�อศึึกษาพััฒนาการและสำนึึกใน

การจัดัการขยะจากอาหารในสังัคมไทย (2) เพื่่�อศึกึษาปัจัจัยัที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิจิตสำนึกึ

ในเรื่่�องการจััดการขยะจากอาหารในยุุคปััจจุุบััน และ (3) เพื่่�อศึึกษาการสื่่�อสาร

เพื่่�อการต่่อสู้้� ต่่อรอง และการจััดการขยะจากอาหารของชนชั้้�นกลางไทย โดยใช้้

การวิิเคราะห์์บริิบททางประวััติิศาสตร์์ (historical context) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับขยะ

จากอาหาร วิิเคราะห์์เนื้้�อหารายการทางโทรทััศน์์ กิิน อยู่่� คืือ ทั้้�งหมด 9 ตอน 

วิิเคราะห์์สื่่�อของมููลนิิธิิสโกลารส์์ ออฟ ซััสทีีแนนซ์์ และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกจาก

กลุ่่�มตััวอย่่างภาคครััวเรืือนทั้้�งหมด 6 คน 

ผลการวิิจััยพบว่่า พััฒนาการการเกิิดขึ้้�นของปััญหาขยะจากอาหารและ

การสื่่�อสารเพื่่�อการจััดการขยะจากอาหาร สามารถแบ่่งได้้เป็็น 5 ยุุค ได้้แก่่  

ยุุคที่่� 1 ยุุคอดีีตถึึงยุุคก่่อนรััชกาลที่่� 5 เป็็นยุุคที่่�สัังคมไทยไม่่ได้้เกิิดปััญหาจาก

ขยะจากอาหารด้้วยระบบการผลิตอาหารเป็น็ลัักษณะพอเพีียง และเน้้นเรื่่�องการ

ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดขยะจากอาหารในทุุกขั้้�นตอนของระบบอาหารของมนุุษย์์ ตั้้�งแต่่

ขั้้�นผลิตไปจนถึึงการบริิโภค ยุุคท่ี่� 2 ยุุครัชกาลท่ี่� 5 ถึึงก่่อนเปลี่�ยนแปลง 

*	วัันที่่�รัับบทความ 24 มิิถุุนายน 2568; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 21 กรกฎาคม 2568; วัันที่่�ตอบรัับบทความ 
25 กรกฎาคม 2568

1	 บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของดุุษฎีีนิิพนธ์์เรื่่�อง “อาหารหรืือขยะ?”: การสื่่�อสารกัับการจััดการขยะจากอาหาร
ในสัังคมไทย ของ รััตติิกาล เจนจััด โดยมีี รองศาสตราจารย์์ ดร.สมสุุข หิินวิิมาน เป็็นอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา

2นัักศึึกษาปริิญญาเอกปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิต สาขาสื่่�อและการสื่่�อสาร คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน 
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
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การปกครอง ปี ีพ.ศ. 2475 ในยุคุนี้้�แม้ว่้่าจะปรากฏการแลกเปลี่่�ยนซื้้�อขายอาหาร

ผ่่านตลาดสด แต่่ยัังสามารถจััดการกัับขยะจากอาหารที่่�ยัังเน้้นการป้้องกัันไม่่ให้้

เกิดิขยะจากอาหาร ผ่า่นกลไกตลาดสดที่่�นำผลผลิติไปจำหน่า่ย ยุคุที่่� 3 ยุคุสร้า้ง

ชาติิ (หลัังการเปลี่่�ยนแปลงการปกครอง 2475) เป็็นยุุคที่่�วิิถีีการผลิิตเริ่่�มปรัับ

เปลี่่�ยนไปเป็น็การผลิตแบบอุุตสาหกรรม โดยผู้้�ผลิติอาหารและผู้้�บริโิภคเริ่่�มแยก

ออกจากกััน แต่่ขยะจากอาหารยัังไม่่ได้้เป็็นปััญหา เนื่่�องจากยัังเป็น็ยุุคเริ่่�มต้้นของ

การผลิิตอาหารแบบอุุตสาหกรรม ยุุคที่่� 4 ยุุคขัับเคลื่่�อนและพััฒนาชาติิ (แผน

พััฒนาเศรษฐกิิจแห่่งชาติิฉบัับที่่� 1) เป็็นยุุคที่่�มีีการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจเพื่่�อเข้้าสู่่� 

“ทุุนนิิยมเอกชน” อย่่างเต็็มรููปแบบ โดยเฉพาะสื่่�อมวลชนท่ี่�เข้้ามามีีบทบาทใน

การส่ง่เสริมิให้เ้กิดิการบริโิภคแบบทุนุนิยิมที่่�กระตุ้้�นความอยากของผู้้�บริโิภคอย่า่ง

ไร้้ขีีดจำกัดั ยุคุนี้้�จึึงเป็็นยุคุเริ่่�มต้้นปััญหาขยะจากอาหารในสังัคมไทย และยุคุที่่� 5  

ยุุคความมั่่�นคงทางอาหาร (หลัังปีี พ.ศ. 2540-ปััจจุุบััน): การสร้้างสำนึึกรัักษ์์

โลกและความยั่่�งยืืน ยุุคที่่�เผชิิญกัับปััญหาเรื่่�องขยะจากอาหารและสิ่่�งแวดล้้อม 

และเป็็นยุุคที่�ย้้อนกลัับมาทบทวนปััญหาและแสวงหาทางออก โดยการบริิโภค

ควบคู่่�กับการตระหนัักในเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อมและใช้้ทรััพยากรอย่่างรู้้�คุุณค่่ามาก 

ยิ่่�งขึ้้�น

ผลการวิิจััยยัังพบว่่า ปััญหาขยะจากอาหารในยุุคปััจจุุบัันเกิิดจากระบบ

การผลิติและการบริโิภคที่่�มีีลักัษณะเป็น็อุตุสาหกรรม โดยมีีปัจัจัยัหนุนุเสริมิ คือื 

กลไกทางการตลาดในระบบทุุนนิิยมนั้้�นสร้้างขยะในทุุกขั้้�นตอนของระบบอาหาร

มนุุษย์์ ตั้้�งแต่่การผลิิต การแพร่่กระจาย การจััดเตรีียม การบริิโภค และการขจััด

ของเสีีย ยุคุปัจัจุบัันเกิดิปัจัจัยัอื่่�นๆ ที่่�ทำให้ส้ังัคมไทยตื่่�นตัวั ทั้้�งแนวคิดิการพัฒันา

ที่่�ยั่่�งยืนื (sustainable development goals-SDGs) แนวคิดิความมั่่�นคงทางอาหาร 

(food security) นโยบายระหว่่างประเทศและภายในประเทศท่ี่�ทั้้�งกดดันและ

ทำให้้เกิิดการตระหนััก จนนำไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิในการจััดการขยะจากอาหาร

งานวิิจััยยัังได้้ค้้นพบปััจจััยที่่�นำไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิการ (practice) ในการ

จััดการขยะจากอาหารของกรณีีศึึกษา 3 กรณีีศึึกษา ได้้แก่่ รายการอาหาร กิิน 

อยู่่� คืือ มููลนิิธิิสโกลารส์์ ออฟ ซััสทีีแนนซ์์ และผู้้�บริิโภคครััวเรืือน ในการจััดการ
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ขยะจากอาหารท่ี่�ประกอบไปด้วยจิิตสำนึึก ชุุดความรู้้� และภาคปฏิิบััติิการ 

(practice) บนทางเลืือกที่่�มีีอยู่่�และทำงานไปพร้้อมๆ กััน โดยมีีการผสมผสาน

ทุุน (capital) ทั้้�งทุุนวััฒนธรรม ทุุนความรู้้� ทุุนเศรษฐกิิจ ทุุนสัังคม และทุุน

สััญลัักษณ์์ เข้้ามาเป็็นแรงหนุุนเสริิมจึึงจะทำให้้เกิิดภาคปฏิิบััติิการนี้้�ได้้ 

คำสำคััญ:	 ขยะจากอาหาร การจััดการขยะจากอาหาร อาหารส่่วนเกิิน การ

สื่่�อสารเพื่่�อการจััดการขยะจากอาหาร การสื่่�อสารความหมายขยะจาก

อาหาร

Journal Journalism 19-2.indd   162Journal Journalism 19-2.indd   162 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



พฤษภาคม - สิงหาคม  2 5 6 9 163

“Food or Waste?”: Communication and Food 
Waste Management in Thai Society

Rattikan Jenjad3

Abstract
This qualitative research analyzes (1) the development and 

evolving awareness of food waste management (FWM) in Thai society; 

(2) factors raising public awareness of FWM today; and (3) FWM 

practice, negotiation, and resistance strategy among the Thai middle 

class. Data was gathered by historical contextual analysis; content 

analysis of the television program Kin Yoo Kue (Eat Am Are); Scholars 

of Sustenance Foundation media analysis; and in-depth interviews with 

six selected household participants.

Results were that food waste communication management may 

be categorized into five historical eras: (1) Pre-Rama V: a self-sufficient 

Thai societal food production system had no significant food waste 

issues at any stage of the food cycle; (2) Rama V to the pre-1932 

political transition: food trading grew through fresh markets, with waste 

still efficiently managed by market mechanisms enabled by agricultural 

produce sale and distribution; (3) nation-building : production methods 

in the nascent industrial food production system, but waste was not 

yet a prominent issue; (4) First National Economic Development Plan: 

Thai economic expansion into full-fledged private capitalism and mass 

media promoted limitless consumerism, starting the food waste problem; 

3 Ph.D. student, Faculty of Journalism and Mass Communication, Thammasat University
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(5) food security and sustainability: post-1997, Thai society encountered 

growing concerns over food waste and environmental degradation, 

emphasizing sustainability, environmental awareness, and responsible 

resource use. Past societal FWM consciousness was based on ardent 

beliefs and respect for food that enabled food surplus management 

without creating problems.

Today food waste issues are embedded in industrialized food 

production and consumption systems, driven by capitalist market 

mechanisms generating waste at every stage: production, distribution, 

preparation, consumption, and disposal. Knowledge and proper 

management approaches remain lacking. Additional factors boosting 

public awareness include: sustainable development goals (SDGs), food 

security, and international and domestic policies impacting concrete 

practice in food waste management.

Food waste is not merely detritus awaiting disposal, but has 

other related dimensions, including: wisdom, cultural, social, economic, 

producer and consumer, and scientific dimensions as well as health, 

environmental, and food security. Additionally, FWM formats change 

according to social context, requiring integration of diverse forms of 

management capital: cultural, knowledge, communication, economic, 

social, and symbolic. Factors leading to practical FWM implementation 

by the Thai middle class consisted of: consciousness, integrating old 

and new knowledge sets, and practical simultaneous choices depending 

on availability.

Keywords:	food waste, food waste management, food surplus, 

communication and food waste management
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เกริ่่�นนำ
ในปััจจุุบัันได้้มีีการพููดถึึงปััญหา “ขยะจากอาหาร” (food waste) อย่่าง

กว้้างขวาง เนื่่�องจากเป็็นปััญหาที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับเศรษฐกิิจ สัังคม ตลอดจน

สิ่่�งแวดล้อม ข้้อมููลของสถาบัันวิิจััยเพื่่�อการพััฒนาประเทศไทย หรืือ TDRI 

(Thailand Development Research Institute) นำเสนอว่่า ในแต่่ละปีีทั่่�วโลก

สามารถผลิิตอาหารได้้กว่่า 1,300 ล้้านตััน แต่่ 1 ใน 3 ของอาหารที่่�ผลิิตได้้นั้้�น

ต้้องถููกทิ้้�งไปอย่่างสููญเปล่่า และยัังสร้้างก๊๊าซเรืือนกระจกถึึง 80% ส่่งผลต่่อ 

สิ่่�งแวดล้้อม ในขณะที่่�คนกว่่า 830 ล้้านคนทั่่�วโลกกลัับประสบกัับภาวะอดอยาก 

ในขณะที่่�ประเทศไทย 60% ของขยะมาจากขยะจากอาหาร และคนไทย 1 คน 

สามารถสร้า้งขยะอาหารมากถึงึ 254 กิโิลกรัมัต่อ่ปี ี(สถาบันัวิจิัยัเพื่่�อการพัฒันา

ประเทศไทย, 2565) โดยประเทศไทยมีีปริมาณอาหารขยะที่่�เกิดิจากภาคบริกิาร

อาหาร คืือ ร้้านอาหารและโรงแรม มากถึึง 1.93 ล้้านตัันต่่อปีี และร้้านค้้าปลีีก 

1.09 ล้้านตัันต่่อปีี (อรสุุภาว์์ สายเพชร และคณะ, 2566) 

ในความเป็น็จริง ขยะจากอาหารเป็น็ห่่วงโซ่่ที่่�มีีส่วนสััมพันัธ์กั์ันอย่่างเป็น็

ระบบ ทั้้�งผู้้�ผลิิต การกระจาย การขนส่่ง การเตรีียมอาหาร การบริิโภค และการ

กำจััดของที่่�เหลืือ โดยขั้้�นตอนหลัังเป็็นสิ่่�งที่่�คนส่่วนใหญ่่ให้้ความสำคััญน้้อยที่่�สุุด

ในระบบห่่วงโซ่่อาหารของมนุุษย์์ เนื่่�องจากมีีการเข้้าใจผิดคิดว่า food waste 

เป็น็การสููญเสีียอาหารในตอนปลายของห่ว่งโซ่อ่าหาร (ขั้้�นตอนการขายปลีีก และ

การบริิโภค) เท่่านั้้�น แต่่การสููญเสีียขยะจากอาหารอยู่่�ในทุุกส่่วนของห่่วงโซ่่อาหาร

ของมนุุษย์์ นัับตั้้�งแต่่การผลิตไปจนถึึงมืือผู้้�บริิโภคได้้มีีการผลิตขยะจากอาหาร 

ตั้้�งแต่่การคััดเลืือกเฉพาะผลผลิิตที่่�สวยและได้้มาตรฐานตามที่่�กำหนดเพื่่�อ

จำหน่่าย ทำให้้มีีพืืชผัักที่่�ไม่่ได้้มาตรฐานตกค้้างเป็็นจำนวนมาก เมื่่�อขยะจาก

อาหารนั้้�นเกิิดขึ้้�นทั้้�งห่่วงโซ่่อาหารของมนุุษย์์ จึึงหลีีกเลี่่�ยงจากปััญหาขยะจาก

อาหารที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้เช่่นกััน	
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เมื่่�อขยะจากอาหารนั้้�นมีีที่่�มาและขยัับมาเป็็นปััญหาในสัังคมไทย
คำว่่า “ขยะจากอาหาร” เป็็นคำท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้ไม่่นาน ในอดีีตเรามัักจะ 

คุ้้�นเคยกัับคำว่่า “เศษอาหาร” ซึ่่�งหมายถึึงสิ่่�งที่่�เหลืือจากการบริิโภค และไม่่

สามารถบริิโภคต่อได้้แล้้ว แต่่ “ขยะจากอาหาร” ประกอบไปด้วย 2 คำ คืือ  

คำว่่า “ขยะ” และ “อาหาร” และเป็็น 2 คำที่่�มีีความหมายไม่่ใกล้้เคีียงกััน เพราะ

คำว่่า “อาหาร” หมายถึึงสิ่่�งที่่�สามารถรัับประทานและเป็็นประโยชน์์ต่่อร่่างกาย 

แต่่คำว่่า “ขยะ” คืือสิ่่�งที่่�ต้้องกำจััดหรืือทิ้้�งออกไป แต่่ในปััจจุุบัันเมื่่�อนำ 2 คำนี้้�มา

รวมกััน ความหมายนั้้�นได้้เปลี่่�ยนไป กล่่าวคืือ เป็็นสิ่่�งที่่�ยัังสามารถใช้้ประโยชน์์

ได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นการนำมารัับประทาน หรืือประโยชน์์ด้้านอื่่�นๆ นั่่�นหมายถึึงขยะ

จากอาหารในยุุคปััจจุุบัันมีีทั้้�งลัักษณะที่่�สามารถบริิโภคต่่อไปได้้ และสามารถนำ

ไปทิ้้�งได้้เช่่นกััน นอกจากนั้้�น “อาหาร” อาจมีีลัักษณะกายภาพที่่�เป็็นเพีียงวััตถุุที่่�

เรารัับประทานเข้้าไป แต่่ในความเป็น็จริง อาหารไม่่ได้ม้ีีแต่ล่ักัษณะทางกายภาพ

หรืือเป็็นเพีียงวััตถุุที่่�จัับต้้องได้้ (tangible) เพีียงอย่่างเดีียว แต่่อาหารยัังสััมพัันธ์์

กัับมิิติิอื่่�นๆ ที่่�อาจจะจัับต้้องไม่่ได้้ (intangible) เช่่น ความหมาย คุุณค่่าที่่�ส่่งผล

ต่อ่สำนึกึของคนในสังัคมแต่ล่ะสังัคมที่่�แตกต่า่งกันัออกไป จากการทบทวนเอกสาร 

งานวิจิัยั และปรากฏการณ์ใ์นสังัคม ผู้้�วิจิัยัได้ท้ำความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัเรื่่�องขยะจาก

อาหาร พบว่า่ การที่่�สังัคมเกิดิการตื่่�นตัวัและสร้า้งความตระหนักัให้ก้ับัประชาชน

ในสังัคมเพื่่�อให้เ้ห็น็ความสำคัญัในเรื่่�องดังักล่า่ว รวมทั้้�งการเกิดิปรากฏการณ์ก์าร

เคลื่่�อนไหวทางสังัคมนั้้�นไม่ไ่ด้เ้กิดิขึ้้�นมาอย่า่งไร้ท่้ี่�มา เนื่่�องจากสิ่่�งใดที่่�จะเป็น็อาหาร

หรืือขยะนั้้�น ก็็เปลี่่�ยนแปลงไปตามบริิบทของสัังคม วััฒนธรรม การเมืือง และ

สถานการณ์์ของโลกที่่�ทุุกสัังคมเริ่่�มตระหนัักถึึงปััญหาขยะที่่�เกิิดจากอาหาร 

นอกจากสัังคมมีีความตื่่�นตััวและตระหนัักถึึงปััญหาขยะจากอาหารแล้้ว 

ในบริิบทของวิิชาการก็็มีีความพยายามในการศึึกษาในเรื่่�องปััญหาของขยะจาก

อาหาร และมีีการศึึกษาการลดความสููญเสีีย โดยนำขยะจากอาหารที่่�เกิิดขึ้้�นใน

ทุกุขั้้�นตอนของระบบอาหารของมนุษุย์ไ์ปใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์ส์ููงสุดุ ในขณะที่่�ด้า้น

นโยบาย มีีการสร้้างความร่่วมมืือระหว่่างประเทศโดยอาศััยความร่่วมมืือจาก

ประเทศสมาชิิกเพื่่�อช่่วยกัันจััดการกัับปััญหา และกำหนดให้้ออกมาเป็็นนโยบาย
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ที่่�ใช้้ร่่วมกัันในที่่�สุุด การทำความเข้้าใจถึึงที่่�มาของขยะจากอาหารผ่่านบริิบททาง

ประวัตัิศิาสตร์์ จะทำให้้เห็น็ถึงึพัฒันาการของปััญหาและแนวทางการจััดการ ภายใต้้ 

การเปลี่่�ยนแปลงของบริิบททางสัังคม วััฒนธรรม การเมืือง และปััจจััยที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์กัับขยะจากอาหารในแต่่ละยุุคแต่่ละสมััย รวมทั้้�งทำให้้เห็็นถึึงปััจจััยของ

ปััญหาอย่่างรอบด้้าน 

บริิบททางประวััติิศาสตร์์ (Historical Context): การทำความเข้้าใจที่่�มา
ของขยะจากอาหาร

การใช้้แนวทางการศึึกษาบริิบททางประวััติศิาสตร์์เป็น็แนวทางท่ี่�ผู้้�วิจิัยันำ

มาใช้ใ้นการศึึกษาที่่�มาของขยะจากอาหาร ในการจัดัการขยะจากอาหารของแต่่ละ

ช่่วงเวลาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบัันมีีทั้้�งความเหมืือนและความต่่างกััน ซึ่่�งเป็็นไป

ตามเงื่่�อนไขทางสัังคม (social condition) สภาพบริบิทของสังัคม เศรษฐกิจิ และ

การเมืือง รวมทั้้�งปัจัจัยัอื่่�นๆ โดยผู้้�วิจิัยัแบ่่งยุคุในการศึึกษาบริิบททางประวััติศิาสตร์์

ออกเป็็น 5 ยุุค ได้้แก่่ ยุุคที่่� 1 การที่่�สัังคมไทยไม่่มีีปััญหาเรื่่�องขยะจากอาหาร 

อันัเป็น็ผลมาจากการผลิตและการบริิโภคที่�มีีความสมดุุลกันั ยุคุที่่� 2 ที่่�เริ่่�มมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงระบบการผลิิตอาหารที่่�มีีการแลกเปลี่่�ยนผ่่านระบบตลาดที่่�มีีอาหาร

ส่่วนเกิินมาแปรรููปและจำหน่่าย ยุุคที่่� 3 ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงระบบอาหารเข้้าสู่่�

การเริ่่�มต้้นการผลิิตแบบอุุตสาหกรรม เพื่่�อให้้เพีียงพอกัับความต้้องการของ

พลเมือืงในประเทศ ยุคุที่่� 4 การเกิิดขึ้้�นของแผนพัฒันาเศรษฐกิิจแห่ง่ชาติ ิ(ฉบัับ

แรก) ของประเทศไทย พร้้อมกัับการถืือกำเนิิดของชนชั้้�นกลางในประเทศไทยที่่�

มีีการศึกึษา และเป็น็ชนชั้้�นในการขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิจิ ในขณะเดีียวกันัก็เ็กิดิการ

บริิโภคอย่่างไร้้ขีีดจำกััด การผลิิตและการบริิโภคมีีลัักษณะเป็็นอุุตสาหกรรม ซึ่่�ง

ส่่งผลต่่อปริิมาณขยะอาหารที่่�เพิ่่�มขึ้้�นตาม และกลายเป็็นปััญหามาจนถึึงปััจจุุบััน

ที่่�ต้อ้งการการแก้้ไข และการเข้้าสู่่�ยุุคที่่� 5 ที่่�อาจกล่่าวได้้ว่า่ เป็น็ยุุคที่�อยู่่�กับปััญหา

สิ่่�งแวดล้อม ซึ่่�งขยะจากอาหารก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของปััญหา จนสัังคมไทยต้้องหััน

กลัับมาทบทวนเพื่่�อหาทางออกและสร้้างความสมดุุลระหว่่างการบริิโภค ควบคู่่�

กัับการรัับผิิดชอบต่่อธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อม
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จากการทบทวนเอกสารเบื้้�องต้้นจะพบว่่า ในยุุคที่� 1-3 นั้้�น ขยะจาก

อาหารยัังสามารถจััดการได้้ เนื่่�องจากยัังมีีความสมดุุลระหว่่างการผลิิตและการ

บริิโภค ตลอดจนการจััดการขยะจากอาหารที่่�อาศััยภููมิิปััญญา เช่่น การถนอม

อาหารด้้วยวิิธีีการต่่างๆ เพื่่�อไม่่ให้้อาหารเน่่าเสีีย การเคารพธรรมชาติิสะท้้อน

ผ่่านวััฒนธรรมประเพณีี ส่่งผลต่่อการเคารพอาหารที่่�ไม่่ควรกิินทิ้้�งกิินขว้้าง การ

ผลิิตและการบริิโภคที่�ไม่่ได้้มีีลัักษณะเป็็นอุุตสาหกรรมเหมืือนเช่่นในปััจจุุบััน 

ทำให้้เศษอาหารหรืือขยะจากอาหารไม่่ได้้เป็็นปััญหาในการจััดการ แต่่เมื่่�อเข้้าสู่่�

ยุุคอุตสาหกรรมทั้้�งการผลิตและการบริิโภค ได้้ส่่งผลต่่อปริมาณขยะอาหารท่ี่�มีี

เป็น็จำนวนมาก และกลายเป็น็ปัญัหาในยุคุปัจัจุบันั เมื่่�อเงื่่�อนไขทางสังัคมเปลี่่�ยน

ไปย่่อมส่่งผลต่่อความคิิด จิิตสำนึึก และพฤติิกรรมของคนในสัังคม ส่่งผลต่่อ 

ภาคปฏิบัิัติกิารในการจััดการขยะจากอาหารด้้วยเช่่นกันั บริิบททางสัังคมท่ี่�เปลี่่�ยน

ไปนี้้�ทำให้้ “ขยะจากอาหาร” มีีความหมายที่่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละยุุค จากเดิิม

ที่่�เป็็นเพีียงเศษอาหารที่่�เหลืือจากการบริิโภคหรืือส่่วนที่่�ไม่่สามารถบริิโภคได้้ มา

จนถึึงปััจจุุบััน ที่่�ครอบคลุุมตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการผลิิตไปจนถึึงขั้้�นตอนการบริิโภค ที่่�

ล้ว้นแต่ส่ามารถสร้า้งขยะจากอาหารได้ท้ั้้�งนั้้�น ดังันั้้�นการศึกึษาบริบิทประวัตัิศิาสตร์์

จะเห็็นภาพรวมของการเปลี่่�ยนแปลงของที่่�มาและที่่�ไปอย่่างเป็็นเหตุุและเป็็นผล 

“อาหารหรืือขยะ?” การจััดการขยะจากอาหารในศตวรรษที่่� 21 
ตามที่่�เกริ่่�นไว้้ข้้างต้้นว่่า สิ่่�งไหนจะเป็็นอาหารหรืือขยะนั้้�น ในอดีีตสัังคม

ไทยแยกตามลัักษณะทางกายภาพ ได้้แก่่ อาหารที่่�บููด เน่่าเสีีย หรืือส่่วนที่่�ไม่่

สามารถบริิโภคได้ ้เช่่น เปลือกพืชืผักัผลไม้้ ก้า้ง กระดููก หรืือเครื่่�องปรุงุในอาหาร 

และไม่่เคยปรากฏคำว่่าขยะจากอาหารมาก่่อน แต่่ในปััจจุบัันที่่�บริิบททางสัังคม

ของโลกได้้ปรัับเปลี่่�ยนไป แนวคิิด “ความมั่่�นคงทางอาหาร” ที่่�เข้้ามามีีบทบาทใน

การสร้้างการตระหนัักในเรื่่�องอาหาร ซึ่่�งเป็็นเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

(sustainable development goals – SDGs) ของประชาคมโลก “ขยะจากอาหาร” 

เป็็นส่่วนหนึ่่�งท่ี่�ส่่งผลต่่อความมั่่�นคงทางอาหาร เพราะอาหารบางส่่วนท่ี่�ไม่่ได้้

มาตรฐานของตลาดทั้้�งขนาดและรููปลักษณ์์ต้อ้งถููกทิ้้�งไป หรือือาหารบางชนิดิแม้ว้่า่
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ลัักษณะทางกายภาพ ทั้้�งรสชาติิ กลิ่่�น สีี ยัังสามารถบริิโภคได้้ แต่่ต้้องถููกขจััด

ทิ้้�งไปเนื่่�องจากหมดอายุุ ซึ่่�งในส่่วนนี้้�มองดููผิวเผินิอาจจะมีีแต่่การสููญเสีีย กล่่าวคืือ  

อาหารต้้องถููกขจััดทิ้้�งไปอย่่างไม่่เกิิดประโยชน์์ แต่่ในความเป็็นจริงแล้้ว การทิ้้�ง

อาหารของภาคอุตสาหกรรมอาหารมีีผู้�ได้้ประโยชน์์จากขยะจากอาหารเหล่่านั้้�น

เสมอ โดยมีีผู้�บริิโภคโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งชนชั้้�นกลางท่ี่�อาศััยอยู่่�ในเมืืองท่ี่�ไม่่ได้้

สามารถผลิิตอาหารได้้ด้้วยตนเอง ต้้องรัับภาระค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มมากขึ้้�น จากการที่่�

ผู้้�ผลิิตอาหารได้้คิิดเพิ่่�มในต้้นทุุนการผลิิตเพื่่�อให้้ได้้มาตรฐานไปแล้้ว

เนื่่�องจากการเกิิดขึ้้�นของขยะจากอาหารมีีทั้้�งผู้้�ได้้ประโยชน์์และผู้้�เสีีย

ประโยชน์์ ในส่่วนของสาขาวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องจึึงมีีความพยายามในการศึึกษาวิิจััย

เพื่่�อที่่�จะจััดการปััญหาการสููญเสีียอาหารตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการผลิิต ไปจนถึึงการ

บริิโภค ทว่่ายัังไม่่มีีสาขาวิิชาใดที่่�ศึึกษาในเรื่่�อง “ขยะจากอาหาร” ในบริิบทของ

การสื่่�อสารอย่่างจริิงจััง เพราะถ้้าหากเรามองอาหารว่่าไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่วััตถุุที่่�มีี

ไว้้แค่่บริิโภค “ขยะจากอาหาร” ย่่อมไม่่ได้้เป็็นเพีียงขยะที่่�รอการกำจััด แต่่มีีมิิติิ

อื่่�นๆ ที่่�สััมพัันธ์์และทัับซ้้อนกัันอยู่่�เช่่นกััน งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�จึึงต้้องการศึึกษาการ

จััดการขยะจากอาหารในมิิติิต่่างๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งมิิติิการสื่่�อสาร ผ่่านบริิบท

ทางประวัตัิศิาสตร์ ์เพื่่�อหาคำตอบว่่า ในแต่ล่ะยุคุสมัยั ท่า่มกลางเศรษฐกิจิ สังัคม 

และการเมืือง ตลอดจนการสื่่�อสารที่่�เปลี่่�ยนแปลงนั้้�น ส่่งผลต่่อการจััดการขยะ

จากอาหารอย่่างไร ในขณะท่ี่�ในยุุคปััจจุบัันเป็็นยุุคที่่�สัังคมต้้องกลัับมาทบทวน

ตนเอง และพยายามหาทางออกร่่วมกัันในเรื่่�องนี้้� ท่า่มกลางปััญหาขยะจากอาหาร

อัันมีีทั้้�งผู้้�ได้้ประโยชน์์และเสีียประโยชน์์ โดยเฉพาะชนชั้้�นกลางที่่�มีีอำนาจน้้อย

กว่่านั้้�น มีีการต่่อสู้้� ต่่อรอง ผ่่านการสื่่�อสาร และเกิิดเป็็นภาคปฏิิบััติิการเพื่่�อการ

จัดัการปััญหาดัังกล่่าวอย่่างไร ท่า่มกลางแนวคิิดการจัดัการแบบใหม่่ที่่�มีีความเป็น็

สากล (global) ในขณะเดีียวกััน ผู้้�บริิโภคอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตแบบไทย (local) ก็็มีีชุุด

ความรู้้�การจััดการขยะจากอาหารโดยอาศััยภููมิิปััญญาแบบดั้้�งเดิิม จึึงเป็็นโจทย์์

การวิิจััยที่่�ผู้้�วิิจััยจะศึึกษา ผ่่านกรณีีศึึกษาการสื่่�อสาร 3 กรณีี คืือ (1) รายการ

อาหาร กินิ อยู่่� คืือ รายการโทรทัศัน์ท์ี่่�นำเสนอเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงโลกด้ว้ย

อาหาร และสะท้อ้นให้ผู้้้�ชมย้อ้นกลับัมาทบทวนตนเอง (2) มููลนิธิิสิโกลารส์ ์ออฟ 
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ซัสัทีีแนนซ์์ (SOS) หน่่วยงานไม่่แสวงผลกำไร (NGOs) ที่่�เป็น็หน่ว่ยงานแรกของ

ประเทศไทยในการจััดการอาหารส่่วนเกิิน (food surplus) โดยนำอาหารส่่วนเกินิ 

จากภาคอุตสาหกรรมอาหารไปส่งต่่อให้้กัับผู้้�ที่่�มีีความต้้องการ และ (3) การ

สื่่�อสารภาคครััวเรืือน ซึ่่�งกรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีีนี้้� จะเป็็นตััวแทนของชนชั้้�นกลาง

ในศตวรรษที่่� 21 อัันแสดงให้้เห็็นถึึงภาคปฏิิบััติิการของผู้้�มีีอำนาจน้้อยกว่่า โดย

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ต้้องการถึึงภาคปฏิิบััติิการว่่าเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร และอยู่่�ภายใต้้

เงื่่�อนไขใดบ้้าง ตลอดจนการผสมผสานชุุดความรู้้�หรืือทุุน (capital) ประเภทใด

ในการจััดการขยะจากอาหาร และที่่�สำคััญ การสื่่�อสารเข้้ามาบทบาทอย่่างไรของ

ทั้้�ง 3 กรณีีนี้้�ที่่�จะนำไปสู่่�การจััดการขยะอาหาร ได้้นำไปสู่่�ปััญหานำการวิิจััยและ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังต่่อไปนี้้�

ปััญหานำการวิิจััย
1.	 พัฒันาการและสำนึกึในการจััดการขยะจากอาหารในสังัคมไทยตั้้�งแต่่

อดีีตจนถึึงปััจจุุบัันเป็็นอย่่างไร

2.	ปัจจััยใดที่่�ก่่อให้้เกิิดจิิตสำนึึกในเรื่่�องการจััดการขยะจากอาหารและ

ส่่งผลตระหนัักในจััดการขยะจากอาหารในยุุคปััจจุุบััน

3.	การสื่่�อสารเพื่่�อการต่่อสู้้� ต่่อรอง และการจััดการขยะจากอาหารของ

ชนชั้้�นกลางในฐานะที่่�เป็็นผู้้�เสีียประโยชน์์เป็็นอย่่างไร

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1.	 เพื่่�อศึกึษาพัฒันาการและสำนึกึในการจัดัการขยะจากอาหารในสังัคม

ไทย 

2.	เพื่่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่�ก่่อให้้เกิิดจิิตสำนึึกในเรื่่�องการจััดการขยะจาก

อาหารในยุุคปััจจุุบััน

3.	เพื่่�อศึึกษาการสื่่�อสารเพื่่�อการต่่อสู้้� ต่่อรอง และการจััดการขยะจาก

อาหารของชนชั้้�นกลางไทย
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นิิยามศััพท์์ปฏิิบััติิการ
ขยะจากอาหาร หมายถึึง ขยะท่ี่�มาจากอาหารในทุุกกระบวนการ ตั้้�งแต่่

การผลิติอาหารไปจนถึงึการบริโิภค และการจัดัการของเสีีย ซึ่่�งสามารถแบ่ง่ออก

เป็็น

•	ลั ักษณะทางกายภาพของขยะจากอาหาร ที่่�ไม่่สามารถรัับประทาน

ได้ต้่อ่ไป เช่น่ เศษของอาหารหลังัการรับัประทาน เศษอาหาร ก้า้ง เปลือืก กระดููก 

เศษผัักผลไม้้ ของเสีียท่ี่�เกิิดจากการเน่่าบููดหรืือสิ่่�งท่ี่�ไม่่สามารถรัับประทานได้้ 

อาหารที่่�ใกล้้เสีีย อาหารหมดอายุุตามที่่�ฉลากระบุุ เป็็นต้้น 

•	 อาหารที่่�จััดอยู่่�ประเภทขยะจากอาหารแต่่สามารถนำกลัับมาเป็็น

อาหารได้้ หรืือ อาหารส่่วนเกิิน (food surplus) คืือ อาหารส่่วนเกิินที่่�ผลิิตมา

เกินิความต้้องการบริิโภค หรืืออาหารท่ี่�ใกล้ห้มดอายุุแต่ย่ังัสามารถรัับประทานได้้

ในภาคอุุตสาหกรรมอาหาร เช่่น ในซููเปอร์์มาร์์เก็็ต ร้้านอาหาร ห้้องอาหารใน

โรงแรม ฯลฯ 

การจััดการขยะจากอาหาร หมายถึึง การป้้องกััน (prevention) คืือ 

การไม่่สร้้างขยะจากอาหาร เช่่น การวางแผนซื้้�ออาหารเพื่่�อไม่่ให้้อาหารเหลืือ 

การแยกอาหารสด-แห้้ง การถนอมอาหาร การแปรรููปอาหารก่่อนเน่่าเสีีย (การ

ตาก/จััดเก็็บในที่่�ที่่�เหมาะสมเพื่่�อยืืดอายุุอาหาร) การดััดแปลงอาหารเหลืือ 

(recycling) เช่่น การนำอาหารเหลืือปรุุงเป็็นเมนููใหม่่ การนำอาหารส่่วนเกิิน

ไปกระจายให้้กัับผู้้�ที่่�ต้้องการ (redistributing) เช่่น การนำอาหารที่่�ใกล้้หมด

อายุุไปให้ผู้้้�ที่่�ต้อ้งการ การนำอาหารส่ว่นเกินิมาปรุงุแล้ว้นำไปกระจายให้ก้ับัชุมุชน

ที่่�ต้้องการ การขจััดของเสีีย (disposal) การจััดการขยะจากอาหารในขั้้�นตอน

สุุดท้้าย คืือ การแยกเศษอาหารออกจากขยะทั่่�วไป การนำไปหมัักปุ๋๋�ย การฝััง 

การนำไปเลี้้�ยงสััตว์์ ฯลฯ 

ชนชั้้�นกลาง หมายถึึง กลุ่่�มคนท่ี่�มีีทุนท่ี่�ดีีในสัังคม มีีศักยภาพในการ

จััดการกัับขยะจากอาหาร โดยอาศััยความรู้้�ทั้้�งในระบบและความรู้้�ที่่�ได้้จาก

ประสบการณ์์ชีีวิิต ทั้้�งทางตรงจากการอบรมบ่่มเพาะจากครอบครััว และการ

ประสบกัับปัญัหาเรื่่�องขยะจากอาหาร และทางอ้้อมผ่า่นสื่่�อมวลชน หรืือสื่่�อสังัคม

ออนไลน์์ รวมทั้้�งมีีฐานะทางเศรษฐกิิจที่่�มีีความพร้้อมในการจััดการขยะอาหาร 
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ทุุน หมายถึึง ปััจจััยการผลิิตในการจััดการกัับขยะจากอาหาร ได้้แก่่ 

•	ทุ ุนเศรษฐกิิจ (economic capital) มีีฐานะทางเศรษฐกิิจ เช่่น 

การมีีทุุนทรััพย์์ การมีีที่่�ดิิน 

•	ทุ นวััฒนธรรม (cultural capital) ได้้แก่่ ทุุนความรู้้�ในการ

จััดการขยะจากอาหาร ทั้้�งที่่�อยู่่�ในรููปแบบความรู้้�แบบเดิิม เช่่น ภููมิิปััญญา และ

ความรู้้�แบบใหม่่ที่่�ได้ร้ับัจากการศึึกษาในระบบ และการแสวงหาความรู้้�ในรููปแบบ

อื่่�น เช่่น ประสบการณ์์ชีีวิิต ประสบการณ์์ผ่่านสื่่�อ เป็็นต้้น 

•	ทุ ุนทางสัังคม (social capital) การใช้้เครืือข่่ายในการระดม

ทรัพัยากรในเรื่่�องการจััดการกับัขยะจากอาหาร ทั้้�งการรับับริจิาคอาหารส่ว่นเกินิ 

การระดมเงิินทุุน การแบ่่งปัันข้้อมููล เป็็นต้้น 

•	ทุ นสััญลัักษณ์์ (symbolic capital) การสั่่�งสมชื่่�อเสีียงหรืือ 

การเป็็นผู้้�ที่่�มีีชื่่�อเสีียงในด้้านสิ่่�งแวดล้้อม การจััดการขยะจากอาหาร แล้้วนำไปใช้้

ประโยชน์์ในการสื่่�อสารให้้ความรู้้� และการระดมทรััพยากรเพื่่�อการจััดการขยะ

จากอาหาร

•	ทุ ุนการสื่่�อสาร (communication capital) ความสามารถใน

การสื่่�อสาร โดยใช้เ้ครื่่�องมือืการสื่่�อสารในการเผยแพร่ข่้อ้มููลข่า่วสารเรื่่�องขยะจาก

อาหารไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ภาคปฏิิบััติิการ หมายถึึง การจััดการขยะจากอาหารของชนชั้้�นกลางที่่�

อาศััยอยู่่�ในเมืือง ด้้วยวิิธีีการผสมผสานระหว่่างความรู้้�ที่่�สะสมมาตั้้�งแต่่อดีีตและ

ความรู้้�ที่่�แสวงหาใหม่่จากประสบการณ์์ชีีวิิต การเรีียนรู้้�จากระบบการศึึกษา การ

เรีียนรู้้�ผ่่านสื่่�อทั้้�งสื่่�อมวลชน สื่่�อบุุคคล สื่่�อออนไลน์์ ฯลฯ และนำไปสู่่�การจััดการ

ขยะจากอาหารในชีีวิิตประจำวััน 

การสื่่�อสารเพื่่�อการจัดัการขยะจากอาหาร หมายถึงึ กระบวนการสื่่�อสาร

โดยสะท้้อนผ่่านพฤติิกรรมการจััดการขยะของยุุคต่่างๆ ในสัังคมไทย โดยใช้้การ

สื่่�อสาร เช่่น การอบรมสั่่�งสอนในครัวเรือืนผ่่านการถ่่ายทอดภููมิปััญญาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น  

การสื่่�อสารผ่่านสุุภาษิิตคำพังัเพย และการสื่่�อสารผ่า่นสื่่�อมวลชน การสื่่�อสารผ่า่น

สื่่�อออนไลน์แ์ละสื่่�ออื่่�นๆ เพื่่�อที่่�จะนำไปสู่่�การปฏิบิัตัิแิละปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมใน

การจััดการขยะจากอาหาร 
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กลยุทธ์การสื่่�อสาร หมายถึึง การเลืือกกลยุุทธ์์เพื่่�อเครื่่�องมืือทางการ

สื่่�อสาร เช่น่ การวิเิคราะห์ผ์ู้้�มีีส่วนได้ส่้่วนเสีีย (stakeholder analysis) การกำหนด

วาระข่่าวสาร (agenda setting) การใช้้สื่่�อบุุคคล (personal media) การใช้้สื่่�อ

ผสม (mixed media) การรณรงค์์ (campaign) การประชาสััมพัันธ์์ (public 

relations) การออกแบบสาร (message selection and design) กลยุุทธ์์การ

โน้ม้น้า้วใจ (persuasion) การแสวงหาข้อ้มููลข่า่วสาร (information seeking and 

sharing) ฯลฯ ในการสื่่�อสารเรื่่�องขยะจากอาหารของกลุ่่�มตััวอย่่างไปยัังกลุ่่�ม 

เป้า้หมายท่ี่�ต้อ้งการจะทำการสื่่�อสาร โดยในแต่่ละกลยุุทธ์จ์ะมีีวิธีีการหรืือรููปแบบ

การนำเสนอที่่�แตกต่่างกัันไป

สถาบันัสื่่�อมวลชน หมายถึงึ องค์ก์รสื่่�อมวลชนที่่�เผยแพร่ข่้อ้มููลข่า่วสาร

ในเรื่่�องขยะอาหารทั้้�งในรููปแบบสื่่�อกระแสหลััก เช่่น โทรทััศน์์ และเผยแพร่่ทาง

ออนไลน์์ เช่่น หนัังสืือพิิมพ์์ นิิตยสารออนไลน์์ รวมไปถึึงสื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย 

ขอบเขตการวิิจััย
เนื่่�องจากงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ต้้องการศึึกษาการสื่่�อสารในการจััดการขยะจาก

อาหาร ผ่่านบริิบททางประวััติิศาสตร์์และภาคปฏิิติิการของการจััดการขยะจาก

อาหาร โดยอาศััยเครื่่�องมืือการสื่่�อสารหลากหลายรููปแบบภายในเงื่่�อนไขทางสัังคม 

เศรษฐกิิจ และปััจจััยอื่่�นๆ ในการจััดการ ผู้้�วิิจััยได้้ทำการเก็็บข้้อมููลและวิิเคราะห์์

ข้้อมููลระหว่่างเดืือนพฤศจิิกายน 2566 ถึึงมกราคม 2568 รวมทั้้�งสิ้้�น 14 เดืือน 

แบ่่งขอบเขตการวิิจััยออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่

ส่ว่นท่ี่�หนึ่่�ง ขอบเขตด้า้นเวลาโดยแบ่ง่ช่ว่งเวลาตามการเปลี่่�ยนแปลงของ

บริิบททางสัังคม การเมืือง ประวััติิศาสตร์์ออกเป็็น 5 ยุุค ได้้แก่่ (1) ยุุคอดีีตถึึง

ยุคุก่อ่นรััชกาลที่่� 5 (2) ยุคุรัชักาลที่่� 5 ถึงึก่อ่นเปลี่่�ยนแปลงการปกครอง ปี ีพ.ศ. 

2475 (3) ยุุคสร้้างชาติิ (หลัังการเปลี่่�ยนแปลงการปกครอง 2475) (4) ยุุคขัับ

เคลื่่�อนและพััฒนาชาติิ (แผนพััฒนาเศรษฐกิิจแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 1) และ (5) ยุุค

ความมั่่�นคงทางอาหาร เพื่่�อให้เ้ห็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่ล่ะยุคุ ที่่�มาและ

พััฒนาการ รวมทั้้�งปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดขยะจากอาหารในสัังคมไทย 
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ส่่วนที่่�สอง ศึึกษากรณีีศึึกษาทั้้�งหมด 3 กรณีีที่่�เป็็นตััวแทนของชนชั้้�น

กลางไทย ได้้แก่่ (1) รายการอาหารทางโทรทััศน์์ กิิน อยู่่� คืือ ซึ่่�งเป็็นรายการที่่�

ได้น้ำเสนอความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการลดขยะอาหารในครัวเรืือน และสร้้างสำนึึกในเรื่่�อง

ขยะอาหารให้้กัับผู้้�ชม (2) มููลนิิธิิสโกลารส์์ ออฟ ซััสทีีแนนซ์์ (Scholars of 

Sustenance - SOS) เนื่่�องจากเป็็นมููลนิิธิิไม่่แสวงกำไรแห่่งแรกในการจััดการกัับ

อาหารส่่วนเกิิน (food surplus) ในประเทศไทย โดยมููลนิิธิิฯ เป็็นองค์์กร 

ระดัับนานาชาติิท่ี่�มีีวิธีีดำเนิินการจััดการขยะอาหารส่่วนเกิิน โดยการสื่่�อสาร 

หลากหลายรููปแบบ เพื่่�อสร้้างการตระหนักัถึึงปััญหา และการระดมทรัพัยากร และ  

(3) ผู้้�บริิโภคครัวัเรือืนทั้้�งหมด 6 คน โดยเป็็นกลุ่่�มชนชั้้�นกลางที่่�อาศัยัอยู่่�ในเมือืง 

และมีีภาคปฏิิบััติิการ (practice) จััดการขยะอาหารในครััวเรืือนของตนเอง 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ผู้้�วิจัยัใช้ว้ิธิีีการศึกึษาบริบิททางประวัตัิศิาสตร์ ์(historical context) โดย

การรวบรวมเอกสาร ทั้้�งมิิติิทางสัังคม การเมืือง วััฒนธรรม การสื่่�อสารเพื่่�อการ

จััดการกัับขยะอาหารตั้้�งแต่่อดีีตที่่�มีีหลัักฐานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการขยะจาก

อาหาร ในรููปแบบต่่างๆ ทั้้�งบัันทึึกและปรากฏเป็็นเอกสาร เช่่น บัันทึึกทาง

ประวััติิศาสตร์์ ตำรา หนัังสืือ งานวิิจััย ตำราอาหาร สื่่�อออนไลน์์ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การจััดการขยะจากอาหาร เพื่่�อนำข้อ้มููลมาวิิเคราะห์์ที่่�มา “ขยะจากอาหาร” และ

ศึึกษาการสื่่�อสารเพื่่�อการจััดการขยะอาหารของกรณีีศึึกษาทั้้�งหมด 3 กรณีี  

ได้้แก่่ (1) รายการ กิิน อยู่่� คืือ โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาทั้้�งหมด 9 ตอน  

ออกอากาศระหว่่างปีี พ.ศ. 2560-2564 คััดเลืือกจากตอนที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้อง

กัับการจััดการอาหารเหลืือ การถนอมอาหาร และประเด็็นเรื่่�องอาหารและ 

สิ่่�งแวดล้้อม (2) มููลนิิธิิสโกลารส์์ ออฟ ซัันทีีแนนซ์์ (SOS) ใช้้การวิิเคราะห์์สื่่�อ 

การวิิเคราะห์์การสััมภาษณ์์ผ่่านสื่่�อมวลชนของเจ้้าหน้้าท่ี่�มููลนิิธิิ SOS และการ

สัมัภาษณ์์แบบเจาะลึกึ (in-depth interview) เจ้้าหน้้าที่่�มููลนิิธิิ SOS จำนวน 1 คน  

และ (3) กลุ่่�มผู้้�บริิโภคในครัวเรืือน ใช้้การสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก (in-depth 

interview) จำนวน 6 คน
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กรอบการวิิจััย (Conceptual framework) 

ภาพที่่� 1	 กรอบการวิิจััย

แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
1. ทฤษฎีีสััญวิิทยา (Semiology)

สัญัวิทิยา/สััญศาสตร์์ (semiology/semiotics) เป็น็ศาสตร์์ที่่�ศึึกษาระบบ

สััญญะและความหมาย (science of sign/meaning) เนื่่�องจากมนุุษย์์ได้้ดำเนิิน

ชีีวิิตที่่�ไม่่ใช่่เพีียงโลกทางกายภาพ (physical world) แต่่โลกยัังเต็็มไปด้้วย 

“สััญญะ” (sign/symbolic world) จากองค์์ประกอบของการสื่่�อสาร S-M-C-R ใน

การศึึกษาความหมายนั้้�น สััญวิิทยาให้้ความสำคััญกัับองค์์ประกอบตััวสาร “M” 

(message) โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการวิเิคราะห์ก์ระบวนการสร้า้งความหมายที่่�บรรจุุ

อยู่่�ในเนื้้�อหาของการสื่่�อสารประเภทต่่างๆ John Hartley (อ้้างถึึงใน กาญจนา 

แก้้วเทพ และสมสุุข หิินวิิมาน, 2551) ให้้นิิยาม “ความหมาย” ว่่า เป็็นผลผลิิต
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ทางวััฒนธรรม (the production of culture) หรืือในโลกของการสื่่�อสาร  

ความหมายคืือผลผลิตที่่�ออกมาจากกระบวนการสื่่�อสาร (the outcome of 

communication) ซึ่่�งหมายความว่่า วััตถุุใดๆ ไม่่ได้้มีีความหมายด้้วยตััวมัันเอง 

แต่่จะเกิิดขึ้้�นได้้เมื่่�อมนุุษย์์สร้้างช่่องทางในการสื่่�อสารออกมา 

ผู้้�วิจิัยัได้น้ำแนวคิดิสัญัวิทิยามาวิเิคราะห์ค์วามหมายของขยะจากอาหาร 

เนื่่�องจากในอดีีตไม่่เคยปรากฏคำว่่า “ขยะจากอาหาร” มาก่่อน ในสัังคมไทยจะ

คุ้้�นเคยกับัคำว่า่ “เศษอาหาร” ที่่�ไม่ส่ามารถนำมารับัประทานได้อ้ีีก แต่ ่“ขยะจาก

อาหาร” เป็็นคำที่่�บรรจุุความหมายที่่�ย้้อนแย้้ง เพราะคำว่่า “ขยะ” และ “อาหาร” 

ที่่�มีีความหมายแตกต่่างกัันอย่่างสิ้้�นเชิิง ขยะหมายถึึงสิ่่�งที่่�ต้้องทิ้้�ง แต่่อาหารเป็็น

สิ่่�งที่่�สามารถรัับประทานได้้ เมื่่�อนำสองคำนี้้�มาประกอบกัันกลัับมีีความหมายที่่�

หลากหลายในยุุคปััจจุุบััน ผู้้�วิิจััยได้้นำทฤษฎีีสััญวิิทยามาอธิิบายความหมายของ 

“ขยะจากอาหาร” และการให้้คำนิิยามของขยะอาหารของกลุ่่�มตััวอย่่าง เช่่น การ

นิิยามขยะจากอาหารเป็็นเพีียง “อาหารส่่วนเกิิน” ที่่�ยัังคงคุุณค่่า และสามารถนำ

มารัับประทานต่่อได้้ ตลอดจนการสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับการแปลงความหมายเพื่่�อนำ

ไปสู่่�การจัดัการกับัขยะจากอาหารตามบริบิทสังัคม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในปัจัจุบุันั

ที่่�ให้้ความสำคััญในเรื่่�อง “ขยะจากอาหาร” เพราะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความมั่่�นคง

ทางอาหาร 

2. แนวคิิดเรื่่�องทุุน (Capital) 

แนวคิิดเรื่่�องทุนุ (capital) มีีความเก่ี่�ยวข้อ้งและสััมพันัธ์กั์ับการผลิตแบบ

นายทุุนและแรงงาน ที่่�ต้้องมีีการขููดรีีดทรััพยากรและแรงงานเพื่่�อสั่่�งสมและผลิิต

ซ้้ำความมั่่�งคั่่�ง ในขณะที่่� คาร์์ล มาร์์กซ์์ (Karl Marx 1818-1883) นัักวิิชาการ

และนัักปฏิิบััติิการสัังคมชาวเยอรมััน โดยมาร์์กซ์์มีีความสนใจในเรื่่�องความ

สััมพัันธ์์ทางเศรษฐกิิจที่่�เป็็นพื้้�นฐานของการดำรงชีีวิิต ในเรื่่�องทุุนนี้้�นัักทฤษฎีี

วิิพากษ์์รุ่่�นหลััง คืือ ปิิแอร์์ บููร์์ดิิเยอ (Pierre Bourdieu) ได้้นำมาขยายความคิิด

เกี่่�ยวกับัทุนุออกไปอีีกหลายประเภท โดยบููร์ด์ิเิยอได้ว้ิเิคราะห์ว์่า่ ในสังัคมปัจัจุบุันั

การครอบงำของชนชั้้�นปกครองนั้้�น การครอบงำมีีทั่่�วทุุกปริมณฑล แต่่ไม่่ได้้มีี

ลัักษณะเปิิดเผย ซึ่่�งสอดคล้องกัับท่ี่�มาร์์กซ์์วิิเคราะห์์เรื่่�องการเอารััดเอาเปรีียบ 
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ค่่าจ้้างแรงงานที่่�แฝงเร้้น และการเอาเปรีียบนั้้�นแฝงอยู่่�ใน “ทุุนเศรษฐกิิจ” 

(economic capital) บููร์์ดิิเยอได้้ขยายต่่อไปว่่า ปััจจุุบัันการครอบงำได้้ขยายไป

ถึึงทุุนวััฒนธรรม (cultural capital) และทุุนสััญลัักษณ์์ (symbolic capital) โดย

ทุุนเหล่่านี้้�ปฏิิบััติิการอยู่่�ในชีีวิิตประจำวัันผ่่านการทำงานของสถาบััน/กลไกต่่างๆ 

เช่น่ โรงเรีียน ศาสนา ครอบครัว บููร์ดิเิยอจึงึได้เ้สนอประเภทของทุนุให้ก้ว้า้งออก

ไป ได้้แก่่ ทุุนเศรษฐกิิจ (economic capital) ทุุนวััฒนธรรม (cultural capital) 

ทุุนสััญลัักษณ์์ (symbolic capital) ทุุนสัังคม (social capital) (กาญจนา  

แก้้วเทพ และสมสุุข หิินวิิมาน, 2551)

งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�นำแนวคิดิเรื่่�อง “ทุนุ” มาเป็น็กรอบการวิเิคราะห์ใ์นมุมุมอง

ของกรณีีศึกษาท่ี่�มีีต่อขยะจากอาหาร โดยผู้้�วิิจััยใช้้กรอบแนวคิิดเรื่่�องทุุนของ 

บููร์์ดิิเยอที่่�ประกอบไปด้้วยทุุนเศรษฐกิิจ ทุุนวััฒนธรรม ทุุนสัังคม ทุุนสััญลัักษณ์์ 

และทุุนการสื่่�อสาร มาวิิเคราะห์์การจััดการขยะจากอาหารท่ี่�เป็็นผลพวงมาจาก

ระบบทุนุนิยิม เบื้้�องหลังัการเกิดิ “ขยะจากอาหาร” มีีผลประโยชน์อ์ยู่่�ในนั้้�นเสมอ 

และหากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีอำนาจน้้อยกว่่า แต่่ต้้องดำรงอยู่่�ในสัังคมแบบทุุนนิิยม 

และต้้องจัดัการกัับขยะจากอาหารโดยอาศััยเพีียงทุุนอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง อาจจะไม่่

เพีียงพอ หากแต่่ต้้องอาศััยทุุน (capital) หลายประเภทในการจััดการขยะจาก

อาหาร 

3. แนวคิิดเรื่่�องชนชั้้�น (Class) 

ปิิแอร์์ บููร์์ดิิเยอ (อ้้างถึึงใน กาญจนา แก้้วเทพ และสมสุุข หิินวิิมาน, 

2551) ได้้เสนอแนวคิิดเรื่่�อง “ชนชั้้�น” (class) ที่่�แตกต่่างจากมาร์์กซ์์ กล่่าวคืือ 

“ชนชั้้�น” ของมาร์์กซ์์นั้้�นให้้ความสำคััญของขั้้�นตอน “การผลิิต” (production) 

โดยเกณฑ์์ในการวััดชนชั้้�นของมาร์์กซ์์คืือ ใครคืือเจ้้าของปััจจััยการผลิต (ทุุน

เศรษฐกิิจ) เนื่่�องจากในศตวรรษที่่� 19 ระบบทุุนนิิยมยัังไม่่สามารถผลิิตสิินค้้าให้้

เพีียงพอกัับความต้้องการ แต่่ในศวรรษที่่� 20 บููร์์ดิิเยอมองว่่า ปััญหาของระบบ

ทุุนนิิยมไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ขั้้�นตอนการผลิิต แต่่อยู่่�ในขั้้�นตอนของการ “บริิโภค” 

(consumption) เกณฑ์์การวััด “ชนชั้้�น” ของบููร์์ดิิเยอจึึงเปลี่่�ยนมาที่่� “รููปแบบ 

การบริิโภค” ดัังนั้้�นการรัักษาความแตกต่่างในรููปแบบของการบริิโภคจึึงเป็็น 
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เครื่่�องมืือสำคััญในการรัักษาความแตกต่่างของชนชั้้�นไว้้ จากข้้อเสนอของบููร์ดิเิยอ

เรื่่�องเกณฑ์์การวััด “ชนชั้้�น” จากในขั้้�นตอนการผลิิตสู่่�ขั้้�นตอนการบริิโภค และได้้

นำเสนอ “รููปแบบการบริิโภค” เพื่่�อรัักษาความแตกต่่างทางชนชั้้�น วััฒนธรรม

การบริิโภคอาหารจึึงกลายเป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งท่ี่�ทำให้้ชนชั้้�นกลางรัักษาความ 

แตกต่่าง โดยชนชั้้�นกลางมีีกระบวนการสร้้างศิิลปะเก่ี่�ยวกัับอาหาร สมสุุข หินิวิมิาน  

(2545) ได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตต่่อศิิลปะของชนชั้้�นกลางในการทำอาหารทางโทรทััศน์์ 

และพบว่่า ในความเป็็นครััวที่่�เป็็นพื้้�นที่่�รัังสรรค์์อาหารนั้้�น ได้้มีีองค์์ประกอบทาง

ความหมายของอาหารอยู่่� 8 ประการ ได้้แก่่ (1) มีีความแปลกใหม่่ (novelty) 

(2) มีีความเป็็นดั้้�งเดิิมแต่่มีีคุุณค่่า (tradition) (3) ความมีีสุุขภาพดีี (health) 

(4) ความมีีสุุขอนามััย (hygeneity) (5) ความหรููหรา (extravagance)  

(6) ความสะดวกสบาย (convenience) (7) ความเอื้้�ออาทร (care) และ  

(8) ความมีีเหตุุมีีผล (rationality) องค์์ประกอบทั้้�ง 8 นี้้�แสดงให้้เห็็นความ

พยายามที่่�สร้้างความแตกต่่างในเรื่่�องของการบริิโภคให้้ชนชั้้�นกลางมีีความ 

แตกต่่างโดยอาศััยทุุนต่่างๆ มาผสมผสาน เพื่่�อให้้เป็็นลัักษณะเฉพาะการทำครััว

ของชนชั้้�นกลาง ซึ่่�งเป็็นผลพวงมาจากการที่่�ชนชนกลางนั้้�นได้้รัับการศึึกษาที่่�ดีี 

ในสัังคมแบบทุุนนิิยมท่ี่�มีีลัักษณะแบ่่งงานกัันทำ ชนชั้้�นกลางจะมีี 

แนวโน้้มในเรื่่�องความไม่่มั่่�นคงของอาหารมากท่ี่�สุุดเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับชนชั้้�นอื่่�น 

เนื่่�องจากไม่่สามารถผลิิตอาหารเองได้้ จึึงทำให้้ชนชั้้�นกลางมีี movement หรืือมีี

การเคลื่่�อนไหวในประเด็น็นี้้�ได้ไ้กลกว่า่ชนชั้้�นอื่่�น ซึ่่�งอาจเป็น็ผลมาจากการที่่�ได้ร้ับั

ผลกระทบจากในเรื่่�องนี้้�มากท่ี่�สุดุ และนำไปสู่่�ภาคปฏิบัิัติกิารในการจัดัการกัับขยะ

จากอาหาร โดยมีีวิถิีีทางในการจััดการที่่�มีีลักัษณะเฉพาะที่่�อาศัยัทุนุหลายประเภท

เข้้ามาจััดการขยะจากอาหาร

4. แนวคิิดเกี่่�ยวกับัระบบอาหารของมนุษุย์ ์(Human Food System)

ระบบอาหารของมนุุษย์์ (human food system) จากมุุมมองในมิิติิ

เศรษฐศาสตร์์นั้้�น จะประกอบไปด้วย (1) มิิติิการผลิต ที่่�ผู้้�ผลิตต้้องการผลิิต

อาหารให้้เพีียงพอกัับความต้้องการ และเป็็นไปตามมาตรฐานเพื่่�อให้้ผลผลิิตนั้้�น

มีีราคา (2) มิิติิด้้านแพร่่กระจาย ในมิิติินี้้�มองทั้้�งมุุมของการจััดเก็็บและกระจาย
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สินิค้า้หรือืการจัดัจำหน่า่ยออกไปสู่่�ผู้้�บริโิภคอย่า่งทั่่�วถึงึในแหล่ง่ซื้้�อขายอาหาร เช่น่ 

ตลาด หรืือซููเปอร์์มาร์์เก็็ต และ (3) มิิติิการบริิโภค โดยมิิติิการบริิโภคนี้้�มีีทั้้�ง

บริิโภคในครััวเรืือนและบริิโภคแบบขนานใหญ่่ (สมสุุข หิินวิิมาน, 2558) แต่่ใน

ความเป็็นจริิงแล้้ว วิิธีีคิิดเชิิงเศรษฐศาสตร์์ที่่�มีีต่่อระบบอาหารนั้้�น มัักจะมองข้้าม

ข้้อเท็็จจริิงของระบบอาหารของมนุุษย์์ไปอีีกหลายประการ Beardsworth and 

Keil (อ้้างถึึงใน สมสุุข หิินวิิมาน, 2558) จึึงได้้ประยุุกต์์ข้้อเสนอของ 

นัักเศรษฐศาสตร์์รุ่่�นก่่อน โดยการจำแนกระบบอาหารของมนุุษย์์เพิ่่�มเติิมเป็็น  

5 กระบวนการ ได้้แก่่ ขั้้�นผลิิต (production) การเผยแพร่่ (distribution) และ

การบริิโภค (consumption) เป็็นองค์์ประกอบที่่�มีีอยู่่�เดิิมตามแนวคิิดของ 

นัักเศรษฐศาสตร์์ และได้้เพิ่่�มเติิมขั้้�นการจััดเตรีียม (preparation) และขั้้�นการ

ขจัดัของเสีีย (disposal) ซึ่่�งถือืเป็น็องค์ป์ระกอบเฉพาะและมีีความสำคััญมากต่่อ

ระบบการจััดการอาหารของมนุุษย์์ อย่่างไรก็็ตาม ในระบบอาหารของมนุุษย์์นั้้�น 

สมสุุข หิินวิิมาน (2558) ได้้กล่่าวว่่า มีีมิิติิอื่่�นๆ ที่่�เข้้ามากำกัับ เช่่น มิิติิของ

อำนาจ มิิติิการเมืือง มิิติิทางเศรษฐกิิจ ตลอดจนมิิติิทางวััฒนธรรม โดยเฉพาะ

มิิติิการสื่่�อสารได้้เข้้ามามีีบทบาทต่่อระบบอาหารของมนุุษย์์ 

ในขณะที่่�ส่่วนใหญ่่ในการศึึกษาเรื่่�องระบบอาหารของมนุุษย์์มัักมองข้้าม

ขั้้�นตอนสุุดท้าย คือื ขั้้�นขจัดัของเสีีย งานวิิจัยัชิ้้�นนี้้�จะเป็น็การหาคำตอบโดยอาศััย

กรอบระบบอาหารของมนุุษย์์มาเป็็นแนวทางในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยเฉพาะ

ขั้้�นการจััดการขยะจากอาหารท่ี่�เหลืือจากการบริิโภค โดยมีีบริิบททางสัังคม 

การเมืือง เศรษฐกิิจ วััฒนธรรม และอื่่�นๆ ที่่�ปรัับเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมััย ซึ่่�งส่่งผล

ต่่อการจััดการขยะจากอาหารในสัังคมไทย นอกจากนั้้�น ผู้้�วิิจััยต้้องการศึึกษาถึึง

มิติิกิารสื่่�อสารกับับทบาทในการจัดัการขยะจากอาหารในแต่ล่ะขั้้�นตอนของระบบ

อาหารของมนุุษย์์ 

5. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับขยะจากอาหาร

การจัดัการขยะจากอาหารเป็็นเป้้าหมายอย่่างหนึ่่�งของการพัฒันาท่ี่�ยั่่�งยืืน

ขององค์์การสหประชาชาติิ (sustainable development goals – SDGs) โดย

ภายในปีี 2573 มีีเป้้าหมายให้้ปริิมาณขยะอาหารลดลงครึ่่�งหนึ่่�งในระดัับการ 
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ค้้าปลีีกและผู้้�บริิโภคครััวเรืือน ตลอดจนลดการสููญเสีียอาหารจากห่่วงโซ่่อุุปทาน 

ตั้้�งแต่ข่ั้้�นผลิติไปจนถึึงขั้้�นตอนการบริิโภค เพื่่�อให้้เป็น็ไปตามเป้้าหมายการลดขยะ

จากอาหาร องค์์การอาหารและเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (The Food and 

Agriculture Organization of United Nation – FAO) จึึงได้้เสนอนโยบายและ

แนวทางการปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้ป้ระเทศที่่�เป็็นสมาชิกินำไปปรับัใช้ ้(สถาบันัวิิจััยเพื่่�อการ

พััฒนาประเทศไทย, 2562) โดยแนวทางของการจััดการขยะอาหารที่่�เสนอแนะ

โดย UNEP (United Nation Environment Programme) และ FAO ซึ่่�งจััดเรีียง

ลำดัับสิ่่�งที่่�ควรปฏิิบััติิมากที่่�สุุดไปถึึงปลายทางคืือการจััดการขยะอย่่างถููกวิิธีี โดย

มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ภาพที่่� 2	 การจััดการขยะอาหารตามแนวทางของ UNEP และ FAO

ที่่�มา: United Nation Environment Programme - UNEP (2014) 
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(1)	 การป้้องกััน (Prevention) เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดขยะส่่วนเกิินในทุุกภาค

ส่่วนของห่่วงโซ่่อาหาร 

(2)	การกระจายอาหารไปสู่่�ผู้�ที่�ต้้องการเพื่่�อให้้ได้้ประโยชน์์สููงสุุด 

(Optimization) โดยการนำเอาอาหารส่่วนเกิินที่่�ยัังสามารถรัับประทานได้้ไป

บริิจาคกัับผู้้�ที่่�ต้้องการ 

(3)	การนำมาผลิิตเพื่่�อใช้้ใหม่่ (Recycling) โดยการนำขยะอาหารเข้้า

กระบวนการผลิตเพื่่�อนำกลัับมาใช้้ใหม่่ เช่่น การหมัักปุ๋๋�ยเพื่่�อการเกษตร การ

ผลิิตก๊๊าซหมัักชีีวภาพ 

(4)	การแปลงขยะอาหารให้้กลัับมาเป็็นพลัังงานแล้้วนำมาใช้้ใหม่่ 

(Recovery) โดยการนำขยะอาหารที่่�มีีความชื้้�นต่่ำมาผลิติเป็น็พลังังานความร้อ้น

แล้้วนำกลัับมาใช้้ใหม่่ 

(5)	การกำจััด (Disposal) คืือ การนำขยะอาหารที่่�ใช้้ประโยชน์์ไม่่ได้้

แล้้วมากำจััดโดยการฝัังกลบหรืือเผา

อาจกล่่าวได้้ว่่า แนวทางการจััดการขยะอาหารออกเป็็น 2 ส่่วนใหญ่่ๆ 

ได้้แก่่ การจััดการกัับอาหารเพื่่�อไม่่ให้้เป็็นขยะจากอาหาร (ในขั้้�นที่่� 1 และ 2) 

และการจััดการกัับขยะจากอาหาร (ในขั้้�นที่่� 3 ถึึง 5) และในมุุมมองของการ

จััดการนี้้� ยัังมองไปที่่�พฤติิกรรมของมนุุษย์์ที่่�ก่่อให้้เกิิดการสร้้างขยะจากอาหาร 

นอกจากนั้้�น การจััดการขยะจากอาหารตามหลัักการของ UNEP และ 

FAO แล้้ว ยังัมีีนักัวิิชาการส่่วนหนึ่่�งที่่�มองเห็็นมิติิอิื่่�นๆ ที่่�มากไปกว่า่ห่ว่งโซ่อุ่ปุทาน

ที่่�เป็็นสาเหตุุของขยะจากอาหาร โดย Davis Evans (2014) กล่่าวว่่า เมื่่�อนึึกถึึง

สาเหตุุของการเกิิดขยะจากอาหาร ทั้้�งผู้้�กำหนดนโยบายตลอดจนหน่่วยงานท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องต่่างเพ่่งเล็็งไปที่�พฤติิกรรมของคนที่่�ใช้้ทรััพยากรอย่่างสิ้้�นเปลืองและ 

ไม่เ่ห็น็คุณุค่า่ การสื่่�อสารจึงึพบเห็น็การรณรงค์ใ์นระดับับุคุคลให้ม้ีีความตระหนักั

ในเรื่่�องดัังกล่่าว Evans จึึงได้้เสนอว่่า ในความเป็็นจริิงพฤติิกรรมของบุุคคลเป็็น

เพีียงส่่วนหนึ่่�ง หากจะพิิจารณาในเรื่่�องนี้้�แล้้ว ต้้องมองอย่่างรอบด้้าน ทั้้�งมิิติิ

วััฒนธรรมและสัังคมแวดล้้อมที่่�บุุคคลนั้้�นดำรงอยู่่�ด้้วย เนื่่�องจากขยะจากอาหาร

ในแต่่ละสัังคมนั้้�นมีีมุุมมองที่่�แตกต่่างกัันออกไป ดัังนั้้�นขยะจากอาหารนั้้�นมีีส่่วน

สััมพัันธ์์กัับหลากหลายมิิติิ 
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งานวิิจัยัชิ้้�นนี้้�จึึงทั้้�งอาศััยแนวทางในการจัดัการขยะจากอาหารจาก UNEP 

และ FAO และมิิติิวััฒนธรรม สัังคม และอื่่�นๆ ในบริิบทของสัังคมไทยมาสร้้าง

กรอบการวิเิคราะห์ก์ารจััดการขยะจากอาหาร ที่่�ผสมระหว่า่งความเป็น็สากลตาม

แนวทาง UNEP และ FAO และแนวทางในแบบฉบัับของสัังคมไทยโดยอาศััยทุุน

ประเภทต่า่งๆ ตามท่ี่�ได้ก้ล่า่วไว้้ข้า้งต้น้ เพื่่�อให้เ้ห็็นมิติิทิี่่�มีีความซับัซ้อ้นและหลาก

หลายของ “ขยะจากอาหาร” ในสัังคมไทย ตลอดจนการสื่่�อสารเพื่่�อการจััดการ

ขยะจากอาหารของกรณีีศึึกษาในการหาแนวทางจััดการขยะจากอาหารในแบบ

ฉบัับของตนเอง

6. แนวคิิดกลยุุทธ์์การสื่่�อสาร (Communication Strategies) 

กลยุุทธ์์การสื่่�อสารได้้ถููกนำไปใช้้ในการสื่่�อสารเพื่่�อการจััดการขยะจาก

อาหาร โดยประเภทของการสื่่�อสารนั้้�น กาญจนา แก้้วเทพ และขนิิษฐา นิิลผึ้้�ง 

(2556) ได้จ้ำแนกประเภทในการสื่่�อสาร โดยอาศัยัเรื่่�อง “ความตั้้�งใจ” (intention) 

และ “การออกแบบวางแผน” (planning/design) โดยอาจแบ่ง่ได้เ้ป็น็ 2 ประเภท 

ได้้แก่่ การสื่่�อสารท่ี่�เกิิดขึ้้�นโดยธรรมชาติิ และการสื่่�อสารท่ี่�เกิิดขึ้้�นโดยมีีการ

ออกแบบและวางแผนไว้้ล่่วงหน้้า โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมาย (target) ในการสื่่�อสาร

เป็็นตััวตั้้�ง การกำหนดวััตถุุประสงค์์ของการสื่่�อสาร (objective) การออกแบบ

สาร (message design) การเลืือกใช้้สื่่�อ (media selection) และการเลืือกวิิธีี

การสื่่�อสารเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายกัับกลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�ต้้องการ การสื่่�อสารใน 

รููปแบบนี้้�จึึงเรีียกว่่า “กลยุุทธ์์การสื่่�อสาร” (communication strategies) 

กลยุุทธ์ก์ารสื่่�อสารได้้ถููกนำมาใช้้เพื่่�อการเผยแพร่ข้อ้มููลข่่าวสารและสร้้าง

ความเข้้าใจในเรื่่�องขยะจากอาหารในสัังคมไทย ตั้้�งแต่่การให้้นิิยามความหมาย

ของขยะอาหารท่ี่�มาทุุกกระบวนการของระบบอาหารของมนุุษย์์ ตั้้�งแต่่การผลิต

ไปจนถึึงการบริิโภค โดยการใช้้กลยุุทธ์์การสื่่�อสารเพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพนั้้�น 

ต้้องมีีการวางแผนหรืือการบริิหารจััดการและดำเนิินการใช้้กลยุุทธ์์การสื่่�อสาร  

ผู้้�วิิจััยจึึงนำแนวคิิดมาเป็็นกรอบในการศึึกษาการเลืือกใช้้กลยุุทธ์์การสื่่�อสารเรื่่�อง

ขยะจากอาหารของกรณีีศึึกษา 
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สรุุปผลการวิิจััย 
งานวิิจััย “อาหารหรืือขยะ?”: การสื่่�อสารกัับการสร้้างความหมายของ

ขยะจากอาหารในสัังคมไทย เป็็นการศึึกษาเพื่่�อหาปััจจััยการสื่่�อสารกัับการสร้้าง

ความหมาย ปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดปััญหาขยะในสัังคมไทย ตลอดจนการศึึกษาการ

สื่่�อสารเพื่่�อการจััดการกัับขยะอาหาร เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative 

research) โดยใช้้การศึึกษาบริิบททางประวััติิศาสตร์์ (historical context) การ

วิิเคราะห์์เอกสาร (document analysis) การสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก (in-depth 

interview) เพื่่�ออธิบิายปรากฏการณ์ใ์นการสื่่�อสารเพื่่�อการจัดัการขยะจากอาหาร 

โดยในบทสรุุปและอภิิปรายผลนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปผลการวิิจััยตามปััญหานำการวิิจััย

เพื่่�อให้้เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�

1.	พั ัฒนาการและสำนึึกในการจััดการขยะจากอาหารในสัังคมไทย

จากผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้ค้้นพบปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดขยะอาหาร และส่่งผล

ต่อ่ความหมายของ “ขยะอาหาร” ในสัังคมไทย ซึ่่�งสามารถแบ่่งออกได้้เป็น็ 5 ยุคุ 

ได้้แก่่ 

(1)	ยุุคอดีีตถึึงยุุคก่่อนรััชกาลที่่� 5: หาอยู่่� หากิิน หาแลก โดยใน

ยุุคนี้้�ได้้ข้้อค้้นพบที่่�สำคััญคืือ ไม่่ปรากฏ “ขยะอาหาร” ในสัังคมไทย เนื่่�องจากใน

ยุคุนั้้�นการดำรงชีีพเป็น็ลัักษณะหาเพื่่�ออยู่่�และหาเพื่่�อกินิ ไม่่ได้ม้ีีเทคโนโลยีีในการ

จััดเก็็บอาหาร ดัังนั้้�นอาหารที่่�หามาได้้ในปริิมาณที่่�มากจะถููกนำมาถนอมอาหาร

ด้้วยการหมัักดอง โดยอาศััยภููมิิปััญญาที่่�สืืบทอดกัันมา และแม้้ว่่าจะมีีทรััพยากร

อาหารในปริิมาณที่่�มาก แต่่ก็็ไม่่กิินทิ้้�งกิินขว้้าง ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการเคารพ

ธรรมชาติิและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�ติิดตั้้�งตั้้�งแต่่กระบวนการผลิิตไปจนถึึงการบริิโภค 

นอกจากนั้้�น ในยุุคนี้้�อาหารอยู่่�ในธรรมชาติิ จึึงไม่่มีีความจำเป็็นต้้องหาอาหาร 

มาเก็็บ เนื่่�องจากมีีความอุุดมสมบููรณ์์ และแม้้ว่่าอาหารจะมีีความอุุดมสมบููรณ์์  

แต่่การบริิโภคกลัับเป็็นไปอย่่างพอดีี เหลืือเก็็บไว้้กิินในยามขาดแคลน การใช้้

ภููมิิปััญญาดัังกล่่าวจึึงสามารถป้้องกััน (prevent) และไม่่ทำให้้เกิิดปััญหาเรื่่�อง

อาหารเหลืือทิ้้�งได้้
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(2)	ยุุครััชกาลที่่� 5 ถึึงก่่อนเปลี่่�ยนแปลงการปกครอง ปีี พ.ศ. 

2475: หาอยู่่� หากิิน หาแลก และจุุดเริ่่�มต้้นของการหาแลกสู่่�การหาซื้้�อ การ

หาอาหารของคนในยุุคนี้้�ยัังเป็็นลัักษณะพึ่่�งพาธรรมชาติิเพื่่�อดำรงชีีพ การทำการ

เกษตรโดยเฉพาะการปลููกข้า้ว และใช้ภูู้มิปัิัญญาในการถนอมอาหารเช่น่เดีียวกับั

ยุุคที่่� 1 แต่่ในยุุคนี้้�เป็็นยุุคที่่�มีีการบัันทึึกถึึงตลาดสดในกรุุงเทพฯ ที่่�เป็็นศููนย์์กลาง

ของการจำหน่่ายอาหารสด อาหารแห้้งจากแหล่่งต่่างๆ ตลาดสดจึึงมิิใช่่เป็็นเพีียง

พื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยน (platform) และซื้้�อขายอาหาร แต่่ยัังเป็็นระบบเศรษฐกิิจที่่�ไม่่

ได้ข้ยายตััวแบบอุุตสาหกรรมอาหาร ตลาดทำหน้้าท่ี่�เพีียงเป็น็พื้้�นท่ี่�ในการกระจาย

สินิค้้าของผู้้�ขายและผู้้�ซื้้�อ ซื้้�อเพื่่�อจะนำไปประกอบอาหารเท่่านั้้�น ดังันั้้�นปัญัหาการ

ผลิตอาหารจนล้้นตลาดและกลายเป็็นขยะอาหารจึึงไม่่พบในยุุคนี้้� ข้้อค้้นพบที่่�

สำคััญอีีกประการหนึ่่�งในยุุคนี้้�คืือ การสื่่�อสารเริ่่�มเปลี่่�ยนรููปแบบการสื่่�อสาร จาก

การสื่่�อสารจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นด้้วยการอบรมสั่่�งสอน (oral communication) ไปสู่่�การมีี

ตำราอาหาร (written communication) ดัังนั้้�นการสื่่�อสารความหมายและการ

จัดัการกัับขยะอาหาร พบว่่า มีีการจัดัการอาหารเหลืือด้้วยวิิธีีการนำมาแปลงเป็น็

เมนููใหม่่ (recycling) และหลากหลายเมนููทั้้�งชาวบ้้านและชาววัังยัังคงมีีอยู่่�ใน

ปััจจุุบััน 

(3)	ยุุคสร้้างชาติิ (หลัังการเปลี่่�ยนแปลงการปกครอง 2475):  

จุุดเริ่่�มต้้นของอุุตสาหกรรมอาหารและขยะอาหารในสัังคมไทย ในยุุคหลัังการ

เปลี่่�ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 การผลิิตอาหารไม่่ได้้มีีลัักษณะเพื่่�อยัังชีีพ

เพีียงอย่่างเดีียว แต่่เป็็นการผลิตอาหารตามนโยบายของรััฐเพื่่�อเพิ่่�มปริิมาณ

อาหารของคนในชาติิให้้สามารถกิินอย่่างสมบููรณ์์ และครบ 5 หมู่่� กระบวนการ

ผลิิตอาหารยัังคงมีีลัักษณะผลิิตเพื่่�อการบริิโภค ในขณะที่่�บริิบททางสัังคมและ

การเมืืองมีีความไม่่แน่่นอน (เหตุุการณ์์สงครามโลกครั้้�งที่่� 2) ทำให้้อาหารอาจ

จะขาดแคลนได้้ ดัังนั้้�นการจััดการอาหารจึึงมีีทั้้�งการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดขยะ ด้้วย

การสำรองผ่่านรููปแบบการถนอมอาหาร และการสำรองโดยการปลููกพืืช ผััก  

สวนครัว และเลี้้�ยงสััตว์์ไว้้ในบ้้าน บางส่่วนก็็นำไปจำหน่่ายและกระจายให้้เกิิด 

รายได้้ให้้กัับประชาชน ยุุคนี้้�อาจกล่่าวได้้ว่่า เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเลี้้�ยงสััตว์์และ
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ปลููกพืืชผัักแบบอุุตสาหกรรม และส่่งผลในยุุคต่่อๆ มาในเรื่่�องของการบริิโภคที่่�

ปรับเปลี่่�ยนไปในสัังคมไทย และเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของขยะจากอาหารท่ี่�ไม่่สามารถ

จััดการได้้

(4)	ยุคุขัับเคลื่่�อนและพััฒนาชาติิ (แผนพัฒนาเศรษฐกิิจแห่ง่ชาติิ

ฉบัับที่่� 1): การขยายตััวของความเจริญ การบริโภค และขยะในระบบ

อุตุสาหกรรมอาหาร โดยจุดุเปลี่�ยนที่่�สำคััญคือื ประเทศไทยได้ก้ารสนับัสนุนุของ

สหรััฐอเมริิกาที่่�ส่่งเสริิมความเติิบโตด้้านเศรษฐกิิจแบบ “ระบบทุุนนิิยมเอกชน” 

การขัับเคลื่่�อนและพััฒนาประเทศจึึงได้้มีีแผนพััฒนาเศรษฐกิิจแห่่งชาติิเพื่่�อเป็็น

แนวทางในการพััฒนา บนพื้้�นฐานความเชื่่�อที่่�ว่่า “การพััฒนาคืือการพััฒนา

เศรษฐกิิจ” การกระตุ้้�นให้้เกิิดการบริิโภคในกลางทศวรรษ 2500 และในช่่วงนี้้�

ได้้เกิิดชนชั้้�นใหม่่ขึ้้�นมาในสัังคมไทย คืือ ชนชั้้�นกลาง ที่่�ได้้รัับการศึึกษาที่่�ดีี และ

มีีอาชีีพที่�หลากหลาย ตั้้�งแต่่รับัราชการ นักัวิิชาชีีพ ฯลฯ ซึ่่�งการเกิิดขึ้้�นของชนชั้้�น

ใหม่่นี้้�ส่่งผลต่่อเศรษฐกิิจภายในประเทศที่่�ผู้้�บริิโภคมีีกำลัังซื้้�อที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นตาม  

โดยเฉพาะชนชั้้�นกลาง ซึ่่�งไม่ไ่ด้เ้ป็น็เจ้า้ของการผลิติและไม่ไ่ด้เ้ป็น็ผู้้�ผลิติส่ว่นใหญ่่

จััดอยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�บริิโภค จึึงเกิิดความต้้องการสิินค้้าที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ในยุุค

พััฒนาชาติินี้้�เริ่่�มต้้นด้้วยการส่่งเสริิมการบริิโภค และสื่่�อมวลชนโดยเฉพาะสื่่�อ

โทรทััศน์์เข้้ามามีีอิิทธิิพลต่่อผู้้�ชม และกลายเป็็นเครื่่�องมืือในการส่่งเสริิมการ

บริโิภค ประกอบกับัในศตวรรษที่่� 20 หลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 เกิิดการขยายตััว 

ของตู้้�เย็็น ทำให้้กลุ่่�มชนชั้้�นกลางเปลี่่�ยนวิิธีีการซื้้�อและการจััดเก็็บอาหารใน 

ตู้้�เย็็น เพื่่�อลดการเน่่าเสีียของอาหาร ในยุุคนี้้�จึึงได้้เห็็นปรากฏการณ์์การส่่งเสริิม

เรื่่�องการวางแผนการจััดการอาหารก่อ่นบริโิภค (ลดขยะจากอาหาร) และในขณะ

เดีียวกันั การซื้้�ออาหารมากักัตุนุก็เ็ป็น็สาเหตุทุำให้เ้กิดิขยะจากอาหารในปริมิาณ

ที่่�มากเช่่นกันั ซึ่่�งต่่างกัับยุคุก่อนๆ ที่่�ส่่วนใหญ่่จะมีีการป้้องกัันไม่่ให้้อาหารเหลืือทิ้้�ง  

และมีีการจััดการก่่อนที่่�เน่่าเสีียและการบริิโภคเป็็นไปอย่่างพอเพีียง 
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(5)	ยุุคที่่� 5 ความมั่่�นคงทางอาหาร (หลัังปีี พ.ศ. 2540-ปััจจุุบััน): 

การสร้้างสำนึึกรัักษ์์โลกและความยั่่�งยืืน จากยุุคทองของการบริิโภคด้วยแรง

กระตุ้้�นทางเศรษฐกิิจจากแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ และการ 

ตอบสนองของผู้้�บริิโภคในการจัับจ่่ายใช้้สอย การผลิิตและการบริิโภคมีีลัักษณะ

เป็็นอุุตสาหกรรม (mass industry) ที่่�เกิินความจำเป็็น และสุุดท้้ายนำไปสู่่�การ

สร้้างขยะหลากหลายรููปแบบ และขยะจากอาหารก็็เป็็นผลพวงของการบริิโภคที่่�

เกิินความจำเป็็นเหล่่านั้้�น ในยุุคนี้้�จุุดเปลี่�ยนท่ี่�สำคััญคือ การเกิิดภาวะวิิกฤต

เศรษฐกิิจในช่่วงปี ี2540 เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการกลัับมาทบทวนตนเองของสัังคม

ไทย โดยกระแสท้อ้งถิ่่�นนิยิมได้น้ำมาเป็น็แนวทางในการฟื้้�นฟููเศรษฐกิจิ โดยการ 

บููรณาการกัับเรื่่�องสังัคมและสิ่่�งแวดล้อ้ม และแนวคิิดเรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหาร

เป็น็ยุทุธศาสตร์ท์ี่่�สำคััญในการสร้้างความมั่่�นคงให้ก้ับัชุมุชน ยุคุนี้้�จึงึเป็น็ยุคุที่่�ย้อ้น

กลัับมาสู่่�การบริิโภคควบคู่่�กับการตระหนัักเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อมและบริิโภคอย่่างรู้้� 

คุุณค่่าของทรััพยากร

จากเดิิมที่่�สัังคมไทยไม่่เคยมีีคำว่่า “ขยะจากอาหาร” เนื่่�องจากมีีการ

ป้้องกััน (prevention) ไม่่ให้้เกิิดตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการผลิิต (production) จนถึึงขั้้�น

บริิโภค (consumption) และกลายมาเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการไม่่สามารถบริิหาร

จัดัการ “ขยะจากอาหาร” ได้ ้ผู้้�วิจัยัจึึงได้ส้รุุปภาพรวมของปัจัจัยัที่่�ทำให้ส้ังัคมไทย

ในยุุคอดีีตเป็็นสัังคม “ไร้้ขยะจากอาหาร” และการก่่อตััวของขยะจากอาหารใน

สัังคมไทยดัังภาพที่่� 3
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ภาพที่่� 3	 แสดงบริิบททางสัังคมท่ี่�ส่ง่ผลต่่อการเป็น็สัังคมไร้้ขยะและพัฒันาการการก่่อ

เกิิดของขยะอาหารในสัังคมไทย

จากภาพที่่� 3 แสดงให้้เห็็นถึึงพััฒนาการระบบอาหารของสัังคมไทย 

ตลอดจนการก่่อร่่างของปััญหาขยะในสัังคมไทย โดยจะพบว่่า 

ในยุุคที่่� 1 นั้้�นปััจจััยสำคััญที่่�ในระบบผลิิตและการบริิโภคอาหารนั้้�น  

ผู้้�ผลิิต (producer) และผู้้�บริิโภค (consumer) เป็็นกลุ่่�มเดีียวกััน ทรััพยากร

อาหารมีีความสมดุุลกัับประชากร และปััจจััยที่่�สำคััญในการสร้้างสำนึึกของผู้้�คน

ในยุคุนี้้�คือื การมีีความเชื่่�อเรื่่�องสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�และสิ่่�งเหนือืธรรมชาติิที่่�ให้อ้าหารกัับ

มนุุษย์์ ทำให้้เกิิดการเคารพ (respect) อาหารตามมา และมีีการป้้องกััน 

(prevention) เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดขยะ ในทุุกขั้้�นตอนของระบบอาหารตั้้�งแต่่การผลิต 

(production) ที่่�ผลิติแต่พ่อเพีียง หรือืหากปริมิาณที่่�มากเกินิบริโิภคในคราวเดีียว 

จนกลายเป็็นอาหารส่่วนเกิิน (food surplus) ในยุุคนี้้�จะมีีการจััดเก็็บและถนอม

อาหาร ในส่่วนของการบริิโภค (consumption) ในยุุคนี้้�มีีการบริิโภคไม่่ฟุ่่�มเฟืือย 

จึึงไม่่เกิิดปััญหาอาหารเหลืือทิ้้�ง
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ยุุคที่� 2 การผลิตอาหารยัังคงเป็็นลัักษณะแบบดั้้�งเดิิม และการผลิต

อาหารเริ่่�มมีีเปลี่่�ยนแปลงมีีการหาซื้้�ออาหารผ่่านกลไกอย่่าง “ตลาดสด” ทว่่ายััง

ไม่่ใช่่อุุตสาหกรรมการผลิิตแบบเต็็มรููปแบบ มีีการป้้องกััน (prevention) ไม่่ให้้

อาหารเหลืือประกอบกัับการอาศััยความรู้้�มาจััดการไม่่ให้้อาหารเหลืือทิ้้�งโดยการ

ถนอมอาหารแล้้ว การนำกลัับมาบริิโภคใหม่่ (recycling) โดยใช้้วััตถุุดิิบที่่�เหลืือ

จากอาหารเหลืือ ทำให้้เห็็นถึึงการใช้้ทรััพยากรที่่�นำมาผลิตอาหารอย่่างคุ้้�มค่่า  

การจััดการอาหารที่่�เหลืือโดยการแปลงให้้เป็็นเมนููใหม่่ และเห็็นเป็็นรููปธรรมมา

จนถึึงปััจจุุบััน

ยุุคที่่� 3 บริิบททางการเมืืองและสัังคมที่่�อยู่่�ในภาวะสงคราม การป้้องกััน 

(prevention) จึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียงการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดอาหารเน่่าเสีียเพีียงอย่่าง

เดีียว แต่เ่ป็น็การป้อ้งกันัความอดอยากในช่ว่งสงคราม ในยุคุนี้้�จึงึได้เ้ห็น็การกักัตุนุ

อาหารผ่า่นสวนครัวัในบ้า้น พร้อ้มกันันั้้�นยังักระตุ้้�นเศรษฐกิจิโดยการนำอาหารที่่�

ผลิติได้้ในปริมิาณที่่�มากเกินิความต้้องการไปจำหน่่าย (redistribution) นอกจากนั้้�น  

ในยุุคนี้้�จะเห็็นถึึงวิิถีีการผลิิตที่่�เริ่่�มปรัับเปลี่่�ยนไปเป็็นการผลิิตแบบอุุตสาหกรรม 

(pre-industry) โดยผู้้�ผลิตอาหารและผู้้�บริิโภคเริ่่�มแยกออกจากกััน แต่่ในเรื่่�อง

ของขยะจากอาหารนั้้�นยัังไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องที่่�กัังวล เนื่่�องจากยัังเป็็นยุุคเริ่่�มต้้นของ

การผลิิตอาหารแบบอุุตสาหกรรม

ยุุคที่่� 4 เป็็นยุุคที่่�มีีการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจเพื่่�อเข้้าสู่่� “ทุุนนิิยมเอกชน” 

อย่่างเต็็มรููปแบบ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการส่่งเสริิมการบริิโภคแบบทุุนนิิยม ที่่�

กระตุ้้�นความต้อ้งการของผู้้�บริิโภคอย่า่งไร้ข้ีีดจำกัดั ปัญัหาขยะจากอาหารอาจจะ

มีีจุุดเริ่่�มต้้นในยุุคนี้้� ประกอบกัับมิิติิการสื่่�อสาร โดยเฉพาะสื่่�อมวลชนที่่�เข้้ามามีี

บทบาทในการส่่งเสริิมให้้เกิิดการแข่่งขัันของภาคเอกชนผ่่านการโฆษณา 

ประชาสััมพัันธ์์ 

ยุุคที่่� 5 เป็็นยุุคที่่�สัังคมไทยได้้กลัับมาทบทวนและร่่วมหาแนวทาง 

แก้ป้ัญัหาในเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง “ขยะจากอาหาร” เป็น็ส่่วนหนึ่่�ง

ของปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้ม ดังันั้้�นในยุคุนี้้�ผู้้�ที่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้อ้งทั้้�งภาครัฐัต่า่งออกนโยบาย

ในการกำกัับดููแลเรื่่�องขยะมููลฝอยผ่่านแผนแม่่บทและแผนปฏิิบััติิการในการ
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จััดการขยะมููลฝอยและขยะจากอาหาร สื่่�อมวลชนทำหน้้าที่่�ในการนำเสนอเรื่่�อง

ปัญัหาของขยะ ภาคเอกชนและองค์์กรไม่่แสวงหากำไรต่่างมีีแนวทางในการจัดัการ

อาหารส่่วนเกิิน ในขณะที่่�ภาคประชาชน โดยเฉพาะกลุ่่�มชนชั้้�นกลาง ที่่�ขานรัับ

การบริิโภคโดยคำนึึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อม จนนำไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิการในการจััดการขยะ

จากอาหารโดยผสมชุุดความรู้้�ทั้้�งเก่่า เช่่น การถนอมอาหาร และชุุดความรู้้�ใหม่่ 

เช่่น ความรู้้�ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ เข้้ามาจััดการขยะจากอาหาร

ในขณะที่่�ภาคการสื่่�อสาร (communication) จากแผนภาพจะเห็็นได้้ว่่า 

การสื่่�อสารเพื่่�อการจััดการขยะจากอาหารในยุุคแรกเน้้นเรื่่�องการป้้องกััน 

(prevention) ในอดีีตจะแฝงมากัับการสื่่�อสารในครััวเรืือนจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ไม่่มีี 

การจดบันทึึกเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร เน้้นการสอนแบบ “มุุขปาฐะ” (oral 

communication) จนก้้าวเข้้าสู่่�ยุุคที่่�เริ่่�มมีีการจดบัันทึึก ทำให้้เกิิดตำราอาหาร 

(written communication) การเปลี่�ยนแปลงของการสื่่�อสารในรููปแบบนี้้�ส่ง่ผลต่่อ

ความยั่่�งยืืนของความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับถนอมอาหาร และสุุดท้้าย การสื่่�อสารได้้

พััฒนาไปสู่่�ยุุคการสื่่�อสารมวลชน (mass communication) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

การมีีสื่่�อโทรทััศน์์ที่่�มีีทั้้�งภาพและเสีียง กลายเป็็นเครื่่�องมืือในการส่่งเสริิมการ

บริิโภค ประกอบกัับการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจในยุุคนี้้� ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดทั้้�งการผลิตและ

การบริโิภคที่่�มีีปริมิาณมากๆ นำมาสู่่�ที่่�มาของปัญัหาขยะจากอาหาร ในยุคุดังักล่า่ว

จึึงเห็็นภาพของการส่่งเสริิมการบริิโภคอย่่างไร้้ขีีดจำกััดมากกว่่าการสื่่�อสารเพื่่�อ

การป้้องกััน หรืือจััดการอาหารเหลืือทิ้้�ง และสุุดท้้าย การเข้้าสู่่�ยุุคของการสื่่�อสาร

ที่่�ทุุกคนสามารถสร้า้งสรรค์เ์นื้้�อหาและเข้า้ถึงึช่อ่งทางการสื่่�อสารได้ ้คือื สื่่�อสังัคม

ออนไลน์์ (social media) เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญสำหรัับชนชั้้�นกลางในการสื่่�อสาร

เรื่่�องขยะจากอาหาร ทั้้�งการเผยแพร่ค่วามรู้้� การจัดัการขยะจากอาหาร โดยผสาน

ความรู้้�ทั้้�งชุุดเก่่าและความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ซึ่่�งเป็็นความรู้้�สมััยใหม่่ มาให้้คำ

อธิิบายและเป็็นแนวทางในการจััดการกัับขยะจากอาหาร

ผู้้�วิิจััยสรุุปได้้ว่่า เมื่่�อรููปแบบการผลิตและการบริิโภคไม่่ได้้แยกขาด

ระหว่่างผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภค และการดำรงอยู่่�ของความเชื่่�อและการเคารพอาหาร

มีีความเข้้มข้้นมากเท่่าไร ปััญหาขยะจากอาหารแทบจะไม่่เกิิดขึ้้�น ในการสื่่�อสาร
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แบบดั้้�งเดิมิจึงึมีีส่ว่นสนับัสนุนุในการอบรมบ่ม่เพาะสำนึกึในเรื่่�องการเคารพอาหาร 

มีีความสามารถจััดการกัับอาหารส่่วนเกิินได้้และไม่่เหลืือทิ้้�ง แต่่เมื่่�อเกิิดการ 

แยกตััวระหว่่างผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภคมากขึ้้�นเท่่าใด ตลอดจนเทคโนโลยีีการผลิิตที่่�

เพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งสวนทางกัับความเชื่่�อเรื่่�องการเคารพอาหาร แม้้จะดำเนิินอยู่่�แต่่ก็็

มีีลัักษณะจางๆ จึึงทำให้้สำนึึกเรื่่�องอาหารและปััญหาขยะจากอาหารมีีลัักษณะ

สวนทางกััน ในส่่วนของข้้อจำกััดในการสื่่�อสารยุุคปััจจุุบัันเมื่่�อเทีียบกัับอดีีต จะ

พบว่่า ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนในครอบครัวก็็ลดลงตามไปด้วย แม้้ว่่าสื่่�อต่่างๆ 

จะทำหน้า้ที่่�เติมิเต็ม็ความรู้้�ในเรื่่�องภููมิปิัญัญา แต่ล่ักัษณะของความใกล้ช้ิดิผููกพันั

อาจจะไม่่เหมืือนกัับในอดีีต

2.	ปัจจัยัหนุนุเสริมิท่ี่�ก่อ่ให้เ้กิดิขยะอาหาร นโยบายในการนำไปสู่่�การ

แก้้ปััญหาและสำนึึกนำไปภาคปฏิิบััติิการในการจััดการขยะจากอาหาร

ในหััวข้้อนี้้�เป็็นการลงรายละเอีียดของ “ปััญหาขยะจากอาหาร” ในยุุค

ปััจจุุบััน โดยผลการวิิจััยพบว่่า 

(1)	สาเหตุุ: การเปลี่่�ยนแปลงด้้านการผลิิตอาหารในสัังคมไทยใน

ยุุคปััจจุุบััน คืือ ลัักษณะการผลิิตอาหารในแบบทุุนนิิยมผู้้�ผลิิต (producer) และ

ผู้้�บริิโภค (consumer) โดยเฉพาะในสัังคมเมืืองนั้้�น ถููกแยกออกจากกััน ผู้้�ผลิิต

ทำหน้้าที่่�ในการผลิิตอาหารและป้้อนเข้้าสู่่�ระบบตลาด ในขณะที่่�ผู้้�บริิโภคปลาย

ทางทำหน้้าที่่�ในการซื้้�อหาเพื่่�อบริิโภค นำไปสู่่�การเปลี่�ยนแปลงในระบบการผลิต

อาหารแบบแยกกัันระหว่่างผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภค 

(2)	ปััจจััยหนุุนเสริิม: “ขยะอาหาร” เกิิดขึ้้�นได้้ในทุุกขั้้�นตอนใน

ระบบทุุนนิิยม ประกอบกัับกลไกทางการตลาดในระบบทุุนนิิยมนั้้�นสร้้างขยะ

อาหาร ตั้้�งแต่่กระบวนการผลิิต (production) ซึ่่�งเป็็นการผลิิตที่่�เน้้นปริิมาณ 

มากล้้นตลาด และอยู่่�ภายใต้้เกษตรพัันธสััญญา การแพร่่กระจาย (distribution) 

การตััดแต่่งเพื่่�อให้้ได้้มาตรฐานของตลาด การจััดเตรีียม (preparation) มีีการ 

ตัดัแต่ง่ก่อ่นนำไปปรุงหรือืการใช้้วัตัถุดุิบิไม่่คุ้้�มค่า่ การบริิโภค (consumption) ที่่�

เกินิความจำเป็น็ ตลอดจนถึึงขั้้�นขจััดของเสีีย (disposal) ที่่�ขาดความรู้้�ความเข้้าใจ

ในการจััดการ
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(3)	นโยบายภาครััฐกัับการจััดการปััญหา: การขัับเคลื่่�อนนโยบาย

สู่่�แนวทางปฏิบิัติัิของรััฐ ปัจัจัยัท่ี่�ทำให้้เกิิดการตระหนัักและนำไปสู่่�ภาคปฏิบัิัติใิน

การจัดัการขยะอาหาร การตื่่�นตัวัและตระหนักัในเรื่่�องขยะอาหาร จนนำไปสู่่�ภาค

ปฏิิบััติิการแก้้ปััญหาขยะจากอาหารในสัังคมไทย โดยมีีนโยบายระหว่่างประเทศ

และภายในประเทศเข้้ามากำกัับ ทำให้้สัังคมไทยเริ่่�มมีีแผนแม่่บทฯ และแผน

ปฏิิบััติิการในเรื่่�องการจััดการขยะ ตลอดจนการนำเอาแนวคิิดเรื่่�องความมั่่�นคง

ทางอาหารที่่�มีีลักษณะไม่ส่มดุุลมาสร้้างความตระหนัักให้้ประชากรเห็็นคุณุค่า่ของ

อาหารและจััดการกัับอาหารให้้มีีประสิิทธิิภาพและเหลืือทิ้้�งให้้น้้อยที่่�สุุด 

กล่่าวโดยสรุุป เมื่่�อสัังคมปรัับเปลี่่�ยนไปตามสมััยการผลิิตแบบทุุนนิิยม

ได้้แยกให้้ผู้้�ผลิิตอาหารและผู้้�บริิโภคอาหารเป็็นคนละกลุ่่�มกััน ดัังนั้้�น ความ

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ความเชื่่�อ และสำนึึกในเรื่่�องอาหารมีีการเปลี่่�ยนแปลงไป และระบบ

ทุุนนิิยมยัังได้้สร้้างขยะอาหารในทุุกขั้้�นตอนของระบบอาหารมนุุษย์์ ตั้้�งแต่่การ

ผลิติไปจนถึงึการบริโิภคและการขจัดัของเสีีย ในขณะที่่�ยุคุปัจัจุบุันัเกิดิปัจัจัยัอื่่�นๆ 

ที่่�ทำให้้สัังคมไทยตื่่�นตััว (concern) ทั้้�งเรื่่�องของการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน แนวคิิดความ

มั่่�นคงทางอาหาร นโยบายระหว่่างประเทศและภายในประเทศ ที่่�ทั้้�งกดดัันและ

ทำให้เ้กิดิการตระหนััก และนำไปสู่่�ภาคปฏิบัิัติใินการจัดัการขยะอาหาร นอกจาก

นั้้�น ในเรื่่�องขยะอาหารก็็มีีทั้้�งผู้้�ที่่�ได้้ประโยชน์์และเสีียประโยชน์์ และกลุ่่�มที่่�ได้้รัับ

ผลประโยชน์น์ั้้�นมักัจะเป็น็กลุ่่�มที่่�มีีอำนาจทางสังัคม ดังันั้้�นหัวัข้อ้ต่อ่ไปจึงึเป็น็การ

นำเสนอข้้อค้้นพบเรื่่�องการสื่่�อสารในการจััดการขยะจากอาหารของผู้้�ที่่�มีีอำนาจ

น้้อยและเป็็นผู้้�เสีียประโยชน์์จากการเกิิดขึ้้�นของ “ขยะจากอาหาร”

3.	การสื่่�อสาร ต่่อสู้้� ต่่อรอง ในการจััดการขยะจากอาหาร

งานวิิจััยได้้ข้้อคัันพบว่่า ปััญหาเรื่่�องขยะอาหารเป็็นการสะท้้อน 

(reflexive) และตั้้�งคำถามกัับตนเองของชนชั้้�นกลางในการหาทางออกหรืือจัดัการ

กัับขยะอาหารนั้้�นอย่่างไร โดยชนชั้้�นกลางถืือเป็็นกลุ่่�มท่ี่�มีีความกัังวลและใส่่ใจ 

(concern and caring) กัับปััญหานี้้�มากที่่�สุุดเมื่่�อเทีียบกัับชนชั้้�นอื่่�นๆ กล่่าวคืือ 

ในขณะที่่�ชนชั้้�นสููงมีีความสามารถในการจััดการขยะอาหารเนื่่�องจากมีีทุน

เศรษฐกิิจที่�ดีีกว่่า หรืือเมื่่�อเทีียบกัับชาวไร่่ชาวนาที่่�เป็็นผู้้�ผลิิตอาหาร ต่่อให้้ต้้อง
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เผชิิญกัับปััญหาดิินฟ้้าอากาศ ก็็ยัังมีีอาหารบริิโภค แต่่ทว่่าชนชั้้�นกลางซึ่่�งเป็็นทั้้�ง

ชนชั้้�นที่่�ไม่่สามารถผลิิตอาหารได้้ตััวตนเอง และทุุนเศรษฐกิิจก็็มีีไม่่มากพอเมื่่�อ

เทีียบกัับชนชั้้�นสููง จึึงเป็็นที่่�มาของการตระหนัักถึึงปััญหานี้้�มากที่่�สุุด 

ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงได้้ทำการศึึกษาทั้้�งหมด 3 กรณีี ได้้แก่่ (1) รายการสาธิิต

การทำอาหารทางโทรทััศน์์ กิิน อยู่่� คืือ (2) มููลนิิธิิสโกลารส์์ ออฟ ซััสทีีแนนซ์์ 

ไทยแลนด์์ (Scholar of Sustenance – SOS) และ (3) ผู้้�บริิโภคครััวเรืือน ซึ่่�ง

เป็็นตััวแทนของชนชั้้�นกลาง และถืือว่่าเป็็นชนชั้้�นที่่�มีีการปรับตััวอย่่างมากต่่อ

สถานการณ์์ทางสัังคมและบริิบทรายล้้อม ตลอดจนการได้้รับัการศึึกษาท่ี่�ดีี ทำให้้

ชนชั้้�นกลางกัับประเด็็นเรื่่�องขยะจากอาหารนั้้�นมีี movement หรืือมีีการ

เคลื่่�อนไหวในประเด็็นนี้้�ชััดเจนกว่่าชนชั้้�นอื่่�น สำหรัับเกณฑ์์ในการการคััดเลืือก

กรณีีศึึกษา ได้้แก่่ (1) กรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีีมีี (ก) ทุุนความรู้้� ทั้้�งชุุดความรู้้�

แบบดั้้�งเดิิมคืือภููมิิปััญญา และชุุดความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้จากการสะสมจากสถาบัันการ

ศึกึษาและสถาบัันอื่่�นๆ (ข) ทุนุเศรษฐกิิจ เช่่น การมีีพื้้�นท่ี่�หรืือบริิเวณบ้้านในการ

จััดการขยะอาหาร (ค) ทุุนการสื่่�อสาร เช่่น ความสามารถในการสื่่�อสาร การมีี

ช่่องทางในการสื่่�อสาร และการเลืือกใช้้กลยุุทธ์์ทางการสื่่�อสารอย่่างเหมาะสม  

(ง) ทุุนสัังคมและทุุนสััญลัักษณ์์ มาใช้้ในการจััดการกัับขยะจากอาหาร (2) การ

มีีภาคปฏิิบััติิการในการจััดการขยะจากอาหารภายใต้้บริิบทของตนเองที่่�ชััดเจน 

เช่่น รายการ กิิน อยู่่� คืือ ได้้นำเสนอการจััดการผ่่านการสาธิิตการทำอาหาร 

โดยอาศััยทุุนความรู้้�แบบดั้้�งเดิิมและสมััยใหม่่มาผสมผสานกััน มููลนิิธิิ SOS ได้้

ปฏิบัิัติิการจัดัการกัับอาหารส่่วนเกิินของภาคอุตสาหกรรมอาหาร และภาคครัวเรืือน 

มีีปฏิิบััติิการในการจััดการอาหารภายในครััวเรืือนของตนเอง (3) การมีีสำนึึกใน

การจััดการกัับขยะจากอาหารโดยเริ่่�มต้้นจากตนเอง โดยอาศััยพื้้�นที่่�ของตนเอง

จััดการขยะจากอาหาร 

การสื่่�อสารและการจััดการขยะอาหารในแต่่ละขั้้�นตอนระบบอาหารของ

มนุุษย์์ (human food system) ตั้้�งแต่่การผลิิต การแพร่่กระจาย การจััดเตรีียม 

การบริิโภค และการขจััดของเสีีย มีีความแตกต่่างกัันดัังนี้้� 

Journal Journalism 19-2.indd   192Journal Journalism 19-2.indd   192 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



พฤษภาคม - สิงหาคม  2 5 6 9 193

(1)	 บริิบทและเงื่่�อนไขทางสัังคมของทั้้�ง 3 กรณีีศึึกษา

บริบิทและเงื่่�อนไขทางสังัคมที่่�เปลี่่�ยนไปจากอดีีต นำไปสู่่�การสื่่�อสารเพื่่�อ

การต่่อสู้้�และต่่อรองกัับระบบทุุนนิยิมและกลุ่่�มท่ี่�ได้ร้ับัผลประโยชน์์ในการจัดัการ

ขยะ ซึ่่�งทั้้�ง 3 กรณีีศึึกษามีีบทบาทในการสื่่�อสารที่่�แตกต่่างกััน กล่่าวคืือ รายการ 

กินิ อยู่่� คืือ เป็น็รายการสาธิติการทำอาหารทางโทรทัศัน์ ์ซึ่่�งมีีข้อ้เด่น่ในเรื่่�องของ

การขยายความรู้้�เรื่่�องการทำอาหาร ผ่่านสื่่�อภาพและเสีียง (visual and audio 

medium) สามารถสื่่�อสารเรื่่�องอาหารและขยะอาหารไปถึงึผู้้�ชมได้ใ้นวงกว้า้ง และ

ด้้วยเทคนิิคการผลิิตที่่�มีีความซัับซ้้อน ทำให้้เกิิดข้้อได้้เปรีียบในเรื่่�องการร่่นระยะ

เวลา ผู้้�ชมสามารถมองเห็็นผลลััพธ์์จากการลดขยะจากห้้องครัวได้้ภายในระยะ

เวลาอัันรวดเร็็ว แม้้ว่่าจะเป็็นรายการสาธิิตการทำอาหาร แต่่ยัังสามารถนำเสนอ

เนื้้�อหาและสาธิิตให้้เห็็นว่่า การจััดการกัับอาหารก่่อนที่่�จะกลายเป็็นขยะอิินทรีีย์์

และทิ้้�งไปนั้้�นสามารถทำได้้จริิง แต่่ในขณะเดีียวกััน การรัับรู้้�และการตระหนััก

แม้ว้่า่จะอยู่่�ในวงกว้า้ง แต่ย่ังัเป็็นระดับัปัจัเจกบุคุคล (individual) ภายในครัวเรือืน

เท่่านั้้�น 

ในขณะที่่� มููลนิิธิิ SOS มองปััญหาเรื่่�องขยะอาหารในภาพรวมในระดัับ

ที่่�ใหญ่่กว่่า (macro level) มีีศัักยภาพในเรื่่�องการจััดการอาหารส่่วนเกิินในระดัับ

ที่่�ใหญ่ก่ว่า่ ผ่า่นระบบกฎเกณฑ์์ที่่�อาศััยทุนุความรู้้� โดยเฉพาะความรู้้�ในการจัดัการ 

“อาหารส่่วนเกิิน” มีีทุนสัังคมและทุุนสััญลักษณ์์ ทำให้้เป็น็ท่ี่�น่า่เชื่่�อถืือ จึงึสามารถ

จัดัการกับัอาหารส่่วนเกินิได้้มากกว่่าระดับัปััจเจก มีีกลยุทุธ์์การสื่่�อสารที่่�หลากหลาย 

ไปยัังกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียได้้ 

ผู้้�บริิโภคครััวเรืือน อยู่่�ในระดัับเล็็กที่่�สุุดจาก 3 กรณีีศึึกษา ซึ่่�งในระดัับ

ครัวัเรืือนเป็น็การจัดัการในระดัับปัจัเจกในพื้้�นที่่�เล็ก็ๆ ภายในบ้้านของตนเอง และ

แม้จ้ะเป็็นพื้้�นที่่�เล็็กๆ แต่่ก็แ็สดงให้้เห็็นถึึงการจััดการขยะอาหารผ่า่นทั้้�งภาคปฏิบัิัติิ

การ (practice) ที่่�เป็น็รููปธรรมที่่�ผ่า่นการทดลอง และหาแนวทางที่่�เหมาะสมตาม

ความสะดวกและความเป็็นไปได้้ที่่�จะสามารถจััดการได้้ 
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จากการจััดการขยะจากอาหารของทั้้�ง 3 กรณีีศึึกษา ข้้อค้้นพบที่่�จะนำ

ไปสู่่�การจััดการกัับขยะจากอาหาร คืือ การมีี “สำนึึกที่่�จะต่่อสู้้�” และมีีการใช้้ทุุน 

(capital) หลายๆ ด้้าน ทั้้�งทุุนความรู้้� (knowledge capital) ทุุนวััฒนธรรม 

(cultural capital) ทุุนเศรษฐกิิจ (economic capital) ทุุนสัังคม (social capital) 

ทุุนสััญลัักษณ์์ (symbolic capital) ตลอดจนทุุนการสื่่�อสาร (communication 

capital) 

(2) มิิติิที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการจััดการขยะอาหาร

มิิติิที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับขยะอาหารทั้้�ง 3 กรณีี พบว่่า มีีมุุมมองต่่อขยะ

อาหารที่่�เหมืือนกัันคืือ “ขยะ” ไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่วััตถุุที่่�รอให้้กำจััดหรืือฝัังกลบไป

เท่่านั้้�น แต่่ขยะอาหารกลัับมีีความเกี่่�ยวข้้องและสััมพัันธ์์กัับมิิติิต่่างๆ ดัังภาพที่่� 4

ภาพที่่� 4 มิิติิต่่างๆ ในสัังคมที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับขยะอาหาร
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จากแผนภาพสามารถอธิิบายในเรื่่�องมิิติิต่่างๆ ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับขยะ

อาหาร จากกรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีีได้้ว่่า “ขยะอาหาร” นั้้�นไม่่ได้้แยกส่่วนไปจาก

มิิติิอื่่�นๆ ในสัังคม โดย (1) มิิติิทางภููมิิปััญญา คืือ การนำเอาทุุนความรู้้�ชุุดเดิิม

ในเรื่่�องการถนอมอาหาร ทั้้�งรููปแบบการหมััก ดอง ตากแห้้ง ล้้วนแต่่เป็็นรููปแบบ

การจััดการอาหารเพื่่�อป้้องกััน (prevent) ไม่่ให้้อาหารเสีีย หรืือยืืดอายุุอาหาร 

(2) มิติิวิัฒันธรรมความเช่ื่�อ เป็น็กลไกท่ี่�สำคััญในการป้้องกัันการกิินทิ้้�งกินิขว้้าง 

และความเชื่่�อได้้ถููกปรัับเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมััย จากเดิิมอาศััยความเชื่่�อเรื่่�องสิ่่�ง

เหนืือธรรมชาติิ แต่่ในปััจจุุบัันแม้้ว่่าความเชื่่�อนั้้�นจะเลืือนลางไปตามสภาพสัังคม

ที่่�ชนชั้้�นกลางดำรงชีีวิิตอยู่่� แต่่ก็็ได้้ย้้อนกลัับไปทำความเข้้าใจกัับ human food 

system ทั้้�งระบบ ให้เ้ห็น็อกเห็น็ใจคนที่่�ทำหน้า้ที่่�ในการปลููกข้า้วว่า่ได้ม้าอย่า่งยาก

ลำบาก ซึ่่�งเป็็นรููปแบบหนึ่่�งที่่�นำมาใช้้เพื่่�อการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดขยะอาหาร  

(3) มิิติิผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภค เป็็นการมองย้้อนกลัับไปในเรื่่�องความสััมพัันธ์์ และ

ทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัระบบอาหารในภาพรวม ตั้้�งแต่แ่หล่ง่ผลิติ ผู้้�ผลิติ เป็น็การ

สร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภคผ่่านกลไก เช่่น ตลาดอิินทรีีย์์ ที่่�

ตลาดโดยทั่่�วไปหรือืในซููเปอร์ม์าร์เ์ก็ต็ไม่ส่ามารถทำได้ ้เนื่่�องจากการที่่�ผู้้�ผลิติและ

บริิโภคได้้มาพบกัันทำให้้อาหารมีีความหมายมากยิ่่�งขึ้้�น ผู้้�บริิโภคได้้รู้้�ที่่�มา และ 

ผู้้�ผลิิตเองก็็ตระหนัักว่่าต้้องผลิิตอาหารเพื่่�อเป็็นอาหาร ไม่่ใช่่ผลิิตอาหารเพื่่�อเป็็น

สิินค้้าเท่่านั้้�น (4) มิิติิสัังคม อาหารสามารถเชื่่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน แต่่

การจััดการ “อาหารส่่วนเกิิน” (food surplus) ของมููลนิิธิิ SOS ทำให้้เห็็นมิิติิ

ทางสัังคม และขยายขอบเขตไปไกลกว่่านั้้�น เนื่่�องจากผู้้�ให้้และผู้้�รัับนั้้�นไม่่รู้้�จัักกััน 

การแบ่่งปัันอาหารโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการมีีมููลนิิธิิฯ เป็็นตััวเชื่่�อมความสััมพัันธ์์

ระหว่า่งองค์ก์รต่า่งๆ กับัชุมุชน หรือืการที่่�คนในชุมุชนได้เ้ข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มทั้้�งการ 

กระจายอาหารและทำอาหารร่่วมกััน ทำให้้คนในชุุมชนมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันมาก 

ยิ่่�งขึ้้�น (5) มิิติิเศรษฐกิิจ ในมิิติินี้้� หากลดการสููญเสีียอาหารหรืือทิ้้�งอาหารได้้  

จะได้้ประโยชน์์ทั้้�งเศรษฐกิิจครััวเรืือนที่่�สามารถประหยััดค่าใช้้จ่่าย และการ

ประหยััดทรััพยากรในการจััดการขยะอาหาร ในที่่�นี้้�รวมถึึงทรััพยากรธรรมชาติิ 
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เช่่น น้้ำ และดิิน (6) มิิติิวิิทยาศาสตร์์ ปััญหาขยะอาหารต้้องการความรู้้�ชุุด

วิทิยาศาสตร์์ในการเปรีียบเทีียบและการให้้ข้อ้มููลเชิิงประจักัษ์์ วัดัได้้ เปรีียบเทีียบ

ได้้ ต้้องอาศััยหลัักการและความรู้้� การอธิิบายด้้วยวิิทยาศาสตร์์จะสามารถทำให้้

เกิิดความเข้้าใจถึึงสาเหตุุของปััญหาขยะอาหารได้้อย่่างชััดเจน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

ชนชั้้�นกลางที่่�ต้้องการข้้อมููลมาสนัับสนุุนในการสร้้างความเข้้าใจ (7) มิิติิ 

สุุขอนามััย เป็็นการบริิหารจััดการอาหารเพื่่�อไม่่ให้้เหลืือทิ้้�ง ซึ่่�งเป็็นการป้้องกััน 

(prevention) โดยมิิติขิองสุุขอนามััยเป็็นมิิติทิี่่�ชนชั้้�นกลางให้้ความสำคััญอย่า่งมาก 

เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่การบริิโภคอาหารสดใหม่่ในแต่่ละวัันเพื่่�อป้้องกัันการเกิิดขยะจาก

อาหารโดยไม่่ต้้องเก็็บอาหาร นอกจากจะทำให้้ลดปริมาณขยะของอาหารแล้้ว 

ความเชื่่�อในเรื่่�องของการบริิโภคอาหารสดใหม่่ยัังป้้องกัันการเกิิดความเส่ี่�ยงของ

อาหารที่่�จะหมดอายุ ุในมิิตินิี้้�ยังัรวมไปถึงึการแยกขยะจากอาหารกับัขยะอื่่�นๆ เพื่่�อ

ป้้องกัันการหมัักหมมของเชื้้�อโรค (8) มิิติิเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นมิิติิที่่�มีีส่่วน

สัมัพันัธ์ก์ับัเรื่่�องขยะอาหาร แต่ต่้อ้งอาศัยัหลักัการทางวิทิยาศาสตร์ม์าอธิบิายอย่า่ง

เป็็นเหตุุเป็็นผล การลดปััญหาเรื่่�องขยะอาหารเท่่ากัับเป็็นการช่่วยเหลืือ 

สิ่่�งแวดล้้อม (9) มิิติิความมั่่�นคงทางอาหาร ซึ่่�งเป็็นปััญหาที่่�ชนชั้้�นกลางกำลััง

เผชิญอยู่่� ปััญหาขยะอาหารทำให้้ชนชั้้�นกลางไม่่แน่่ใจในเรื่่�องความมั่่�นคงทาง

อาหาร ยังัขยัับความหมายไปจนถึึงอาหารท่ี่�ได้ม้านั้้�นมีีคุณภาพ และเพีียงพอท่ี่�จะ

ดำรงชีีพในอนาคตได้้หรืือไม่่ 
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(3) กลยุทธ์การส่ื่�อสารในการจััดการขยะจากอาหารของกรณีีศึกษา

ทั้้�ง 3 กรณีี

ภาพที่่� 5	 แสดงกลยุุทธ์์การสื่่�อสารในการจััดการสื่่�อสารขยะจากอาหาร

จากภาพที่่� 5 กลยุทุธ์ท์ี่่�ใช้ส้ำหรับัการสื่่�อสารในการจััดการขยะจากอาหาร

ของกรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีี จะพบว่่า ทั้้�ง 3 กรณีีมีีการใช้้กลยุุทธ์์ที่่�เหมืือนกัันและ

แตกต่่างกัันไป ขึ้้�นอยู่่�กัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ต้้องการจะสื่่�อสาร โดยสามารถสรุุป

กลยุทุธ์ไ์ด้ท้ั้้�งหมด 13 กลยุุทธ์ด์ังันี้้� (1) กลยุทธ์ก์ารวิเิคราะห์ผ์ู้้�มีีส่ว่นได้ส้่ว่นเสีีย 

(stakeholder analysis) เนื่่�องจากขยะจากอาหารมีีส่่วนสััมพัันธ์์กัับหลายกลุ่่�ม 

การศึกึษาผู้้�ที่่�มีีส่ว่นได้้ส่ว่นเสีียอย่่างรอบด้้านและครบทุกุส่ว่น จะทำให้ก้ารสื่่�อสาร

ได้เ้หมาะสมกับักลุ่่�มเป้า้หมาย (2) กลยุทุธ์ก์ารใช้ส้ื่่�อบุคุคล (personal media) 

กลยุุทธ์์นี้้�ยัังรวมไปถึึงการใช้้บุุคคลต้้นแบบ (role model) และผู้้�นำการ
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เปลี่่�ยนแปลง (change agent) เช่่น รายการทางโทรทััศน์์ กิิน อยู่่� คืือ ในการนำ

เสนอข้้อมููลต่่างๆ เพื่่�อสร้้างความน่่าเชื่่�อถือื หรืือมููลนิิธิ ิSOS มีีการนำเสนอบุุคคล

ต้้นแบบในการจััดการกัับขยะจากอาหาร และการใช้้สื่่�อบุุคคลในระดัับครััวเรืือน 

ซึ่่�งเป็็นข้้อได้้เปรีียบในแง่่ความใกล้้ชิิด (3) กลยุทธ์์การเลืือกสารและส่ื่�อ 

(message selection & design) เนื่่�องจากกลุ่่�มเป้้าหมายในการสื่่�อสารมีี 

หลายกลุ่่�ม สารและสื่่�อท่ี่�จะนำไปใช้ใ้นการสื่่�อสารนั้้�นจำเป็น็ต้้องมีีการออกแบบให้้

เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยกลยุุทธ์์นี้้�ทั้้�งรายการ กิิน อยู่่� คืือ และมููลนิิธิิ 

SOS นำมาใช้้ ด้้วยเหตุุผลที่่�ว่่า สื่่�อของมููลนิิธิิฯ นั้้�นมีีความหลากหลาย จึึงจำเป็็น

ต้้องกำหนดเนื้้�อหาสารให้้เหมาะสมกัับสื่่�อและกลุ่่�มเป้้าหมาย (4) กลยุุทธ์์การ

กำหนดวาระข่่าวสาร (agenda setting) เป็็นการกำหนดแนวทางการสื่่�อสาร

ตามวาระโอกาสต่่างๆ เพื่่�อให้้การสื่่�อสารมีีประสิิทธิิภาพ โดยส่่วนใหญ่่จะพบว่่า 

ในการกำหนดวาระการนำเสนอข้้อมููลนั้้�น มููลนิิธิิ SOS และรายการ กิิน อยู่่� คืือ 

จะนำเสนอตามวันัสำคััญ หรือืเป็็นไปตามกระแสสังัคมตลอดจนการเปลี่่�ยนแปลง

ในเรื่่�องของกฎ ระเบีียบ ข้้อบัังคัับ ที่่�จะนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

หรืืออาหารส่่วนเกิิน (5) กลยุุทธ์์การประชาสััมพัันธ์์ (public relations) เป็็น

กลยุทุธ์ท่์ี่�เปรีียบเสมืือนการแจ้ง้ข้อ้มููลข่า่วสารของกิิจกรรมและเพื่่�อแนะนำให้ก้ลุ่่�ม

เป้้าหมายรู้้�จัักองค์์กร โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งมููลนิิธิิ SOS มีีความจำเป็็นในเรื่่�องการ

เผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสารและภารกิิจขององค์์กร ตลอดจนการประชาสััมพัันธ์์เพื่่�อ

หาแนวร่่วมในการบริิจาคอาหารและกิิจกรรมอื่่�นๆ ขององค์์กร (6) กลยุุทธ์์การ

รณรงค์์ (campaign) โดยกลยุุทธ์์นี้้�จะพบว่่า ต้้องสื่่�อสารภายในระยะเวลาหรืือ

ช่่วงเวลาใดเวลาหนึ่่�งเพื่่�อระดมทรััพยากรต่่างๆ เพื่่�อนำไปบริิจาคหรืือส่่งมอบต่่อ

ไปยังับุคุคลที่่�ต้อ้งการ (7) กลยุทุธ์ก์ารใช้ส้ื่่�อผสม (mixed media) เงื่่�อนไขของ

กลยุุทธ์์นี้้�ต้้องมีีสื่่�อที่่�มีีปริิมาณที่่�มากพอ และแต่่ละสื่่�อนั้้�นมีีหน้้าที่่�ในการสื่่�อสารที่่�

แตกต่า่งกันัไป ดังันั้้�นกลยุทุธ์น์ี้้�จึึงเป็็นกลยุทุธ์ท์ี่่�มููลนิธิิ ิSOS ใช้ม้ากที่่�สุดุ เนื่่�องจาก

ต้้องระดมสื่่�อในการเผยแพร่่ข้้อมููลกิิจกรรมของมููลนิิธิิฯ ในการสื่่�อสารที่่�กระจาย

ตััวและเป็็นวงกว้้าง (8) กลยุุทธ์์การสร้้างการมีีส่่วนร่่วม (participatory 

communication) ในการสื่่�อสารเรื่่�องขยะจากอาหารหรืือการจััดการกัับอาหาร
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ส่่วนเกิิน (food surplus) ต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วน การสร้้าง

การมีีส่วนร่่วมจะทำให้้การดำเนิินกิิจกรรมหรืือโครงการมีีความยั่่�งยืืนมากยิ่่�งขึ้้�น 

(9) กลยุุทธ์์การนำเสนอความเสี่่�ยง (risk communication) จากข้้อค้้นพบใน

งานวิิจััยนี้้� รายการ กิิน อยู่่� คืือ ได้้ใช้้กลยุุทธ์์การสื่่�อสารความเสี่่�ยงมานำเสนอ

ในการชัักจููงใจให้้คนหัันกลัับมาทบทวน และพิิจารณาถึึงความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดขึ้้�น

ทั้้�งในเรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหารและสิ่่�งปนเป้ื้�อนในอาหาร ที่่�มาพร้อมกัับ 

สิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เป็น็มลพิษิ (10) กลยุทุธ์การโน้ม้น้้าวใจ (persuasion) โดยกลยุทุธ์์

นี้้�เป็็นการใช้้เพื่่�อโน้้มน้้าวให้้กลุ่่�มเป้้าหมายเกิิดความสนใจและตระหนัักต่่อผล 

กระทบเรื่่�องขยะจากอาหาร และปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรมในการจัดัการกัับขยะจาก

อาหาร (11) กลยุุทธ์์การแสวงหาข้้อมููลและแบ่่งปัันข้้อมููล (information 

seeking & sharing) ในการจััดการขยะจากอาหารโดยเฉพาะภาคครััวเรืือนที่่�

อาจจะมีีชุุดความรู้้�ไม่่มากพอ ดัังนั้้�นจึึงมีีการสืืบค้้นข้้อมููลและแบ่่งปัันข้้อมููลชุุด

ความรู้้�จากคนใกล้้ชิิดและชุุมชนออนไลน์์ โดยชุุดความรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นนำไปสู่่�ภาค

ปฏิิบััติิการของครััวเรืือนในการจััดการกัับขยะอาหาร (12) กลยุุทธ์์การต่่อรอง 

(negotiation) เป็็นกลยุุทธ์์ที่่�ไม่่ต้้องการปะทะหรืือปฏิิเสธกับระบบทุุนนิิยมที่่�

กำลัังเผชิิญอยู่่� แต่่ต่่อรองเพื่่�อให้้สามารถดำรงอยู่่�ได้้ภายใต้้วิิถีีของระบบทุุนนิิยม

หรืืออุุตสาหกรรมอาหาร และ (13) กลยุุทธ์์เรีียกร้้องผ่่านสื่่�อ (media 

advocacy) โดยกลยุุทธ์์นี้้�มููลนิิธิิ SOS ใช้้เพื่่�อเรีียกร้้องให้้มีีกฎหมายสำหรัับผู้้�ที่่�

ทำหน้้าที่่�ในการรัับบริิจาค เพื่่�อป้้องกัันการถููกฟ้้องร้้องซึ่่�งเป็็นไปตามหลัักสากล 

ซึ่่�งอาจจะยังัไม่ม่ีีผลในเวลาอันัใกล้น้ี้้� แต่ก่็ถ็ือืได้ว้่า่ เป็น็กลยุทุธ์ท์ี่่�อาจจะนำมาสู่่�ข้อ้

เรีียกร้้องในการจััดการขยะจากอาหารในประเทศไทยในอนาคต

จากกลยุุทธ์ท์ั้้�งหมดข้างต้้นในการสื่่�อสารเพื่่�อการเผยแพร่ข้อ้มููล กิจิกรรม 

เพื่่�อเป็็นแนวทางในการขัับเคลื่่�อนให้้สัังคมตระหนัักในเรื่่�องการจััดการขยะจาก

อาหาร การใช้ก้ลยุทุธ์ต์่า่งๆ เหล่า่นี้้�เป็น็ไปตามบริบิทของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง เช่น่ กรณีี

ที่่�เป็็นองค์์กรอย่่างมููลนิิธิิ SOS ซึ่่�งเป็็นองค์์กรที่่�ถืือกำเนิิดมาจากต่่างชาติิ และ

อาศััยหลัักการการจััดการขยะจากอาหารแบบสากลจึึงต้้องอาศััยหลายๆ กลยุุทธ์์
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เพื่่�อที่่�จะขัับเคลื่่�อนแนวคิิดและแนวปฏิบัิัติท่ิี่�ถููกต้้องให้้กับักลุ่่�มเป้้าหมาย โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งกลุ่่�มชนชั้้�นกลางที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายหลััก ในขณะที่่�รายการ กิิน อยู่่� คืือ 

ที่่�มีีบริิบทการสื่่�อสารอยู่่�ในสื่่�อโทรทััศน์์ ดัังนั้้�นการเลืือกใช้้กลยุุทธ์์การเลืือกสารที่่�

เหมาะสมกับัสถานการณ์แ์ละกลุ่่�มเป้า้หมาย ส่ว่นภาคครัวัเรือืนนั้้�นอาศัยักลยุทุธ์์

การสื่่�อสารท่ี่�มีีลักัษณะใกล้ช้ิดิ เช่่น การใช้้สื่่�อบุุคคลในการจัดัการขยะจากอาหาร

ในบ้้าน เป็็นต้้น

(4)	 การสื่่�อสารการจััดการขยะอาหารโดยอาศััยทุุน (capital) ของ

กรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีี

สรุุปข้อค้้นพบในเรื่่�องการสื่่�อสารเพื่่�อการจััดการขยะอาหารของกรณีี

ศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีีนี้้� พบว่่า ต้้องอาศััยทุุน (capital) ที่่�หลากหลายรููปแบบ ซึ่่�ง

สามารถอธิิบายเป็็นลำดัับได้้ดัังภาพที่่� 6

ภาพที่่� 6	 แสดงการจััดการขยะอาหารในโลกความเป็็นจริิงและโลกของการสื่่�อสาร
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(4.1)	การวิิเคราะห์์ปััญหาขยะอาหาร ทั้้�ง 3 กรณีีมีีการวิิเคราะห์์

ปััญหาหรืือมีีมุุมมองต่่อปััญหาของขยะอาหารที่่�แตกต่่างกััน ทำให้้การจััดการกัับ

ปััญหาแตกต่่างกัันไปด้้วย โดยรายการ กิิน อยู่่� คืือ เป็็นประเภท (genre) ของ

รายการอาหารทางโทรทััศน์์ ที่่�มีีขนบ (convention) คืือ การสาธิิต (การทำ

อาหาร) แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็เปิิดโอกาสให้้นำเสนอหรืือสอดแทรกประเด็็นอื่่�น 

(invention) ได้้เช่่นกััน ดัังนั้้�น รายการ กิิน อยู่่� คืือ จึึงมีีการนำเสนอประเด็็น 

“ความมั่่�นคงทางอาหาร” ในรายการทำอาหารไปพร้้อมๆ กััน ซึ่่�งเป็็นจุุดเด่่นของ

รายการนี้้� อย่่างไรก็็ตาม ในการวิิเคราะห์์ปััญหาขยะอาหารนั้้�น รายการ กิิน อยู่่� 

คืือ ยัังมองปััญหาในระดัับปััจเจก ดัังนั้้�น หากลดปััญหาหรืือการไม่่สร้้างปััญหา

ตั้้�งแต่่ระดัับครััวเรืือน โดยอาศััยทุุนความรู้้�เรื่่�อง (knowledge capital) การทำ

อาหารมาจัดัการอาหารก่อ่นที่่�จะกลายเป็น็ขยะ ก็จ็ะสามารถลดการเกิดิขยะจาก

อาหารได้้ในที่่�สุุด 

ในขณะที่่�มููลนิิธิิ SOS นั้้�นมองปััญหาขยะในระดัับภาพรวม กล่่าว

คืือ ในกรณีีของอาหารส่่วนเกิินที่่�เกิิดขึ้้�นจากภาคธุรกิิจอาหารหรืืออุุตสาหกรรม

อาหารนั้้�น การที่่�จะต้้องเข้้าไปจััดการกัับอาหารส่่วนเกิินเหล่่านั้้�นต้้องกระทำผ่่าน

องค์์กรที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ โดยอาศััยทุุนความรู้้� (knowledge capital) เรื่่�องการ

จััดการขยะ ทุุนสัังคม (social capital) ในการขยายเครืือข่่าย และทุุนสััญลัักษณ์์ 

(symbolic capital) ที่่�จะนำไปสู่่�ความน่่าเชื่่�อถืือและสร้้างความชอบธรรมให้้กัับ

องค์์กร

ในขณะท่ี่�ภาคครัวเรืือนซึ่่�งเป็็นลัักษณะการจััดการขยะอาหารแบบ

ปััจเจก และใช้้พื้้�นที่่�การสื่่�อสารที่่�อยู่่�ภายในครััวเรืือนในการจััดการขยะอาหารใน

ชีีวิิตประจำวััน โดยกรณีีศึึกษาภาคครััวเรืือนนี้้�จะพบเรื่่�องการใช้้ทุุนความรู้้� 

(knowledge capital) แบบที่่�สะสมมาตั้้�งแต่่อดีีต ผ่่านการอบรมบ่่มเพาะใน 

ครัวเรืือน และยัังอยู่่�ในพื้้�นที่่�ของตนเอง จััดการกัับตนเองบนฐานความเชื่่�อว่่า  

หากเราสามารถจััดการตััวเองได้้ สัังคมก็็จะดีีขึ้้�นตาม

(4.2)	โลกกายภาพของขยะอาหาร หรืือโลกความเป็็นจริงของ

ขยะอาหาร จากกรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีี จะมีีความแตกต่่างกัันเรื่่�องการบริิหาร
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จััดการ จากภาพที่่� 6 จะพบว่่า ในกรณีีของรายการ กิิน อยู่่� คืือ ที่่�มองปััญหา

เรื่่�องขยะอาหารในระดัับปััจเจก ต้้องแก้้ไขและจััดการในระดัับปััจเจกด้้วยเช่่นกััน 

ดัังนั้้�นกระบวนการจััดการจึึงเน้้นที่่�การป้้องกััน (prevention) ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการ

ผลิติ (production) ขั้้�นตอนการจัดัเตรีียมหรืือการการปรุงุอาหาร (preparation) 

ไปจนถึึงขั้้�นตอนการบริิโภค (consumption) ผ่่านการสาธิิตการจััดการอาหาร

ก่่อนที่่�จะกลายเป็็นขยะอิินทรีีย์์ โดยอาศััยทุุนความรู้้�เรื่่�องอาหารของผู้้�ดำเนิิน

รายการท่ี่�มีีทุนสังัคมและทุุนสัญัลักัษณ์์ในการสร้้างความน่่าเชื่่�อถือืและความชอบ

ธรรมในการสื่่�อสารกัับการจััดการอาหารเหล่่านั้้�น ในรููปแบบการสาธิิตเพื่่�อให้้ 

ผู้้�ชมได้้เห็็นว่่า การจััดการเรื่่�องอาหารนั้้�นสามารถจััดการได้้ ก่่อนที่่�จะกลายเป็็น

ปััญหาขยะอาหารและกลายเป็็นปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมในที่่�สุุด

ในขณะที่่�มููลนิิธิิ SOS มองปััญหาขยะอาหารในระดัับที่่�ใหญ่่กว่่า 

และใช้้ทุุนความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�ในการจััดการขยะอาหารหรืืออาหารส่่วนเกิินอย่่างเป็็น

ระบบ ซึ่่�งอยู่่�ในขั้้�นการจััดการอาหารส่่วนเกิินก่่อนที่่�จะกลายเป็็นขยะอาหารและ

ในขั้้�นขจััดของเสีีย (disposal) และเนื่่�องจากการเป็็นองค์์กรท่ี่�จดทะเบีียนเป็็น

มููลนิิธิไิม่่แสวงหากำไร มีีลักัษณะเป็็นองค์์กรต่่างชาติิ (international organization) 

ตลอดจนมีีภารกิิจและพัันธกิิจในการจััดการขยะอาหาร โดยเฉพาะการมีีทุุนทาง

สังัคมและทุนุสัญัลักัษณ์ท์ี่่�มีีศักยภาพขยะอาหารได้ม้ากกว่า่ ผ่า่นกิจิกรรมและการ

สื่่�อสารอย่่างเป็็นระบบ 

ในส่่วนของภาคครััวเรืือนกัับปััญหาขยะอาหารนั้้�นเป็็นส่่วนที่่�เล็็ก

ที่่�สุุด แต่่ก็็สร้้างผลกระทบมากที่่�สุุด ภาคครััวเรืือนจึึงเป็็นการจััดการขยะอาหาร

ที่่�เริ่่�มต้้นจากจุุดเล็็กๆ ในพื้้�นที่่�ของตนเอง โดยมีีความพยายามในการจััดการขยะ

อาหารด้้วยตนเอง เพื่่�อที่่�จะทำให้้ขยะอาหารออกสู่่�ภายนอกบ้้านให้้น้้อยที่่�สุุดเท่่า

ที่่�จะทำได้ ้ผ่่านภาคปฏิิบัตัิกิารที่่�พิสิููจน์แ์ล้ว้ว่า่ สามารถจัดัการได้จ้ริงิภายใต้เ้งื่่�อนไข

บางอย่่าง เช่่น การมีีพื้้�นที่่�ในการจััดการขยะอาหาร 

การมีีมุุมมองของปััญหาทั้้�ง 3 กรณีีศึึกษาที่่�จััดการขยะอาหารนั้้�น 

จะเห็็นได้้ว่่า มีีความแตกต่่างกััน ดัังนั้้�นการจััดการกัับขยะอาหารจึึงมีีวิิธีีการที่่� 

แตกต่่างกััน กรณีีของรายการ กิิน อยู่่� คืือ เน้้นไปที่่�การสื่่�อสารกัับปััจเจกในการ

Journal Journalism 19-2.indd   202Journal Journalism 19-2.indd   202 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



พฤษภาคม - สิงหาคม  2 5 6 9 203

จััดการขยะอาหาร โดยเสนอวิิธีีป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดปััญหา (prevention) ตั้้�งแต่่ 

ขั้้�นตอนการจััดเตรีียม (preparation) การบริิโภค (consumption) โดยให้้เหลืือ

ทิ้้�งน้อ้ยที่่�สุุด (disposal) และย้อ้นกลับัไปถึงึการนำขยะอินิทรีีย์เ์หล่า่นั้้�นมาทำเป็น็

ปุ๋๋�ยสำหรัับปลููกพืืชผลอีีกครั้้�ง (production) ในขณะที่่�มููลนิิธิิ SOS เข้้ามาจััดการ

กัับขยะจากอาหารโดยตรง ดัังนั้้�นในส่่วนของมููลนิิธิิฯ จะเข้้ามาจััดการในขั้้�นตอน

สุุดท้้ายของระบบอาหารมนุุษย์์ (human food system) คืือในขั้้�นขจััดของเสีีย 

(disposal) เป็น็หลััก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเข้้าไปจัดัการกัับอุตุสาหกรรมอาหาร ใน

ขณะที่่�ภาคครััวเรืือนนั้้�นมีีการจััดการขยะอาหาร ตั้้�งแต่่การป้้องกัันไม่่ได้้ให้้เกิิด

ขยะอาหารในขั้้�นบริิโภค (consumption) โดยการบริิโภคอาหารให้้หมด และ 

ขั้้�นตอนการขจััดของเสีีย (disposal) ที่่�เริ่่�มจากการแยกขยะอิินทรีีย์์ออกจากขยะ

ทั่่�วไป จััดการกัับเศษอาหารเหลืือทิ้้�งโดยการนำไปหมัักปุ๋๋�ย และสุุดท้้ายนำปุ๋๋�ยไป

ใช้้ประโยชน์์ เท่่ากัับว่่าสามารถจััดการกัับเศษอาหารได้้อย่่างสมบููรณ์์ และพิิสููจน์์

ให้้เห็็นว่่าสามารถปฏิิบััติิได้้จริิง 

(4.3)	โลกของการสื่่�อสาร การสื่่�อสารเข้้าไปมีีบทบาทในการ

เปลี่่�ยนแปลง กล่่าวคืือ รายการ กิิน อยู่่� คืือ ที่่�มีีกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นชนชั้้�นกลาง 

ที่่�ส่ว่นใหญ่จ่ะอยู่่�ในฐานะผู้้�บริิโภคในระบบอาหารของมนุษุย์ ์และมีีความรู้้�ในเรื่่�อง

การปรุงหรืือการจััดเตรีียม แต่่ยังัขาดความรู้้�ในเรื่่�องท่ี่�สำคััญอย่่างขั้้�นตอนการขจััด

ของเสีีย ดัังนั้้�นการที่่�รายการ กิิน อยู่่� คืือ ได้้อาศััยกลยุุทธ์์การสื่่�อสารนั้้�นจึึงมีี 

เป้้าหมายในการเปลี่่�ยนแปลงจิิตสำนึึกของคน โดยให้้หัันกลัับไปพิิจารณาอาหาร

ในทุุกขั้้�นตอน เพื่่�อท่ี่�จะป้้องกัันและลดปริมาณการเกิิดของขยะอาหารให้้มากท่ี่�สุดุ

เท่่าที่่�จะทำได้้ 

ในขณะที่่�มููลนิิธิิ SOS ที่่�มีีทุุนความรู้้� (knowledge) ในเรื่่�องของ

การจััดการขยะอาหาร หรืือการแปลงอาหารส่่วนเกิินก่่อนท่ี่�กลายเป็น็ขยะอาหาร

ให้้เป็็นอาหารสำหรัับคนท่ี่�ต้้องการ โดยอาศััยความรู้้�ทั้้�งทางด้้านวิิทยาศาสตร์์

อาหาร และความรู้้�ในเรื่่�องของการจััดการขยะ นอกจากนั้้�น การให้้ความหมาย

ใหม่ข่องขยะอาหารให้้กลายเป็็นเพีียง “อาหารส่่วนเกิิน” ที่่�เหลือืจากความต้้องการ

ของภาคอุุตสาหกรรมอาหาร 
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ในส่่วนภาคครััวเรืือนนั้้�น ความรู้้�เรื่่�องจััดการขยะอาหารเป็็นเรื่่�อง

ใหม่่ของชนชั้้�นกลาง ดังันั้้�นการแสวงหาความรู้้�ใหม่่ (information seeking) รวมทั้้�ง 

การจััดการขยะอาหารจึึงยัังอยู่่�ในขั้้�นตอนของการทดลองผิิดถููก และหาแนวทาง

ที่่�เหมาะสมและมีีลักษณะเฉพาะในแต่่ละบ้้าน ในโลกของการสื่่�อสารในภาค 

ครััวเรืือนนี้้�จึึงมีีกลยุุทธ์์การสื่่�อสารที่่�อาศััยความใกล้้ชิิดของคนในครอบครััวและ

การสร้้างความหมายของขยะอาหารว่่า ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�เป็็น “ปััญหา” หากจััดการ 

มัันได้้ 

ข้อ้ค้้นพบอีีกประการหนึ่่�งท่ี่�สำคััญสำหรัับการสื่่�อสารเพื่่�อการจัดัการ

ขยะอาหารในสัังคมไทย และถืือเป็็นจุุดร่่วมที่่�สำคััญของกรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีี 

คืือ การใช้้พลัังของทุุน (capital) ในการจััดการกัับขยะอาหาร เนื่่�องจากกรณีี

ศึกึษาเป็น็กลุ่่�มชนชั้้�นกลาง (middle class) ที่่�เป็็นชนชั้้�นซึ่่�งไม่ม่ีีต้น้ทุนุมากเหมือืน

กันัชนชั้้�นอื่่�นในสังัคม เช่น่ ชนชั้้�นสููง หรือืชนชั้้�นชาวนา ดังันั้้�นจึงึจำเป็น็ต้อ้งอาศัยั

ทุุนหลากหลายรููปแบบในการจััดการ ได้้แก่่ 

•	ทุุนวััฒนธรรม (cultural capital) ทุุนความรู้้� (knowledge 

capital) เนื่่�องจากบริิบททางสัังคมที่่�เปลี่่�ยนไป การจััดการขยะอาหารของชนชั้้�น

กลางจึึงอาศััยการผสมผสานระหว่่างชุุดความรู้้�แบบใหม่่และแบบเก่่าเข้้าด้้วยกััน 

จะใช้้เพีียงชุุดใดชุดหนึ่่�งไม่่ได้้ กล่่าวคืือ ขยะจากอาหารเปลี่�ยนโฉมหน้้าไปจาก

สัังคมไทยแบบดั้้�งเดิิมที่่�มีีเพีียงเศษอาหาร แต่่ปััจจุุบัันนอกจากเศษอาหารแล้้ว  

ยัังมีีขยะที่่�มาจากบรรจุุภััณฑ์์จากอาหารที่่�ต้้องจััดการอย่่างถููกวิิธีีด้วยเช่่นกััน  

ดังันั้้�นในชุุดความรู้้�เก่า่เรื่่�องการป้้องกันั (prevention) เช่่น การถนอมอาหารก็็ยังั

คงต้้องกลัับไปใช้้ ในขณะเดีียวกััน ชุุดความรู้้�ใหม่่เกี่่�ยวกัับการจััดการให้้ถููกวิิธีีก็็มีี

ความจำเป็็น หรืือการเปลี่่�ยนโฉมของสัังคมยุุคใหม่่ที่่�อาศััยอยู่่�ในเมืือง ชุุดความรู้้�

ในการทำปุ๋๋�ยหมััก จึึงเป็็นความรู้้�ใหม่่ที่่�จะต้้องมีีการแสวงหาอย่่างต่่อเนื่่�อง 

เช่่นกััน 

•	ทุุนเศรษฐกิิจ (economic capital) เป็็นทุุนที่่�มีีความจำเป็็นต่่อ

การจัดัการกัับขยะอาหารอย่่างมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งภาคปฏิบัิัติกิาร (practice) 

ของชนชั้้�นกลางกลุ่่�มครัวเรืือน นอกจากมีีความรู้้�แล้ว้ ยังัต้อ้งมีีพื้้�นที่่� (บริเิวณบ้า้น) 
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ในการจััดการกัับขยะอาหาร ตั้้�งแต่่การแยกขยะท่ี่�อาจจะต้้องลงทุุนในการซื้้�อ

อุุปกรณ์์ ไปจนถึึงการหมัักปุ๋๋�ยต้้องอาศััยพื้้�นที่่� 

•	ทุุนสัังคม (social capital) การใช้้ทุุนประเภทนี้้�จะปรากฏอยู่่�ใน

การทำงานแบบองค์์กรอย่่างมููลนิิธิิ SOS ที่่�ต้้องอาศััยทุุนดัังกล่่าวในการหา 

เครือข่่ายหรืือแนวร่่วมในการขอรัับบริิจาคอาหารจากภาคอุุตสาหกรรมอาหาร 

และนำส่่งต่่อไปยังผู้้�ที่่�ต้อ้งการ ดังันั้้�นการเป็น็หน่่วยงานในระดัับนานาชาติิจึงึเป็น็

ข้้อได้้เปรีียบในการใช้้ทุุนสัังคมระดมเครืือข่่าย และพลัังในการขัับเคลื่่�อนองค์์กร

•	ทุุนสััญลัักษณ์์ (symbolic) ในบางกรณีีศึึกษา เช่่น มููลนิิธิิ SOS 

และรายการ กิิน อยู่่� คืือ มีีความจำเป็็นในการใช้้ทุุนประเภทนี้้� เนื่่�องจากต้้องการ

สร้้างความน่่าเชื่่�อให้้กัับองค์์กรและรายการ ดัังนั้้�นจะพบว่่า มููลนิิธิิฯ ต้้องเพิ่่�มทุุน

ชนิดินี้้� เช่น่ การเข้า้ร่ว่มเวทีีในระดับันานาชาติใินเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อ้ม และการจัดัการ

ขยะอาหาร เพื่่�อให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักคนในวงกว้า้ง หรืือทุนุสัญัลักษณ์์ที่่�สำคััญของรายการ 

กิิน อยู่่� คืือ คืือ พิิธีีกรในรายการที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในเรื่่�องของศาสตร์์การทำ

อาหาร เนื่่�องจากจบการศึกึษาด้า้นนี้้�มาโดยตรง หรือืเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องกิจิกรรม

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นต้้น

•	ทุุนการสื่่�อสาร (communication capital) ทุุกกรณีีศึึกษามีีการ

ใช้้ทุุนประเภทนี้้�อย่่างเข้้มข้้น ภายใต้้ความเชี่่�ยวชาญและเงื่่�อนไขที่่�แตกต่่างกัันไป 

เช่่น กรณีีของมููลนิิธิิ SOS พบว่่า มีีการใช้้รููปแบบการสื่่�อสารแบบ mixed media 

ในการสื่่�อสาร ทั้้�งให้้ข้้อมููลข่่าวสาร ให้้ความรู้้� ตลอดจนการสร้้างความตระหนััก 

และใช้ก้ารสื่่�อสารในการระดมทรัพัยากร ในขณะที่่�การสื่่�อสารของรายการอาหาร 

กิิน อยู่่� คืือ แม้้ว่่าจะเป็็นสื่่�อประเภทโทรทััศน์์ แต่่ก็็อาศััยคุุณสมบััติิการเป็็นสื่่�อ

ภาพและเสีียงสื่่�อสารเรื่่�องขยะอาหารออกสู่่�วงกว้้าง และในภาคครััวเรืือน ใช้้การ

สื่่�อสารระหว่า่งบุคุคล (interpersonal communication) ในการสื่่�อสารกับัสมาชิกิ

ในครััวเรืือน ซึ่่�งข้้อได้้เปรีียบของการสื่่�อสารประเภทนี้้�คืือ ความใกล้้ชิิด และ

เป็็นการรัักษาสายสััมพัันธ์์ในครอบครััวในการปลููกฝัังเรื่่�องการจััดการขยะ 

อาหาร 
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นอกจากนั้้�น ยัังจุุดร่่วมที่่�สำคััญคืือ การมองเห็็นระบบอาหารของมนุุษย์์

แบบองค์์รวม กล่่าวคืือ กรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีีไม่่ได้้มองแยกระหว่่างผู้้�ผลิิตกัับ 

ผู้้�บริิโภค หรืือการมองเห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างธรรมชาติิกัับมนุุษย์์ ในขณะ

เดีียวกััน ยัังมีีจุดร่วมในเรื่่�อง “จิิตสำนึึก” ในการจััดการกัับขยะจากอาหาร  

ตลอดจนการไม่่ปฏิิเสธ ปะทะ หรืือต่่อสู้้�กัับระบบอุุตสาหกรรมอาหารโดยตรง 

แต่เ่น้น้การแสวงหาวิิธีีการอยู่่�กับอุตุสาหกรรมอาหารแบบทุุนนิิยม โดยอาศััยพื้้�นที่่�

ของตนเองในการต่อ่รอง เช่น่ ลดการบริโิภคในสิ่่�งที่่�ไม่่จำเป็น็ การจัดัการกับัขยะ

จากอาหารด้้วยตนเอง เป็็นต้้น

จากพัฒันาการของสาเหตุุการเกิิดขยะและความหมายขยะในสัังคมไทย 

และปัจัจัยัที่่�ส่ง่เสริมิให้เ้กิดิขยะอาหารในยุคุปัจัจุบุันั และนำไปสู่่�การสร้า้งตระหนักั

และปฏิิบััติิการในการจััดการขยะอาหารในภาพรวมของสัังคมไทย รวมทั้้�งกรณีี

ศึกึษาทั้้�ง 3 กรณีีที่�สะท้้อนการเป็็นผู้้�เสีียประโยชน์์ของการเกิิดขยะอาหารเหล่่านี้้�  

และเกิิดภาคปฏิิบััติิการในการต่่อสู้้�ในพื้้�นที่่�ของตนเอง ทำให้้เห็็นถึึงบทบาทของ

การสื่่�อสารเพื่่�อจััดการขยะอาหารที่่�ต้้องอาศััยทุุน (capital) ต่่างๆ ในการจััดการ 

แม้้จะเป็็นเพีียงจุุดเล็็กๆ ในสัังคม แต่่ก็็ทำให้้เห็็นแนวปฏิิบััติิให้้กัับผู้้�ที่่�สนใจใน

ประเด็็นนี้้�ได้้ไปปฏิิบััติิเช่่นกััน

อภิิปรายผล
จากผลการวิิจัยัได้้ข้อ้ค้้นพบท่ี่�สำคััญสู่่�การอภิิปรายผลการวิิจัยัในประเด็็น

ดัังต่่อไปนี้้�

ชนชั้้�นกลางกัับปััญหาขยะอาหาร

จากประวััติิศาสตร์์ของอาหารที่่�มีีตั้้�งแต่่ในอดีีตนั้้�น ผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภค

อาหารคือืคนกลุ่่�มเดีียวกันั ไม่ไ่ด้้แยกขาดออกจากกันัเหมือืนในปัจัจุบุันั ซึ่่�งมีีปัจัจัยั

ที่่�ทำให้้คนยุุคอดีีตต้้องผลิิตอาหารเพื่่�อยัังชีีพได้้แก่่ (1) จำนวนประชากร โดย

ประชากรในยุุคก่่อนมีีไม่่มาก ทำให้้อาหารที่่�ผลิิตได้้เพีียงพอกัับความต้้องการ  

(2) เทคโนโลยีีในการจััดเก็็บไม่่มีี ดัังนั้้�นการบริิโภคอาหารจึึงกิินแต่่พอประมาณ 

(3) การนัับถืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เนื่่�องจากการเพาะปลููกต้้องพึ่่�งพาอาศััยธรรมชาติิ 

Journal Journalism 19-2.indd   206Journal Journalism 19-2.indd   206 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



พฤษภาคม - สิงหาคม  2 5 6 9 207

และมีีความเชื่่�อในเรื่่�องสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� จึึงเกิิดการเคารพธรรมชาติิ ด้้วยความเชื่่�อว่่า 

ธรรมชาติจิะบันัดาลให้ม้ีีฝนสำหรับัการเพาะปลููกอาหาร และรักัษาให้พ้ืชืผลเจริญิ

งอกงาม และ (4) การที่่�รู้้�มาของอาหาร เนื่่�องจากเป็็นผู้้�ผลิิตอาหารและบริิโภค

อาหารเอง จึึงทำให้้เห็็นคุุณค่่าของอาหาร และบริิโภคอาหารอย่่างระมััดระวััง  

ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย ซึ่่�งเป็็นวิิถีีการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดขยะจากอาหาร ตั้้�งแต่่การผลิิต การ

จััดเก็็บ ไปจนถึึงการถนอมอาหาร ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิตอาหารทั้้�งหมดนี้้� 

กาญจนา แก้ว้เทพ และสมสุขุ หินิวิิมาน (2551) ได้อ้ธิบิายถึงึแนวคิดิของมาร์ก์ซ์์

ที่่�เรีียกว่่า ส่่วนรวมทั้้�งหมด หรืือ totality เป็็นการมองทั้้�งระบบ (holistic/

integration) เป็็น “ความสััมพัันธ์์ระหว่่างส่่วนย่่อยและส่่วนย่่อยกัับส่่วนรวม” 

(relation) และปัจัจัยัเรื่่�องความสัมัพันัธ์น์ี้้�มีีความสำคััญมากที่่�สุดุ ในอดีีตการผลิต

อาหารนั้้�นมีีความสััมพัันธ์์ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนผลิิต ซึ่่�งหมายถึึงผู้้�ปลููก ธรรมชาติิ และ

สิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ไปจนถึึงผู้้�บริิโภคที่่�มองเห็็นคุุณค่่าของอาหาร บริิโภคอย่่าง

ระมััดระวััง เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดขยะอาหาร หรืือทิ้้�งเสีียโดยเปล่าประโยชน์์  

จนเป็็นที่่�มาของการการจััดเก็็บและถนอมอาหาร 

เมื่่�อบริิบทของสัังคมที่่�เปลี่่�ยนไป โดยเฉพาะระบบการผลิิตอาหารที่่�ปรัับ

เปลี่่�ยนโฉมหน้้าจากหาเพื่่�อดำรงชีีพ (หาอยู่่�หากิิน) เข้้าสู่่�การผลิิตแบบ

อุุตสาหกรรมเต็็มรููปแบบ งานวิิจััยได้้ค้้นพบถึึงสาเหตุุของการเกิิดขึ้้�นของขยะ

อาหารตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน โดยพบว่่า เงื่่�อนไขทางสัังคม (social condition) 

ที่่�เปลี่่�ยนไป คืือ ระบบทุุนนิิยมที่่�สร้้างอุุตสาหกรรมอาหารได้้เข้้ามามีีบทบาทใน

สัังคมไทยนั้้�น ทำให้้ระบบการผลิิตอาหารมีีการแยกส่่วนระหว่่างผู้้�ผลิิต 

(producer) กัับผู้้�บริิโภค (consumer) ออกจากกััน หรืือหากอธิิบายด้้วยแนวคิิด

ของมาร์์กซ์์ที่่�วิิพากษ์์ระบบทุุนนิิยมว่่าเป็็นการแบ่่งหน้้าที่่�ทำตามความถนััดของ

ตนเอง สอดคล้้องกัับ สร้้อยมาศ รุ่่�งมณีี (2566) ที่่�กล่่าวถึึงระบบการผลิิตที่่� 

แยกกัันระหว่่างผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภคว่่า ระบบดัังกล่่าวเริ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่� 19 

ถึึงปััจจุบััน และยัังขยายตััวอย่่างต่่อเนื่่�อง ภายใต้้ห่่วงโซ่่อุุปทานระดัับโลกนั้้�น  

ผู้้�ผลิติอาหาร ทั้้�งชาวนาและคนงานที่่�ผลิติอาหารเพื่่�อตอบสนองผู้้�บริโิภคในถิ่่�นอื่่�น  

ส่่วนผู้้�บริิโภคก็็ไม่่ทราบท่ี่�มาของอาหาร (food from nowhere) ระบบอาหาร 
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ดังักล่า่วยังัเอื้้�อต่อ่การสั่่�งสมทุนุในระบบทุนุนิยิม ที่่�ได้เ้ปิดิโอกาสให้เ้กิดิการผููกขาด

การค้้าเสรีีในระดัับโลก และก่่อให้้เกิิดการผููกขาดการผลิตและจำหน่่ายอาหาร

ข้้ามชาติิ การแยกกัันระหว่่างผู้้�ผลิิตกัับผู้้�บริิโภคนี้้�เกิิดปรากฏการณ์์ในสัังคมตาม

ที่่� มาร์์กซ์์ (อ้้างถึึงใน กาญจนา แก้้วเทพ และสมสุุข หิินวิิมาน, 2551) กล่่าวว่่า 

ผลผลิิตที่่�ได้้มาจากระบบทุุนนิิยมนี้้�จะได้้เป็็นวััตถุุ/สิ่่�งของ/สิินค้้า แต่่ผลพวงของ

ระบบทุุนนิิยมทำให้้เกิิด “ปรากฏการณ์์ทางสัังคม” ที่่�เรีียกว่่า “reification”  

คืือการมองเห็็นแค่่วััตถุุหรืือผลผลิิต แต่่ไม่่เห็็นสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “กระบวนการผลิิต” 

จึึงทำให้้ไม่่เห็็น “แรงงาน” ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลััง หรืือสิ่่�งที่่�อยู่่�บรรจุุอยู่่�ภายใน เมื่่�อ 

เปรีียบเทีียบกับัประเด็น็ของขยะจากอาหาร ก็จ็ะพบว่า่ การที่่�ผู้้�บริโิภคมองไม่เ่ห็น็

เบื้้�องหลังัของการผลิตอาหาร เพราะเป็น็เพีียงผู้้�บริโิภค และอาหารเป็น็เพีียงวััตถุุ

สำหรัับรัับประทานเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น ในขณะที่่�ยุุคดั้้�งเดิิมผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภคคืือกลุ่่�ม

เดีียวกันั ที่่�มีีความเชื่่�อสิ่่�งเหนือืธรรมชาติ ิหรือืการเคารพธรรมชาติ ิและส่ง่ผลต่อ่

การเคารพอาหาร ปััญหาขยะอาหารจึึงไม่่เกิิดขึ้้�นในยุุคอดีีต การที่่�ระบบทุุนนิิยม

เข้า้มากำกัับวิิถีีชีีวิตของคนในสัังคม จึงึเกิิดปรากฏการณ์์ทางสัังคมท่ี่�มองแยกส่่วน

กััน ดัังนั้้�น “ขยะจากอาหาร” จึึงเป็็นเพีียงวััตถุุที่่�เหลืือจากการบริิโภคและรอการ

ขจััดทิ้้�งเท่่านั้้�น และอาจจะเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้ขยะอาหารกลายเป็็นปััญหาใน

ยุุคปััจจุุบััน

จากการเปลี่่�ยนไปของรููปแบบการผลิิตอาหารแบบแยกระหว่่างผู้้�ผลิิต 

(producer) และผู้้�บริิโภค (consumer) ในสัังคมยุุคปััจจุุบัันนี้้� ทำให้้ชนชั้้�นกลาง 

(middle class) ซึ่่�งนัับว่่าเป็็นชนชั้้�นที่่�เพิ่่�งเกิิดขึ้้�นมาใหม่่ได้้ไม่่นานเมื่่�อเทีียบกัับ

ชนชั้้�นอื่่�นในสัังคม โดย นิิธิิ เอีียวศรีีวงศ์์ (2536) ได้้อธิิบายว่่า แนวคิิดเรื่่�อง

ชนชั้้�นกลางเป็็นความพยายามในการอธิิบายความเปลี่�ยนแปลงของสัังคม โดย

พิิจารณาถึึงคนรุ่่�นใหม่่ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อนในสัังคม กล่่าวคืือ เป็็นกลุ่่�ม

คนที่่�ไม่ส่ังักัดัอยู่่�กับักลุ่่�มที่่�เป็็นผู้้�ปกครอง และไม่ไ่ด้ส้ังักัดักับักลุ่่�มที่่�ถููกพัันธนาการ

ด้้วยสิิทธิิการใช้้ที่่�ดิิน หรืือการอุุปถััมภ์์ของกลุ่่�มปกครอง วััฒนธรรมชนชั้้�นกลาง

นั้้�นสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�รายล้้อม ทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิิจ การเมืือง 

ศาสนา และระบบความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล ทั้้�งท่ี่�มีีอยู่่�จริงและมีีอยู่่�ในสำนึึก
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ของชนชั้้�นกลาง ชนชั้้�นกลางมีีพื้้�นฐานอยู่่�บนความสััมพัันธ์์ในตลาด กล่่าวคืือ  

ทุุกอย่่างมีีมููลค่่าที่่�สามารถแลกเปลี่่�ยนได้้ ต้้องการกำไรสููงสุุด ดัังนั้้�นระบบคุุณค่่า

ของชนชั้้�นกลางจึึงเกิิดจากการนัับผลตอบแทนในรููปแบบ การเติิบโต กำไร  

การเพิ่่�มมููลค่่า และให้้คุุณค่่ากัับการศึึกษา โดยเป็็นการศึึกษาที่่�เน้้นวิิชาชีีพและ

แยกความรู้้�ออกเป็็นส่ว่นๆ ที่่�มองไม่เ่ห็น็ความสัมัพันัธ์ก์ันั โดยความชำนาญเฉพาะ

ด้า้นสอดคล้องกัับระบบธุุรกิจิและระบบผลิตเชิิงอุตุสาหกรรม ทำให้้ความชำนาญ

เฉพาะทางนั้้�นมีีมููลค่่าในตลาดสููง

จากที่่�มาและคุุณสมบััติิของชนชั้้�นกลางในสัังคมไทย ที่่�เป็็นชนชั้้�นที่่�ถืือ

กำเนิิดได้้ไม่่นานเมื่่�อเทีียบกัับชนชั้้�นปกครองหรืือชนชั้้�นชาวนา แต่่ลัักษณะเด่่น

ของชนชั้้�นกลางท่ี่�มีีความเป็็นอิิสระ และความเชื่่�อเรื่่�องการพััฒนาหรืือการ

เปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�สิ่่�งที่่�ดีีขึ้้�นนี้้�เอง เมื่่�อบริบิทสังัคมที่่�เป็น็อยู่่�มีีการปรับัเปลี่่�ยน ชนชั้้�น

กลางก็็ถืือได้้ว่่าเป็็นชนชั้้�นท่ี่�มีีการปรับตััวอย่่างมากต่่อสถานการณ์์ทางสัังคมและ

บริิบทรายล้้อม ตลอดจนการได้้รัับการศึึกษาท่ี่�ดีีทำให้้ชนชั้้�นกลางตระหนัักถึึง

ปััญหานี้้� ประกอบกัับขยะจากอาหารก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งในเรื่่�อง “ความมั่่�นคงทาง

อาหาร” (food security) ซึ่่�งดำรงอยู่่�ในระบบอาหารของมนุุษย์์ (human food 

system) ที่่�ประกอบไปด้้วย 5 ขั้้�นได้้แก่่ ขั้้�นผลิิต (production) ขั้้�นแพร่่กระจาย 

(distribution) ขั้้�นการจััดเตรีียม (preparation) ขั้้�นบริิโภค (consumption) และ

ขั้้�นขจััดของเสีีย (disposal) (Beardsworth and Keil อ้้างถึึงใน สมสุุข หิินวิิมาน, 

2545) แต่่คนในกลุ่่�มนี้้�จะอยู่่�ในระหว่่างขั้้�นการจัดัเตรีียม/ปรุงอาหาร (preparation/

cooking) และขั้้�นบริิโภค (consumption) หรืือบางครั้้�งในวิิถีีสัังคมสมััยใหม่่นั้้�น 

คนกลุ่่�มนี้้�มักัวางตำแหน่่งทางสัังคมของตนอยู่่�ในขั้้�นตอนบริิโภคเป็น็หลััก ในขณะ

ที่่�กลุ่่�มสัังคมอื่่�น เช่่น ชนชั้้�นสููง (upper class) แม้้จะอยู่่�ในขั้้�นบริิโภคเช่่นเดีียว

กัับชนชั้้�นกลาง แต่่ก็็ไม่่ได้้เป็็นปััญหา เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีทุุนเศรษฐกิิจ 

(economic capital) ดังันั้้�นทั้้�งเรื่่�องอาหารและขยะจากอาหารจึึงสามารถจััดการได้้  

ในขณะที่่�ชนชั้้�นชาวนาเป็็นผู้้�ผลิิตอาหาร (producer) คนกลุ่่�มนี้้�จึึงอยู่่�ใน

กระบวนการผลิิตอาหารไปจนถึึงขั้้�นบริิโภคอาหาร (consumption) แม้้ว่่าจะเกิิด

ปัญัหาในเรื่่�องผลผลิต แต่่ก็ย็ังัสามารถจัดัการกัับอาหารสำหรัับการการบริิโภคได้้ 
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การอยู่่�ในตำแหน่่งทางสัังคมไม่่ครบทั้้�งระบบอาหารของมนุุษย์์เช่่นนี้้� อาจจะเป็็น

ปัจัจัยักระตุ้้�นที่่�ทำให้ช้นชั้้�นกลางรู้้�สึกถึึงความไม่่มั่่�นคง (insecure) ทางด้า้นอาหาร 

จึึงทำให้้มีี movement หรืือมีีการเคลื่่�อนไหวในประเด็็นนี้้�ได้้มากกว่่าชนชั้้�นอื่่�น

ดัังนั้้�นในเรื่่�องขยะจากอาหารจึึงเป็็นการสะท้้อน (reflexive) และตั้้�ง

คำถามกัับตนเองของชนชั้้�นกลางในการหาทางออกหรืือจัดัการกัับขยะจากอาหาร

นั้้�นอย่่างไร พร้้อมๆ กัับที่่�กลุ่่�มชนชั้้�นกลางจึึงกลายเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความกัังวลและ

ใส่่ใจ (concern and caring) กัับปััญหานี้้�เป็็นพิิเศษ เนื่่�องจากปััญหาขยะจาก

อาหารถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งของปััญหา “ความมั่่�นคงทางอาหาร” (food security) ที่่�

ชนชั้้�นกลางต้้องเผชิญนี้้�มากท่ี่�สุุดเมื่่�อเทีียบกัับชนชั้้�นอื่่�นๆ อัันนำไปสู่่�การศึึกษา

ภาคปฏิิบััติิการ (practice) ของกรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีี ซึ่่�งข้้อค้้นพบที่่�น่่าสนใจ

ของภาคปฏิิบััติิการจััดการขยะอาหารของกรณีีศึกษานี้้�มีีประเด็็นในการอภิิปราย

ดัังหััวข้้อถััดไป

ภาคปฏิิบััติิการ (Practice) ของการจััดการขยะอาหาร

ภาคปฏิิบััติิการ (practice) เพื่่�อการจััดการขยะอาหารนั้้�น ไม่่ได้้เป็็น 

เพีียงการจััดการขยะอาหารท่ี่�มีีลัักษณะทางกายภาพอย่่างเดีียว แต่่ต้้องมีีภาค

ปฏิิบััติิการ (practice) ทางการสื่่�อสารในการจััดการกัับขยะอาหารด้้วยเช่่นกััน 

ภาคปฏิิบััติิการนี้้�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นได้้ทัันทีีทันใด แต่่มีีจุดเริ่่�มต้้นท่ี่�ชนชั้้�นกลางได้้

ตระหนัักถึึงปััญหาและหาทางเลืือก (option) ในการต่่อสู้้� ต่่อรองจากกลุ่่�มที่่�ได้้

ประโยชน์์จากการเกิิดขึ้้�นของขยะ ซึ่่�งมัักเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีอำนาจในฐานะเป็็นเจ้้าของ

ปัจัจัยัการผลิติและควบคุมุการผลิติในระบบทุนุนิยิม ดังันั้้�นท่า่มกลางเงื่่�อนไขทาง

สัังคม (social condition) ที่่�ชนชั้้�นกลางได้้เผชิิญอยู่่� การต่่อสู้้�และต่่อรองจึึงต้้อง

มีีทั้้�งภาคปฏิิบััติิการ ทั้้�งที่่�เป็็นแนวทางการจััดการขยะ และปฏิิบััติิการทางการ

สื่่�อสารควบคู่่�กัันไป โดยงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ได้้ศึึกษาภาคปฏิิบััติิจากกรณีีศึึกษาทั้้�งหมด 

3 กรณีี ที่่�มีีความแตกต่า่งไปจากชนชั้้�นกลางทั่่�วไปในการจัดัการขยะอาหาร กล่า่ว

คือื เป็น็กรณีีศึกึษาที่่�มีีทุนุ (capital) ร่ว่มกับัจิติสำนึกึในการต่อ่สู้้�กับัระบบทุนุนิยิม 

โดยเฉพาะการปะทะต่่อรองกัับภาคอุุตสาหกรรมอาหารและผู้้�ที่่�ได้้รัับประโยชน์์

จากการเกิิดขึ้้�นของขยะอาหาร โดยผลวิิจััยพบว่่า การจััดการกัับขยะอาหารจะมีี
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องค์ป์ระกอบทั้้�งหมด 3 ส่ว่นที่่�ทำงานร่ว่มกันั ได้แ้ก่ ่การมีีจิติสำนึกึ ทุนุ และภาค

ปฏิิบััติิการ ดัังภาพที่่� 7

ภาพที่่� 7	ปั ัจจััยที่่�นำไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิการ (Practice) การจััดการขยะอาหาร

จากภาพที่่� 7 สามารถอธิิบายได้้ว่่า เมื่่�อชนชั้้�นกลางเป็็นผู้้�เสีียประโยชน์์

และเป็็นผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากการเกิิดขึ้้�นของขยะอาหาร “จิิตสำนึึก” ในการ

จัดัการปัญัหาดังักล่า่วจะเกิดิขึ้้�นมา แต่จิ่ิตสำนึึกนี้้�ไม่ไ่ด้เ้กิดิขึ้้�นตามธรรมชาติ ิหาก

แต่่เป็็นผลลััพธ์์จากการสะสมทั้้�งทุุนวััฒนธรรมที่่�เป็็นความรู้้�ติิดตััวมาจากการ 

ปลููกฝัังของครอบครััว ไปจนถึึงการได้้รัับการศึึกษา การเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์

และการแสวงหาความรู้้�เพิ่่�มเติมิ การเผชิญิกับัปััญหา และบริบิทแวดล้อมที่่�เปลี่่�ยนไป  

มีีการใช้้ทุุนความรู้้�ทั้้�งชุุดเก่่าและชุุดใหม่่มาผสมผสานเพื่่�อให้้เข้้ากัับสถานการณ์์

ในชีีวิิตประจำวัันในการจััดการขยะอย่่างเป็็นรููปธรรม
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จิิตสำนึึกในฐานะจุุดเริ่่�มต้้นของการขยัับภาคปฏิิบััติิการ (Practice)

ข้อ้ค้น้พบจากงานวิจัิัยในเรื่่�องจิติสำนึกึนี้้� พบว่า่ กรณีีศึกึษาภาคครัวัเรือืน

บ่่มเพาะจิิตสำนึึกจากปััจจััย ครอบครััว การศึึกษา ประสบการณ์์ชีีวิิต ตลอดจน

การที่่�ต้้องอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนไป เช่่น การย้้ายถิ่่�นฐานจากต่่างจัังหวััด

เข้้ามาอยู่่�ในเมืือง ซึ่่�งขยะอาหารไม่่เคยเป็็นปััญหาในชีีวิต จนกระทั่่�งประสบกัับ

ปัญัหาเรื่่�องพื้้�นท่ี่�ในหมู่่�บ้านจััดสรรในเมือืง จิติสำนึึกในเรื่่�องการจัดัการขยะอาหาร

จึึงเกิิดขึ้้�น เพราะหากไม่่จััดการกัับขยะเหล่่านั้้�น จะสร้้างความเดืือดร้้อนให้้กัับ

ตนเอง หรืือการที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างบางคนได้ร้ับัการศึกึษาและมีีประสบการณ์จ์ากการ

ใช้้ชีีวิิตในต่่างประเทศ และได้้นำชุุดความคิิดในเรื่่�องการจััดการขยะอาหารติิดตััว

และนำมาใช้้ในชีีวิิตประจำวััน ดัังนั้้�นกลุ่่�มตััวอย่่างจากกรณีีศึึกษาภาคครััวเรืือนนี้้�

เป็็นการสะท้้อนเรื่่�องจิิตสำนึึกในเรื่่�องการจััดการกัับขยะอาหารได้้เป็็นอย่่างดีี ซึ่่�ง

ในเรื่่�องนี้้� มาร์์กซ์์ (อ้้างถึึงใน กาญจนา แก้้วเทพ และสมสุุข หิินวิิมาน, 2551) 

ได้้อธิิบายว่่า โดยทั่่�วไปสภาพความเป็็นจริิงทางสัังคม (social being) จะเป็็นตััว

กำหนดหรืือก่่อรููปความคิิด/จิิตสำนึึก (social consciousness) ของคนในสัังคม 

แต่ใ่นกรณีีศึกึษานี้้�อาจมีีลักัษณะการย้อ้นกลับัได้ ้กล่่าวคือื หากเปลี่่�ยนสำนึกึจาก

ปััจเจกได้้ และสำนึึกนั้้�นมีีความเข้้มข้้นและรวมเป็็นพลังในเรื่่�องการจััดการขยะ

อาหาร อาจจะทำให้้เงื่่�อนไขทางสัังคมเปลี่่�ยนหรืือเปลี่่�ยนแปลงสัังคมได้้ตาม

แนวทางที่่�ปััจเจกกำหนดเช่่นกััน ดัังภาพที่่� 8

ภาพที่่� 8	ค วามสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งเงื่่�อนไขทางสังัคมในการกำหนดความคิดิหรือืจิติสำนึกึ

ของปััจเจก

ที่่�มา: ดััดแปลงจาก กาญจนา แก้้วเทพ และสมสุุข หิินวิิมาน (2551)
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ตามแนวทางของมาร์์กซ์์อธิิบายว่่า เงื่่�อนไขสภาพชีีวิตท่ี่�เป็็นจริงจะเป็็น

ตััวแปรต้้นในการกำหนดความคิิดหรืือจิิตสำนึึกของคนในสัังคม ซึ่่�งเงื่่�อนไขชีีวิต

ของคนในยุุคนี้้�คือืดำรงอยู่่�ในสัังคมทุุนนิิยมท่ี่�แบ่่งงานกัันทำในทุุกด้้าน ดังันั้้�นด้้าน

การเป็็นผู้้�ผลิิตอาหาร (food producer) จึึงแยกออกจากผู้้�บริิโภคอาหาร (food 

consumer) สำนึึกในเรื่่�องอาหารจึึงเป็็นไปตามลัักษณะสัังคมทุุนนิิยม คืือ เป็็น

เพีียงวััตถุทุี่่�มองไม่่เห็็นสายสััมพันัธ์ ์หรืือแรงงานท่ี่�อยู่่�เบื้้�องหลััง ในขณะท่ี่�งานวิิจัยั

นี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า เงื่่�อนไขทางสัังคมอาจจะไม่่ได้้เป็็นตััวกำหนดความคิิดและ

จิิตสำนึึกเสมอไป เนื่่�องจากสำนึึกท่ี่�ทำงานอย่่างเข้้มข้้นของกลุ่่�มตััวอย่่างอาจจะ 

ส่่งผลถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของเงื่่�อนไขทางสัังคมได้้เช่่นกััน แต่่ต้้องมีีปััจจััยอื่่�นๆ 

เสริิมให้้จิิตสำนึึกเกิิดความเข้้มแข็็ง

การผสมผสานทุุน (Capital) กัับจิิตสำนึึกในการจััดการขยะอาหาร 

งานวิิจัยัยัังได้้ข้อ้ค้้นพบว่่า ในการจััดการขยะอาหารนั้้�น การมีี “จิิตสำนึึก” 

อย่า่งเดีียวอาจไม่เ่พีียงพอต่อ่การต่อ่สู้้�กับัอุตุสาหกรรมอาหารในระบบทุนุนิยิมและ

กลุ่่�มท่ี่�ได้้ประโยชน์์จากการเกิิดขยะอาหาร ดัังนั้้�นจึึงต้้องอาศััยชุุดความรู้้�ต่างๆ  

เข้้ามาช่ว่ย โดยผลการวิจิัยัพบว่า่ ทั้้�ง 3 กรณีีศึกึษาอาศัยัชุดุความรู้้�ในการจัดัการ

ขยะอาหาร มีีการใช้ต้้น้ทุนุความรู้้� (knowledge capital) ทั้้�งความรู้้�ชุดุเก่า่ที่่�ติดิตัวั

มาจากประสบการณ์์ และความรู้้�ชุดุใหม่่ที่่�ต้อ้งอาศััยการเรีียน การหาข้้อมููล และ

การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�จากผู้้�อื่่�น เช่น่ การแยกขยะ แม้ว้่า่จะไม่่ซับัซ้้อน แต่่ก็อ็าศัยั

ชุุดความรู้้�เก่่าและชุุดความรู้้�ใหม่่เข้้ามาผสานกััน เมื่่�อบริิบททางสัังคมเปลี่�ยนไป

และขยะบางชนิิดไม่่สามารถจััดการเองได้้ เช่่น กระป๋๋องใส่่อาหาร หรืือขยะมีีพิิษ 

(ท่ี่�ไม่่เคยมีีในอดีีต) จึงึต้้องอาศััยความรู้้�ใหม่่ที่่�เป็น็ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ในการ

จััดการ หรืือการจััดการขยะจากอาหารท่ี่�ง่่ายท่ี่�สุุดในภาคครัวเรืือน โดยใช้้ชุุด 

ความรู้้�ดั้้�งเดิิม คืือ การนำเศษเปลือกผัักผลไม้้ไปใส่่โคนต้้นไม้้ ซึ่่�งเป็็นทุุน

วััฒนธรรม (cultural capital) ที่่�สะสมและถููกติิดตั้้�งมาจากสิ่่�งที่่� “เคยเห็็น” หรืือ 

“คนอื่่�นทำให้เ้ห็น็” แต่ก่ารจัดัการขยะจากอาหารที่่�มีีความซับัซ้อ้นมากยิ่่�งขึ้้�น เช่น่ 

การหมักัปุ๋๋�ยโดยใช้เ้ศษอาหาร เศษผักัผลไม้ ้ซึ่่�งไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ในวิถิีีชีีวิติของชนชั้้�นกลาง  

จึึงมีีความจำเป็็นต้้องหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมจากแหล่่งความรู้้�ต่่างๆ หรืือการใช้้ทุุน 
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ความรู้้�อื่่�นๆ เช่่น ใช้้ชุุดความรู้้�วิิทยาศาสตร์์มาอธิิบาย หรืือการศึึกษาสููตรของปุ๋๋�ย

ที่่�มีีทั้้�งสิ่่�งที่่�จำเป็น็และไม่่จำเป็็นในการหมัักปุ๋๋�ย และเลืือกสููตรท่ี่�เหมาะกัับพื้้�นที่่�และ

ความสะดวกของตนเอง

ในขณะท่ี่�รายการทางโทรทััศน์์ กิิน อยู่่� คืือ พบว่่า ได้้มีีการใช้้ทุุน 

ความรู้้�ทั้้�งเก่า่และใหม่่มานำเสนอทางเลืือกให้้กับัผู้้�ชมในการจัดัการกัับขยะอาหาร 

ความรู้้�ชุุดเก่่า เช่่น การถนอมอาหาร การนำอาหารเหลืือมาทำใหม่่ (recycling) 

และการใช้้ชุุดความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์มาอธิิบายถึึงปััญหาที่่�เกิิดจากขยะอาหาร 

และในส่ว่นของมููลนิธิิ ิSOS ผลการวิจิัยัก็พ็บว่า่ ยังัมีีการผสมผสานชุดุความรู้้�เก่า่

และความรู้้�ใหม่่ เหมืือนกัับกรณีีศึึกษาทั้้�ง 2 กรณีีข้้างต้้น และแม้้ว่่ามููลนิิธิิ SOS 

เป็็นองค์์กรนานาชาติิ (international organization) ที่่�มีีชุุดความรู้้�ใหม่่ๆ ในการ

จััดการกัับอาหารส่่วนเกิิน (food surplus) และมีีความสามารถจััดการภายใต้้

เงื่่�อนไขที่่�ถููกต้้องตามหลัักการสุุขอนามััย โดยใช้้ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ถืือว่่า

เป็็นชุุดความรู้้�สมัยัใหม่แ่ละมีีความแม่น่ยำ แต่ใ่นบางครั้้�งจะพบว่า่ มููลนิิธิฯิ ได้น้ำ

ชุุดความรู้้�เดิิมเข้้ามาช่่วยจััดการอาหารส่่วนเกิินเหล่่านั้้�นด้้วยเช่่นกััน ซึ่่�งสะท้้อน

การปรับตััวขององค์์กรให้้เข้้ากัับบริิบทของสัังคมไทย แต่่ยัังคงมาตรฐานของ

องค์์กรอย่่างเคร่่งครััด

การมีีทางเลืือกที่่�นำไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิการ (Practice)

ปิิแอร์์ บููร์์ดิิเยอ (อ้้างถึึงใน กาญจนา แก้้วเทพ และสมสุุข หิินวิิมาน, 

2551) กล่่าวว่่า ไม่่ใช่่ว่่าทุุกคนที่่�จะสามารถเป็็นผู้้�กระทำการ (agency) ได้้ แต่่

จะต้้องมีีคุุณสมบััติิ 3 อย่่างคืือ (1) ต้้องสามารถที่่�จะเลืือก (being with option) 

(2) สามารถทำในสิ่่�งที่่�เลืือก และ (3) ต้้องมีีการลงมืือปฏิิบััติิ กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อยู่่�

ในฐานะที่่�เป็น็ผู้้�กระทำการ (agency) และการจัดัการขยะอาหารนั้้�นเป็น็ตัวัอย่า่ง

ของภาคปฏิิบััติิการ (practice) ในชีีวิตประจำวัันของชนชั้้�นกลางท่ี่�อาศััยอยู่่�ใน

เมือืง ที่่�มีีพื้้�นท่ี่�ในการจััดการขยะอย่า่งจำกัดั และอยู่่�ภายใต้เ้งื่่�อนไขของการบริโิภค

แบบทุุนนิิยมอยู่่�ตลอดเวลา 

Journal Journalism 19-2.indd   214Journal Journalism 19-2.indd   214 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



พฤษภาคม - สิงหาคม  2 5 6 9 215

จากข้อ้ค้น้พบในการวิิจัยั ปัจัเจกมีีทางเลืือกที่่�จะทำ โดยทางเลืือกในการ

จััดการกัับขยะอาหารต้้องอาศััยทรััพยากรอื่่�นๆ มาช่่วยในการจััดการ ตั้้�งแต่่

ทรััพยากรเวลา ทุุนความรู้้� (knowledge capital) ทั้้�งความรู้้�ชุุดเก่่าและชุุดใหม่่ 

ตลอดจนการมีีทุนเศรษฐกิิจ (economic capital) ซึ่่�งหมายถึงึพื้้�นที่่�ของที่่�อยู่่�อาศัยั

ต้้องมีีพื้้�นที่่�มากพอในการหมัักปุ๋๋�ย และในทางเลืือกนั้้�นอาจจะไม่่ใช่่เพีียงแค่่เลืือก

การจัดัการขยะ แต่ย่ังัเลืือกท่ี่�จะต่อ่สู้้�กับัอุตุสาหกรรมอาหารในระบบทุุนนิยิมท่ี่�ได้้

ประโยชน์์จากขยะอาหารเหล่่านั้้�น โดยกรณีีของรายการ กิิน อยู่่� คืือ และมููลนิิธิิ 

SOS ซึ่่�งเป็็นองค์์กร ที่่�อาศััยทั้้�งทุุนความรู้้� (knowledge capital) ทั้้�งชุุดเก่่าและ

ใหม่่ในการสื่่�อสาร ทุนุสััญลักัษณ์์ (symbolic capital) ในการสร้้างความน่่าเชื่่�อถือื  

และทุุนทางสัังคม (social capital) ในการสร้้างเครือข่่ายในการขัับเคลื่่�อนกิิจกรรม

รณรงค์์ต่่างๆ 

กล่า่วได้ว้่า่ ปัจัจัยัท่ี่�นำไปสู่่�ภาคปฏิบัิัติกิาร (practice) ในการจัดัการขยะ

อาหารทั้้�ง 3 ปััจจััยที่่�ประกอบไปด้้วยจิิตสำนึึก ชุุดความรู้้� และภาคปฏิิบััติิการบน

ทางเลืือกนั้้�น ต้้องทำงานไปพร้้อมๆ กััน โดยมีีการผสมผสานทุุน (capital) ทั้้�ง

ทุุนวััฒนธรรม ทุุนความรู้้� ทุุนเศรษฐกิิจ ทุุนสัังคม และทุุนสััญลัักษณ์์ เข้้ามาเป็็น

แรงหนุุนเสริิม จึึงจะทำให้้เกิิดภาคปฏิิบััติิการนี้้�ได้้ 
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บริิบทและเงื่่�อนไขทางสัังคมของทั้้�ง 3 กรณีีศึกษาที่่�ส่่งผลต่่อการ

สื่่�อสารในการจััดการ

ภาพที่่� 9	 แสดงบริิบทของกรณีีศึกษาท่ี่�ส่่งผลต่่อบทบาทในการสื่่�อสารในการจััดการ

ขยะอาหาร

จากภาพที่่� 9 อธิิบายได้้ว่่า ทั้้�ง 3 กรณีีศึึกษามีีบทบาทในการสื่่�อสารที่่�

แตกต่่างกััน กล่่าวคืือ รายการ กิิน อยู่่� คืือ นั้้�นเป็็นรายการสาธิิตการทำอาหาร

ทางโทรทััศน์์ ซึ่่�งมีีข้้อเด่่นในเรื่่�องของการขยายความรู้้�เรื่่�องการทำอาหารผ่่านสื่่�อ

ภาพและเสีียง (visual and audio medium) สามารถสื่่�อสารเรื่่�องอาหารและขยะ

อาหารไปถึึงผู้้�ชมได้้ในวงกว้้างในระดัับชาติิ (national) ในขณะที่่� มููลนิิธิิ SOS 

มองปััญหาเรื่่�องขยะอาหารในภาพรวมในระดัับที่่�ใหญ่่กว่่า (macro level) 

เนื่่�องจากเป็็นองค์์กรในระดัับนานาชาติิ (international) และเป็็นองค์์กรไม่่แสวง

ผลกำไร มีีศัักยภาพในเรื่่�องการจััดการอาหารส่่วนเกิิน ผ่่านระบบ กฎเกณฑ์์ที่่�
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อาศััยทั้้�งทุุนความรู้้�เรื่่�อง “การจััดการขยะอาหาร” โดยเฉพาะ นอกจากนั้้�น ยัังมีี

ทุุนสัังคมและทุุนสััญลัักษณ์์ ทำให้้เป็็นที่่�น่่าเชื่่�อถืือ จึึงสามารถจััดการกัับอาหาร

ส่่วนเกิินได้้ในระดัับที่่�กว้้างและใหญ่่กว่่าระดัับปััจเจก ดัังนั้้�นกลยุุทธ์์การสื่่�อสารที่่�

มีีความหลากหลายในการสื่่�อสารเรื่่�องขยะอาหารไปยังักลุ่่�มผู้้�มีีส่ว่นได้ส้่ว่นเสีียได้้

เป็็นวงกว้้างมากกว่่า และผู้้�บริิโภคครััวเรืือน อยู่่�ในระดัับเล็็กที่่�สุุดจาก 3 กรณีี

ศึึกษา ซึ่่�งในระดัับครััวเรืือนเป็็นการจััดการในระดัับปััจเจก (individual) ในพื้้�นที่่�

เล็็กๆ ภายในบ้้านของตนเอง และแม้้จะเป็็นพื้้�นที่่�เล็็กๆ แต่่ก็็แสดงให้้เห็็นถึึงการ

จััดการขยะอาหารผ่่านทั้้�งภาคปฏิิบััติิการ (practice) ที่่�เป็็นรููปธรรมที่่�ผ่่านการ

ทดลองและหาแนวทางท่ี่�เหมาะสมตามความสะดวกและความเป็็นไปได้้ที่่�จะ

สามารถจััดการได้้ 

แม้ว้่า่จุดุต่า่งของทั้้�ง 3 กรณีีศึกึษาคือื การเป็น็ผู้้�เล่น่ (players) ในระดับั

ที่่�แตกต่่างกััน แต่่จุุดร่่วมของกรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีีคืือ การ “มอง” เห็็นปััญหา

ขยะอาหารในแบบองค์์รวม (totality) และมีีมิิติิต่่างๆ ที่่�เข้้ามามีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้อง 

และมองเห็็นถึึงเบื้้�องหลัังของการเกิิดขยะอาหาร จึึงสามารถกำหนดกลยุุทธ์์การ

สื่่�อสารในการต่่อสู้้� ต่่อรอง กัับกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีผลประโยชน์์กัับการเกิิดขึ้้�นของขยะ

อาหาร และระบบทุุนนิิยมผ่่านกลยุุทธ์์การใช้้สื่่�อและสาร (message selection 

& design) ที่่�หลากหลายในพื้้�นที่่�ของตนเอง 

นอกจากนั้้�น จุุดร่่วมของทั้้�ง 3 กรณีีคืือ การมีี “สำนึึกที่่�จะต่่อสู้้�” และมีี

การใช้้ทุุน (capital) หลายๆ ด้้าน ทั้้�งทุุนความรู้้� (knowledge capital) ทุุน

วััฒนธรรม (cultural capital) ทุุนเศรษฐกิิจ (economic capital) ทุุนสัังคม 

(social capital) ทุุนสััญลัักษณ์์ (symbolic capital) ตลอดจนทุุนการสื่่�อสาร 

(communication capital) ในการปฏิิบััติิการจััดการกัับขยะอาหาร นอกจากนั้้�น 

ข้อ้ค้น้พบท่ี่�สำคัญัของจุุดร่วมของทั้้�ง 3 กรณีีในการต่่อสู้้�กับปััญหาขยะนั้้�น เป็น็การ

ต่อ่สู้้�แบบค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไปมากกว่า่การปะทะ หรือืการไม่ป่ฏิเิสธระบบทุนุนิยิมแต่่

หาทางเลือืก (options) ที่่�เหมาะสม และหาทางที่่�จะอยู่่�ร่วมกับัระบบทุนุนิยิมด้ว้ย

แนวทางของตนเอง
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มิิติิต่่างๆ ที่่�มีีส่่วนสััมพัันธ์์กัับการจััดการขยะอาหาร

จากกรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีี กล่่าวได้้ว่่า “ขยะอาหาร” นั้้�นไม่่ได้้แยกส่่วน

ไปจากมิิติิอื่่�นๆ ได้้แก่่ โดย (1) มิิติิทางภููมิิปััญญา คืือ การนำเอาทุุนความรู้้�ชุุด

เดิิมมาใช้้ในเรื่่�องการจััดการอาหาร เพื่่�อป้้องกััน (prevent) ไม่่ให้้อาหารเสีียหรืือ

ยืดือายุุอาหาร (2) มิติิวัิัฒนธรรมความเช่ื่�อ เป็็นกลไกที่่�สำคััญในการสร้้างป้อ้งกันั

การกิินทิ้้�งกิินขว้้าง โดยอาศััยความเชื่่�อเรื่่�องสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ และย้้อนกลัับไป

ทำความเข้้าใจกัับ human food system ทั้้�งหมด ให้้เห็็นอกเห็็นใจคนที่่�ทำหน้้าที่่�

ในการปลููกข้้าว ซึ่่�งเป็็นรููปแบบหนึ่่�งมาใช้้เพื่่�อการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดขยะอาหาร  

(3) มิิติิผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภค เป็็นการมองย้้อนกลัับไปในเรื่่�องความสััมพัันธ์์และ

ทำความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับัระบบอาหารในภาพรวม ตั้้�งแต่แ่หล่ง่ผลิติ ผู้้�ผลิติ เป็น็การ

สร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภคผ่่านกลไก เช่่น ตลาดอินทรีีย์  

ที่่�ผู้้�บริิโภคได้้รู้้�ที่่�มาของอาหารและผู้้�ผลิตเองท่ี่�ต้อ้งผลิตอาหารเพื่่�อเป็น็อาหาร ไม่่ใช่่

ผลิิตอาหารเพื่่�อเป็็นสิินค้้า (4) มิิติิสัังคม “อาหาร” สามารถเชื่่�อมความสััมพัันธ์์

ระหว่่างกััน เช่่น การแบ่่งปัันอาหารของเพื่่�อนบ้้าน หรืือตััวอย่่างการจััดการ 

“อาหารส่่วนเกิิน” (food surplus) ของมููลนิิธิิ SOS ทำให้้เห็็นมิิติิทางสัังคมและ

ขยายขอบเขตไปไกลกว่่านั้้�น เนื่่�องจากผู้้�ให้้และผู้้�รับัไม่่รู้้�จักักััน แต่่สามารถแบ่่งปััน 

อาหารกัันได้้ โดยมีีมููลนิิธิิฯ เป็็นตััวเชื่่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างองค์์กรต่่างๆ  

กัับชุุมชน หรืือการที่่�คนในชุุมชนได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วม ทั้้�งการกระจายอาหารและ

ทำอาหารร่่วมกััน ทำให้้คนในชุุมชนมีีปฏิสัิัมพันัธ์กั์ันมากยิ่่�งขึ้้�น (5) มิติิเิศรษฐกิิจ 

การลดขยะอาหารเท่่ากัับเศรษฐกิิจครััวเรืือนที่่�สามารถประหยััดค่่าใช้้จ่่าย และ

การประหยััดทรัพัยากรในการจััดการขยะอาหาร ในท่ี่�นี้้�รวมถึึงทรัพัยากรธรรมชาติิ 

เช่่น น้้ำ และดิิน (6) มิิติิวิิทยาศาสตร์์ การอธิิบายด้้วยวิิทยาศาสตร์์จะสามารถ

ทำให้เ้กิดิความเข้า้ใจถึงึสาเหตุขุองปัญัหาขยะอาหารได้อ้ย่า่งชัดัเจน ซึ่่�งสอดคล้อ้ง

กัับชนชั้้�นกลางท่ี่�ต้้องการข้้อมููลมาสนัับสนุุนในการสร้้างความเข้้าใจ (7) มิิติิ 

สุุขอนามััย เป็็นการบริิหารจััดการอาหารเพื่่�อไม่่ให้้เหลืือทิ้้�ง ซึ่่�งเป็็นการป้้องกััน 

(prevention) โดยมิิติิของสุุขอนามััยเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่การบริิโภคอาหารสดใหม่่ใน

แต่่ละวัันเพื่่�อป้้องกัันการเกิิดขยะจากอาหาร (8) มิิติิเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อม การลด
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ปััญหาเรื่่�องขยะอาหารเท่่ากัับเป็็นการช่่วยเหลืือสิ่่�งแวดล้้อม (9) มิิติิความมั่่�นคง

ทางอาหาร ขยะอาหารทำให้ช้นชั้้�นกลางเกิดิความไม่แ่น่ใ่จในเรื่่�องความมั่่�นคงทาง

อาหาร ยังัขยัับความหมายไปจนถึึงอาหารท่ี่�ได้ม้านั้้�นมีีคุณภาพ และเพีียงพอท่ี่�จะ

ดำรงชีีพในอนาคตได้้หรืือไม่่

การมองเห็็นมิิติิต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับขยะอาหาร ซึ่่�งทำให้้เห็็นภาพรวม

ของท่ี่�มาและที่่�ไปของขยะอาหารว่า่ ไม่ไ่ด้เ้ป็็นเพีียงขยะ (product) ที่่�รอการกำจัดั

เพีียงอย่่างเดีียว แต่่แฝงไปด้วยสายสััมพันัธ์ท์ั้้�งของผู้้�คน สิ่่�งแวดล้อม และสิ่่�งเหนืือ

ธรรมชาติิ ดัังนั้้�นในมุุมมองของกรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีีนั้้�นคืือ การมองอาหารและ

ขยะจากอาหารได้้หลายแนวทาง เช่่น การมองเป็็นกระบวนการ (process) เป็็น

วัฒันธรรม (culture) และมีีสายสััมพันัธ์์ (relation) ซึ่่�งในสายสััมพันัธ์์นี้้�มีีข้อค้้นพบ 

ที่่�น่่าสนใจเรื่่�องของการแปลงอาหารส่่วนเกิิน (food surplus) ให้้กลายเป็็นสิ่่�งที่่�

ยัังสามารถรัับประทานได้้ของมููลนิิธิิ SOS เป็็นการนำชุุดความรู้้�ดั้้�งเดิิมในสัังคม

ไทยคืือ การแบ่่งปััน (giving) มาใช้้อีีกครั้้�ง ด้้วยสภาพสัังคมทุุนนิิยมในปััจจุุบััน

เน้น้การได้ร้ับั (take) มากกว่า่ให้ ้(give) ตั้้�งแต่ก่ารซื้้�อหาเพื่่�อบริโิภค หรือืตักัตวง

ผลประโยชน์ ์แต่ก่ารดำเนินิการของมููลนิธิิ ิSOS ได้ร้ื้้�อฟื้้�นความสัมัพันัธ์์นี้้�กลับัมา

อีีกครั้้�ง โดยการนำของที่่�ได้้รัับการบริิจาค (take) มาส่่งต่่อหรืือแบ่่งปััน (giving) 

ให้้กัับผู้้�ที่่�ต้้องการ ในประเด็็นนี้้� กนกศัักดิ์์� แก้้วเทพ (2552) ได้้อธิิบายว่่า การ

เอื้้�ออาทรหรืือการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลของผู้้�คนในสัังคมเป็็นข้้อเท็็จจริงขั้้�นพื้้�นฐาน 

และทำหน้้าที่่�เป็็นตััวเชื่่�อม (main glue) ที่่�ร้้อยรััดโยงใยสายสััมพัันธ์์ของคนใน

สังัคมเอาไว้ด้้ว้ยกันั และการให้ย้ังัเป็น็พฤติกิรรมทางสังัคมขั้้�นรากฐานของมนุษุย์์ 

ดัังนั้้�น การให้้ การเอื้้�ออาทร หรืือการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันในสัังคม จึึงเป็็น

บรรทััดฐานของสัังคมท่ี่�ดีีด้วย เนื่่�องจากการเป็็นสัังคมท่ี่�ดีี นอกจากต้้องมาจาก

การกระทำที่่�ดีีแล้้ว (good act) สมาชิิกในสัังคมต้้องมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่่อกััน

ด้้วยเช่่นกััน (good social relations) ดัังนั้้�นรููปแบบการให้้แบบสัังคมดั้้�งเดิิมใน

สัังคมชนบทที่่�ผลผลิิตส่่วนหนึ่่�งต้้องเก็็บเอาไว้้สำหรัับทำบุุญ ในยุุคปััจจุุบััน มููลนิิธิิ 

SOS ได้้แปลงเป็็นการบริิจาคอาหารส่่วนเกิิน (food surplus) ให้้กัับผู้้�ที่่�ต้้องการ

นั่่�นเอง 
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แม้ว้่า่จะมีีปัจัจัยัที่่�สำคััญในการนำไปสู่่�ภาคปฏิบิัตัิกิารจััดการกับัขยะจาก

อาหาร แต่่ยัังมีีข้้อควรพิิจารณาในเรื่่�องของบริิบทในสัังคมไทยเพิ่่�มเติิม กล่่าวคืือ 

สังัคมไทยเป็น็สัังคมท่ี่�มีีอาหารอย่่างอุุดมสมบููรณ์์ จากข้้อความ “เหลืือดีีกว่่าขาด” 

ปรากฏให้้เห็็นอย่่างเป็็นรููปธรรมตามงานเลี้้�ยง งานประเพณีี หรืือการทำบุุญ ที่่�

จะมีีการนำอาหารมาร่่วมทำบุุญในปริิมาณที่่�มาก ซึ่่�งอาจจะอยู่่�บนพื้้�นฐานของ

ความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่หรืือการแบ่่งปััน ความเชื่่�อเรื่่�องบุุญ เนื่่�องจากประเพณีีที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับความศรััทธา ความเชื่่�อ และส่่งผลกระทบต่่อคนหมู่่�มาก ในบางครั้้�ง

อาจจะไม่่สามารถลดปริมาณการนำอาหารมาท่ี่�วัดัได้ ้(ปััญญา เลิิศไกร และคณะ, 

2561) นอกจากนั้้�น ในกลุ่่�มชนชั้้�นกลางที่่�เติิบโตมากัับทุุนเศรษฐกิิจที่่�ดีี อาจจะ

ไม่่เกิิดการตระหนัักรู้้� (perception) เรื่่�องขยะจากอาหารมาก่่อน จนกระทั่่�งใน  

3 ทศวรรษที่่�ผ่า่นมา ที่่�มีีแนวคิดิ “ขยะจากอาหาร” จึงึเกิดิการปะทะของชุดุความ

คิิด 2 ชุุด โดยชุุดความรู้้�เดิิมยัังปรากฏอยู่่�ในรายการ กิิน อยู่่� คืือ ที่่�พยายามจะ

ย้้อนกลัับไปทบทวนและนำชุุดความรู้้�เดิิมในเรื่่�องการจััดการอาหารเหลืือมานำ

เสนอ ในขณะที่่�มููลนิธิิ ิSOS ซึ่่�งเป็น็องค์ก์รระดับันานาชาติทิี่่�มีีชุดความรู้้�สมัยัใหม่่

ในการจัดัการขยะจากอาหารมาจัดัการกับัอาหารส่่วนเกิิน (food surplus) ที่่�เกิดิขึ้้�น 

จากอุุตสาหกรรมอาหารและภาคบริิการ ในส่่วนของภาคครััวเรืือนที่่�นำทั้้�งชุุด 

ความรู้้�เก่่าและใหม่่มาผสมผสานตามเงื่่�อนไขของแต่่ละครอบครััวและความเป็็น

ไปได้้ที่่�จััดการขยะจากอาหารในครััวเรืือนของตนเอง ในทััศนะของผู้้�วิิจััยต่่อการ

จััดการกัับขยะจากอาหารในชุุดความรู้้�เก่่าและใหม่่นั้้�น ในขณะที่่�บริิบทของสัังคม

ไทยยัังมีีวััฒนธรรม ประเพณีี และความเชื่่�อเรื่่�องอาหารที่่�อุุดมสมบููรณ์์ อาจจะ

ยังัมีีสภาวะย้้อนแย้้ง ดังันั้้�นการสื่่�อสารเพื่่�อการจััดการขยะจากอาหารท่ี่�อาจจะต้้อง

อาศััยระยะเวลาในการสร้้างความตระหนัักของสัังคมในวงกว้้าง

นอกจากนั้้�น ข้อ้ค้้นพบจากทั้้�ง 3 กรณีีศึกษาในการสื่่�อสารเพื่่�อการจัดัการ

ขยะจากอาหารนั้้�น อาจกล่่าวได้้ว่่า เป็็นแนวทางในการสื่่�อสารเพื่่�อการพััฒนา 

(development communication) ในรููปแบบที่่�ต่่อยอดและแตกต่่างไปจากการ

สื่่�อสารเพื่่�อการพััฒนาในรููปแบบเดิิมที่่�เน้้นการพััฒนาให้้สัังคมไปสู่่�ความทัันสมััย 

หรืือ modernization ที่่�อาศััยเครื่่�องมืือการสื่่�อสารและให้้สื่่�อทำหน้้าท่ี่�ในการพัฒันา 
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แต่่งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ต้้องการสะท้้อนการพััฒนาในรููปแบบใหม่่ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความสนใจ

เรื่่�องของอำนาจและผลประโยชน์์ (power and interest) ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังขยะจาก

อาหาร ซึ่่�งเป็็นปััญหาในระดัับสากลและสัังคมไทย ดัังนั้้�นกรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 กรณีี

ศึึกษา จึึงเป็็นการสะท้้อนให้้เห็็นว่่า การสื่่�อสารในการจััดการขยะจากอาหารจาก

ผู้้�เสีียประโยชน์แ์ละมีีอำนาจน้อ้ยนั้้�น สามารถจัดัการได้บ้นวิถิีีทางของตนเองผ่า่น

ทุุน (capital) ประเภทต่่างๆ พร้้อมกัับจิิตสำนึึกและทางเลืือกของชนชั้้�นกลาง 

รวมทั้้�งการใช้้เครื่่�องมืือการสื่่�อสารที่่�มีีอยู่่�ในการสื่่�อสารเรื่่�องขยะจากอาหารและ

ภาคปฏิบัิัติกิารในพื้้�นที่่�ของตนเอง ตามมุมุมองที่่�มีีต่อ่ปัญัหาของตนเองที่่�แตกต่า่ง

กัันใน 3 ระดัับ คืือ (1) รายการ กิิน อยู่่� คืือ ที่่�อยู่่�ในระดัับ local (2) มููลนิิธิิ 

SOS ที่่�อยู่่�ในระดับั global ที่่�มีีมาตรฐาน (standardization) และ (3) ภาคครัวัเรือืน 

ที่่�มีีลักษณะเป็น็ปััจเจก (individual) ภายในครัวเรืือนของตนเอง แม้้ว่า่กรณีีศึกษา

ทั้้�ง 3 กรณีีมีีแนวทางในการจััดการกัับปััญหาที่่�เห็็นร่่วมกัันคืือ “ขยะจากอาหาร” 

แต่ง่านวิจิัยัชิ้้�นนี้้�มีีข้อ้ค้น้พบว่า่ การจัดัการของ 3 กรณีีคือื จัดัการในเรื่่�องเดีียวกันั

แต่่ไม่่ได้้มีีการประสานพลัง กล่่าวคืือ มีีลัักษณะต่่างคนต่่างทำ ขาดเจ้้าภาพ 

ในการเป็็นศููนย์์กลางในการแลกเปลี่�ยนข้้อมููลข่่าวสารและแนวปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง  

จึึงทำให้้การขัับเคลื่่�อนประเด็็นนี้้�ในสัังคมไทยไม่่ประสบความสำเร็็จในภาพรวม 

อย่่างไรก็็ตาม การจััดการขยะจากอาหารในสัังคมไทยในภาพรวมนั้้�น 

อาจจะต้้องใช้้ระยะเวลาในการสร้้างความตระหนััก ผ่า่นความรู้้� และแนวทางการ

ปฏิบิัตัิท่ิี่�ถููกต้อ้งและเหมาะสม จึงึจะสามารถแก้ป้ัญัหาในเรื่่�องนี้้�ได้ ้ตามที่่�กล่า่วไว้้

ข้้างต้้นว่่า ในขณะที่่�สัังคมไทยอยู่่�กัับชุุดความคิิดในเรื่่�องความอุุดมสมบููรณ์์ของ

อาหาร และการจััดการอาหารเพื่่�อไม่่ให้้กลายเป็็นขยะจากอาหารในรููปแบบของ

ภููมิิปััญญาที่่�สั่่�งสมกัันมาอย่่างยาวนาน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในความเป็็นจริิงสัังคม

ไทยไม่่ได้ท้ิ้้�งอาหาร แต่่เมื่่�อบริบิทได้้ปรับัเปลี่�ยนไป ทั้้�งรููปแบบของอาหารท่ี่�เปลี่่�ยน

ไปจากเดิิม เช่่น การบริิโภคอาหารแช่่แข็็ง หรืือการพึ่่�งพิิงชุุดความรู้้�ทาง

วิิทยาศาสตร์์ในการกำหนดวันหมดอายุุของอาหาร ซึ่่�งเป็็นรููปแบบสากลท่ี่�ใช้้กััน

ทั่่�วโลก และต้้องมาปะทะกัับอาหารสดในรููปแบบตลาดสดและตลาดโต้้รุ่่�งที่่�กิิน

เป็็นมื้้�อเป็็นคราวของคนไทย จึึงเกิิดการผสมผสานแนวทางการบริิโภคที่� 
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หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�นการสื่่�อสารเพีียงอย่่างเดีียวอาจไม่่เพีียงพอต่่อการ

จััดการขยะจากอาหาร ต้้องอาศััยการศึึกษาตััวแปรอื่่�นๆ เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อ

สร้้างความตระหนัักให้้กัับประชาชนให้้เห็็นความสำคััญของประเด็็น “ขยะจาก

อาหารในสัังคมไทย” 

ข้้อเสนอแนะ 
ข้้อเสนอแนะจากงานวิิจััย ผู้้�วิจััยได้้จำแนกออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่  

ข้้อเสนอแนะสำหรัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และข้้อเสนอแนะในงานวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ข้้อเสนอแนะสำหรัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

1.	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ข้้อค้้บพบที่่�สำคััญคืือ การจััดการขยะจากอาหาร

จากภาคประชาชน องค์์กรไม่่แสวงหากำไร และสื่่�อมวลชน (ในรููปแบบรายการ

สาธิิตการทำอาหาร) เป็็นไปในลัักษณะแยกส่่วนกัันทำ และทำภายในพื้้�นที่่�ของ

ตนเอง โดยไม่่มีีหน่่วยงานใดทำหน้้าที่่�ในการประสานงาน ทำให้้พลัังของการ 

ขัับเคลื่่�อนประเด็็นเรื่่�องขยะจากอาหารเป็็นไปตามความสมััครใจภายในพื้้�นที่่�ของ

ตนเอง ซึ่่�งทำให้้การขัับเคลื่่�อนประเด็็นนี้้�ไม่่มีีพลัังมากพอในการสร้้างการ

เปลี่�ยนแปลงในภาพรวม ดัังนั้้�นผู้้�ที่่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องควรจััดตั้้�งหน่่วยงานกลางท่ี่� 

รัับผิิดชอบ และเป็็นศููนย์์รวมของข้้อมููลข่่าวสารและกิิจกรรมของการจััดการขยะ

จากอาหาร และมีีการดำเนิินการอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดจนการหาพัันธมิิตรที่่�มีี 

ความเชี่่�ยวชาญในสาขาต่่างๆ ร่่วมกัันผลัักดัันประเด็็นจึึงจะทำให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงได้้

2.	หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งควรมีีการประสานความร่่วมมือื ทั้้�งภาครัฐับาล 

เอกชน ตลอดจนองค์ก์รไม่่แสวงหากำไร เพื่่�อให้ก้ารทำงานเป็น็ลัักษณะเครือข่า่ย

ที่่�แลกเปลี่�ยนข้้อมููลข่่าวสาร ตลอดจนแลกเปลี่�ยนองค์์ความรู้้�ในเรื่่�องการจััดการ

กัับขยะจากอาหารให้้เป็็นแนวทางเดีียวกััน และมีีการสื่่�อสารแนวทางปฏิิบััติิที่่� 

ถููกต้้องให้้กัับประชาชน

3.	ข้้อค้้นพบจากงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า ปััญหาขยะจากอาหารใน

สัังคมไทยไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเฉพาะในขั้้�นบริิโภคเท่่านั้้�น แต่่ยัังพบว่่า สัังคมไทยยัังขาด
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ความรู้้�ในกระบวนการจััดการขยะจากอาหารอย่่างถููกวิิธีี ทั้้�งความเข้้าใจในเรื่่�อง

การแยกขยะจากอาหารออกจากขยะประเภทอื่่�นๆ ดัังนั้้�นควรมีีการส่่งเสริิมและ

ให้ค้วามรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องในรููปแบบของคู่่�มือ หรืือการใช้้แอปพลิเคชันในการสื่่�อสาร 

หรืือให้้ความรู้้�เรื่่�องดัังกล่่าวอย่่างถููกต้้องไปยังกลุ่่�มเป้้าหมาย นอกจากนั้้�น งานวิิจัยั 

ยัังได้้ข้้อค้้นพบกลยุุทธ์์ในการสื่่�อสารท่ี่�หลากหลายรููปแบบในการสื่่�อสารเพื่่�อ 

การจััดการขยะจากอาหาร ซึ่่�งแต่่ละกลยุุทธ์์ต่่างมีีข้้อเด่่นและข้้อจำกััด รวมทั้้�ง

เงื่่�อนไขในการใช้้งาน เช่่น การวิิเคราะห์์ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย การเลืือกสารและสื่่�อ 

การสื่่�อสารเพื่่�อการโน้้มน้้าวใจ การใช้้สื่่�อแบบผสมผสาน การรณรงค์์ การ

ประชาสััมพันัธ์ ์ฯลฯ ดังันั้้�นผู้้�กำหนดนโยบายในการจัดัการกัับขยะจากอาหารหรืือ

หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องควรต้้องปรับกลยุุทธ์์ในการสื่่�อสาร โดยอาจจะแบ่่งเป็็น 

phase ในการสื่่�อสาร เช่่น การสร้้างความตระหนััก การให้้ความรู้้�ในการจััดการ

อย่่างถููกวิิธีี และการนำไปสู่่�การปฏิิบััติิ

4.	ในเรื่่�องของขยะจากอาหารนั้้�น นอกจากกฎ ระเบีียบ ข้้อบัังคัับ ที่่�จะ

ใช้เ้ป็น็มาตรการแก้้ปััญหาเรื่่�องขยะจากอาหารแล้้ว การจัดัการขยะจากอาหารอาจ

เพิ่่�มภาระและสร้้างความไม่่สะดวกในการปฏิิบััติิ หรืือการท่ี่�มีีค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มเติิม

จากการจััดการขยะให้้ถููกวิิธีี ดัังนั้้�น จากข้้อสรุุปงานวิิจััยพบว่่า การจััดการขยะ

จากอาหารอย่่างยั่่�งยืืนต้้องอาศััย “จิิตสำนึึก” จากทุุกภาคส่่วน ซึ่่�งอาจต้้องสั่่�งสม

จากทั้้�งสถาบัันครอบครััว สถาบัันการศึึกษา ตลอดจนสถาบัันสื่่�อ (ทั้้�งสื่่�อมวลชน

และสื่่�ออื่่�นๆ) ในการสร้้างจิิตสำนึึกไปพร้้อมๆ กัับการให้้แนวปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง 

5.	หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรสร้้างแรงจููงใจในการเข้้าร่่วมการแยกขยะ

ด้ว้ยมาตรการที่่�หลากหลาย และทำให้ผู้้้�ที่่�เข้า้ร่ว่มโครงการ ทั้้�งภาคประชาชนและ

ภาคอุุตสาหกรรมอาหารและบริิการ รู้้�สึึกถึึงความคุ้้�มค่่าที่่�จะได้้รัับ เช่่น การลด

หย่่อนภาษีี หรืือการให้้รางวััล 

6.	สถาบัันสื่่�อมวลชนและผู้้�สร้้างสรรค์์เนื้้�อหาผ่่านแพลตฟอร์์มต่่างๆ  

ควรมีีบทบาทในการส่่งเสริิมและถ่่ายทอดชุุดความรู้้�ใหม่่ๆ ผสมผสานกัับความรู้้�

ชุุดเดิิมที่่�เป็็นความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับเรื่่�องการจััดการขยะจากอาหาร ตั้้�งแต่่การ

ป้อ้งกััน ไปจนถึึงการจัดัการขั้้�นสุุดท้ายอย่่างถููกวิิธีี ให้้กับักลุ่่�มเป้้าหมายในวงกว้้าง 
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และควรเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสนัับสนุุน ขัับเคลื่่�อนให้้เกิิด movement ในเรื่่�อง 

ดัังกล่่าวขยายไปสู่่�วงกว้้างมากยิ่่�งขึ้้�น 

7.	สถาบัันการศึึกษาควรมีีการส่่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้้�หรืือการเรีียน

การสอนในเรื่่�องการสื่่�อสารสิ่่�งแวดล้อ้ม ที่่�รวมไปถึงึการจัดัการกับัขยะจากอาหาร

ให้้เกิิดขึ้้�นภายในสถาบัันการศึึกษาในทุุกระดัับ เพื่่�อสร้้างจิิตสำนึึกให้้กัับเยาวชน

ควบคู่่�กัับสถาบัันอื่่�นๆ ในสัังคม

ข้้อเสนอแนะงานวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1.	 งานวิจัิัยชิ้้�นนี้้�ได้้เปิดิช่อ่งว่่างสำหรับัการศึกึษากับัผู้้�บริโิภคที่่�อยู่่�ในเมือืง 

ที่่�ต้อ้งอาศััยอยู่่�ในอาคารชุุดหรือืคอนโดมิเนีียมท่ี่�มีีอยู่่�เป็น็จำนวนมากในเมืืองใหญ่่ 

เช่น่ กรุุงเทพมหานคร ดัังนั้้�นควรขยายพื้้�นที่่�การศึึกษาไปยัังผู้้�บริโิภคครััวเรืือนใน

กลุ่่�มนี้้� ที่่�อาจจะมีีปััญหาในเรื่่�องพื้้�นที่่�ในการจััดการกัับขยะจากอาหาร

2.	จากการกำหนดข้อบััญญััติิกรุุงเทพมหานครเรื่่�องค่่าธรรมเนีียมการ

ให้บ้ริิการในการจััดการสิ่่�งปฏิกิููลหรืือมููลฝอยตามกฎหมายว่่าด้ว้ยการสาธารณสุุข 

พ.ศ. 2568 ควรศึึกษาปฏิิกิิริิยาตอบสนองข้้อบัญัญัติิในภาคประชาชน ประสิิทธิิผล

ของการสื่่�อสาร ของภาครััฐจากโครงการนำร่่องในเรื่่�องการแยกขยะ

3.	ควรศึึกษาความเป็็นไปได้้ของการรวมศููนย์์ในการจััดการกัับปััญหา

ขยะจากอาหาร ทั้้�งเรื่่�องการรวบรวมข้้อมููล แนวทางปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง ตลอดจน

การสื่่�อสารในการเผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสารและแนวทางปฏิิบััติิ 

4.	ควรศึึกษาจากกรณีีศึกษาท่ี่�ประสบความสำเร็็จในพื้้�นที่่�อื่่�น หรืือชุมุชน

ต่่างๆ โดยเฉพาะมิิติิเรื่่�องการสื่่�อสารในการจััดการขยะจากอาหาร เพื่่�อถอด 

บทเรีียนการดำเนิินการจััดการขยะจากอาหาร และนำมาเป็็นแนวทางในการ

จััดการของชุุมชนอื่่�นต่่อไป 

5.	ควรศึึกษาองค์์กรอื่่�นๆ ที่่�รัับผิิดชอบเก่ี่�ยวกัับการจััดการขยะจาก

อาหารว่่า มีีแนวทางในการสื่่�อสารและขัับเคลื่่�อนประเด็็นทางสัังคมนี้้�อย่่างไร
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การสำรวจความนิิยมและการวิิเคราะห์์เนื้้�อหารายการ
โทรทััศน์์ จัับจ้้องมองจีีน และรายการโทรทััศน์์  
Insight China by หลิิวหรง ในประเทศไทย

ชาติิณรงค์์ วิิสุุตกุุล1

บทคััดย่่อ
งานวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อสำรวจความนิิยมและวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

รายการโทรทัศัน์ ์จับัจ้อ้งมองจีนี ออกอากาศทาง Nation TV และ Insight China 

by หลิิวหรง ออกอากาศทาง TNN16 ซึ่่�งเป็็นสองรายการที่่�นำเสนอเนื้้�อหาที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับประเทศจีีนต่่อผู้้�ชมในประเทศไทย งานวิิจััยใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

ประกอบด้้วยการสัมัภาษณ์์เชิิงลึกึกัับนักัวิิชาการ ผู้้�ผลิติรายการ และผู้้�ชม รวมทั้้�ง 

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหารายการทั้้�งสองเพื่่�อประเมิินประเด็็นท่ี่�ได้้รัับความสนใจ 

โครงสร้้างการนำเสนอ และแนวโน้้มของเนื้้�อหารายการที่่�ตอบสนองต่่อความ

ต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมาย

ผลการวิิจััยพบว่่า รายการ จัับจ้้องมองจีีน มีีจุดเด่่นที่่�สามารถเข้้าถึึง 

ผู้้�ชมได้้ง่่าย ด้้วยการนำเสนอเรื่่�องราวของคนไทยในจีีน ซึ่่�งช่่วยเชื่่�อมโยง

ประสบการณ์์ของผู้้�ชมกัับเนื้้�อหาได้้ดีี ขณะที่่� รายการ Insight China by  

หลิิวหรง เน้้นเนื้้�อหาที่่�มีีสาระและครอบคลุุมประเด็็นทางวััฒนธรรม เศรษฐกิิจ 

และสัังคมของจีีน อย่่างไรก็็ตาม มีีข้้อเสนอแนะว่่า ทั้้�งสองรายการควรปรัับปรุุง

วิิธีีการเล่่าเรื่่�องให้้ทัันสมััยขึ้้�น ขยายเวลาการออกอากาศ และเพิ่่�มความ 

หลากหลายของเนื้้�อหาให้้ตอบสนองผู้้�ชมในกลุ่่�มอายุุที่่�กว้้างขึ้้�น

*	วัันที่่�รัับบทความ 22 เมษายน 2568; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 19 มิิถุุนายน 2568; วัันที่่�ตอบรัับบทความ  
2 กรกฎาคม 2568

1	ผู้ ้�ช่่วยศาสตราจารย์์ คณะนิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์
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จากการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาพบว่่า ทั้้�งสองรายการมีีการใช้้แนวทางการ

กำหนดวาระข่า่วสาร (agenda-setting theory) ในการนำเสนอเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับั

จีีน และสะท้้อน soft power ของจีีนผ่่านการนำเสนอภาพลัักษณ์์ของประเทศ 

นอกจากนี้้� ยัังสามารถประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการสื่่�อสารข้้ามวััฒนธรรม (cross-

cultural communication) และแนวคิิดการปรับตััวของผู้้�ชม (adaptation theory) 

เพื่่�อให้ร้ายการสามารถเข้า้ถึึงผู้้�ชมชาวไทยได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น ผลการ

วิิจััยจึึงช่่วยสะท้้อนอิิทธิิพลของ soft power ที่่�ส่่งผ่่านรายการโทรทััศน์์ในฐานะ

เครื่่�องมืือทางวััฒนธรรมของจีีนในประเทศไทย

คำสำคััญ:	 เนื้้�อหารายการโทรทััศน์์ ความนิิยม รายการ จัับจ้้องมองจีีน รายการ 

Insight China by หลิิวหรง soft power
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Popularity Survey and Content Analysis of 
China’s TV Programs and Insight China TV 

Programs by Liu Rong in Thailand

Chatnarong Visutkul2

Abstract
This research aims to explore the popularity and analyze the 

content of two Chinese-related television programs in Thailand: Zhap 

Chong Mong Jeen broadcast on Nation TV and Insight China by Liu 

Rong broadcast on TNN16. The study employs a qualitative research 

method, incorporating in-depth interviews with media scholars, program 

producers, and audiences, as well as content analysis of both programs 

to assess their themes, narrative structures, and how they cater to Thai 

viewers’ interests.

Findings indicate that Zhap Chong Mong Jeen excels in engaging 

audiences by featuring stories of Thai people living in China, fostering 

a sense of connection between viewers and the content. Meanwhile, 

Insight China by Liu Rong focuses on informative discussions covering 

China’s culture, economy, and social issues. However, both programs 

could benefit from improvements in storytelling techniques, extended 

broadcast durations, and diversified content to appeal to a broader 

demographic.

2 Assistant Professor, Faculty of Communication Arts, Dhurakij Pundit University
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The analysis revealed that both programs adopted the agenda-

setting approach in presenting stories about China and reflected China’s 

soft power through the portrayal of its national image. Furthermore, the 

programs can be analyzed through the lenses of cross-cultural 

communication and audience adaptation theory, enabling them to 

effectively reach Thai audiences. The findings thus highlight the influence 

of soft power conveyed through television programs as a cultural 

instrument of China in Thailand.

Keywords:	 TV program content, popularity, Zhap Chong Mong Jeen, 

Insight China by Liu Rong, soft power
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ที่่�มาและความสำคััญ
ในยุุคดิิจิิทััลที่่�การสื่่�อสารไร้้พรมแดน สื่่�อโทรทััศน์์ยัังคงมีีบทบาทสำคััญ

ในการถ่่ายทอดข้อมููลเกี่่�ยวกัับประเทศต่่างๆ ไปสู่่�ผู้้�ชมทั่่�วโลก โดยเฉพาะความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศไทยและประเทศจีีน ซึ่่�งเป็็นคู่่�ค้้าทางเศรษฐกิิจและ

พัันธมิิตรทางยุุทธศาสตร์์ที่่�สำคััญ ความร่่วมมืือทางด้้านสื่่�อสารมวลชนระหว่่าง

ไทยและจีีนได้้เติิบโตขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง หนึ่่�งในโครงการที่่�สะท้้อนถึึงความร่่วมมืือ

นี้้�คืือ การออกอากาศรายการโทรทััศน์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับจีีนผ่่านสถานีีโทรทััศน์์ไทย

เมื่่�อวัันที่่� 18 ตุุลาคม 2566 ได้้มีีพิิธีีลงนามบัันทึึกความเข้้าใจ (MOU) 

ว่่าด้้วยความร่่วมมือืด้้านสื่่�อสารมวลชนและสารสนเทศ ระหว่่างกรมประชาสัมัพันัธ์์ 

กัับ China Media Group (CMG) โดยการลงนามในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสารที่่�เป็็นประโยชน์์ โดยเฉพาะในภาวะวิิกฤติิ ที่่�จะต้้อง

อ้้างอิิงข้้อมููลจากแหล่่งข่่าวหรืือหน่่วยงานที่่�น่่าเชื่่�อถืือ “ถููกต้้อง รวดเร็็ว เชื่่�อถืือ

ได้้” ในการสื่่�อสารกัับประชาชนทั้้�งสองประเทศในยุุคดิิจิิทััล 

“การลงนามความร่่วมมืือด้้านสื่่�อสารมวลชนในครั้้�งนี้้� จะเป็็นการยก

ระดับัความร่ว่มมือืระหว่า่งสื่่�อมวลชนทั้้�งสองประเทศ จะมีีการแลกเปลี่่�ยนข่า่วสาร

ที่่�มีีความเข้้มข้้นมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งเรื่่�องเก่ี่�ยวกัับประเทศจีีนท่ี่�เป็น็ประโยชน์์กับัคนไทย 

และเรื่่�องราวของไทยท่ี่�เป็น็ประโยชน์์และอยู่่�ในความสนใจของจีีน ในประเด็็นการ

ค้้าการลงทุุน อุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว โอกาสทางการศึึกษา ภาคการเกษตร 

เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ประชาชนไทยและจีีนได้้รัับรู้้�ข่่าวสารที่่�ถููกต้้อง ในภาวะปกติิและ

ภาวะวิกิฤติ ิและเป็น็ประโยชน์ส์ููงสุดุ โดยเฉพาะกับัคนไทยที่่�จะสามารถยกระดับั

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตได้้อีีกช่่องทางด้้วย นอกจากนี้้� การร่่วมมืือกัันในครั้้�งนี้้�ยัังช่่วย

ให้ห้น่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง สามารถรัับมืือและตอบโต้้กับัข่่าวปลอมท่ี่�เกิิดขึ้้�นระหว่่าง

กัันได้้อย่่างทัันท่่วงทีี” นางพวงเพ็็ชร ชุุนละเอีียด รััฐมนตรีีประจำสำนัักนายก

รััฐมนตรีีในยุุคนั้้�น กล่่าว (อ้้างอิิงจาก https://nbt2hd.prd.go.th/th/content/ 

category/detail/id/2153/iid/224972)
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China Media Group (CMG) ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มสื่่�อระดัับชาติิของจีีน ได้้

ทำความร่่วมมืือกัับสถานีีโทรทััศน์์ในประเทศไทย เช่่น Nation TV และ TNN16 

ในการเผยแพร่่รายการที่่�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประเทศจีีนแก่่ผู้้�ชมชาวไทย รายการที่่�

โดดเด่่น ได้้แก่่ จัับจ้้องมองจีีน ออกอากาศทาง Nation TV และ Insight China 

by Liu Rong ออกอากาศทาง TNN16 ซึ่่�งนำเสนอข่่าวสาร บทสััมภาษณ์์ และ

สารคดีีเก่ี่�ยวกัับเศรษฐกิิจ วััฒนธรรม และเทคโนโลยีีของจีีน รายการเหล่่านี้้� 

ไม่เ่พีียงแต่ท่ำหน้า้ที่่�เป็น็แหล่ง่ข้อ้มููลสำหรับัผู้้�ชมที่่�สนใจประเทศจีีน แต่ย่ังัสะท้อ้น

ถึงึ soft power ของจีีนในการเผยแพร่ว่ัฒันธรรมและนโยบายของตนผ่า่นสื่่�อไทย

อย่่างไรก็็ตาม การวิิจัยัเก่ี่�ยวกัับการผลิตและเผยแพร่เนื้้�อหาของรายการ

โทรทััศน์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับจีีนในประเทศไทยยัังมีีน้อยมาก ยังัไม่่มีีการศึึกษาท่ี่�ชัดัเจน

ว่า่ ผู้้�ชมชาวไทยให้ก้ารตอบรับัต่อ่เนื้้�อหาเหล่า่นี้้�อย่า่งไร และรายการสามารถปรับั

เนื้้�อหาให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของผู้้�ชมไทยได้้ดีีเพีียงใด ดัังนั้้�น งานวิิจััยนี้้�มีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อสำรวจความนิิยม และวิิเคราะห์์เนื้้�อหาของรายการ จัับจ้้องมอง

จีีน และ Insight China by Liu Rong เพื่่�อประเมิินว่่า รายการเหล่่านี้้�สามารถ

ดึึงดููดผู้้�ชมและตอบสนองต่่อความสนใจของคนไทยได้้หรืือไม่่

การศึกึษานี้้�จะช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจว่า เนื้้�อหารายการโทรทัศัน์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัจีีน

มีีผลต่่อการรัับรู้้�ของผู้้�ชมชาวไทยอย่่างไร รวมถึึงให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเก่ี่�ยวกัับการใช้้ 

soft power ของจีีนผ่า่นสื่่�อไทย ซึ่่�งจะเป็น็ประโยชน์์ต่อ่ผู้้�ผลิตสื่่�อ นักัวิิชาการด้้าน

การสื่่�อสารมวลชน และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการพััฒนารายการโทรทััศน์์ข้้าม

วััฒนธรรมให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น
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ภาพที่่� 1	 รายการ จัับจ้้องมองจีีน

ที่่�มา: https://www.dailymotion.com/video/x8nlj90

ภาพที่่� 2	 รายการ Insight China by หลิิวหรง

ที่่�มา: https://www.youtube.com/watch?v=hE-gIgGOGZ8
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แม้ใ้นประเทศไทยจะมีีรายการโทรทัศัน์ห์ลายรายการที่่�นำเสนอเรื่่�องราว

เกี่่�ยวกับัประเทศจีีน แต่่รายการท่ี่�เกิดิจากความร่ว่มมือืโดยตรงระหว่า่งสื่่�อไทยกับั

สื่่�อจีีนกลัับมีีไม่่มากนััก ในบรรดารายการเหล่่านี้้� จัับจ้้องมองจีีน และ Insight 

China by หลิิวหรง ถืือเป็็นตััวอย่่างที่่�มีีความน่่าสนใจและโดดเด่่น โดยรายการ 

จัับจ้้องมองจีีน ออกอากาศทางช่่อง Nation TV ทุุกวัันเสาร์์ เวลา 14:30 น. 

ตั้้�งแต่่เดืือนเมษายน 2565 เป็็นต้้นมา (NationTV, 2566) นำเสนอเรื่่�องราว

ของคนไทยในจีีน เศรษฐกิิจ วััฒนธรรม และการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมจีีนผ่่าน

การดำเนิินรายการโดยผู้้�สื่่�อข่่าวไทย

ขณะท่ี่�รายการ Insight China by หลิวิหรง ออกอากาศทางช่่อง TNN16 

ทุุกวัันเสาร์์ เวลา 09:00 น. ตั้้�งแต่่เดืือนกรกฎาคม 2563 จนกระทั่่�งยุุติิการออก

อากาศเมื่่�อปลายปีี พ.ศ. 2566 (TNN16, 2566) โดยมีีรููปแบบการนำเสนอที่่�

เน้น้การวิิเคราะห์ข์้อ้มููลเกี่่�ยวกัับจีีนผ่า่นมุุมมองของพิธิีีกรชาวจีีนที่่�สามารถสื่่�อสาร

ภาษาไทยได้้

รายการทั้้�งสองนี้้�สะท้้อนแนวทางการร่่วมผลิตท่ี่�ไม่่เพีียงเป็็นการแลก

เปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสารเท่่านั้้�น แต่่ยัังเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ทั้้�งสองประเทศได้้ส่่งผ่่านเนื้้�อหา

ในบริิบทที่่�สอดคล้้องกัับผู้้�ชมไทย ซึ่่�งแตกต่่างจากรายการอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับจีีน 

เช่่น รายการ มองจีีนหลากมุุม ที่่�ออกอากาศทางช่่อง MCOT (MCOT, 2566) 

และรายการแอนิิเมชััน Panda and Little White Elephant ที่่�ร่่วมผลิิตโดย 

CCTV Animation Group และ T&B Media Global (T&B Media, 2566) ซึ่่�ง

แม้้เป็็นความร่่วมมืือไทย-จีีนเช่่นกััน แต่่มีีลัักษณะการนำเสนอที่่�แตกต่่าง ทั้้�งใน

แง่่กลุ่่�มเป้้าหมายและรููปแบบ

ผู้้�วิจััยเลืือกศึึกษารายการ จัับจ้้องมองจีีน และ Insight China by  

หลิิวหรง เพราะเป็็นรายการที่่�มีีรููปแบบความร่่วมมืืออย่่างเป็็นระบบ มีีการออก

อากาศต่่อเนื่่�องหลายปีีบนแพลตฟอร์์มโทรทััศน์์และดิิจิิทััล และรููปแบบเนื้้�อหาที่่�

เป็็นสารคดีีสะท้้อนเรื่่�องราวทางด้้านเศรษฐกิิจ วััฒนธรรม และความสััมพัันธ์์

ระหว่่างประเทศของจีีนในลัักษณะที่่�เข้้าถึึงผู้้�ชมไทยได้้จริิง ทั้้�งสองรายการจึึง

เหมาะสมต่่อการศึึกษาการกำหนดวาระข่่าวสาร (agenda-setting) และอิิทธิิพล

ของ soft power ผ่่านการสื่่�อสารข้้ามวััฒนธรรมในสื่่�อมวลชนไทย
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วััตถุุประสงค์์
1.	ศึ กษาความนิิยมรายการโทรทััศน์์ จัับจ้้องมองจีีน และรายการ

โทรทััศน์์ Insight China by หลิิวหรง ในประเทศไทย 

2.	ศึกษาการวิิเคราะห์์เนื้้�อหารายการโทรทััศน์์ จัับจ้้องมองจีีน และ

รายการโทรทััศน์์ Insight China by หลิิวหรง ในประเทศไทย

วิิธีีการวิิจััย
เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััย ดัังนี้้�

1.	 การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก สััมภาษณ์์ผู้้�เกี่่�ยวข้้องจำนวน 15 คน แบ่่งเป็็น 

3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 

•	กลุ่่�มนัักวิิชาการด้้านนิิเทศศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน จำนวน 3 คน  

ได้้แก่่ อััศวิิน เนตรโพธิ์์�แก้้ว คณบดีีคณะนิิเทศศาสตร์์และนวััตกรรมการจััดการ 

สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์ วิิไลวรรณ จงวิิไลเกษม อาจารย์์ประจำ 

คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ และสุุดถนอม 

รอดสว่่าง หััวหน้้าหลัักสููตรการสร้้างสรรค์์ดิิจิิทััลคอนเทนต์์และสื่่�อ คณะ

นิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์ 

•	กลุ่่�มผู้้�ผลิิตรายการ จำนวน 2 คน ได้้แก่่ ชิิบ จิิตนิิยม ผู้้�ดำเนิิน

รายการ จับัจ้้องมองจีีน และ อิทิธิิพล วงศ์์สืบืยุุทธ์์ รองผู้้�อำนวยการสถานีีโทรทััศน์์ 

TNN16 

•	กลุ่่�มผู้้�ชมจำนวน 10 คน ที่่�คัดัเลือืกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) โดยมีีเกณฑ์์ในการคััดเลืือกคืือ ต้อ้งเป็น็ผู้้�ที่่�รับัชมรายการ จับัจ้้องมอง

จีีน และ Insight China by หลิิวหรง อย่่างต่่อเนื่่�อง ผ่่านช่่องทางโทรทััศน์์หรืือ

สื่่�อออนไลน์์ เช่่น YouTube โดยผู้้�เข้้าร่่วมส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มนัักศึึกษาและ 

วััยทำงาน ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มผู้้�ชมเป้้าหมายหลัักของทั้้�ง 2 รายการ ทั้้�งนี้้� การเลืือกกลุ่่�ม

ผู้้�ชมในลักัษณะนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อต้อ้งการให้ส้อดคล้อ้งกับัสภาพความจริงิของ

รายการที่่�มีีฐานผู้้�ชมเฉพาะกลุ่่�ม
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2.	การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา ผู้้�วิจิัยัวิเิคราะห์์เนื้้�อหาของรายการโทรทัศัน์์ทั้้�งสอง  

ได้แ้ก่ ่จัับจ้อ้งมองจีนี และ Insight China by หลิวิหรง โดยใช้เ้กณฑ์ก์ารวิเิคราะห์์

ที่่�อ้้างอิิงจากแนวคิิดทฤษฎีีการกำหนดวาระข่่าวสาร (agenda-setting theory) 

และแนวคิิด soft power เพื่่�อพิิจารณาว่่า รายการมีีการกำหนดประเด็็นข่่าวสาร

เกี่่�ยวกัับประเทศจีีนอย่่างไร และส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ของผู้้�ชมไทยมากน้้อยเพีียงใด 

ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยเลืือกวิิเคราะห์์รายการท่ี่�ออกอากาศระหว่่างเดืือนพฤษภาคม ถึึง

ตุุลาคม 2566 โดยในช่่วงเวลาดัังกล่่าว รายการ จัับจ้้องมองจีีน มีีจำนวนตอน

ที่่�ออกอากาศทั้้�งหมด 22 ตอน และรายการ Insight China by หลิิวหรง มีี

จำนวนตอนที่่�ออกอากาศทั้้�งหมด 20 ตอน

3.	การศึกึษาค้้นคว้าเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับรายการโทรทัศัน์์ 

การสื่่�อสารข้้ามวััฒนธรรม การกำหนดวาระข่่าวสาร และแนวคิิด soft power

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
1.	 เพื่่�อทราบถึงึความนิยิมรายการโทรทัศัน์ ์จับัจ้อ้งมองจีนี และรายการ

โทรทััศน์์ Insight China by หลิิวหรง ในประเทศไทย 

2.	ทำให้้ทราบถึึงการนำเสนอเนื้้�อหารายการและการพััฒนารายการ

โทรทััศน์์ จัับจ้้องมองจีีน และรายการโทรทััศน์์ Insight China by หลิิวหรง ใน

ประเทศไทย 

นิิยามศััพท์์
1.	 เนื้้�อหารายการ (Content of TV Program) หมายถึึง ข้อ้มููล ข่า่วสาร 

หรืือประเด็็นที่่�ถููกนำเสนอผ่่านรายการโทรทััศน์์ ซึ่่�งอาจรวมถึึงการวิิเคราะห์์ข่่าว 

สารคดีี บทสััมภาษณ์์ หรืือเรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััฒนธรรมและเศรษฐกิิจ 

ของจีีน

2.	ความนิยิม (Popularity) หมายถึงึ การรับัรู้้� ความสนใจ และทัศันคติิ

ของผู้้�ชมที่่�มีีต่่อรายการโทรทััศน์์ จัับจ้้องมองจีีน และ Insight China by  

หลิวิหรง ซึ่่�งสะท้้อนผ่่านการรับัชมเนื้้�อหารายการ โดยไม่่จำกัดัเฉพาะตััวเลขยอดวิว 

หรืือเรตติ้้�งเชิิงปริิมาณ แต่่เน้้นคุุณภาพของการรัับรู้้�ในระดัับปััจเจกของผู้้�ชม 
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3.	รายการ จัับจ้้องมองจีีน หมายถึึง รายการสารคดีีข่่าวที่่�ออกอากาศ

ทาง Nation TV นำเสนอข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประเทศจีีนในด้้านเศรษฐกิิจ วััฒนธรรม 

เทคโนโลยีี และการใช้ช้ีีวิติของคนไทยในจีีน ผ่า่นการสัมัภาษณ์แ์ละรายงานพิเิศษ

4.	รายการ Insight China by หลิิวหรง หมายถึึง รายการวิิเคราะห์์

ข่่าวที่่�ออกอากาศทาง TNN16 มุ่่�งเน้้นการนำเสนอข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับนโยบาย 

เศรษฐกิิจ และ soft power ของจีีน โดยมีีพิิธีีกรชาวจีีนที่่�สามารถสื่่�อสารภาษา

ไทยได้้

5.	Soft Power หมายถึึง อิทิธิิพลทางวััฒนธรรมท่ี่�ประเทศหนึ่่�งสามารถ

ใช้เ้พื่่�อโน้ม้น้า้วให้ป้ระเทศอื่่�นมีีทัศันคติทิี่่�ดีีต่อ่ประเทศของตน โดยผ่า่นสื่่�อบันัเทิงิ 

ข่่าวสาร และโครงการแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรม

แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
1.	ท ฤษฎีีการปรัับตััวข้้ามวััฒนธรรม (Cross-Cultural Adaptation 

Theory)

ทฤษฎีีนี้้�เสนอโดย Young Yun Kim (2001) ซึ่่�งได้้อธิบิายว่่า การปรับตัวั 

ข้้ามวััฒนธรรมคืือกระบวนการที่่�บุุคคลเรีียนรู้้�และปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของตน 

เพื่่�อให้้สามารถดำรงชีีวิต และทำงานในสภาพแวดล้้อมทางวััฒนธรรมที่่� 

แตกต่่างได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Kim, 2001) ในบริิบทของงานวิิจััยนี้้� ผู้้�ผลิิต

รายการทั้้�งไทยและจีีนสามารถหารืือร่่วมกัันเกี่่�ยวกัับประเด็็นที่่�คนไทยให้้ความ

สนใจ เพื่่�อผลิิตเนื้้�อหาที่่�ตรงกัับความต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมายไทย และปรัับ

การนำเสนอให้้เข้้ากัับบริิบทวััฒนธรรมไทยได้้ดีีขึ้้�น

2.	ทฤษฎีีการกำหนดวาระข่่าวสาร (Agenda-Setting Theory)

ทฤษฏีีนี้้� Maxwell McCombs and Donald Shaw (1972) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

สื่่�อมีีบทบาทในการกำหนดความสนใจของสาธารณชน โดยเนื้้�อหาที่่�ถููกสื่่�อให้ค้วาม

สำคััญอย่่างต่่อเนื่่�องจะกลายเป็็นเรื่่�องท่ี่�ผู้้�ชมรู้้�สึึกว่่ามีีความสำคััญ (McCombs 

and Shaw, 1972) การนำเสนอข้้อมููลเก่ี่�ยวกับัประเทศจีีนอย่า่งต่อ่เนื่่�องในรายการ

โทรทััศน์์จึึงมีีศัักยภาพในการกำหนดวาระข่่าวสารในสัังคมไทย
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3.	ทฤษฎีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis Theory)

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเป็็นวิิธีีการศึึกษาข้้อความ ภาพ เสีียง และวิิดีีโอที่่�

ใช้้สื่่�อสาร โดยมุ่่�งศึึกษารููปแบบซ้้ำๆ ของการสื่่�อสารในลัักษณะที่่�เป็็นระบบ และ

สามารถตรวจสอบได้้ (Bryman and Bell, 2011) งานวิิจััยนี้้�ใช้้การวิิเคราะห์์

เนื้้�อหาเพื่่�อศึึกษาการสื่่�อสารผ่่านรายการโทรทััศน์์ทั้้�งสองรายการ เพื่่�อให้้เข้้าใจ

การถ่่ายทอด soft power และการกำหนดวาระข่่าวสารของจีีนในสื่่�อไทย

4.	ทฤษฎีีการข้้ามสื่่�อ (Transmedia Storytelling Theory)

แนวคิิดนี้้�เสนอโดย Henry Jenkins (2006) ซึ่่�งอธิิบายว่่า เนื้้�อหาที่่�เล่่า

เรื่่�องผ่่านหลายแพลตฟอร์์มสื่่�อ จะสร้้างประสบการณ์์ที่่�ต่่อเนื่่�องและเสริิมพลััง 

ซึ่่�งกัันและกััน โดยแต่่ละแพลตฟอร์์มมีีบทบาทในการขยายเนื้้�อหาในมุุมที่่� 

แตกต่า่งกันั (Jenkins, 2006) รายการโทรทัศัน์ท์ี่่�มีีศักัยภาพในการถููกพููดถึงึและ

ต่อ่ยอดผ่่านโซเชีียลมีีเดีียหรือืช่อ่งทางอื่่�น จึงึสะท้อ้นรููปแบบการสื่่�อสารในยุคุใหม่่

ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�ของผู้้�ชม

5.	ทฤษฎีี Soft Power

เสนอโดย Joseph Nye (2004) ที่่�อธิิบายว่่า soft power หมายถึึง 

อำนาจที่�มีีผลจากการดึึงดููดใจ แทนการใช้้บัังคัับ โดยใช้้องค์์ประกอบด้้าน

วััฒนธรรม ค่่านิิยม และนโยบายต่่างประเทศเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างอิิทธิิพล

ระหว่า่งประเทศ (Nye, 2004) รายการโทรทัศัน์ข์องจีีนที่่�เผยแพร่ใ่นไทยสามารถ

เป็น็เครื่่�องมืือในการส่่งเสริิมภาพลักษณ์ท์ี่่�ดีีของจีีน ผ่า่นการสื่่�อสารด้า้นเศรษฐกิจิ 

วััฒนธรรม และนโยบายสาธารณะได้้

ผลการศึึกษา
ผลการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์ใ์นงานวิิจัยัเรื่่�อง การสำรวจความนิิยมและ

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหารายการโทรทััศน์์จับัจ้้องมองจีีน และรายการโทรทััศน์์ Insight 

China by หลิิวหรง ในประเทศไทย พบว่่า
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วัตัถุปุระสงค์์ข้้อที่่� 1 ศึกึษาความนิิยมรายการโทรทััศน์ ์จับัจ้อ้งมองจีีน 

และรายการโทรทััศน์์ Insight China by หลิิวหรง ในประเทศไทย

จากการสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�รัับชมรายการ 10 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 7 คน 

เพศหญิิง 3 คน มีีอายุุระหว่่าง 34 ถึึง 62 ปีี ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพธุุรกิิจ 

ส่่วนตััวและพนัักงานบริิษััทเอกชน การศึึกษาอยู่่�ในระดัับปริิญญาตรีี รองลงมา

คืือระดัับสููงกว่่าปริิญญาตรีี พบว่่า ผู้้�ชมทั้้�งหมดรู้้�จัักและติิดตามรัับชมรายการทั้้�ง 

2 รายการ คือื รายการ จับัจ้้องมองจีีน และรายการ Insight China by หลิวิหรง  

โดยผู้้�ชมรายการส่่วนมากมีีความสนใจรายการโทรทััศน์์ที่่�มีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับจีีน 

ต้้องการรัับทราบข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับประเทศจีีน เพราะคิิดว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีี

ประโยชน์์ในการทำงาน การศึึกษา และการเดิินทางท่่องเที่่�ยว

รายการท่ี่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับจีีนที่่�ผู้้�ชมรายการสนใจมากท่ี่�สุุด 5 อัันดัับ

แรกคืือ (1) ท่่องเที่่�ยว (2) เศรษฐกิิจ (3) มีี 2 หััวข้้อเท่่ากัันคืือ สัังคม และการ

ศึึกษา ศาสตร์์ความรู้้� (4) มีี 2 หััวข้้อเท่่ากัันคืือ ศิิลปวััฒนธรรม และบัันเทิิง 

และ (5) มีี 2 หััวข้้อเท่่ากัันคืือ เทคโนโลยีี นวััตกรรม ไอทีี และอาหาร 

ระหว่่างรายการ จัับจ้้องมองจีีน และรายการ Insight China by  

หลิวิหรง ผู้้�ชมรายการส่่วนใหญ่่รัับชมทั้้�ง 2 รายการบ่่อยครั้้�ง รองลงมาคือื รับัชม 

เพีียงแค่่รายการใดรายการหนึ่่�ง โดยให้้เหตุุผลในการรัับชมทั้้�ง 2 รายการ 

ดัังกล่่าวเป็็นประจำว่่า มีีเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจ มีีสาระความรู้้� เนื้้�อหารายการมีีการ

เจาะลึึกในหลายแง่่มุุมของประเทศจีีน ทำให้้รู้้�จัักประเทศจีีนมากขึ้้�น อีีกทั้้�งบาง

มุุมมองยัังสามารถเชื่่�อมโยงกัับประเทศไทยได้้ ทั้้�งเรื่่�องเศรษฐกิิจ วััฒนธรรม 

ศาสตร์์ความรู้้�ต่่างๆ เป็็นต้้น นอกจากนี้้� ผู้้�รัับชมที่่�เป็็นนัักเรีียน นัักศึึกษา ยัังได้้

แนวทางในการศึึกษาต่่อประเทศจีีน รวมถึึงการใช้้ชีีวิิตและการทำงานที่่�ประเทศ

จีีน ซึ่่�งสามารถต่่อยอดเส้้นทางในอนาคตของตััวเองได้้อีีกด้้วย

ในส่ว่นของรายการ จับัจ้อ้งมองจีนี ผู้้�ชมรายการส่ว่นใหญ่ช่ื่่�นชอบรายการ 

และความถ่ี่�ในการรัับชมขึ้้�นอยู่่�กับเวลาและความสะดวกของผู้้�รัับชม รองลงมา 

รัับชมรายการเดืือนละ 1 ครั้้�ง ตามด้้วยรัับชมทุุกสััปดาห์์ และรัับชมสััปดาห์์เว้้น

สััปดาห์์
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เนื้้�อหารายการ จัับจ้้องมองจีีน ที่่�ผู้้�รัับชมชื่่�นชอบมากที่่�สุุดคืือช่่วง Thai 

People in China รองลงมาคืือ China Thai Special และ China Talk เมื่่�อ

สอบถามเกี่่�ยวกับัเนื้้�อหารายการที่่�ไม่ส่นใจ ส่ว่นใหญ่ต่อบว่า่ ไม่ม่ีีเนื้้�อหาที่่�ไม่ส่นใจ 

และมีีบางส่่วนไม่่สนใจเนื้้�อหาช่่วง Thai People in China และ China Talk และ

ผู้้�รัับชมไม่่สนใจช่่วง China Thai Special น้้อยที่่�สุุด

สำหรัับเหตุุผลที่่�ชอบหรืือไม่่ชอบรายการ จัับจ้้องมองจีีน พบว่่า ผู้้�ชม

รายการทั้้�ง 10 คนมีีความชอบรายการทั้้�ง 2 รายการ โดยชอบเนื้้�อหาที่่�นำเสนอ 

และให้้เหตุุผลว่่า เมื่่�อรัับชมแล้้ว ได้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับประเทศจีีนในหลายๆ ด้้าน 

ทั้้�งด้้านวััฒนธรรม การเปลี่่�ยนแปลงและความเจริญก้้าวหน้้าในด้้านต่่างๆ ของ

ประเทศจีีน ข่่าวสารต่่างๆ ทำให้้มีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัประเทศจีีนมากขึ้้�น นอกจากนี้้�  

ผู้้�รับชมส่่วนใหญ่่ยัังชื่่�นชอบที่่�จะรัับชมและรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิถีีชีีวิิตของคนไทยที่่�อยู่่�

อาศััย ทำงาน และเรีียนหนัังสืืออยู่่�ในประเทศจีีนด้้วย ส่่วนการถ่่ายทอดเนื้้�อหา

ของรายการทำออกมาได้้ดีี น่่าติิดตาม และเข้้าใจง่่าย ขณะที่่�ด้้านความถี่่�ในการ

รับัชมนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับเวลาและความสะดวกของผู้้�รับัชมเอง รองลงมารัับชมรายการ

เดืือนละ 1 ครั้้�ง ตามด้้วยรัับชมทุุกสััปดาห์์ และรัับชมสััปดาห์์เว้้นสััปดาห์์

เนื้้�อหารายการ Insight China by หลิิวหรง ที่่�ผู้้�รัับชมชื่่�นชอบมากที่่�สุุด

คืือ ช่่วงธีีมฮิิตจีีน และช่่วงข่่าวสารทั่่�วไป เมื่่�อสอบถามเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหารายการที่่�

ไม่่สนใจ ส่่วนใหญ่่ตอบว่่า ไม่่มีีเนื้้�อหาท่ี่�ไม่่สนใจ มีีบางส่่วนไม่่สนใจเนื้้�อหาทั้้�ง  

2 ช่่วง 

เหตุุผลที่่�ชอบหรืือไม่่ชอบรายการ Insight China by หลิิวหรง ผู้้�ชม

รายการส่่วนใหญ่่มีีความชอบรายการและเนื้้�อหาที่่�นำเสนอโดยไม่่มีีเนื้้�อหาที่่� 

ไม่่ชอบ เหตุุผลที่่�ชอบเพราะเนื้้�อหารายการมีีความน่่าสนใจ ครบถ้้วนในเชิิง

วิิชาการ ทำให้้รัับรู้้�และรัับทราบเกี่่�ยวกัับข่่าวสารต่่างๆ ภายในประเทศจีีน ทั้้�งทาง

ด้้านประวััติิศาสตร์์ สัังคม วััฒนธรรม และเทคโนโลยีี ทำให้้ได้้รู้้�จัักประเทศจีีน 

มากขึ้้�น

นอกจากการออกอากาศผ่า่นทางสถานีีโทรทััศน์ห์ลักั ได้้แก่่ ช่อ่ง Nation 

TV และช่่อง TNN16 แล้้ว รายการทั้้�งสองยัังมีีการนำไปเผยแพร่ในรููปแบบ 
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ออนดีีมานต์์ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ เช่่น YouTube และ Facebook ซึ่่�งเป็็นอีีก 

ช่่องทางท่ี่�ช่่วยขยายฐานผู้้�ชม โดยเฉพาะกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ที่่�นิิยมรัับชมรายการ 

ย้้อนหลัังผ่่านสื่่�อดิิจิิทััล

จากการสัมัภาษณ์์ผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิตรายการ พบว่่า ยอดการเข้้าชม 

ในช่อ่งทางออนไลน์์มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นในบางตอนท่ี่�เนื้้�อหาสอดคล้องกับัความสนใจ

ของผู้้�ชมไทย เช่่น ประเด็็นเกี่่�ยวกัับโอกาสทางธุุรกิิจ เทคโนโลยีี หรืือการศึึกษา

ระหว่่างประเทศ เป็็นต้้น

เมื่่�อสอบถามถึึงตอนหรืือ episode ที่่�ชื่่�นชอบมากที่่�สุุดของทั้้�งรายการ 

จัับจ้้องมองจีีน และรายการ Insight China by หลิิวหรง ผู้้�ชมรายการส่่วนใหญ่่

ชื่่�นชอบตอนที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจมากที่่�สุุด เช่่น การทำธุุรกิิจในจีีน ยก

ตััวอย่่างรายการ จัับจ้้องมองจีีน ตอนที่่� 2 หมอไทยในจีีน ซึ่่�งเป็็นตอนที่่�ได้้รัับ

ความสนใจมาก มีียอดวิิวสููงสุุด และมีีผู้้�ชมแชร์์ต่่อมากที่่�สุุด ตอนที่่� 23 เปิิดท้้าย

ขายของโชว์์เอกลัักษณ์์ไทยในจีีน ตอนที่่� 28 หญิิงไทยในจีีน สู้้�แล้้วรวยด้้วยคิิด

บวก ตอนที่่� 51 สาวน้้อยร้้อยล้้าน หลากธุุรกิิจในจีีน เป็็นต้้น เนื้้�อหาที่่�ผู้้�รัับชม 

ชื่่�นชอบรองลงมาคืือ เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับการศึึกษา ศาสตร์์ความรู้้� ศิิลปวััฒนธรรม 

ยกตััวอย่่างรายการ Insight China by หลิิวหรง ตอนที่่� 39 เกี่่�ยวกัับหิินโบราณ

ของจีีน ตอนที่่� 44 ประตููเจิ้้�งหยางเหมิิน เป็็นต้้น

เมื่่�อถามถึงึรายการที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัจีีนรายการใด ของสถานีีโทรทัศัน์์ใด  

ที่่�คิิดว่่าน่่าเชื่่�อถืือและมีีเนื้้�อหาสมบููรณ์์ครบถ้้วนมากที่่�สุุด ผู้้�ชมรายการส่่วนใหญ่่

ให้ค้วามเห็น็ว่า่ ทั้้�ง 2 รายการมีีเนื้้�อหาน่า่เชื่่�อถือืและสมบููรณ์ค์รบถ้ว้น มีีบางส่ว่น

ที่่�เห็น็ว่า่ เฉพาะรายการ จับัจ้อ้งมองจีนี เพีียงรายการเดีียว หรือืรายการ Insight 

China by หลิิวหรง เพีียงรายการเดีียวเท่่านั้้�น 

ผู้้�ชมรายการรู้้�จัักรายการ จัับจ้้องมองจีีน และรายการ Insight China 

by หลิิวหรง ผ่่านแพลตฟอร์์ม YouTube เป็็นส่่วนมาก รองลงมาคืือ Facebook 

และโทรทััศน์์ โดยแพลตฟอร์์มท่ี่�ใช้้รัับชมรายการมากท่ี่�สุุดคือ YouTube, 

Facebook และโทรทััศน์์ ตามลำดัับ 
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เมื่่�อสอบถามการแนะนำรายการต่่อให้้ผู้้�อื่่�นรู้้�จัักรายการ ผู้้�ชมรายการ

ส่่วนใหญ่่จะแนะนำทั้้�ง 2 รายการอย่่างแน่่นอน

ผลการสััมภาษณ์์ รายการ จัับจ้้องมองจีีน และรายการ Insight China 

by หลิิวหรง มีีข้้อที่่�ควรปรัับปรุุงมากที่่�สุุดคืือ ด้้านเทคนิิคของรายการ Insight 

China by หลิิวหรง ที่่�ให้้ความเห็็นว่่าควรปรัับปรุุง เนื่่�องจากเสีียงเพลงประกอบ

ดัังเกิินไป ทำให้้ไม่่ค่่อยได้้ยิินเสีียงของผู้้�บรรยาย รองลงมาคืือ ด้้านเวลาของทั้้�ง

สองรายการ ที่่�ต้้องการให้้เพิ่่�มเวลาการออกอากาศ เพื่่�อจะได้้รัับชมให้้นานขึ้้�น 

ตามด้้วยด้้านเนื้้�อหาของทั้้�งสองรายการ ที่่�ต้้องการให้้เนื้้�อหามีีความกระชัับ ไม่่

ยืืดเยื้้�อ และปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการเล่่าเรื่่�องให้้มีีความน่่าสนใจเพิ่่�มมากขึ้้�น

จากผลการสำรวจความคิิดเห็็นผู้้�ชมที่่�มีีต่่อรายการ จัับจ้้องมองจีีน ทาง

ช่่อง Nation TV และรายการ Insight China by หลิิวหรง ทางช่่อง TNN16 

สรุุปว่่า ผู้้�ชมส่่วนใหญ่่รู้้�จัักรายการทั้้�ง 2 รายการ เนื้้�อหารายการเกี่่�ยวกัับจีีนที่่� 

ผู้้�ชมสนใจได้้แก่่ (1) ท่่องเที่่�ยว (2) เศรษฐกิิจ และ (3) สัังคมและการศึึกษา 

โดยเหตุุผลท่ี่�รับัชมทั้้�ง 2 รายการเป็็นประจำ เนื่่�องจากมีีเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจ เจาะลึกึ 

ในหลายแง่่มุุมเกี่่�ยวกัับจีีน ทำให้้รู้้�จัักประเทศจีีนมากขึ้้�น เนื้้�อหาของรายการ  

จัับจ้้องมองจีีน ที่่�ชอบคืือ Thai People in China ส่่วน Insight China by  

หลิิวหรง คืือ ธีีมฮิิตจีีน 

ความถี่่�ในการรัับชมทั้้�ง 2 รายการขึ้้�นอยู่่�กัับช่่วงเวลาและความสะดวก 

โดยรับัชมผ่่านช่่องทาง YouTube เป็็นลำดับัแรก ผู้้�ชมส่่วนใหญ่่คิดิว่า ทั้้�ง 2 รายการ 

มีีเนื้้�อหาที่่�น่่าเชื่่�อถือืและสมบููรณ์์ครบถ้้วนในระดัับหนึ่่�งแล้้ว และผู้้�ชมมีีความเห็็นว่่า  

ทั้้�ง 2 รายการสามารถพัฒันาด้้านเทคนิคการถ่่ายทำ ด้า้นการเล่่าเรื่่�องให้้เจาะลึึก 

มากยิ่่�งขึ้้�นได้้อีีก และขยายเวลาในการนำเสนอเพื่่�อให้้สามารถรัับชมได้้นานขึ้้�น 

ทั้้�งนี้้� การศึึกษาไม่่ได้้มุ่่�งวิิเคราะห์์ยอดวิวจากช่่องทางออนไลน์์โดยตรง แต่่เน้้นการ

วิเิคราะห์ค์วามนิยิมจากมุมุมองของผู้้�ชมผ่า่นการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึและการสังัเกต

เนื้้�อหารายการ ซึ่่�งสะท้้อนคุุณค่่าการรัับรู้้�ที่่�ผู้้�ชมมีีต่่อเนื้้�อหาและรููปแบบการ 

นำเสนอ 
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ตารางที่่� 1	 สรุุปผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1

รายละเอีียด รายการ จัับจ้้องมองจีีน
รายการ Insight China by 

หลิิวหรง

ความถี่่�ในการรัับชม ตามความสะดวก ตามความสะดวก

แพลตฟอร์์มหลััก YouTube, Facebook และ TV YouTube, Facebook และ TV

เหตุุผลที่่�รัับชม การทำงาน การศึึกษา และ 

การท่่องเที่่�ยว

การศึึกษา การทำงาน และ 

การท่่องเที่่�ยว

กลุ่่�มอายุุผู้้�ชม นัักศึึกษาและวััยทำงาน นัักศึึกษาและวััยทำงาน

เทคนิิครายการ ต้้องการให้้เพิ่่�มเวลาการออก

อากาศ

เพลงประกอบดัังเกิินไป  

และให้้เพิ่่�มเวลาการออกอากาศ

เนื้้�อหารายการที่่�ผู้้�รัับชมชอบ Thai People in China ช่่วงธีีมฮิิตจีีน

เหตุุผลที่่�ชอบ/ไม่่ชอบ ชอบมากกว่่าไม่่ชอบ เพราะได้้รู้้�

เกี่่�ยวกัับจีีนในหลายๆ ด้้าน

ชอบมากกว่่าไม่่ชอบ เพราะ

เนื้้�อหามีีความครบถ้้วนในเชิิง

วิิชาการและประวััติิศาสตร์์

วัตัถุปุระสงค์์ข้้อที่่� 2 ศึกึษาการวิเิคราะห์์เนื้้�อหารายการโทรทัศัน์์ จัับจ้้อง 

มองจีีน และรายการโทรทััศน์์ Insight China by หลิิวหรง ในประเทศไทย 

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหารายการโทรทััศน์์ จัับจ้้องมองจีีน ทางช่่อง Nation 

TV และรายการ Insight China by หลิวิหรง ทางช่อ่ง TNN16 จากการสัมัภาษณ์์

ผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องพบว่่า รายการ จัับจ้้องมองจีีน ทางสถานีีโทรทััศน์์ 

Nation TV มีีจุุดเด่่นและข้้อที่่�สามารถพััฒนาได้้ ดัังนี้้�

ในแง่จุ่ดุเด่น่ของรายการ จับัจ้อ้งมองจีีน อัศัวินิ เนตรโพธิ์์�แก้ว้ นักัวิชิาการ

ด้า้นสื่่�อสารมวลชน ให้้ความเห็็นว่่า จุดุเด่่นของรายการ จับัจ้อ้งมองจีีน คือื เนื้้�อหา

ที่่�นำเสนอสามารถเข้้าถึึงคนไทยได้้ง่า่ย เช่่น การใช้้ชีีวิตของคนไทยในประเทศจีีน 

เป็็นต้้น รวมถึึงการแบ่่งสััดส่่วนเนื้้�อหาออกเป็็นช่่วงต่่างๆ ได้้ชััดเจน ดููมีีความน่่า

สนใจเป็็นมืืออาชีีพ ไม่่น่่าเบื่่�อและมีีความหลากหลาย สามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหา 

ได้้ง่่าย
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วิิไลวรรณ จงวิิไลเกษม นัักวิิชาการด้้านสื่่�อสารมวลชน ให้้ความเห็็นว่่า 

พิธิีีกรมีีความน่่าสนใจ โดยเฉพาะ ชิบิ จิตินิยิม ดููมีีความน่่าเชื่่�อถือื สามารถเชื่่�อมโยง 

ผสานสััมพัันธ์์กัับความเป็็นปััจจุบัันและความเป็็นจีีนได้้ ซึ่่�งมีีความสำคััญมากใน

การปููรายการเพื่่�อเข้้าสู่่�เนื้้�อหาของเรื่่�องราว รวมถึึงประเด็็นที่่�นำเสนอในหลายๆ 

ตอนมีีความน่่าสนใจ ได้้รู้้�เรื่่�องราวเก่ี่�ยวกับัจีีนอย่่างละเอีียดและหลากหลายแง่่มุมุ

ด้้าน สุดุถนอม รอดสว่่าง นักัวิิชาการด้้านสื่่�อสารมวลชน กล่่าวถึงึจุดุเด่่น 

ของรายการ จัับจ้้องมองจีีน ว่่า สามารถถ่่ายทอดให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของคนไทย

ในจีีนออกมาได้้ดีี ทำให้้ผู้้�รัับชมเห็็นถึึงความทัันสมััยของจีีน การใช้้เทคโนโลยีีที่่�

ก้า้วหน้้ามากขึ้้�นในประเทศจีีน มีีการแบ่่งประเภทเนื้้�อหาและแบ่ง่สัดัส่ว่นออกเป็น็

ช่่วงๆ ที่่�ชััดเจน ผู้้�ที่่�สนใจสามารถย้้อนดููตอนที่่�สนใจได้้อย่่างสะดวก

สำหรัับข้้อที่่�สามารถพััฒนาได้้ของรายการ จัับจ้้องมองจีีน อััศวิิน  

เนตรโพธิ์์�แก้้ว นัักวิิชาการด้้านสื่่�อสารมวลชน เสนอว่่า ควรทำเนื้้�อหาในลัักษณะ

เป็็นตอนพิิเศษเนื่่�องในวาระโอกาสสำคััญต่่างๆ ให้้มากขึ้้�น เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับ

เงื่่�อนไขเหตุุการณ์์ในขณะนั้้�น โดยไม่่ต้้องแบ่่งสััดส่วนเนื้้�อหาออกเป็็นช่่วงๆ ยก

ตัวัอย่า่งเช่่น หากต้อ้งการกล่า่วถึงึประวัตัิศิาสตร์ช์่ว่งใดช่ว่งหนึ่่�ง ก็น็ำเสนอเนื้้�อหา

ที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�ง 3 ช่่วง หรืือพููดถึึงเรื่่�องราวของคนไทยในจีีนทั้้�ง 3 ช่่วง ทำให้้เป็็น

ตอนพิิเศษไปเลย เป็็นต้น้ ซึ่่�งอาจจะผลิตขึ้้�นมาใหม่่ หรืือตัดัต่อจากเดิิมก็ไ็ด้ ้เพราะ

บางครั้้�งผู้้�ชมอาจต้องการรัับชมเนื้้�อหาท่ี่�มากขึ้้�นกว่่าท่ี่�เป็็นอยู่่� และละเอีียดมาก 

ยิ่่�งขึ้้�นกว่่าตอนสั้้�นๆ

วิิไลวรรณ จงวิิไลเกษม นัักวิิชาการด้้านสื่่�อสารมวลชน มองว่่า ควร

พัฒันารููปแบบการนำเสนอรายการให้ม้ีีความน่า่สนใจมากยิ่่�งขึ้้�น โดยคำนึงึถึงึกลุ่่�ม

เป้้าหมายเป็็นหลััก ซึ่่�งเป็็นคนไทยและเป็็นคนรุ่่�นใหม่่ อาจเล่่าเรื่่�องราวแบบ 

YouTuber เพื่่�อให้้เข้้ากัับยุุคสมััยปััจจุุบััน และสามารถดึึงกลุ่่�มคนหนุ่่�มสาวเข้้ามา

ดููรายการได้้มากขึ้้�นด้้วย

ด้้าน ชิิบ จิิตนิิยม ผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับรายการ จัับจ้้องมองจีีน ให้้ความเห็็น

ว่่า ทีีมผู้้�ผลิตมีีแนวคิิดที่�จะพััฒนาเนื้้�อหารายการให้้ตอบโจทย์์ผู้้�ชมชาวไทยมาก

ยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะการเสนอเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำวัันของคนไทย เช่่น 
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ประเด็็นการส่่งออกทุุเรีียนไทยไปจีีน หรืือการแพทย์์แผนจีีนและการฝัังเข็็ม ซึ่่�ง

เคยได้้รัับความนิิยมจากผู้้�ชมและสร้้างการรัับรู้้�เชิิงบวกต่่อความสััมพัันธ์์ไทย-จีีน 

ส่่วนประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับการเมืืองมัักไม่่ดึึงดููดผู้้�ชมเท่่ากัับเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

เศรษฐกิิจ การประกอบอาชีีพ หรืือโอกาสของคนไทยในจีีน จึึงควรมีีการ 

ปรับเทคนิิคการนำเสนอให้้มีีสีีสััน และน่่าสนใจมากขึ้้�น โดยเฉพาะกัับกลุ่่�มคน 

รุ่่�นใหม่่

ในส่ว่นของช่ว่ง China Talk การนำเสนอที่่�ผ่า่นมาส่ว่นใหญ่จ่ะสัมัภาษณ์์

ผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่ในวงการธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเทศจีีน ซึ่่�งทำให้้เนื้้�อหาอาจมีีความ

เป็็นทางการ หากผู้้�ผลิิตฝั่่�งไทยสามารถลงพื้้�นที่่�เดิินทางไปทำข่่าวในประเทศจีีน

เองได้้ จะเป็็นการสร้้างความสัมัพันัธ์์ระหว่่างไทยกับัจีีนได้้มากขึ้้�น เนื่่�องจากสื่่�อไทย 

กัับสื่่�อจีีนมีีความใกล้้ชิิดกััน และเพื่่�อให้้รายการดููมีีสีีสันและสนุุกมากขึ้้�นกว่่า 

การนั่่�งพููดคุุยแบบเดิิม หรืือในช่่วงที่่�นำเสนอเรื่่�องราวของคนไทยในจีีน อาจจะ

ปรับเนื้้�อหาใหม่่ ไม่่เพีียงแค่่นำเสนอเฉพาะคนไทยเท่่านั้้�น แต่่นำเสนอเรื่่�องราว

ของชาวต่่างชาติิ ชาวอาเซีียน หรืือนัักธุุรกิิจจีีน เป็็นต้้น

รายการ Insight China by หลิิวหรง ออกอากาศทางสถานีีโทรทััศน์์ 

TNN16 มีีจุุดเด่่นและข้้อที่่�สามารถพััฒนาได้้ ดัังนี้้� ในส่่วนจุุดเด่่นของรายการ 

Insight China by หลิิวหรง วิิไลวรรณ จงวิิไลเกษม นัักวิิชาการด้้านสื่่�อสาร

มวลชน มองว่า่ ประเด็็นเรื่่�องวัฒันธรรมและอาหารที่่�นำเสนอออกมานั้้�นเป็น็เรื่่�อง

ที่่�ใกล้้ตัวักับัคนไทย และคนไทยให้้ความสนใจ รายการเข้้าใจง่าย ขณะท่ี่� สุดุถนอม  

รอดสว่่าง นัักวิิชาการด้้านสื่่�อสารมวลชน มองว่่า จุุดเด่่นของรายการ Insight 

China by หลิิวหรง คือื พิธิีีกรดููมีีความน่า่เชื่่�อถือื เนื่่�องจากเป็น็ชาวจีีนที่่�พููดภาษา

ไทย ทำให้้กลายเป็็นเสน่่ห์์อย่่างหนึ่่�งของรายการ สำหรัับรายการ Insight China 

by หลิิวหรง อััศวิิน เนตรโพธิ์์�แก้้ว นัักวิิชาการด้้านสื่่�อสารมวลชน แม้้มิิได้้กล่่าว

ถึึงจุุดเด่่นของรายการโดยตรง แต่่ได้้เสนอข้้อคิิดเห็็นเชิิงพััฒนาไว้้ ซึ่่�งจะได้้กล่่าว

ถึึงในส่่วนถััดไป

โดยข้้อที่่�สามารถพััฒนาได้้ของรายการ Insight China by หลิิวหรง 

อััศวิิน เนตรโพธิ์์�แก้้ว นัักวิิชาการด้้านสื่่�อสารมวลชน ให้้ความเห็็นในเรื่่�องของ 
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รููปแบบการนำเสนอ ผู้้�ดำเนิินรายการ และประเด็็นเนื้้�อหา โดยผู้้�ดำเนิินรายการ

สามารถพัฒันาการพููดให้้มีีความสดใส สนุุกสนาน หรืือมีีลููกเล่่นลีีลาการเล่่าเรื่่�อง

ให้้มากขึ้้�นกว่่านี้้� ลดความเป็็นทางการลง หรืืออาจเสริิมผู้้�ช่่วยเล่่าข่่าวเข้้ามา เพื่่�อ

เพิ่่�มสีีสัันของรายการให้้มีีความฉููดฉาดมากกว่่าเดิิม ทำให้้รููปแบบรายการดููสนุุก

ขึ้้�น ส่่วนในแง่่ของเนื้้�อหา สามารถปรัับให้้เข้้ากัับกลุ่่�มเป้้าหมายได้้ เพื่่�อสร้้างแรง

จููงใจให้้ผู้้�รัับชมที่่�เป็็นคนไทยมีีความต้้องการอยากรู้้�เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับประเทศจีีน

เพิ่่�มมากขึ้้�น เป็็นต้้น 

วิิไลวรรณ จงวิิไลเกษม นัักวิิชาการด้้านสื่่�อสารมวลชน เสนอว่่า ควร

ปรัับมุุมกล้้อง มุุมมองของภาพ และปรับเนื้้�อหาให้้มีีความทัันสมััย เนื่่�องจาก 

มุมุกล้้องและภาพที่่�สื่่�อมาดููเรีียบเกินิไป อาจไม่่ดึงึดููดความสนใจของกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ 

เท่่าที่่�ควร รวมถึึงพิิธีีกร ควรพััฒนาการออกเสีียงภาษาไทยให้้มีีความชััดเจน 

มากขึ้้�น

สุดุถนอม รอดสว่า่ง นักัวิิชาการด้า้นสื่่�อสารมวลชน มีีมุมุมองว่า่ สามารถ

พััฒนาวิิธีีการเล่่าเรื่่�องให้้สอดคล้้องกัับภาพประกอบ รวมถึึงใช้้การตััดต่่อหรืือใช้้

เทคนิิคกราฟิิกพิิเศษให้้ดููมีีความน่่าสนใจมากขึ้้�น และควรใช้้ตััวอัักษรคำบรรยาย

แบบมีีหััว เพราะจะอ่่านง่่ายกว่่าตััวอัักษรแบบไม่่มีีหััว

ขณะที่่� อิิทธิิพล วงศ์์สืืบยุุทธ์์ ผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับรายการ Insight China by 

หลิวิหรง เสนอแนะเรื่่�องความชััดเจนของภาษาไทยในบางประโยคที่�คนฟัังอาจจะ

ไม่่เข้้าใจ แต่่การขึ้้�นคำบรรยายสามารถแก้้ไขเบื้้�องต้้นได้้ดีี และควรนำเสนอบน

แพลตฟอร์์มออนไลน์์ที่่�คนไทยใช้้มากที่่�สุุด

ด้้านการพััฒนารููปแบบความร่่วมมืือระหว่่างผู้้�ผลิตทั้้�งสองรายการนั้้�น  

นัักวิิชาการด้้านสื่่�อสารมวลชนทั้้�ง 3 คนได้้เสนอแนะดัังนี้้� อััศวิิน เนตรโพธิ์์�แก้้ว 

มองว่่า อาจเริ่่�มต้้นศึึกษาความชอบและความสนใจของคนไทย จากนั้้�นจึึงค่่อย

พัฒันาเนื้้�อหาให้ส้อดคล้อ้งกันั กำหนดข้อ้ตกลงร่ว่มกันัเพื่่�อให้เ้กิดิการแลกเปลี่่�ยน 

มีีการพบปะพููดคุยระหว่่างผู้้�ผลิตรายการทั้้�งสองฝ่่าย รวมถึึงอาจมีีการทำโครงการ

ร่่วมกััน เป็็นต้้น
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วิิไลวรรณ จงวิิไลเกษม มีีความคิิดเห็็นว่่า ผู้้�ผลิิตจากจีีนควรศึึกษา 

รููปแบบและความสนใจของกลุ่่�มเป้้าหมายในประเทศไทยให้้มากขึ้้�น เพื่่�อพััฒนา

วิธิีีการเล่่าเรื่่�อง การนำเสนอข้้อมููลให้้มีีความน่่าสนใจ และควรมีีการพููดคุยระหว่่าง

ผู้้�ผลิิตทั้้�งสองประเทศ ปรัับแผนความร่่วมมืือ เพื่่�อพััฒนาเนื้้�อหาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไปอีีก

สุุดถนอม รอดสว่่าง เสนอว่่า ควรแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และเทคโนโลยีีใน

การผลิิตรายการ เพื่่�อให้้เกิิดรููปแบบที่่�แปลกใหม่่ มีีประโยชน์์ เกิิดการเรีียนรู้้�ทั้้�ง

ไทยและจีีน

ด้้าน ชิิบ จิิตนิิยม ผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับรายการ จัับจ้้องมองจีีน กล่่าวเพิ่่�มเติิม

ถึงึความสมดุุลของการนำเสนอเนื้้�อหาระหว่่างจีีนกัับไทยว่่า ทางจีีนมีีการนำเสนอ

ไอเดีียและเนื้้�อหาการผลิิตรายการเข้้ามาค่่อนข้้างมาก ในขณะท่ี่�ฝั่่�งไทยนั้้�นมีี 

ข้้อจำกััดในเรื่่�องเวลาการออกอากาศ ทำให้้การแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลความรู้้�ระหว่่าง

ไทยกัับจีีนยัังไม่่สมดุุลกััน 

สำหรัับข้้อควรระมััดระวัังในการผลิิตและเผยแพร่่เนื้้�อหารายการ อััศวิิน 

เนตรโพธิ์์�แก้้ว นัักวิิชาการด้้านสื่่�อสารมวลชน ให้้ความคิิดเห็็นเรื่่�องการยึึดติิดกัับ

แพลตฟอร์์มการเผยแพร่่เนื้้�อหารายการแบบเดิิม เช่่น โทรทััศน์์ เนื่่�องจาก

พฤติกิรรมของผู้้�ชมสมััยนี้้�เปลี่�ยนแปลงไป การรัับชมทางโทรทััศน์น์้อ้ยลง เน้้นสื่่�อ

ออนไลน์์มากขึ้้�น ควรวางเป้้าหมายในอนาคตโดยใช้้แพลตฟอร์์มออนไลน์์เป็็น 

ตััวตั้้�ง และมีีศููนย์์กลางข้้อมููลเป็็นเว็็บไซต์หรืือช่่องใน YouTube เพื่่�อท่ี่�จะให้้ 

ผู้้�ชมรู้้�จัักรายการมากขึ้้�น และสามารถรัับชมย้้อนหลัังได้้

วิไิลวรรณ จงวิไิลเกษม นักัวิชิาการด้้านสื่่�อสารมวลชน มองว่่า ทั้้�ง 2 รายการ 

ถืือเป็็น soft power ของจีีน ดัังนั้้�นการสร้้าง soft power ต้้องระวัังเรื่่�องการ 

นำเสนอเนื้้�อหาท่ี่�ดููไม่่ยััดเยีียดข้อมููลจนเกิินไป ต้้องมีีความน่่าเชื่่�อถืือ มีีข้้อมููล

สนัับสนุุน และเล่่าเรื่่�องให้้ชััดเจน

และ ชิิบ จิิตนิิยม ผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับรายการ จัับจ้้องมองจีีน ให้้ความเห็็น

ว่่า บางครั้้�งผู้้�รัับชมรายการอาจมีีความรู้้�สึึกว่่า ทางรายการกำลัังให้้ความสำคััญ

กัับประเทศจีีนมากเกิินไปหรืือไม่่ ต้้องระมััดระวัังในเรื่่�องการนำเสนอเนื้้�อหาท่ี่�
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ทำให้้คนดููไม่่รู้้�สึึกว่่ากำลัังถููกครอบงำมากเกิินไป โดยการหาข้้อมููลเสริิมเพิ่่�มเติิม

เพื่่�อให้้เนื้้�อหามีีน้้ำหนัักและมีีน่่าเชื่่�อถืือ

อิิทธิิพล วงศ์์สืืบยุุทธ์์ ผู้้�เก่ี่�ยวข้้องกัับรายการ Insight China by  

หลิิวหรง กล่่าวว่่า สถานีีโทรทััศน์์ไทยจะมีีความระมััดระวัังในการร่่วมมืือกัับสื่่�อ

ต่่างประเทศ ไม่่เฉพาะสื่่�อจีีนเท่่านั้้�น แต่่ทั้้�งตะวัันตกและตะวัันออกกลางด้้วย  

โดยพยายามกำกัับให้้เนื้้�อหาสาระมีีความถููกต้้องเป็็นกลางมากที่่�สุุด

ดัังนั้้�น จุุดเด่่นของรายการ จัับจ้้องมองจีีน คืือ เป็็นรายการที่่�เข้้าถึึงได้้

ง่่าย พิิธีีกรมีีความน่่าเชื่่�อถืือ เนื้้�อหาถ่่ายทอดความทัันสมััยของจีีน และศัักยภาพ

ของคนไทยที่่�อยู่่�ในประเทศจีีน และจุุดที่่�สามารถพััฒนาได้้ของรายการ จัับจ้้อง

มองจีีน คืือ อาจผลิิตตอนพิิเศษตามวาระต่่างๆ ให้้มากขึ้้�น ปรัับการเล่่าเรื่่�องให้้

สอดคล้อ้งกับัยุคุสมัยัใหม่ ่นอกจากนี้้� เนื้้�อหาช่ว่ง Thai People in China สามารถ

ปรับใหม่่ให้้เป็็นเรื่่�องราวของชาวต่่างชาติิที่่�อาศััยหรืือทำงานในประเทศจีีน โดย

อาจเริ่่�มต้้นจากประชาชนอาเซีียนก่่อน และควรมีีการแลกเปลี่่�ยนนัักข่่าวไทยไป

ทำข่่าวในจีีน หรืือนัักข่่าวจีีนมาทำข่่าวที่่�ประเทศไทยบ้้าง 

สำหรัับจุดุเด่่นจองรายการ Insight China by หลิวิหรง คือื การนำเสนอ 

เรื่่�องวัฒันธรรมจีีนและอาหารจีีนได้น้่า่สนใจ รายการเล่า่เรื่่�องเข้า้ใจง่า่ยและพิธิีีกร

ดููดีี แม้้จะเป็็นคนจีีนแต่่พููดภาษาไทยได้้ดีีในระดัับหนึ่่�ง และจุุดที่่�สามารถพััฒนา

ของรายการ Insight China by หลิิวหรง ได้้แก่่ ปรัับวิิธีีการเล่่าเรื่่�องให้้มีีความ

น่า่สนใจมากขึ้้�น โดยพิิธีีกรอาจจะเปลี่�ยนรููปแบบการรายงานให้้ดููมีีสีีสัน หรืืออาจ

เพิ่่�มพิิธีีกรอีีก 1 คน เข้้ามาช่่วยเพิ่่�มสีีสัันและเรื่่�องราวของรายการ ภาพ มุุมกล้้อง

ควรปรัับให้้มีีความทัันสมััย การใช้้ซัับไตเติ้้�ลภาษาไทยช่่วยเวลาที่่�พิิธีีกรดำเนิิน

รายการเป็็นเรื่่�องที่่�ดีีแล้้ว แต่่ควรเปลี่่�ยนตััวอัักษรที่่�ใช้้เป็็นแบบตััวอัักษรที่่�มีีหััวจะ

ทำให้้อ่่านได้้ง่่ายกว่่า
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ตารางที่่� 2	 สรุุปผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2

ด้้านการวิิเคราะห์์ รายการ จัับจ้้องมองจีีน
รายการ Insight China by 

หลิิวหรง

ประเภทเนื้้�อหา เรื่่�องราวของคนไทยในจีีน  

การท่่องเที่่�ยว ธุุรกิิจไทยในจีีน

นโยบายจีีน เศรษฐกิิจ เทคโนโลยีี 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศ

รููปแบบการนำเสนอ รายงานข่่าวเชิิงสารคดีี สััมภาษณ์์ วิิเคราะห์์ข่่าว พิิธีีกรเล่่าเรื่่�อง

แนวทางการสื่่�อสาร ใช้้บุุคคลที่่�มีีประสบการณ์์ตรงเป็็น

ผู้้�ดำเนิินเรื่่�อง

ใช้้พิิธีีกรชาวจีีนที่่�พููดไทยได้้  

เพื่่�อให้้ข้้อมููลโดยตรง

Soft Power ที่่�สะท้้อน

ออกมา

การแสดงภาพลัักษณ์์จีีน 

ในมุุมมองของคนไทย

การนำเสนอจีีนจากมุุมมองของ 

คนจีีน

การพััฒนาเนื้้�อหา

รายการ

ผลิิตตอนพิิเศษตามวาระต่่างๆ 

คำนึึงถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นคน

ไทยและเป็็นวััยรุ่่�นให้้มากขึ้้�นในยุุค

โลกออนไลน์์

ปรัับวิิธีีการเล่่าเรื่่�องโดยอาจเพิ่่�ม

พิิธีีกรอีีก 1 คน ปรัับมุุมกล้้อง

และกราฟิิกให้้ทัันสมััยมากขึ้้�น

การพััฒนารููปแบบ

ความร่่วมมืือระหว่่าง

ไทยและจีีน

ศึึกษารููปแบบและความสนใจของ

คนไทยให้้มากขึ้้�น

ศึึกษารููปแบบและความสนใจของ

คนไทยให้้มากขึ้้�น

ข้้อควรระวัังในการ

ผลิิตเนื้้�อหารายการ

ระวัังเนื้้�อหาที่่�อาจดููให้้ความสำคััญ

กัับประเทศจีีนมากเกิินไป

ระวัังเนื้้�อหาที่่�อาจดููให้้ความสำคััญ

กัับประเทศจีีนมากเกิินไป

ข้้อสรุุป อภิิปรายผล และข้้อเสนอแนะ
งานวิิจััยเรื่่�อง การสำรวจความนิิยมและการวิิเคราะห์์เนื้้�อหารายการ

โทรทััศน์์ จัับจ้้องมองจีีน และรายการโทรทััศน์์ Insight China by หลิิวหรง ใน

ประเทศไทย มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) ศึึกษาความนิิยมรายการโทรทััศน์์ จัับจ้้อง

มองจีีน และรายการโทรทััศน์์ Insight China by หลิิวหรง ในประเทศไทย และ  

(2) ศึึกษาการวิิเคราะห์์เนื้้�อหารายการโทรทััศน์์ จัับจ้้องมองจีีน และรายการ

โทรทััศน์์ Insight China by หลิวิหรง ในประเทศไทย มีีข้อสรุปุ การอภิปิรายผล  

และข้้อเสนอแนะดัังต่่อไปนี้้� 
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ข้้อสรุุป 

จากการศึึกษาความนิิยมและการวิิเคราะห์์เนื้้�อหารายการโทรทััศน์์  

จัับจ้้องมองจีีน และ Insight China by หลิิวหรง พบว่่า ทั้้�งสองรายการมีีบทบาท

สำคััญในการเผยแพร่่ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประเทศจีีนในสัังคมไทย อย่่างไรก็็ตาม 

ลักัษณะการนำเสนอและกลุ่่�มเป้า้หมายของแต่ล่ะรายการมีีความแตกต่า่งกันั โดย 

จัับจ้้องมองจีีน เน้้นเรื่่�องราวของคนไทยในจีีนและประเด็็นทางเศรษฐกิิจ ขณะที่่� 

Insight China by หลิิวหรง เน้้นการวิิเคราะห์์เชิิงนโยบายและมุุมมองของจีีน

โดยตรง

นอกจากนี้้� soft power ของจีีนสะท้อ้นผ่า่นรายการโทรทัศัน์เ์หล่า่นี้้�อย่า่ง

ชััดเจน โดย Insight China by หลิิวหรง มีีบทบาทในการนำเสนอภาพลัักษณ์์

ของจีีนผ่่านการสื่่�อสารของผู้้�ดำเนิินรายการชาวจีีน ขณะท่ี่� จัับจ้้องมองจีีน ใช้้ 

มุุมมองของคนไทยในจีีนในการสื่่�อสารกัับผู้้�ชมชาวไทย ซึ่่�งเป็็นแนวทางที่่�ช่่วยให้้

รายการเข้้าถึึงผู้้�ชมได้้ง่่ายขึ้้�น

ความร่่วมมืือระหว่่าง China Media Group (CMG) และสถานีีโทรทััศน์์

ไทยถืือเป็็นกลไกสำคััญในการผลิิตสื่่�อข้้ามวััฒนธรรม อย่่างไรก็็ตาม ควรมีีการ

พัฒันากรอบความร่ว่มมือืให้้ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้้รายการสามารถตอบโจทย์ค์วาม

ต้้องการของผู้้�ชมไทยมากขึ้้�น เช่่น การผลิิตร่่วมกัันระหว่่างไทย-จีีน หรืือการนำ

เสนอเนื้้�อหาที่่�มีีบริิบทของไทยมากขึ้้�นแทนการใช้้เนื้้�อหาจากจีีนเพีียงอย่่างเดีียว

การศึึกษานี้้�ช่่วยให้้เห็น็ว่่า ความนิิยมและเนื้้�อหารายการโทรทััศน์์เกี่่�ยวกัับ 

จีีนมีีบทบาทสำคััญต่่อการรัับรู้้�ของผู้้�ชมชาวไทย และสามารถใช้้เป็็นแนวทาง 

ในการพััฒนารายการโทรทััศน์์ระหว่่างประเทศให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมายใน

อนาคต

อภิิปรายผล

1.	 ความนิิยมของรายการโทรทััศน์์เกี่่�ยวกัับจีีนในประเทศไทย

จากผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�ชมรายการ จับัจ้อ้งมองจีีน และ Insight China 

by หลิิวหรง มีีพฤติิกรรมการรัับชมและความคาดหวัังท่ี่�แตกต่่างกััน รายการ  

Journal Journalism 19-2.indd   250Journal Journalism 19-2.indd   250 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



พฤษภาคม - สิงหาคม  2 5 6 9 251

จัับจ้้องมองจีีน ได้้รัับความนิิยมจากผู้้�ชมที่่�สนใจเรื่่�องราวของคนไทยในจีีน ขณะ

ที่่�รายการ Insight China by หลิิวหรง ได้้รัับความนิิยมในกลุ่่�มที่่�สนใจนโยบาย

จีีนและการพััฒนาเศรษฐกิิจ

ผลการศึกึษานี้้�สอดคล้อ้งกับัแนวคิิด agenda-setting theory (McCombs 

and Shaw, 1972) ซึ่่�งระบุุว่่า สื่่�อมวลชนสามารถกำหนดวาระข่่าวสารให้้กัับสังัคมได้้  

โดยทั้้�งสองรายการมีีบทบาทในการสร้า้งการรัับรู้้�เก่ี่�ยวกัับจีีนให้กั้ับผู้้�ชมในมิิติติ่า่งๆ 

ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อทััศนคติิของผู้้�ชมที่่�มีีต่่อประเทศจีีน

จากการวิิเคราะห์์รายการโดยอิิงจากทฤษฎีีการกำหนดวาระข่่าวสาร 

(agenda-setting theory) พบว่า่ ทั้้�งสองรายการมีีการคัดัเลือืกและนำเสนอหัวัข้อ้

ที่่�สะท้อ้นถึงึความตั้้�งใจในการสร้า้งความสนใจต่อ่ประเทศจีีนในมุมุมองเฉพาะ เช่น่ 

รายการ จัับจ้อ้งมองจีนี มักัเปิดิรายการด้ว้ยเรื่่�องราวของคนไทยในจีีน ซึ่่�งสะท้อ้น

การจัดัลำดัับความสำคััญของประสบการณ์์ร่่วม และตามด้้วยเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจ 

วััฒนธรรม หรืือความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ขณะที่่�รายการ Insight China by หลิิวหรง จััดรายการในรููปแบบการ

วิิเคราะห์์ที่่�เน้้นข่่าวหรืือนโยบายล่่าสุุดของจีีนเป็็นประเด็็นหลััก โดยเฉพาะเรื่่�อง

เศรษฐกิิจ นวััตกรรม เทคโนโลยีี และนโยบายระหว่่างประเทศ ซึ่่�งพบการเลืือก

หััวข้้อซ้้ำในหลายตอน เช่่น นโยบาย Belt and Road พััฒนาการด้้าน AI และ

อุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวของจีีน (McCombs and Shaw, 1972)

กลไกดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการทำงานของสื่่�อที่่�มีีบทบาทกำหนด

ความสนใจให้้กัับผู้้�ชมผ่่านความต่่อเนื่่�องของหััวข้้อ ซึ่่�งนำไปสู่่�การสร้้างภาพจำใน

เชิิงบวกของประเทศจีีน โดยเฉพาะเมื่่�อประเด็็นเหล่่านี้้�เชื่่�อมโยงกัับผลประโยชน์์

หรืือคุุณค่่าในชีีวิิตของผู้้�ชมไทย เช่่น โอกาสในการทำงาน การศึึกษา หรืือความ

สััมพัันธ์์ทางวััฒนธรรม

ทั้้�งนี้้� soft power ของจีีนถููกสื่่�อสารผ่่านกระบวนการเหล่่านี้้�อย่่างเป็็น

ธรรมชาติ ิแม้ไ้ม่ใ่ช่ก่ารโฆษณาโดยตรง แต่เ่ป็็นการสร้า้งความน่า่ดึงึดููดผ่า่นข้อ้มููล

ที่่�คััดสรรมาอย่่างเป็็นระบบ เช่่น การใช้้ผู้้�ดำเนิินรายการชาวไทยที่่�เล่่าถึึง

ประสบการณ์์จริิงในจีีน หรืือพิิธีีกรชาวจีีนที่่�สามารถพููดไทยได้้คล่่องแคล่่ว ซึ่่�ง
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แสดงออกถึึงความตั้้�งใจสื่่�อสารแบบข้้ามวััฒนธรรม ทั้้�งหมดนี้้�จึึงสอดคล้้องกัับ

แนวคิิด soft power ของ Nye (2004) ที่่�เน้้นการจููงใจมากกว่่าการบัังคัับ และ

สร้้างภาพลัักษณ์์ที่่�น่่าเชื่่�อถืือในระยะยาว

นอกจากนี้้� การศึึกษายัังพบว่่า ผู้้�ชมมีีแนวโน้้มติิดตามรายการผ่่าน

แพลตฟอร์์มออนไลน์์มากขึ้้�น โดยเฉพาะ YouTube และเว็็บไซต์์ข่่าวของสถานีี

โทรทัศัน์ ์ข้อ้มููลนี้้�สะท้อ้นถึึงแนวโน้้ม transmedia storytelling (Jenkins, 2006) 

ที่่�สื่่�อสารมวลชนต้้องขยายการนำเสนอเนื้้�อหาไปยัังหลายแพลตฟอร์์มเพื่่�อ 

ตอบสนองพฤติิกรรมผู้้�ชมที่่�เปลี่่�ยนไป

2.	การวิิเคราะห์์เนื้้�อหารายการ และการใช้้ Soft Power ของจีีนผ่าน

สื่่�อไทย

การศึึกษายัังพบว่่า รููปแบบการสื่่�อสารของรายการทั้้�งสองสะท้้อนการใช้้ 

soft power ที่่�แตกต่่างกััน โดย จัับจ้้องมองจีีน ถ่่ายทอดภาพลัักษณ์์ของจีีนผ่่าน

เรื่่�องราวของคนไทยที่่�อาศััยอยู่่�ในจีีน ทำให้้เกิดิการสื่่�อสารแบบที่่�ผู้้�ชมเชื่่�อมโยงกัับ

ประสบการณ์์ของผู้้�เล่่า ขณะที่่� Insight China by หลิิวหรง ใช้้วิิธีีการเล่่าเรื่่�อง

จากมุุมมองของพิิธีีกรชาวจีีน ซึ่่�งเน้้นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับนโยบาย 

วััฒนธรรม และแนวโน้้มการพััฒนาในจีีน การใช้้บุุคคลและวิิธีีเล่่าที่่�แตกต่่างนี้้�

ช่่วยเสริิมกลยุุทธ์์การสื่่�อสารแบบข้้ามวััฒนธรรมของจีีนให้้ครอบคลุุมกลุ่่�มผู้้�ชม

ไทยในหลากหลายระดัับ

แนวทางดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิิด soft power (Nye, 2004) ที่่�

เน้น้การสร้า้งอิทิธิพิลผ่า่นความน่่าดึึงดููดแทนการบัังคับั โดยอาศััยสื่่�อโทรทัศัน์เ์ป็น็

เครื่่�องมืือในการเผยแพร่วััฒนธรรมและค่่านิิยมของจีีนผ่า่นวิิธีีที่�เป็น็ธรรมชาติิและ

ไม่่เร่่งเร้้า อย่่างไรก็็ตาม จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ชมพบว่่า รายการ Insight China 

by หลิิวหรง บางตอนยัังขาดความน่่าสนใจหรืือห่่างไกลจากความคาดหวัังของ 

ผู้้�ชมไทย ซึ่่�งเป็็นข้้อจำกััดสำคััญที่่�ควรนำมาปรัับปรุุงในการใช้้ soft power ผ่่าน

สื่่�อมวลชนไทย

และจากการวิิเคราะห์์รายการทั้้�งสอง พบว่่า แม้้ทั้้�งสองรายการจะมีี 

วิิธีีการนำเสนอที่่�ต่่างกััน แต่่ต่่างก็็ใช้้สื่่�อโทรทััศน์์เป็็นเครื่่�องมืือในการถ่่ายทอด 
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ภาพลักษณ์ข์องประเทศจีีนในมิติิทิี่่�สอดคล้องกัับกลยุุทธ์์ soft power โดยรายการ 

จัับจ้้องมองจีีน เน้้นมุุมมองของคนไทยในจีีน ขณะที่่� Insight China by หลิิวหรง 

นำเสนอผ่่านพิธิีีกรชาวจีีนท่ี่�พููดภาษาไทยได้้อย่า่งคล่อ่งแคล่ว่และมีีเอกลักัษณ์ ์ทั้้�ง

สองรายการต่่างแสดงให้้เห็็นถึึงความพยายามในการสื่่�อสารข้้ามวััฒนธรรมที่่�

เหมาะสมกับับริบิทของผู้้�ชมชาวไทย ซึ่่�งถือืเป็น็ตัวัอย่า่งที่่�เป็น็รููปธรรมของการใช้้

ความร่่วมมืือด้้านสื่่�อ เพื่่�อสร้้างการรัับรู้้�ที่่�ส่่งผลเชิิงบวกต่่อความเข้้าใจระหว่่าง

ประเทศ และอาจใช้้เป็็นต้้นแบบในการออกแบบรายการโทรทััศน์์ร่่วมผลิตใน

อนาคตได้้

3.	การพััฒนารููปแบบความร่่วมมืือไทย-จีีนในการผลิิตรายการ

ผลการศึึกษาพบว่่า ความร่่วมมืือระหว่่าง China Media Group (CMG) 

และสถานีีโทรทััศน์์ไทยถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�ดีี แต่่ยัังต้้องพััฒนารููปแบบให้้มีีความ

ยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�น โดยควรเน้้นการผลิตรายการร่่วมกัันแทนการนำเสนอรายการ

สำเร็็จรููปจากจีีน เพื่่�อให้้เนื้้�อหาสอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�ชมไทย

แนวทางนี้้�สอดคล้องกัับแนวคิิด cross-cultural adaptation theory (Kim, 

2001) ซึ่่�งอธิิบายว่่าการสื่่�อสารข้้ามวััฒนธรรมจะมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น เมื่่�อ

เนื้้�อหาสื่่�อถููกปรัับให้้เหมาะสมกัับวััฒนธรรมและความคาดหวัังของผู้้�รัับสาร

จากผลการสำรวจความคิิดเห็็น ผู้้�ชมเห็็นว่่า รายการ จัับจ้้องมองจีีน มีี

ศัักยภาพในการขยายความร่่วมมืือให้้ลึึกขึ้้�น เช่่น การแลกเปลี่่�ยนนัักข่่าวไทย-จีีน 

หรืือการผลิิตสารคดีีเชิิงลึึกที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์์ไทย ในขณะที่่�รายการ 

Insight China by หลิิวหรง ควรเพิ่่�มส่่วนเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเทศไทย เพื่่�อ

ให้้ผู้้�ชมรู้้�สึึกเชื่่�อมโยงกัับรายการมากขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ

จากการศึึกษาพบว่่า ทั้้�งรายการ จัับจ้้องมองจีีน และ Insight China 

by หลิิวหรง มีีบทบาทสำคััญในการเผยแพร่ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับประเทศจีีนใน

ประเทศไทย อย่า่งไรก็ต็าม เพื่่�อพัฒันาคุณุภาพของรายการและปรับัให้เ้หมาะสม

กัับกลุ่่�มผู้้�ชมไทยมากขึ้้�น สามารถพิิจารณาปรัับปรุุงใน 3 ด้้านหลััก ดัังนี้้�
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1.	 การพััฒนารููปแบบความร่่วมมืือไทย-จีีน

1.1	ค วรมีีการผลิิตร่่วมกัันระหว่่าง China Media Group (CMG) 

และสถานีีโทรทััศน์์ไทย แทนการนำเสนอเนื้้�อหาที่่�ผลิิตจากจีีนโดยตรง เพื่่�อให้้

สอดคล้้องกัับบริิบทของผู้้�ชมไทยมากขึ้้�น

1.2	สามารถเพิ่่�มการแลกเปลี่่�ยนผู้้�สื่่�อข่า่วไทย-จีีน โดยให้น้ักัข่า่วไทย

ไปทำข่่าวที่่�จีีน และนัักข่่าวจีีนมาทำข่่าวที่่�ไทย เพื่่�อให้้ได้้มุุมมองที่่�หลากหลายขึ้้�น

1.3	การจััดทำรายการพิิเศษในวาระสำคััญ เช่่น วัันชาติิจีีน เทศกาล

ตรุษุจีีน หรืือเหตุกุารณ์์ท่ี่�มีีผลกระทบต่่อไทยและจีีน เพื่่�อให้้รายการมีีความสดใหม่่ 

และเชื่่�อมโยงกัับสัังคมไทยมากขึ้้�น

2.	การปรัับปรุุงเนื้้�อหาและรููปแบบการนำเสนอ

2.1	เพิ่่�มเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเทศไทยมากขึ้้�น โดยเฉพาะใน

รายการ Insight China by หลิวิหรง ซึ่่�งควรเพิ่่�มการนำเสนอเรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กัับไทย เพื่่�อลดความรู้้�สึึกห่่างไกลจากผู้้�ชมไทย

2.2	ปรับัเทคนิคการเล่่าเรื่่�องให้เ้ข้า้กับัคนไทย เช่่น ใช้้วิธิีีการนำเสนอ

แบบ YouTuber หรืือการสร้้างสรรค์์เนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจมากขึ้้�น เพื่่�อให้้เข้้าถึึงกลุ่่�ม

คนรุ่่�นใหม่่

2.3	ขยายแพลตฟอร์์มการออกอากาศไปยัังช่่องทางออนไลน์์ เช่่น 

YouTube, TikTok หรืือ Facebook เพื่่�อรองรัับพฤติิกรรมผู้้�ชมที่่�เปลี่่�ยนไปจาก

โทรทััศน์์สู่่�แพลตฟอร์์มดิิจิิทััล

3.	ข้้อควรระวัังในการนำเสนอข้้อมููล

3.1	ข้อ้มููลท่ี่�นำเสนอในรายการควรมีีหลัักฐานอ้า้งอิงิที่่�ชัดัเจน ไม่่ควร

เป็็นเพีียงการกล่่าวอ้้างแบบเลื่่�อนลอย เพื่่�อรัักษาความน่่าเชื่่�อถืือของรายการ

3.2	ควรมีีกระบวนการ fact checking หรืือความร่่วมมืือกัับองค์์กร

ตรวจสอบข้้อมููล เพื่่�อป้้องกัันการนำเสนอข้้อมููลที่่�อาจสร้้างความเข้้าใจผิิด

3.3	หลีีกเล่ี่�ยงการนำเสนอในเชิิงโฆษณาชวนเชื่่�อมากเกิินไป และให้้

ความสำคััญกัับการวิิเคราะห์์ที่่�เป็็นกลางเพื่่�อให้้ผู้้�ชมได้้รัับข้้อมููลที่่�ครบถ้้วนและ

แม่่นยำ
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การสื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วยปรััชญา 
“จิตินิยิม” และ “สัจันิยม” ผ่่านวิถีเีกษตรในภาพยนตร์์ไทย 

เรื่่�อง วิิมานหนาม 1

สุุเมธ ชััยไธสง2

นริิศรา อิินทะสิิริิ3

บทคััดย่่อ
﻿การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีวัตถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาการสื่่�อสารความหมายเชิงิสัญัญะ

ว่่าด้้วยปรััชญา “จิิตนิิยม” และ “สััจนิิยม” ผ่่านวิิถีีเกษตรในภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง 

วิมิานหนาม เป็น็การวิิจัยัเชิงิคุณุภาพด้วยระเบีียบวิธิีีวิจิัยัแบบการวิเิคราะห์ต์ัวับท 

(textual analysis) วิิถีีเกษตรของตััวละครจากภาพยนตร์์ในฐานะที่่�เป็็นสััญญะ 

ซึ่่�งนัักวิิจััยเลืือกสััญญะที่่�ต้้องการค้้นหาความหมายเป็็นสััญญะที่่�ว่่าด้้วยปรัชญา 

“จิตินิิยม” และ “สััจนิยม” ที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์มาทำการวิิเคราะห์์โดยแบ่่งออก

เป็น็สองขั้้�วตรงข้้าม (binary oppositions) และทำการวิิเคราะห์์เพื่่�อหาความหมาย

โดยอรรถและความหมายโดยนััยผ่า่นเนื้้�อหาท่ี่�ปรากฏในภาพยนตร์์ซึ่่�งดำเนิินเรื่่�อง

ผ่่านชุุมชนเกษตรกรรมตลอดทั้้�งเรื่่�อง โดยทำการวิิเคราะห์์จาก (1) แก่่นเรื่่�อง 

(2) องค์์ประกอบของเนื้้�อหาสารท่ี่�ปรากฏในภาพยนตร์์ จำเพาะในประเด็็นท่ี่�

เกี่่�ยวข้อ้งกับัปรัชัญา “จิิตนิยิม” และ “สัจันิยิม” และทำการวิิเคราะห์เ์ชื่่�อมโยงกับั

บริิบททางสัังคมในช่่วงเวลาที่่�ภาพยนตร์์กล่่าวถึึงและทำการออกฉาย

*	วันที่่�รัับบทความ 4 มกราคม 2568; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 21 มีีนาคม 2568; วัันที่่�ตอบรัับบทความ  
31 มีีนาคม 2568

1 บทความวิจิัยันี้้�ได้ร้ับัทุนุสนัับสนุุนงานศึึกษาด้า้นภาพยนตร์แ์ละการอนุุรักัษ์ส์ื่่�อโสตทัศัน์ ์ประจำปีงีบประมาณ 
2568 จากหอภาพยนตร์์ (องค์์การมหาชน)

2 อาจารย์์ ดร. ภาควิชาส่่งเสริมิและนิเิทศศาสตร์์เกษตร คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิิทยาลัยัเกษตรศาสตร์์ 
(วิิทยาเขตกำแพงแสน)

3ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร. ภาควิชิาส่ง่เสริมิและนิเิทศศาสตร์เ์กษตร คณะเกษตร มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์์ 
(วิิทยาเขตกลาง บางเขน)
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ผลการวิิจััยพบว่่า ความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วยปรััชญาการใช้้ชีีวิิตตาม

แนวจิิตนิิยมและสััจนิิยมถููกนำเสนอเป็็นแก่่นของเรื่่�องผ่่านวิิธีีการเล่่าเรื่่�องแบบคู่่�

ตรงข้้าม (binary oppositions) ระหว่่างตััวละครท่ี่�มีีวิธิีีคิดิโน้้มเอีียงไปทางจิิตนิยิม

และสััจนิิยม โดยนำเสนอผ่่านองค์์ประกอบของเนื้้�อหาสารอัันประกอบด้้วยฉาก 

บทพููดที่่�สะท้้อนชุุดความคิิดของตััวละคร พฤติิกรรมของตััวละคร และเพลง

ประกอบภาพยนตร์์ โดยเปรีียบเทีียบผ่่านวิิถีีเกษตรแบบดั้้�งเดิิมและเกษตร 

สมััยใหม่่ระหว่่างการทำแปลงกะหล่่ำปลีีและสวนทุุเรีียน โดยความหมายเชิิง

สัญัญะว่่าด้ว้ยปรัชัญาจิตินิยิมถููกสื่่�อสารผ่า่นการทำการเกษตรแบบดั้้�งเดิมิ ความ

เชื่่�อเรื่่�องสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ความเชื่่�อเรื่่�องผีี พระ เทพเจ้้าและเทวดา คำอวยพร 

คำสาปแช่่ง ความเชื่่�อเรื่่�องบาปกรรม บุุญวาสนา ชาติิภพ พิิธีีกรรมทางศาสนา 

พิิธีีกรรมชาติิพัันธุ์์� และวิิถีีเกษตรท่ี่�เคารพนอบน้้อมต่่อธรรมชาติิ ในขณะท่ี่� 

ความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วยปรััชญาสััจนิิยมถููกสื่่�อสารผ่่านวิิถีีเกษตรสมััยใหม่่

โดยคนรุ่่�นใหม่่ (young smart farmer) การใช้้ชีีวิิตบนข้้อเท็็จจริงและเหตุุผล 

ความเชื่่�อในการกระทำท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากตนเพื่่�อบรรลุุวััตถุุประสงค์์แห่่งชีีวิิตที่่�ตนเอง

ได้เ้ลือืกสรร การใช้เ้ทคโนโลยีีทางการเกษตรเพื่่�อจัดัสรรธรรมชาติ ิและวิถิีีเกษตร

ที่่�ไม่ย่อมจำนนต่อ่ธรรมชาติ ิโดยกลุ่่�มตัวัละครทั้้�งสองฝ่า่ยมีีพฤติกิรรมผสมผสาน

ระหว่า่งภาวะจารีีตนิิยมและภาวะสมัยัใหม่อ่ันัเป็น็หนึ่่�งในคุณุลักัษณะของปรัชัญา

จิตินิยิมและสััจนิยิมตามลำดับั รวมทั้้�งสามารถวิเิคราะห์ไ์ด้ว้่า่ ตัวับทดังักล่า่วเป็น็

สัญัญะสื่่�อความหมายโดยนัยัลำดับัที่่�สองว่า่ด้ว้ยการปะทะทางความคิดิของคนใน

สัังคมไทยปััจจุุบัันที่่�มีีลัักษณะเข้้าข่่ายเป็็น “ภาวะกำกวม” ระหว่่างวิิถีีชีีวิิตตาม

แนวทางจารีีตนิิยมและแนวทางสมััยใหม่่ 

คำสำคััญ: สััญญะ วิิถีีเกษตร จิิตนิิยม สััจนิิยม วิิมานหนาม
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Communication of Signs Regarding to the 
“Idealism” and “Realism” Philosophies as 

Projected through the Agricultural-Related Way 
of Life Featured in the Thai Movie The Paradise 

of Thorns4

Sumate Chaithaisong5

Narisara Intasiri6

Abstract
The objective of this research intends to study the communication 

of symbolic meanings of “idealism” and “realism” philosophies as projected 

through the agricultural-related way of life featured in the Thai Movie 

The Paradise of Thorns. The study is based on a qualitative research 

method by utilizing the textual analysis methodology on the symbolic 

communication of the agricultural-related way of life of the characters 

featured in the movie. In this regard, the researcher selectively chose 

symbols that relate to “idealism” and “realism” philosophies that appear 

in the movie by primarily categorizing them into two opposing poles 

(binary oppositions). Subsequently, an analysis was then conducted to 

determine its context and implied denotative and connotative meaning  

4 This research is funded for the studies of the conservation of films and audiovisual media in 
the fiscal year 2025 by the Film Archive (Public Organization).

5 Lecturer, Department of Agricultural Extension and Communication, Faculty of Agriculture at 
Kamphaeng Saen, Kasetsart University (Kamphaeng Saen Campus).

6	 Assistant Professor, Department of Agricultural Extension and Communication, Faculty of 
Agriculture, Kasetsart University (Main Campus at Bangkhen).
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that were told throughout the movie’s content through the agricultural 

community. The analysis was conducted from (1) the movie’s main 

theme, and (2) the elements of the content, specifically on issues related 

to the “idealism” and “realism” philosophies, and its relations to the 

social context at the time of the movie’s period and the time it was 

released. 

The results of the research found that the movie’s main plot 

features symbolic meanings of life’s philosophies based on idealism and 

realism through a binary oppositional storytelling method between the 

characters. The plot is presented through the content elements, which 

include scenes and dialogues that reflect the characters’ mindsets, 

behaviors, and the movie’s soundtracks, comparing traditional and modern 

farming practices between cabbage fields and durian orchards. The 

symbolic meaning of idealist philosophy is communicated through 

traditional farming practices, beliefs in supernatural beings, ghosts, deities 

and angels, blessings, curses, beliefs in sins, merits, reincarnation, religious 

ceremonies, ethnic ceremonies, and agricultural practices that respect 

and honor nature. Simultaneously, the symbolic meaning of realist 

philosophy is communicated through modern farming practices by the 

new generation (young smart farmers), thriving on facts and reasons, 

believing in actions that occur from oneself to achieve the purpose of 

life that one has chosen, through the use of agricultural technology to 

disburse nature and agricultural practices that do not give in to nature. 

The two groups of characters feature behaviors that combine traditionalism 

and modernity, which are characteristics of idealism and realism, 

respectively. It can also be construed that the movie’s text is a second-

order symbolic meaning of the clash of ideas among people in current 
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Thai society, which is characterized by an “ambiguity” between traditional 

and modern ways of life.

Keywords:	 semiotics, agricultural-related way of life, idealism, realism, 

The Paradise of Thorns
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ที่่�มาและความสำคััญ
วิิถีีเกษตรตามปรััชญาจิิตนิิยมและสััจนิิยมของตััวละครในภาพยนตร์์

สังัคมเกษตรกรรมและวิถิีีเกษตรสะท้อ้นถึงึความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งมนุษุย์์

กัับธรรมชาติิ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในบริิบทสัังคมไทยที่่�ผู้้�คนดำเนิินชีีวิิต ทั้้�งตาม

แนวทางจิตินิยิมเน้้นท่ี่�ความคิดิและประสบการณ์ส์่ว่นบุคุคล และแนวทางสัจันิยิม

มุ่่�งเน้้นไปที่่�ความจริงวััตถุุและเหตุุผล (นริิศรา อิินทะสิิริิ, 2567) ชุุมชน

เกษตรกรรมจึึงเป็็นพื้้�นท่ี่�สำคััญที่่�มีีการปะทะกัันระหว่่างภาวะจารีีตนิิยมและภาวะ

สมััยใหม่่ อัันเป็็นหนึ่่�งในคุุณลัักษณะของปรััชญาการใช้้ชีีวิิตแบบ “จิิตนิิยม” และ 

“สััจนิิยม” ตามลำดัับ

ภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม เป็็นภาพยนตร์์จากบริิษััท จีีดีีเอช  

ห้้าห้้าเก้้า จำกัดั โดยการร่่วมทุนุกัับบริษัิัทใจ สตููดิโิอ มีีเนื้้�อหาสำคัญัคือื เรื่่�องราว 

การช่่วงชิิงสวนทุุเรีียนซึ่่�งถ่่ายทอดเนื้้�อหาผ่่านวิิถีีเกษตรของตััวละคร ทั้้�งในฐานะ

เกษตรกร นายทุุน แรงงาน รวมไปถึงการสื่่�อสารวิิธีีคิดิของตัวัละครในแง่มุ่มุต่า่งๆ 

และแม้้ว่่าเนื้้�อหาหลัักของภาพยนตร์์ที่่�เห็็นได้้ชััดจะเป็็นเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับ “ความ

ไม่่เท่่าเทีียม” ทั้้�งในเรื่่�องเพศ กฎหมาย รััฐสวััสดิิการ และการเข้้าถึึงทรััพยากร

ของกลุ่่�มคนที่่�ถููกถ่่ายทอดว่่า “ทุุกคนต่่างก็็เป็็นกลุ่่�มเปราะบางด้้วยกัันทั้้�งสิ้้�น” ใน

ภาพยนตร์์ กล่่าวคืือ “ทองคำ” เป็็นผู้้�มีีรสนิิยมทางเพศแบบชายรัักชาย “โหม๋๋” 

เป็็นสาวชาติิพัันธุ์์� กำพร้้า และไม่่สามารถเข้้าถึึงการศึึกษา “แม่่แสง” เป็็น 

คนพิิการที่่�ยากจน “จิ่่�งนะ” เป็็นหนุ่่�มชาติิพัันธุ์์�รัับจ้้างตััดต้้นไม้้ค่่าแรงรายวััน  

“เสกลููกแม่่แสง” เป็็นลููกคนจนบนดอยแม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ทว่่ามีีอีีก

แง่่มุุมหนึ่่�งที่่�นัักวิิจััยตั้้�งข้้อสัังเกตเห็็นคืือ วิิถีีการดำเนิินชีีวิิตในชุุมชนเกษตรกรรม 

หรืือ “วิิถีีเกษตร” ซึ่่�งเป็็นฉากและเนื้้�อหาที่่�ถููกนำเสนอตลอดทั้้�งเรื่่�องคืือ ปรััชญา

การดำเนิินชีีวิิตตามแนวทาง “ภาวะจารีีตนิิยม” และ “ภาวะสมััยใหม่่” อัันเป็็น

หนึ่่�งในคุุณลัักษณะของปรัชญาการใช้้ชีีวิิตแบบ “จิิตนิิยม” และ “สััจนิิยม”  

ตามลำดัับ
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กระแสการถููกพููดถึึงของภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม

วิิมานหนาม เป็็นภาพยนตร์์ที่่�ถููกกล่่าวถึึงในวงกว้้างในกลุ่่�มผู้้�ชม

ภาพยนตร์์ไทยในปีี พ.ศ. 2567 โดยเฉพาะกระแสการบอกต่่อในสื่่�อเครือข่่าย

สังัคมออนไลน์์ ที่่�เข้า้มามีีบทบาทสำคััญในการสร้้างการรัับรู้้� ผู้้�ชมสามารถติิดตาม

ข่่าวสาร อััปเดตความเคลื่่�อนไหวได้้อย่่างรวดเร็็วผ่่านช่่องทางออนไลน์์ต่่างๆ ไม่่

ว่่าจะเป็็นการรีีวิิว คอมเมนต์์ หรืือแชร์์คลิิปตััวอย่่าง ทำให้้ภาพยนตร์์ไทยเข้้าถึึง

กลุ่่�มผู้้�ชมได้้กว้้างขวางมากขึ้้�น และกลายเป็็นกระแสท่ี่�พููดถึงกัันอย่่างแพร่หลาย

ในสัังคมออนไลน์์ 

Wisesight Research (2567) ได้ท้ำการเก็บ็ข้อ้มููลตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 1 มีีนาคม 

ถึึง 28 สิิงหาคม 2567 พบว่่า มีีการพููดถึึงเกี่่�ยวกัับหนัังไทยหรืือภาพยนตร์์ไทย

โดยรวมกว่่า 259,767 ข้้อความ (messages) ได้้รัับการมีีส่วนร่่วมของกลุ่่�ม 

เป้้าหมายผ่่านพื้้�นที่่�ออนไลน์์ หรืือเอ็็นเกจเมนต์์ (engagement) รวมกว่่า  

98 ล้า้นครั้้�ง จากข้อ้มููลพบว่า่ วิมิานหนาม ได้ร้ับัการมีีส่ว่นร่ว่มของกลุ่่�มเป้า้หมาย

ผ่่านพื้้�นที่่�ออนไลน์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว โดยช่่วงระหว่่างวัันที่่� 28 มิิถุุนายน ถึึง 

28 สิงิหาคม 2567 ซึ่่�งเป็น็ปรากฏการณ์ค์่อ่นข้า้งใหม่ท่ี่่�สามารถดึงึดููดความสนใจ

ของผู้้�ชมออนไลน์์ โดยเกิิดจากปััจจััยหลายประการ ที่่�ได้้รัับการพููดถึึงไปมากกว่่า 

104,256 ข้้อความ (messages) และได้้รัับเอ็็นเกจเมนต์์รวมกว่่า 24,349,307 

ล้้านครั้้�ง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงครึ่่�งหลัังของเดืือนสิิงหาคม จะเห็็นว่่า 

ภาพยนตร์์ชื่่�อ วิิมานหนาม มีียอดของเอ็็นเกจเมนต์์สููงขึ้้�นสำหรัับแฮชแท็็ก 

(hashtag) “#วิิมานหนามgalapremiere” สำหรัับงานเปิิดตััวรอบปฐมทััศน์์ ที่่�ได้้

รัับการพููดถึึงมากกว่่า 26,198 ข้้อความ (messages) 
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ภาพที่่� 1	 กระแสภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม บนพื้้�นที่่�ออนไลน์์

ที่่�มา:	 Wisesight Research, จััดทำขึ้้�นโดย สุุเมธ ชััยไธสง และนริิศรา อิินทะสิิริิ 

(2567)

	

เนื้้�อเรื่่�องโดยสัังเขปของภาพยนตร์์

ภาพยนตร์์เรื่่�อง วิมิานหนาม เป็น็เรื่่�องราวของตััวละคร “ทองคำ” แสดง

โดย วรกมล ซาเตอร์์ และตััวละคร “เสก” แสดงโดย พงศกร เมตตาริิกานนท์์ 

คู่่�รักหนุ่่�มชาวสวน ที่่�ช่่วยกัันปลููกบ้้านและทำสวนทุุเรีียนบนท่ี่�ดิินของเสกท่ี่�ติิด

จำนองอยู่่� โดยทองคำใช้้เงิินก้้อนใหญ่่ทั้้�งหมดในชีีวิิตไถ่่ถอนที่่�ดิินให้้เสก จนได้้มา

ซึ่่�งโฉนดที่่�ดิิน อัันเปรีียบเสมืือนทะเบีียนสมรสของคนทั้้�งคู่่� แต่่แล้้วกลัับเกิิด

อุบุัตัิเิหตุทุำให้เ้สกเสีียชีีวิติ บ้า้นและสวนจึงึต้อ้งตกเป็น็ของ “แม่แ่สง” แสดงโดย 

สีีดา พััวพิิมล ตััวละครแม่่ของเสก ผู้้�มีีสิิทธิ์์�ตามกฎหมาย แม่่แสงได้้พา 

ตััวละคร “โหม๋๋” ซึ่่�งแสดงโดย อิิงฟ้้า วราหะ ลููกสาวที่่�เก็็บมาเลี้้�ยง รวมทั้้�ง  

“จิ่่�งนะ” แสดงโดย หฤษฎ์์ บััวย้้อย น้้องชายของโหม๋๋ เข้้ามาถืือสิิทธิ์์�ครอบครอง

โฉนดที่่�ดิิน และเมื่่�อการสมรสเท่่าเทีียมยัังไม่่ได้้รัับการยอมรัับ ทำให้้ทองคำไม่่มีี

สิิทธิ์์�ในทรััพย์์สิินและโฉนดดัังกล่่าว จึึงกลายเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการปะทะ ต่่อสู้้� 

เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งสมบััติิที่่�ควรจะเป็็นของตััวเอง ผ่่านการดำเนิินเรื่่�องชีีวิิตของ

เกษตรกรสวนทุเุรีียนและไร่่กะหล่่ำปลีีที่�ชายแดนทางเหนือืของจังัหวัดัแม่่ฮ่อ่งสอน 

โดยมีีตััวละครหลัักเป็็นคู่่�รัักชาย-ชายถ่่ายทอดความสำคััญของกฎหมาย “สมรส

เท่า่เทีียม” ที่่�ยังัไม่ไ่ด้้ประกาศรับัรองกฎหมายสมรสเท่า่เทีียมในเวลาที่่�เนื้้�อหาของ

ภาพยนตร์์กล่า่วถึึงในเนื้้�อเรื่่�องคืือ พ.ศ. 2566 (ภาพยนตร์์ออกฉาย พ.ศ. 2567) 

และตััวละครหญิิงชราพิิการและหญิิงสาวชาติิพัันธุ์์�กำพร้้า
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ภาพที่่� 2	ตั ัวละครหลัักในภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม

	 แม่่แสง	 เสก	 โหม๋๋

	 ทองคำ	จิ่่ �งนะ

ที่่�มา: GDH, จััดทำขึ้้�นโดย สุุเมธ ชััยไธสง และนริิศรา อิินทะสิิริิ (2567)

ภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิมิานหนาม ทำรายได้้ทั่่�วประเทศไทยรวม 151 ล้า้น

บาท (GDH และใจสตููดิิโอ, 2567) และได้้รัับเลืือกให้้เข้้าฉายในเทศกาล

ภาพยนตร์์นานาชาติิโตรอนโต 2567 ครั้้�งที่่� 49 (Toronto International Film 

Festival 2024: TIFF) ณ ประเทศแคนาดา จััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 5-15 กัันยายน 

พ.ศ. 2567 (มติิชนออนไลน์์, 2567) โดยเข้้าฉายในฐานะภาพยนตร์์ 

International Premiere ในสาย Discovery หรืือในหมวดหมู่่�ภาพยนตร์์เรื่่�องแรก

และ/หรืือเรื่่�องที่่� 2 ที่่�โดดเด่่นจากผลงานผู้้�กำกัับรุ่่�นใหม่่ทั่่�วโลก ซึ่่�งผู้้�กำกัับ

ภาพยนตร์์เรื่่�อง วิิมานหนาม คืือ นฤเบศ กููโน และผู้้�อำนวยการผลิิต วรรณฤดีี 

พงษ์์สิิทธิิศัักดิ์์� (เอ ไทม์์ไลฟ์์, 2567) รวมทั้้�งที่่�เทศกาลหนััง OUTshine LGBTQ+ 

Fall Film Festival - Fort Lauderdale, Miami October ณ เมือืง Fort Lauderdale 
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และ Miami และได้ร้ับัเลือืกเข้า้ฉายเป็น็ครั้้�งแรกในฐานะ US Premiere ที่่�เทศกาล 

Hawaii International Film Festival (HIFF 2024) ระหว่่างวัันที่่� 3-13 ตุุลาคม 

2024 ณ เมืือง Hawaii สหรััฐอเมริิกา และเข้้าฉายที่่�ทวีีปยุุโรปเป็็นครั้้�งแรกใน

เทศกาล Asian Film Festival Barcelona ที่่�จััดขึ้้�นที่่�เมืืองบาร์์เซโลนา ประเทศ

สเปน ระหว่่างวัันที่่� 23 ตุุลาคม-3 พฤศจิิกายน 2024 รวมถึึงในภููมิิภาคอาเซีียน

คืือ Jakarta Film Week ระหว่่างวัันที่่� 23-27 ตุุลาคม 2024 นอกจากนี้้� 

ภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม ยัังเข้้าฉายในต่่างประเทศ ได้้แก่่ ออสเตรเลีีย 

นิิวซีีแลนด์์ ฟิิลิิปปิินส์์ กััมพููชา ลาว สิิงคโปร์์ เวีียดนาม อิินโดนีีเซีีย และไต้้หวััน 

ในขณะเดีียวกัันยัังมีีกำหนดเข้้าฉายผ่่านช่่องทาง Netflix ในวัันที่่� 9 มกราคม 

2568 ร่่วมด้้วย

ดัังที่่�กล่่าวข้้างต้้นว่่า ภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม เป็็นเรื่่�องราวการ

ช่ว่งชิงิสวนทุเุรีียน ซึ่่�งถ่า่ยทอดเนื้้�อหาผ่า่นวิถิีีเกษตรทั้้�งในฐานะเกษตรกร นายทุนุ 

แรงงานในชุุมชนเกษตรกรรม รวมไปถึึงการสื่่�อสารวิิธีีคิิดของตััวละครในแง่่มุุม

ต่า่งๆ รวมถึงึ “วิถิีีเกษตร” ภายใต้ก้ารดำเนินิชีีวิติตามแนวทาง “ภาวะจารีีตนิยิม” 

และ “ภาวะสมััยใหม่่” อัันเป็็นหนึ่่�งในคุุณลัักษณะของปรัชญาการใช้้ชีีวิิตแบบ 

“จิิตนิิยม” และ “สััจนิิยม” ตามลำดัับ 

อย่่างไรก็็ตาม หากปรััชญาเป็็นกรอบวิิธีีคิิดที่่�เป็็นประหนึ่่�งอภิิทฤษฎีี 

(meta-theory) ซึ่่�งมีีลัักษณะท่ี่�เกี่่�ยวกัับปรัชญาและมีีจุุดเน้้นที่่�การตั้้�งคำถามเชิิง

ปรััชญา (Walker and Avant, 1995) ดัังนั้้�น ในตััวบทของภาพยนตร์์จึึงมิิใช่่แค่่

พื้้�นที่่�บรรจุุความหมายไว้้ง่่ายๆ แต่่เบื้้�องหลัังความหมายดัังกล่่าวนั้้�นยัังมีีกรอบวิิธีี

คิดิเชิงิปรัชัญาที่่�ซุกุซ่อ่นอยู่่�ในนั้้�นด้ว้ยเช่น่กันั การวิเิคราะห์ก์ารสื่่�อสารเชิงิสัญัญะ

ผ่า่นวิถิีีเกษตรในภาพยนตร์ไ์ทยเรื่่�อง วิมิานหนาม จะทำให้เ้ห็น็วิธิีีปฏิบิัตัิ ิชุดุความ

เชื่่�อที่่�ปรากฏในชุุมชนเกษตรกรรม ที่่�อาจเรีียกอีีกนััยหนึ่่�งได้้ว่่า “วิิถีีเกษตร” ซึ่่�ง

ภาพยนตร์์พยายามสื่่�อสารถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ มนุุษย์์

กัับความเชื่่�อ มนุุษย์์กัับบรรทััดฐานของสัังคม และมนุุษย์์กัับภาวะสมััยใหม่่ที่่�เข้้า

มาในพื้้�นที่่�ชุุมชนเกษตรกรรม ที่่�ปรากฏในเนื้้�อเรื่่�องของภาพยนตร์์ อัันอาจเป็็น

สััญญะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดำเนิินชีีวิิตภายใต้้ปรััชญาจิิตนิิยมและสััจนิิยมของผู้้�คน
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ที่่�หลากหลาย ทั้้�ง “ผู้้�คนภายใต้วิ้ิถีีเกษตรของภาพยนตร์เ์รื่่�อง วิมิานหนาม” “ผู้้�คน

ในชุุมชนเกษตรกรรมในโลกความจริิง” และอาจรวมไปถึึง “ผู้้�คนในสัังคมไทยใน

โลกความจริิงปััจจุุบััน” ภายใต้้ช่่วงเปลี่่�ยนผ่่าน ต่่อรอง หรืือการปะทะทางความ

คิิดระหว่่างคนในสัังคมว่่าด้้วยวิิถีีชีีวิตตามแนวทางจารีีตนิิยม (traditionalism) 

และแนวทางสมััยใหม่่ (modernity) อัันเป็็นหนึ่่�งในคุุณลัักษณะของปรััชญาการ

ดำเนิินชีีวิิตตามแนวทางจิิตนิิยม (idealism) และสััจนิิยม (realism) ตามลำดัับ 

และด้้วยเหตุุผลทั้้�งหมดที่�กล่่าวนำข้้างต้้น จึึงเป็็นท่ี่�มาการศึึกษาผ่่านภาพยนตร์์ 

วิิมานหนาม ในประเด็็นเรื่่�องการสื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วยปรัชญา 

“จิิตนิิยม” และ “สััจนิยม” ผ่่านวิิถีีเกษตรในภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม 

และความเชื่่�อมโยงของสััญญะดัังกล่่าวกัับบริิบททางสัังคมไทยปััจจุุบััน 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
เพื่่�อศึึกษาการสื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วยปรััชญา “จิิตนิิยม” 

และ “สััจนิิยม” ผ่่านวิิถีีเกษตรในภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม และความ

เชื่่�อมโยงของสััญญะกัับบริิบททางสัังคม

นิิยามศััพท์์
ความหมายเชิงิสััญญะ หมายถึึง ตัวับทที่่�ได้้จากการตีีความ ความเข้า้ใจ

ที่่�เกิิดขึ้้�นจากแก่่นเรื่่�อง องค์์ประกอบของเนื้้�อหาสารในเรื่่�องอัันเป็็นหรืือตััวหมาย 

(signifier) และตัวัหมายถึงึ (signified) รวมทั้้�งความหมายโดยอรรถ (denotative 

meaning) และ	ความหมายโดยนััย (connotative meaning) ที่่�ถููกสื่่�อสารผ่่าน

วิิถีีเกษตรในภาพยนตร์์ จำเพาะความหมายเชิิงสััญญะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปรััชญา

จิิตนิิยมและสััจนิิยม ที่่�ปรากฏในเนื้้�อหาภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม

ปรััชญาจิิตนิิยม หมายถึึง แนวคิิดว่่าความรู้้�ที่่�แท้้จริิงคืือ “จิิตหยั่่�งรู้้�” 

(truth as idea) แนวคิิดเก่ี่�ยวกับัความดีีหรืือจริยธรรมที่่�เชื่่�อว่า่ “จริยธรรมเป็น็การ

เลีียนแบบความดีีอัันสมบููรณ์์” (imitation of the absolute self) ที่่�มีีค่าไม่่

เปลี่่�ยนแปลงตามกาลเวลาหรืือสถานที่่� เป็็นแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความงามหรืือ
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สุุนทรีียภาพ คืือ “สุุนทรีียะ” และเป็็นเครื่่�องสะท้้อนถึึง “มโนคติิ” (reflection of 

the idea) รวมทั้้�งเป็็นแนวคิิดที่่�มองว่่า ความจริงพื้้�นฐานของโลกเป็็นความคิิด

หรืือจิิตใจไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จัับต้้องได้้หรืือวััตถุุภายนอก หมายความว่่า สิ่่�งต่่างๆ มีีอยู่่�

เพีียงเพราะมัันถููกรัับรู้้�โดยจิิตใจ และเป็็นหลัักการที่่�มุ่่�งถึึงการสร้้างคุุณค่่าที่่�เกิิด

จากภาวะความคิิดจิิตใจภายในของบุุคคล ศััพท์์ดัังกล่่าวจะถููกนำมาใช้้กล่่าวถึึง

คุุณลัักษณะตััวบทของเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม ซึ่่�ง

ปรััชญาจิิตนิิยมในที่่�นี้้�มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะจารีีตนิิยม ที่่�เป็็นแนวคิิดหรืือ

ทััศนคติิที่่�เน้้นการรัักษาค่่านิิยมและประเพณีีเดิิม รวมถึึงการต่่อต้้านการ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�รวดเร็็ว โดยเชื่่�อว่่า ความมั่่�นคงและความเป็็นระเบีียบของสัังคม

เกิดิจากการเคารพต่อประวััติศิาสตร์์และวััฒนธรรมเดิิม เป็น็พฤติิกรรมทางสัังคม

ที่่�มุ่่�งการรัักษาเสถีียรภาพหรืือการต่่อต้้านนวััตกรรมในสัังคม ที่่�ปรากฏในเนื้้�อหา

ภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม

ปรััชญาสััจนิิยม หมายถึึง แนวคิิดที่่�มีีในโลกแห่่งวััตถุุ (the world of 

things) มีีความเชื่่�อในการแสวงหาความจริิงโดยมองว่่า “จิิต” ตามแนวคิิดของ

จิิตนิิยมอย่่างเดีียวไม่่พอ ความจริิงที่่�แท้้คืือ วััตถุุที่่�ปรากฏต่่อสายตา สามารถ

สััมผััสได้้ เป็็นที่่�สัังเกตได้้ และทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�มีีอยู่่�ในโลกนี้้�เป็็นจริิงอยู่่�ในตััวของ

มัันอย่่างอิิสระ เชื่่�อว่่าความมีีเหตุุผลเป็็นลัักษณะสููงสุุดของมนุุษย์์ ดัังนั้้�นมนุุษย์์

จึงึต้้องใช้้ความมีีเหตุผุลเป็็นเครื่่�องมืือคอยควบคุุมตน เพื่่�อจะได้้บรรลุุถึงึจุุดมุ่่�งหมาย 

แห่ง่ชีีวิตท่ี่�ได้้เลืือกสรรแล้้ว เน้้นการใช้้เหตุุผลและข้้อเท็็จจริงในการทำความเข้้าใจ

สิ่่�งต่่างๆ การวิิเคราะห์์ข้อ้มููลและการทดสอบสมมติิฐานเพื่่�อให้ไ้ด้ข้้อ้สรุปุที่่�แม่น่ยำ 

เชื่่�อว่่าความจริงมีีความเป็็นกลางและไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับความคิิดเห็็นส่่วนบุุคคล 

สนับัสนุนุการใช้วิ้ิธีีการทางวิทิยาศาสตร์ใ์นการค้น้คว้า้ความรู้้� โดยการทดลองและ

การสังัเกตอย่า่งเป็น็ระบบ เพื่่�อให้ไ้ด้ข้้อ้สรุปุที่่�ถููกต้อ้งและเชื่่�อถืือได้ ้ศัพัท์ด์ังักล่า่ว

จะถููกนำมาใช้้กล่่าวถึึงคุุณลัักษณะตััวบทของเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์ไทย

เรื่่�อง วิิมานหนาม ซึ่่�งปรััชญาสััจนิิยมในที่่�นี้้�มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะสมััยใหม่่ ที่่�

เป็็นสถานะหรืือช่่วงเวลาท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการเปลี่�ยนแปลงทางสัังคม วััฒนธรรม 

เศรษฐกิิจ และเทคโนโลยีี โดยมีีลักษณะเด่่น เช่่น การใช้้เหตุุผลในการคิิด  
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การส่่งเสริิมสิิทธิิเสรีีภาพ การเปลี่�ยนแปลงทางการเมืือง และการเติิบโต 

ของเทคโนโลยีีและอุุตสาหกรรม ที่่�ปรากฏในเนื้้�อหาภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมาน

หนาม

วิิถีีเกษตร ในท่ี่�นี้้�หมายถึึง (1) การทำเกษตรกรรมด้้วยวิิธีีการผลิต 

จััดการทรััพยากร ครอบคลุุมถึึงการใช้้เทคโนโลยีี การจััดสรรธรรมชาติิเพื่่�อผลิิต

ทรััพยากร พืืช ผััก ผลไม้้ ปศุุสััตว์์ และ (2) แบบแผนทางความคิิดของคนใน

ชุุมชนเกษตรกรรม ที่่�ปรากฏในเนื้้�อหาภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม โดยการ

วิเิคราะห์ว์ิถิีีเกษตรในฐานะท่ี่�เป็น็สััญญะในงานวิจิัยันี้้� เพื่่�อให้เ้ห็น็วิธิีีปฏิิบัตัิแิละชุดุ

ความเชื่่�อท่ี่�ปรากฏในชุุมชนเกษตรกรรมภายใต้้ปรัชญา “จิิตนิิยม” และ “สััจนิยม” 

ตามลำดัับ

แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
1. แนวคิิดเรื่่�องสััญวิิทยา (Semiology)

กาญจนา แก้้วเทพ (2555: 22) อธิิบายคำว่่า “สััญญะ” (sign) ว่่า 

หมายถึึงสรรพสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�มีี “ความหมาย” มากไปกว่่าตััวของมัันเอง สำหรัับ

ขอบเขตและคุุณสมบััติิของสิ่่�งที่่�เป็็นสััญญะได้้นั้้�น สััญญะจะต้้องมีีลัักษณะทาง

กายภาพ ต้้องมีีรููปธรรม ซึ่่�งอาจจะเป็็นภาพ เสีียง อัักษร หรืือวััตถุุ หรืืออื่่�นๆ  

ผู้้�ใช้้สััญญะมีีความตระหนัักว่่า รููปธรรมดัังกล่่าวนั้้�นเป็็นสััญญะ มีีความตั้้�งใจจะ

ส่ง่ข่า่วสารบางอย่า่ง และความหมายของสัญัญะนั้้�นจะต้อ้งมีีมากไปกว่า่ตัวัมันัเอง 

(กาญจนา แก้้วเทพ, 2553: 9)

การศึึกษาสััญญะตามแนวคิิดของเฟอร์์ดิินานด์์ เดอ โซซููร์์ (Ferdinand 

de Saussure) (กาญจนา แก้้วเทพ, 2553) ให้้ความสนใจวิิเคราะห์์ในแง่่ของ

โครงสร้้าง โดยเฉพาะโครงสร้้างของการเปรีียบเทีียบ แนวคิิดที่่�สำคััญของโซซููร์์

ได้้แก่่ การแบ่่งสััญญะเป็็นสองส่่วนคืือตััวหมาย และความคิิดที่่�ถููกหมายหรืือ 

องค์์ประกอบของสััญญะนั่่�นเอง
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ในขณะเดีียวกันันักัวิจิัยัยังัใช้แ้นวคิิดเก่ี่�ยวกับัสัญัญะของโรลองด์ ์บาร์์ธส์์ 

(Roland Barthes) ที่่�แยกระดัับความหมายออกเป็็นสองระดัับ คืือ ความหมาย

โดยตรง (denotation) และความหมายโดยนััย (connotation) (กาญจนา  

แก้้วเทพ, 2544: 97; กาญจนา แก้้วเทพ และสมสุุข หิินวิิมาน, 2551: 427-

428) ความหมายระดัับแรก (primary signification) คืือ ความหมายในชั้้�นต้้น 

(first order) หรืือท่ี่�บาร์์ธเรีียกว่่าความหมายโดยตรง (denotation) เป็็น 

ความหมายลำดัับแรกที่่�มีีลัักษณะเป็็นวััตถุุวิิสััย (objective) หรืือถ้้าเทีียบเคีียงก็็

คืือ เป็็นความหมายตามตััวของภาษา (literal meaning) ที่่�เปิิดค้้นได้้จาก

พจนานุุกรมทั่่�วไป ต่่อมาบาร์์ธส์เรีียกความหมายนี้้�ว่่า ความหมายโดยอรรถ 

(denotative meaning) และความหมายระดัับที่่�สอง (second signification) 

คืือความหมายในลำดัับที่่�สอง (second order) ซึ่่�งบาร์์ธเรีียกว่่าความหมายโดย

นััย (connotation) เป็็นความหมายที่่�มีีลัักษณะอััตวิิสััย (subjective) หรืือบาง

ครั้้�งถููกมองว่่าเป็็นการตีีความที่่�ถููกใส่่ความหมายเชิิงสัังคม และ/หรืือวััฒนธรรม 

(social/cultural meaning) เอาไว้ ้ต่อ่มาบาร์์ธส์เ์รีียกความหมายนี้้�ว่า่ ความหมาย

โดยนััย (connotative meaning)

โดยผู้้�วิจิัยันำแนวคิดิเรื่่�อง “ตัวัหมาย” หรือื “รููปสัญัญะ” (signifier) และ 

“ตัวัหมายถึงึ” หรือื “ความหมายสัญัญะ” (signified) ของโซซููร์ม์าใช้เ้พื่่�อวิเิคราะห์์

ตััวบท (textual analysis) วิิถีีเกษตรของตััวละครในภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมาน

หนาม ในฐานะที่่�เป็็นสััญญะสื่่�อความหมายโยงใยถึึงวััตถุุหรืือชุุดความเชื่่�อ 

บางอย่่างท่ี่�อยู่่�ในโลกแห่่งความเป็็นจริง ในขณะเดีียวกัันก็็นำแนวคิิดเก่ี่�ยวกัับ

สัญัญะของบาร์ธ์ส์ม์าใช้อ้ธิบิายเกี่่�ยวกับัความหมายโดยอรรถ (denotation) และ 

ความหมายโดยนััย (connotation) ร่่วมด้้วย

2.	ปรััชญาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ภาคการเกษตร

	 2.1 ปรััชญาจิิตนิิยม

	 นริิศรา อิินทะสิิริิ (2567: 28) กล่่าวถึึงปรััชญาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

พัฒันามนุุษย์ภ์าคการเกษตร โดยแบ่่งเป็็นปรัชญาจิิตนิิยม (idealism) ซึ่่�งมีีแนวคิิด
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เกี่่�ยวกัับโลกและจัักรวาลว่่า เป็็น “โลกแห่่งจิิต” (the world of mind) และมีี

แนวคิิดว่่าความรู้้�ที่่�แท้้จริิงคืือ “จิิตหยั่่�งรู้้�” (truth as idea) แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความ

ดีี หรืือจริิยธรรมของนัักปรััชญากลุ่่�มจิิตนิิยมคืือ “จริิยธรรมเป็็นการเลีียนแบบ

ความดีีอัันสมบููรณ์์” (imitation of the absolute self) ที่่�มีีค่่าไม่่เปลี่่�ยนแปลง

ตามกาลเวลาหรืือสถานท่ี่� แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความงามหรืือสุุนทรีียภาพ คืือ  

“สุนุทรีียะ” เป็็นเครื่่�องสะท้้อนถึึง “มโนคติ” (reflection of the idea) (ณพัฐัธิกิา  

ปิิติิเลิิศศิิริิกุุล และจร ประสงค์์สุุข, 2561) จิิตนิิยมมองว่่า ความจริิงพื้้�นฐานของ

โลกเป็็นความคิิดหรืือจิิตใจ ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จัับต้้องได้้หรืือวััตถุุภายนอก หมายความว่่า 

สิ่่�งต่่างๆ มีีอยู่่�เพีียงเพราะมัันถููกรัับรู้้�โดยจิิตใจ หลัักการของปรััชญาจิิตนิิยมจึึง 

มุ่่�งถึึงการสร้้างคุุณค่่าที่่�เกิิดจากภาวะความคิิดจิิตใจภายในของบุุคคล กล่่าวคืือ

	 -	การเน้้นคุุณค่่าของความคิิดและศีีลธรรม จิตินิิยมเน้้นความสำคััญ

ของความคิิดและคุุณค่่าทางศีีลธรรม โดยมองว่่า คุุณค่่าและความหมายของ 

สิ่่�งต่่างๆ มาจากการตีีความและการคิิดของจิิตใจ การพััฒนาจิิตใจและความคิิด

เป็็นสิ่่�งสำคััญในการเข้้าใจความจริิง

	 -	การเรีียนรู้้�และความรู้้� การศึึกษาจิิตนิิยมให้้ความสำคััญกับการ

เรีียนรู้้�ที่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาจิิตใจและความคิิดมากกว่่าการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นข้้อมููล

ภายนอก ในการเรีียนรู้้�และการศึึกษา ควรมุ่่�งเน้้นที่่�การเข้้าใจและการพััฒนา

คุุณค่่าและความคิิด

	 -	จิตใจเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างสรรค์์ในจิิตนิิยม จิิตใจถือเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างสรรค์์

และกำหนดสิ่่�งต่่างๆ เช่่น การสร้้างโลกและความจริงท่ี่�เราประสบการณ์์ โดย

จิิตใจเป็็นผู้้�กำหนดและสร้้างความหมายของสิ่่�งที่่�เรารัับรู้้�

	 -	การมีปีฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งจิติใจและโลก แม้ว้่า่จิตินิยิมจะเน้น้ที่่�จิติใจ

เป็็นศููนย์์กลาง แต่่ยัังมองว่่า มีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างจิิตใจและโลกที่่�เป็็นจริิง การ

มีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างความคิิดและสิ่่�งที่่�รัับรู้้�เป็็นสิ่่�งสำคััญในการเข้้าใจความจริิง

	 2.2 ปรััชญาสััจนิิยม (Realism)

	ปรั ัชญาสััจนิิยม (realism) มีีความเชื่่�อในโลกแห่่งวััตถุุ (the world 

of things) มีีความเชื่่�อในการแสวงหาความจริิง โดยมองว่่า “จิิต” ตามแนวคิิด
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ของจิิตนิยิมอย่่างเดีียวไม่่พอ ความจริงที่่�แท้้คือื วัตัถุทุี่่�ปรากฏต่อสายตา สามารถ

สััมผััสได้้ เป็็นท่ี่�สัังเกตได้้ และทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�มีีอยู่่�ในโลกนี้้�เป็็นจริงอยู่่�ในตััว 

ของมัันอย่่างอิิสระ ปรััชญาสััจนิิยมเชื่่�อว่่า ความมีีเหตุุผลเป็็นลัักษณะสููงสุุดของ

มนุษุย์ ์ดังันั้้�นมนุษุย์จ์ึงึต้อ้งใช้ค้วามมีีเหตุผุลเป็น็เครื่่�องมือืคอยควบคุมุตน เพื่่�อจะ

ได้้บรรลุุถึึงจุุดมุ่่�งหมายแห่่งชีีวิตที่่�ได้้เลืือกสรรแล้้ว (ชััยวััฒน์์ สุุทธิ์์�รััตน์์,  

2553: 7)

	 หลัักการของปรััชญาสััจนิิยมมีีมาตั้้�งแต่่สมััยกรีีก บิิดาของลััทธิินี้้�คืือ 

อริิสโตเติิล (Aristotle) นัักปราชญ์์ชาวกรีีก ปรััชญานี้้�เกิิดขึ้้�นในยุุคฟื้�นฟูู 

ศิิลปวิิทยาการ นัับเป็็นยุุคทองแห่่งวิิชาการ เป็็นยุุคต้้นกำเนิิดของการศึึกษาทาง

ด้้านวิิทยาศาสตร์์ปรััชญาสััจนิิยม มีีหลัักการที่่�เน้้นการเข้้าใจและอธิิบายโลกตาม

ความเป็็นจริิงโดยไม่่บิิดเบืือนหรืือเพิ่่�มขึ้้�นจากสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิง ดัังนี้้�

	 -	ความเป็็นจริิงมีีอยู่่� สััจนิิยมเชื่่�อว่่า โลกและสิ่่�งต่่างๆ มีีอยู่่�จริิงและ

เป็็นอิิสระจากการรัับรู้้�หรืือความคิิดเห็็นของมนุุษย์์ หมายความว่่าไม่่ว่่าผู้้�คนจะ

คิิดหรืือเชื่่�ออย่่างไร โลกภายนอกจะยัังคงเป็็นเช่่นนั้้�น

	 -	ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโลก การรู้้�หรืือความรู้้�ที่่�แท้้จริิงเกี่่�ยวกัับโลกนั้้�น มา

จากการสำรวจและสัังเกตสิ่่�งต่่างๆ อย่่างตรงไปตรงมา การเข้้าใจโลกจะต้้องอิิง

จากข้้อมููลที่่�เป็็นจริิงและพิิสููจน์์ได้้

	 -	ข้อเท็จ็จริงิและเหตุุผล สัจันิยมเน้้นการใช้เ้หตุผุลและข้อ้เท็จ็จริงิใน

การทำความเข้้าใจสิ่่�งต่่างๆ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและการทดสอบสมมติิฐาน เพื่่�อ

ให้้ได้้ข้้อสรุุปที่่�แม่่นยำ

	 -	อัตวิิสััยกัับสััจนิิยม สััจนิยมปฏิิเสธแนวคิิดที่่�ว่่า ความเป็็นจริิง

สามารถเปลี่�ยนแปลงตามมุุมมองหรืือความเชื่่�อของแต่่ละบุุคคล ซึ่่�งหมายความ

ว่่า ความจริิงมีีความเป็็นกลางและไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับความคิิดเห็็นส่่วนบุุคคล

	 -	การทดสอบและวิิทยาศาสตร์์ สััจนิิยมมัักสนัับสนุุนการใช้้วิิธีีการ

ทางวิิทยาศาสตร์์ในการค้้นคว้าความรู้้� โดยการทดลองและการสัังเกตอย่่างเป็็น

ระบบเพื่่�อให้้ได้้ข้้อสรุุปที่่�ถููกต้้องและเชื่่�อถืือได้้
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3.	แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการเกษตรแบบดั้้�งเดิิมและการเกษตรร่่วมสมััย

ดิิเรก ฤกษ์์หร่่าย (2529) กล่่าวว่่า การเกษตรหมายถึึง กระบวนการ

ผลิิตเฉพาะอย่่างท่ี่�อาศััยกระบวนการเจริญเติิบโตของพืืชและสััตว์์เป็็นพื้้�นฐาน  

โดยเฉพาะเกษตรกรเป็็นผู้้�ดำเนิินการเร่่งรััดให้้ทั้้�งพืืชและสััตว์์ได้้เจริญเติิบโตใน 

ไร่่นาหรืือเป็็นพื้้�นฐานกิิจกรรมการผลิิตของแต่่ละฟาร์์มหรืือไร่่นา ล้้วนแต่่เป็็น

ธุุรกิิจ และถืือว่่าต้้นทุุนและผลตอบแทนที่่�ได้้รัับเป็็นเป้้าหมายสำคััญเป็็นอัันดัับ

แรก การเกษตรได้้เกิิดขึ้้�นเมื่่�อมนุุษย์์เริ่่�มเข้้ามาควบคุุมการเจริญเติิบโตของพืืช

และสััตว์์ ด้้วยการเข้้าไปจััดการใหม่่ (rearrangement) เพื่่�อก่่อให้้เกิิดประโยชน์์

ต่อ่ตนเอง ดังันั้้�นความแตกต่า่งระหว่า่งเกษตรแบบดั้้�งเดิมิ (primitive agriculture) 

กัับการเกษตรแบบใหม่่ (scientific agriculture) จึึงอยู่่�ที่่�พื้้�นฐานและระดัับมาก

น้้อยที่่�มนุุษย์์สามารถเข้้าไปควบคุุมการผลิิต

การเกษตรแบบดั้้�งเดิมิหรือืแบบโบราณ (primitive agriculture) เกิิดขึ้้�น

เมื่่�อมนุุษย์์มีีการใช้้ที่่�ดิิน น้้ำฝน และพัันธุ์์�พืชที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�น หรืือมีีอยู่่�ใน

ธรรมชาติิ แล้้วคนเราเข้้าไปจััดการควบคุุมให้้พืืชเหล่่านั้้�นเจริิญเติิบโต ด้้วยการ

ขจััดหรืือทำลายพืืชชนิิดอื่่�นที่่�ไม่่ต้้องการ เพื่่�อไม่่ให้้เข้้ามาแย่่งแสงสว่่าง ความชื้้�น 

รวมทั้้�งมีีการป้้องกัันพืืชที่่�ต้้องการให้้พ้้นจากการทำลายของสััตว์์ป่่า

ส่่วนการเกษตรแบบสมััยใหม่่ (scientific agriculture) ได้้แก่่ การท่ี่�

มนุุษย์์ใช้้สติิปััญญาและความเฉลีียวฉลาดเข้้าไปควบคุุมปััจจััยต่่างๆ ทั้้�งหมดที่�มีี

ผลต่่อการเจริิญเติิบโตของทั้้�งพืืชและสััตว์์ เช่่น การนำเอาระบบการชลประทาน

และการระบายน้้ำ พร้้อมทั้้�งมีีการเพิ่่�มหรืือเติิมอาหารพืืช เช่่น ปุ๋๋�ย ลงไปในดิิน 

มีีการปรัับปรุุงพัันธ์ุุ�พืืชให้้มีีความทนทานต่่อโรค แมลง ความแห้้งแล้้ง การชะลอ

ความแก่ข่องผลผลิติ และการทำให้ผ้ลผลิติเพิ่่�มขึ้้�น นอกจากนั้้�น การเกษตรสมัยั

ใหม่่ยัังได้้พััฒนาวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ร่่วมด้้วย

กิิติิศัักดิ์์� ทองมีีทิิพย์์ (2564: 151) อธิิบายเกี่่�ยวกัับแนวคิิดการเกษตร

แบบดั้้�งเดิิมและการเกษตรร่่วมสมััยไว้้ว่่า การเกษตรแบบดั้้�งเดิิมมีีคุุณลัักษณะ

เป็น็การทำตามฤดููกาล ได้้ผลผลิตตามฤดููกาล ชุมุชนผู้้�ประกอบกิิจกรรมมีีผลผลิต

ทางการเกษตรเพื่่�อการดำรงชีีพเป็็นหลักั แต่ไ่ม่ส่ามารถต่อ่ยอดเป็น็การค้า้ได้อ้ย่า่ง
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จริิงจััง เพราะต้้องปลููกตามฤดููกาล ไม่่มีีเทคโนโลยีีเข้้ามามีีส่่วนร่่วม ไม่่ก่่อให้้เกิิด

เป็น็อาชีีพหลักัและไม่ส่ามารถทำเป็น็การค้า้อย่า่งมีีระบบได้ ้ในขณะที่่�การเกษตร

ร่่วมสมััยนั้้�น จะมีีการใช้้สารเคมีีเข้้ามาช่่วยเพื่่�อจััดการกัับธรรมชาติิ ทำให้้ได้้

ผลผลิติทางการเกษตรตามที่่�ต้อ้งการทั้้�งด้า้นปริมิาณและคุณุภาพ ทำให้เ้กิิดอาชีีพ 

“เกษตรกร” อย่่างจริิงจััง ผู้้�คนมีีงานทำมากขึ้้�น แต่่อาจมีีข้้อจำกััดเกี่่�ยวกัับผลเสีีย

ด้้านทรััพยากรธรรมชาติิและสุุขภาวะของเกษตรกรและคนในชุุมชน 

ผู้้�วิจิัยันำแนวคิิดเก่ี่�ยวกัับการเกษตรแบบดั้้�งเดิิมและการเกษตรแบบสมััย

ใหม่่มาใช้้ในการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมของตััวละครท่ี่�มีีต่อวิิถีีเกษตร เพื่่�ออธิิบาย

คุณุลักัษณะการทำการเกษตรของตััวละครแต่ล่ะรายว่่าเข้า้ข่า่ยคุณุลักัษณะใดบ้า้ง 

จากนั้้�นจึึงเชื่่�อมโยงเข้้ากัับแนวคิิดสััญวิิทยาในฐานะที่่� “วิิถีีเกษตร” เป็็นสััญญะว่่า

ด้ว้ยสำนึกึตามแนวปรัชัชา “จิตินิยิม” และ “สัจันิยิม” ซึ่่�งข้อ้เปรีียบเทีียบดังักล่า่ว

อยู่่�ในลัักษณะการเปรีียบเทีียบแบบคู่่�ตรงข้้าม (binary oppositions) ว่่าด้้วย

คุุณลัักษณะที่่�เป็็นจารีีตนิิยม (traditionalism) และภาวะสมััยใหม่่ (modernity) 

หรืือคุุณลัักษณะวิิถีีเกษตรของตััวละครมีีลัักษณะผสมผสาน (hybridity) ของทั้้�ง

สองแนวคิิดร่่วมกััน และอยู่่�ในความ “เอนเอีียง” หรืือ “เข้้าข่่าย” ไปในแนวคิิดใด

เป็็นหลััก แนวคิิดทั้้�งหมดดัังกล่่าวจะถููกนำมาใช้้ในการพิิจารณาเพื่่�ออธิิบาย

ปรากฏการณ์์ตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยต่่อไป

4. แนวคิิดเกี่่�ยวกัับเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ (Young Smart Farmer)

ถนอมวรรณ สิิงห์์จุ้้�ย (2559 อ้้างถึึงใน ปกป้้อง ป้้อมฤทธิ์์�) กล่่าวถึึงคน

รุ่่�นใหม่่กัับอาชีีพเกษตรกร ภายใต้้แนวคิิดเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ หรืือ Young Smart 

Farmer โดยให้้มุุมมองว่่า ยุุคของการสื่่�อสารไร้้พรมแดนมีีส่่วนช่่วยให้้การเข้้าถึึง

ข้อ้มููลข่า่วสารของเกษตรกรรุ่่�นใหม่ท่ำได้ง้่า่ยขึ้้�น คนรุ่่�นใหม่จ่ึงึมองว่า่การทำเกษตร

ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องยาก แต่เ่มื่่�อลงมือืปฏิบิัตัิจิริงิก็จ็ะพบความยากตามบริบิทของแต่ล่ะพื้้�นที่่� 

ทั้้�งยัังต้้องใช้้ความรู้้�ที่�มาจากองค์์ประกอบหลายด้้าน และต้้องรู้้�จัักการบริิหาร 

ความเสี่่�ยงที่่�เกิิดจากหลายปััจจััย เช่่น สภาพอากาศ โรค แมลง สิินค้้าล้้นตลาด 

ฯลฯ 
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ในขณะที่่� พิิมพ์์พิิชา เกตุุงาม (อ้้างถึึงใน ปกป้้อง ป้้อมฤทธิ์์�, 2559) ให้้

มุุมมองเกี่่�ยวกัับเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ว่่า จะต้้องให้้ความสำคััญในเรื่่�อง “การตลาด” 

มากขึ้้�น เนื่่�องจากองค์์ความรู้้�และเทคนิิคต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิตนั้้�น ถืือว่่า

เกษตรกรรุ่่�นใหม่่สามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างรวดเร็็ว และนำไปปรับใช้้จนทำให้้ได้้

ผลผลิติที่่�มีีคุณุภาพออกมา ทั้้�งยังัต้อ้งให้ค้วามสำคัญักับั “การทำการเกษตรที่่�เกิดิ

จากใจรััก” ไม่่ใช่่การทำตามกระแส

นอกจากนี้้� กรมส่ง่เสริมิการเกษตร (อ้า้งถึงึใน ปกป้อ้ง ป้อ้มฤทธิ์์�, 2559) 

ยัังได้้อธิิบายแนวคิิดเกี่่�ยวกัับเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ในมิิติิหนึ่่�งที่่�ให้้ความสำคััญกัับ  

“การค้้นหาแรงบัันดาลใจ” “การปรับวิธิีีคิดิ วิธิีีปฏิิบััติ”ิ “ฝึึกการวางแผน” “บริิหาร

จัดัการอย่า่งเป็น็ระบบ” รวมถึึงการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กับัเกษตรกรและเครือืข่า่ย

เกษตรกร เช่่น เกษตรกรรุ่่�นใหม่่ด้้วยกััน ทายาทเกษตรกร เกษตรกรมืืออาชีีพ 

ซึ่่�งจะทำให้้ได้้แนวคิิดและวิิธีีปฏิิบััติิที่่�หลากหลาย รวมถึึงการสร้้างเครือข่่าย 

ความรู้้� เทคโนโลยีีการผลิิต การตลาด การหาช่่องทางการเรีียนรู้้� ติิดต่่อสื่่�อสาร 

ต่่อยอดผลผลิิตกัับหน่่วยงานอื่่�นๆ รวมถึึงทัักษะในการประเมิินศัักยภาพ เช่่น 

รายได้้ องค์์ความรู้้� ความเชี่่�ยวชาญในแต่่ละด้้าน มีีการจััดการผลผลิิตอย่่างมีี

คุุณภาพ ใส่่ใจเรื่่�องความปลอดภััย สิ่่�งแวดล้้อม และดููเทรนด์์ความต้้องการของ

ตลาดและผู้้�บริิโภคก่่อนลงมืือผลิิต

นัักวิิจััยสามารถนำแนวคิิดเรื่่�องเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ หรืือ young smart 

farmer มาอธิิบายคุุณลัักษณะพฤติิกรรมของตััวละครในภาพยนตร์์เรื่่�อง วิิมาน

หนาม ว่่า มีีคุุณลัักษณะสอดคล้้อง เหมืือน หรืือแตกต่่างจากแนวคิิดเกษตรกร

รุ่่�นใหม่่หรืือไม่่ อย่่างไร โดยเมื่่�อเชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดสััญวิิทยา (semiology) ใน

ฐานะที่่�หากพฤติกิรรมของตัวัละครมีีคุณุลักัษณะเป็น็ young smart farmer แล้้ว

นั้้�น อาจตีีความตััวบท (textual analysis) ได้้ว่า่ ตัวัละครท่ี่�มีีลักัษณะแบบ young 

smart farmer ในภาพยนตร์์อาจเป็็น “สััญญะ” ที่่�แสดงถึึงกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ดำเนิิน

ชีีวิิตภายใต้้ปรััชญา “สััจนิิยม” และ “ภาวะสมััยใหม่่” ในสัังคมไทยปััจจุุบััน
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5.	แนวคิิดจารีีตนิิยม (Traditionalism) และภาวะสมััยใหม่่ 

(Modernity)

	 5.1 แนวคิดิเรื่่�องจารีีต (Mores) และจารีีตนิยิม (Traditionalism) 

	 Summer (อ้้างถึึงใน งามพิิศ สััตย์์สงวน, 2528) เป็็นผู้้�ให้้มโนทััศน์์

เกี่่�ยวกัับจารีีตในหนัังสืือ Folkways โดยเสนอว่่า “จารีีต” เป็็นบรรทััดฐานที่่� 

ต่า่งไปจากวิถิีีประชาหรือืพฤติกิรรมที่่�เป็็นความเคยชินิ จารีีตมีีความหมายเหมือืน

คำว่า่ “ศีีลธรรม” (morals) ซึ่่�งคำว่่า mores ในภาษาไทยบางคนใช้้ในความหมาย

ว่่า “กฎศีีลธรรม” ทว่่าในที่่�นี้้�จะใช้้คำว่่า “จารีีต” โดย Summer กล่่าวถึึงจารีีตว่่า 

เป็็นพฤติิกรรมที่่�เชื่่�อว่่าจะมีีผลต่่อสวััสดิิการ (welfare) ของคนจำนวนมาก แต่่

วิิถีีประชาไม่่มีีความหมายของคำว่่า “สวััสดิิการ” อยู่่�ด้้วย จารีีตจึึงเป็็นบรทััดฐาน

ทางสัังคมประเภทท่ี่�มีีความสำคััญต่่อสัังคมมาก การกระทำผิิดจารีีตจะมีี 

ผลกระทบต่่อคนจำนวนมากหรืือต่่อสัังคมโดยส่่วนรวม ดัังนั้้�นทุุกสัังคมจึึงมีี 

ข้้อห้้ามไม่่ให้้กระทำการใดๆ ที่่�จะเป็็นอัันตรายต่่อสัังคม เช่่น ห้้ามไม่่ให้้ลัักขโมย 

ทำร้้ายผู้้�อื่่�น ฆ่่าคน ประพฤติิผิิดทางเพศ ประกอบอาชญากรรมทุุกประเภท  

ห้้ามไม่่ให้้ทุุจริิต ไม่่ทารุุณสััตว์์ และข้้อห้้ามอื่่�นๆ อีีกมาก

	จ ารีีตมีีความสำคััญมากในสัังคมระบบดั้้�งเดิิม (traditional society) 

ที่่�มีีความเจริิญทางเทคโนโลยีีน้้อย เป็็นสัังคมขนาดเล็็กและเป็็นสัังคมที่่�ยัังไม่่มีี

กฎหมายใช้้ ผู้้�ทำผิิดจารีีตจะได้้รัับการลงโทษอย่่างรุุนแรง ในสัังคมสมััยใหม่่ 

(modern society) ที่่�มีีกฎหมายใช้้แล้้วจะมีีจารีีตน้้อยลง เนื่่�องจากได้้มีีการนำ

เอาจารีีตประเภทต่่างๆ ไปบััญญััติิเป็็นกฎหมายเกืือบทั้้�งหมด แต่่จารีีตบางอย่่าง

ยัังมีีความสำคััญอยู่่�ไม่่น้้อยในสัังคมสมััยใหม่่ ในสัังคมไทยมีีจารีีตบางอย่่างที่่�มีี

ความสำคัญัมาก แม้ไ้ม่ไ่ด้ถูู้กนำไปบัญัญัตัิเิป็น็กฎหมาย เช่น่ ความกตัญัญู ูระบบ

อาวุโุส ความสุจุริติ ความซื่่�อสัตัย์ร์ะหว่า่งสามีีภรรยา การแสดงความเคารพผู้้�ใหญ่่ 

และความเชื่่�อทางศาสนาหลายอย่า่ง ในสัังคมอเมริกิันัมีีจารีีตที่่�สำคััญคือ การเข้า้

คิวิ ความสุุจริต การไม่่ทำร้้ายสััตว์์ การไม่่ก่อ่กำแพงบ้้านสููงๆ ซึ่่�งแม้้ทำถููกกฎหมาย 

แต่่คนอเมริิกันัถืือว่า่ผิิดศีีลธรรม เป็็นต้น้ ลัักษณะที่่�สำคััญอย่่างหนึ่่�งของจารีีตคืือ 

จารีีตมัักเปลี่่�ยนแปลงได้้ยากกว่่าวิิถีีประชา
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	จ ารีีตนิิยม แปลตามศััพท์์ว่่า “กำหนดด้้วยสิ่่�งที่่�เคยประพฤติิกัันมา” 

เป็น็คำที่่�บัญัญัตัิเิทีียบคำอังักฤษว่า่ conservatism และมักัใช้เ้มื่่�อกล่า่วถึงึการเมือืง

การปกครอง กล่่าวคืือ เมื่่�อมนุุษย์์อยู่่�รวมกัันเป็็นหมู่่�ต้้องมีีผู้้�นำ และผู้้�นำต้้องมีี

คุณุสมบัตัิ ิเช่น่ ความกล้า้หาญ ความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ และคุณุธรรมอื่่�นๆ อีีก เพื่่�อ

ให้้เป็็นที่่�ยอมรัับของผู้้�อยู่่�ในปกครอง การเมืืองการปกครองในลัักษณะนี้้�ถููกเรีียก

ว่่า “จารีีตนิิยม” มีีความหมายตามนััยแห่่งภาษาว่่า “ยอมรัับนัับถืือแบบแผนท่ี่�

เคยประพฤติิกันัมา” เนื่่�องจากเป็็นวิิธีีที่�มีีมาแต่่ดั้้�งเดิมิอันัเป็น็ธรรมชาติิของมนุุษย์์

ที่่�เป็็นสััตว์์สัังคมชนิิดหนึ่่�ง ปััจจุุบััน “จารีีตนิิยม” ถููกมองว่่า เป็็นระบบที่่� “คนคน

เดีียวปกครองคนหมู่่�มาก” เป็็นความไม่่ยุุติิธรรม ความคิิดที่�ตรงข้้ามจึึงบอกว่่า 

“คนหมู่่�มากต้้องปกครองกัันเอง” โดยการคััดเลืือกผู้้�แทนเข้้าไปทำหน้้าท่ี่�บริิหาร

บ้้านเมืือง ไม่่ใช่่โดยการสืืบทอดอำนาจทางสายเลืือด (บาลีีวัันละคำ, 2567) ใน

ขณะที่่�คำว่่า อนุุรัักษนิิยม (conservativism) หมายถึึง อุุดมการณ์์หรืือความคิิด

ทางการเมืืองที่่�สนัับสนุุนคุุณค่่า (value) ดั้้�งเดิิม โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�จะรัักษา

ระเบีียบสัังคมที่่�มีีอยู่่�เดิิมหรืือการนำระเบีียบสัังคมในอดีีตกลัับมาใช้้อีีก (สถาบััน

พระปกเกล้้า, 2567)

	นิ ิธิิ เอีียวศรีีวงศ์์ (2559) กล่่าวถึึงภาวะจารีีตนิิยมและเหตุุผลนิิยม

ในบทความเรื่่�อง “จารีีตนิิยมและเหตุุผลนิิยมในพุุทธศาสนา” ไว้้ โดยสามารถ

สรุุปสาระสำคััญเกี่่�ยวกับัภาวะจารีีตนิิยมได้ว่้่า จารีีตนิยิม (conservativism) เป็น็

พื้้�นฐานการปฏิริููปศาสนาด้ว้ยกันัทั้้�งสิ้้�น เนื่่�องจากการปฏิริููปจำต้อ้งอ้า้งตนว่า่กำลังั

กลัับไปหา “ต้้นตำรัับเดิิม” (back to the book) ของศาสนานั้้�นๆ ในขณะที่่�

เหตุุผลนิิยม (rationalism) ของศาสนาทุุกศาสนา ต่่างก็็เป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการ 

“คััดค้้าน” “ต่่อต้้าน” อาชญาสิิทธิ์์� (authority) บางอย่่างในสัังคมนั้้�นๆ ซึ่่�งเริ่่�มต้้น

ที่่�อาชญาสิทิธิ์์�ทางศาสนา แต่ศ่าสนาก็ไ็ม่แ่ยกออกจากการเมือืงและสังัคม ฉะนั้้�น

พื้้�นที่่�แห่่งการคััดค้้านจึึงขยายไปทั่่�วทุุกปริิมณฑล ทั้้�งแบบช้้าและแบบเร็็ว ทั้้�งนี้้� 

วิิธีีคิดิแบบเหตุุผลนิิยมต่่างก็ส็อดคล้้องกัับโลกทััศน์ข์องคนชั้้�นกลางที่่�มีีการศึึกษา 
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	 นอกจากนี้้� นิิธิิยัังกล่่าวถึึงความกำกวมของผู้้�คนว่่า ในช่่วง 10-20 ปีี

ก่่อนมีีกลุ่่�มคนที่่�พยายามเกี่่�ยวกัับการใช้้ระบบเหตุุผล (rationalism) และตรรกะ

แบบชาวพุุทธผสมกัับวิิทยาศาสตร์์สมััยใหม่่เป็็นพลัังในการขัับเคลื่่�อนการปฏิิรููป

ต่่างๆ ทางสัังคม ทว่่าเมื่่�อถึึงจุุดหนึ่่�ง คนกลุ่่�มนั้้�นเองก็็ได้้มีีความพยายามที่่�จะต่่อ

ต้้านความเปลี่่�ยนแปลงที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นในสัังคมไทยปััจจุุบััน โดยจะกล่่าวว่่า คน

กลุ่่�มนั้้�นๆ เป็็นอนุุรัักษ์์ระบบเก่่าก็็ไม่่ใช่่เสีียทีีเดีียว เพีียงแต่่ว่่าคนกลุ่่�มนั้้�นสำนึึก

ได้้ดีีว่าระบอบเก่่านั้้�นจำเป็็นต้้องปฏิิรููป เพีียงแต่่จะปฏิิรููปอย่่างไรจึึงจะทำลาย

โครงสร้้างอำนาจที่่�มีีอยู่่�ลงทั้้�งหมด (นิิธิิ เอีียวศรีีวงศ์์, 2559)

	 แนวคิดิจารีีตนิิยม (conservativism) หมายถึึง แนวทางหรืือปรัชัญา

ที่่�ให้้ความสำคััญกัับประเพณีีและคุุณค่่าทางวััฒนธรรมท่ี่�สืืบทอดต่อกัันมาจาก 

รุ่่�นสู่่�รุ่่�น โดยมีีลัักษณะเด่่นดัังที่่� Russell Kirk (1953) สรุุปไว้้ในหนัังสืือ The 

Conservative Mind ได้้แก่่

	 -	การรัักษาประเพณีี จารีีตนิิยมเชื่่�อว่่า ค่่านิิยมและวิิถีีชีีวิิตที่่�ถููก

สืืบทอดมามีีความสำคััญต่่อเอกลัักษณ์์และความมั่่�นคงของสัังคม

	 -	ต่่อต้้านการเปลี่่�ยนแปลง แนวคิิดนี้้�มัักจะต่่อต้้านการเปลี่่�ยนแปลง

ทางสังัคมและวัฒันธรรมที่่�เร็็วเกินิไป เนื่่�องจากมองว่า่การเปลี่่�ยนแปลงอาจทำลาย

คุุณค่่าที่่�มีีอยู่่�

	 -	ศรัทัธาในประสบการณ์ท์ี่่�ผ่า่นมา จารีีตนิยิมให้ค้วามสำคัญักับัการ

เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ของรุ่่�นก่่อน และมองว่่าเป็็นแนวทางในการแก้้ไขปััญหา

ในปััจจุุบััน

	 -	การสร้้างเอกลัักษณ์์ แนวคิิดนี้้�มีีส่่วนช่่วยในการสร้้างเอกลัักษณ์์

ทางวััฒนธรรมของกลุ่่�มชน โดยการรัักษาและเฉลิิมฉลองประเพณีีที่่�มีีอยู่่�

	ผู้ �วิจิัยัทบทวนความหมายและแนวคิดิเกี่่�ยวกับัภาวะจารีีตนิยิม พบว่า่ 

จารีีตนิิยมบางแนวคิิดใช้้คำแปลภาษาอัังกฤษว่่า traditionalism ในขณะที่่�บาง

แนวคิิดใช้้คำแปลภาษาอัังกฤษว่่า conservativism ทว่่าจุุดร่่วมของความหมายที่่�

พบคืือ “การย้้อนกลัับไปสู่่�ระบอบเดิิม การย้้อนกลัับไปสู่่�ความดั้้�งเดิิม” อัันอาจ

เรีียกได้ว้่า่เป็น็ขั้้�วตรงข้า้มของสััจนิยิม (realism) ซึ่่�งเป็น็พื้้�นที่่�แห่ง่การคัดัค้า้นจารีีต
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นิิยม และเป็็นพื้้�นที่่�ปฏิิรููปสัังคมไปสู่่� “ภาวะสมััยใหม่่” (modernity) ด้้วยวิิธีีคิิด

แบบเหตุผุลและการใช้วิ้ิทยาศาสตร์เ์ข้า้มามีีบทบาทในการเปลี่่�ยนแปลงสังัคม การ

ทบทวนแนวคิิดเก่ี่�ยวกัับจารีีตนิิยมดัังกล่่าวจะถููกนำไปใช้้ในการพิิจารณาสััญญะท่ี่�

ว่่าด้้วยจารีีตนิิยม อัันเป็็นคุุณลัักษณะหนึ่่�งของการดำเนิินชีีวิิตตามแนวปรัชญา

จิิตนิิยมในภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม 

	 5.2 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับภาวะสมััยใหม่่ (Modernity)

	สุ รพล เศรษฐบุุตร (ม.ป.ป.) กล่่าวถึึงทฤษฎีีความทัันสมััย 

(modernization theory) และภาวะสมััยใหม่่ (modernity) ว่่า มีีคุุณลัักษณะ

ของการกำหนดเป้้าหมายเชิิงปริิมาณ เน้้นการพััฒนาทางวััตถุุ อุุตสาหกรรม  

สัังคม ศููนย์์การค้้า อาคารพาณิิชย์์ ทำให้้วิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงใน 

3 ด้้าน คืือ 

	 -	กายภาพ ได้้แก่่ เทคโนโลยีีในชีีวิิตประจำวััน

	 -	ค่่านิิยม ได้้แก่่ รสนิิยม

	 -	ทางสัังคม ได้้แก่่ สถานภาพ และ วััฒนธรรมองค์์กร

	 ภาวะสมััยใหม่่หมายถึึง การเปลี่�ยนแปลงทางสัังคม วััฒนธรรม 

เศรษฐกิิจ และการเมืืองที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงศตวรรษที่่� 18 เป็็นต้้นมา โดยเฉพาะใน

ยุุคของการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมและการเกิิดขึ้้�นของสัังคมเมืือง ซึ่่�งมีีผลต่่อวิิธีีคิด

และวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนอย่่างลึึกซึ้้�ง ซึ่่�งอาจกล่่าวได้้ว่่า ภาวะสมััยใหม่่มีีลัักษณะเด่่น

ดัังต่่อไปนี้้� 

	 การใช้้เหตุุผลและวิิทยาศาสตร์์: การหัันมาใช้้เหตุุผลและการศึึกษา

ทางวิทิยาศาสตร์์ในการทำความเข้้าใจโลก ทำให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทางความคิิด 

และแนวทางการตััดสิินใจในสัังคม

	 การเป็็นอิิสระ: การเกิิดขึ้้�นของแนวคิิดเกี่่�ยวกัับสิิทธิิมนุุษยชน และ

การเรีียกร้้องความเป็็นอิิสระในทางการเมืืองและเศรษฐกิิจ

	 การปฏิิวััติิทางสัังคม: การเปลี่่�ยนแปลงในโครงสร้้างสัังคม เช่่น การ

ยกเลิิกระบบฟิวิดัลั ซึ่่�งเป็็นระบบสัังคมและเศรษฐกิิจที่�มีีลักษณะเฉพาะในยุคุกลาง

ของยุุโรป โดยมีีโครงสร้้างท่ี่�แบ่ง่ชนชั้้�นออกเป็น็หลายระดัับ ได้้แก่ ่กษััตริยิ์ ์ขุนุนาง 

และชาวนา จนทำให้้มีีการเกิิดขึ้้�นของชนชั้้�นกลาง (Bennett, 2006) 
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	ผ ลกระทบต่่อสังัคมและวัฒันธรรม: ภาวะสมัยัใหม่่ยังัทำให้้มีีการเกิดิขึ้้�น 

ของอััตลัักษณ์์ใหม่่ การสร้้างอััตลัักษณ์์ที่่�แตกต่่างจากอดีีต เช่่น การพัฒันาตนเอง

และการแสวงหาความหมายในชีีวิิต การเปลี่่�ยนแปลงในค่่านิิยมใหม่่ๆ เช่่น การ

เน้้นความสำเร็็จส่่วนบุุคคลและการบริิโภค ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในวิิถีีชีีวิิต

ของผู้้�คน 

	 ในขณะเดีียวกััน ก็็มีีการวิิจารณ์์ภาวะสมััยใหม่่ว่่า อาจนำไปสู่่�ความ

แปลกแยก ความเครีียด และการขาดความเชื่่�อมโยงในชุุมชน หากมองภายใต้้

แนวคิิดโพสต์์โมเดิิร์์น (postmodernism) จะวิิจารณ์์ภาวะสมััยใหม่่ โดยมองว่่า

โลกปััจจุุบัันไม่่มีีความจริงที่่�แน่่นอน และเสนอให้้สำรวจความหลากหลายและ

ความซัับซ้้อนของประสบการณ์์มนุุษย์์ 

	ผู้ �วิิจััยจะนำแนวคิิดเกี่่�ยวกัับจารีีตนิิยมและภาวะสมััยใหม่่ดัังทบทวน

ข้้างต้้นมาใช้้ในการศึึกษาวิิเคราะห์์ปรากฏการณ์์ทางสัังคมและวััฒนธรรม  

ตลอดจนพฤติิกรรมของตััวละครในภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม ในประเด็็น

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม การคงอยู่่�ของประเพณีี หรืือการสร้้าง

เอกลัักษณ์์ของตััวละคร อัันเป็็นสััญญะท่ี่�แสดงถึึงความเป็็นการดำเนิินชีีวิตตาม

แนวทางจิิตนิิยม และ/หรืือ สััจนิิยม ตามที่่�ได้้ตั้้�งแนวทางค้้นหาคำตอบไว้้ใน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพด้วยระเบีียบวิิธีีวิจััยแบบการ

วิิเคราะห์์ตััวบท (textual analysis) โดยทำการวิิเคราะห์์วิิถีีเกษตรของตััวละคร

จากภาพยนตร์์ในฐานะที่่�เป็็นสััญญะ (semiotic analysis) ซึ่่�งผู้้�วิิจััยเลืือกสััญญะ

ที่่�ต้อ้งการค้น้หาความหมายเป็็นสัญัญะที่่�ว่่าด้ว้ยปรัชัญา “จิตินิยิม” และ “สัจันิยิม” 

ที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์ มาทำการวิิเคราะห์์โดยแบ่่งออกเป็็นสองขั้้�วตรงข้้าม 

(binary oppositions) และทำการวิิเคราะห์์เพื่่�อหาความหมายโดยอรรถและ 

ความหมายโดยนััยผ่่านเนื้้�อหาท่ี่�ปรากฏในภาพยนตร์์ ซึ่่�งดำเนิินเรื่่�องผ่่าน 

ชุุมชนเกษตรกรรมตลอดทั้้�งเรื่่�อง โดยทำการวิิเคราะห์์จาก (1) แก่่นเรื่่�อง  
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(2) องค์์ประกอบของเนื้้�อหาสารท่ี่�ปรากฏในภาพยนตร์์ ทั้้�งนี้้� นัักวิิจััยใช้้การ

รวบรวมข้้อมููลแบบการวิิจััยเอกสาร (documentary research) โดย “เอกสาร” 

ในที่่�นี้้�หมายรวมทั้้�งเอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ และเอกสารที่่�จัับต้้องได้้ ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้อง

กัับเนื้้�อหาของภาพยนตร์์ ได้้แก่่

-	ข่่าวสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม และข่่าวสาร

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบริิบททางสัังคมไทยว่่าด้้วยการปะทะทางความคิิดตามแนวทาง

จิตินิิยมและสััจนิยมในช่่วงปีี พ.ศ. 2567 เอกสารโปสการ์์ดที่�ระลึึกจากภาพยนตร์์ 

ของที่่�ระลึึกจากภาพยนตร์์ ได้้แก่่ เสื้้�อยืืด แก้้วน้้ำ สื่่�อประกอบกิิจกรรมพิิเศษของ

ภาพยนตร์์

-	การเข้้ารัับชมและวิิเคราะห์์เนื้้�อหาของภาพยนตร์์ในโรงภาพยนตร์์  

จนเกิิดการอิ่่�มตััวของข้้อมููล (redundancy) ด้้วยการรัับชมภาพยนตร์์ 7 ครั้้�ง  

ซึ่่�งพบข้้อสรุุปตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยจากการรัับชมภาพยนตร์์ในครั้้�งท่ี่� 7 ใช้้

ระยะเวลานัับตั้้�งแต่่เดืือน สิิงหาคม-ตุุลาคม พ.ศ. 2567

-	ด้านเกณฑ์์การวิิเคราะข้้อมููล ผู้้�วิจััยสร้้างเกณฑ์์การวิิเคราะห์์ โดยเลืือก

จำเพาะในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปรััชญา “จิิตนิิยม” และ “สััจนิิยม” ซึ่่�งรวมถึึง 

“ภาวะจารีีตนิิยม” และ “ภาวะสมััยใหม่่” และทำการวิิเคราะห์์ผ่า่น (1) พฤติิกรรม

ของตัวัละครตามแนวทาง “จารีีตนิิยม-ภาวะสมััยใหม่่” อันัเป็น็หนึ่่�งในคุุณลักัษณะ

ของปรััชญา “จิิตนิิยม-สััจนิิยม” ตามลำดัับ (2) วััจนภาษา (บทพููด-เนื้้�อเพลง) 

(3) อวััจนภาษา (ตััวละคร-ฉาก) ที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์ และนำเสนอข้้อมููลด้้วย

การพรรณนา

ผลการวิิจััย
การนำเสนอผลการวิิจััยในงานนี้้� ผู้้�วิิจััยจะนำเสนอในรููปแบบการ

พรรณนาวิิเคราะห์ต์ัวับท ประกอบกัับหลักัฐานซึ่่�งคือืเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์ 

เพื่่�อแสวงหาคำตอบท่ี่�ได้้ตั้้�งไว้้ตามวััตถุุประสงค์์คืือ โดยแบ่่งเป็็นอย่่างน้้อยสอง

ประเด็็น ได้้แก่่ (1) การสื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วยปรััชญา “จิิตนิิยม” 

และ “สัจันิยิม” ผ่่านวิถิีีเกษตรในภาพยนตร์ไ์ทยเรื่่�อง วิมิานหนาม และ (2) ความ

เชื่่�อมโยงของสััญญะกัับบริิบททางสัังคม
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การสื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วยปรััชญา “จิิตนิิยม” และ 

“สััจนิิยม” ผ่่านวิิถีีเกษตร ในภาพยนตร์์ และความเชื่่�อมโยงของสััญญะกัับ

บริิบททางสัังคม

ผลการวิิจััยพบว่่า การสื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วยปรัชญา

จิิตนิิยมและสััจนิิยมผ่่านวิิถีีเกษตรถููกนำเสนอเป็็นแก่่นของเรื่่�อง โดยเป็็นการ

เปรีียบเทีียบคู่่�ขนานเป็็นขั้้�วตรงข้้ามผ่่านการใช้้ชีีวิตตามแนวจิิตนิิยมและสััจนิิยม 

ถููกนำเสนอเป็็นแก่่นของเรื่่�องผ่่านวิิธีีการเล่่าเรื่่�องแบบคู่่�ตรงข้้าม (binary 

oppositions) ระหว่่างตััวละครที่่�มีีวิธีีคิดโน้ม้เอีียงไปทางจิิตนิยิมและสัจันิยม โดย

นำเสนอผ่่านองค์์ประกอบของเนื้้�อหาสารอัันประกอบด้้วยฉาก บทพููดที่�สะท้้อน

ชุุดความคิิดของตััวละคร พฤติิกรรมของตััวละคร และเพลงประกอบภาพยนตร์์ 

โดยเปรีียบเทีียบผ่่านวิิถีีเกษตรแบบดั้้�งเดิิมและเกษตรสมััยใหม่่ระหว่่างการทำ

แปลงกะหล่่ำปลีีและสวนทุุเรีียน 

สำหรัับกลุ่่�มตััวละครที่่�มีีแบบแผนทางความคิิด การกระทำ ที่่�แตกต่่าง

กันัไป ซึ่่�งในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�เรีียกว่่า “วิิถีีเกษตร” เนื่่�องจากเนื้้�อเรื่่�องทั้้�งหมดที่�ปรากฏ

ในภาพยนตร์์เป็็นการดำเนิินเรื่่�องผ่่านชุุมชนเกษตรกรรมตลอดทั้้�งเรื่่�อง ผลการ

วิิจััยพบว่่า แม้้ตััวละครหลัักจะถููกแบ่่งออกเป็็นสองกลุ่่�มขั้้�วตรงข้้าม (binary 

oppositions) และทำหน้้าที่่�สื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วยปรััชญาจิิตนิิยม

และสััจนิิยมผ่่านวิิถีีเกษตร ทว่่าในการแบ่่งกลุ่่�มตััวละครออกเป็็นสองขั้้�วนั้้�น  

ตัวัละครฝ่่ายท่ี่�มีีความโน้้มเอีียงทางพฤติิกรรมในวิิถีีเกษตรแบบจิิตนิิยมก็็ยังัมีีการ

ใช้้วิิธีีคิิดตามปรััชญาสััจนิิยมร่่วมด้้วย ในขณะที่่�ตััวละครฝ่่ายที่่�มีีความโน้้มเอีียง

ทางพฤติิกรรมในวิิถีีเกษตรแบบสััจนิิยมก็็ยัังมีีการใช้้ชีีวิิตตามปรััชญาจิิตนิิยม 

ร่ว่มด้ว้ยเช่น่กันั หรือือาจเรีียกได้ว้่า่ วิถิีีเกษตรของตัวัละครมีีลักัษณะเป็น็ “ภาวะ

กำกวม” ระหว่่างวิิถีีเกษตรตามแนวปรััชญาจิิตนิิยมและสััจนิิยม เพีียงแต่่กลุ่่�ม 

ตัวัละครนั้้�นๆ มีีความโน้ม้เอีียง (tendency) ทางพฤติกิรรมและความคิดิเข้า้ข่า่ย 

(range) อยู่่�ในแนวปรััชญาใดมากเป็็นพิิเศษ 
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โดยกลุ่่�มตััวละครที่่�มีีแบบแผนทางความคิิดและพฤติิกรรมโน้้มเอีียงไป

ทางปรัชญาการใช้้ชีีวิตตามแนว “จิิตนิิยม” ถููกสื่่�อสารผ่า่นการทำการเกษตรแบบ

ดั้้�งเดิมิ ความเชื่่�อเรื่่�องสิ่่�งเหนือืธรรมชาติ ิความเชื่่�อเรื่่�องผีี พระ เทพเจ้า้และเทวดา 

คำอวยพร คำสาปแช่่ง ความเชื่่�อเรื่่�องบาปกรรม บุุญวาสนา ชาติิภพ พิิธีีกรรม

ทางศาสนา พิิธีีกรรมชาติิพัันธุ์์� และวิิถีีเกษตรท่ี่�เคารพนอบน้้อมต่่อธรรมชาติิ  

ในขณะที่่�ความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วยปรััชญาสััจนิิยมถููกสื่่�อสารผ่่านวิิถีีเกษตร

สมััยใหม่่โดยคนรุ่่�นใหม่่ (young smart farmer) การใช้้ชีีวิิตบนข้้อเท็็จจริิงและ

เหตุุผล ความเชื่่�อในการกระทำที่่�เกิิดขึ้้�นจากตนเพื่่�อบรรลุุวััตถุุประสงค์์แห่่งชีีวิิต

ที่่�ตนเองได้้เลืือกสรร การใช้้เทคโนโลยีีทางการเกษตรเพื่่�อจััดสรรธรรมชาติิ และ

วิิถีีเกษตรที่่�ไม่่ยอมจำนนต่่อธรรมชาติิ โดยผู้้�วิิจััยทำการจำแนกเป็็นตารางพร้้อม

กัับวิิเคราะห์์ด้้วยแนวคิิดทฤษฎีีที่�นำมาใช้้ โดยแบ่่งสััญญะเป็็นสองรููปแบบคืือ

สััญญะที่่�เป็็นวััจนภาษา (verbal) และสััญญะท่ี่�เป็็นอวััจนภาษา (non-verbal)  

ดัังต่่อไปนี้้�
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การสื่่�อสารความหมายเชิงิสัญัญะผ่า่นภาพยนตร์ป์รากฏดังภาพตัวัอย่า่ง

การเปรีียบเทีียบความหมายเชิิงสััญญะแบบคู่่�ตรงข้้าม (binary oppositions)  

ว่า่ด้ว้ยปรัชญา “จิิตนิยิม” และ “สัจันิยิม” ผ่า่นวิิถีีเกษตรในด้า้นการทำการเกษตร

ในฉากดัังภาพซ้้ายคืือ ระบบจััดการน้้ำในการทำสวนทุุเรีียน โหม๋๋ ใช้้วิิธีีคิิดแบบ

จิิตนิิยมในการยิิงบั้้�งไฟเพื่่�อขอฝนจากเทวดา ในขณะที่่�ทองคำเลืือกใช้้วิิธีีคิิดแบบ

สััจนิิยมในการทำสปริิงเกอร์์ซึ่่�งเป็็นการใช้้วิิทยาศาสตร์์เข้้ามาจััดการสวนทุุเรีียน 

มีีการต่่อรองและไม่่ยอมจำนนต่่อธรรมชาติิ และภาพที่่� 4 การทำแปลงกะหล่่ำปลีี 

ตามแนวทางเกษตรดั้้�งเดิิมของโหม๋๋ เป็็นการทำการเกษตรตามยถากรรม ไม่่มีี

การใช้้วิทิยาศาสตร์์เพื่่�อต่อ่รองกัับธรรมชาติิ ไม่่มีีการแสวงหาความรู้้�ในการทำการ

เกษตรแบบสมััยใหม่่ (โหม๋๋ไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ) กะหล่่ำปลีีเป็็นโรคเน่่าเละ และ

การทำสวนทุุเรีียนตามแนวทางเกษตรสมััยใหม่่ของทองคำและจิ่่�งนะ ที่่�มีีการใส่่

ปุ๋๋�ยบำรุุงดินิ ใช้้สื่่�อออนไลน์์เป็็นช่อ่งทางขายทุุเรีียน ใช้้วิธิีีการทางวิทิยาศาสตร์เ์พื่่�อ

ต่่อรองกัับธรรมชาติิ มีีการแสวงหาและสืืบทอดความรู้้�ในการทำการเกษตรสมััย

ใหม่่ตามแนวคิิดแบบ young smart farmer ดัังภาพที่่� 3 และ 4 

ภาพที่่� 3	บั้้ �งไฟและสปริิงเกอร์์ สััญญะว่่าด้้วยปรััชญาจิิตนิิยมและสััจนิิยม

ที่่�มา:	YouTube เหมืือนวิิวาห์์ (2567) และตััวอย่่างภาพยนตร์์ วิิมานหนาม SF 

Cinema (2567) จััดทำขึ้้�นโดย สุุเมธ ชััยไธสง และนริิศรา อิินทะสิิริิ (2567)
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ภาพที่่� 4	 แปลงกะหล่่ำปลีีตามแนวทางเกษตรแบบดั้้�งเดิิม และสวนทุุเรีียนตามแนวทาง

เกษตรสมััยใหม่่ สััญญะว่่าด้้วยปรััชญาจิิตนิิยมและสััจนิิยม

ที่่�มา:	GDH และ YouTube เหมืือนวิิวาห์์ (2567) จััดทำขึ้้�นโดย สุุเมธ ชััยไธสง และ

นริิศรา อิินทะสิิริิ (2567)

เมื่่�อพิิจารณาการสื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะข้้างต้้นเทีียบเคีียงกัับ

บริิบททางสังัคมไทยในมิติิต่ิ่างๆ ยกตััวอย่่างเช่่น ปััญหาผลกระทบจากภาวะโลกร้้อน 

และการเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศที่่�สร้้างความท้้าทายให้้กัับวิิถีีชีีวิตและ

การเกษตรกรรมแบบดั้้�งเดิมิในประเทศไทย โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ได้้

มีีการเปิิดตััวโครงการการเกษตรยั่่�งยืืน โดยใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อช่่วยลดผลกระทบ

จากภาวะโลกร้้อน เช่่น การใช้้ระบบการจััดการน้้ำที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการลด

ความเสี่่�ยงจากภัยัพิบัิัติทิางธรรมชาติ ิ(กรุงุเทพธุรุกิจิ, 2567) ในขณะที่่�เกษตรกร

ในบางส่่วนของไทยยัังคงยึึดถืือวิิธีีการเกษตรแบบดั้้�งเดิิม และบางรายยัังคงต่่อ

ต้า้นการใช้้เทคโนโลยีีใหม่่ๆ โดยมองว่่าเป็น็การละทิ้้�งวิถิีีชีีวิตที่่�คุ้้�นเคย (Thai PBS, 

2567) 

โดยเมื่่�อพิจิารณาการสื่่�อสารความหมายเชิิงสัญัญะผ่า่นวิิถีีเกษตรดัังกล่่าว

ข้า้งต้้น และพิิจารณาเทีียบเคีียงกัับปรากฏการณ์์ในโลกความจริง จำเพาะประเด็็น

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกษตร หรืือแม้้กระทั่่�งประเด็็นอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับการเข้้ามาของ

ของเทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) ในช่่วงปีี 2567 และเทคโนโลยีีใหม่่ๆ  

ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในวิิธีีการทำงานและการใช้้ชีีวิิต โดยเฉพาะในกลุ่่�ม
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คนรุ่่�นใหม่่ที่่�ต้้องการความสะดวกสบายและทัันสมััย ในขณะที่่�ยัังมีีคนบางกลุ่่�มที่่�

ต่่อต้้านและวิิตกกัังวล อัันเนื่่�องมาจากผลกระทบอัันอาจเกิิดจากการพััฒนา

เทคโนโลยีี เช่น่ ความสููญเสีียงานในอุตุสาหกรรมดั้้�งเดิมิ หรือืความเสี่่�ยงจากการ

ละเมิดิความเป็น็ส่ว่นตัวั ดังับางส่ว่นของบทภาพยนตร์ท์ี่่� “โหม๋ท๋ะเลาะกับัแม่แ่สง” 

และกล่่าวว่่า “อยู่่�บนเนิินแบบนี้้� หนููก็็อยากจะรู้้�เหมืือนกัันว่่าถ้้าไม่่มีีหนูู อีีรถเข็็น

ไฟฟ้้าคัันนี้้�มัันจะยัังมีีประโยชน์์อยู่่�ไหม”

ภาพที่่� 5	 โหม๋๋ตั้้�งคำถามถึึงความสำคััญระหว่่างมนุุษย์์กัับเทคโนโลยีี

ที่่�มา:	GDH (2567) จััดทำขึ้้�นโดย สุุเมธ ชััยไธสง และนริิศรา อิินทะสิิริิ (2567)

บทสนทนาข้้างต้้นสะท้้อนวิิธีีคิดผ่่านการตั้้�งคำถามของตััวละครที่่�อาจ

ตีีความได้้ว่่า หากมีีเทคโนโลยีี มีีวิิทยาศาสตร์์แล้้ว มนุุษย์์ หรืือมิิติิความเป็็น

มนุุษย์์ยัังคงจำเป็็นอยู่่�ไหม และเป็็นบทสนทนาท่ี่�อาจตีีความได้้ว่่า เป็็นสััญญะท่ี่�

สื่่�อความหมายถึึงภาวะกำกวมระหว่่าง “จารีีตนิิยม” และ “ภาวะสมััยใหม่่”
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จากตารางที่่� 2 ข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นแบบแผนความคิิดและพฤติิกรรม

ตามวิิถีีเกษตรร่่วม เนื่่�องจากตััวละครทั้้�งหมดเป็็นเกษตรกรและเป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ใน

ชุุมชนเกษตรกรรม ทั้้�งในฐานะเกษตรกร นายทุุนทางการเกษตร ผู้้�ประกอบ

กิิจการการเกษตร แรงงานอพยพ เจ้้าหน้้าที่่�รััฐที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชุุมชนเกษตร ดััง

กรณีีตัวอย่่างการเปรีียบเทีียบความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วยปรััชญา “จิิตนิิยม” 

และ “สััจนิยม” ด้้านแบบแผนทางความคิิดของคนในชุุมชนเกษตรกรรม  

ดัังตััวอย่่างในภาพที่่� 6

ภาพที่่� 6	 ศาลพระภููมิเจ้า้ที่่� (ภาพบน) และโฉนดที่�ดินิ (ภาพล่าง) สัญัญะว่่าด้ว้ยสำนึึก

ในการเป็็นเจ้้าของที่่�ดิินตามแนวปรััชญาจิิตนิิยมและสััจนิิยม

ที่่�มา:	YouTube ตััวอย่่างภาพยนตร์์ SF, อิินสตราแกรมนัักแสดง harit_keng และ  

เอไทม์์ จััดทำขึ้้�นโดย สุุเมธ ชััยไธสง และนริิศรา อิินทะสิิริิ (2567)
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จากการวิิเคราะห์์ตััวบทดัังตารางข้้างต้้น สามารถวิิเคราะห์์ได้้ว่่า 

พฤติกิรรมและแนวความคิิดของตัวัละครตลอดการดำเนิินเรื่่�องในภาพยนตร์ม์ีีการ

สื่่�อสารแบ่่งเป็็น 2 ขั้้�วตรงข้้าม ระหว่่างการดำเนิินชีีวิิตตามแนวทางจิิตนิิยมและ

สััจนิิยม โดยมีีคุุณลัักษณะแบบ “ไม่่แย่่งขาดชััดเจน” หรืืออาจเรีียกอีีกนััยหนึ่่�งว่่า 

“มีีความกำกวม” ระหว่่างจิิตนิิยมและสััจนิิยม กล่่าวคืือ ตััวละครที่่�มีีวิถีีชีีวิิต 

โน้ม้เอีียงไปทางสัจันิยิมก็ย็ังัมีีความเชื่่�อบางประการที่่�สะท้อ้นความคิดิแบบจิตินิยิม 

เช่่น ทองคำ ที่่�เป็็นเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ ใช้้เทคโนโลยีีทางการเกษตรต่่อรองกัับ

ธรรมชาติ ิแต่ก่็ม็ีีการสร้า้งศาลพระภููมิเิจ้า้ที่่�ไว้ท้ี่่�สวนทุเุรีียนของตนเอง หรือืมีีการ

ไหว้้ขอพรสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�สะพานซููตองเป้้ อย่่างไรก็็ตาม งานบวชปอยส่่างลองของ

ทองคำท่ี่�สะท้้อนวิิธีีคิิดแบบจิิตนิิยมนั้้�น เมื่่�อพิิจารณาเนื้้�อเรื่่�องแล้้ว ทองคำไม่่ได้้

เข้้าพิิธีีบวชเพราะเชื่่�อในศาสนา แต่่เพราะหวัังผลประโยชน์์จากแม่่แสง ผู้้�มีีความ

เชื่่�อเรื่่�องบุุญบาป ชาติิภพ และสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ อัันเป็็นลัักษณะความคิิดตาม

แนวปรััชญาจิิตนิิยม ทั้้�งนี้้� เมื่่�อพิิจารณาถึึงภาวะกำกวมในการดำเนิินชีีวิิตของ 

ตัวัละครอัันอาจเป็น็สัญัญะสื่่�อความหมายถึงึบริบิทสังัคมไทยปััจจุบันัแล้ว้นั้้�น อาจ

พบว่า่ เกี่่�ยวข้้องกับัภาวะจารีีตนิยิมและภาวะสมัยัใหม่ใ่นสังัคมไทยหลายประการ 

ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความเปลี่่�ยนแปลงและความท้้าทายของสัังคมไทยที่่�กำลัังเดิินหน้้า

ไปในทิิศทางที่่�หลากหลาย เช่่น การเลืือกตั้้�งทั่่�วไปในปีี 2566 และการจััดตั้้�ง

รััฐบาลในปีี 2567 ได้้สร้้างความสนใจในกระบวนการประชาธิิปไตยที่่�สอดคล้้อง

กับัภาวะสมััยใหม่่ โดยมีีการพููดถึงการปฏิริููปทางการเมืือง การสนัับสนุุนให้้มีีการ

ปฏิริููปกฎหมายการเลือืกตั้้�ง การปรับัปรุงุการบริหิารจัดัการภาครัฐั ซึ่่�งสะท้อ้นถึงึ

ความต้้องการในการพััฒนาและปฏิิรููปที่่�ทัันสมััย ในขณะที่่�บางฝ่่ายยัังคงยึึดถืือ

แนวคิิดที่�เน้้นความเคารพต่อจารีีตและความเชื่่�อทางการเมืืองแบบเดิิม เช่่น ความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างทหารและการเมืืองที่่�ยัังคงมีีอิิทธิิพลในระบบการปกครอง ส่่งผล

ให้้เกิิดความขััดแย้้งระหว่่างกลุ่่�มที่่�ต้้องการเปลี่�ยนแปลงกัับกลุ่่�มที่่�ยัังคงยึึดมั่่�นใน

แนวคิิดจารีีตนิิยม
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หรือืเมื่่�อเทีียบเคีียงสัญัญะว่า่ด้ว้ยการสมรสระหว่า่งเสกและทองคำ ที่่�ใช้้

โฉนดที่่�ดิินสวนทุุเรีียนเป็็นเสมืือน “ทะเบีียนสมรส” ในขณะที่่�ช่่วงเวลาเดิินเรื่่�อง

ของภาพยนตร์์คืือ พ.ศ. 2566 (ภาพยนตร์์ออกฉายในปีี พ.ศ. 2567) ว่่าด้้วย

การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อสิิทธิิและเสรีีภาพของกลุ่่�มคนในสัังคมไทยในช่่วงปีีดัังกล่่าว  

ว่่าด้้วยกฎหมายสมรสเท่่าเทีียม การปกป้้องสิิทธิิของกลุ่่�ม LGBTQIAN+ และ

การเรีียกร้้องความเสมอภาคทางเพศ รวมถึึงความเสมอภาคด้้านสิิทธิิมนุุษยชน 

บริบิทที่่�เกิดิขึ้้�นในโลกความจริิงของสัังคมไทยเหล่า่นี้้� สะท้อ้นถึงึการเปิิดรัับความ

คิิดสมััยใหม่่ที่่�ให้้ความสำคััญกัับสิิทธิิและความเสมอภาค แต่่ก็็มีีการต่่อต้้านจาก

กลุ่่�มท่ี่�เชื่่�อว่่า เหล่่านี้้�เป็็นการละเมิิดจารีีตและค่่านิิยมดั้้�งเดิิมของสัังคมไทย ซึ่่�ง

เนื้้�อหาข้้างต้้นของภาพยนตร์์อาจตีีความได้้ว่่า เป็็นสััญญะที่่�สะท้้อนถึึงภาวะสมััย

ใหม่่และจารีีตนิิยมที่่�กำลัังปะทะกัันอยู่่� และผู้้�คนที่่�หลากหลายในสัังคมไทยเองที่่�

ระบุุตััวตนว่่า เป็็น “ฝ่่ายซ้้าย” หรืือ “ฝ่่ายขวา” แท้้จริิงแล้้วก็็ยัังมีี “ภาวะกำกวม” 

และ “ย้้อนแย้้ง” ภายในตนเองว่่า ตนต้้องการดำเนิินชีีวิตภายใต้้ปรัชญาใดระหว่่าง

จิิตนิิยมและสััจนิิยม หรืือสามารถ “รัับไว้้” ทั้้�งสองวิิธีีคิดิเพื่่�อนำมาใช้้เป็็นแนวทาง

ในการดำเนิินชีีวิิตและแนวทางในการขัับเคลื่่�อนสัังคม

เพื่่�อให้เ้ห็น็ภาพชัดัเจนเกี่่�ยวกับัการสื่่�อสารความหมายเชิงิสัญัญะว่า่ด้ว้ย

ปรััชญาจิิตนิิยมและสััจนิิยมผ่่านวิิถีีเกษตรในภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม  

อัันอาจสะท้้อนถึึงบริิบทสัังคมไทยในช่่วงปีี 2566-2567 ผู้้�วิิจััยจึึงได้้จััดทำตาราง

ที่่� 3 และตารางที่่� 4 เพื่่�อแสดงรายละเอีียดองค์์ประกอบในภาพยนตร์์อัันได้้แก่่ 

อุุปกรณ์ป์ระกอบฉาก เนื้้�อเพลงประกอบภาพยนตร์์ และบทสนทนาของตััวละคร 

อัันทำหน้้าที่่�เป็็นสััญญะสื่่�อความหมายถึึง “ภาวะจารีีตนิิยม” และ “ภาวะสมััย

ใหม่่” ที่่�ตััวละครทุุกตััวก็็ต่่างมีีความโน้้มเอีียงไปด้้านใดด้้านหนึ่่�ง ทว่่ายัังมีีความ 

“อีีหลักัอีีเหลื่่�อ” “ความไขว้้กันั” “การผสมผสาน” ระหว่า่งสองวิิธีีคิดิในการดำเนินิ

ชีีวิิต อัันอาจเป็็นเครื่่�องสะท้้อนวิิถีีชีีวิตของคนในสัังคมไทยปััจจุบัันทั้้�งในชุุมชน

เกษตรกรรม ชุมุชนชนบท พื้้�นท่ี่�กึ่่�งเมืืองกึ่่�งชนบท และชุุมชนเมืือง ดังัรายละเอีียด

ตารางที่่� 3 และตารางที่่� 4 
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ตารางที่่� 3	 องค์์ประกอบอื่่�นๆ ในฉากที่่�ทำหน้้าที่่�สื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วย

ภาวะ “จารีีตนิิยม” และ “ภาวะสมััยใหม่่”

สััญญะว่่าด้้วยจารีีตนิิยม (Conservatism) 

ผ่่านองค์์ประกอบอื่่�นๆ ภายในฉาก

สััญญะว่่าด้้วยภาวะสมััยใหม่่ (Modernity) 

ผ่่านองค์์ประกอบอื่่�นๆ ภายในฉาก

-	ครััวเก่่า

-	 เตาถ่่าน

-	ไม่่มีีการจััดระเบีียบในครััวและห้้องนอน 

(ภาวะไร้้ระเบีียบ)

-	การแต่่งกายตามบรรทััดฐานทางสัังคม

-	สายสิิญจน์์ เครื่่�องรางของขลััง

-	พวงมาลััยแม่่ย่่านางรถ ศาลพระภููมิิ หิ้้�งพระ 

หิ้้�งผีีในบ้้าน

-	การขอพรเทพเจ้้าเพื่่�อปกป้้องชีีวิิต

-	 เทพเจ้้าไฉ่่ซิิงเอี๊๊�ยในร้้านขายปุ๋๋�ย

-	การอวยพร การสาปแช่่ง การอธิิษฐาน

-	สถาบัันศาสนา งานบวชปอยส่่างลอง 

-	พิิธีีศพในวััฒนธรรมไทใหญ่่

-	ความเชื่่�อเรื่่�องบาปบุุญ วาสนา ชาติิภพ 

ความเชื่่�อเรื่่�องผีีที่่�สิิงสถิิตตามต้้นไม้้และ

สััมภเวสีี

-	ความเชื่่�อเรื่่�องสวรรค์์ เทวดา 

-	คำสาปแช่่ง คำอวยพร

-	พิิธีีแต่่งงานตามแนวจารีีต

-	 เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า

-	กระติิกน้้ำร้้อนไฟฟ้้า

-	แอร์์คอนดิิชัันเนอร์์

-	รีีโมทคอนโทรลแอร์์คอนดิิชัันเนอร์์

-	 เครื่่�องทำน้้ำอุ่่�น

-	การแต่่งกายนอกบรรทััดฐานทางสัังคม  

(การเจาะจมููกแฟชั่่�น การแต่่งกายที่่�แตกต่่าง

ไปจากบรรทััดฐานทางสัังคมของตััวละคร 

“ทองคำ”)

-	ความเชื่่�อในหลัักเหตุุและผล 

-	 เชื่่�อว่่าปััจเจกมีีอำนาจในการลิิขิิตชีีวิิตตน 

มากกว่่าเทวดาเป็็นผู้้�ลิิขิิตของทองคำ

-	การใส่่ปุ๋๋�ย กระบวนการทำการเกษตรสมััย

ใหม่่ การใช้้เทคโนโลยีีตามแนวคิิด

-	young smart farmer (ตััวแทนคนรุ่่�นใหม่่) 

วััยรุ่่�น

-	พิิธีีแต่่งงานตามหลัักกฎหมาย

-	พิิธีีแต่่งงานจากการตกลงปลงใจของสองฝ่่าย

-	ศาลพระภููมิิเจ้้าที่่�ในสวนทุุเรีียน -	การครอบครองที่่�ดิินตามหลัักกฎหมาย

-	การครอบครองที่่�ดิินตามหลัักเหตุุและผล

-	การสวมเสื้้�อผ้้าล้้อตามสภาพอากาศกลางวััน 

(ร้้อน) และกลางคืืน (หนาว) สยบยอมต่่อ

ฟ้้าดิินและสภาพภููมิิอากาศของโหม๋๋

-	การใช้้เครื่่�องปรัับอากาศและรีีโมทคอนโทรล 

(ไม่่สยบยอมต่่อฟ้้าดิินและสภาพภููมิิอากาศ) 

ตนมีีอำนาจสามารถจััดการสภาพแวดล้้อมได้้

ของทองคำ

-	อาหารชาติิพัันธุ์์� “แกงฮัังเล” -	อาหารกึ่่�งสำเร็็จรููป “มาม่่า”
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สััญญะว่่าด้้วยจารีีตนิิยม (Conservatism) 

ผ่่านองค์์ประกอบอื่่�นๆ ภายในฉาก

สััญญะว่่าด้้วยภาวะสมััยใหม่่ (Modernity) 

ผ่่านองค์์ประกอบอื่่�นๆ ภายในฉาก

-	รถเข็็นผู้้�ป่่วยของโหม๋๋ (ต้้องเข็็นด้้วยมืือ

มนุุษย์์)

-	รถเข็็นผู้้�ป่่วยของทองคำ (ควบคุุมโดยระบบ

ไฟฟ้้า)

-	การปรึึกษาหารืือกัับผู้้�นำชุุมชน -	สมาร์์ทโฟนของทองคำ

-	การก่่อไฟเพื่่�อหุุงหาอาหารของโหม๋๋ -	ตู้้�เย็็น เครื่่�องทำน้้ำอุ่่�น และหม้้อต้้มน้้ำร้้อน

ไฟฟ้้าของทองคำ

-	การตากพริิกด้้วยแดดจากธรรมชาติิของ

ทองคำ

-	 เครื่่�องปิ้้�งขนมปัังในมิินิิบิ๊๊�กซีีแม่่ฮ่่องสอนของ

โหม๋๋

-	ความเชื่่�อเรื่่�องชาติิภพ บาป บุุญ วาสนา 

สวรรค์์ เทวดา สััมภเวสีี การสาปแช่่ง ของ

โหม๋๋ แม่่แสง และแม่่ของทองคำ

-	ความเชื่่�อในหลัักเหตุุและผล เชื่่�อว่่าปััจเจกมีี

อำนาจในการลิิขิิตชีีวิิตตน มากกว่่าเทวดา

เป็็นผู้้�ลิิขิิตของทองคำ (ทำไมลููกต้้องยอมแพ้้)

-	บั้้�งไฟของโหม๋๋ที่่�ใช้้ขอฝนจากเทวดาเพื่่�อเข้้าถึึง

ทรััพยากรน้้ำในการทำสวนทุุเรีียน

-	สปริิงเกอร์์ของทองคำที่่�สามารถควบคุุม

สภาพแวดล้้อมในสวนทุุเรีียนด้้วยเทคโนโลยีี

-	ความเชื่่�อของแม่่แสงเรื่่�องการบวชลููกชาย 

(บวชลููกแก้้ว ปอยส่่างลอง)

-	การบวชเพื่่�อหวัังครองใจแม่่แสงของทองคำ 

(ไม่่ได้้บวชเพราะเชื่่�อในศาสนา)

-	ศาลพระภููมิิในสวนทุุเรีียนของทองคำ -	การขอพรให้้ ทองคำ จิ่่�งนะ แม่่แสง โหม๋๋ 

อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข (ไม่่ใช่่เพราะเชื่่�อ

ในเทวดา แต่่เพราะทำตามเจตนารมณ์์ของ

คนที่่�ตนรััก คืือ จิ่่�งนะ)

-	 เนื้้�อเพลง “เหมืือนวิิวาห์์” ตอนกลางและ

ตอนสรุุป สาระสำคััญคืือ การให้้นิิยามใหม่่ 

(redefine) ความหมายของน้้ำฝนและพายุุ 

ให้้กลายเป็็นน้้ำฝนที่่�หลั่่�งจากฟ้้าเพื่่�อเป็็น 

น้้ำสัังข์์ในงานวิิวาห์์ (ชื่่�อเพลงภาษาอัังกฤษ

คืือ “Rain Wedding”) และใส่่ความเชื่่�อเรื่่�อง

เทวดาประทานฝนมาให้้เพื่่�อเป็็นของขวััญใน

งานวิิวาห์์ท่่ามกลางสายฝน

-	 เนื้้�อเพลง “เหมืือนวิิวาห์์” ตอนต้้น สาระ

สำคััญคืือ ฝนและพายุุทำลายพืืชผลทางการ

เกษตร ทำลายความทุ่่�มเททั้้�งหมดที่่�ทองคำมีี

ให้้กัับการทำสวนทุุเรีียน และสวนทุุเรีียน 

ภายใต้้นััยของความรััก

ตารางที่่� 3	 องค์์ประกอบอื่่�นๆ ในฉากที่่�ทำหน้้าที่่�สื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วย

ภาวะ “จารีีตนิิยม” และ “ภาวะสมััยใหม่่” (ต่่อ)
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อย่่างไรก็็ตาม นอกเหนืือจากตารางที่่� 3 และตารางที่่� 4 ข้้างต้้น ในที่่�นี้้�

ผู้้�วิจิัยัขอตัวัอย่า่งบทสนทนาของตัวัละครที่่�สะท้อ้นปรัชัญาจิตินิยิมและสัจันิยิมใน

ฉากที่่�สำคัญัที่่�บางฉากเพื่่�อให้้เห็็นการสื่่�อสารความหมายเชิิงสัญัญะว่า่ด้ว้ยปรัชัญา

ทั้้�งสองชุุด ดัังต่่อไปนี้้�

บทสนทนาว่า่ด้ว้ยวิถีิีเกษตร: การปะทะระหว่า่งชุดุปรัชัญาจิตินิยิมและ

สััจนิิยม

บทสนทนาระหว่่างทองคำและเสกในสถานการณ์์ที่่�ทุุเรีียนเริ่่�มออกดอก

จากความอดทนร่่วมกัันมา 5 ปีี

ทองคำพููดกัับเสก	 :	“ขอบคุุณที่่�อดทนกัันมาได้้นะพี่่�”

ทองคำพููดกัับเสก	 :	“ผมจะหาเงินิก้้อนสุดุท้า้ยมาไถ่ท่ี่่� ที่่�ดินิตรงนี้้�มันั

จะได้้เป็็นชื่่�อของพี่่�เสีียทีี”

ทองคำพููดกัับแม่่แสง	:	“พี่่�เสกเขาลงแรง ผมก็็ลงเงิินไงแม่่”

บทสนทนาระหว่่างทองคำและแม่่ตนเองในสถานการณ์์ที่่�จำต้้องเสีียสวน

ทุุเรีียนให้้แม่่แสง ที่่�ว่่า

แม่่ของทองคำ	 :	“คิิดเสีียว่่าทำบุุญให้้สััมภเวสีีมัันไปนะลููก”

ทองคำ	 :	“แล้้วทำไมลููกต้้องยอม”

บทสนทนาของทองคำข้้างต้้นสะท้้อนถึึงวิิธีีคิิดแบบสััจนิิยม (realism) ที่่�

ให้้ความสำคััญกับเงื่่�อนไขทางเศรษฐกิิจ แรงงาน และผลลััพธ์์ท่ี่�จัับต้้องได้้ ซึ่่�ง

ปรากฏชัดในคำพููดของทองคำท่ี่�เน้้นเรื่่�องการลงทุุนลงแรง และความพยายามท่ี่�

จะครอบครองท่ี่�ดินิในทางกฎหมาย สัจันิยมในท่ี่�นี้้�มองว่่า ความเป็น็จริงถููกกำหนด

โดยปััจจััยภายนอก เช่่น ทรััพย์์สิิน แรงงาน และเงิินทุุน อย่่างไรก็็ตาม วิิธีีคิิด

แบบจิิตนิิยม (idealism) ที่่�ให้้ความสำคััญกัับจิิตใจ ศีีลธรรม และคุุณค่่าที่่�ไม่่เป็็น

รููปธรรม ก็็ปรากฏในบทสนทนาเช่่นกััน โดยเฉพาะในคำพููดของแม่่ทองคำที่่�ว่่า 

“คิดิเสีียว่า่ทำบุญุให้ส้ัมัภเวสีีมันัไปนะลููก” ซึ่่�งสะท้อ้นแนวคิิดที่�มองปัญัหาผ่า่นมิิติิ

ทางศีีลธรรมมากกว่่ามิิติิทางวััตถุุ
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การปะทะกัันของสองวิิธีีคิดนี้้�เกิิดขึ้้�นในประเด็็นที่่�ว่่า ทองคำต้้องเลืือก

ระหว่่างความเป็็นธรรมทางเศรษฐกิิจ (การได้้กรรมสิิทธิ์์�ในท่ี่�ดิินอย่่างถููกต้้อง) 

กัับการปล่อยวางทางจิิตใจ (ยอมรัับความเสีียเปรีียบแล้้วถืือว่่าเป็็นบุุญกุศล) 

ทองคำจึึงตั้้�งคำถามเชิิงสััจนิิยมว่่า “แล้้วทำไมลููกต้้องยอม” ซึ่่�งแสดงถึึงการไม่่

ยอมรัับหลัักคิิดแบบจิิตนิิยมที่่�ให้้ความสำคััญกัับการปล่อยวางมากกว่่าความเป็็น

ธรรมเชิิงโครงสร้้าง บทสนทนาดัังกล่่าวชี้้�ให้้เห็็นถึึงการต่่อสู้้�เชิิงปรััชญาระหว่่าง 

สัจันิยิมท่ี่�เน้น้ความจริงิของโครงสร้า้งเศรษฐกิิจ กับัจิตินิยิมที่่�เน้น้คุณุค่า่ทางจิติใจ 

ซึ่่�งเป็็นเส้้นแบ่่งสำคััญของแนวคิิดในสัังคมเกษตรกรรมไทยที่่�ต้้องต่่อรองระหว่่าง

อุุดมคติิทางศีีลธรรมกัับเงื่่�อนไขทางเศรษฐกิิจ

  ในขณะที่่�บทสนทนาว่่าด้้วยการถ่่ายทอดความรู้้�ทางการเกษตรแบบ 

ทัันสมััยของทองคำและจิ่่�งนะ ซึ่่�งเป็็นตััวละครช่่วงวััยคนรุ่่�นใหม่่ (young smart 

farmer) ที่่�เชื่่�อมั่่�นในการลงมืือทำเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิต ที่่�ว่่า

ทองคำ	 :	“ไอ้้หนอนพวกนี้้�มัันคิิดว่่าทุุเรีียนเป็็นบ้้านของมััน ถ้้าไม่่พ่่น

ยา ให้้ตาย ก็็พัังทั้้�งสวน

ทองคำ	 :	“แล้้วเวลามึึงพ่่นยา ให้้ใส่่หมวกปิิดหน้้าไว้้ด้้วย แล้้วอยู่่�เหนืือ

ลม” 

ทองคำ	 :	“กิ่่�งไม้้อะไรมึึง นั่่�นมััน ‘หางแย้้’ นี่่�มึึงทำสวนทุุเรีียนเป็็นไหม

เนี่่�ย”

ทองคำ	 :	“นี่่�โยมให้้น้้ำ (ให้้น้้ำสวนทุุเรีียน) ตามท่ี่�อาตมาสอนป่่าวเน่ี่�ย”

จิ่่�งนะ	 :	“ตั้้�งใจทำวััตรไปนะ เดี๋๋�ยวคอยใส่่ปุ๋๋�ยทุุเรีียนให้้เอง” (สนทนา

กัับทองคำในงานบวช)

บทสนทนาข้า้งต้น้ระหว่่างทองคำและจิ่่�งนะในฐานะตัวัแทนของเกษตรกร

รุ่่�นใหม่่ (young smart farmer) สะท้้อนการปะทะกัันระหว่่างแนวคิิด “จิิตนิิยม” 

(idealism) และ “สััจนิิยม” (realism) ผ่่านวิิถีีเกษตร ซึ่่�งอาจอธิิบายได้้ว่่า  

บทสนทนาว่่าด้้วยวิิถีีเกษตรของทองคำชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของความรู้้�ทาง

วิทิยาศาสตร์แ์ละประสบการณ์ท่์ี่�จัับต้อ้งได้ ้(สัจันิยิม) มากกว่า่หลักัคิดิเชิงิอุดุมคติิ 
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(จิิตนิิยม) กล่่าวคืือ ทองคำเน้้นผลลััพธ์์ที่่�วััดผลได้้จากการปฏิิบััติิจริิง เช่่น การ

ใช้้สารเคมีีควบคุุมศััตรููพืช การให้้ความสำคััญกับเทคนิคและเครื่่�องมืือทาง 

การเกษตร (“ให้้ใส่่หมวกปิิดหน้้าไว้้ด้้วย แล้้วอยู่่�เหนืือลม”) ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการที่่�

สอดคล้้องกัับเกษตรเชิิงเทคโนโลยีีและวิิทยาศาสตร์์

ในขณะที่่�บทสนทนา “ตั้้�งใจทำวััตรไปนะ เดี๋๋�ยวคอยใส่่ปุ๋๋�ยทุุเรีียนให้้เอง” 

ของจิ่่�งนะท่ี่�กล่่าวกัับ ทองคำ ในวัันท่ี่�ทองคำกำลัังจะบวช เป็็นตััวอย่่างของการ

ปะทะกัันระหว่่างปรััชญา “จิิตนิิยม” (idealism) และ “สััจนิิยม” (realism) ผ่่าน

บริิบทของการเกษตร กล่่าวคืือ

“ตั้้�งใจทำวััตรไปนะ” สััญญะว่่าด้้วยปรััชญาจิิตนิิยม คำว่่า “ทำวััตร” เป็็น

กิิจกรรมทางศาสนา หมายถึึงการสวดมนต์์และปฏิิบััติิธรรม ซึ่่�งเป็็นสััญลัักษณ์์

ของการพัฒันาจิิตใจและความเชื่่�อในสิ่่�งท่ี่�เป็็นนามธรรม การท่ี่�จิ่่�งนะบอกให้้ทองคำ

ตั้้�งใจทำวััตร เป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงแนวคิิดที่่�ให้้ความสำคััญกัับมิิติิทาง 

จิิตวิิญญาณและคุุณค่่าที่่�ไม่่ได้้วััดผลเป็็นรููปธรรมโดยตรง สิ่่�งนี้้�สอดคล้้องกัับ

แนวคิิด “จิิตนิิยม” ที่่�มองว่่า ความจริิงถููกกำหนดโดยความคิิด ความเชื่่�อ และ

ค่่านิิยมของมนุุษย์์ มากกว่่าข้้อเท็็จจริิงทางกายภาพ

“เดี๋๋�ยวคอยใส่่ปุ๋๋�ยให้้เอง” สััญญะว่่าด้้วยปรััชญาสััจนิิยม คำว่่า “ใส่่ปุ๋๋�ย” 

เป็็นกิิจกรรมทางการเกษตรที่่�มีีผลลััพธ์์ที่่�จัับต้้องได้้ ชััดเจน และเป็็นปััจจััยสำคััญ

ในการดููแลพืืช (ทุุเรีียน) ให้้เจริิญเติิบโต เป็็นการกระทำของมนุุษย์์ที่่�พยายาม

เข้้าจััดสรรธรรมชาติิ ไม่่ยอมจำนนต่่อธรรมชาติิ ซึ่่�งแสดงถึึงแนวคิิด “สััจนิิยม” 

ที่่�เน้้นความเป็น็จริงิที่่�วัดัผลได้แ้ละการกระทำที่่�ให้้ผลลัพัธ์์โดยตรง ซึ่่�งเป็น็แนวคิดิ

ที่่�ตรงข้้ามกัับการปฏิิบััติิธรรมที่่�ทองคำกำลัังทำ 

บทสนทนาของทั้้�งสองฝ่่ายสะท้้อนถึึงการแบ่่งหน้้าที่่�ระหว่่างโลกของจิิต

วิญิญาณและโลกของความเป็น็จริง ในขณะท่ี่�ทองคำกำลัังมุ่่�งสู่่�การแสวงหาคุุณค่่า

ทางจิติใจผ่า่นการบวชและทำวัตัร ซึ่่�งเป็็นโลกของจิตินิยิม จิ่่�งนะกลับัยืนืยันับทบาท

ของตนในโลกแห่ง่การกระทำจริง โดยยังัคงทำงานเกษตรกรรมและดููแลสวนผ่า่น

การใส่่ปุ๋๋�ย ซึ่่�งเป็็นตััวแทนของสััจนิิยม 
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อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าทั้้�งสองแนวคิิดจะดููเหมืือนขััดแย้้งกััน แต่่กลัับแสดง

ให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ที่่�สามารถเกื้้�อกููลกัันได้้ กล่่าวคืือ ในขณะที่่�ทองคำมุ่่�งเน้้น

การพััฒนาจิิตใจ จิ่่�งนะยัังคงดููแลสวนทุุเรีียนให้้คงอยู่่� ซึ่่�งเป็็นการสะท้้อนว่่า วิิถีี

เกษตรในภาพยนตร์์ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของเทคโนโลยีีและวิิทยาศาสตร์์เพีียงอย่่างเดีียว 

แต่ย่ังัเกี่่�ยวพันักับัวัฒันธรรม ความเชื่่�อ และมิติิทิางจิติวิญิญาณของผู้้�คนในสังัคม

ร่่วมด้้วย (agriculture and culture)

การปะทะกัันของสองแนวคิิดในบทสนทนาสะท้้อนความแตกต่่างทาง

แนวคิดิของเกษตรกรรุ่่�นใหม่ท่ี่่�อยู่่�ระหว่า่ง “โลกของอุดุมคติ”ิ และ “โลกของความ

จริง” ซึ่่�งเป็็นประเด็็นที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในวงการเกษตรกรรมสมััยใหม่่ วิิถีีแห่่ง

การเกษตรจึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่การผลิตอาหาร แต่่ยังัเป็็นสนามแห่่งการแลกเปลี่�ยน 

ระหว่า่งเทคโนโลยีี นิเิวศวิิทยา และวัฒันธรรมที่่�สืบืทอดมา (agriculture, nature 

and culture) ที่่�สะท้้อนการเปลี่่�ยนผ่่านของวิิถีีเกษตรจากยุุคเก่่าสู่่�ยุุคใหม่่ ที่่�ยััง

คงต้้องเจรจาต่่อรองระหว่่างปรััชญาสองชุุดเพื่่�อหาทางออกที่่�สมดุุลต่่อไป

อย่า่งไรก็ต็าม บทสนทนาในร้า้นปุ๋๋�ย “ลุงุก๊๊อการเกษตร” เป็น็อีีกหนึ่่�งฉาก

ที่่�สำคััญที่่�เห็็นการสื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วยปรัชญา “จิิตนิิยมและ

สััจนิิยมที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�เดีียวกััน” และเป็็นหนึ่่�งในภาพประชาสััมพัันธ์์ภาพยนตร์์คืือ

ภาพฉากบทสนทนาในร้้านปุ๋๋�ย “ลุุงก๊๊อการเกษตร” ในวัันที่่�เสกและทองคำได้้ไถ่่

ที่่�ดิินอัันเป็็นสวนทุุเรีียนคืืนจากลุุงก๊๊อ และใช้้โฉนดที่่�ดิินสวนทุุเรีียนเป็็นเสมืือน 

ใบสำคัญัการสมรสของเสกและทองคำ (ซึ่่�งเนื้้�อเรื่่�องในภาพยนตร์ค์ือื พ.ศ. 2566 

กฎหมายสมรสเท่่าเทีียมยัังไม่่มีีผลบัังคัับใช้้) โดยลุุงก๊๊อ เจ้้าของร้้านปุ๋๋�ย “ลุุงก๊๊อ

การเกษตร” ผู้้�ส่งมอบโฉนดที่�ดิินสวนทุุเรีียนคืืนให้้เสกและทองคำ ได้้กล่่าว 

คำอวยพรประหนึ่่�งว่่าเป็็นเสมืือนงานวิิวาห์์ของทั้้�งคู่่� ในบทสนทนาดัังภาพที่่� 7
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ภาพที่่� 7	 บทสนทนาในร้้านขายปุ๋๋�ย “ลุุงก๊๊อการเกษตร” และเทพเจ้้าไฉ่่ซิิงเอี๊๊�ย

ที่่�มา:	GDH (2567) และ https://www.akerufeed.com/ (2567) จัดัทำขึ้้�นโดย สุเุมธ 

ชััยไธสง และนริิศรา อิินทะสิิริิ (2567)

ลุุงก๊๊อการเกษตร 	 :	“ลุุงก๊๊อขอหื้้�อดิินมัันดีีทุุเรีียนออกลููกเป็็นพัันเป็็น

หมื่่�นลููกเลยเน่่อ”

เสกและทองคำ	 :	“ยกมืือไหว้้รัับพรเสมืือนเป็็นงานวิิวาห์์ของตน” 

(คุุณลัักษณะของเพลงประกอบภาพยนตร์์ที่่�ชื่่�อ

เพลง “เหมืือนวิิวาห์์”)

บทสนทนาข้้างต้้นของลุุงก๊๊อในร้้านขายปุ๋๋�ยของตน อาจตีีความได้้ว่า่ เป็น็

สััญญะที่่�สื่่�อความหมายถึึงการผสมผสานระหว่่างปรััชญา “จิิตนิิยม” (idealism) 

และ “สััจนิิยม” (realism) ผ่่านสััญลัักษณ์์ของ “ปุ๋๋�ย” และ “คำอวยพร” ซึ่่�งเป็็น

ตััวแทนของวิิทยาศาสตร์์และความเชื่่�อในวิิถีีเกษตรแบบดั้้�งเดิิม นอกจากนี้้� ใน

ภาพยนตร์์ยัังปรากฏภาพของ “เทพเจ้้าไฉ่่ซิิงเอี๊๊�ย” ซึ่่�งแปะอยู่่�ที่่�ผนัังร้้าน ซึ่่�ง

อาจสามารถวิิเคราะห์์ได้้ว่่า เป็็นสััญญะที่่�ช่่วยตอกย้้ำถึึงการดำรงอยู่่�ของแนวคิิด

จิิตนิิยมในพื้้�นที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิตและการค้้าทางการเกษตร
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“ปุ๋๋�ย” สััญญะแทนปรััชญา “สััจนิิยม”

“ปุ๋๋�ย” เป็็นองค์์ประกอบสำคััญของเกษตรกรรมสมััยใหม่่ที่่�สามารถ

ควบคุุมคุุณภาพของดิินและผลผลิิตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งเป็็นตััวแทนของ 

“สััจนิิยม” ที่่�เน้้นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์และการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิอย่่าง

เป็็นระบบ การที่่�ลุุงก๊๊อกล่่าวว่่า “ขอหื้้�อดิินมัันดีี” สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการตระหนััก

ว่่า คุุณภาพของดิินเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลโดยตรงต่่อผลผลิิต โดยอนุุมานได้้ว่่า ร้้าน

ของลุุงก๊๊อการเกษตรที่่�ขายปุ๋๋�ยอาจเป็็นหนึ่่�งในศููนย์์กลางขององค์์ความรู้้�ทาง

เกษตรกรรมที่่�พึ่่�งพาหลักัวิิทยาศาสตร์ ์ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ สัจันิยิมมีีบทบาทสำคัญั

ในชีีวิิตของเกษตรกร

“คำอวยพร” สััญญะแทนปรััชญา “จิิตนิิยม”

แม้้ว่า่ร้า้นลุุงก๊๊อการเกษตรจะใช้้ปุ๋๋�ยเพื่่�อปรับัปรุงดินิตามหลัักวิทิยาศาสตร์์ 

แต่่ยัังคงกล่่าวคำอวยพรว่่า “ทุุเรีียนออกลููกเป็็นพัันเป็็นหมื่่�นลููกเลยเน่่อ” ซึ่่�ง

สะท้อ้นความเชื่่�อในพลังัของคำพููดและโชคลาภ กล่า่วคือื การให้พ้รเป็น็การยืนืยันั

การใช้้ชีีวิตตามแนวปรัชญาจิิตนิิยม ที่่�เชื่่�อว่่า ความสำเร็็จไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับการ 

กระทำของมนุุษย์์เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังต้้องพึ่่�งพาปััจจััยเหนืือธรรมชาติิ แนวคิิด

นี้้�สอดคล้อ้งกับัวิถิีีเกษตรดั้้�งเดิมิ (traditional agriculture) ที่่�ยังัคงเชื่่�อว่า่ ผลผลิติ

ขึ้้�นอยู่่�กัับโชคลาภ ดิินฟ้้าอากาศ และพลัังแห่่งศรััทธา

ภาพเทพเจ้้า “ไฉ่่ซิงิเอี๊๊�ย” ในร้านขายปุ๋๋�ย – สัญัญะแทนปรัชญาจิิตนิิยม

ในพื้้�นที่่�สััจนิิยม

“ไฉ่่ซิิงเอี๊๊�ย” เป็็นเทพเจ้้าของโชคลาภและความมั่่�งคั่่�งในความเชื่่�อของจีีน 

การท่ี่�ร้้านขายปุ๋๋�ยของลุุงก๊๊อมีีภาพไฉ่่ซิงิเอี๊๊�ยแปะอยู่่� แสดงให้้เห็็นถึึงการอยู่่�ร่วมกััน

ของแนวคิดิจิตินิยิมและสัจันิยิมในพื้้�นที่่�เดีียวกันั ร้า้นขายปุ๋๋�ยเป็น็สถานที่่�ที่่�เต็ม็ไป

ด้้วยตรรกะและเหตุุผลทางเกษตรกรรม ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ของสััจนิิยม แต่่การมีีภาพ

เทพเจ้้าไฉ่่ซิิงเอี๊๊�ยแปะอยู่่�ที่่�ผนัังร้้าน เป็็นสััญญะแสดงถึึงความเชื่่�อที่่�ว่่าความมั่่�งคั่่�ง

ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับความขยัันและความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังต้้องอาศััยโชคชะตา

และพลัังจากสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
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การปะทะกัันและการอยู่่�ร่วมกัันของจิิตนิิยมและสััจนิิยมผ่่านวิิถีีเกษตร

ในร้้านลุุงก๊๊อ อาจกล่า่วได้ว่้่า “สัจันิยม” ทำให้เ้กิดิการพัฒันาเทคนิคิเกษตร ได้แ้ก่่ 

การจััดสรรธาตุุอาหารในดิินผ่่านการใช้้ปุ๋๋�ย และ “จิิตนิิยม” ยัังคงมีีบทบาทในวิิถีี

ชีีวิติของเกษตรกรผ่า่นการให้้พรและการพึ่่�งพาสิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์� และแม้้ว่า่สองแนวคิิด

นี้้�จะดููเหมือืนขัดัแย้ง้กันั แต่ก่ลัับสะท้อ้นภาวะที่่�เกษตรกรต้อ้งต่อ่รองระหว่า่ง “โลก

ของเหตุุผล” และ “โลกของศรััทธา” การที่่�ร้้านขายปุ๋๋�ยมีีภาพเทพเจ้้าไฉ่่ซิิงเอี๊๊�ยจึึง

เป็็นสััญญะแทน “การปะทะสัังสรรค์์ทางความคิิดระหว่่าง “ความเชื่่�อ” และ 

“วิิทยาศาสตร์์” ที่่�ยัังคงอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมเกษตรกรรมของไทย

ในขณะที่่�บทสนทนาระหว่่างโหม๋๋และแม่่แสง ในฉากดัังต่่อไปนี้้� เป็็น

ตััวอย่่างสำคััญของ “การสื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะ” ที่่�สะท้้อนความขััดแย้้ง

ระหว่า่งปรัชัญาจิตินิยิมและสัจันิยิมในวิถิีีเกษตร โดยเฉพาะเมื่่�อปรัชัญาทั้้�งสองไม่่

ได้ด้ำรงอยู่่�อย่า่งตายตัวัในตััวละครเดีียวกััน แต่่กลับัถููกหยิบิยกมาใช้้ อย่่างยืดืหยุ่่�น

และขััดแย้้งกัันเอง ตามสถานการณ์์และผลประโยชน์์ของตััวละคร

โหม๋๋ ซึ่่�งเดิิมยึึดมั่่�นในแนวคิิดจิิตนิิยมและเชื่่�อในเรื่่�องโชควาสนา กลัับ

เปลี่่�ยนท่่าทีีมาอ้้างเหตุุผลเชิิงสััจนิิยม เมื่่�อเธอต้้องการครอบครองบ้้านและสวน

ทุเุรีียนเพื่่�อสร้้างความมั่่�นคงให้้กับัตนเอง ในขณะเดีียวกััน แม่่แสงซึ่่�งเติิบโตมาใน

สังัคมเกษตรกรรมดั้้�งเดิมิและเคยยึดึถือืจารีีตตามแนวคิดิจิตินิยิม ก็ก็ลับัเลือืกใช้้

เหตุุผลเชิิงสััจนิิยม เพื่่�อปฏิิเสธโหม๋๋และรัักษาสิิทธิ์์�เหนืือทรััพย์์สิินของตนเอง คืือ 

บ้า้นและสวนทุุเรีียน ความย้้อนแย้้งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึง “ความอิิหลัักอิิเหลื่่�อ” และ 

“ความกำกวม” ในการใช้้ปรัชัญาทั้้�งสองของตััวละคร โดยเฉพาะเมื่่�อตัวัละครนั้้�นๆ 

อยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ผลประโยชน์์ส่่วนตััวเป็็นท่ี่�ตั้้�งและเป็็นเดิิมพััน จึึงนำไปสู่่�การ

ต่่อรองความหมายของสิิทธิ์์�และความเป็็นเจ้้าของ ผ่่านชุุดความคิิดที่่�อาจขััดแย้้ง

กัันเองภายในตััวละครและในแต่่ละบริิบทที่่�แตกต่่างกัันไป ดัังบทสนทนาต่่อไปนี้้�

โหม๋๋	 :	“เกิิดมาฉัันไม่่เคยมีีบุุญวาสนากัับใครเขาเลยนะแม่่ แม่่ช่่วย

แบ่่งบุุญให้้สะใภ้้คนนี้้�หน่่อยได้้ไหม เซ็็นยกบ้้านและสวน

ทุุเรีียนให้้ฉัันเสีียตรงนี้้�เถอะนะ ฉัันสััญญาจะไม่่มีีวัันทิ้้�งแม่่”

แม่่แส	 :	“กููเคยบอกมึึงหรอจะให้้มึึงเป็็นสะใภ้้”
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โหม๋๋	 :	“จะเป็็นเมีียใครมัันต้้องขออนุุญาตด้้วยเหรอวะ ทีีแม่่เป็็นแม่่

ยัังไม่่เห็็นต้้องขอใครเลย เซ็็นแม่่!!!” (โหม๋๋ขึ้้�นเสีียงเรีียกร้้อง

ให้้แม่่เซ็็นยกบ้้านและสวนทุุเรีียนให้้ตน)

บทสนทนาระหว่่างโหม๋๋และแม่่แสงข้้างต้้นสะท้้อนถึึงการปะทะกัันของ

จิิตนิิยม (idealism) และสััจนิยม (realism) ผ่่านบริิบทของทรััพย์สิินทาง

เกษตรกรรม โดยเฉพาะ “บ้้านและสวนทุุเรีียน” ซึ่่�งเป็็นศููนย์์กลางของความ 

ขัดัแย้ง้ในเรื่่�อง กล่า่วคือื โหม๋พ๋ยายามเรีียกร้อ้งให้แ้ม่แ่สงเซ็น็เอกสารยกบ้า้นและ

สวนทุุเรีียนให้้ตน โดยใช้้แนวคิิดเรื่่�องบุุญวาสนาเป็็นเงื่่�อนไข ซึ่่�งตอกย้้ำถึึงการ

ดำรงอยู่่�ของจิิตนิิยมในสัังคมเกษตรไทย ในขณะท่ี่�แม่่แสงกลัับใช้้เหตุุผลเชิิง

สััจนิิยมเพื่่�อต่่อต้้านคำขอของโหม๋๋

“บุุญวาสนา” และ “การแบ่่งบุุญ” สััญญะแทนปรััชญาจิิตนิิยม

โหม๋๋เริ่่�มต้้นด้้วยประโยคว่า “เกิิดมาฉัันไม่่เคยมีีบุญวาสนากัับใครเขาเลย

นะแม่่ แม่่ช่ว่ยแบ่่งบุญุให้ส้ะใภ้้คนนี้้�หน่อ่ย” ซึ่่�งเป็น็สััญญะสะท้อ้นปรัชญาจิตินิยิม

ที่่�เชื่่�อว่่า โชคชะตาและความสำเร็็จถููกกำหนดโดยบุุญกรรม มากกว่่าความ

สามารถหรืือการกระทำของตนเอง การกล่่าวถึึง “บุุญวาสนา” เป็็นการแสดงให้้

เห็น็ว่า่ตัวัละครยัังคงยึึดติดิกับแนวคิิดว่า ความมั่่�งคั่่�งและความเป็น็เจ้้าของสามารถ

ได้้รัับผ่่านบุุญกุุศลและการถ่่ายทอดจากผู้้�อื่่�น ในขณะที่่�คำว่่า “แบ่่งบุุญ” เป็็นการ

ยืืนยัันความเชื่่�อของโหม๋๋ที่่�ว่่า ความเป็็นเจ้้าของสามารถถููกถ่่ายโอนได้้โดยไม่่ต้้อง

ผ่่านกระบวนการตามกฎหมายหรืือหลัักเหตุุผล 

สััญญะดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ในบริิบทของการเกษตรนั้้�น ความเชื่่�อ

เรื่่�องบุุญวาสนายัังคงมีีบทบาทสำคััญในการส่่งต่่อมรดกท่ี่�ดิินในครอบครัว

เกษตรกร หลายครอบครััวยัังมีีแนวคิิดว่่า “ดิินแดนเป็็นของผู้้�มีีบุุญ” หรืือ  

“เนื้้�อนาบุุญ” ที่่�หมายถึึงบุุคคลหรืือสถานที่่�ที่่�เป็็นแหล่่งรองรัับบุุญ หรืือเป็็นผู้้�ที่่�

เหมาะสมจะได้้รัับบุุญมากที่่�สุุด เปรีียบเหมืือน “นา” ที่่�ดีีซึ่่�งเมื่่�อหว่่านพืืชลงไปก็็

จะได้้ผลผลิิตงอกงาม คำว่่า “แบ่่งบุุญ” ของโหม๋๋ในที่่�นี้้�จึึงอาจหมายถึึง “ตนคืือ

บุุคคลที่่�ควรค่่าแก่่การสนัับสนุุน ตนคืือบุุคคลที่่�ควรได้้รัับบ้้านและสวนทุุเรีียนใน
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ฐานะ “เนื้้�อนาบุุญ” โดยแนวคิิดเรื่่�องการส่่งต่่อมรดกที่่�ดิินในครอบครััวเกษตรกร

ในฐานะ “ดิินแดนของผู้้�มีีบุญ” หรืือ “เนื้้�อนาบุุญ” สะท้้อนให้เ้ห็น็ว่า่ “ท่ี่�ดินิทางการ

เกษตร” มีีความเชื่่�อมโยงทางจิิตวิิญญาณระหว่่างเจ้้าของที่่�ดิินกัับผลผลิิตที่่�จะ 

เกิิดขึ้้�นในที่่�ดิินนั้้�นๆ 

“บ้้านและสวนทุุเรีียน” สััญญะแทนปรััชญาสััจนิิยม

ในขณะที่่�โหม๋พ๋ยายามเรีียกร้้องสิิทธิ์์�ในที่่�ดินิและสวนทุุเรีียนโดยอ้้างเรื่่�อง

บุญุวาสนา บ้า้นและสวนทุเุรีียนอาจถููกตีีความหมายใหม่ว่่า่เป็น็สััญญะของสัจันิยิม 

เพราะเป็็นทรััพย์์สิินที่่�มีีมููลค่่าและต้้องการการดููแลที่่�เป็็นรููปธรรม แม่่แสงปฏิิเสธ

คำขอของโหม๋๋ด้ว้ยประโยคว่า “กููเคยบอกมึงึเหรอ จะให้ม้ึงึเป็น็สะใภ้”้ ซึ่่�งเป็น็การ

ใช้้เหตุผุลว่่า สิทิธิ์์�ในการครอบครองสวนทุเุรีียนต้้องอยู่่�บนพื้้�นฐานของความเป็็นจริงิ  

ไม่่ใช่่การอ้้างสิิทธิ์์�ผ่่านบุุญวาสนา อย่่างไรก็็ตาม การที่่�โหม๋๋พููดว่่า “เซ็็นแม่่!!!” 

และขึ้้�นเสีียงเพื่่�อเรีียกร้้องให้้แม่แ่สงเซ็็นโอนกรรมสิิทธิ์์� เป็น็การสะท้้อนว่า่ ในท่ี่�สุดุ

เธอเองก็็ตระหนัักถึึงความสำคััญของเอกสารทางกฎหมาย ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบ

ของสััจนิิยม

จากบทสนทนานี้้� ภายใต้ชุ้มุชนเกษตรกรรม และในสถานการณ์ข์องโหม๋๋

และแม่แ่สง บ้า้นและสวนทุเุรีียนจึงึไม่ไ่ด้เ้ป็น็เพีียงทรัพัย์ส์ินิธรรมดา หากแต่เ่ป็น็

สััญลักษณ์์ของความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและความเป็็นเจ้้าของที่่�วััดผลได้้จริง  

แตกต่า่งจากแนวคิดิเรื่่�องบุญุวาสนาซึ่่�งเป็น็นามธรรม และไม่ส่ามารถรับัรองสิทิธิ์์�

ในทรััพย์์สิินอย่่างเห็็นเป็็นรููปธรรมได้้

“จะเป็็นเมีียใครมัันต้องขออนุุญาตด้้วยเหรอวะ” สััญญะว่่าด้้วยการ

ท้้าทายโครงสร้้างอำนาจทางสัังคม

โหม๋๋กล่่าวประโยคนี้้�เพื่่�อต่่อต้้านอำนาจของแม่่แสง ซึ่่�งเป็็นตััวแทนของ

ระบบครอบครัวเกษตรแบบดั้้�งเดิมิ ในมุุมมองของสัจันิยิม การเป็น็สะใภ้ห้รือืการ

เป็็นเจ้้าของทรััพย์์สิินควรอยู่่�บนหลัักฐานที่่�เป็็นรููปธรรม ได้้แก่่ การแต่่งงานอย่่าง

ถููกต้้องหรืือการมีีสิิทธิ์์�ทางกฎหมาย ในขณะที่่�ด้้านจิิตนิิยม โหม๋๋อาจเชื่่�อว่่า ความ

สััมพัันธ์์และโชควาสนานั้้�นเพีียงพอแล้้วที่่�จะได้้รัับสิิทธิ์์�ในทรััพย์์สิิน คืือ บ้้านและ

สวนทุุเรีียนของครอบครััวนี้้�
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การปะทะกัันของจิิตนิิยมและสััจนิยมในวิิถีีเกษตรในสถานการณ์์นี้้� 

สะท้้อนให้้เห็็นว่่า โหม๋๋ยึึดมั่่�นในจิิตนิิยม โดยเชื่่�อว่่าความเป็็นเจ้้าของสามารถเกิิด

จากโชควาสนา การให้้พร หรืือการแบ่่งบุุญ ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดที่่�ยัังคงมีีอยู่่�ในสัังคม

เกษตรกรรมดั้้�งเดิิม ขณะที่่�แม่่แสง “ย้้ายฝั่่�งจากจิิตนิิยมไปยึึดมั่่�นในสััจนิิยม”  

โดยให้้เหตุุผลว่่า ทรััพย์์สิินต้้องถููกส่่งต่่อภายใต้้หลัักเหตุุผลและกฎหมาย ไม่่ใช่่

เพีียงเพราะความสััมพัันธ์์ทางครอบครััวหรืือบุุญกรรม บ้้านและสวนทุุเรีียนจึึง

กลายเป็็นพื้้�นที่่�ของความขััดแย้้งระหว่่างสองแนวคิิด โหม๋๋มองที่่�ดิินและทรััพย์์สิิน

ผ่่านกรอบของความเชื่่�อและโชควาสนา ในขณะท่ี่�แม่่แสงมองผ่่านกรอบของ

กรรมสิิทธิ์์�และเหตุุผล

การต่่อรองระหว่่างจิิตนิยิมและสััจนิยิมในบริบทของการสืืบทอดที่่�ดิิน

ทางเกษตร

บทสนทนานี้้�สะท้้อนถึึงความขััดแย้้งที่่� เกิิดขึ้้�นจริิงในครอบครััว

เกษตรกรรมของไทย ซึ่่�งต้้องเผชิิญกัับการเปลี่่�ยนผ่่านจากแนวคิิดดั้้�งเดิิมที่่�ยึึดถืือ

บุญุวาสนา ไปสู่่�แนวคิดิสมัยัใหม่่ที่่�เน้้นกรรมสิิทธิ์์�และกฎหมาย ซึ่่�งในอดีีตการส่่งต่่อ 

ที่่�ดิินและสวนมัักถููกกำหนดโดยความสััมพัันธ์์ทางครอบครัวและแนวคิิดเรื่่�อง 

บุญุกรรม ในขณะที่่�ปััจจุบัุันแนวคิดิแบบสัจันิยิมกำลังัเข้า้มามีีบทบาทมากขึ้้�น โดย

ให้ค้วามสำคััญกับัเอกสารสิิทธิ์์�และการจัดัการทรััพย์สินิอย่่างเป็น็ระบบ กรณีีของ

โหม๋๋และแม่่แสงจึึงเป็็นตััวอย่่างของความขััดแย้้งระหว่่างคนสองรุ่่�น สองแนวคิิด 

และสองโลกทััศน์์ในสัังคมเกษตรกรรม ที่่�กำลัังเปลี่�ยนแปลงจากโครงสร้้างดั้้�งเดิิม

ไปสู่่�สัังคมที่่�มีีกฎหมายและเหตุุผลเป็็นพื้้�นฐานของความเป็็นเจ้้าของมากขึ้้�น

จากตััวอย่่างการวิิเคราะห์์บทสนทนาข้้างต้้น รวมทั้้�งตารางที่่� 3 และ

ตารางที่่� 4 เมื่่�อพิจิารณาเชื่่�อมโยงสััญญะผ่า่นวิิถีีเกษตรอันัเป็น็เครื่่�องสะท้อ้นภาวะ

จารีีตนิิยมและภาวะสมััยใหม่่เข้้ากัับบริิบทสัังคมไทยในช่่วงท่ี่�ภาพยนตร์์กล่่าวถึึง

คืือ พ.ศ. 2566 และช่่วงที่่�ภาพยนตร์์ทำการออกฉายคืือ พ.ศ. 2567 มีีหลาย

ตััวอย่่างที่่�สะท้้อนถึึงภาวะคลุุมเครืือหรืือภาวะกำกวมระหว่่างวิิถีีชีีวิิตแบบจารีีต

นิยิมกับัวิิถีีชีีวิิตแบบภาวะสมัยัใหม่ ่ซึ่่�งเป็น็ปรากฏการณ์์ที่่�เห็น็ได้ใ้นหลายมิิติขิอง

ชีีวิิตคนไทย ดัังพบในฉากภาพยนตร์์และสััญญะข้้างต้้น กล่่าวคืือ
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1. สถาบัันครอบครััว 

ทั้้�งเนื้้�อเพลง “เหมืือนวิิวาห์์” ที่่�มีีใจความสื่่�อถึึง “ฝนคืือคำอวยพรจาก

เทวดาในฐานะน้้ำสัังข์แ์ห่ง่การแต่่งงาน” และฉากการแต่่งงานทั้้�งหมดที่�ปรากฏใน

เรื่่�อง การแต่่งงานนอกขนบ (การหลอก “ทำเมีีย” ของเสกที่่�กระทำต่่อโหม๋๋) ทั้้�ง

การแต่ง่งานตามจารีีต (การรดน้้ำสังัข์ ์โหม๋-๋ปลัดัต๊๊าง, ทองคำ-จิ่่�งนะ) การแต่ง่งาน

ตามหลัักกฎหมาย (โหม๋๋-ปลััดต๊๊าง) การแต่่งงานที่่�เป็็นการตกลงปลงในกัันเอง

ของสองฝ่่าย (เสก-ทองคำ, ทองคำ-จิ่่�งนะ) ขณะที่่�ในโลกความจริิงในสัังคมไทย

ยัังคงให้้ความสำคััญกัับการแต่่งงานท่ี่�สอดคล้องกัับค่่านิิยมแบบจารีีตนิิยม คืือ 

การแต่่งงานตามประเพณีี การแต่่งงานที่่�ได้้รัับการยอมรัับจากครอบครััว หรืือ

การมีีลููกในกรอบที่่�คาดหวัังจากสัังคม แต่่ในขณะเดีียวกััน ก็็มีีการเปลี่่�ยนแปลง

ในวิิถีีชีีวิิตของคนรุ่่�นใหม่่ ที่่�นิิยมแต่่งงานช้้า หรืือบางคนเลืือกที่่�จะไม่่แต่่งงานเลย 

หรืืออยู่่�ด้วยกัันโดยไม่่มีีการแต่่งงานทางกฎหมายเลย ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความคิิดที่่�

สอดคล้อ้งกับัภาวะสมัยัใหม่่ท่ี่�เน้น้เสรีีภาพในการเลือืกชีีวิติส่ว่นบุคุคลมากขึ้้�น การ

ตััดสิินใจเรื่่�องการแต่่งงานและครอบครััวของคนรุ่่�นใหม่่จึึงเกิิดความคลุุมเครืือ

ระหว่า่งความต้อ้งการทางสัังคมท่ี่�ยังัคงยึึดมั่่�นในประเพณีีดั้้�งเดิมิและความต้้องการ

ในชีีวิิตที่่�เปิิดกว้้างตามแบบฉบัับสมััยใหม่่ 

2. การศึึกษาและการเรีียนรู้้� 

ในด้้านการศึึกษา แม้้ว่่ามีีการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องในแง่่ของการใช้้

เทคโนโลยีี และการเน้้นการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายรููปแบบ ดัังรููปแบบการศึึกษาวิิธีี

การปลููกทุุเรีียนของเสกและทองคำ ที่่�ค้้นหาความรู้้�จากตำรา เอกสารความรู้้� 

ปรากฏในฉาก โต๊๊ะรับัแขก หัวันอน มีีเอกสารเกี่่�ยวกับัการปลููกทุเุรีียนปรากฏอยู่่� 

ในขณะที่่�ทองคำมีีความสามารถในการใช้ส้ื่่�อออนไลน์ใ์นการทำธุรุกิจิเกษตร การ

ขายทุุเรีียนผ่่านช่่องทางออนไลน์์

โดยเมื่่�อเชื่่�อมโยงกัับสัังคมไทย อาจพบว่่า สััญญะดัังกล่่าวสะท้้อนภาวะ

การศึกึษาและการเรีียนรู้้�ในปัจัจุบัันด้า้นการศึึกษาผ่า่นโลกออนไลน์์ หรืือการเรีียน

ในรููปแบบของการฝึึกทัักษะที่่�ตอบโจทย์์ตลาดงานในปััจจุุบััน แต่่ในขณะเดีียวกััน 

ก็็ยัังมีีการเน้้นย้้ำให้้เด็็กไทยมีีความรู้้�ในด้้านวิิชาการแบบดั้้�งเดิิม เช่่น การเรีียน
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วิชิาพื้้�นฐานตามหลักัสููตรที่่�ถููกกำหนด โดยมีีความคาดหวังัให้น้ักัเรีียนปฏิบิัตัิติาม

กฎเกณฑ์์และการประพฤติิตามแบบแผนที่่�มีีมานาน และอาจวิิเคราะห์์ได้้ว่่า  

ผลกระทบจากการเปลี่�ยนแปลงของการศึึกษาแบบดั้้�งเดิิมสู่่�การศึึกษาแบบ 

สมััยใหม่่ทำให้้เกิิด “ความคลุมเครือ” ระหว่่างการรัักษาความเชื่่�อมั่่�นในวิิธีี 

การศึึกษาที่่�มีีมาตั้้�งแต่่เดิิมและความพยายามที่่�จะปรัับตััวให้้เข้้ากัับโลกที่่�

เปลี่่�ยนแปลงไป

3. การทำงานและการดำเนิินชีีวิิต 

อีีกตััวอย่่างหนึ่่�งท่ี่�สะท้้อนถึึงภาวะคลุมเครือระหว่่างจารีีตนิิยมกัับสมััย

ใหม่่คืือ วิิธีีการทำงานและการดำเนิินชีีวิิตของคนไทยในช่่วงปีี 2567 ในขณะที่่�

หลายคนยัังคงทำงานในรููปแบบดั้้�งเดิิม เช่่น การทำงานที่่�สำนัักงานหรืือกิิจการ

ครอบครัวตามประเพณีี แต่่วิิถีีชีีวิตของคนรุ่่�นใหม่่กลัับหัันไปสู่่�การทำงานแบบ

อิสิระหรือืธุรุกิจิออนไลน์ ์เช่น่ ทองคำและจิ่่�งนะนอนใช้ส้ื่่�อเครือข่า่ยสังัคมออนไลน์์

ขายทุุเรีียนอยู่่�ที่่�ใต้้ถุุนบ้้านในสวนทุุเรีียน เพื่่�อปล่่อยขายผลผลิิตที่่�ได้้จากการทำ

สวน มีีลัักษณะเดีียวกัันกัับการทำงานจากที่่�บ้้าน (work from home) หรืือการ

ทำงานในรููปแบบที่่�ไม่่ผููกพัันกัับเวลาทำการแบบดั้้�งเดิิม คนที่่�ทำงานในรููปแบบนี้้�

มักัจะได้้รัับแรงผลักัดันัจากแนวคิดิทางสมััยใหม่่ที่่�ให้้ความสำคัญักับความยืดืหยุ่่�น

และการมีีเสรีีภาพในการตััดสิินใจ 

4. การเคารพศาสนาและวััฒนธรรม 

ในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่บางส่่วนที่่�เริ่่�มห่่างเหิินจากพิิธีีกรรมทางศาสนาหรืือ

กิิจกรรมทางศาสนา หรืือการปฏิิบััติิตามประเพณีีต่่างๆ โดยบางคนกลัับหัันไป

สนใจในแนวคิดิหรือืวิธิีีการคิดิแบบสมัยัใหม่ ่เช่น่ การใช้ห้ลักัการทางวิทิยาศาสตร์์

หรือืการปรับเปลี่่�ยนความเชื่่�อทางจิิตวิิญญาณตามยุุคสมัยั การเปลี่�ยนแปลงเหล่่านี้้� 

ทำให้้เกิิดภาวะกำกวมระหว่่างการรัักษาความเคารพในจารีีตและการยอมรัับ 

การเปลี่่�ยนแปลงในเชิิงวิิทยาศาสตร์์และสัังคมที่่�เปิิดกว้้างมากขึ้้�น ซึ่่�งมีีลักษณะ

คล้ายกัับฉากที่่�ทองคำบวชให้้แม่่แสง โดยการบวชนั้้�นไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเพราะเคารพ

ต่่อศาสนาและวััฒนธรรม แต่่เพราะต้้องการครองใจแม่่แสง ซึ่่�งเป็็นผู้้�มีีความเชื่่�อ

ในบาปบุุญ ชาติิภพ และสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อหวัังให้้แม่่แสงยกบ้้านและ

สวนทุุเรีียนให้้เป็็นมรดก

Journal Journalism 19-2.indd   315Journal Journalism 19-2.indd   315 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์316

5. สิิทธิิและความเท่่าเทีียมทางเพศ

เรื่่�องราวของทองคำและจิ่่�งนะสะท้อ้นการต่อ่สู้้�ของกลุ่่�ม LGBTQIAN+ ที่่�

เรีียกร้้องสิิทธิิสมรสเท่่าเทีียมในประเทศไทย ตััวละครทั้้�งสองเผชิิญกับข้้อจำกััด

ทางกฎหมายและแรงกดดัันทางสัังคม ซึ่่�งเป็็นสััญญะสะท้้อนของความล่่าช้้าใน

การยอมรัับความหลากหลายทางเพศในเชิิงนโยบาย อย่่างไรก็็ตาม การนำเสนอ

เรื่่�องราวความรัักของตััวละครอย่่างจริิงจัังและไม่่เป็็นเพีียงตััวประกอบ ยัังเป็็น

สััญญะที่่�ช่่วยตอกย้้ำว่่า ความรัักระหว่่างเพศเดีียวกัันควรได้้รัับการยอมรัับใน

ระดัับสัังคม

6. ความเหลื่่�อมล้้ำทางเศรษฐกิิจและการเข้้าถึึงทรััพยากร

ภาพยนตร์์สื่่�อสารปััญหาความเหลื่่�อมล้้ำระหว่่างเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ที่่�มีี

ความรู้้�ด้า้นเทคโนโลยีีการเกษตร (smart farming) กับักลุ่่�มเกษตรกรท่ี่�ยังัยึึดติด

กัับวิิธีีดั้้�งเดิิม ทองคำและกลุ่่�มเพื่่�อนจากเมืืองมีีโอกาสเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�และ

ทรััพยากรทางการเกษตร ในขณะที่่�โหม๋๋และแม่่แสงต้้องดิ้้�นรนกัับข้้อจำกััดทาง

เศรษฐกิิจและความเชื่่�อแบบจารีีต ปััญหานี้้�ยัังสะท้้อนโครงสร้้างของชนบทไทยที่่�

การพััฒนาไม่่ทั่่�วถึึง

7. การเล่่าเรื่่�องผ่่าน Binary Oppositions (ขั้้�วตรงข้้าม)

ภาพยนตร์์ใช้้การเปรีียบเทีียบระหว่่างตััวละครท่ี่�ยึดึถือความเชื่่�อแบบเก่่า

กัับตััวละครท่ี่�ยอมรัับวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ตััวละครโหม๋๋และแม่่แสงเป็็น

สััญญะแทนจิิตนิิยม ส่่วนทองคำและเสกเป็็นสััญญะแทนสััจนิิยม ในขณะที่่�จิ่่�งนะ

เป็็นสััญญะตัวักลางที่่�พยายามไกล่่เกลี่่�ยแนวคิดิทั้้�งสอง ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่่า สังัคมไทย 

กำลัังอยู่่�ในช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านท่ี่�ไม่่ได้้มีีเพีียงขาวหรืือดำ แต่่มีีพื้้�นที่่�สีีเทาของการ 

ปรัับตััว

8. วิิถีีเกษตรในฐานะสััญญะของความหวัังและความเปราะบาง

สวนทุุเรีียนในเรื่่�องไม่่ได้้เป็็นเพีียงพื้้�นที่่�ทางกายภาพ แต่่ยัังเป็็นสััญญะ

ของความหวััง การต่่อสู้้� และความเปราะบางของมนุุษย์์ ที่่�ต้้องเผชิิญกัับทั้้�งแรง

กดดันัจากธรรมชาติแิละสังัคม ในแง่น่ี้้�ภาพยนตร์ส์ื่่�อสารถึงึวิถิีีชีีวิติของเกษตรกร

ไทยที่่�ต้้องพึ่่�งพาทั้้�งปััจจััยทางเศรษฐกิิจและสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่แน่่นอน
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9. สัังคมไทยในช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านระหว่่างจารีีตนิิยมและสมััยใหม่่

ภาพยนตร์์สื่่�อสารภาวะสัังคมไทยที่่�กำลัังเผชิญกับการเปลี่�ยนผ่่านจาก

แนวคิิดจารีีตไปสู่่�ยุุคสมััยใหม่่ผ่่านตััวละครที่่�มีีแนวคิิดแตกต่่างกััน ทองคำเป็็น

สััญญะของเกษตรกรที่่�ต้้องการพััฒนาอุุตสาหกรรมเกษตร ส่่วนโหม๋๋เป็็นสััญญะ

ของความยึึดมั่่�นในวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม ขณะท่ี่�จิ่่�งนะเป็็นสััญญะของคนรุ่่�นใหม่่ที่่�

พยายามไกล่่เกล่ี่�ยสองแนวคิิดนี้้� การต่่อสู้้�ระหว่่างสองกระแสนี้้�ยังัคงดำเนิินอยู่่�ใน

สัังคมไทย โดยเฉพาะในบริิบทของเกษตรกรรมและความเชื่่�อทางวััฒนธรรม

ทั้้�งนี้้� อาจกล่่าวโดยสรุุปได้้ว่่า การสื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะว่่าด้้วย

ปรััชญา “จิิตนิิยม” และ “สััจนิิยม” ในภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม เป็็น

สััญญะที่่�สื่่�อสารความหมายท่ี่�เชื่่�อมโยงถึึงความเปลี่�ยนแปลงของสัังคมไทยในมิิติิ

การต่่อสู้้�ของแนวคิิดเก่่าและใหม่่ โดยใช้้วิิถีีเกษตรในบริิบทเกษตรกรรมและความ

เชื่่�อทางวััฒนธรรมเป็็นสััญญะในการดำเนิินเรื่่�อง

สรุุปและอภิิปรายผล
การวิิจััยนี้้�ได้้ศึึกษาเรื่่�องการสื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ปรััชญา “จิิตนิิยม” และ “สััจนิิยม” ผ่่านวิิถีีเกษตรในภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมาน

หนาม โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาภาพยนตร์์ด้้วยระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบการวิิเคราะห์์

ตััวบท (textual analysis) ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการหาความหมายของสััญญะที่่�สะท้้อน

ปรััชญาทั้้�งสองผ่่านวิิถีีเกษตรกรรมที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์ ผลการวิิจััยพบว่่า

1.	 “ปรััชญาจิิตนิิยม” ถููกนำเสนอผ่่านวิิถีีเกษตรแบบดั้้�งเดิิม โดยมีีการ

เชื่่�อมโยงกัับความเชื่่�อในสิ่่�งเหนือืธรรมชาติิ เช่่น ผีี พระ เทพเจ้า้ การทำพิิธีีกรรม

ทางศาสนา และการเคารพธรรมชาติิ

2.	“ปรััชญาสััจนิิยม” ถููกสะท้้อนผ่่านวิิถีีเกษตรสมััยใหม่่ โดยการใช้้

เทคโนโลยีีการเกษตรและการดำเนินิชีีวิตท่ี่�ยึดึมั่่�นในข้้อเท็็จจริงิและเหตุผุล รวมถึงึ 

การที่่�ตััวละครใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อจััดการธรรมชาติิและกระทำเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย

ที่่�ตนตั้้�งใจ

Journal Journalism 19-2.indd   317Journal Journalism 19-2.indd   317 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์318

ทั้้�งนี้้� การนำเสนอความแตกต่่างระหว่่างวิิถีีเกษตรดั้้�งเดิิมและสมััยใหม่่

ในภาพยนตร์์ยังัสะท้้อนถึึงการปะทะทางความคิิดในสังัคมไทยปััจจุบันั ซึ่่�งแสดงถึงึ 

ภาวะกำกวมหรืือภาวะท่ี่�ยัังไม่่สามารถจำแนกได้้ชััดเจนระหว่่างจารีีตนิิยมและ 

สมััยใหม่่ในวิิถีีชีีวิิตของคนไทยในยุุคปััจจุุบััน 

การปะทะเพ่ื่�อช่่วงชิิงพื้้�นท่ี่�ระหว่่างกัันของสองชุุดปรัชญาในภาพยนตร์์ 

ภายใต้้จุุดยืืนของทฤษฎีีสััญวิิทยาที่่�ว่่า “สััญญะในเรื่่�องไม่่ได้้เป็็นเพีียง

เครื่่�องมืือในการถ่่ายทอดเนื้้�อหา แต่่ยัังเป็็นสนามของการต่่อสู้้�เชิิงอำนาจระหว่่าง

ปรัชญาชุุดต่างๆ ที่่�มีีลักษณะ “ไม่่แยกขาดชัดเจน” หรืือ “มีีความกำกวม” ประเด็็น

ที่่�ชวนพิิจารณาต่่อคืือ นอกเหนืือจากความกำกวมดัังกล่่าว ปรััชญาหรืือวิิธีีคิิดทั้้�ง

สองชุุดนี้้�มีีการช่่วงชิิงพื้้�นที่่�ระหว่่างกัันหรืือไม่่

ทั้้�งนี้้� ในภาพยนตร์์ความคิิดทั้้�งสองชุุดไม่่ได้้ดำรงอยู่่�แยกขาดจากกััน แต่่

มีีลักัษณะการต่่อสู้้�เพื่่�อช่ว่งชิงิพื้้�นที่่�ทางความหมายผ่า่นตัวับทของภาพยนตร์ ์โดย

ภาพยนตร์์นำเสนอสััญญะที่่�สื่่�อความหมายถึึง “การช่่วงชิิงพื้้�นที่่�ทางความหมาย” 

ผ่่านฉากภาพยนตร์์ที่่�ว่่าด้้วย “การทะเลาะวิิวาท” “การล้้างแค้้น” “การทวงคืืน” 

และ “การแย่่งชิิง” เพื่่�อเป็็นเจ้้าของสวนทุุเรีียน ระหว่่างตััวละครที่่�อยู่่�ขั้้�วตรงกััน

ข้้าม คืือ แสง บุุญคำลืือ และโหม๋๋ จองย้้อย “ในฐานะคนรุ่่�นเก่่า รุ่่�นกลาง และ

คนชาติิพัันธุ์์�” กัับ ทองคำ ครรลองสุุข “ในฐานะคนรุ่่�นใหม่่”

ปรััชญาที่่�ก้้าวขึ้้�นมาเป็็นความหมายหลััก (Dominant Meaning)

อย่า่งไรก็ต็าม ประเด็็นสำคัญัคือ ในฉากจบของภาพยนตร์์ หากพิิจารณา

ถึึงปรััชญาที่่�ก้้าวขึ้้�นมาเป็็นความหมายหลััก (dominant meaning) การวิิเคราะห์์

เชิิงสััญวิิทยาชี้้�ให้้เห็็นว่่า ภาพยนตร์์ไม่่ได้้ให้้คำตอบแบบชััดเจน แต่่เปิิดพื้้�นที่่�ให้้ 

ผู้้�ชมตีีความ บางแง่่มุุมอาจสะท้้อนว่่า จิิตนิิยมยัังคงดำรงอยู่่�ในฐานะอุุดมคติิของ

ตััวละคร โดยฉากจบคืือ “จิ่่�งนะเสีียชีีวิิตตามคำสาปแช่่งด้้วยบัันดาลโทสะของ

โหม๋๋” ทำให้้ทุุกฝ่่ายสููญเสีียคนรััก เหลืือเพีียง “โหม๋๋” ตััวละครในฐานะสััญญะว่่า

ด้้วยจิิตนิิยม และ “ทองคำ” ตััวละครในฐานะสััญญะว่่าด้้วยสััจนิิยมที่่�อยู่่�ร่่วมกััน

ในสวนทุุเรีียนอย่่างอ้้างว้้าง โดยโหม๋๋อยู่่�ชั้้�นสองของบ้้านแสดงถึึงฐานะท่ี่�สููงกว่่า 

ทองคำอยู่่�ชั้้�นล่่างคืือใต้้ถุุนบ้้านแสดงถึึงฐานะที่่�ต่่ำกว่่า 

Journal Journalism 19-2.indd   318Journal Journalism 19-2.indd   318 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



พฤษภาคม - สิงหาคม  2 5 6 9 319

ฉากจบดููเสมืือนว่่าทั้้�งสองได้้ครอบครองสวนทุุเรีียนและอยู่่�ร่วมกัันด้ว้ยดีี 

ไม่่มีีการทะเลาะวิิวาทตามคำอธิิษฐานของ “จิ่่�งนะ” ผู้้�เป็็นน้้องชายของ “โหม๋๋” 

และเป็็นคนรัักของ “ทองคำ” ที่่�เคยอธิิษฐานไว้้ที่่�สะพานซููตองเป้้ วััดภููสมณาราม 

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน อัันเป็็นคุุณลัักษณะของปรััชญาจิิตนิิยม ทว่่าการอยู่่�ร่่วมกััน

ของโหม๋แ๋ละทองคำกลัับเป็็นการอยู่่�ร่วมกันัอย่า่งอ้า้งว้า้ง เนื่่�องจากได้้สููญเสีียบุุคคล

อัันเป็็นที่่�รัักไป กล่่าวคืือ โหม๋๋สููญเสีียน้้องชาย ในขณะที่่�ทองคำสููญเสีียคนรััก คืือ 

“จิ่่�งนะ”

ด้้านการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ชมตีีความในตอนจบนั้้�น นัักวิิจััยใช้้กรอบคิิดที่่�

นับัจากวัันท่ี่�จิ่่�งนะเสีียชีีวิต คือื ฤดููกาลเก็็บเก่ี่�ยวผลทุุเรีียน จนกระทั่่�งเข้้าสู่่�ฤดููกาล

ผสมเกสรทุุเรีียนรอบใหม่่ในฉากจบ รวมถึึงแผลบนใบหน้้าที่่�เปลี่่�ยนจากแผลสด 

เป็็นแผลเป็็นลางๆ บนใบหน้้าของทั้้�งสองฝ่่ายที่่�ใช้้หนามทุุเรีียนปาใส่่กััน ทุุบหน้้า

กััน เมื่่�อครั้้�งฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต และการที่่�ทองคำหลุุดพ้้นคดีีจากการ

สอบสวนของตำรวจในฉากจบ สามารถอนุุมานได้้ว่่า โหม๋๋ในฐานะเจ้้าของสวน

ทุุเรีียนตามกฎหมายอาจเป็็นผู้้�ให้้ปากคำเพื่่�อให้้ทองคำหลุุดพ้้นจากสถานะ  

“ผู้้�บุุกรุุก และลัักทรััพย์์” โดยหากนัับจากวัันที่่�เกิิดเหตุุทะเลาะวิิวาทในฉากจบ 

ครั้้�งนั้้�น ซึ่่�งอยู่่�ในช่ว่งฤดููกาลเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติ โหม๋แ๋ละทองคำอยู่่�ร่ว่มกันัมาจนถึงึ

ฤดููกาลออกดอกทุุเรีียนอีีกครั้้�ง ซึ่่�งหากนัับจากเวลาการออกดอกทุุเรีียนใน

ภาพยนตร์์ โดยอ้้างอิิงหลัักฐานจากช่่วงเดืือนที่่� “เสก” เสีียชีีวิิตคืือ “เดืือน

กุุมภาพัันธ์์ ปีี 2566” และฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยวผลทุุเรีียนในช่่วงเดืือน “กรกฎาคม-

สิงิหาคม ปี ี2566” โดยอ้า้งอิงิจากเดือืนท่ี่�เสกเสีียชีีวิติคือืเดือืนกุุมภาพันัธ์์ 2566 

และคำพููดของทองคำท่ี่�พููดกับแม่่แสงในหลัังจากเสกเสีียชีีวิตไม่่นานว่่า “อีีก 5 เดือืน 

ก็็เก็็บ (ทุุเรีียน) ขายได้้แล้้ว” 

ในขณะท่ี่�บางแง่่มุุมชี้้�ว่่า ความจริงแบบสััจนิยมเป็็นสิ่่�งที่่�ตััวละครไม่่อาจ

ปฏิิเสธได้้โดยสิ้้�นเชิิง โดยในฉากจบที่่�อาจอนุุมานว่่า “ทองคำและโหม๋๋อยู่่�ร่่วมกััน

ในสวนทุุเรีียนนัับจากวัันที่่�จิ่่�งนะเสีียชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นช่่วงฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต จน

กระทั่่�งฤดููกาลออกดอกทุเุรีียนรอบใหม่ ่(อนุมุานว่า่จากกรกฎาคมหรือื สิงิหาคม 

2566 อยู่่�ร่่วมกัันจนถึึงกุุมภาพัันธ์์ 2567 กิินระยะเวลา 6-7 เดืือน) และทองคำ
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อยู่่�ในชุุดคนทำสวนใต้้ถุุนบ้้านขัับรถออกจากสวนไป ส่่งยิ้้�มให้้ดอกทุุเรีียน แต่่ใน

รถไม่่ได้้หอบข้้าวของอะไรออกไปในลัักษณะของการย้้ายบ้้าน” ทำให้้อาจอนุุมาน

ได้้ว่่า “โหม๋๋และทองคำ” อยู่่�ร่่วมกัันในสวนทุุเรีียน โดยมีีทองคำเป็็นผู้้�ดููแลสวน

ทุุเรีียนตามแนวทางสััจนิิยม ทว่่าการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างที่่�ไม่่ต้้องทะเลาะกััน อาจ

อนุุมานได้้ว่่า เป็็นไปตามคำอธิิฐาน (ปรััชญาจิิตนิิยม) ของจิ่่�งนะที่่�อธิิฐานกัับ

สถาบัันศาสนา ณ สะพานซููตองเป้้ วััดภููสมณาราม จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ซึ่่�งเชื่่�อ

กัันว่่า “ซููตองเป้้” เป็็น “สะพานแห่่งการอธิิษฐานสำเร็็จ โดยในภาพยนตร์์ จิ่่�งนะ

ขอพรว่่า “ขอให้้วัันหนึ่่�งมึึง (ทองคำ) กัับโหม๋๋ไม่่ต้้องทะเลาะกััน อยู่่�ด้้วยกัันดีีๆ 

สาธุุ” 

จากการวิิเคราะห์์ฉากจบของภาพยนตร์์ วิิมานหนาม ดัังอธิิบายข้้างต้้น 

ภายใต้้กรอบคิิดเชิิงสััญวิิทยา อาจสรุุปได้้ว่่า แม้้จะมีีการต่่อสู้้�กัันระหว่่างปรััชญา

จิิตนิิยมและสััจนิิยมตลอดเรื่่�อง แต่่ในท้้ายที่่�สุุด ปรััชญาจิิตนิิยมกลัับก้้าวขึ้้�นมา

เป็็นความหมายหลััก (dominant meaning) ของภาพยนตร์์ โดยหลัักฐานที่่�

สนัับสนุุนว่่าจิิตนิิยมเป็็นความหมายหลััก คืือ 

ฉากจบที่่�สอดคล้้องกัับคำอธิิษฐานของจิ่่�งนะ

การท่ี่�โหม๋๋และทองคำอยู่่�ร่วมกัันโดยไม่่ทะเลาะกััน เป็็นไปตามคำ

อธิิษฐานของจิ่่�งนะท่ี่�ขอพรต่่อสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�บนสะพานซููตองเป้้ ซึ่่�งเป็็นสถานท่ี่�

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�มีีความเชื่่�อเรื่่�องการอธิิษฐานสำเร็็จ (สะท้้อนความเชื่่�อในพลังเหนืือ

ธรรมชาติิ อัันเป็็นแก่่นของจิิตนิิยม)

การตีีความฉากจบว่่าเป็็น “ชะตากรรม” ไม่่ใช่่ “การเลืือก”

แม้้ทองคำจะอยู่่�ในสวนทุุเรีียนและดููแลตามแนวคิิดของเกษตรสมััยใหม่่ 

(smart farming ซึ่่�งเป็็นแนวทางของสััจนิิยม) แต่่อาจไม่่ได้้อยู่่�เพราะเลืือกเชิิง

อุดุมการณ์ ์หากแต่เ่ป็น็ผลจากเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นก่อ่นหน้า้ กล่า่วคือื ทองคำอาจ

ไม่่ได้้มีีอิิสระในการเลืือกออกจากสวน เพราะจิ่่�งนะเสีียชีีวิิต และโหม๋๋ (เจ้้าของ

สวนตััวจริิง) อาจช่่วยให้้เขาหลุุดพ้้นจากข้้อหาลัักทรััพย์์ (การที่่�ทองคำไม่่ได้้ออก

จากสวนสะท้้อนว่่า เขาไม่่ได้้ “เลืือก” สััจนิิยมอย่่างสมบููรณ์์ แต่่ถููกกำหนดด้้วย
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เหตุกุารณ์ท์ี่่�ผ่า่นมา ซึ่่�งเป็น็แนวคิดิของจิตินิยิมเรื่่�อง “โชคชะตา” ดังัคำขอพรของ

จิ่่�งนะ)

โหม๋ย๋ังัคงมีีสถานะสููงกว่่า (ตำแหน่่งที่่�อยู่่�บนบ้านสููงกว่่าแสดงสััญญะ)

ในฉากจบ โหม๋อ๋ยู่่�ชั้้�นบนของบ้้าน ส่ว่นทองคำอยู่่�ใต้ถุ้นุบ้า้น ในเชิงิสัญัญะ

สะท้้อนว่่า ค่า่นิิยมจารีีตและแนวคิิดจิตนิิยมยัังคงเป็น็สิ่่�งท่ี่�อยู่่�เหนืือสััจนิยม แม้้ว่า่

ทองคำจะใช้้แนวคิิดเกษตรสมััยใหม่่ในการอยู่่�ร่่วมกัับโหม๋๋ก็็ตาม ขณะเดีียวกััน  

ตััวละคร “จิ่่�งนะ ในฐานะสััญญะแทนการไกล่่เกลี่่�ยระหว่่างจิิตนิิยมและสััจนิิยม” 

ที่่�เสีียชีีวิตตามคำสาปแช่่งของโหม๋๋ในเวลาเพีียงไม่่ก่ี่�นาทีีนับจากเริ่่�มกล่่าวคำสาป

แช่่ง อาจตีีความได้้ว่่า เป็็นผลของพลัังเหนืือธรรมชาติิ หรืือ “กรรม” ซึ่่�งเป็็น

แนวคิดิหลักัของจิตินิยิม และเป็น็การตอกย้้ำว่่า จิตินิยิมยังัดำรงอยู่่�ในภาพยนตร์์

และก้้าวขึ้้�นมาเป็็นความหมายหลััก โดยแม้้ว่่าทองคำจะยัังคงอยู่่�และใช้้แนวทาง

สัจันิยิมในการทำสวน แต่เ่ป็น็การอยู่่�ภายใต้เ้งื่่�อนไขที่่�กำหนดโดยปรัชัญาจิตินิยิม 

คืือ ด้้วยคำอธิิษฐานของจิ่่�งนะ และอยู่่�ในสถานะท่ี่�ต่่ำกว่่าโหม๋๋ (ใต้้ถุุนบ้้าน) 

ประกอบกัับภาพยนตร์์ไม่่ได้้นำเสนอว่่า ทองคำและโหม๋๋สามารถ “ก้้าวพ้้น”  

จากกรอบของความเชื่่�อเดิิมได้้จริิง แต่่เป็็นการ “ปรัับตััว” อยู่่�ร่่วมกัันภายใต้้

โครงสร้้างเดิิม

โดยสรุุปแล้้ว แม้้ว่่าตลอดเรื่่�องจะมีีการปะทะกัันระหว่่างจิิตนิิยม (ความ

เชื่่�อในโชคชะตา สิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ บาปกรรม) และสััจนิิยม (เหตุุผล 

วิิทยาศาสตร์์ การกระทำของตนเอง) แต่่ในท้้ายที่่�สุุด ปรััชญาจิิตนิิยมก้้าวขึ้้�นมา

เป็็นความหมายหลัักของเรื่่�อง โดยสะท้้อนผ่่าน

1.	ค ำอธิิษฐานของจิ่่�งนะที่่�เป็็นจริิง

2.	สถานะที่่�สููงกว่่าของโหม๋๋ในเชิิงสััญญะ

3.	ชะตากรรมของตััวละครท่ี่�ถููกกำหนดโดยเหตุุการณ์์มากกว่่าการ 

เลืือกเอง

4.	การที่่�ตัวัละครจิ่่�งนะในฐานะสัญัญะแทนการไกล่่เกลี่่�ยระหว่า่งจิตินิิยม

และสััจนิิยมถููกลบออกจากเรื่่�อง
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ดัังนั้้�น แม้้ตััวละครบางกลุ่่�มจะพยายามก้้าวไปสู่่�อนาคตใหม่่ตามแนวคิิด

สััจนิิยม แต่่สุุดท้้ายแล้้วยัังคงต้้องดำรงอยู่่�ภายใต้้กรอบความเชื่่�อของจิิตนิิยม ซึ่่�ง

ยัังคงเป็็นอุุดมการณ์์หลัักของเรื่่�อง

ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�สะท้้อนถึึงกระบวนการทางความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคม

ไทยในปััจจุุบััน ที่่�ถููกสื่่�อสารผ่่านวิิถีีเกษตรในฐานะที่่�เป็็นสััญญะผ่่านภาพยนตร์์ 

และได้้แสดงให้้เห็็นถึึงการปะทะระหว่่างสองแนวทางชีีวิิต ได้้แก่่ การใช้้ชีีวิิตตาม

ปรััชญาจิิตนิิยมซึ่่�งยึึดมั่่�นในธรรมชาติิและความเชื่่�อในสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ และ 

การใช้้ชีีวิิตตามปรัชญาสััจนิิยมท่ี่�เน้้นเหตุุผลและวิิทยาศาสตร์์ในกระบวนการ

ตััดสิินใจ ซึ่่�งเป็็นการสะท้้อนถึึงความขััดแย้้งที่่�แท้้จริิงในสัังคมไทยในช่่วงเวลาท่ี่�

การเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคม เศรษฐกิจิ และการเมือืงในช่ว่งปีทีี่่�ภาพยนตร์ก์ล่า่วถึงึ 

คืือ พ.ศ. 2566 และช่่วงเวลาที่่�ภาพยนตร์์ออกฉายคืือ พ.ศ. 2567

ความหมายเชิงิสัญัญะผ่า่นวิถิีีเกษตรอันัเป็น็ผลสรุปุในงานวิจิัยันี้้� สะท้อ้น

แบบแผนการทำการเกษตรท่ี่�สามารถแบ่่งแยกระหว่่างวิิถีีเกษตรดั้้�งเดิิมและ 

สมััยใหม่่ เมื่่�อพิจิารณาในมิิติกิารส่่งเสริิมการเกษตรตามแนวปรัชญาจิิตนิยิมและ

สัจันิยิมตามลำดัับ ในขณะเดีียวกััน สัญัญะดังักล่า่วยังัอาจสะท้้อนถึงึความขัดัแย้ง้

ในสังัคมไทยท่ี่�มีีการบููรณาการค่า่นิิยมแบบเก่า่เข้า้กัับแนวทางใหม่ท่ี่่�เน้น้เทคโนโลยีี

และการพััฒนา ความแตกต่่างระหว่่างสองทางเลืือกนี้้�ยัังคงเป็็นเรื่่�องท่ี่�สามารถ

พบเห็็นได้้ในหลายบริิบทของสัังคมไทย โดยเฉพาะในแง่่ของการเคารพต่่อความ

เชื่่�อและการตัดัสินิใจที่�อยู่่�บนพื้้�นฐานของเหตุผุลจำเพาะของปัจัเจกบุคุคล โดยการ

ใช้้ binary oppositions เป็็นสััญญะผ่่านภาพยนตร์์เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยทำให้้เห็็น

ความตึึงเครีียดระหว่่างสองขั้้�วความคิิดชััดเจนขึ้้�น เช่่น การทำการเกษตรแบบ

ดั้้�งเดิมิที่่�ยึดึมั่่�นในความเชื่่�อและพิธิีีกรรม กับัการทำเกษตรที่่�พึ่่�งพาเทคโนโลยีีและ

วิิธีีการสมััยใหม่่ โดยภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความซัับซ้้อนของการอยู่่�

ร่่วมกัันระหว่่างสองโลกที่่�มีีความคิิดแตกต่่างกััน โดย “ภาวะกำกวม” ที่่�ปรากฏ

ในเนื้้�อหาของภาพยนตร์ไ์ม่เ่พีียงแต่ส่ะท้อ้นถึงึความท้า้ทายในสังัคมไทยในปัจัจุบุันั

เท่่านั้้�น แต่่ยัังบ่่งบอกถึึงความยืืดหยุ่่�นของสัังคมที่่�สามารถพััฒนาไปได้้ในหลาย
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ทิศิทาง พร้อ้มทั้้�งแสดงให้เ้ห็น็ถึึงการผสมผสานระหว่า่งค่า่นิยิมดั้้�งเดิมิและวิธิีีการ

สมััยใหม่่ที่่�ทำให้้เกิิดมิิติิใหม่่ๆ ในการใช้้ชีีวิิต 

การเชื่่�อมโยงระหว่า่งโลกสัญัลักัษณ์์ (ภาพยนตร์ไ์ทยเรื่่�อง วิมิานหนาม) 

กัับโลกความคิิด (มิิติิเชิิงปรััชญา) และโลกความจริิง (บริิบทสัังคมไทย) ผ่่าน

การถอดรหัสัสััญญะในภาพยนตร์ ์จึงึอาจวิเคราะห์ไ์ด้ว้่า่ สัญัญะในภาพยนตร์ไ์ทย

เรื่่�อง วิมิานหนาม ไม่เ่พีียงสะท้อ้นความขััดแย้ง้ทางคุณุค่า่ระหว่า่ง “อุดุมคติ”ิ กับั 

“ความเป็น็จริงิ” แต่ย่ังัวิพิากษ์โ์ครงสร้า้งอำนาจและสภาพสังัคมไทยว่า่ด้ว้ยปรัชัญา

ที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในตัวับทภาพยนตร์ ์อันัเปรีียบเสมือืนกระจกสะท้อ้นการเปลี่่�ยนผ่า่นของ

สัังคมไทยถึึงเงื่่�อนไขทางสัังคม และตั้้�งคำถามต่่อโครงสร้้างที่่�ผู้้�คนในสัังคมไทย

อาศััยอยู่่� โดยอาจสรุุปได้้ดัังแผนภููมิิภาพที่่� 8
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ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์
การนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์ในมิติิการส่่งเสริิมและการสื่่�อสาร

ทางการเกษตร

การแบ่ง่แยกวิถิีีเกษตรดั้้�งเดิมิและสมัยัใหม่ใ่นแง่ข่องปรัชญาจิตินิยิมและ

สัจันิยมผ่่านความหมายเชิงิสัญัญะที่่�ถููกสื่่�อสารในภาพยนตร์ ์วิมิานหนาม สะท้อ้น

ถึึงการแบ่่งแยกที่่�ชััดเจนระหว่่าง วิิถีีเกษตรดั้้�งเดิิมและวิิถีีเกษตรสมััยใหม่่ เมื่่�อ

พิจิารณาในมิิติขิองการส่่งเสริิมการเกษตร อาจวิเคราะห์์ได้ว้่า่ การเกษตรไม่่เพีียง

แต่เ่ป็น็กิจิกรรมทางเศรษฐกิจิ แต่ย่ังัเป็น็การแสดงออกของค่า่นิยิมและปรัชัญาที่่�

มีีอิิทธิิพลต่่อวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในสัังคมไทย และสามารถนำไปใช้้เป็็นแนวทางใน

การส่่งเสริิมของนัักส่่งเสริิมการเกษตรและนัักนิิเทศศาสตร์์เกษตรได้้ ดังัตััวอย่่าง

ต่่อไปนี้้�

สำหรัับการเกษตรตามแนวทางจิิตนิิยม วิิถีีเกษตรดั้้�งเดิิมในภาพยนตร์์

ได้้รัับการนำเสนอผ่่านการยึึดมั่่�นในความเชื่่�อทางศาสนาและวััฒนธรรม ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับธรรมชาติิและสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ เช่่น ความเชื่่�อเรื่่�องผีีและเทพเจ้้า 

การทำพิิธีีกรรมทางศาสนา และการท่ี่�ตััวละครใช้้พิิธีีกรรมต่่างๆ ในการทำการ

เกษตร นอกจากนี้้� ยัังมีีความเชื่่�อเรื่่�องบาปกรรมและบุุญวาสนาที่่�กำหนดความ

สำเร็็จหรืือความล้้มเหลวในการทำการเกษตร ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการมองโลกผ่่าน

ปรััชญาจิิตนิิยมที่่�เน้้นความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์และธรรมชาติิ ความเชื่่�อในสิ่่�ง

เหนืือธรรมชาติิ และการมองโลกในแง่่ของจิิตวิิญญาณ ดัังนั้้�น การส่่งเสริิม

การเกษตรตามปรัชญาจิิตนิิยม นัักส่่งเสริิมและนิิเทศศาสตร์์เกษตรอาจใช้้การ 

ส่ง่เสริมิวิถิีีการเกษตรที่่�ใช้เ้ทคนิคิและวิธิีีการที่่�สอดคล้อ้งกับัธรรมชาติ ิซึ่่�งเป็น็การ

แสดงออกถึงึความเคารพต่อ่สิ่่�งที่่�มองว่า่เป็น็ “ของขลังั” หรือื “ธรรมชาติทิี่่�มีีพลังั” 

การพึ่่�งพาความเชื่่�อและพิธิีีกรรมเช่น่นี้้�อาจช่ว่ยสร้า้งความรู้้�สึกึของการมีีส่ว่นร่ว่ม

ในจิิตวิิญญาณและความเชื่่�อท่ี่�สืบืทอดกันมาตามวิิถีีประเพณีีดั้้�งเดิิมในการทำการ

เกษตร

ในทางตรงกัันข้้าม การเกษตรตามแนวทางสััจนิิยมถููกนำเสนอใน

ภาพยนตร์์ผ่่านวิิถีีเกษตรสมััยใหม่่โดยการใช้้เทคโนโลยีีและวิิทยาศาสตร์์ในการ
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ผลิิต เช่่น การใช้้เทคโนโลยีีการเกษตรสมััยใหม่่ เครื่่�องมืือเครื่่�องจัักรที่่�ทัันสมััย 

และการใช้้การวางแผนและการตััดสิินใจทางธุุรกิิจ ที่่�อาศััยข้้อเท็็จจริิงและข้้อมููล

เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการผลิิต การพึ่่�งพาเหตุุผลและวิิทยาศาสตร์์ใน

กระบวนการตััดสินใจทางการเกษตรนี้้�แสดงถึึงการมองโลกในมุุมของการจัดัการ

ทรััพยากร โดยคำนึึงถึึงผลลััพธ์์ที่่�เป็็นรููปธรรมและจัับต้้องได้้ ดัังนั้้�น การส่่งเสริิม

การเกษตรตามปรััชญาสััจนิิยม นัักส่่งเสริิมและนิิเทศศาสตร์์เกษตรอาจเน้้นไปที่่�

การพััฒนาและการใช้้เครื่่�องมืือทัันสมััย เช่่น การเกษตรแบบ smart farming 

โดยที่่� young smart farmer (เกษตรกรรุ่่�นใหม่่) ใช้้การศึึกษาและเทคโนโลยีีใน

การเพิ่่�มผลผลิติและจััดการทรัพัยากรธรรมชาติอิย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ เน้น้การมอง

โลกผ่่านปรัชญาสััจนิิยม ที่่�ให้้ความสำคััญกัับ ข้้อเท็็จจริิงและเหตุุผล มากกว่่า

ความเชื่่�อส่่วนบุุคคลหรืืออำนาจเหนืือธรรมชาติิ

การนำผลการวิิจััยไปใช้้ในมิิติินิิเทศศาสตร์์ การละครและภาพยนตร์์

นัักสื่่�อสาร ผู้้�ผลิิตละคร ผู้้�ผลิิตภาพยนตร์์ สามารถนำข้้อค้้นพบจากการ

สื่่�อสารความหมายเชิิงสััญญะผ่่านวิิถีีเกษตรในภาพยนตร์์ คืือ การที่่�ตััวละครทั้้�ง

สองกลุ่่�มนี้้�ไม่่ได้้แสดงออกถึึงการเลืือกข้้างอย่่างชััดเจนระหว่่างจิิตนิิยมหรืือสััจนิยม

เท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีการผสมผสานระหว่่างทั้้�งสองแนวคิิด ซึ่่�งเป็็น คุุณลัักษณะของ

ภาวะกำกวม ที่่�สะท้้อนถึึงความเป็็นจริิงของสัังคมไทยในปััจจุุบััน ที่่�มีีการนำเอา

ค่่านิิยมดั้้�งเดิิมและแนวทางสมััยใหม่่มาผสมผสานในการดำเนิินชีีวิต ไปใช้้เป็็น

แนวทางในการผลิิตเนื้้�อหา โดยสลายวิิธีีคิิดแบบ “ไม่่ขาวก็็ดำ” “ไม่่ดีีก็็ร้้าย” แต่่

เป็็นการผลิิตเนื้้�อหาด้้วยการออกแบบตััวละครจากโลกความจริิงที่่�มีี “การผสม

ผสาน” ในทุุกมิิติิลงไป อัันอาจเป็็นเครื่่�องชี้้�นำสัังคมให้้เห็็นค่่านิิยมในการดำเนิิน

ชีีวิิตและสะท้้อนความเป็็นตััวตนของผู้้�รัับสาร

นอกจากนี้้� นักัสื่่�อสาร ผู้้�ผลิติละคร ผู้้�ผลิติภาพยนตร์์ สามารถนำข้้อค้้นพบ 

จากผลการวิิจััยที่่�ว่่า ตััวละครบางตััวมีีการเชื่่�อมโยงความเชื่่�อดั้้�งเดิิมกัับการใช้้

เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ ทำให้้เห็็นภาพชัดเจนยิ่่�งขึ้้�นว่่า มิิติินิิเทศศาสตร์์และสื่่�อ

ภาพยนตร์์ไม่่เพีียงเป็็นศาสตร์์ที่่�ทำหน้้าที่่�สื่่�อสารแจ้้งทราบ (to inform) หรืือให้้

ความบัันเทิิงแต่่เพีียงอย่่างเดีียว หากแต่่ยัังคงทำหน้้าที่่�เป็็นกระจกสะท้้อน และ
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ตั้้�งคำถามต่่อสัังคมถึึงการปะทะทางความคิิดเมื่่�อสัังคมเกิิดภาวะคัับขััน หรืือการ

ปะทะทางความคิิดที่่� ”มีีลัักษณะเรื้้�อรััง” เกิิดขึ้้�น รวมทั้้�งตััวบทภาพยนตร์์ไม่่ใช่่

เพีียงพื้้�นท่ี่�บรรจุุความหมายไว้้อย่่างง่่ายดาย หากแต่่เบื้้�องหลัังความหมายดัังกล่่าว

มีีกรอบวิิธีีคิิดเชิิงปรััชญา (meta-theory) อยู่่�ในนั้้�นร่่วมด้้วย ผู้้�ผลิิตเนื้้�อหาสารใน

ฐานะนัักนิิเทศศาสตร์์อาจสามารถนำแนวคิิดดัังกล่่าวไปเป็็นแนวทางในการ

ออกแบบเนื้้�อหาสาร พิินิิจพิิเคราะห์์เนื้้�อหาสารที่่�ตนออกแบบ ก่่อนนำเนื้้�อหาสาร

นั้้�นสื่่�อไปยัังผู้้�รัับสารผ่่านช่่องทางต่่างๆ

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
1.	ผู้ �วิิจััยเสนอแนะให้้มีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบภาพยนตร์์ วิิมานหนาม 

กับัภาพยนตร์ไ์ทยหรือืภาพยนตร์ต์่า่งประเทศที่่�มีีแก่น่เรื่่�องคล้า้ยคลึงึกันั โดยอาจ

มีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบภาพยนตร์์ วิิมานหนาม กัับภาพยนตร์์ไทยอื่่�นๆ หรืือ

แม้แ้ต่่ภาพยนตร์์ต่า่งประเทศท่ี่�มีีธีีมเก่ี่�ยวข้้องกัับความขััดแย้้งระหว่่างความดั้้�งเดิิม

และความทัันสมััย เช่่น การวิิเคราะห์์การแสดงออกในเรื่่�องเพศ บทบาททางสัังคม 

หรืือการเปลี่�ยนแปลงในครอบครัว ผ่่านมุุมมองของภาพยนตร์์ เพื่่�อเข้้าใจถึงวิิธีี

การถ่่ายทอดการปะทะทางความคิิดในระดัับที่่�ใหญ่่ขึ้้�น

2.	ผู้้�วิิจััยเสนอแนะให้้มีีการศึึกษาภาพยนตร์์ไทยเรื่่�อง วิิมานหนาม โดย

เปลี่่�ยนแนวทางการวิิเคราะห์์ภาพยนตร์์ไปตามแนวคิิดสัังคมศาสตร์์อื่่�นๆ เช่่น 

ทฤษฎีีการเปลี่�ยนแปลงทางสัังคม (social change) หรืือทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับความ 

ขััดแย้้งทางวััฒนธรรม (cultural conflict) จะช่่วยให้้การวิิเคราะห์์ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น 

โดยสามารถนำทฤษฎีีเหล่่านี้้�มาใช้้ในการตีีความการแสดงออกของตััวละครท่ี่�มีี

ความขััดแย้้งในความเชื่่�อทั้้�งสองด้้านอย่่างมีีความหมาย
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สััญญะและการประกอบสร้้างความจริิงทางสัังคม
ผ่่านการเล่่าเรื่่�องภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์

พััชนีี แสนไชย1 

อนุุชา แพ่่งเกษร2 

บทคััดย่่อ 
บทความวิิจััยเรื่่�องนี้้�ใช้้วิิธีีการค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากภาพยนตร์์ 

บทสััมภาษณ์์ผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ บทความวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ด้้วย

การใช้้แนวคิิดภาพยนตร์์สารคดีี ทฤษฎีีประพัันธกร การเล่่าเรื่่�องของภาพยนตร์์ 

วิเิคราะห์แ์ละตีีความความหมายผ่า่นสัญัญะและการประกอบสร้า้งความจริงิทาง

สัังคม 

จากการศึึกษาพบว่่า ภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ ใช้้การผลิิตซํ้้�าสััญญะใน

การสร้้างโลกแห่่งความหมายเรื่่�องของความตายผ่า่นภาพยนตร์์ ผ่า่นการปรุงแต่ง่

อารมณ์์ความเสีียใจและความทรงจำ อาศััยขนบของการเล่่าเรื่่�องแบบภาพยนตร์์

ตระกููลสารคดีี เพื่่�อเปิิดพื้้�นท่ี่�ทางความคิดิให้้ผู้้�ชมได้รู้้้�สึกึร่ว่มไปกับัเหตุกุารณ์ ์และ

เป็็นหนึ่่�งเดีียวไปกัับโลกของภาพยนตร์์ 

จุุดเด่่นของการเล่่าเรื่่�องผ่่านมุุมมองผู้้�กำกัับผู้้�ภาพยนตร์์ ด้้วยการใช้้

เทคนิคิเฉพาะตัวัที่่�มิไิด้เ้ล่า่ชีีวิติของตัวัละครในแบบเดีียว แต่เ่ป็น็การวางตำแหน่ง่

หรืือการเรีียงลำดัับเรื่่�องราวเหตุุการณ์์ของเรื่่�องแต่่งภายใต้้ร่่องรอยของเรื่่�องจริง 

(syntagmatic) และนํําสองส่ว่นมาเชื่่�อมกััน (paradigmatic) บุคุลิกิภาพที่่�ปรากฏ

ให้้เห็็นอย่่างโดดเด่่นของภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้� การใช้้พลัังแห่่งความจริงของชีีวิต 

เพื่่�อสื่่�อสารกฎของธรรมชาติิเพื่่�อเชื่่�อมโลกของคนดููและโลกของผู้้�กำกัับ และ 

*	วัันที่่�รัับบทความ 20 พฤศจิิกายน 2567; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 17 ธัันวาคม 2567; วัันที่่�ตอบรัับบทความ 
10 มกราคม 2568

1	นั ักศึึกษาหลัักสููตรปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิต สาขาศิิลปะการออกแบบเชิิงวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััยศิิลปากร 
2 ศาสตราจารย์์ ร.ต.อ. ดร. สาขาศิิลปะการออกแบบเชิิงวััฒนธรรม คณะมััณฑนศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

Journal Journalism 19-2.indd   330Journal Journalism 19-2.indd   330 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



พฤษภาคม - สิงหาคม  2 5 6 9 331

ความหมายท่ี่�ปรากฏผ่่านการเล่่าเรื่่�อง ภาพ สีี ตััวละคร ไม่่ว่่าจะในโลกจริง 

(สารคดีีส่ว่นตัวั) และโลกของภาพยนตร์ ์(ตัวัละครเอย) ผ่า่นพิธิีีกรรมลอยอังัคาร

ที่่�แม่่น้้ำ 2 สีี เมืืองปากน้้ำโพ จัังหวััดนครสวรรค์์ เป็็นจุุดเชื่่�อมรอยต่่อระหว่่าง

เรื่่�องจริงและเรื่่�องแต่่ง โดยผู้้�กำกับัมีีความพยายามในการแหวกโครงสร้้างการเล่่า

เรื่่�อง แต่่อำนาจของเรื่่�องเล่่ากลัับถููกลดทอนภายใต้้เงื่่�อนไขของอำนาจบางอย่่าง 

ที่่�ถููกกำหนดขึ้้�นจากสภาพสังัคมและวัฒันธรรม โดยเงื่่�อนไขดังักล่า่วเกี่่�ยวข้อ้งกับั

โครงสร้้างอํํานาจทางสัังคมที่่�มีีพลัังในการกํําหนดสััญญะผ่่านสื่่�อมวลชนหรืือ

ภาพยนตร์์

คำสำคััญ:	สั ัญญะ การประกอบสร้้างความจริงทางสัังคม การเล่่าเรื่่�องใน

ภาพยนตร์์ ภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์
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Signification and Social Construction of Reality
through Narrative in the Film Nakhon-Sawan

Patchanee Sanchai 3

Anucha Pangkesorn4

Abstract
This academic article uses the research method and collects 

data from films, interviews with film directors, academic articles, and 

related research. It uses the concept of documentary films, auteur theory, 

film narration, textual analysis, and signification and social construction 

of reality.

The study found that the film Nakhon-Sawan uses the reproduction 

of symbols to create a world of meaning about death through film, 

manipulating emotions of sadness and memories. It also uses the 

storytelling conventions of documentary films to open up a space of 

thought for viewers to feel involved with the events and become one 

with the world of film.

The highlight of the storytelling through the perspective of the 

film director is the use of a unique technique that does not tell the life 

of the characters singly, but rather the placement or arrangement of 

the events of the fictional story under the traces of the real story 

(syntagmatic) and the connection of the two parts (paradigmatic).  

3 Ph.D. candidate in the Program in Culture-Based Design Arts, Faculty of Decorative Arts,  
Silpakorn University

4 Professor. Pol.Capt. in the Doctor of Philosophy Program in Culture–Based Design Arts,  
Faculty of Decorative Arts, Silpakorn University
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The outstanding personality of this film is the use of the power of the 

truth of life to communicate the laws of nature to connect the world 

of the audience and the world of the director. The meaning that appears 

through the storytelling, images, colors, and characters, whether in the 

real world (personal documentary) or the world of the film (characters) 

through the ash-floating ceremony at the Two-Color River, Pak Nam Pho, 

Nakhon Sawan Province, is the connection point between the real story 

and the fiction. The director has attempted to break the storytelling 

structure, but the power of the story is reduced under the conditions 

of certain powers that are determined by social conditions and culture. 

Such conditions are related to the social power structure that has the 

power to determine signs through the media or films.

Keywords:	 signification, social construction of reality, narrative in film, 

narrative in the film of Nakhon-Sawan

Journal Journalism 19-2.indd   333Journal Journalism 19-2.indd   333 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์334

บทนำ 
บทความวิิชาการเรื่่�อง “สััญญะและการประกอบสร้้างความจริงทางสัังคม

ผ่า่นการเล่่าเรื่่�องภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์” โดยภาพยนตร์์เรื่่�องดัังกล่่าวใช้้รููปแบบ

การเล่่าเรื่่�องในตระกููลภาพยนตร์์สารคดีีที่่�ท้้าทายการเล่่าเรื่่�องด้้วยเส้้นแบ่่งของ

เรื่่�องจริงิและเรื่่�องแต่ง่ ผ่า่นฉากหลังัของเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นในจังัหวัดันครสวรรค์์ 

ด้้วยการซ่่อนความหมายในเชิิงของสััญญะและการประกอบสร้้างความจริิงทาง

สัังคม ดัังนั้้�น ภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์ จึึงไม่่ได้้หมายถึึงจัังหวััด แต่่ผู้้�สร้้าง

พยายามมอบความหมายในเชิิงของการสะท้้อนภาพ “พื้้�นที่่�ชีีวิิต” ทั้้�งของคนเป็็น 

คนตาย โดยมีีขีีด (-) ขั้้�นกลาง อยู่่�ระหว่่างคนเป็็นและคนตาย 

ภาพยนตร์เ์รื่่�อง นคร-สวรรค์ ์กำกับัโดย พวงสร้อ้ย อักัษรสว่า่ง โดยเป็น็

ผลงานภาพยนตร์ข์นาดยาวเรื่่�องแรกของพวงสร้อ้ย และสามารถไปคว้า้รางวัลัจาก 

Taipei Golden Horse Film Festival เป็็นภาพยนตร์์กึ่่�งสารคดีีที่่�มีีลัักษณะการ

เล่า่เรื่่�องซ้อ้นกันัระหว่า่งเรื่่�องแต่ง่กับัเรื่่�องจริงิ เล่า่เรื่่�องของ “เอย” หญิงิสาวที่่�เรีียน

ฟิิล์์มอยู่่�ที่่�เยอรมนีี แต่่ต้้องกลัับมาไทยเพื่่�อลอยอัังคารแม่่ ภาพยนตร์์จะเล่่าเรื่่�อง

ราวตลอดหนึ่่�งวันับนเรือื โดยมีีตัวัละครพ่อ่ที่่�ไม่ค่่อ่ยจะสนิทิสนมกันันักั และญาติิ

พี่่�น้้องกลุ่่�มเล็ก็ๆ ร่่วมโดยสารไปด้วยกััน เพื่่�อลอยเถ้้ากระดููกให้้ไหลไปตามสายธาร 

ของปากน้้ำโพ และอีีกส่่วนของสารคดีีนั้้�น พวงสร้้อยจะเล่่าผ่่านภาพเคลื่่�อนไหว

เก่่าๆ ที่่�ได้้เคยได้้บัันทึึกพ่่อกัับแม่่เอาไว้้ เพื่่�อที่่�ว่่าเรื่่�องเล่่าทั้้�งสองส่่วนจะกลายเป็็น

บทสนทนาที่่�ใช้้โต้้ตอบกััน สลัับสัับเปลี่�ยนและประกอบสร้้างขึ้้�นมาเป็็นเรื่่�องเล่่า

อีีกหนึ่่�งเรื่่�องว่า่ด้ว้ยแม่ ่ความรักั และความทรงจำ (พวงสร้อ้ย อักัษรสว่า่ง, 2562 

อ้้างถึึงใน The Momentum, 2562)
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ภาพที่่� 1	 ใบปิิดภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ (2562)

บทความวิิชาการเรื่่�องนี้้�ใช้้วิิธีีการค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจาก

ภาพยนตร์์ บทสััมภาษณ์์ผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ บทความวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ด้้วยการใช้้แนวคิิดภาพยนตร์์สารคดีี (documentary film) ทฤษฎีี 

ประพัันธกร (auteur theory) การเล่่าเรื่่�องของภาพยนตร์์ (film narration) 

วิิเคราะห์์ตััวบท (textual analysis) และตีีความความหมายผ่่านสััญญะและการ

ประกอบสร้้างความจริิงทางสัังคม (signification and social construction of 

reality) ซึ่่�งเสน่ห่์ข์องภาพยนตร์ค์ือื การตีีความในเชิงิของสัญัญะและการประกอบ

สร้้างความจริงทางสัังคม การซ่่อนความหมายเพื่่�อท้้าทายความคิิดและอารมณ์์

ความรู้้�สึกของผู้้�ชม ผ่่านวิิธีีการเล่่าเรื่่�องในรููปแบบภาพยนตร์์กึ่่�งสารคดีีที่่�อาศััย

พลัังแห่่งความจริิงขัับเคลื่่�อนเรื่่�องเล่่าให้้เป็็นไปในทิิศทางที่่�ผู้้�สร้้างออกแบบหรืือ

กำหนดเอาไว้้ แต่่กลัับถููกลดทอนอำนาจภายใต้้เงื่่�อนไขของอำนาจบางอย่่างที่่�ถููก

กำหนดขึ้้�นจากสภาพสังคมและวััฒนธรรม โดยเงื่่�อนไขดัังกล่่าวเกี่่�ยวข้้องกัับ 
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โครงสร้้างอํํานาจทางสัังคมที่่�มีีพลัังในการกํําหนดสััญญะผ่่านสื่่�อมวลชนหรืือ

ภาพยนตร์์ โดยผู้้�เขีียนจะทำการศึึกษาและวิิเคราะห์์เนื้้�อหาออกเป็็นทีีละส่่วน  

ภายใต้้วััตถุุประสงค์์การศึึกษาดัังนี้้�

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา
เพื่่�อศึกึษาสััญญะและการประกอบสร้า้งความจริงิทางสังัคมผ่า่นการเล่า่

เรื่่�องภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์  

การศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููล
ก่อ่นจะเข้า้สู่่�เนื้้�อหาในการวิเิคราะห์ป์ระเด็น็ของสัญัญะและการประกอบ

สร้้างความเป็็นจริิงทางสัังคมผ่่านการเล่่าเรื่่�องภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ ผู้้�เขีียนจะ

แบ่่งการทบทวนวรรณกรรมออกเป็็นประเด็็นดัังต่่อไปนี้้�

ความหมายของภาพยนตร์์สารคดีี 
ปัทัมา สุวุรรณภักัดีี (2555) ได้อ้ธิิบายความหมายของภาพยนตร์ส์ารคดีี 

โดยประยุุกต์์นิิยามความหมายตามบิิดาแห่่งภาพยนตร์์สารคดีี John Grierson 

ว่่า เป็็นการสร้้างสรรค์์ที่่�ถ่่ายทอดมาจากความจริิง จากเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง 

ช่ว่ยทำให้ภ้าพยนตร์ม์ีีปรัชัญาและดููสมจริงิมากกว่า่เรื่่�องแต่ง่ แต่ใ่นขณะเดีียวกันั 

ภาพยนตร์์สารคดีีก็ควรจะมีีการแต่่งเติิมเรื่่�องราวในภาพยนตร์์ด้้วยความคิิด

สร้้างสรรค์์ของผู้้�สร้้างภาพยนตร์์ ในสถานะการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะและ 

ผู้้�สร้้าง คืือ ศิิลปิินไม่่ต่่างจากศิิลปิินแขนงอื่่�นๆ

ชญานุุช วีีรสาร (2560) ให้้ความหมายของภาพยนตร์์สารคดีีเอาไว้้ว่่า 

เป็็นภาพยนตร์์ที่่�สร้้างขึ้้�นบนพื้้�นฐานของความจริิงในสัังคม ที่่�มุ่่�งนำเสนอมุุมมอง

เพื่่�อบัันทึึกเหตุุการณ์์ พฤติิกรรม แสดงมุุมมองทางความคิิด ถ่่ายทอดอารมณ์์ 

ความรู้้�สึึก และบรรยากาศอื่่�นๆ ผ่่านมุุมมองของผู้้�สร้้าง 

อุุรุุพงศ์์ รัักษาสััตย์์ (2563) ได้้ให้้ความหมายของภาพยนตร์์สารคดีีว่่า 

คุุณค่่าของภาพยนตร์์สารคดีีแตกต่่างจากภาพยนตร์์บัันเทิิง ในด้้านการบัันทึึก
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ความจริงในแง่่ของประวััติิศาสตร์์ ภาพยนตร์์ได้้แต่่งเรื่่�องราวเสริิมลงไปเพื่่�อนำ

เสนอความคิิดเห็็นส่่วนตััว ผ่่านมุุมกล้้องและการตััดต่อ ซึ่่�งอยู่่�นอกเหนืือจาก

เหตุุการณ์์จริิงอื่่�นๆ ที่่�ปรากฏให้้เห็็น ด้้วยเห็็นว่่า คุุณค่่าของภาพยนตร์์สารคดีีใน

ฐานะท่ี่�เป็็นงานศิิลปะควรมีีความคิิดเห็็นของผู้้�สร้้างมากกว่่าการบัันทึึกความจริง 

และปรารถนาให้้ผู้้�ชมรับัรู้้�และรู้้�สึกึร่่วมไปกับัเหตุกุารณ์์ คิดิและไตร่่ตรองด้้วยตััวเอง  

และนำพาตััวเองและสัังคมไปในทิิศทางใดทิิศทางหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ 

ผู้้�ชมภาพยนตร์์ได้้ต่่อเติิมความคิิดหลัังจากรัับชมภาพยนตร์์

ดังันั้้�น จึงึอาจกล่า่วได้ว่้่า แนวทางของการเล่า่เรื่่�องภาพยนตร์ส์ารคดีีหรือื

ภาพยนตร์์กึ่่�งสารคดีี อยู่่�ที่่�มุุมมองของผู้้�สร้้างว่่าจะเรีียกว่่าสิ่่�งนี้้�ว่่าอะไร แต่่นิิยาม

ความหมายของภาพยนตร์์ตระกููลสารคดีี (documentary film) มีีขนบในการเล่่า

เรื่่�อง คืือ “ความจริิงที่่�ผ่่านการปรุุงแต่่ง ด้้วยความคิิดสร้้างสรรค์์ ต่่อสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�

จริิง” ดัังนั้้�น แนวทางของการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์สารคดีีจึึงไม่่ใช่่ความจริิงแท้้

โดยสมบููรณ์์ แต่่เป็็นความจริงที่่�ทำหน้้าท่ี่�เปิิดพื้้�นที่่�ทางความคิิดให้้ผู้้�ชมได้้รู้้�สึกึร่ว่ม

ไปกัับเหตุุการณ์์ คิิดและไตร่่ตรองด้้วยตััวเอง และเป็็นหนึ่่�งเดีียวไปกับโลกของ

ภาพยนตร์์

ภาพยนตร์์กึ่่�งสารคดีีจากนครสู่่�สวรรค์์ 
ทิศิทางของการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์ ภาพยนตร์์ส่่วนตัวั 

ที่่�หารอยต่่อเชื่่�อมโยงกัับผู้้�ชมทั่่�วโลกได้้ในประเด็็นสากล คืือ เรื่่�องราวของแม่่  

ซึ่่�งบางคนดููแล้้วคิิดถึึงแม่่ เพราะอาจจะมีีบางเหตุุการณ์์หรืือบางคำพููดที่่�แม่่ชอบ

พููดเหมืือนกััน หรืือบางคนนึึกถึึงแฟนเก่่า เรีียกได้้ว่่า ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�ทำงานกัับ

คนดููในหลายระดัับ เพราะมีีรายละเอีียดเล็็กๆ ที่่�แตกย่่อยออกไป จึึงสามารถ

เชื่่�อมรอยต่่อความรู้้�สึกส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของผู้้�ชมกัับภาพยนตร์์ได้้ (พวงสร้้อย 

อัักษรสว่่าง, 2564 อ้้างถึึงใน a day, 2564)
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ภาพที่่� 2	 การใช้้ตััวละครจริิงและนัักแสดงผ่่านการออกแบบของผู้้�สร้้าง

ที่่�มา: นคร-สวรรค์์ (Nakorn-Sawan) Official Trailer (2562)

บทบาทหน้้าที่่�ของภาพยนตร์์ทำหน้้าที่่�เปิิดพื้้�นที่่�ทางความคิิดให้้ผู้้�ชมได้้

คิดิต่อ ภายใต้้การออกแบบความคิิดของผู้้�สร้้างหรืือผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ในการสร้้าง

ความหมายแฝงและการประกอบสร้้างความหมายในภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์ 

กำจร หลุุยยะพงศ์์ (2566) ได้้นิิยามความหมายของภาพยนตร์์สารคดีีว่่า เป็็น

ภาพยนตร์ท์ี่่�สร้า้งจากเรื่่�องจริง ไม่ใ่ช่เ่ขีียนขึ้้�นแบบนิยิาย มีีแง่มุ่มุที่่�ขัดัแย้ง้น่า่สนใจ

เชิงิสังัคม ใช้ต้ัวัละครและสถานที่่�จริง เป็็นเรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวกับัเหตุกุารณ์แ์ละบุคุคล

จริงิไม่ม่ีีการแสดง แต่ต่้อ้งมีีการสร้า้งสรรค์ห์รือืการใช้ศ้าสตร์ด์้า้นภาพยนตร์ห์รือื

ภาษาภาพยนตร์์ ทั้้�งในด้้านภาพและเสีียง การตัดัต่อ ไม่่ใช่่เลีียนแบบจากความจริงิ 

โดยไม่่มีีการตกแต่่ง

ภาพยนตร์์สารคดีีทำหน้้าที่่�เปิิดพื้้�นที่่�ในการนำเสนอประเด็็นทางสัังคม 

และดึึงเอาประสบการณ์์ร่่วมของผู้้�ชมมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ในการตั้้�งคำถาม 

อภิิปรายถกเถีียง หรืือวิิพากษ์์ประเด็็นปััญหานั้้�นๆ การทำหน้้าที่่�จุุดประกายทาง

ความคิิดเป็น็หััวใจหลัักท่ี่�สะท้้อน “ความจริงท่ี่�มองไม่่เห็็น” ในแบบท่ี่�ผู้้�ผลิตต้้องการ
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นำเสนอชุุดความจริิงรููปแบบหนึ่่�ง ไปสู่่�ผู้้�ชมที่่�นำเสนอเรื่่�องราวในการขัับเคลื่่�อน

ประเด็็นเปราะบางไปสู่่�สาธารณะ (มนต์์ศัักดิ์์� ชััยวีีระเดช, 2566) 

ภาพยนตร์ถ์ููกนำมาเป็็นเครื่่�องมือืในการแก้ป้ัญัหาหรือืสะท้อ้นปัญัหาทาง

สังัคมในทุุกยุคุทุกุสมัยัทั้้�งในไทยและต่า่งประเทศ งานของ Sarah M. Scowcroft 

(2023) ศึึกษาเรื่่�องความเท่่าเทีียม ความหลากหลาย และการรวมกลุ่่�ม พบว่่า 

การใช้้ภาพยนตร์์เพื่่�อแก้้ไขปััญหาการเหยีียดเชื้้�อชาติิ หรืือจะเป็็นการใช้้สื่่�อ

ภาพยนตร์์เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจของครููฝึกหัดัเกี่่�ยวกัับปัญัหาการสื่่�อสารออทิสิติกิ

ในห้อ้งเรีียน เป็็นการศึกึษานำร่อ่งเพื่่�อประเมินิประสิทิธิผิลของภาพยนตร์ใ์นฐานะ

เครื่่�องมืือสนัับสนุุนความเข้้าใจของครููฝึึกหััด เกี่่�ยวกัับปััญหาความคล่่องแคล่่วใน

นัักเรีียนออทิิสติิกในห้้องเรีียนทั่่�วไปโดยการใช้้สื่่�อภาพยนตร์์เป็็นเครื่่�องมืือ 

(Lawrence and Rimmer, 2023)

จากที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดข้้างต้้นนั้้�น ภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ อาศััยขนบ

ของการเล่า่เรื่่�องในภาพยนตร์ส์ารคดีีและมุมุมองของผู้้�กำกับั ทั้้�งเป็น็เจ้า้ของเรื่่�อง

เล่า่ เป็น็ผู้้�เล่่าเรื่่�องและขยายขอบเขตของเรื่่�องเล่่า ผ่า่นการปรุงแต่่งความจริงด้้วย

ความคิดิสร้า้งสรรค์ ์ด้ว้ยการอาศัยัภาพยนตร์เ์ป็น็เครื่่�องมือืในการแสดงออกผ่า่น

ความรู้้�สึึกหรืือเรื่่�องราวส่่วนตััว

ทฤษฎีีประพัันธกร (Auteur Theory) 
การศึกึษามุมุมองตามทฤษฎีีประพันัธกร เป็น็การศึกึษาที่่�ให้ค้วามสำคัญั

ต่่อผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ เริ่่�มจากความเชื่่�อว่่า ภาพยนตร์์แต่่ละเรื่่�องเป็็นผลงานของ

ผู้้�กำกัับภาพยนตร์์โดยสมบููรณ์์ ทำให้้เชื่่�อว่่า ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างในภาพยนตร์์นั้้�น

สะท้้อนความเป็็นผู้้�กำกัับและอ้้างความเป็็นเจ้้าของผลงานได้้อย่่างเด็็ดขาด โดย

นัักวิิชาการชาวอเมริิกานามว่่า แอนดรููว์์ ซาร์์รีีส (Andrew Sarris) ในทศวรรษ

ที่่� 1960 ได้ใ้ห้ค้วามสำคัญักับผู้้�กำกับัภาพยนตร์ใ์นฐานะศิลิปินิ ด้ว้ยการวิเิคราะห์์

รููปแบบและเนื้้�อหาตามสููตรของผู้้�กำกัับ (อธิิป เตชะพงศธร, 2567) โดยสิ่่�งที่่�จะ

นำมาพิิจารณาว่่าผู้้�กำกัับคนนั้้�นมีีความเป็็นประพัันธกรมาจาก 3 องค์์ประกอบ 

ได้แ้ก่่ เทคนิคในการผลิตภาพยนตร์์ของผู้้�กำกัับ บุคุลิกภาพที่�ปรากฏให้้เห็็นอย่่าง
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โดดเด่่น และเป้้าหมายสููงสุุดเป็็นการมุ่่�งเน้้นไปยัังความหมายที่่�ปรากฏใน

ภาพยนตร์์ (สุุรศัักดิ์์� บุุญอาจ, 2564)

บุุญรัักษ์์ บุุญญะเขตมาลา (2552) ได้้กล่่าวถึึงทฤษฎีีประพัันธกรเอาไว้้

ว่่า เป็็นการมุ่่�งอธิิบายแนวคิิด (what) และวิิธีีการนำเสนอ (how) ของผู้้�กำกัับ

ว่่า มีีเอกภาพ ความต่่อเนื่่�อง และวิิวััฒนาการ โดยเฉพาะการให้้ความสำคััญกัับ

ผู้้�กำกับัในฐานะศิลิปิินท่ี่�อาศัยัภาพยนตร์เ์ป็็นเครื่่�องมือืในการแสดงออกผ่่านความ

รู้้�สึึกหรืือเรื่่�องราวส่่วนตััว

ดังันั้้�น ทฤษฎีีประพัันธกรเป็น็การพิจิารณาว่า่ ผู้้�กำกับัภาพยนตร์น์ั้้�นเป็น็

ผู้้�สร้้างสรรค์์หลัักในผลงานภาพยนตร์์ ในความหมายที่่�เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบต่่อการ

ตััดสินใจเลืือกกำหนดองค์์ประกอบและเทคนิิคภาพยนตร์์ รวมทั้้�งเป็็นผู้้�กำหนด

ทิศิทางของแก่่นเรื่่�อง (theme) ที่่�เป็็นการแสดงออกท่ี่�มีีลักษณะเฉพาะของผู้้�กำกัับ

คนนั้้�นๆ ในผลงานของเขาด้้วย (วิิสิิทธิ์์� อนัันต์์ศิิริิประภา, 2562)

จากการทบทวนวรรณกรรมตามมุุมมองทฤษฎีีประพัันธกรผ่่านผลงาน

ของ พวงสร้้อย อัักษรสว่่าง ผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ สะท้้อนความเป็็น

ประพัันธกร จาก 3 องค์์ประกอบ ดัังนี้้�

องค์์ประกอบที่่� 1 คืือ การใช้้เทคนิิคเฉพาะตััวในการผลิิตภาพยนตร์์ ซึ่่�ง

ทำให้้ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�แตกต่่างจากภาพยนตร์์สารคดีีทั่่�วๆ ไป คืือ การเล่่าเรื่่�อง

จากประสบการณ์์ตรงของชีีวิตผู้้�กำกัับ ใช้้อำนาจของความจริิงส่่วนตััวเป็็น 

ตัวักำหนดโครงสร้้างการเล่่าเรื่่�อง ภายใต้้ขนบของการเล่่าเรื่่�องในตระกููลภาพยนตร์์ 

สารคดีี ด้ว้ยการผนวกเรื่่�องจริงิกับัเรื่่�องแต่ง่เข้า้มาในลักัษณะของชีีวิตส่ว่นตัวัของ

ผู้้�กำกับักับัเรื่่�องแต่ง่ มิไิด้เ้ล่า่ชีีวิติของตัวัละครในแบบเดีียว แต่เ่ป็น็การวางตำแหน่ง่

หรืือการเรีียงลำดัับเรื่่�องราวเหตุุการณ์์ของเรื่่�องแต่่งภายใต้้ร่่องรอยของเรื่่�องจริง 

ด้้วยการเปิิดเรื่่�องบนเรืือ ผ่่านพิิธีีกรรมลอยอัังคารแม่่ของตััวละคร และตามด้้วย

เรื่่�องจริิง (syntagmatic) จากการบัันทึึกเหตุุการณ์์ส่่วนตััวของผู้้�กำกัับ หลัังจาก

นั้้�นจึึงนํําสองส่่วนมาเชื่่�อมกััน (paradigmatic) ซึ่่�งกลวิิธีีดัังกล่่าวได้้กลายเป็็น 

จุดุเด่น่ของภาพยนตร์เ์รื่่�องนี้้� ถึงึแม้ว้่า่การเชื่่�อมร้อ้ยของเรื่่�องแต่ง่และเรื่่�องจริงิอาจ

จะไม่่สามารถทาบกัันได้้อย่่างสนิิทก็็ตาม
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องค์์ประกอบที่่� 2 คืือ บุุคลิกภาพที่�ปรากฏให้้เห็็นอย่่างโดดเด่่นของ

ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้� เป็็นการใช้้พลัังแห่่งความจริิงของชีีวิิต เพื่่�อสื่่�อสารกฎของ

ธรรมชาติิว่า่ด้ว้ยการเผชิญปัญัหาต่า่งกันั แต่่กลับัทํําให้้เห็น็วิถิีีชีีวิติของผู้้�คนทั่่�วไป

ที่่�ต้้องประสบไม่่ต่่างจากตััวผู้้�กํํากัับภาพยนตร์์ นั่่�นก็็คืือ ความสััมพัันธ์์ของคนใน

ครอบครัวกัับการพบเจอความตายและความทรงจำ การผสมสููตรใหม่่นี้้�ทํําให้้

สามารถเชื่่�อมร้อ้ยกันัระหว่า่งภาพยนตร์ส่์่วนตัวัของผู้้�กํํากับัภาพยนตร์ก์ับัชีีวิติผู้้�คน

ดููทั่่�วไปแยกขาดออกจากกัันได้้ยาก 

องค์์ประกอบที่่� 3 คืือ ความหมายที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ 

การใช้พ้ิธิีีกรรมลอยอังัคารเป็็นจุดุเชื่่�อมรอยต่อ่ระหว่า่งเรื่่�องจริงและเรื่่�องแต่ง่ เป็น็

การผลิตซ้ํ้�าสััญญะในเรื่่�องความหมายของความตายผ่่านภาพยนตร์์ คืือ ความ

เสีียใจและความทรงจำ โดยผู้้�เขีียนจะให้้รายละเอีียดในหััวข้้อถััดไปในเรื่่�องของ

สััญญะและการประกอบสร้้างความจริิงทางสัังคมในภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์

สัญัญะและการประกอบสร้้างความจริงทางสัังคมในภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-
สวรรค์์

สััญศาสตร์์ (semiot ics) เป็็นการศึึกษาสิ่่� งแทนความหมาย 

(representation) การวิิเคราะห์์ทางสััญศาสตร์์ช่่วยให้้เราตระหนัักถึึงความ

สััมพัันธ์์อัันหลากหลาย ระหว่่างตััวเรากัับ “สิ่่�งแทนความหมาย” (object) ดัังนั้้�น 

การทำความเข้้าใจความหมายต้้องเข้้าใจภาพหรืือวััตถุุใดๆ จากปฏิิสััมพัันธ์์อััน 

ซัับซ้้อน และมีีความเปลี่่�ยนแปลงความหมายอยู่่�ตลอดเวลา (เถกิิง พััฒโนภาษ, 

ม.ป.ป)

สััญญะคืือ สรรพสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�มีี “ความหมาย” มากกว่่าตััวของมัันเอง 

หากมองว่่ากาแฟแก้้วหนึ่่�งเป็็นเพีียงเครื่่�องดื่่�มชนิิดหนึ่่�ง กาแฟนั้้�นยัังไม่่ใช่่สััญญะ 

แต่ห่ากเมื่่�อใดที่่�กาแฟถููก “มอบหมายความหมาย” (meaning assignment) เช่น่ 

ให้้กลายเป็็นเครื่่�องมืือในการเชื่่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างหนุ่่�มสาวผ่่านสื่่�อ

ภาพยนตร์์หรืือสื่่�อมวลชน เมื่่�อนั้้�นกาแฟก็็เป็็น “อะไรที่่�มากกว่่ากาแฟไปแล้้ว” 

แล้ว้ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง ไม่่ว่่าจะเป็็นวััตถุุ คน เหตุุการณ์์ สถานท่ี่� ก็ส็ามารถเป็น็สััญญะ
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ได้้ทั้้�งสิ้้�น ภายใต้้เงื่่�อนไขเดีียวคืือ การถููกมอบหมายความหมายให้้ (กาญจนา 

แก้้วเทพ และคณะ, 2554)

สััญญะและการประกอบสร้้างความจริิงทางสัังคม เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญ

ของสื่่�อมวลชนหรืือภาพยนตร์์ โดยแนวคิิดเรื่่�องการประกอบสร้้างความเป็็นจริง

ทางสัังคม เป็็นแนวคิิดของสำนัักปรากฏการณ์์วิิทยา (phenomenology) กัับโลก 

มีีการรับัรู้้�และมีีสำนึกึกับัโลก ที่่�สนใจวิธิีีการที่่�คนมีีประสบการณ์เ์สนอแนวคิดิการ

สร้้างความเป็็นจริิงทางสัังคมไว้้ว่่า “โลกที่่�แวดล้้อมตััวบุุคคลนั้้�นมีีอยู่่� 2 โลก โลก

แรกเป็็นโลกทางกายภาพ (physical world) อัันได้้แก่่ วััตถุุ สิ่่�งของ บุุคคล 

บรรยากาศด้้านกายภาพทั้้�งหลายที่่�แวดล้้อมบุุคคล ส่่วนอีีกโลกหนึ่่�งมีีชื่่�อเรีียก

หลายอย่่าง เช่่น โลกทางสัังคม (social world) สิ่่�งแวดล้้อมเชิิงสััญลัักษณ์์ 

(symbolic environment) หรืือความเป็็นจริิงทางสัังคม (social reality) โลกนี้้�

เกิิดจากการทำงานของสถาบัันต่่างๆ ในสัังคม เช่่น ครอบครััว โรงเรีียน ศาสนา 

ที่่�ทำงาน รััฐ และสื่่�อมวลชน เป็็นต้้น” (กาญจนา แก้้วเทพ, 2544)

การประกอบสร้้างความจริิงทางสัังคม เป็็นการศึึกษาภายใต้้กรอบของ

ความเชื่่�อ ประเพณีี และวััฒนธรรมท่ี่�สั่่�งสมมาเป็น็ตััวกำหนด ทำให้้ประสบการณ์์

มุุมมอง (world views) แตกต่่างกัันออกไปอีีก และโลกแห่่งความหมาย (world 

of meaning) กาญจนา แก้้วเทพ (2543) ถืือเป็็นโลกที่่�มีีบทบาทสำคััญต่่อการ

ดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ โดยจะใช้้โลกแห่่งความหมายของมนุุษย์์ได้้จากชุุดความคิิด 

ดัังต่่อไปนี้้�

การอธิิบายทางด้้านภาษาศาสตร์์ (linguistics) เชื่่�อว่่า ความหมายหรืือ

ความจริงิต่่างๆ ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เป็็นผลผลิตจากการสร้้างสรรค์์ของธรรมชาติ ิและเกิดิขึ้้�น 

เพื่่�อรอคอยการค้้นพบจากมนุุษย์์ หากแต่่ความจริงในเรื่่�องราวต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ใน

สัังคมหรืือโลกแห่่งความหมายที่่�แวดล้้อมตััวมนุุษย์์อยู่่�นั้้�น ล้้วนแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิด

จากการประกอบสร้้างของมนุุษย์์ผ่่านระบบ “ภาษา” และ “สััญลัักษณ์์” ทั้้�งสิ้้�น 

การอธิิบายตามทฤษฎีีปรากฏการณ์์นิิยม (phenomenology) อาศััยคลัังความรู้้�

ทางสัังคม (stock of knowledge) จากการจััดเก็็บรวบรวมข้้อมููล กลายเป็็น

ความจริิงทางสัังคมที่่�สามารถนำมาใช้้เพื่่�อทำความเข้้าใจถึึงความหมายของ

ปรากฏการณ์์ต่่างๆ โดยแบ่่งเป็็น
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(1)	 Objective Social Reality ความจริงิทางสังัคมที่่�มนุษุย์ไ์ด้ร้ับัจาก

ประสบการณ์์ตรงผ่่านประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 ของตนเอง เช่่น การมองเห็็น หรืือ

รููป (sight) การลิ้้�มรสหรืือรส (taste) การได้้กลิ่่�นหรืือกลิ่่�น (smell) การได้้ยิิน

หรืือเสีียง (hearing) และการสััมผััสหรืือสััมผััส (touch) เป็็นต้้น

(2)	 Symbolic Social Reality ความจริงทางสัังคมท่ี่�ได้้รัับจาก

ประสบการณ์์ผ่่านสื่่�อในรููปแบบของภาษาและสััญลัักษณ์์ คืือ ศิิลปะ 

(3)	 Subjective Social Reality ความจริงิที่่�เกิดิขึ้้�นจากการผสมผสาน

ระหว่่างประสบการณ์์ตรงและประสบการณ์์ผ่่านสื่่�อในระดัับจิิตสำนึึกของแต่่ละ

บุุคคล

ภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ สามารถสะท้้อนสััญญะและการประกอบสร้้าง

ความจริิงทางสัังคมที่่�อธิิบายตามทฤษฎีีปรากฏการณ์์นิิยมเอาไว้้ คืือ ความจริิง

ทางสัังคมที่่�มนุุษย์์หรืือผู้้�กำกัับได้้รัับจากประสบการณ์์ตรงจากเรื่่�องราวชีีวิิตของ

ตนเอง และนำความจริิงหรืือประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับนำมาสื่่�อสารในรููปแบบของ

ศิิลปะภาพยนตร์์ ทั้้�งภาษาภาพ เสีียง สััญลัักษณ์์ และบทสนทนาของตััวละคร 

และความจริิงที่่�นำมาถ่่ายทอดในภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์ นั้้�น เป็็นการสร้้าง

โลกแห่่งความหมายของมนุุษย์์ โดยเฉพาะความสััมพัันธ์์ระหว่่างแม่่และลููก  

ญาติิพี่่�น้อ้ง รวมถึงึคนรัักเก่่า เกิิดขึ้้�นจากการผสมผสานระหว่่างประสบการณ์ต์รง  

การเล่่าเรื่่�องขยายขอบเขตความจริง และสื่่�อสารไปยังผู้้�ชมแต่่ละบุุคคลท่ี่�มีี

ประสบการณ์์ผ่่านการรัับชมภาพยนตร์์ในระดัับจิิตสำนึึก และอาจตีีความหมาย

ได้้แตกต่่างกัันออกไป โดยผู้้�เขีียนจะแบ่่งการวิิเคราะห์์ออกเป็็น 3 หััวข้้อ  

ดัังต่่อไปนี้้� 
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ภาพที่่� 3	 การสร้้างโลกแห่่งความหมายของมนุุษย์์ 

ที่่�มา: Puangsoi (2562)

(1)	 Objective Social Reality ความจริิงทางสัังคมที่่�มนุุษย์์ได้้รัับ

จากประสบการณ์์ตรงผ่่านประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 ของผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ และ

ผลิิตซ้้ำความหมายของความตายผ่่านสื่่�อภาพยนตร์์ 

การถ่า่ยทอดการเล่่าเรื่่�องด้้วยการเข้า้ไปสัมัผัสัผ่า่นประสบการณ์์ตรงของ

การสููญเสีียและจากลาของผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ “อย่่างเวลาดููแล้้วมีีฉากไหนที่่�แม่่

พููด เราก็็ยัังตลกกัับเขาอยู่่� แค่่อาจไม่่ได้้ฟููมฟายแล้้ว แม่่เราชอบติิดตามผลงาน

อยู่่�ตลอด อยากรู้้�ว่่าลููกทำอะไร อยากสนัับสนุุนและเป็็นส่่วนหนึ่่�ง แม้้ว่่าเขาจะ 

ไม่่เข้้าใจขนาดนั้้�น เป็็นไปได้้ก็็อยากให้้แม่่ดููหนัังนะ แต่่จะให้้แม่่ดููยัังไงล่่ะ”  

(พวงสร้้อย อัักษรสว่่าง, 2564 อ้้างถึึงใน a day, 2564) 
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จากบทสััมภาษณ์์ของผู้้�กำกัับดัังกล่่าวข้้างต้้น สะท้้อนให้้เห็็นว่่า สััญญะ

ในภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ มีีการมอบความหมายของเรื่่�องราวในประเด็็นใหญ่่ๆ 

คือื ครอบครัวและการสููญเสีีย เรื่่�องราวการบัันทึกึของคนท่ี่�ต้อ้งจากไปตลอดกาล

ทิ้้�งไว้เ้พีียงความทรงจำ และสิ่่�งท่ี่�เหลืือไว้อ้าจเป็็นความรักั หรืือสุุดท้ายอาจไม่่เหลือื

อะไรเลย 

ภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ แสดงความตายท่ี่�เป็็นมากกว่่าความตายของ

ครอบครััวของตััวละคร แต่่เป็็นการหลอมรวมของความตาย หรืือการระลึึกถึึง

ความตายของผู้้�คนและครอบครััวอื่่�นๆ ดัังคำสอนในพระไตรปิิฎกที่่�ว่่า “ชีีวิิตของ

เราเป็็นของไม่่เที่่�ยง ความตายของเราเป็็นของเที่่�ยง” แต่่มัันไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายเลยที่่�

มนุุษย์์จะยอมรัับและทำความเข้้าใจกัับความจริิง เมื่่�อต้้องกลายเป็็นผู้้�เผชิิญหน้้า

กัับความตายหรืือผู้้�ที่่�สููญเสีีย แม้้แต่่ผู้้�ที่่�คลุกคลีีกับความตายอย่่างใกล้้ชิิดอย่่าง

แพทย์์หรืือพยาบาลในหนัังสืือ ความรัักอยู่่�รอบตััวเรา ที่่�มีีประสบการณ์์การดููแล

ผู้้�ป่ว่ยระยะสุดุท้า้ยของ อรทััย ชะฟูู เล่า่ถึึงพยาบาลดููแลผู้้�ป่ว่ยแบบประคับัประคอง

ที่่�เห็็นความตายมานัับครั้้�งไม่่ถ้้วน เมื่่�อเจอเรื่่�องนี้้�กัับตััวเอง ถึึงกัับกรีีดเสีียงร้้อง

กลางวอร์์ดและหมดสติลิง หลัังจากรัับโทรศัพัท์แจ้้งข่่าวว่่า มารดาของเธอหััวใจวาย 

และเสีียชีีวิิต (ภััสน์์วจีี ศรีีสุุวรรณ์์, 2561)

ภาพยนตร์์หลายต่่อหลายเรื่่�องนำความตายมาเสนอผ่่านการเล่่าเรื่่�องใน

ภาพยนตร์์ ดัังตััวอย่่างงานวิิจััยของ กำจร หลุุยยะพงศ์์ (2561) ที่่�ศึึกษาเรื่่�อง 

Tomorrow Never Dies: การเข้้าใจความตายในสื่่�อภาพยนตร์์ไทย ผลการวิิจััย

พบว่่า ภาพยนตร์์ไทยนำเสนอภาพของความตายที่่�หลากหลาย เช่่น ความหลาก

หลายของการตายของเพศและวััย การฆาตกรรมและถููกฆาตกรรม การเปิิดเผย

ความตายที่่�ถููกซ่่อนเร้้น ความเชื่่�อเรื่่�องผีี พิิธีีกรรมของความตาย และเนื่่�องด้้วย

ความตายเกี่่�ยวข้้องกัับศีีลธรรมและอคติของความตาย จึึงต้้องอาศััยเทคนิคของ

ภาพยนตร์์ในการประกอบสร้้างภาพความตาย ทำให้้การสื่่�อสารความตายใน

ภาพยนตร์์มีีลัักษณะย้้อนแย้้ง กล่่าวคืือ ด้้านหนึ่่�งความตายดููน่่ากลััวผิิดปกติิ แต่่

อีีกด้้านหนึ่่�งกลัับมองว่่า ความตายคืือเรื่่�องธรรมดาของโลกและสวยงาม สุุดท้้าย

ภาพความตายท่ี่�นำเสนอบนแผ่น่ฟิิล์ม์ตกอยู่่�ภายใต้้อุดุมการณ์ต์่า่งๆ ได้้แก่ ่สภาพ
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ของสัังคมไทยที่่�อยู่่�ในยุุคสัังคมความเสี่่�ยง สถาบัันของสัังคม เช่่น ความเชื่่�อและ

ศาสนา รััฐและทุุนนิิยม และตระกููลหนััง เป็็นต้้น

ภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์ ถููกมอบความหมายเรื่่�องของความตาย 

สอดคล้องกัับงานวิิจััยดัังกล่่าวข้้างต้้น ความตายคืือเรื่่�องธรรมดาของโลกและ

สวยงาม ด้้วยการออกแบบผ่่านมุุมมองการออกแบบงานงานสร้้าง (production 

design) ในการประกอบสร้้างภาพความตายผ่่านภาพ การเล่่าเรื่่�อง แสง สีี  

นัักแสดง ฯลฯ โดยเฉพาะเทคนิิคการเล่่าเรื่่�องจริงผสมกัับเรื่่�องแต่่ง ทำให้้

ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�มีีความพิิเศษและน่่าสนใจในกลวิิธีีของการเล่่าเรื่่�อง จึึงเป็็น

เหตุุผลในการศึึกษาวิิเคราะห์์แนวทางการเล่่าเรื่่�องของภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์

แนวทางของการวิิเคราะห์์การเล่่าเรื่่�องในบทความวิิชาการเรื่่�องนี้้� อาศััย

การทำความเข้้าใจความหมายจากปฏิิสััมพัันธ์์อัันซัับซ้้อนภายใต้้ระบบของ

วััฒนธรรมในเชิิงของพื้้�นที่่� โดยใช้้มุุมมองการศึึกษาผ่่านภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมของ

จัังหวััดนครสวรรค์์ และศึึกษาผ่่านการออกแบบบรรยากาศของภาพยนตร์์ และ

ใช้ก้ารวิิเคราะห์์ความหมายของอารมณ์์และความรู้้�สึกึผ่า่นการออกแบบโทนสีีของ

ภาพยนตร์์

ภููมิิทััศน์์วััฒนธรรม (cultural landscape) หมายถึึง สภาพทางกายภาพ

ของพื้้�นที่่� การรัับรู้้�สภาพแวดล้อมท่ี่�อยู่่�รอบตััวของมนุุษย์ผ์่า่นการเรีียนรู้้�วัฒันธรรม

ของคน ซึ่่�งสภาพแวดล้อมทางวััฒนธรรมก่่อรููปขึ้้�นมาได้้ด้้วยผลที่่�เกิิดจากการ

ดำเนินิชีีวิติของมนุษุย์ใ์นสภาพแวดล้อ้ม โดยสภาพแวดล้อ้มทางวัฒันธรรมถููกใช้้

กัันหลายความหมาย เช่่น นิิเวศวััฒนธรรม (cultural ecology) สภาพแวดล้้อม

สร้้างสรรค์์ (built environment) และ “ภููมิิทรรศน์์” ซึ่่�งล้้วนเป็็นความหมายของ

ภููมิิทััศน์์วััฒนธรรมทั้้�งสิ้้�น (แววรวีี ลาภเกิิน และรุ่่�งทิิพย์์ พุ่่�มดนตรีี, 2561)

เมือืงนครสวรรค์ ์เรีียกอีีกหลายชื่่�อว่า่ เมือืงปากนำ้�โพ เมือืงพระบาง และ

เมือืงชอนตะวันั จัังหวัดันครสวรรค์์เป็็นดินิแดนท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ตอนบนของที่่�ราบภาคกลาง 

เป็็นเมืืองที่่�มีีประวััติิศาสตร์์อัันยาวนาน ในแต่ล่ะยุุคแต่่ละสมััยนั้้�นทิ้้�งร่่องรอยของ

เอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม ประเพณีีที่่�ดีีงาม สะท้้อนผ่่านวิิถีีชีีวิิตของชาวจัังหวััด

นครสวรรค์์ต่่อเนื่่�องมาจนปััจจุุบััน ชาวจัังหวััดนครสวรรค์์มีีความหลากหลายทาง
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เชื้้�อชาติิ จึึงทำให้้มีีประเพณีีต่างๆ ที่่�หลากหลายตามไปด้วย (สุุชาติิ แสงทอง 

และคณะ, 2559)

นครสวรรค์์ มีีชื่่�อเรีียกแต่่เดิิมที่่�หลายคนคุ้้�นเคยและรู้้�จัักกัันอย่่าง 

กว้้างขวางว่่า ปากน้้ำโพ ปรากฏเรีียกกัันมาตั้้�งแต่่สมััยอยุุธยา โดยมีีที่่�มา

สัันนิิษฐานได้้ 2 ประการ คืือ อาจมาจากคำว่่า ปากน้้ำโผล่่ เพราะเป็็นปากน้้ำปิิง 

ยม และน่า่น หรือืมีีเหตุผุลอีีกประการหนึ่่�ง คือื มีีต้นโพธิ์์�ขนาดใหญ่อ่ยู่่�ตรงปากน้้ำ

ในบริิเวณวััดโพธิ์์� ซึ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งศาลเจ้้าพ่่อกวนอููในปััจจุุบััน ปากน้้ำโพเป็็นจุุดเริ่่�ม

ต้้นของแม่่น้้ำเจ้้าพระยา มีีแม่่น้้ำ 2 สีี ที่่�มาบรรจบกััน ระหว่่างแม่่น้้ำน่่านที่่�มีี

ลัักษณะสีีแดงขุ่่�น และแม่่น้้ำปิิงที่่�มีีลัักษณะสีีเขีียวคล้้ำใส (พััชรีี ดิินฟ้้า, 2557) 

นครสวรรค์ห์รืือเมืืองปากน้้ำโพ นับัเป็็นแม่่น้้ำที่่�หล่อ่เลี้้�ยงวิถิีีความเป็น็อยู่่�

ของผู้้�คนริมิน้้ำทั้้�ง 2 ฝั่่�งของภาคเหนือืและภาคกลาง ด้ว้ยความสำคัญัของสายน้้ำ 

นำพาผู้้�คนจากที่่�ต่า่งๆ เดินิทางมาตั้้�งหลักัแหล่ง่ที่่�อยู่่�อาศัยั และสร้า้งสายสัมัพันัธ์์

ระหว่่างเชื้้�อชาติิไทย-จีีน จนเกิิดเป็็นวััฒนธรรมของตนเองในนามของจัังหวััด

นครสวรรค์์ ซึ่่�งเป็็นสถานท่ี่�หลัักของฉากหรืือบรรยากาศในภาพยนตร์์เรื่่�อง  

นคร-สวรรค์์ ที่่�ได้้มอบความหมายในเชิิงของสััญญะและการประกอบสร้้างความ

จริงทางสังัคม ผ่า่นภููมิทิัศัน์วั์ัฒนธรรมหรือืสภาพทางกายภาพในเชิงิของพื้้�นที่่�และ

สภาพแวดล้้อมและวััฒนธรรมของผู้้�คนหรืือตััวละครในภาพยนตร์์นั่่�นเอง

ภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์ เกิิดจากความตั้้�งใจของผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ 

ในการออกแบบงานสร้้างภาพยนตร์์ โดยเฉพาะการออกแบบสถานที่่�และสภาพ

แวดล้้อมของตััวละครที่่�นำเสนอความงามที่่�ซ่่อนความหมายของชีีวิิตเอาไว้้ “เรา

แค่่ยืืมโลเคชัันของจัังหวััดมานะ เพราะใจจริิงเราอยากเล่่ากลางๆ ให้้สถานที่่�ใน

เรื่่�องเป็น็ท่ี่�ไหนก็็ได้ ้อย่่างชื่่�อหนัังเอง ที่่�เราใช้้นคร ขีีด สวรรค์ ์ก็เ็พื่่�อจะสื่่�อว่า่ นคร

คืือโลกของคนที่่�ยัังอยู่่� สวรรค์์คืือโลกของคนที่่�ไม่่อยู่่�แล้้ว ส่่วนขีีดตรงกลางคืือสิ่่�ง

ที่่�อยู่่�ระหว่่างโลกของเรากัับสวรรค์์” (พวงสร้้อย อัักษรสว่่าง, 2564 อ้้างถึึงใน  

a day, 2564)
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ภาพที่่� 4	 ชื่่�อภาพยนตร์์ที่่�ซ่่อนความหมายภายใต้้ภููมิิทััศน์์วััฒนธรรม 

ที่่�มา: นคร-สวรรค์์ (Nakorn-Sawan) Official Trailer (2562)

ภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์ ใช้้การดำเนิินเรื่่�องโดยมีีการวางเส้้นเรื่่�อง

หลัักๆ คืือ ภาพเหตุุการณ์์ที่่�เอย พ่่อ ญาติิๆ และพระสงฆ์์ที่่�เป็็นคนรัักเก่่า อยู่่�บน

เรืือที่่�กำลัังจะไปลอยอัังคารแม่่ที่่�แม่่น้้ำสองสีีปากน้้ำโพ ภาพยนตร์์เล่่าเหตุุการณ์์

ผ่่านความเชื่่�อโดยใช้้พิิธีีลอยอัังคาร เป็็นแรงจููงใจให้้เอยกลัับมาเจอครอบครัว 

ของเธออีีกครั้้�ง โดยพิิธีีลอยอัังคารเป็็นพิิธีีที่่�เชื่่�อว่่าเป็็นการส่่งดวงวิิญญาณของ 

ผู้้�ล่่วงลัับให้้ไปสู่่�ภพภููมิิที่่�ดีี สงบร่่มเย็็นเหมืือนดั่่�งสายน้้ำ ศิิลปวััฒนธรรม (2567) 

ได้้กล่่าวถึึงพิิธีีลอยอัังคารที่่�ผููกเข้้ากัับคติิทางพุุทธศาสนาเรื่่�องของการปล่่อยวาง 

และตระหนัักรู้้�ถึึงสภาพความเป็็นจริิงของสัังขาร เถ้้ากระดููกซึ่่�งเคยเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของร่่างกายท่ี่�ถููกสร้้างขึ้้�นมาจากธาตุทุั้้�ง 4 ได้แ้ก่่ ดินิ น้้ำ ลม และไฟ เมื่่�อร่า่งกาย

แตกดัับ ธาตุุทั้้�ง 4 ย่่อมกลัับสู่่�สภาพธาตุุดั้้�งเดิิม ดัังผงธุุลีีของเถ้้ากระดููกที่่�กลัับ

คืนืสู่่�ธรรมชาติ ิโดยมีีสายน้้ำเป็น็สื่่�อกลางนำพา ภาพยนตร์ไ์ด้เ้ล่า่ถึงึพิธิีีกรรมหลังั 

ความตายของแม่่และการมาร่่วมส่่งดวงวิิญญาณผ่่านเถ้้ากระดููกแม่่ จึึงเป็็น

เหตุุการณ์์ความจริิงที่่�ซ้้อนความจริิง และเป็็นความจริิงที่่�ขยายขอบเขตของความ

จริิงออกไปอีีกทำให้้เรื่่�องราวของภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�มีีความน่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น
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ภาพที่่� 5	 ภาพบรรยากาศบนเรืือที่่�ถููกใช้้เป็็นเส้้นเรื่่�องของการเล่่าเรื่่�อง

ที่่�มา: นคร-สวรรค์์ (Nakorn-Sawan) Official Trailer (2562)

เหตุกุารณ์์บรรยากาศบนเรือืจึงึกลายเป็น็ฉากเปิดิ และเป็น็เส้น้เรื่่�องหลััก

ที่่�ผู้้�กำกับัใช้ส้ำหรับัการตัดัสลับัเหตุกุารณ์ใ์นอดีีต (การบันัทึกึภาพเหตุกุารณ์ค์วาม

จริิง) ภายใต้้บทสนทนาระหว่่างครอบครััวของเอย ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเธอและ

พ่่อที่่�ใกล้้ชิิดกัันน้้อยกว่่าแม่่ และแม่่ของเธอที่่�กำลัังป่่วย ก่่อเกิิดเป็็นมวลอารมณ์์

ที่่�มาบรรจบกัันระหว่า่งความรััก ความทรงจำ และการพลัดพรากสููญเสีีย ผู้้�กำกัับ

ใช้้ประสบการณ์์ส่่วนตััวในการเล่่าเรื่่�องจากความรู้้�สึึกของตััวเองและหยิิบมัันมา

เล่่าผ่่านภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์

“ตอนเขีียนเรื่่�อง นคร-สวรรค์์ เราเขีียนมัันไปเลย ไม่่ได้้คิดิวางโครงสร้้าง

อะไร แต่่เขีียนไปมัันก็็เหมืือนได้้เห็็นความรู้้�สึึกตััวเอง เห็็นมวลบางอย่่างเป็็นครั้้�ง

แรกหลัังจากท่ี่�แม่่เสีีย พอเขีียนจบมัันไม่่ถึึงขนาดว่า นี่่�แหละคืือหนัังท่ี่�เราอยาก

จะทำ แต่่เรารู้้�ว่่า มัันเป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องการจะเล่่า เป็็นมวลบางอย่่างที่่�อยู่่�กัับเราใน

ตอนนั้้�น และเราต้้องจััดการกัับมััน” (พวงสร้้อย อัักษรสว่่าง, 2564 อ้้างถึึงใน  

a day, 2564)

นอกจากเรื่่�องราวความจริงที่่�ได้้มาจากประสบการณ์์ส่่วนตััวของผู้้�กำกัับ

ภาพยนตร์์แล้ว้ สิ่่�งสำคัญัของการสร้้างความหมายท่ี่�จะมาช่ว่ยสร้า้งอารมณ์์ได้เ้ป็น็

อย่่างดีี นั่่�นคืือ การออกแบบอารมณ์แ์ละความรู้้�สึกึผ่า่นโทนสีีของภาพยนตร์ ์เพื่่�อ

ช่่วยสร้้างอารมณ์์และความรู้้�สึกของผู้้�ชมหรืือผู้้�รับสารหลัังจากรัับชมภาพยนตร์์ 

เรีียกได้้ว่า่ เป็น็การสร้้างสุุนทรีียศาสตร์์ หรืือการสร้้างความงามให้้กับัภาพยนตร์์ 
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ปิลิันัลน์ ์ปุณุญประภา (2564) ได้ก้ล่า่วไว้ว่้่า การพาผู้้�ชมเข้า้สู่่�โลกของภาพยนตร์์

เปรีียบเหมืือนการบรรเลงงานศิิลปะแบบอุุปมาอุุปไมยผ่่านสถานที่่� โทนสีี การ

แต่ง่หน้า้ทำผม และเครื่่�องแต่ง่กายของนักัแสดง ด้ว้ยมุมุมองและทิศิทางของศิลิปะ

ที่่�สามารถช่่วยยกระดัับคุณุค่า่ของภาพยนตร์์ และภาพยนตร์์เรื่่�องนั้้�นจะไม่่ถููกลืมื

จากใจของผู้้�ชม

(2)	 Symbolic Social Reality ความจริงทางสัังคมที่่�ได้้รัับจาก

ประสบการณ์ผ่์่านสื่่�อในรููปแบบของภาษาและสััญลัักษณ์ ์คืือ ศิลิปะภายใต้ก้าร

ออกแบบอารมณ์์และความรู้้�สึึก (Mood and Tone)

ในหัวัข้อ้นี้้�จะวิเิคราะห์ก์ารออกแบบแนวผ่า่นการวางโทนสีีของภาพยนตร์์

เรื่่�อง นคร-สวรรค์์ การเลืือกใช้้โทนสีีเหลืือง (yellow filter) เพื่่�อสื่่�อสารอารมณ์์

และความรู้้�สึกของภาพยนตร์์ ซึ่่�งโทนสีีเหลืืองถููกให้้ความหมายในเชิิงจิิตวิิทยาเอา

ไว้้ทั้้�งในด้้านบวกและด้้านลบ คณะจิิตวิิทยา จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย (2561) 

ได้้กล่่าวถึึงสีีในแง่่จิิตวิิทยา ในด้้านบวกคืือ สีีเหลืืองทองเป็็นสีีที่�นำมาซึ่่�งความ

เมตตากรุุณาและความคิิดสร้้างสรรค์ ์ส่ว่นสีีเหลืืองหม่่นกลัับเป็น็ทางตรงกัันข้า้ม 

แสดงถึึงความอิิจฉาริิษยา การทรยศหัักหลััง การไร้้สััจจะ และความขี้้�ขลาด ซึ่่�ง

ในการเลืือกสีีของงานออกแบบงานสร้้างในมุุมมองของต่่างประเทศหรืือภาพยนตร์์

ฮอลลีีวููด มัักจะถููกออกแบบเป็็นภาพสะท้้อนให้้เห็็นถึึงเมืืองที่่�เป็็นเขตร้้อน ใช้้กัับ

ภาพยนตร์์ที่่�เดินิเรื่่�องในประเทศอินิเดีีย เม็ก็ซิโิก และประเทศแถบเอเชีียตะวันัออก 

เฉีียงใต้้ (ปรีีดีี ฤกษ์์วลีีกุุล, 2563) หรืือเป็็นสีีโทนร้้อนในประเทศโลกท่ี่�สาม 

ประเด็็นโทนสีีเหลืืองได้้รับักระแสวิิพากษ์์วิจิารณ์์อย่า่งหนัักในประเทศไทยเมื่่�อไม่่

กี่่�เดืือนที่่�ผ่่านมา เมื่่�อภาพยนตร์์โฆษณาจากแอปเปิิล (Apple) ถ่่ายทำใน

ประเทศไทย และใช้้สถานการณ์์ในไทย ในตอนที่่�ชื่่�อว่่า “OOO (Out of Office)” 

แต่ก่ลับัถููกกระแสโจมตีีอย่า่งหนักัจากคนไทย เพราะแสดงภาพลักัษณ์ข์องไทยที่่�

ไม่่ตรงกัับความจริิงหลายอย่่าง เช่่น สภาพท้้องถนน การคมนาคม และโรงแรม

ที่่�ทรุุดโทรม ซึ่่�งเหมืือนตั้้�งใจจะให้้ภาพไทยเป็็น “ประเทศโลกที่่�สาม” จนเกิินไป 

จนกระทั่่�งบิิดเบืือนภาพลักษณ์์ที่่�แท้้จริง เหมืือนกัับพยายามจะเชื่่�อมโยงว่่า 

เทคโนโลยีีของ Apple สามารถใช้้งานได้้แม้้กระทั่่�งใน “ประเทศโลกที่่�สาม” จน

สุุดท้้ายต้้องยุุติิการเผยแพร่่ (ผู้้�จััดการออนไลน์์, 2567)
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จากประเด็็นวิิพากษ์์วิิจารณ์์ดัังกล่่าวข้้างต้้น ก็็มิิใช่่ว่่าโทนสีีเหลืืองจะเป็็น

ผู้้�ร้ายเสมอไป เพราะภาพยนตร์์อีีกหลายต่่อหลายเรื่่�องก็็เลือืกโทนสีีเหลืืองเพื่่�อมา

เชื่่�อมโยงกัับความสุุขและความร่่าเริิง พลัังสดใสเช่่นเดีียวกัับความไร้้เดีียงสาของ

วััยเด็็ก นั่่�นเป็็นเหตุุผลท่ี่�ภาพยนตร์์เรื่่�อง Moonrise Kingdom (2012) และ

ภาพยนตร์์เรื่่�องเรื่่�อง Hotel Chevalier (2007) ที่่�ใช้้สีีโทนเหลืืองเพื่่�อแสดงถึึง

บรรยากาศท่ี่�เงีียบสงบ ของผู้้�กำกับัท่ี่�มีีเอกลักัษณ์์ที่่�โดดเด่่นด้้านการออกแบบโทนสีี 

หรืืองานออกแบบงานสร้้างอย่่าง เวส แอนเดอร์์สััน (petmaya, 2564) ก็็เป็็น

เครื่่�องยืืนยัันได้้ว่่า โทนสีีเหลืืองเป็็นโทนสีีแห่่งความคิิดสร้้างสรรค์์ เหมาะสำหรัับ

นำมาใช้้ในการออกแบบภาพยนตร์์เช่่นเดีียวกัับโทนสีีอื่่�นๆ

การออกแบบโทนสีีเหลืืองในภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์ 

จากการถอดความหมายของสีี นคร (เมือืงของคนที่่�ยังัมีีชีีวิติและสวรรค์)์ 

คืือ สถานที่่�หรืือดิินแดนของคนไม่่มีีชีีวิิต และขีีดที่่�ขั้้�นกลาง (-) ระหว่่างนครและ

สวรรค์์ ก็็น่่าจะหมายถึึงสายน้้ำที่่�มีี 2 สีีแห่่งเมืืองปากน้้ำโพ จัังหวััดนครสวรรค์์

นั่่�นเอง โดยการวางเหตุุการณ์์การลอยอัังคารเป็็นเหตุุการณ์์สำคััญของเรื่่�อง เพื่่�อ

ใช้ส้ืบืสานวัฒันธรรมของประเพณีีลอยอัังคาร เพื่่�อส่ง่ดวงวิิญญาณของคนท่ี่�ไม่อ่ยู่่�

แล้้ว และเพื่่�อให้้คนที่่�ยัังอยู่่�ได้้ปล่่อยวาง การใช้้โทนสีีเหลืืองในภาพยนตร์์ นคร-

สวรรค์์ ให้้ความหมายที่่�ใกล้้เคีียงกัับสีีสว่่างหรืือแสงช่่วยทำให้้ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้� 

มีีความเศร้้าปนความหวััง ราวกัับเป็็นแสงสว่่างท่ี่�จะพาตััวละครและคนดููที่�ยัังอยู่่�

ในนครแห่่งมนุุษย์์ ยอมรัับกัับสััจจะแห่่งความจริิง และใช้้ชีีวิิตต่่อไป

หากสะท้อ้นผ่า่นภาพบรรยากาศของสถานที่่�จังัหวัดันครสวรรค์ซ์่อ่นความ

หมายในเชิิงของภููมิทััศน์์วััฒนธรรม เมืืองที่่�เต็็มไปด้วยมนต์์เสน่่ห์์ของความเป็็น

ต่่างจัังหวััด ผสมผสานความเป็็นสัังคมวััฒนธรรมไทย-จีีนและวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนที่่�

ผููกพันัอยู่่�กับัสายน้้ำ ความเป็น็เมือืงเล็ก็ๆ ของแม่น่้้ำ 2 สีี คือื สีีแดงเป็น็สัญัลักัษณ์์

ของความรักั เชื่่�อมโยงถึงึพลังัอำนาจ การต่อ่สู้้�และอันัตราย และสีีเขีียวเป็น็สีีแห่ง่

ธรรมชาติิ ร่่มเย็็น และสงบ ก็็น่่าจะเป็็นเหตุุผลสำคััญในการเลืือกฉากที่่�เป็็นเส้้น

เรื่่�องหลัักของการถ่่ายทำภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์
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(3)	 Subjective Social Reality ความจริงิที่่�เกิดิขึ้้�นจากการผสมผสาน 

ระหว่า่งประสบการณ์ต์รงและประสบการณ์ผ์่า่นสื่่�อในระดับัจิติสำนึกึของแต่ล่ะ

บุุคคล

เอกลักัษณ์ท์ี่่�โดดเด่่นของภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�ใช้ก้ารออกแบบบรรยากาศให้้

สมจริิง และใช้้การเพิ่่�มเติิมอุุปกรณ์์ประกอบฉากเข้้าไปอย่่างอุุปกรณ์์หลัักๆ คืือ 

เรืือท่ี่�ใช้้โดยสารในแม่่น้้ำปากน้้ำโพ ประกอบไปด้้วยตััวละครหลััก ได้้แก่่ เอย  

พ่่อ ป้้า ลููกพี่่�ลููกน้้อง พระผู้้�เป็็นอดีีตคนรัักเก่่าท่ี่�มาบวชหน้้าไฟให้้แม่่ของเอย  

พระหนุ่่�มท่ี่�พกกล้้องถ่่ายรููปอันเป็็นสััญลักษณ์์ของการบัันทึึกความทรงจำ พ่่อท่ี่�

พยายามหาบทสนทนาพููดคุยกับัลููกสาว สะท้้อนให้้เห็น็ความห่่างเหิินของตััวละคร 

ป้้าและลููกพี่่�ลููกน้้องที่่�ไม่่ได้้สนิิทชิิดเชื้้�อกััน โดยมีีนััยของเหตุุการณ์์คืือ มาเพื่่�อส่่ง

ดวงวิิญญาณของแม่่เอย สถานการณ์์ที่่�ทำให้้ทุุกคนได้้มา “ลงเรืือลำเดีียวกััน” 

ภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์ มีีจุุดเด่่นที่่�แตกต่่างจากภาพยนตร์์สารคดีี

เรื่่�องอื่่�นๆ คืือ การถ่่ายทอดเรื่่�องราวที่่�มาจากประสบการณ์์ตรงของชีีวิิตผู้้�กำกัับ

ภาพยนตร์์ ด้้วยการใช้้ภาพเหตุุการณ์์จริิง จากวิิธีีการบัันทึึกภาพเหตุุการณ์์

ระหว่่างแม่่และพ่่อของเธอ ความเรีียบง่่ายของมุุมกล้้อง ภาษาหรืือบทสนทนาใน

ชีีวิติประจำวััน สะท้้อนความรัักความผููกพัันระหว่่างแม่่ที่่�มีีต่อลููก ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมือื 

หนึ่่�งของภาพยนตร์์สารคดีี ที่่�ทำให้้เรื่่�องเล่่าขัับเคลื่่�อนด้้วยพลัังแห่่งความจริิง  

สร้้างอารมณ์์การเล่่าเรื่่�องจากมุุมมองของบุุคคลคนที่่� 1 ที่่�ผู้้�ชมได้้วางตััวเองใน

ตำแหน่่งเดีียวกัับผู้้�กำกัับ เพื่่�อเชื่่�อมประสบการณ์์ผ่่านสื่่�อในระดัับจิิตสำนึึกของ

แต่่ละบุุคคล ส่่วนอีีกด้้านของเรื่่�องแต่่งมีีการออกแบบไวยากรณ์์ของภาพยนตร์์ 

ทั้้�งการจััดองค์์ประกอบภาพ แสง สีี รวมถึึงการใช้้ตััดต่่อเป็็นตััวช่่วยให้้เรื่่�องราวมีี

ความทัับซ้้อนกัันระหว่่างคลิปเหตุุการณ์์จริงและเรื่่�องแต่่งที่่�ผ่่านกระบวนการ

ออกแบบเพื่่�อย้้อนรอยเหตุกุารณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�น การใช้น้ักัแสดงที่่�เสมือืนมาเล่า่เรื่่�องสื่่�อ

ความหมายเพิ่่�มเติิมจากส่่วนท่ี่�เป็็นสารคดีี เช่่น ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�เล่่ากัับ

แฟนเก่่า การสื่่�อความหมายผ่่านองค์์ประกอบภาพ ความรู้้�สึึกของตััวละครหลััง

แม่่จากไป รวมถึึงบทสนทนาของตััวละครที่่�ซ่่อนความหมายระหว่่างบรรทััด
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ดัังนั้้�น ภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์ เป็็นการสะท้้อนความจริิงที่่�เกิิดขึ้้�น

จากการผสมผสานระหว่่างประสบการณ์์ตรงและประสบการณ์์ผ่่านสื่่�อในระดัับ

จิิตสำนึึกของแต่่ละบุุคคล ทั้้�งเรื่่�องความตาย ความสััมพัันธ์์ของครอบครััว ความ

รััก (แฟนเก่่า) ความทรงจำ และความคิิดถึึง

การเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์
วิธิีีการเล่า่เรื่่�องของภาพยนตร์ ์ นคร-สวรรค์ ์ใช้ว้ิธิีีเล่า่ผ่า่นการบันัทึกึความ

ทรงจำหลากหลายรููปแบบของผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ ตั้้�งแต่่ภาพเคลื่่�อนไหว ภาพนิ่่�ง

จากฟิิล์์มและดิิจิิทััล การจดบัันทึึกข้้อความลงบนสมุุด และไฟล์์เสีียงบทสนทนา 

ในส่่วนประกอบนี้้�ทำให้้ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�มีีสัดส่วนของความจริงท่ี่�ผ่่านกระบวนการ

ออกแบบและสร้้างความงามให้้กัับภาพยนตร์์ รวมถึึงการออกแบบการแต่่งกาย

ของนักัแสดงก็็ทำให้้เป็็นธรรมชาติแิละดููสมจริิง ผ่่านการประกอบสร้า้งความจริงิ

ทางสังัคมและการติดิตั้้�งความหมายแฝง ซ่อ่นความจริงิหรือืสัญัญะในภาพยนตร์์ 

หากจะทำการวิิเคราะการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ ภายใต้้แนวคิิดการ

เล่่าเรื่่�องของภาพยนตร์์ เป็็นกระบวนทััศน์์ใหม่่ของการเล่่าเรื่่�องที่่�สนใจการ

ประกอบสร้้างความหมายให้้กัับสิ่่�งต่่างๆ เป็็นการก้้าวข้้ามจากการศึึกษาเนื้้�อหา

ไปสู่่�ความสนใจโครงสร้้างของการเล่่าเรื่่�อง (structure) และวิิธีีการเล่่าเรื่่�อง 

(process) ของสื่่�อแต่่ละชนิิดผ่่านองค์์ประกอบของการเล่่าเรื่่�อง ได้้แก่่ ตััวละคร 

โครงเรื่่�อง แก่่นเรื่่�อง ช่่วงเวลา สถานที่่� ฉาก เครื่่�องแต่่งกาย และปมขััดแย้้ง ส่่วน

ตรรกะภายในเรื่่�องเล่า่ ได้แ้ก่ ่พัฒันาการของเรื่่�อง และจุดุยืนของผู้้�เล่า่ (กาญจนา 

แก้้วเทพ, 2553)

โดยผู้้�เขีียนได้้ถอดความหมายผ่่านตารางองค์์ประกอบของการเล่่าเรื่่�อง

ผ่่านสััญญะและการประกอบสร้้างความจริิงทางสัังคมในภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ 

มีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� 1	 องค์์ประกอบของการเล่่าเรื่่�องและสััญญะในภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์

องค์์ประกอบของการ

เล่่าเรื่่�องภาพยนตร์์ 

นคร-สวรรค์์

รายละเอีียด
สััญญะและการประกอบสร้้าง

ความจริิงทางสัังคม

(1) ตััวละครหลััก ได้้แก่่ เอย พ่่อ ป้้า ลููกพี่่�ลููกน้้อง 

และพระคนรัักเก่่าของเอย  

ตััวละครหลัักของเรื่่�อง มีีชีีวิิตจริิง

และสร้้างชีีวิิตใหม่่ผ่่านเรื่่�องแต่่งใน

ภาพยนตร์์

เอย: ตััวแทนของมนุุษย์์ที่่�ต้้องสููญ

เสีียแม่่ ความโศกเศร้้า ความผิิด

หวััง และการยอมรัับความจริิง 

พ่่อ: พยายามรัับผิิดชอบต่่อ

บทบาทหน้้าที่่�ของตนเอง เมื่่�อลููก

ต้้องสููญเสีียแม่่ไป

ป้้า: สะท้้อนระบบเครืือญาติิของ

วััฒนธรรมไทย

ลููกพี่่�ลููกน้้อง: วััยรุ่่�นที่่�ดููมีีชีีวิิตชีีวา

ที่่�สุุดในภาพยนตร์์

พระคนรัักเก่่า: อดีีตคนรััก ที่่�เป็็น

ได้้แค่่เพีียงความทรงจำ

(2) โครงเรื่่�อง จากเรื่่�องสั้้�น นคร-สวรรค์์ ถููกต่่อ

เติิมแต่่งเป็็นภาพยนตร์์ขนาดยาว 

ที่่�บัันทึึกความทรงจำ ความตาย 

และความรัักของเอย หญิิงสาววััย 

27 ปีี ที่่�เดิินทางกลัับมาบ้้านจาก

เยอรมนีี เพื่่�อเผชิิญหน้้ากัับการ

จากไปของแม่่ ความทรงจำ

ระหว่่างเธอกัับพ่่อ และอดีีตวััย

เยาว์์กัับคนรัักเก่่าที่่�ปากน้้ำโพ 

โครงเรื่่�องผ่่านการเล่่าเรื่่�องแบบ

ลููกผสมของภาพยนตร์์ตระกููล

สารคดีี ซ่่อนความจริิงของความ

ตายและการยอมรัับการ

พลััดพรากสููญเสีีย และใช้้ศิิลปะ

ภาพยนตร์์เข้้ามาช่่วยปลอบ

ประโลมความจริิง 

(3) แก่่นเรื่่�อง ความเศร้้ามัันจะอยู่่�กัับเราแค่่

ชั่่�วคราว แต่่ความเสีียใจมัันจะอยู่่�

กัับเราไปตลอด

สะท้้อนสััจจะแห่่งความจริิง
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องค์์ประกอบของการ

เล่่าเรื่่�องภาพยนตร์์ 

นคร-สวรรค์์

รายละเอีียด
สััญญะและการประกอบสร้้าง

ความจริิงทางสัังคม

(4) ช่่วงเวลา การเล่่าเรื่่�องช่่วงเวลาปััจจุุบััน 

(เรื่่�องแต่่ง) สลัับช่่วงเวลาในอดีีต

จากการบัันทึึกเหตุุการณ์์ผ่่านภาพ

นิ่่�ง วิิดีีโอ และการเขีียนบัันทึึก

อดีีตคืือความทรงจำ ปััจจุุบัันคืือ

การยอมรัับกัับความจริิง และผล

สะท้้อนผ่่านความทรงจำทั้้�งอยาก

จำและไม่่อยากจำ

(5) สถานที่่� จัังหวััดนครสวรรค์์ ปากน้้ำโพ 

(สถานที่่�ลอยอัังคารของแม่่)  

สวนยาง (ความทรงจำระหว่่างตััว

ละครกัับพ่่อ) บ้้าน (ความทรงจำ

ระหว่่างตััวละครกัับแม่่)

สถานที่่�ที่่�คนเชื่่�อว่่าเป็็นเส้้นทาง

สายหลัักที่่�จะนำพาอััฐิิไปสู่่�สวรรค์์ 

ถอดความหมายผ่่านชื่่�อภาพยนตร์์

นคร-สวรรค์์ นครคืือเมืืองของคน

ที่่�ยัังมีีชีีวิิต (สวนยางของพ่่อและ

บ้้านของแม่่) ขีีด (-) คืือขั้้�นกลาง 

ผ่่านสายน้้ำเพื่่�อลอยอัังคารแม่่ 

และสวรรค์์คืือสถานที่่�หรืือดิินแดน

ของคนไม่่มีีชีีวิิต เพื่่�อส่่งดวง

วิิญญาณแม่่เอยขึ้้�นสวรรค์์

(6) ฉาก เป็็นฉากที่่�ใช้้การถ่่ายทำจากสถาน

ที่่�จริิงของบรรยากาศหลัักๆ ที่่�

จัังหวััดนครสวรรค์์

การสร้้างบรรยากาศของเรื่่�องราว

ในภาพยนตร์์ของสภาพแวดล้้อมที่่�

อยู่่�รอบๆ ตััวละคร ในเชิิงพื้้�นที่่�

แห่ง่จินิตนาการของโลกภาพยนตร์์

(7) เครื่่�องแต่่งกาย เครื่่�องแต่่งกาย ตััวละครแต่่งกาย

ตามปกติิในชีีวิิตประจำวััน เสื้้�อผ้้า

สีีขาว สีีดำ และคนนอกครอบครััว

สวมใส่่สีีแดง

ประเพณีีเนื่่�องจากการตาย สีีใน

วััฒนธรรมไทยแสดงให้้เห็็นถึึง

ความอาลััยจากความสููญเสีียและ

ความเป็็นอื่่�น สอดคล้้องไปกัับ

เรื่่�องราวของบทภาพยนตร์์

(8) ปมความขััดแย้้ง ความขััดแย้้งภายในจิิตใจของ

ตนเอง และความขััดแย้้งระหว่่าง

คนกัับคน

ความหลากหลายของอารมณ์์

มนุุษย์์ ใช้้การสะท้้อนผ่่านสื่่�อ

ภาพยนตร์์

ตารางที่่� 1	 องค์ป์ระกอบของการเล่่าเรื่่�องและสััญญะในภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ (ต่่อ)
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ตารางที่่� 2	 ตรรกะภายในเรื่่�องเล่่าภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์

ตรรกะภายในเรื่่�องเล่่า

ภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์
รายละเอีียด

(1) พััฒนาการของเรื่่�อง องก์์แรก เปิิดเรื่่�องที่่�ปากน้้ำโพ จัังหวััดนครสวรรค์์ ฉายภาพให้้เห็็น

บรรยากาศครอบครััวเล็็กๆ ของเอย ที่่�กำลัังเดิินทางไปลอยอัังคาร

เพื่่�อส่่งดวงวิิญญาณของแม่่เอย

องก์์ที่่�สอง ฉายให้้เห็็นภาพความสััมพัันธ์์ของครอบครััวพ่่อ ป้้า 

ลููกพี่่�ลููกน้้องและแฟนเก่่า แต่่ให้้พื้้�นที่่�สื่่�อสารมากที่่�สุุดในเรื่่�องของ

ความรัักของแม่่ ถึึงแม้้จะอยู่่�ห่่างไกลกััน แต่่ยัังส่่งผ่่านความรัักทาง

ไกลตอนยัังมีีชีีวิิต และพบเจอกัันตอนเป็็นเถ้้ากระดููก 

องก์์ที่่�สาม ชีีวิิตที่่�ต้้องดำเนิินต่่อไปของเอยที่่�เหลืือไว้้เพีียงความ 

ทรงจำ ที่่�ทั้้�งอยากจำและไม่่อยากจำ

(2) จุุดยืืนของผู้้�เล่่า ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�เล่่าเรื่่�องจากจุุดยืืนของผู้้�เล่่าในลัักษณะการเล่่า

เรื่่�องราวส่่วนตััวแบบอััตวิิสััย ที่่�หาจุุดเชื่่�อมสัังคมด้้วยประเด็็น 

ความรััก ความทรงจำและความสููญเสีีย จุุดเริ่่�มต้้นจากเรื่่�องจริิง 

และขยายขอบเขตของเรื่่�องจริิงให้้กว้้างขวางออกไปตามจุุดมุ่่�งหมาย

ของผู้้�เล่่า

การเล่า่เรื่่�องในภาพยนตร์ม์ีีวิธีีการเล่่าเรื่่�องหลากหลายรููปแบบ เช่่น งาน

วิิจััยของ ภััทรทิิวา บุุษษะ และกฤษดา เกิิดดีี (2563) เป็็นการศึึกษาการเล่่า

เรื่่�องในภาพยนตร์ท์ี่่�กำกับัโดย นวพล ธำรงรัตันฤทธิ์์� เพื่่�อวิเิคราะห์ว์ิธิีีการเล่า่เรื่่�อง

และจัดัหมวดหมู่่�ตระกููลภาพยนตร์ ์ปรากฏลักัษณะร่ว่มของตระกููลในภาพยนตร์์

เรื่่�องเดีียวกััน และลัักษณะร่่วมที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ ภาพยนตร์์ตลก กัับศิิลปะ  

รวมทั้้�งยัังมีีการข้้ามประเภทภาพยนตร์์ อัันได้้แก่่ มีีลัักษณะแบบภาพยนตร์์เรื่่�อง

จริง (non-fiction) แทรกอยู่่�ในภาพยนตร์ท์ี่่�เป็็นเรื่่�องแต่ง่ (fiction) ซึ่่�งเป็น็ลักัษณะ

งานที่่�สอดคล้้องกัับวิิธีีการเล่่าเรื่่�องของภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ ที่่�สร้้างจากเรื่่�อง

จริิงและเรื่่�องแต่่งจนเป็็นเรื่่�องเล่่าเรื่่�องใหม่่อีีก 1 เรื่่�อง 
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การเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ ภายใต้้แนวคิิดการเล่่าเรื่่�องของ

ภาพยนตร์์ (film narration) เป็็นกระบวนทััศน์์ใหม่่ของการเล่่าเรื่่�องที่่�สนใจการ

ประกอบสร้้างความหมายการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ มีีวิธิีีการเล่่าเรื่่�องภายใต้้ขนบ

ของตระกููลภาพยนตร์์สารคดีี รวมทั้้�งยัังมีีการข้้ามประเภทภาพยนตร์์ อัันได้้แก่่ 

มีีลัักษณะของเรื่่�องจริิงแทรกอยู่่�ในภาพยนตร์์ที่่�เป็็นเรื่่�องสมมติิหรืือเรื่่�องแต่่ง ถึึง

แม้้ว่่าจะเป็็นเรื่่�องจริิงหรืือเรื่่�องแต่่งก็็ตาม ประเด็็นสำคััญคืือ ผู้้�เล่่าเรื่่�องต้้องอาศััย

กลวิธิีีการเล่่าเรื่่�องเป็็นเครื่่�องมือืสำคััญ และการสร้้างพลังอำนาจให้้มีีพลังัมากเพีียงพอ 

ที่่�จะส่่งไปถึงผู้้�รับัสารหรืือผู้้�ชมภาพยนตร์์ ผ่า่นองค์ป์ระกอบของการเล่่าเรื่่�อง ได้้แก่่ 

ตััวละคร โครงเรื่่�อง แก่่นเรื่่�อง ช่่วงเวลา สถานท่ี่� ฉาก เครื่่�องแต่่งกาย  

ปมขััดแย้้ง และใช้้วิิธีีการถอดความหมายของการเล่่าเรื่่�อง รวมถึึงตรรกะภายใน

เรื่่�องเล่่า ได้้แก่่ พััฒนาการของเรื่่�อง และจุุดยืืนของผู้้�เล่่า 

บทสรุุป 
บทความวิิชาการเรื่่�อง “สััญญะและการประกอบสร้้างความจริงทางสัังคม

ผ่่านการเล่่าเรื่่�องภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์” สามารถสะท้้อนการประกอบสร้้าง

ความจริิงทางสัังคม ที่่�อธิิบายตามทฤษฎีีปรากฏการณ์์วิิทยาเอาไว้้ คืือ ความจริิง

ทางสัังคมที่่�มนุุษย์์หรืือผู้้�กำกัับได้้รัับจากประสบการณ์์ตรงจากเรื่่�องราวชีีวิิตของ

ตนเอง และนำความจริิงหรืือประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับนำมาสื่่�อสารในรููปแบบของ

ศิิลปะภาพยนตร์์ ทั้้�งภาษาภาพ เสีียง สััญลัักษณ์์ และบทสนทนาของตััวละคร 

และความจริิงที่่�นำมาถ่่ายทอดในภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์ นั้้�น เป็็นการสร้้าง

โลกแห่่งความหมายของมนุุษย์์ โดยเฉพาะความสััมพัันธ์์ระหว่่างแม่่และลููก  

เกิิดขึ้้�นจากการผสมผสานระหว่่างประสบการณ์์ตรง การเล่่าเรื่่�องขยายขอบเขต

ความจริิง และสื่่�อสารไปยังผู้้�ชมแต่่ละบุุคคลที่่�มีีประสบการณ์์ผ่่านการรัับชม

ภาพยนตร์์ในระดัับจิิตสำนึึก และอาจตีีความหมายได้้แตกต่่างกัันออกไป

เหตุกุารณ์์บรรยากาศบนเรืือจึงึกลายเป็น็ฉากเปิดิ และเป็น็เส้น้เรื่่�องหลััก

ที่่�ผู้้�กำกัับใช้้สำหรัับการตััดสลัับเหตุุการณ์์ในอดีีต (การบัันทึึกภาพเหตุุการณ์์ 

ความจริง) ภายใต้้บทสนทนาระหว่่างครอบครัวเอย ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเธอ
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และพ่่อท่ี่�ใกล้้ชิิดกันน้้อยกว่่าแม่่ และแม่่ของเธอท่ี่�กำลัังป่่วย ก่่อเกิิดเป็็นมวล

อารมณ์์ที่่�มาบรรจบกัันระหว่่างความรััก ความทรงจำ และการพลััดพรากสููญเสีีย 

ผู้้�กำกัับใช้้ประสบการณ์์ส่ว่นตััวในการเล่่าเรื่่�องจากความรู้้�สึกึของตััวเอง และหยิิบ

มาเล่่าผ่่านภาพยนตร์์เรื่่�อง นคร-สวรรค์์

การวางโทนสีีของภาพยนตร์์ ใช้้การเลืือกโทนสีีเหลืือง (yellow filter) 

การถอดความหมายของสีีเหลืืองที่่�ใกล้้เคีียงกัับสีีสว่่างหรืือแสง ช่่วยทำให้้

ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�มีีความเศร้้าปนความหวััง ราวกัับเป็็นแสงสว่่างที่่�จะพาตััวละคร

และคนดููที่่�ยัังอยู่่�ในนครแห่่งมนุุษย์์ ยอมรัับกัับสััจจะแห่่งความจริิงและใช้้ชีีวิิต 

ต่่อไป 

หากสะท้้อนผ่่านภาพบรรยากาศของสถานท่ี่�จัังหวััดนครสวรรค์์ ซ่่อน

ความหมายในเชิิงของภููมิิทััศน์์วััฒนธรรม เมืืองที่่�เต็็มไปด้้วยมนต์์เสน่่ห์์ของความ

เป็็นต่่างจัังหวััด ผสมผสานความเป็็นสัังคมวััฒนธรรมไทย-จีีน และวิิถีีชีีวิิตของ

ผู้้�คนที่่�ผููกพัันอยู่่�กัับสายน้้ำ ความเป็็นเมืืองเล็็กๆ ของแม่่น้้ำ 2 สีี คืือ สีีแดง เป็็น

สััญลัักษณ์์ของความรััก เชื่่�อมโยงถึึงพลังอำนาจ การต่่อสู้้�และอัันตราย และ 

สีีเขีียว เป็็นสีีแห่่งธรรมชาติิ ร่่มเย็็น และสงบ ก็็น่่าจะเป็็นเหตุุผลสำคััญในการ

เลืือกใช้้พื้้�นที่่�นี้้�เป็็นฉากที่่�ใช้้เป็็นเส้้นเรื่่�องหลัักของการถ่่ายทำภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�

การเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์นคร-สวรรค์์ จััดอยู่่�ในตระกููลภาพยนตร์์กึ่่�ง

สารคดีี ออกแบบองค์์ประกอบของการเล่่าเรื่่�อง โดยมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้� 

(1)	ตัวัละครหลักั มีีเพีียงแค่ไ่ม่ก่ี่่�คน ทั้้�งมีีชีีวิติในชีีวิติจริงิและชีีวิติที่่�สร้า้ง

ขึ้้�นมาใหม่่ในโลกของภาพยนตร์์ ภายใต้้ระบบของสถาบัันครอบครััว 

(2)	โครงเรื่่�อง เรื่่�องราวของหญิิงสาวที่่�ไปเรีียนต่่อเยอรมนีี ต้้องพบกัับ

ความสููญเสีีย ต้้องกลัับมาเผชิญหน้้ากัับความจริง และต้้องจััดการกัับโศกเศร้้า

เสีียใจทั้้�งชั่่�วคราวและตลอดไป โดยเป็็นความจริิงและการปรุุงแต่่งความจริิงด้้วย

วิิธีีการปลอบประโลม

(3)	แก่่นเรื่่�อง ความเศร้้าจะอยู่่�กัับเราแค่่ชั่่�วคราว แต่่ความเสีียใจจะอยู่่�

กัับเราไปตลอด ซ่่อนความหมายเรื่่�องการสะท้้อนสััจจะความจริิง 
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(4)	ช่่วงเวลา อดีีตและปััจจุบัันผ่่านการเขีียนบัันทึึก ภาพถ่่าย และ 

ภาพเคลื่่�อนไหว แสดงให้้เห็็นถึึงผลสะท้้อนผ่่านความทรงจำทั้้�งอยากจำและไม่่

อยากจำ

(5)	สถานที่่� ปากน้้ำโพ สายน้้ำแห่่งวัฒันธรรมท่ี่�ผู้้�คนเชื่่�อว่า่ เป็น็เส้้นทาง

สายหลัักที่่�จะนำพาเถ้้ากระดููกไปสู่่�สวรรค์์ ถอดความหมายผ่่านชื่่�อภาพยนตร์์ 

นคร-สวรรค์์ โดยแยกออกเป็็น นครคืือเมืืองของคนที่่�ยัังมีีชีีวิิต (สวนยางของพ่่อ

และบ้้านของแม่่) ขีีด (-) คืือขั้้�นกลาง ผ่่านสายน้้ำเพื่่�อลอยอัังคารแม่่ และสวรรค์์

คืือสถานที่่�หรืือดิินแดนของคนไม่่มีีชีีวิิต เพื่่�อส่่งดวงวิิญญาณแม่่เอยขึ้้�นสวรรค์์

(6)	ฉาก ถ่่ายทำจากสถานที่่�จริิงของบรรยากาศหลัักๆ ที่่�จัังหวััด

นครสวรรค์์ หมายถึึงการรวมพื้้�นที่่�แห่่งจิินตนาการของโลกภาพยนตร์์ 

(7)	เครื่่�องแต่่งกายเรีียบง่่ายสีีขาว ดำ และแดง (คนนอกครอบครัว) 

ถอดความหมายสีีในวััฒนธรรมไทยแสดงให้้เห็็นถึึงความอาลััยจากความสููญเสีีย 

และสีีแดง สะท้้อนความเป็็นอื่่�น

(8)	ตัวัละครมีีปมขัดัแย้ง้กับัตนเองและขัดัแย้ง้ระหว่า่งคนกับัคน สะท้อ้น

อารมณ์์ความรู้้�สึึกหลากหลายของมนุุษย์์และสะท้้อนความจริิงทางสัังคมของ

มนุุษย์์

ตรรกะภายในเรื่่�องเล่่าภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์์ ได้้แก่่ พััฒนาการของ

เรื่่�อง องก์์แรกใช้้เหตุุการณ์์ดำเนิินเรื่่�องบนเรืือเพื่่�อลอยอัังคารแม่่ องก์์สองค่่อยๆ 

เล่่าความสััมพัันธ์์ของครอบครัว และการจััดการกัับอารมณ์์ตััวเองของทุุกๆ  

ตััวละคร และองก์์ที่่�สาม ชีีวิิตต้้องดำเนิินต่่อไปบนพื้้�นฐานของการยอมรัับ 

ความจริิงของชีีวิิต และจุุดยืืนของผู้้�เล่่า เล่่าเรื่่�องจากจุุดยืืนของผู้้�เล่่าในลัักษณะ

การเล่่าเรื่่�องราวส่่วนตััวแบบอััตวิิสััย ที่่�หาจุุดเชื่่�อมสัังคมด้้วยประเด็็นความรััก 

ความทรงจำ และความสููญเสีีย จุุดเริ่่�มต้้นจากเรื่่�องจริิง และขยายขอบเขตของ

เรื่่�องจริิงให้้กว้้างขวางออกไปตามจุุดมุ่่�งหมายของผู้้�เล่่า

ดัังนั้้�น บทความวิิชาการเรื่่�อง “สััญญะและการประกอบสร้้างความจริิง

ทางสังัคมผ่า่นการเล่่าเรื่่�องภาพยนตร์์ นคร-สวรรค์”์ เป็น็การสะท้้อนปรากฏการณ์์

เรื่่�องความตาย ด้้วยการผลิิตซ้้ำสััญญะความตายผ่่านสื่่�อภาพยนตร์์ อาศััยขนบ
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ของการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์สารคดีีและมุุมมองของผู้้�กำกัับ ทั้้�งเป็็นเจ้้าของเรื่่�องเล่่า  

เป็็นผู้้�เล่่าเรื่่�องและขยายขอบเขตของเรื่่�องเล่่า ผ่่านการปรุงแต่่งความจริงด้้วย 

ความคิดิสร้า้งสรรค์ ์ด้ว้ยการอาศัยัภาพยนตร์เ์ป็น็เครื่่�องมือืในการแสดงออกผ่า่น

ความรู้้�สึึกหรืือเรื่่�องราวส่่วนตััว ตามทฤษฎีีประพัันธกรท่ี่�มุ่่�งความสนใจไปที่�ตััว 

ผู้้�กํํากัับและการสร้้างสรรค์์ และขยายขีีดความสามารถของผู้้�กํํากัับหรืือศิิลปิิน 

ความน่่าสนใจของภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้� คืือ เรื่่�องความเชื่่�อ ความตาย และ

การระลึึกถึึง โดยใช้้เทคนิิคเฉพาะตััว บุุคลิิกภาพและความหมายที่่�ปรากฏผ่่าน

มุุมมองของการเล่่าเรื่่�อง ภาพ สีี ตััวละคร ไม่่ว่่าจะในโลกจริิง (สารคดีีส่่วนตััว) 

และโลกของภาพยนตร์์ (ตััวละครเอย) ที่่�มีีความพยายามในการแหวกโครงสร้้าง

การเล่า่เรื่่�องโดยการผนวกเรื่่�องจริงิกับัเรื่่�องแต่ง่เข้า้ด้ว้ยกันั แต่อ่ำนาจของการเล่า่

เรื่่�องกลับัถููกลดทอนภายใต้้เงื่่�อนไขของอำนาจบางอย่า่งที่่�ถููกกำหนดขึ้้�นจากสภาพ

สัังคมและวััฒนธรรม ภายใต้้เงื่่�อนไขของสััญญะและการประกอบสร้้างความจริิง

ทางสัังคม

สรุุปได้ว้่า่ ผลลัพัธ์ข์องสัญัญะและการประกอบสร้า้งความจริงิทางสังัคม 

ด้้านหนึ่่�ง คืือ ผู้้�กํํากัับภาพยนตร์์ผลิิตซํ้้�าสััญญะหรืือความหมายของความตาย 

ภายใต้ก้ฎหรือืกติกิาของสังัคมวัฒันธรรมไทยแบบเดิมิและแบบใหม่ ่ที่่�เริ่่�มให้ค้วาม

สํําคััญต่่อการครุ่่�นคิิดถึึงความตาย พร้้อมยืืนยัันว่่า ความตายคืือความเสีียใจและ

การระลึึกถึึง โดยผ่่านกิิจกรรมหลัังงานศพ การลอยอัังคาร และการตั้้�งคํําถาม

ต่่อคนที่่�อยู่่�ข้้างหลััง รวมไปถึึงการให้้ความหมายผ่่าน “ฉาก” (นครสวรรค์์ที่่�ไม่่ใช่่

ความหมายคือืเมือืงอย่า่งเดีียว) และ “สีี” (โทนเหลือืง) เป็น็การมอบความหมาย

แห่่งเศร้้าและความหวััง

ดังันั้้�น จึงึสะท้อ้นออกมาให้้เห็น็ถึงึบทบาทหน้า้ที่่�อันัลึกึซึ้้�งของภาพยนตร์์ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นภาพยนตร์์ตระกููลใดก็ตาม เป้้าหมายของผู้้�สร้้างก็็เพื่่�อสื่่�อสารความ

หมายของเรื่่�องเล่่าผ่่านภาพยนตร์์ ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “ภาพยนตร์์ยัังให้้เกิิดปััญญา” 

เนื่่�องจากภาพยนตร์์เป็็นประดิิษฐกรรมที่่�ช่่วยให้้มนุุษย์์เรีียนรู้้�ได้้ดีีที่่�สุุด และการ

เรีียนรู้้�ที่่�ดีีที่่�สุุดคืือ การเรีียนรู้้�สััจจะหรืือความจริิงของธรรม ซึ่่�งความรู้้�อย่่างนี้้�เป็็น

ปัญัญา เป็็นความรู้้�ที่�นำมนุษุย์ไ์ปสู่่�ความรักัและสันัติสิุขุ (หอภาพยนตร์ ์[องค์ก์าร
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มหาชน], 2564) เฉกเช่น่เดีียวกับัภาพยนตร์เ์รื่่�อง นคร-สวรรค์ ์ภาพยนตร์ท์ี่่�สร้า้ง

จากเรื่่�องจริงและยกระดัับความจริงผ่่านวิิธีีการเล่่าเรื่่�องในรููปแบบของภาพยนตร์์

สารคดีี
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   การเปิิดรัับการสื่่�อสารทางการตลาดที่่�มีีอิิทธิิพล 
ต่่อพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของ เกษตรกร  

ผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก  
จัังหวััดราชบุุรีี 

ปรััธนา กิิจเจริิญ1 

พััชรา เอี่่�ยมกิิจการ สบายใจ2 

สมศัักดิ์์� คููหาสวรรค์์เวช3 

วัันเฉลิิม พรหมศร4 

﻿

บทคััดย่่อ
การศึึกษางานวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาลัักษณะทางประชากร 

การเปิดิรับัการสื่่�อสารการตลาด พฤติกิรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกร และการเปิดิ

รับัการสื่่�อสารการตลาดที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกร ผู้้�ปลููก

มะพร้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี โดยเป็น็งานวิิจัยัเชิิงปริมาณ 

(quantitative research) ซึ่่�งใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือ โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่าง

เกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี จำนวน 

350 คน สถิิติิเชิิงพรรณนาที่่�ใช้้วิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ  

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิเชิิงอนุุมานที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

*	วัันที่่�รัับบทความ 13 มีีนาคม 2568; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 12 มิิถุุนายน 2568; วัันที่่�ตอบรัับบทความ  
1 กรกฎาคม 2568

1	นั กัศึกึษาปริญิญาโท สาขาวิชิาการสื่่�อสารและวิทิยาการสารสนเทศทางการเกษตร คณะเทคโนโลยีีการเกษตร 
สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง

2ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ ์ดร. ประจำสาขาวิชิาการสื่่�อสารและวิทิยาการสารสนเทศทางการเกษตร คณะเทคโนโลยีี
การเกษตร สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง

3 รองศาสตราจารย์์ ดร. ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ อดีีตอาจารย์์ประจำสาขาวิิชาการสื่่�อสารและวิิทยาการสารสนเทศ
ทางการเกษตร คณะเทคโนโลยีีการเกษตร สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง

4 อาจารย์ ์ดร. ประจำสาขาวิชิาการสื่่�อสารและวิทิยาการสารสนเทศทางการเกษตร คณะเทคโนโลยีีการเกษตร 
สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง
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ได้้แก่่ การวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ โดยผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�ตอบ

แบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย อายุุระหว่่าง 41-50 ปีี มีีการศึึกษาอยู่่�ใน

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย และมีีสถานภาพสมรสแล้้ว ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะมีีพื้้�นที่่�

ปลููกมะพร้าวน้้ำหอม จำนวน 10 ไร่่ รายได้้เฉลี่่�ยมากกว่่า 13,000 บาท ในภาพรวม 

เกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี มีีการ 

เปิิดรัับการสื่่�อสารการตลาดอยู่่�ในระดัับมากเฉลี่่�ย 3.83 (S.D. = 0.50) ซึ่่�งการ

ส่่งเสริิมการขาย การโฆษณา และการประชาสััมพัันธ์์ เป็็นการสื่่�อสารการตลาด

ที่่�เกษตรกรให้้การเปิิดรับมากตามลำดัับ โดยเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้าวน้้ำหอม 

อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีีมีีพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยในระดัับมากเฉลี่่�ย 

3.74 (S.D. = 0.58) และการจััดกิิจกรรมทางการตลาดมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม

การซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััด

ราชบุุรีีมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ การประชาสััมพัันธ์์ และการโฆษณา ตามลำดัับ 

ส่่วนการตลาดทางตรง การส่่งเสริิมการขาย และการขายโดยพนักงาน ไม่่มีี

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอ

ดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.01

 คำสำคััญ: การสื่่�อสารทางการตลาด พฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ย ปุ๋๋�ย เกษตรกรรม
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 Marketing Communication Exposure Affecting 
Aromatic Young Coconut Farmers’ Decision to 
Purchase Fertilizer in Damnoen saduak District, 

Ratchaburi Province

Pratthana Kitcharoen5 

Phatchara Eamkijkarn Sabaijai6 

Somsak Kuhaswonvetch7 

Wanchalerm Promsorn8

Abstract
This research investigates the demographic characteristics, 

marketing communication exposure, and fertilizer purchasing behavior of 

aromatic young coconut farmers in the Damnoen Saduak District of 

Ratchaburi Province. Furthermore, it explores the influence of marketing 

communication on the purchasing behavior of these farmers. Employing 

a quantitative methodology, the study utilized a structured questionnaire 

as the primary tool for data collection, gathering responses from a sample 

of 350 farmers. Data analysis was conducted using descriptive statistics  
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(frequency, percentage, mean, and standard deviation) alongside 

inferential statistics (multiple regression analysis). The findings indicate 

that the majority of respondents were male, aged between 41 and 50 

years, had attained secondary education, were married and cultivated 

approximately 16,000 square meters (10 rai) of aromatic young coconuts, 

and earned an average monthly income exceeding 13,000 baht. Overall, 

farmers exhibited a high level of exposure to marketing communication, 

with a mean score of 3.83 (S.D. = 0.50), particularly regarding sales 

promotion, advertising, and public relations. Their purchasing behavior 

concerning fertilizer was similarly rated high, with a mean score of 3.74 

(S.D. = 0.58). Among the various marketing communication tools 

analyzed, event marketing and experiential marketing were found to 

exert the most significant influence on purchasing behavior, followed by 

public relations and advertising. Conversely, direct marketing, sales 

promotion, and personal selling did not demonstrate a statistically 

significant impact on the farmers’ fertilizer purchasing behavior at the 

0.01 level.

Keywords:	marketing communication, behavior in using fertilizer, fertilizer, 

agriculture
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ที่่�มาและความสำคััญ
ประเทศไทยเป็็นประเทศมีีพื้้�นที่่�อุุดมสมบููรณ์์ เหมาะกัับการทำ

เกษตรกรรม เพาะปลููก เลี้้�ยงสััตว์์ ซึ่่�งจากข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับการส่่งออกสิินค้้าเกษตร

ของกรมศุลุกากร (2566) พบว่่า ในแต่่ละปีีประเทศไทยมีีอัตราการส่่งออกผลไม้้  

และผลิิตภััณฑ์์ต่่างๆ จากผลไม้้ ปริิมาณเพิ่่�มสููงขึ้้�นทุุกปีี และในปีี 2562 มีีมููลค่่า

การส่่งออกสููงถึึง 167,331 ล้้านบาท ซึ่่�งมีีมููลค่่ามากเป็็นลำดัับที่่� 2 รองจากยาง

ธรรมชาติิที่่�มีีมููลค่่าการส่่งออกสููงท่ี่�สุุดถึง 190,633 ล้้านบาท โดยไทยนั้้�นมีี

ประเทศหลัักในการส่่งออกสิินค้้าเกษตร ได้้แก่่ ประเทศจีีนร้้อยละ 21.39  

รองลงมาคืือ ประเทศญี่่�ปุ่่�นร้้อยละ 11.65 และสหรััฐอเมริิกา ร้้อยละ 9.20  

ตามลำดัับ ในปััจจุุบัันนี้้�มะพร้้าวน้้ำหอมนั้้�นเป็็นพืืชที่่�มีีความสำคััญทางเศรษฐกิิจ 

รวมถึึงเป็็นพืืชหลัักในการส่่งออก จากข้้อมููลสถิิติิการส่่งออกผลิิตภััณฑ์์มะพร้้าว

น้้ำหอม ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2561-2563 พบว่่า ปีี 2561 มีีมููลค่่าการส่่งออกมะพร้้าว

น้้ำหอม 1,311 ล้้านบาท ต่่อมาปีี 2562 มีีมููลค่่าการส่่งออกมะพร้้าวน้้ำหอม 

เพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ 4,215 ล้า้นบาท และในปี ี2562 มีีมููลค่า่การส่ง่ออกมะพร้า้วน้้ำหอม

สููงถึึง 5,417 ล้้านบาท (สำนัักงานเศรษฐกิิจการเกษตร, 2564) แสดงให้้เห็็นว่่า 

การบริิโภคผลิิตภััณฑ์์จากมะพร้้าว ไม่่ว่่าจะเป็็นการดื่่�มน้้ำมะพร้้าวสด หรืือ

ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากมะพร้้าวกำลัังเป็็นที่่�นิิยม

มะพร้าวเป็็นพืืชในตระกููลปาล์์ม มีีชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์ว่า่ Cocosmucifera 

L. สามารถแบ่่งออกได้้ 2 ประเภท คืือ มะพร้้าวต้้นสููง และมะพร้้าวต้้นเตี้้�ย โดย

มะพร้้าวน้้ำหอม (aromatic coconut) เป็็นมะพร้้าวพัันธุ์์�ต้้นเตี้้�ย ดููแลรัักษาง่่าย 

ศััตรููพืืชน้้อย เกษตรกรจึึงนิิยมปลููกกัันอย่่างแพร่่หลาย หลัังจากที่่�มีีงานวิิจััย 

เกี่่�ยวกัับคุุณประโยชน์์ของการบริิโภคน้้ำมะพร้้าว จึึงส่่งผลให้้ชาวต่่างชาติิหัันมา

สนใจมะพร้าวน้้ำหอมกัันอย่่างมาก ในประเทศไทยมีีพื้้�นท่ี่�หลัักในการปลููกมะพร้าว

น้้ำหอมหลายพื้้�นที่่� เช่น่ จังัหวัดัราชบุรุีี จังัหวัดัสมุทุรสงคราม จังัหวัดัสมุทุรสาคร 

และจังัหวัดันครปฐม เป็็นต้น้ โดยเฉพาะพื้้�นท่ี่�อำเภอดำเนินิสะดวก จังัหวัดัราชบุรุีี 

มีีพื้้�นที่่�ปลููกมากที่่�สุุด (ไทยรััฐออนไลน์์, 2562) และจากข้้อมููลของสำนัักงาน

เกษตรอำเภอดำเนิินสะดวก (2563) พบว่่าในปีี 2561-2563 มีีพื้้�นท่ี่�ปลููกมะพร้าว
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เพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยสามารถเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตของมะพร้้าวน้้ำหอมได้้ 

78 ล้้านกิิโลกรััม/ปีี หรืือคิิดเป็็นมููลค่่า 967 ล้้านบาท อีีกทั้้�งยัังมีีแนวโน้้มที่่�จะ

เพิ่่�มสููงขึ้้�นอีีกในแต่่ละปีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับข้้อมููลจำนวนครััวเรืือนเกษตรกรผู้้�ปลููก

มะพร้้าวที่่�เพิ่่�มขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน จากข้้อมููลในปีี 2561 มีีครอบครััวเกษตรกรผู้้�ปลููก

มะพร้้าวเพีียง 1,938 ครััวเรืือน แต่่ในปีี 2563 ได้้มีีครอบครััวเกษตรกรผู้้�ปลููก

มะพร้้าวเพิ่่�มขึ้้�นถึึง 793 ครััวเรืือน

ในการทำการเกษตรนั้้�น มีีการใช้้ปุ๋๋�ยกัันอย่่างแพร่หลายทั้้�งปุ๋๋�ยเคมีี ปุ๋๋�ย

อิินทรีีย์ ปุ๋๋�ยชีีวภาพ ปุ๋๋�ยคอก ปุ๋๋�ยหมััก ปุ๋๋�ยจึึงกลายเป็็นปััจจััยสำคััญที่�ส่่งผลต่่อ

ปริมาณผลผลิตสิินค้้าเกษตรเป็็นอย่่างมาก (จัักรกฤช เซ่ี่�ยงโหล, 2557) 

สอดคล้องกัับข้อ้มููลของคณะทำงานพัฒันาคุุณภาพชีีวิต สาธารณสุุข และคุ้้�มครอง

ผู้้�บริิโภค (2556) ว่่าในปีี พ.ศ. 2554 ประเทศไทยมีีการนำเข้้าสารเคมีีทางการ

เกษตรมููลค่่าสููงกว่่า 22,034 ล้้านบาท เนื่่�องจากปุ๋๋�ยเคมีีนั้้�นมีีปริิมาณธาตุุอาหาร

อยู่่�มากและครบถ้้วนตามท่ี่�พืชืต้้องการ แต่่การใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีก็ส่ง่ผลให้้ต้น้ทุุนการผลิต

ของเกษตรกรเพิ่่�มสููงขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน ทำให้้เกษตรกรมีีการนำปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ ปุ๋๋�ย

ชีีวภาพ ปุ๋๋�ยหมััก ปุ๋๋�ยคอก มาใช้้ร่่วมด้้วย เพื่่�อเป็็นการลดต้้นทุุนการผลิิต ทั้้�งนี้้�

การใช้ปุ้๋๋�ยเคมีีร่ว่มกับัปุ๋๋�ยอินิทรีีย์ไ์ม่ไ่ด้ท้ำให้ผ้ลผลิติทางการเกษตรลดน้อ้ยลง เมื่่�อ

เทีียบกัับการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีเพีียงอย่่างเดีียว (นัันทิิการ์์ เสนแก้้ว และคณะ, 2558) 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ พััชรีี สิินธุุนาวาม และธนิิดา ยงยืืน (2556) ที่่�ได้้กล่่าวถึึงการ

ใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ของเกษตรกรว่่าเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งที่่�สำคััญ เนื่่�องจากการใช้้ปุ๋๋�ย

อินิทรีีย์เป็น็การกระตุ้้�นการเจริญเติิบโตของพืืช ส่ง่ผลให้้ได้้ผลผลิตท่ี่�มากขึ้้�น และ

ยังัส่ง่ผลระยะยาวในเรื่่�องของการรักัษาสภาพดินิ ให้ม้ีีแร่ธ่าตุอุุดุมสมบููรณ์ต์่อ่การ

เพาะปลููกพืืชต่อ่ไป เกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จังัหวััด

ราชบุรุีี มีีการใช้ปุ้๋๋�ยในการทำสวนมะพร้า้ว โดยเกษตรกรส่ว่นใหญ่ม่ีีการใช้ปุ้๋๋�ยแบบ

ผสมผสาน สถาบัันวิิจััยพืืชสวน กรมวิิชาการเกษตร (2562) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

กระบวนการผลิิตมะพร้้าวน้้ำหอมให้้ได้้คุุณภาพ และนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษา

วิิจััยมาส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ให้้แก่่บุุคลากร นัักวิิชาการส่่งเสริิมการเกษตร ให้้มีี

ความรู้้�ความเข้้าใจถึึงกระบวนการปลููกมะพร้้าว และการดููแลรัักษา จนสามารถ
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นำข้้อมููลที่่�ได้้รัับไปเผยแพร่ให้้กัับเกษตรกร หรืือผู้้�ที่�มีีความสนใจ สามารถนำ

ความรู้้�มาปฏิิบััติิได้้จริิง 

การสื่่�อสารการตลาดมีีความสำคััญ เป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

เจ้้าของธุุรกิิจและกลุ่่�มเป้้าหมาย การสื่่�อสารการตลาดที่�มีีประสิิทธิิภาพนั้้�น

สามารถเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับสิินค้้าและบริิการ ซึ่่�งในชีีวิิตประจำวัันการสื่่�อสารได้้เข้้า

มามีีบทบาทในชีีวิติประจำวันัทั้้�งที่่�รู้้�ตัวัและไม่รู่้้�ตัวั ปัจัจุบุันัมีีธุรุกิจิเกี่่�ยวกับัปุ๋๋�ยเพิ่่�ม

มากขึ้้�น ไม่่ว่า่จะเป็็นปุ๋๋�ยอินิทรีีย์ ปุ๋๋�ยเคมีี หรืือเคมีีภัณฑ์อ์ื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร 

ซึ่่�งจากแผนยุุทธศาสตร์์การพััฒนาเกษตร อิินทรีีย์์แห่่งชาติิ พ.ศ. 2560-2564 

ของคณะกรรมการพัฒันาเกษตรอิินทรีีย์แห่ง่ชาติ ิ(2560) ได้้เห็น็ถึงึความสำคััญ

ของการใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์เพื่่�อให้้บรรลุุวิิสััยทััศน์์ “ประเทศไทยเป็็นผู้้�นำภููมิิภาค ด้้าน

การผลิติ การบริโิภค การค้า้สินิค้า้และการบริกิาร เกษตรอินิทรีีย์ท์ี่่�มีีความยั่่�งยืนื 

และเป็น็ที่่�ยอมรับัในระดับัสากล” โดยมีีหลักัการในการพัฒันาทั้้�งหมด 4 ข้อ้ดังันี้้� 

(1) ส่่งเสริิม สร้้างนัักวิิจััย และเผยแพร่่งานวิิจััยให้้เกษตรกร นำไปประยุุกต์์ใช้้

ในชีีวิติจริงิได้ ้รวมถึึงการจััดการฐานข้้อมููลให้้สามารถเข้้าถึงึได้ ้(2) พัฒันาเกษตร

อินิทรีีย์ต์ามภููมิปิัญัญาดั้้�งเดิมิ และการพัฒันาเกษตรอินิทรีีย์ใ์ห้ไ้ด้ม้าตรฐานสากล 

โดยมีีการพััฒนาในทุุกด้้าน ตั้้�งแต่่การผลิตการแปรรููป บรรจุุภััณฑ์์ รวมถึึง 

การพััฒนาด้้านการขนส่่ง โลจิิสติิกส์์ (3) สร้้างตราสิินค้้า และบริิการ ให้้มีีความ

เชื่่�อมั่่�นแก่่ผู้้�บริิโภค พร้้อมทั้้�งเพิ่่�มช่่องทางการจััดจำหน่่าย รวมถึึงการสร้้างความ

เข้้มแข็็งทางการตลาดให้้กัับสิินค้้า และบริิการเกษตรอิินทรีีย์์ (4) ปรัับแผน

ยุทุธศาสตร์ใ์ห้เ้กิดิผลเป็น็รููปธรรม โดยอาศัยัความร่ว่มมือืในทุกุภาคส่ว่น ซึ่่�งจาก

แผนยุุทธศาสตร์์การพัฒันาเกษตรอิินทรีีย์แห่่งชาติ ิพ.ศ. 2560 ถึงึ 2564 ส่่งผล 

ให้้เกษตรกรเปลี่่�ยนมาใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์เพิ่่�มมากขึ้้�น ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจได้้เห็็น 

ถึึงความสำคััญของการสื่่�อสารการตลาด จึึงมีีการศึึกษาความต้้องการของ

เกษตรกร รููปแบบการสื่่�อสาร การจััดกิจกรรมต่่างๆ การเลืือกช่่องทางการสื่่�อสาร 

ประเภทของสื่่�อ ข้อ้ความที่่�ใช้ใ้นการสื่่�อสาร และเลือืกปัจัจัยัการสื่่�อสารการตลาด

ที่่�มีีความเหมาะสม และสามารถเข้้าถึึงเกษตรกรได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด 

เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกษตรกรเกิิดพฤติิกรรมการเลืือกใช้้ปุ๋๋�ยตรงตามความต้้องการ 

(ประภาพร คำกลาง และคณะ, 2560)
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ดังันั้้�น ผู้้�วิจัยัจึงึสนใจศึกษาเกี่่�ยวกับัการเปิดิรับการสื่่�อสารทางการตลาด

ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอ

ดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี เนื่่�องจากปััจจุุบัันหลายประเทศทั่่�วโลกได้้ให้้ความ

สนใจเกี่่�ยวกัับการบริิโภคน้้ำมะพร้้าว หรืือผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากมะพร้้าว และใน

อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการปลููกมะพร้้าวน้้ำหอมมาก

ที่่�สุุดในประเทศ ทั้้�งนี้้� ผู้้�ศึึกษายัังได้้มีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับด้้านประชากร การเปิิด

รับัสื่่�อ การสื่่�อสารการตลาด และพฤติกิรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกร ซึ่่�งการศึกึษา

ดังักล่า่วนั้้�นสามารถนำมาเป็น็แนวทางในการพัฒันาและปรับัปรุงุกลยุทุธ์ท์างการ

ตลาด หรืือจููงใจให้้เกษตรกรเปลี่�ยนพฤติิกรรมการใช้้ปุ๋๋�ย ให้้ตรงตามความต้้องการ

ของผู้้�ประกอบการหรืือนัักวิิชาการส่่งเสริิมการเกษตร

วััตถุุประสงค์์
1.	 เพื่่�อศึึกษาลัักษณะทางประชากรของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้าวน้้ำหอม 

อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี

2.	เพื่่�อศึึกษาการเปิิดรัับการสื่่�อสารการตลาดของเกษตรกรผู้้�ปลููก

มะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี

3.	เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม 

อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี

4.	เพื่่�อศึึกษาการเปิิดรัับการสื่่�อสารการตลาดที่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม

การซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััด

ราชบุุรีี

สมมติิฐานการวิิจััย
การเปิิดรัับการสื่่�อการการตลาดมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของ

เกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี 
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ขอบเขตของการวิิจััย
งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�เป็็นการศึกึษาเกี่่�ยวกับัการเปิดิรับการสื่่�อสารทางการตลาด

ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอ

ดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี โดยเป็็นจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 350 ครััวเรืือนจาก

ประชากรทั้้�งหมด  2,731 ครััวเรืือน (สำนัักงานเกษตรอำเภอดำเนิินสะดวก, 

2563)

นิิยามศััพท์์
1.	 การสื่่�อสารทางการตลาด หมายถึึง กิิจกรรมทางการตลาดรููปแบบ

ต่า่งๆ ของปุ๋๋�ยแต่ล่ะชนิิด เพื่่�อสร้า้งการรัับรู้้� โดยมีีจุดประสงค์เ์พื่่�อให้เ้กิดิพฤติกิรรม

การซื้้�อปุ๋๋�ย และสร้้างความจงรัักภัคัดีีในตราสิินค้า้ของเกษตรกร ซึ่่�งปัจัจัยัของการ

สื่่�อสารทางการตลาดมีีดังนี้้� (1) การโฆษณา (advertising) (2) การประชาสััมพันัธ์์ 

(public relations) (3) การส่่งเสริิมการขาย (sales promotion) (4) การตลาด

ทางตรง (direct marketing) (5) การขายโดยพนัักงาน (sales representative) 

และ (6) การจััดกิิจกรรมทางการตลาด (event and experiences)

2.	การเปิิดรัับการสื่่�อสารการตลาด หมายถึึง การที่่�ผู้้�รัับสารมีีการเปิิด

รัับการสื่่�อสาร ไม่่ว่่าจะเป็็นการโฆษณา การประชาสััมพัันธ์์ การส่่งเสริิมการขาย 

การตลาดทางตรง การขายโดยพนักังาน และการจัดักิจิกรรมทางการตลาด โดยที่่�

ผู้้�รัับสารจะเลืือกเปิิดรับการสื่่�อสารการตลาดในรููปแบบท่ี่�ตนเองให้้ความเชื่่�อมั่่�น 

ซึ่่�งในแต่่ละบุุคคลจะมีีความถี่่� และได้้รัับอิิทธิิพลจากการเปิิดรัับการสื่่�อสาร 

แตกต่่างกัันออกไป

3.	พฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ย หมายถึึง พฤติิกรรมของเกษตรกรซึ่่�งเกี่่�ยวกัับ

การซื้้�อปุ๋๋�ยประเภทต่่างๆ ที่่�แตกต่่างกัันขึ้้�นอยู่่�กัับบุุคคล โดยการเลืือกใช้้ปุ๋๋�ยแต่่ละ

ครั้้�งนั้้�น เกษตรสามารถตััดสิินใจเลืือกได้้ตามต้้องการ โดยเกษตรกรแต่่ละราย

นั้้�นมีีความถี่่�และปริิมาณในการใช้้ที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งในงานวิิจััยนี้้� พฤติิกรรมการ

เลืือกใช้้ปุ๋๋�ย หมายถึึง พฤติิกรรมการเลืือกใช้้ปุ๋๋�ยแต่่ละประเภท ปริิมาณ และ

ความถ่ี่�ที่่�ใช้แ้ต่ล่ะครั้้�ง ของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก 

จัังหวััดราชบุุรีี
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4.	ปุ๋๋�ย หมายถึึง สารอิินทรีีย์ หรืืออนิินทรีีย์ ไม่่ว่า่จะเกิิดขึ้้�นโดยธรรมชาติิ

หรือืทำขึ้้�นก็ต็าม สำหรัับใช้้เป็น็ธาตุุอาหารแก่่พืชื หรืือทำให้้เกิดิการเปลี่�ยนแปลง

ทางเคมีีในดิิน เพื่่�อบำรุุงให้้พืืชเจริิญเติิบโต ปุ๋๋�ยสามารถแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท 

ได้้แก่่ ปุ๋๋�ยเคมีี และปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
1.	 ทราบถึงึการเปิิดรับสื่่�อการสื่่�อสารการตลาดที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรม

การซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััด

ราชบุุรีี

2.	ทราบถึึงพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรเพื่่�อผู้้�ประกอบการร้้าน

ค้า้หรือืนักัส่ง่เสริมิ จะได้น้ำข้อ้มููลจากงานวิิจัยัมาใช้ป้ระกอบการวางแผนกลยุุทธ์์

ในการสื่่�อสารไปยัังเกษตรกรได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

3.	เพื่่�อเป็็นแนวทางให้ผู้้้�สนใจเกี่่�ยวกับัการวางกลยุทุธ์ก์ารสื่่�อสารสามารถ

นำข้้อมููลไปปรัับใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

การทบทวนวรรณกรรม
การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ทบทวนแนวคิิดและทฤษฎีีที่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อใช้้เป็็น 

กรอบแนวคิิดในการศึึกษางานวิิจััย ดัังนี้้�

แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับลัักษณะทางประชากรศาสตร์์

ศิิริิวรรณ เสรีีรััตน์์ และคณะ (2539: 41-42) กล่่าวว่่า ลัักษณะด้้าน

ประชากรศาสตร์์ประกอบด้้วยอายุุ เพศ รายได้้ การศึึกษา เหล่่านี้้�เป็็นเกณฑ์์ที่่�

นิิยมใช้้ในการแบ่่งลัักษณะด้้านประชากรที่่�สำคััญ ซึ่่�งประชากรจะสามารถเข้้าถึึง

และมีีประสิิทธิิภาพในการกำหนดหลุ่่�มเป้้าหมาย และง่่ายต่่อการวััดตััวแปรอื่่�นๆ 

ตััวแปรด้้านประชากรศาสตร์์ที่่�สำคััญ ได้้แก่่ อายุุ (age) เพศ (sex) รายได้้ 

(income) การศึึกษา (education)

ปรมะ สตะเวทิิน (2546: 112-117) กล่่าวว่่า ผู้้�รัับสารแต่่ละคนมีี

คุณุลักัษณะเฉพาะตัวัของตน เช่น่ อายุ ุเพศ สติปิัญัญา ทักัษะ และประสบการณ์์ 
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เป็็นต้้น คุุณสมบััติิเหล่่านี้้�จะมีีอิิทธิิพลต่่อผู้้�รัับสารในการทำการสื่่�อสาร ซึ่่�งในการ

สื่่�อสารในสถานการณ์ท์ี่่�ต่า่งกันันั้้�น จำนวนของผู้้�รับัสารก็ม็ีีปริมิาณแตกต่า่งกันัไป 

คืือ มีีตั้้�งแต่่ 1 คน ไปจนถึึงการสื่่�อสารมวลชน การวิิเคราะห์์ผู้้�รัับสารที่่�มีีจำนวน

น้้อยคนนั้้�นมัักไม่่ค่่อยมีีปัญหา หรืือมีีปัญหาน้้อยกว่่าการวิิเคราะห์์ผู้้�รัับสารท่ี่�มีี

จำนวนมาก แต่่ในการสื่่�อสารกลุ่่�มใหญ่่หรืือการสื่่�อสารมวลชนนั้้�น ไม่่สามารถ

วิิเคราะห์์ผู้้�รับสารเป็็นคนคนไปได้้ วิิธีีการที่่�ดีีที่�สุุดในการวิิเคราะห์์ผู้้�รับสารที่่�

ประกอบไปด้้วยคนจำนวนมากในกรณีีนี้้�คืือ การจำแนกตามอายุุ เพศ สถานะ

ทางสัังคม เศรษฐกิิจ และการศึึกษา เป็็นต้้น โดยมีีสมมติิฐานว่่า ผู้้�รัับสารที่่�อยู่่�

ในกลุ่่�มลัักษณะทางประชากรร่่วมกันัย่อ่มมีีทัศนคติแิละพฤติกิรรมที่่�คล้า้ยคลึงึกััน

Bittner (1983: 434-435) กล่่าวว่่า ลัักษณะทางประชากรของมวลชน

ผู้้�รัับสารที่่�ต่่างกััน ได้้แก่่ อายุุ เพศ สถานะทางสัังคม เศรษฐกิิจ การศึึกษา และ

ภููมิิลำเนา จากคุุณสมบััติิที่่�ต่่างกัันเหล่่านี้้�ทำให้้ผู้้�รัับสารแต่่ละคนมีีลัักษณะทาง

จิิตวิิทยาที่่�แตกต่่างกัันด้้วย ในการวิิเคราะห์์ผู้้�รัับสารนั้้�น ผู้้�ส่่งสารจะใช้้ลัักษณะ

ทางประชากรท่ี่�แตกต่่างกัันของผู้้�รัับสารเพื่่�อวิิเคราะห์์ลัักษณะทางจิิตวิิทยาของ

ผู้้�รัับสารที่่�ต่่างกััน เนื่่�องจากมวลชนผู้้�รัับสารนั้้�นมีีลัักษณะเป็็นกลุ่่�มใหญ่่ วิิธีีการ

วิิเคราะห์์ผู้้�รัับสารที่่�ประกอบด้้วยมวลชนจำนวนมากนี้้�จึึงใช้้การวิิเคราะห์์มวลชน

ผู้้�รับสาร โดยจำแนกตามลักัษณะทางประชากร (demographic characteristics) 

โดยมีีสมมติิฐานว่่า มวลชนผู้้�รัับสารที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มลัักษณะทางประชากรเดีียวกััน

จะมีีลัักษณะจิิตวิิทยาคล้้ายคลึึงกััน 

ลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ที่่�มีีความแตกต่่างกัันนั้้�น ส่่งผลต่่อ

พฤติิกรรมการเลืือกซื้้�อสิินค้้า ดัังนั้้�นนัักการตลาดจึงจำเป็็นต้้องมีีการศึึกษา 

เกี่่�ยวกัับลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ เพื่่�อให้้สามารถสื่่�อสารไปยัังกลุ่่�มผู้้�บริิโภค

ได้้อย่่างถููกต้้อง ตรงตามกลุ่่�มเป้้าหมาย และเกิิดประโยชน์์มากที่่�สุุด

แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการเปิิดรัับสื่่�อ

ปัจัจุบุันัการสื่่�อสารจัดัเป็น็ปัจัจัยัที่่�มีีความสำคัญัปัจัจัยัหนึ่่�งในการดำเนินิ

ชีีวิิตประจำวััน นอกเหนืือจากปััจจััยสี่่�ท่ี่�มีีความจำอย่่างมากเป็็นในการอยู่่�รอด 

ได้้แก่่ อาหาร ที่่�อยู่่�อาศััย เครื่่�องนุ่่�งห่่ม และยารัักษาโรค ถึึงแม้้การสื่่�อสารอาจ
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จะไม่่ได้้มีีความจำเป็็นมากเท่่ากัับปััจจััยสี่่� แต่่การที่่�จะได้้ปััจจััยสี่่� การประกอบ

กิจิกรรมต่่างๆ ให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์ใ์นชีีวิต และอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ในสัังคม จำเป็น็

ต้อ้งใช้ก้ารสื่่�อสาร ดังันั้้�นการสื่่�อสารจึึงเป็็นพื้้�นฐานที่่�จะช่ว่ยให้ไ้ด้ร้ับัข้อ้มููลประกอบ

การตััดสิินใจ และสามารถช่่วยให้้ปรัับตััวเข้้ากัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันของโลกได้้ดีี

ยิ่่�งขึ้้�น Charles K. Atkin (1973) กล่่าวว่่า บุุคคลที่่�เปิิดรัับข่่าวสารมากย่่อมมีี

ความรู้้�ที่�กว้า้งไกล และสามารถเข้้าใจสภาพแวดล้อ้มความเป็น็อยู่่�ได้อ้ย่า่งทันัสมัยั 

ทัันเหตุุการณ์์ มากกว่่าบุุคคลที่่�เปิิดรัับข่่าวสารน้้อย ทั้้�งนี้้� ผู้้�รัับสารสามารถเลืือก

ที่่�จะเปิดิรับัข่า่วสาร ในส่ว่นที่่�เป็น็ประโยชน์ต์่อ่ตนเอง และสามารถเลือืกช่ว่งเวลา

ที่่�สนใจและเหมาะสมตามความคิิดของผู้้�รัับสารได้้ (กิิติิมา สุุรสนธิิ, 2533)

ในสัังคมมีีคนจำนวนมาก การสื่่�อสารก็็ยิ่่�งมีีความสำคััญมากขึ้้�นด้้วยเช่่น

กััน เนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เศรษฐกิิจ และอุุตสาหกรรม อาจก่่อให้้

เกิดิความไม่เ่ข้า้ใจแก่ส่มาชิกิในสังัคม ดังันั้้�นจึงึมีีความจำเป็น็ต้อ้งอาศัยัการสื่่�อสาร

เป็็นเครื่่�องมืือในการแก้้ไขปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นในสัังคม ซึ่่�งพฤติิกรรมการเปิิดรับสื่่�อ

ของแต่่ละบุุคคลมีีความแตกต่่างกัันออกไป (ยุุพดีี ฐิิติิกุุลเจริิญ, 2537; Becker, 

1972) ทั้้�งนี้้� Becker (1972) ได้้ให้้ความหมายของการเปิิดรับข่่าวสารตาม

พฤติิกรรมการเปิิดรัับข่่าวสาร ดัังนี้้� 

1.	 การแสวงหาข้้อมููล (Information Seeking) คืือ บุุคคลจะแสวงหา

ข้อ้มููล เมื่่�อต้้องการให้้มีีความคล้ายคลึงึกับับุคุคลอื่่�นในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง หรือืเรื่่�อง

ทั่่�วไป 

2.	การเปิิดรัับข้้อมููล (Information Receptivity) คืือ บุุคคลจะเปิิดรัับ

ข้อ้มููล เมื่่�อต้อ้งการทราบข้้อมููลท่ี่�ตนเองสนใจอยากจะรู้้� เช่่น เปิิดดููโทรทััศน์เ์ฉพาะ

รายการท่ี่�ตนเองสนใจ หรืือมีีผู้�แนะนำ หรืือขณะอ่่านหนัังสืือพิิมพ์์หรืือชมรายการ

โทรทััศน์์ หากมีีข้อมููลข่่าวสารที่่�มีีความสำคััญเกี่่�ยวกัับตนเอง ก็จ็ะให้้ความเอาใจใส่่ 

อ่่านหรืือเปิิดดููเป็็นพิิเศษ 

3.	การเปิิดรัับประสบการณ์์ (Experience Receptivity) คืือ บุุคคลจะ

เปิดิรับประสบการณ์ ์เมื่่�อต้อ้งการกระทำสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง หรือืเพื่่�อผ่อ่นคลายอารมณ์์ 
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McLeod and Keefe (1972) กล่่าวว่า่ ตัวัชี้้�วัดั (index) ที่่�ใช้้วัดัพฤติกิรรม

การเปิิดรัับสื่่�อ (media exposure) ส่่วนใหญ่่ใช้้ 2 อย่่าง ดัังนี้้� 

1.	วั ดจากเวลาของการที่่�ใช้้สื่่�อ การวััดในเรื่่�องเวลาที่่�ใช้้กัับสื่่�อมีีข้้อเสีีย

ตรงที่่�ว่่า คำตอบขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยหลายอย่่าง เช่่น ความสนใจของผู้้�ฟััง เวลาว่่างที่่�

คนมีีอยู่่� และการมีีสื่่�อใกล้้ตััว (availability of medium) ด้้วยเหตุุนี้้� คำตอบที่่�

เกี่่�ยวกัับเวลาที่่�ใช้้สื่่�อจึึงมัักไม่่สามารถแปลความหมายได้้ในเชิิงจิิตวิิทยา และมััก

ไม่ใ่ห้ผ้ลที่่�ชัดัเจนเมื่่�อนำไปเชื่่�อมโยงความสัมัพันัธ์ก์ับัตัวัแปรอื่่�น และเพื่่�อแก้ป้ัญัหา

ความไม่่ชััดเจนในเรื่่�องนี้้�จึึงได้้มีีการวััดตััวแปร

2.	วััดจากความถี่่�ของการใช้้สื่่�อ แยกตามประเภทของเนื้้�อหารายการที่่�

แตกต่่างกััน การเปิิดตััวรัับสื่่�อมวลชนโดยใช้้ความถี่่�ของการอ่่านข่่าวที่่�มีีเนื้้�อหา

หนัักด้้านหนัังสืือพิิมพ์์ ความถี่่�ของการชมรายการโทรทััศน์์ และความถี่่�ของการ

รัับฟัังรายการวิิทยุุ เป็็นต้้น กล่่าวโดยสรุุป การเปิิดรัับสื่่�อมวลชนหมายถึึงความ

บ่่อยครั้้�งในการเปิิดรัับ ระยะเวลา ช่่วงเวลา รวมไปถึึงจำนวนสื่่�อมวลชนที่่�ใช้้ใน

การเปิิดรัับข่่าวสารด้้วย โดยจะเลืือกเปิิดรัับข่่าวสารที่่�ตนเองสนใจ หรืือเลืือกรัับ

สารบางส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องและเป็็นประโยชน์์ต่่อตนเอง 

พรทิิพย์์ วรกิิจโภคาทร (2546: 292) กล่่าวว่่า ผู้้�ส่่งสารมีีโอกาสเลืือก

สื่่�อที่่�จะใช้้ได้้มาก ซึ่่�งเป้้าหมายของการเลืือกนี้้�คืือ เพื่่�อให้้เข้้าถึึงผู้้�รัับสาร ดัังนั้้�นจึึง

จำเป็็นต้้องเข้้าใจในการเปิิดรัับสื่่�อของผู้้�รัับสารเป็็นสำคััญ โดยผู้้�รัับสารจะเลืือก

เปิิดรัับสื่่�อตามลัักษณะ ดัังนี้้�

1.	 เลือืกรัับสารที่่�สามารถจััดหามาได้ ้(Availability) ธรรมชาติขิองมนุษุย์์

นั้้�นจะใช้้ความพยายามเพีียงระดัับหนึ่่�งเท่่านั้้�น อะไรที่่�ได้้มายากมากๆ มัักจะไม่่

ได้ร้ับัการเลืือก แต่่ถ้า้สามารถได้้มาไม่่ยากนััก มักัจะเลืือกสิ่่�งนั้้�น เช่่นเดีียวกัับสื่่�อ 

ผู้้�รัับสารจะเลืือกสื่่�อที่่�ไม่่ต้้องใช้้ความพยายามมาก

2.	เลืือกสื่่�อที่่�สอดคล้้อง (Consistency) กัับความรู้้� ค่่านิิยม ความเชื่่�อ 

และทััศนคติของตน เช่่น นิิสิิตนัักศึึกษาและนัักวิิชาการชอบอ่่านหนัังสืือพิิมพ์์  

มติิชน หรืือ สยามรััฐ มากกว่่าหนัังสืือพิิมพ์์อื่่�น เพราะหนัังสืือพิิมพ์์ดัังกล่่าวให้้

ความรู้้�ในแง่่วิิชาการที่่�สอดคล้้องกัับตน เป็็นต้้น
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3.	เลือืกที่่�ตนสะดวก (Convenience) ปัจัจุบุันัผู้้�รับัสารสามารถเลืือกรับั

สื่่�อได้้มากมาย ทั้้�งวิิทยุุ โทรทััศน์์ หนัังสืือพิิมพ์์ นิิตยสาร หรืือแม้้กระทั่่�งสื่่�อบุุคคล 

ดัังนั้้�นผู้้�รัับสารจึึงเลืือกรัับข่่าวสารจากสื่่�อที่่�แตกต่่างกัันตามแต่่ความสะดวก เช่่น 

บางคนชอบฟัังข่่าวรายการวิิทยุุขณะที่่�ตนขัับรถ เป็็นต้้น 

4.	เลือืกสื่่�อตามความเคยชินิ (Accustomedness) ปกติจิะมีีบุคคลกลุ่่�ม

หนึ่่�งในทุุกสัังคมที่่�จะไม่่ค่่อยเปลี่่�ยนแปลงการรัับสื่่�อที่่�ตนเคยรัับอยู่่� ซึ่่�งมัักจะพบ

ในบุุคคลที่่�มีีอายุุมาก เช่่น เคยฟัังวิิทยุุกระจายเสีียงเป็็นประจำ ก็็มัักจะไม่่สนใจ

วิิทยุุโทรทััศน์์หรืือสื่่�ออื่่�น เป็็นต้้น 

5.	ลักษณะเฉพาะของสื่่�อ มีีผลต่่อการเลืือกสื่่�อของผู้้�รับสาร เช่่น 

ลักัษณะเด่น่ของหนังัสืือพิิมพ์์ คือื สามารถให้ข้่า่วสารในรายละเอีียดได้ด้ีีกว่า่ ราคา

ถููก และสามารถติิดตััวไปได้้ทุุกหนแห่่ง หรืือโทรทััศน์์ทำให้้เห็็นภาพเป็็นจริงได้้ 

เร้้าใจ มีีความรู้้�สึึกเหมืือนอยู่่�ในเหตุุการณ์์ มีีแสงสีี ดึึงดููดใจ เป็็นต้้น 

Rogers (1978: 291) ได้้เปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลของสื่่�อมวลชนและ

สื่่�อบุุคคล จากผลการวิิจััยต่่างๆ พบว่่า สื่่�อมวลชนสามารถเปลี่่�ยนการรัับรู้้� ซึ่่�ง

หมายถึึงการเพิ่่�มพููนความรู้้�ความเข้้าใจอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แต่่การสื่่�อสาร

ระหว่่างบุุคคลนั้้�นมีีประสิิทธิิภาพมากกว่่าในการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิ เพราะ

ข่่าวสารที่่�ถ่่ายทอดมาจากสื่่�อมวลชนอย่่างเดีียวนั้้�น ไม่่สามารถทำให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงทัศันคติทิี่่�ฝังัแน่น่ หรือืทำให้เ้ปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมได้ ้ซึ่่�งสอดคล้อ้ง

กัับคำกล่่าวของ Bettinghus (1986: 180-185) ที่่�กล่่าวว่่า สื่่�อมวลชนเป็็นเพีียง

ตัวัเสริมิความเชื่่�อและทัศันคติเดิมิที่่�มีีอยู่่�ให้แ้น่น่ มากกว่า่จะเปลี่�ยนทัศันคติอย่า่ง

สิ้้�นเชิิง แต่่อาจเปลี่�ยนแปลงความรู้้�ได้้บ้้างในขอบเขตของประสบการณ์์ ดัังนั้้�น

สื่่�อมวลชนจึงึเป็น็เพีียงแหล่ง่ความคิดิและผู้้�วางแนวทางในการเปลี่่�ยนแปลงเท่า่นั้้�น 

แต่่กิิจกรรมต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างมนุุษย์์นั้้�นเป็็นผลมาจากการติิดต่อสื่่�อสาร

ระหว่่างบุุคคลแบบเห็็นหน้้าเห็็นตากัันทั้้�งสิ้้�น Katz and Lazarsfeld (1995: 27) 

ก็็เห็็นพ้้องต้้องกัันว่่า การสื่่�อสารระหว่่างบุุคคลมีีผลต่่อการทำให้้ผู้้�รัับสารยอมรัับ

ที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติ ิและยอมรับัท่ี่�จะให้ค้วามร่ว่มมือืในการดำเนินิกิจิกรรม

ต่่างๆ มากที่่�สุุด ฉะนั้้�นสื่่�อบุุคคลจึึงมีีความสำคััญมากกว่่าสื่่�อมวลชนในขั้้�นจููงใจ 
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ส่ว่นสื่่�อมวลชนจะมีีความสำคััญในขั้้�นของการให้้ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้อ้ง ผู้้�รับั

สารจะมีีปริมิาณการเปิดิรับัสารหรือืมีีความสนใจในการติดิตามรับัข้อ้มููลข่า่วสาร

มากน้้อยเพีียงใด ขึ้้�นอยู่่�กัับระดัับความเกี่่�ยวพัันของผู้้�บริิโภค ซึ่่�งระดัับความ 

เกี่่�ยวพัันนี้้�เองจะมีีส่่วนทำให้้เกิิดปริิมาณการใช้้สื่่�อมากน้้อยแตกต่่างกัันออกไป 

และมีีผลทำให้้การรัับรู้้�และทััศนคติิของบุุคคลนั้้�นเปลี่่�ยนแปลงไปด้้วย 

จากแนวคิิดและทฤษฎีีเก่ี่�ยวกัับการสื่่�อ จะเห็็นได้้ว่า่ การสื่่�อสารเป็น็ปััจจัยั

ที่่�สำคััญในการประกอบการตััดสินใจของบุุคคล โดยเฉพาะสำหรัับบุุคคลท่ี่�ยััง

ต้้องการความรู้้�เพิ่่�มเติิม หรืือยัังไม่่แน่่ใจเกี่่�ยวกัับเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง บุุคคลนั้้�นย่่อม

ต้้องการเปิิดรับข่่าวสารมากขึ้้�นโดยไม่่จำกััดว่าจะทำการเปิิดรับข่่าวสารจากสื่่�อ

ประเภทใด บุคุคลแต่ล่ะคนจะทำการเปิิดรับข่า่วสารเฉพาะเรื่่�องที่่�ตนให้ค้วามสนใจ

เท่่านั้้�น เนื่่�องจากในปััจจุุบัันมีีการเผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสารที่่�มากเกิินกว่่าบุุคคลจะ

ทำการเปิิดรัับข่่าวสารทั้้�งหมด จึึงทำให้้เกิิดกระบวนการเลืือกรัับข่่าวสารขึ้้�น และ

แต่ล่ะคนก็จ็ะมีีเกณฑ์ใ์นการเลือืกรับัข่า่วสารที่่�แตกต่า่งกันัตามลักัษณะส่ว่นบุคุคล 

สัังคม สภาพแวดล้้อม วััตถุุประสงค์์ หรืือความต้้องการที่่�จะเปิิดรัับข่่าวสาร  

ดังันั้้�นผู้้�ศึกึษาจึึงได้้นำแนวคิิดและทฤษฎีีเก่ี่�ยวกัับการเปิิดรับสื่่�อมาใช้้เป็น็แนวทาง

ในการออกแบบสอบถาม เพื่่�อเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลในเรื่่�องของการเปิดิรับัสื่่�อ ความถี่่�

ที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกร ผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอ

ดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี 

แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค

พฤติิกรรมผู้้�บริิโภค (consumer behavior) หมายถึึง พฤติิกรรมซึ่่�ง 

ผู้้�บริิโภคทำการค้้นหา การซื้้�อ การใช้้ การประเมิินผล และการบริิการ เพื่่�อ 

ตอบสนองความต้้องการของตนเอง (Schiffman and Kanuk, 1994) หรืือเพื่่�อ

ตอบสนองความต้้องการภายในครััวเรืือนและองค์์กร ผู้้�บริิโภคทุุกคนที่่�ซื้้�อสิินค้้า

และบริิการไปเพื่่�อวััตถุุประสงค์์เช่่นว่่านี้้�รวมกัันเรีียกว่่า ตลาดผู้้�บริิโภค ผู้้�บริิโภค

ทั่่�วโลกนั้้�นมีีความแตกต่่างกัันในลัักษณะด้้านประชากรศาสตร์์อยู่่�หลายประเด็็น 

เช่่น ในเรื่่�องของอายุุ รายได้้ ระดัับการศึึกษา ศาสนา วััฒนธรรม ประเพณีี 

ค่่านิิยม และรสนิิยม เป็็นต้้น พฤติิกรรมการกิิน การใช้้ การซื้้�อ และความรู้้�สึึก
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นึกึคิิดของผู้้�บริิโภคต่อผลิตภััณฑ์์จึงึแตกต่่างกัันออกไป ทำให้้มีีการซื้้�อการบริิโภค

สิินค้้าและบริิการหลายๆ ชนิิดที่่�แตกต่่างกััน 

แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารการตลาด

การสื่่�อสารการตลาด (marketing communication) คืือ กิิจกรรมของ

การสื่่�อสารประเภทหนึ่่�งที่่�ประกอบด้้วยผู้้�ส่่งสาร คืือ ผู้้�ผลิิตสิินค้้าหรืือการบริิการ 

และผู้้�รับสารท่ี่�เป็็นผู้้�บริิโภค การสื่่�อสารการตลาดนั้้�นสามารถสร้้างผลกระทบ

ทางการสื่่�อสารไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อเสนอสิินค้้าและบริิการให้้ผู้้�บริิโภคได้้รัับ

ความสนใจ ซึ่่�งสอดคล้องกัับแนวคิิดของการสื่่�อสารการตลาด Kotler (2003) 

กล่่าวว่่า การสื่่�อสารการตลาดเป็็นกิิจกรรมการสื่่�อสารการตลาดที่่�องค์์กรจััดขึ้้�น

เพื่่�อสื่่�อสาร ส่่งเสริิมสิินค้้า และบริิการไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมาย ในหลายๆ รููปแบบ 

ตััวอย่่างเช่่น การโฆษณา (advertising) การประชาสััมพัันธ์์ (public relations) 

การส่่งเสริิมการขาย (sales promotion) การตลาดทางตรง (direct marketing) 

การขายโดยพนักงาน (sales representative) และการจัดักิจกรรมทางการตลาด 

(event and experiences) เพื่่�อทำให้้เกิิดการสื่่�อสารที่่�ชััดเจนต่่อผู้้�บริิโภค

สิิทธิ์์� ธีีรสรณ์์ (2559) ได้้ให้้ความหมายของการสื่่�อสารการตลาด 

(marketing communication) ไว้้ว่่า “การสื่่�อสารการตลาดเป็็นกระบวนการ

จััดการท่ี่�องค์์กรจััดทำขึ้้�นเพื่่�อสื่่�อข่่าวสารถ่่ายทอดไปยังกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อโน้้มน้้าวจููงใจให้้พวกเขาเกิิดความรัับรู้้� (perception) เกิิดความ

เข้้าใจ (understanding) และเกิิดทัศนคติที่่�ดีีต่อองค์์กร และแสดงพฤติิกรรม 

ตอบสนองต่่อผลิิตภััณฑ์์หรืือบริิการที่่�บริิษััทนำเสนอตามที่่�มุ่่�งหวัังไว้้”

ปัจัจุบุันันักัการตลาดได้้สร้้างเครื่่�องมืือท่ี่�ทำหน้้าที่่�ส่ง่เสริมิการตลาดหลาย

ประการ และได้้มีีการวางแผนจััดการกัับเครื่่�องมืือเหล่่านี้้�แยกจากกััน ด้้วย 

ข้้อจำกััดในเรื่่�องของงบประมาณ ทััศนคติทางการตลาด และวััตถุุประสงค์์ท่ี่� 

แตกต่่างกััน ทำให้้ไม่่สามารถท่ี่�จะใช้้การสื่่�อสารการตลาดรููปแบบพร้อมกัันได้้  

ดังันั้้�นผู้้�ประกอบการหรืือนักัการตลาดจึงมีีการวางแผนการสื่่�อสารการตลาด เพื่่�อ 

ให้้สอดคล้้องกัับกลุ่่�มเป้้าหมายในปััจจุุบััน การเลืือกใช้้เครื่่�องมืือการสื่่�อสารให้้

เหมาะสมในการสื่่�อสาร ซึ่่�งแต่่ละเครื่่�องมืือนั้้�นจะมีีคุณลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน 
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นัักการตลาดสามารถเลืือกใช้้เครื่่�องมืือได้้หลายชนิิด แต่่จะต้้องอยู่่�ภายใต้้กรอบ

แนวคิิดเดีียวกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด ซึ่่�งเครื่่�องมืือการ

สื่่�อสารการตลาดมีีคุณลัักษณะและวััตถุุประสงค์์ ดัังตารางที่่� 1 (ธีีรพล ภููรััต, 

2556)

ตารางที่่� 1	 การเปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะ และวััตถุุประสงค์์ของการใช้้เครื่่�องมืือ 

การสื่่�อสารการตลาด 

เครื่่�องมืือ คุุณลัักษณะ วััตถุุประสงค์์ของการใช้้

การโฆษณา

(Advertising)

- การสื่่�อสารผ่่านสื่่�อมวลชน

- ต้้องมีีค่่าใช้้จ่่าย

- มีีการระบุุชื่่�อผู้้�อุุปถััมภ์์

- เพื่่�อเข้้าถึึงมวลชน

- เพื่่�อสร้้างการตระหนัักรู้้�

- ใช้้กำหนดตำแหน่่งตราสิินค้้า

- ใช้้สร้้างภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้า

การประชาสััมพัันธ์์

(Public Relations)

- การเผยแพร่่ข่่าวสารเกี่่�ยวกัับ

สิินค้้า หรืือบริิการ

- การสื่่�อสารผ่่านสื่่�อมวลชน 

- ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย

- เพื่่�อสร้้างภาพลัักษณ์์ตราสิินค้้า 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ประกอบ

การ และกลุ่่�มเป้้าหมาย

- เพื่่�อสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือให้้กัับ

ตราสิินค้้า

 การส่่งเสริิมการขาย

 (Sale Promotion)

- เป็็นข้้อเสนอพิิเศษ และสิ่่�งจููงใจ

ให้้กัับผู้้�บริิโภค พนัักงานขาย 

และพ่่อค้้าคนกลาง

- เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�บริิโภคซื้้�อสิินค้้า

ง่่ายและเร็็วขึ้้�น

- เพื่่�อกระตุ้้�นให้้พนัักงานขายตั้้�งใจ

ขายสิินค้้ามากขึ้้�น

- เพื่่�อกระตุ้้�นให้้พ่่อค้้าคนกลางสั่่�ง

สิินค้้าเข้้าร้้านมากขึ้้�น

การตลาดทางตรง

(Direct Marketing)

- เป็็นการสื่่�อสารสองทาง 

- เป็็นการติิดต่่อแบบหนึ่่�งต่่อหนึ่่�ง 

(one-on-one) 

- มีีช่่องทางที่่�ทำให้้ผู้้�ซื้้�อสามารถ

สื่่�อสารตอบโต้้กัับผู้้�ขายได้้ 

- เกิิดขึ้้�นได้้ในทุุกที่่�และทุุกเวลา 

- สามารถวััดผลได้้ 

- จำเป็็นต้้องมีีฐานข้้อมููล

- เพื่่�อขายสิินค้้าและการบริิการ

โดยตรงจากผู้้�ขายไปยัังผู้้�ซื้้�อ 

- เพื่่�อให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสิินค้้าและ

การบริิการ 

- เพื่่�อสร้้างการตอบกลัับ (direct 

response)
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ตารางที่่� 1	 การเปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะ และวััตถุุประสงค์์ของการใช้้เครื่่�องมืือ 

การสื่่�อสารการตลาด (ต่่อ)

เครื่่�องมืือ คุุณลัักษณะ วััตถุุประสงค์์ของการใช้้

การขายโดยพนัักงาน

ขาย

(Sales 

Representative)

- การสื่่�อสารระหว่่างบุุคคล

- การสื่่�อสารสองทาง

- มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการ

สื่่�อสาร

- เพื่่�อโน้้มน้้าวใจผู้้�บริิโภค 

- เพื่่�อให้้ข้้อมููล และตอบข้้อสงสััย

เกี่่�ยวกัับสิินค้้าและบริิการ 

- เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ 

ผู้้�บริิโภคและสิินค้้าไปยัังบริิษััท

การจััดกิิจกรรม

ทางการตลาด

(Event

and Experiences)

- เป็็นการสื่่�อสารสองทาง 

- มีีการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างเจ้้าของ

ตราสิินค้้ากัับผู้้�บริิโภคเป้้าหมาย 

- สามารถเป็็นกิิจกรรมและ

เหตุุการณ์์ที่่�น่่าสนใจ 

-	สามารถเป็็นกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับกีีฬา ศิิลปะ และสิ่่�งอื่่�นๆ

- เพื่่�อสร้้างการตระหนัักรู้้�ใน

ตราสิินค้้า ผ่่านกิิจกรรมต่่างๆ 

- เพื่่�อสร้้างประสบการณ์์ระหว่่าง

เจ้้าของสิินค้้ากัับผู้้�บริิโภค 

เป้้าหมาย 

- เพื่่�อภาพลัักษณ์์และตราสิินค้้า 

โดยเชื่่�อมกิิจกรรมที่่�ผู้้�บริิโภค

สนใจเข้้ากัับตราสิินค้้า

ปัจัจุบันัการสื่่�อสารการตลาดมีีความสำคััญอย่่างมากกัับธุุรกิิจ เนื่่�องจาก

ปััจจุุบัันมีีการแข่่งขัันกัันทางธุุรกิิจ และเทคโนโลยีีที่่�เปลี่่�ยนไปจากเดิิม ทำให้้

นักัการตลาดจำเป็น็จะต้้องปรับเปลี่�ยนวิิธีีการสื่่�อสารให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์

และเทคโนโลยีีปััจจุุบัันให้้ได้้มากที่่�สุุด นัักการตลาดต้้องคิิดและวางแผนจััดการ 

เครื่่�องมืือในการสื่่�อสารการตลาดให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อให้้เกิิด

ประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลสููงสุุด ภายใต้้เงื่่�อนไขต่่างๆ เช่่น ระยะเวลา กลุ่่�ม

เป้้าหมาย เงิินทุุน วััตถุุประสงค์์ของการสื่่�อสาร เป็็นต้้น 

ดัังนั้้�น ผู้้�ศึึกษาจึึงเลืือกศึึกษาเกี่่�ยวกัับเครื่่�องมืือในการสื่่�อสารการตลาด

ในรููปแบบต่่างๆ ที่่�นำมาใช้้ในการสื่่�อสารกัับกลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อมุ่่�ง

เน้้นสร้้างพฤติิกรรมของกลุ่่�มเป้้าหมายให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของตลาด 

และเพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคกลุ่่�มเป้้าหมายได้้รู้้�จัักสิินค้้า ซึ่่�งจะนำไปสู่่�ความเชื่่�อมั่่�นใน 

สิินค้้าใดสินค้้าหนึ่่�ง รููปแบบของการสื่่�อสารทางการตลาดที่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 
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ได้้แก่่ การโฆษณา (advertising) การประชาสััมพัันธ์์ (public relations) การ

ส่่งเสริิมการขาย (sales promotion) การตลาดทางตรง (direct marketing) 

การขายโดยพนักงาน (sales representative) และการจัดักิจกรรมทางการตลาด 

(event and experiences)

วิิธีีการวิิจััย
การวิิจััยนี้้�เป็็นวิิจััยเชิิงปริิมาณ ที่่�ได้้ทำศึึกษาเรื่่�องการเปิิดรัับการสื่่�อสาร

ทางการตลาดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าว

น้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี โดยผู้้�วิิจััยได้้ทำการศึึกษาตาม 

ขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

1.	ศึ ึกษาและทบทวนเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการศึึกษาครั้้�ง

นี้้�ผู้้�วิิจััยได้้นำหลากหลายแนวคิิดและทฤษฎีีที่�เก่ี่�ยวข้้อง รวมถึึงข้้อมููลทั่่�วไปมาใช้้

ในการกำหนดแนวทางการดำเนิินงาน ได้้แก่่ แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการเปิิด

รับัสื่่�อ แนวคิดิและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับัการสื่่�อสารการตลาด แนวคิดิและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับั 

พฤติิกรรมผู้้�บริิโภค แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ 

ข้อ้มููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกับัการปลููกมะพร้า้วน้้ำหอม ข้อ้มููลทั่่�วไปเก่ี่�ยวกัับปุ๋๋�ย รวมถึงึงาน

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น งานวิิจััยของ ฐิิตารีีย์์ วงมัังกร (2550) ได้้ทำการศึึกษา 

เกี่่�ยวกัับปัจัจัยัทางการตลาดที่�มีีความสำคััญต่อ่การเลืือกซื้้�อปุ๋๋�ยสำเร็็จรููป ใช้้ในการ

ปลููกข้้าวของเกษตรกรในอำเภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม

2.	กำหนดขนาดประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยประชากรในการศึึกษา

วิจิัยันี้้�คืือ ครัวัเรือืนเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนินิสะดวก จังัหวัดั

ราชบุรุีี ทั้้�งหมด 2,731 ครัวัเรือืน (สำนักังานเกษตรอำเภอดำเนินิสะดวก, 2563) 

ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้การคำนวณหาขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เหมาะสม โดยใช้้สููตรของ 

ยามาเน่่ (Yamane, 1973) กำหนดให้้ความคลาดเคลื่่�อนของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ยอม

ให้้เกิิดขึ้้�นเท่่ากัับ 0.05 หรืือร้้อยละ 5 ซึ่่�งได้้ทำการเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 

350 ตััวอย่่าง และมาทำการสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random sampling) โดยการ

จัับฉลาก ไม่่ใส่่กลัับ จนได้้ครบตามจำนวนที่่�ต้้องการ 
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3.	การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล การ

ทำวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ โดยใช้้แบบสอบถาม (questionnaire) 

งานวิิจัยัชิ้้�นนี้้�ได้ท้ำการตรวจสอบความเท่ี่�ยง (reliability) และความตรง (validity) 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ทำการทดสอบความตรงของแบบสอบถามโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน  

3 คน เพื่่�อหาค่่าความตรงโดยใช้้แบบประเมิินค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) 

จากนั้้�นจึงึได้้นำไปทดสอบความเท่ี่�ยงของแบบสอบถามโดยการเก็็บข้อ้มููลจากกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งที่่�มีีลักัษณะใกล้เ้คีียงกับักลุ่่�มประชากรจำนวน 30 คน ได้ค้่า่ Cronbach’s 

Alpha = 0.846

4.	การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากครัวเรืือนเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้าวน้้ำหอม 

อำเภอดำเนินิสะดวก จังัหวัดัราชบุรุีี ผู้้�วิจิัยัทำการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการ

ตอบแบบสอบถามจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 351 ตััวอย่่าง จากเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าว

น้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี

5.	การวิิเคราะห์์และสรุุปผลการวิิจััยจากแบบสอบถามด้้วยโปรแกรม

สำเร็็จรููป โดยใช้้สถิติิใินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล คือื ความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉล่ี่�ย ( ) 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.) และการวิิเคราะห์์การ

ถดถอยพหุุคููณ (multiple regression analysis)

ผู้้�วิิจััยกำหนดการแปลความหมายโดยระดัับการวััดของข้้อมููลเป็็นแบบ

อัันตรภาคชั้้�น 1-5 (ณรงค์์ โพธิ์์�พฤกษานัันท์์, 2551) ดัังนี้้�

ตารางที่่� 2	 แสดงความหมายของคะแนนเฉลี่่�ย

คะแนนเฉลี่่�ย ความหมาย

4.21 - 5.00 มากที่่�สุุด

3.41 - 4.20 มาก

2.61 - 3.40 ปานกลาง

1.81 - 2.60 น้้อย

1.00 - 1.80 น้้อยที่่�สุุด
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ผลการศึึกษา
ส่่วนที่่� 1 ลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม จาก

ผู้้�ตอบแบบสอบถามจำนวน 351 ตััวอย่่าง โดยเป็็นครัวเรืือนเกษตรกรผู้้�ปลููก

มะพร้า้วน้้ำหอม อำเภอดำเนินิสะดวก จัังหวัดัราชบุรุีี มีีเพศชายตอบแบบสอบถาม

มากที่่�สุุด จำนวน 268 คน (ร้้อยละ 76.6) ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ที่่�มีีอายุุระหว่่าง  

41-50 ปีี จำนวน 100 คน (ร้้อยละ 28.5) มีีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอน

ปลาย จำนวน 107 คน (ร้้อยละ 30.5) ซึ่่�งส่่วนมากมีีสถานภาพสมรสแล้้ว จำนวน 

230 คน (ร้้อยละ 65.7) ส่่วนใหญ่่มีีพื้้�นที่่�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม จำนวน 10 ไร่่ 

จำนวน 88 คน (ร้้อยละ 25.1) และมีีรายได้้เฉลี่่�ยมากกว่่า 13,000 บาท จำนวน 

117 คน (ร้้อยละ 33.4)

ส่่วนที่่� 2 ด้้านการเปิิดรัับการสื่่�อสารการตลาด ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้

ทำการศึึกษาการสื่่�อสารการตลาด 6 ประเด็็นด้้วยกััน ได้้แก่่ การประชาสััมพัันธ์์ 

การส่่งเสริิมการขาย การตลาดทางตรง การขายโดยพนัักงาน การจััดกิิจกรรม

ทางการตลาด และการโฆษณา โดยผลจากการศึึกษาพบข้้อมููลในด้้านต่่างๆ  

ดัังต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 3	ด้ ้านการเปิิดรัับการสื่่�อสารการตลาด

ลำดับั การเปิิดรัับการสื่่�อสารการตลาด ค่่าเฉลี่่�ย
( ) S.D. เกณฑ์์

ประเมิิน

1 การจััดกิิจกรรมทางการตลาด 3.75 0.75 มาก

2 การตลาดทางตรง 3.77 0.66 มาก

3 การขายโดยพนัักงาน 3.83 0.64 มาก

4 การประชาสััมพัันธ์์ 3.85 0.60 มาก

5 การโฆษณา 3.90 0.59 มาก

6 การส่่งเสริิมการขาย 3.91 0.57 มาก

ผลรวมการเปิิดรัับการสื่่�อสารการตลาดโดยเฉลี่่�ย 3.83 0.50 มาก

หมายเหตุุ	 4.21-5.00 = มากที่่�สุุด; 3.41-4.20 = มาก; 2.61-3.40 = ปานกลาง; 

1.81-2.60 = น้้อย; 1.00-1.80 = น้้อยที่่�สุุด
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จากตารางท่ี่� 3 ข้อ้มููลด้้านการเปิิดรับการสื่่�อสารการตลาด พบว่่า ผู้้�ปลููก

มะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี มีีการเปิิดรัับการสื่่�อสาร

การตลาดในภาพรวมระดัับมาก โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย 3.83 (S.D. = 0.50) เมื่่�อนำ

มากระจายในแต่่ละประเด็็นพบว่า่ทุุกประเด็็นอยู่่�ในระดับัมาก ได้้แก่่ การส่่งเสริมิ

การขาย มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.91 (S.D. = 0.57) การโฆษณา มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.90 (S.D. 

= 0.59) การประชาสััมพัันธ์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.85 (S.D. = 0.60) การขายโดย

พนัักงาน มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.83 (S.D. = 0.64) การตลาดทางตรง มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.77 

(S.D. = 0.66) และการจััดกิิจกรรมทางการตลาด มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.75 (S.D. = 

0.75) ตามลำดัับ

ส่่วนที่่� 3  พฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม 

อำเภอดำเนินิสะดวก จังัหวััดราชบุรีี ผลจากการศึึกษาพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของ

เกษตรกรพบข้้อมููลดัังต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 4	พ ฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอ

ดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี

ลำดัับ พฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ย
ค่่าเฉลี่่�ย

( )
S.D.

เกณฑ์์

ประเมิิน

1 พฤติิกรรมในการซื้้�อปุ๋๋�ยเคมีี 3.84 0.79 มาก

2 พฤติิกรรมในการซื้้�อปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ 4.51 0.78 มากที่่�สุุด

3 ความถี่่�ในการซื้้�อปุ๋๋�ยเคมีี 3.35 0.94 ปานกลาง

4 ความถี่่�ในการซื้้�อปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ 3.28 1.19 ปานกลาง

ผลรวมพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยโดยเฉลี่่�ย 3.74 0.58 มาก

หมายเหตุุ	 4.21-5.00 = มากที่่�สุุด; 3.41-4.20 = มาก; 2.61-3.40 = ปานกลาง; 

1.81-2.60 = น้้อย; 1.00-1.80 = น้้อยที่่�สุุด
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จากตารางที่่� 4 พฤติกิรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้า้วน้้ำหอม 

อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี ผลจากการศึึกษาพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของ

เกษตรกร พบว่่า ผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี มีี

พฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรในภาพรวมระดัับมาก โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย 3.74 

(S.D. = 0.58) เมื่่�อนำมากระจายในแต่่ละประเด็็นจะสามารถเรีียงลำดัับได้้ดัังนี้้� 

พฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอ

ดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี ในระดัับมากที่่�สุุด ได้้แก่่ พฤติิกรรมในการซื้้�อปุ๋๋�ย

อิินทรีีย์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.51 (S.D. = 0.78) พฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�

ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี ในระดัับมาก ได้้แก่่ 

พฤติิกรรมในการซื้้�อปุ๋๋�ยเคมีี มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.84 (S.D. = 0.79) และพฤติิกรรมการ

ซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี 

ในระดัับปานกลาง ได้้แก่่ ความถี่่�ในการซื้้�อปุ๋๋�ยเคมีี มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.35 (S.D. = 

0.94) และความถี่่�ในการซื้้�อปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.28 (S.D. = 1.19)

ส่ว่นท่ี่� 4 การเปิดิรัับการสื่่�อสารทางการตลาดที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรม

การซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััด

ราชบุุรีี โดยสมมติิฐานดัังต่่อไปนี้้�

H
0
	การเปิดิรับัสื่่�อสารทางการตลาดไม่ม่ีีอิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการซื้้�อปุ๋๋�ย

ของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี

H
1
	การเปิิดรัับสื่่�อสารทางการตลาดมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ย

ของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี

โดยผลการทดสอบทางสถิิติิ มีีดัังต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� 5	 แสดงค่่าสหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน

การเปิิดรัับการสื่่�อสาร

ทางการตลาด
พฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ย

การประชาสััมพัันธ์์

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

0.530**

<.001

350

การส่่งเสริิมการขาย

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

0.310**

<.001

350

การตลาดทางตรง

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

0.509**

<.001

350

การขายโดยพนัักงาน

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

0.520**

<.001

350

การจััดกิิจกรรมทางการตลาด

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

0.685**

<.001

350

การโฆษณา

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

0.519**

<.001

350

** นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

หมายเหตุุ	 0.70 หรืือสููงกว่่า = มีีความสััมพันัธ์์สููงมาก; 0.50-0.69 = มีีความสัมัพันัธ์์สููง;  

0.30-0.49 = มีีความสััมพันัธ์์ปานกลาง; 0.10-0.29 = มีีความสัมัพันัธ์์ต่่ำ;  

0.01-0.09 = แทบจะไม่่มีีความสััมพัันธ์์

Journal Journalism 19-2.indd   388Journal Journalism 19-2.indd   388 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



พฤษภาคม - สิงหาคม  2 5 6 9 389

จากตารางที่่� 5 เป็็นการแสดงค่่าสหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน ด้้านการเปิิด

รับัการสื่่�อสารทางการตลาดและพฤติกิรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้า้ว

น้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี พบว่่า ทุุกตััวแปรของการเปิิดรัับ

การสื่่�อสารการตลาดมีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููก

มะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี ในลัักษณะไปในทิิศทาง

เดีียวกััน โดยแยกพิิจารณาเป็็นรายคู่่�ได้้ดัังต่่อไปนี้้� 

การจััดกิิจกรรมทางการตลาด มีีความสััมพัันธ์์กัันมากที่่�สุุด โดยมีีความ

สััมพัันธ์์อยู่่�ในระดัับสููง (r = 0.685) รองลงมาคืือการประชาสััมพัันธ์์ มีีความ

สััมพัันธ์์อยู่่�ในระดัับสููง (r = 0.530) การขายโดยพนัักงาน มีีความสััมพัันธ์์อยู่่�

ในระดับัสููง (r = 0.520) การโฆษณา มีีความสัมัพันัธ์อ์ยู่่�ในระดับัสููง (r = 0.519) 

การตลาดทางตรง มีีความสััมพัันธ์์อยู่่�ในระดัับสููง (r = 0.509) และการส่่งเสริิม

การขาย มีีความสััมพัันธ์์อยู่่�ในระดัับปานกลาง (r = 0.310) 

ทั้้�งนี้้� สรุุปได้้ว่่า การสื่่�อสารทางการตลาดมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััด

ราชบุุรีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01
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ตัวัแปรอิิสระทุกุตัวัแปรมีีผลลััพธ์ต์่อ่ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างกันัในเชิงิบวก 

โดยค่่าสััมประสิิทธิิสหสััมพัันธ์์ไม่่เกิิน 0.80 ให้้ความหมายว่่า พบความสััมพัันธ์์

อยู่่�ในระดัับปานกลางถึึงสููงของตััวแปรอิิสระทุุกตััวแปร จึึงไม่่ส่่งผลให้้เกิิดปััญหา 

และนำตัวัแปรทุกุตัวัแปรไปใช้ใ้นการพยากรณ์พ์ฤติกิรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกร

ผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี โดยวิิธีี stepwise

ตารางที่่� 7	 แสดงผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวของความสััมพัันธ์์

Model ∑2 df
2

F Sig.

3 Regression 61.566 3 20.522 123.656 <.001d

Residual 57.422 346 0.166

Total 118.989 349

a.	Dependent Variable: พฤติกิรรมการซื้้�อปุ๋๋�ย

d.	Predictors: (Constant), การจััดกิิจกรรมทางการตลาด, การประชาสััมพัันธ์์, การ

โฆษณา

จากตารางที่่� 7 พบว่่า ค่่าสถิิติิทดสอบ F เท่่ากัับ 123.656 และค่่า Sig. 

มีีค่่า <.001 ซึ่่�งน้้อยกว่่าระดัับ นััยสำคััญ (α = 0.01) สามารถปฏิิเสธสมมติิฐาน 
H

0
 และยอมรัับสมมติิฐาน H

1
 ดัังนั้้�นจึึงสามารถอธิิบายได้้ว่่า การเปิิดรัับการ

สื่่�อสารการตลาดมีีความเกี่่�ยวข้อ้งสัมัพันัธ์เ์ชิงิเส้น้ตรงกับัพฤติกิรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของ

เกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี อย่่างมีี 

นัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01 จึงึนำไปสร้า้งเป็น็สมการพยากรณ์เ์ชิงิเส้น้ตรงได้้

ดัังตารางต่่อไปนี้้�
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ตารางที่่� 8	 แสดงค่่าความสามารถในการพยากรณ์์

Model R R2 R2Adj Std. Error of the Estimate

3 0.719c 0.517 0.513 0.407

d.	Predictors: (Constant), การจััดกิิจกรรมทางการตลาด, การประชาสััมพัันธ์์, การ

โฆษณา	

จากตารางที่่� 8 พบว่่า ความผัันแปรของพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของ

เกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนินิสะดวก จังัหวัดัราชบุรุีี ได้้ที่่�ร้้อยละ  

5.17 (R2 = 0.517) ซึ่่�งตััวแปรที่่�นำมาเพื่่�อทำการพยากรณ์์ประกอบด้้วย ค่่าคงที่่� 

(constant) ได้้แก่่ การประชาสััมพัันธ์์ การส่่งเสริิมการขาย การตลาดทางตรง 

การขายโดยพนักงาน การจััดกิจกรรมทางการตลาด และการโฆษณา โดยมีีความ

สััมพัันธ์์กัันในระดัับสููง (R = 0.719)

ตารางที่่� 9	ปั ัจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอย

เชิิงพหุุ

Model

Unstandardized 

Coefficients

Standardized 

Coefficients
t Sig.

β Std. 

Error
β

3 (Constant) 1.040 0.164 6.323 <.001

การจััดกิิจกรรม

ทางการตลาด

0.396 0.037 0.510 10.675 <.001

การประชาสััมพัันธ์์ 0.176 0.046 0.181 3.840 <.001

การโฆษณา 0.139 0.048 0.139 2.917 0.001

a. Dependent Variable: พฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ย
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จากตารางท่ี่� 9 พบว่่า ค่า่คงท่ี่� (constant) การจัดักิจกรรมทางการตลาด 

การประชาสััมพัันธ์์ และการโฆษณา สามารถอธิิบายร่่วมกัันจากความผัันแปร

ของพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้าวน้้ำหอม อำเภอ

ดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 จึึงมา 

สร้้างเป็็นสมการคำนวณพยากรณ์์เชิิงเส้้นตรง โดยตััวแปรการจััดกิิจกรรมทาง 

การตลาด สามารถอธิิบายพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าว

น้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี ได้้เป็็นอัันดัับหนึ่่�ง (β = 0.396) 
ตัวแปรการประชาสััมพัันธ์์ สามารถอธิิบายพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกร 

ผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี ได้้เป็็นอัันดัับรอง

ลงมา (β = 0.176) และตััวแปรการโฆษณา สามารถอธิิบายพฤติิกรรมการซื้้�อ

ปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี  

(β = 0.139) ได้้เป็็นอัันดัับสุุดท้้าย 
โดยสรุุป การวิิเคราะห์์การเปิิดรัับการสื่่�อสารการตลาด พบว่่า การจััด

กิิจกรรมทางการตลาด การประชาสััมพัันธ์์ และการโฆษณา มีีผลต่่อพฤติิกรรม

การซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััด

ราชบุุรีี โดยสามารถร่่วมกัันอธิิบายความผัันแปรของพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของ

เกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนินิสะดวก จังัหวัดัราชบุุรีี ได้้ที่่�ร้้อยละ  

5.17 (R2 = 0.517) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ซึ่่�งสามารถสร้้าง

สมการพยากรณ์์เชิิงเส้้นตรงได้้ดัังนี้้�

Y = 1.040 + 0.396X
1
 + 0.176X

2
 + 0.139X

3
 

	 X
1
 = การจััดกิิจกรรมทางการตลาด

	 X
2
 = การประชาสััมพัันธ์์

	 X
3
 = การโฆษณา

				 

จากสมการจะสามารถอธิิบายการเปิิดรัับการสื่่�อสารการตลาดมีีผลต่่อ

พฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก 

จัังหวััดราชบุุรีี กล่่าวคืือ การเพิ่่�มขึ้้�นของการจััดกิจกรรมทางการตลาด การ

Journal Journalism 19-2.indd   393Journal Journalism 19-2.indd   393 30/3/2569 BE   10:0630/3/2569 BE   10:06



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์394

ประชาสััมพันัธ์ ์และการโฆษณา มีีอิทิธิิพลต่่อพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกร

ผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี เพิ่่�มมากขึ้้�น

สรุุปผลการวิิจััย
ในการศึึกษาการเปิิดรัับการสื่่�อสารทางการตลาดที่�มีีอิิทธิิพลต่่อ

พฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกร ผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก 

จัังหวััดราชบุุรีี 350 คน พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย คิิด

เป็็นร้้อยละ 76.6 ของผู้้�ตอบแบบสอบถามทั้้�งหมด โดยเป็็นผู้้�ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 

41-50 ปีี ระดัับการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย สถานภาพสมรสแล้้ว ซึ่่�ง

มีีพื้้�นท่ี่�ปลููกมะพร้าวน้้ำหอม จำนวน 10 ไร่่ และมีีรายได้้เฉล่ี่�ยในการปลููกมะพร้าว

น้้ำหอม 1 ไร่่ต่่อเดืือนมากกว่่า 13,000 บาท

ในการศึึกษาด้้านการเปิิดรับการสื่่�อสารการตลาดของงานวิิจััยครั้้�งนี้้�  

พบว่า่ ในภาพรวมเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้า้วน้้ำหอม อำเภอดำเนินิสะดวก จังัหวัดั

ราชบุุรีี มีีการเปิิดรัับการสื่่�อสารการตลาดระดัับมาก โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย 3.83 (S.D. 

= 0.50) เมื่่�อนำมากระจายในแต่่ละประเด็็นพบว่่าทุุกประเด็็นอยู่่�ในระดัับมาก 

ได้้แก่่ การส่่งเสริิมการขาย มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.91 (S.D. = 0.57) การโฆษณา  

มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.90 (S.D. = 0.59) การประชาสััมพัันธ์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.85 (S.D. = 

0.60) การขายโดยพนัักงาน มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.83 (S.D. = 0.64) การตลาด 

ทางตรง มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.77 (S.D. = 0.66) และการจััดกิิจกรรมทางการตลาด  

มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.75 (S.D. = 0.75) ตามลำดัับ

และในการศึึกษาพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าว

น้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี พบว่่า ในภาพรวมเกษตรกรผู้้�ปลููก

มะพร้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี มีีพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ย

ระดัับมาก หากเมื่่�อนำมาพิิจารณารายด้้านจะพบว่่า ในระดัับมากท่ี่�สุุด ได้้แก่่ 

พฤติิกรรมในการซื้้�อปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.51 (S.D. = 0.78) ในระดัับมาก 

ได้้แก่่ พฤติิกรรมในการซื้้�อปุ๋๋�ยเคมีี มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.84 (S.D. = 0.79) และในระดัับ
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ปานกลาง ได้้แก่่ ความถี่่�ในการซื้้�อปุ๋๋�ยเคมีี มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.35 (S.D. = 0.94) และ

ความถี่่�ในการซื้้�อปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.28 (S.D. = 1.19)

จากการทดสอบสมมติฐิาน พบว่่า การเปิดิรับัการสื่่�อสารการตลาด ได้แ้ก่่ 

การจัดักิจิกรรมทางการตลาด การประชาสัมัพันัธ์์ และการโฆษณา มีีอิทิธิพิลต่่อ

พฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก 

จัังหวััดราชบุุรีีอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 0.01

อภิิปรายผลการวิิจััย
จากผลการศึึกษาทำให้้เห็็นว่่า การจััดกิจกรรมทางการตลาด การ

ประชาสััมพันัธ์์ และการโฆษณา มีีอิทิธิิพลต่่อพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกร

ผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี 

ด้้านการจััดกิิจกรรมทางการตลาด เมื่่�อค้้นคว้้าในงานวิิจััยอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิม 

พบว่า่ การศึกึษางานวิจิัยัของ ปิยิภพ สุวุรรณโชติ ิ(2556) เรื่่�อง การจัดักิจิกรรม

การตลาดที่่�มีีผลต่อ่การตัดัสินิใจซื้้�อรถยนต์ข์องผู้้�บริโิภค ในเขตอำเภอเมืืองชลบุุรีี 

จังัหวัดัชลบุุรี ีพบว่า่ ด้า้นการจััดงานนิทิรรศการหรือืการจัดักิจิกรรมทางการตลาด 

(event marketing) มีีผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อรถยนต์์มากที่่�สุุด นอกจากนี้้� ยัังพบ

การศึึกษาของ ประพนธ์์ เล็็กสุุมา (2559) ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า การจััดแสดงสิินค้้า

ส่ง่ผลให้ธุ้รุกิจิหรือือุตุสาหกรรมประสบความสำเร็จ็ และนำไปสู่่�การพัฒันาได้อ้ย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพ

ด้า้นการประชาสัมัพันัธ์ ์พบว่า่ มีีความสอดคล้อ้งกัับงานวิจิัยัของ สุกุัลัยา 

เชิิญขวััญ และอรุุณีี พรมคำบุุตร (2564) เรื่่�อง พฤติิกรรมการซื้้�อและทััศนคติิ

ต่อ่ข้้าวอิินทรีีย์ข์องข้้าราชการ ในเขตพื้้�นที่่�อำเภอเมืืองขอนแก่่น จังัหวััดขอนแก่่น 

ซึ่่�งพบว่่า ปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อข้้าวอิินทรีีย์ของผู้้�บริิโภคมากท่ี่�สุุด คืือ 

การได้้รัับข้้อมููลจากการโฆษณาหรืือการประชาสััมพัันธ์์ ทำให้้เห็็นว่่า การ

ประชาสััมพัันธ์์มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการซื้้�อของผู้้�บริิโภค 

ด้้านการโฆษณา ในงานวิิจััยนี้้�พบว่่า ด้้านการโฆษณามีีอิิทธิิพลต่่อ

พฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก 
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จัังหวััดราชบุุรีี ในระดัับมาก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Russell and Lane 

(2002) ได้้ศึึกษาเรื่่�องกลยุุทธ์์การโฆษณาท่ี่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค  

พบว่า่ การโฆษณาช่ว่ยสร้า้งแรงจููงใจให้เ้กิดิความสนใจที่�จะซื้้�อสินิค้า้โดยการชักัจููง

กลุ่่�มเป้้าหมาย (aimed to persuade) และการโฆษณายัังสามารถสร้้างแรง

กระตุ้้�น เพื่่�อตอกย้้ำความทรงจำของผู้้�บริิโภคให้้เกิิดพฤติิกรรมการซื้้�อ

จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การสื่่�อสารทางการตลาด ได้้แก่่ 

การจััดกิจกรรมทางการตลาด การประชาสััมพัันธ์์ และการโฆษณา เป็็นการ

สื่่�อสารที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อสิินค้้าของผู้้�บริิโภค โดยผู้้�ส่่งสารหรืือผู้้�ผลิิต

สามารถนำเครื่่�องมืือการสื่่�อสารการตลาดมาประยุุกต์ใ์ช้ร้่ว่มกััน เช่น่ มีีการใช้้สื่่�อ

โฆษณาเพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคหรืือผู้้�รัับสารเกิิดความสนใจในสิินค้้า และมีีการ

ประชาสััมพัันธ์์/การจััดกิิจกรรมทางการตลาดร่่วมด้้วย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ทิิวาพร 

ทราบเมืืองปััก และวิิศิิษฐ์์ ฤทธิ์์�บุุญไชย (2566) ที่่�ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับอิิทธิิพลของ

การสื่่�อสารการตลาดเชิิงบููรณาการต่่อการตััดสินใจเลืือกชมภาพยนตร์์ในจัังหวััด

นครปฐม พบว่่า การสื่่�อสารการตลาดแบบบููรณาการมีีผลต่่อการตััดสิินใจเลืือก

ชมภาพยนตร์์ในจัังหวััดนครปฐม ดัังนั้้�นผู้้�ส่่งสารควรที่่�จะมีีการสื่่�อสารการตลาด

ในหลากหลายรููปแบบ เพื่่�อให้้สอดคล้องกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย และเกิิดประสิิทธิิภาพ

สููงสุุด

ข้้อเสนอแนะ
จากการศึึกษางานวิิจััยเรื่่�อง การเปิิดรับการส่ื่�อสารทางการตลาดที่่�มีี

อิิทธิิพลต่อพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ยของเกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าวน้้ำหอม อำเภอ

ดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี มีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

1. ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา 

จากผลการวิจัิัย การสื่่�อสารทางการตลาดที่่�มีีระดับัความสำคัญัมากที่่�สุดุ 

คืือ การจััดกิิจกรรมทางการตลาด ผู้้�ประกอบการควรให้้ความสำคััญกัับการจััด

กิิจกรรมทางการตลาด เนื่่�องจากผู้้�ตอบแบบสอบถามซึ่่�งเป็็นเกษตรกรผู้้�ปลููก

มะพร้าวน้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี มีีพฤติิกรรมการซื้้�อปุ๋๋�ย
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อิินทรีีย์์มากท่ี่�สุุด โดยพฤติิกรรมการซื้้�อเกิิดจากการจััดกิจกรรมทางการตลาด 

เช่่น ผู้้�ประกอบการจััดกิิจกรรมออกบููธจำหน่่ายสิินค้้า ฉะนั้้�นผู้้�ประกอบการอาจ

ให้้ความสำคััญในการจััดกิิจกรรมทางการตลาดแก่่เกษตรกรผู้้�ปลููกมะพร้้าว

น้้ำหอม อำเภอดำเนิินสะดวก จัังหวััดราชบุุรีี

2. ข้้อเสนอแนะสำหรัับงานวิิจััยครั้้�งต่่อไป

การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิงิปริมิาณ ในการศึกึษาครั้้�งต่่อไปอาจต่อยอด 

การทำงานวิิจััยในเชิิงปริมาณเพิ่่�มเติิม โดยมีีการนำสถิิติิขั้้�นสููงมาใช้้ในการ

วิิเคราะห์์ซึ่่�งส่่งผลให้้งานวิิจััยเกิิดมุุมมองที่่�หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� ใน

การทำการศึึกษาครั้้�งถััดไปอาจมีีการกำหนดตััวแปรต้้นหรืือตััวแปรตามอื่่�นๆ  

เพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับช่่วงเวลานั้้�นๆ เช่่น เศรษฐกิิจหรืือสัังคม เป็็นต้้น
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“หนทางที่่�จะเยีียวยาความน่่าพรั่่�นพรึึงได้้ก็็คืือเร่ื่�องเล่่า สมองเบี่่�ยงเบน

ความสนใจเราจากความจริิงอัันโหดร้้ายด้้วยการมอบเป้้าหมายเปี่่�ยมหวัังให้้ชีีวิิต 

และกระตุ้้�นเราให้้ทุ่่�มเทเอื้้�อมคว้้ามันั หนทางลุ่่�มๆ ดอนๆ และอุุปสรรคระหว่่างทาง 

คืือเร่ื่�องเล่่าของเราทุุกคน เร่ื่�องเล่่าสร้้างภาพลวงว่่าการมีีอยู่่�ของเรานั้้�นมีคีวามหมาย  

และช่่วยเบืือนสายตาของเราไปจากการดัับสูญูที่่�น่า่กลััว เราไม่่มีทีางจะเข้้าใจโลก

ได้้เลย หากปราศจากเรื่่�องเล่่า...เรื่่�องเล่่ามีีอยู่่�ทุุกแห่่งหน เรื่่�องเล่่าก็็คืือ ตััวเรา

...

เรื่่�องเล่า่เป็น็ผลผลิติจากสมอง นักัจิติวิทิยาอย่า่งศาสตราจารย์โ์จนาธาน 

ไฮดต์์ (Jonathan Haidt) เคยกล่่าวไว้้ว่่า สมองเป็็น “เครื่่�องประมวลเรื่่�องราว” 

หาใช่ ่“เคร่ื่�องประมวลตรรกะ” เร่ื่�องราวหลั่่�งไหลจากความคิิดมนุุษย์์ได้อ้ย่า่งเป็น็

ธรรมชาติิอยู่่�แล้้ว ไม่่ต่่างจากลมหายใจที่่�พรั่่�งพรููออกจากริิมฝีีปากของเรา คุุณไม่่

ต้อ้งเป็็นอััจฉริิยะก็็เล่่าเร่ื่�องได้้ คุุณกำลัังทำอยู่่�แล้้วด้้วยซ้้ำ การจะเล่่าเร่ื่�องให้้ดีขีึ้้�น

ได้น้ั้้�น เราเพีียงต้้องเข้้าไปสอดส่องดูคูวามคิิดตัวัเองและตั้้�งคำถามว่่ามันัเล่่าเร่ื่�อง

ได้้อย่่างไรกััน” 

(Will Storr, 2566: 15-17)

ข้้อความเกริ่่�นนำข้้างต้้นที่่�ปรากฏในหนัังสืือ The Science of 

Storytelling: ศาสตร์์และศิิลป์์แห่่งการเล่่าเรื่่�องให้้ตรึึงใจด้้วยวิิทยาศาสตร์์สมอง 

โดย Will Storr นักัเขีียนและนักัเล่่าเรื่่�อง สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึแนวคิิดสำคัญัของผู้้�แต่่ง 

ในการผนวกประสาทวิิทยาศาสตร์์และจิิตวิิทยาเข้้ากัับการเล่่าเรื่่�อง โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งการนำเสนอให้้เห็็นถึึงมุุมมองของ Storr ที่่�ว่่า “สมองคืือนัักเล่่าเรื่่�อง” 

ทั้้�งนี้้� หนังัสือืเล่ม่นี้้�ประกอบด้ว้ยเนื้้�อหา 4 บท โดยแต่ล่ะบทจะเชื่่�อมร้อ้ย

ให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ของศาสตร์์แห่่งการเล่่าเรื่่�องและศาสตร์์แห่่งวิิทยาศาสตร์์

สมอง ก่่อนจะนำไปสู่่�ภาคผนวกที่่�นำเสนอถึึงแนวทางการเขีียนที่่� Storr ยึึดโยง

กัับสิ่่�งที่่�เขาเรีียกว่่า “ข้้อบกพร่่องอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�”
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บทที่่�หนึ่่�ง รัังสรรค์์ปั้้�นโลก
บทที่่�หนึ่่�ง รัังสรรค์์ปั้้�นโลก นำเสนอให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ของการเล่่า

เรื่่�องและสมองในการสร้้างโลกจิินตนาการ โดย Storr ชี้้�ให้้เห็็นว่่า สมองตื่่�นตััว

ต่่อสิ่่�งที่่�ไม่่คาดฝััน กิิจกรรมทางสมองจะพุ่่�งสููงขึ้้�นเมื่่�อต้้องเผชิิญกัับความ

เปลี่่�ยนแปลง ดัังนั้้�นการเริ่่�มต้้นเรื่่�องราวด้้วยความเปลี่่�ยนแปลงแบบเฉีียบพลััน

หรืือไม่่คาดคิิด ที่่�อริิสโตเติิลเรีียกว่่า “เหตุุการณ์์กลัับตาลปััตร” (peripeteia) คืือ

กลเม็็ดที่�ทรงประสิิทธิิภาพในการปลุกเร้้าความสงสััย ซึ่่�งสอดคล้องกัับท่ี่� J.J. 

Abrams กล่่าวว่่า “ปริิศนาคืือตััวเร่่งจิินตนาการ...เรื่่�องเล่่าจะเป็็นอะไรไปได้้อีีก

นอกเสีียจากกล่อ่งปริศนา” ทั้้�งนี้้� สมองของมนุษุย์ร์ื้้�อและประกอบสร้า้งความเป็น็

จริงเกี่่�ยวกัับโลกที่่�เราเผชิญ “ข้้างนอก” ผ่่านการรวบรวมและเรีียบเรีียง

ประสบการณ์์เหล่่านี้้�เป็็นเรื่่�องเล่่าในลักัษณะของ “แบบจำลอง” โลกที่่�สมองสร้้างขึ้้�น 

นอกจากนี้้� Storr ชี้้�ให้้เห็็นว่่า “ทฤษฎีีจิิต” (theory of mind) ช่่วยให้้

เราสามารถสร้้างแบบจำลองหรืือจิินตนาการถึึงความรู้้�สึึกนึึกคิิดของคนอื่่�นหรืือ 

ตััวละครได้้ แม้้ว่่าจะไม่่สามารถคาดเดาได้้อย่่างถููกต้้องทั้้�งหมด แต่่นัักเล่่าเรื่่�องก็็

สามารถต่่อยอดความผิิดพลาดในการคาดเดานี้้� เพื่่�อเพิ่่�มความวุ่่�นวาย สร้้างจุุด

เปลี่่�ยนสำคััญของเรื่่�องราว ที่่�อาจนำไปสู่่�ผลกระทบที่่�ไม่่คาดคิิด ซึ่่�งจะช่่วยเพิ่่�ม

ความหนัักหนัักแน่่นให้้ตััวละคร และความสมจริิงให้้กัับฉาก

ทั้้�งนี้้� Storr ยัังนำเสนอว่่า แบบจำลองโลกลวงตานี้้�ประกอบสร้้างขึ้้�นจาก

แบบจำลองแยกย่่อยขนาดเล็็กที่่�มีีสายใยเชื่่�อมโยงเข้้ากัับเรื่่�องราวส่่วนตััวของเรา 

สมองแปลงทุุกสิ่่�งรอบตััวเราเป็็นรหััสข้้อมููล แบบจำลองทุุกสรรพสิ่่�งจะถููกจััดเก็็บ

ในรููปแบบโครงข่่ายประสาท เมื่่�อเกิดิการกระตุ้้�น สมองจะเข้้าใจในสิ่่�งที่่�อยู่่�เบื้้�องหน้้า  

ไม่ว่่า่จะเป็น็รููปลักษณ์ห์รือืข้อ้มููลของสิ่่�งนั้้�นท่ี่�จะตามมาด้้วยเช่น่กันั โดยหน้้าที่่�ของ

สมองนักัเล่า่เรื่่�องคือืการปรับัเปลี่่�ยนเรื่่�องราวหรือืข้อ้มููลอันัสับัสน ไร้ร้ะเบีียบ และ

มากมายมหาศาล ให้้เข้้าใจได้้ง่่าย

ทว่่า ความเปลี่�ยนแปลงแต่่เพีียงลำพัังอาจยังไม่่ทรงพลังมากพอในการ

ดึงึความสนใจ เรื่่�องเล่่าจากสมองต้้องอธิิบายเหตุแุละผลของสรรพสิ่่�งที่่�ทำให้เ้ข้า้ใจ

โลก และต้้องคลุุมเครืือมากพอที่่�จะขัับเคลื่่�อนความสงสััยใคร่่รู้้� ไม่่อธิิบายมากไป 
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แต่ต่้อ้งให้อ้ิสิระกับัผู้้�อ่า่นแทรกตััวเองเข้า้ไปในเรื่่�อง เพื่่�อผนวกโลกจินิตนาการเข้า้

กัับจิิตใจของนัักอ่่าน ให้้เขาสามารถตามหาความหมายและผลด้้วยตนเอง

บทที่่�สอง ตััวตนอัันบกพร่่อง
“คงจะดีกีว่า่มาก หากเราได้ต้ื่่�นตะลึงึหรืือเบิกิบานใจตั้้�งแต่ห่น้า้แรกที่่�ได้้

เข้้าไปสถิิตอยู่่�ในจิิตใจและชีีวิิตที่่�ให้้ความรู้้�สึึกบกพร่่อง น่่าสนใจ มีีบุุคลิิกชััดเจน

และสมจริิง”

(Will Storr, 2566: 89)

บทที่่�สอง ตััวตนอัันบกพร่่อง Storr กล่่าวว่่า ตััวละครเอกที่่�ไม่่สมบููรณ์์

แบบ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในเรื่่�องแต่ง่ เปิดิให้้เราเข้้าถึงึโลกภายในจิติใจของตัวัละคร 

ความเปราะบาง และความขััดแย้้งในจิิตใจของตััวละคร ทั้้�งยัังทำให้้เราพร้้อมที่่�จะ

เห็็นอกเห็็นใจและเอาใจช่่วยพวกเขา ความบกพร่่องถููกสร้้างและสวมเข้้าไปใน

แบบจำลองลวงตาของเราโดยตรงจนเรามองไม่่เห็็นมััน เพราะเราคืือศููนย์์กลาง

ของจัักรวาลนั้้�น เราคืือมนุุษย์์คนเดีียวที่่�คิิดถููกเสมอ ความเป็็นจริิงในสายตาเรา

มัันชััดแจ้้ง จนไม่่ต้้องตั้้�งคำถาม ไม่่ต้้องพิิสููจน์์ โดยมีีความเชื่่�อเป็็นฐานรากของ

จิิตใจ ความเชื่่�อคืือ “เรา” โดย Storr เรีียกความเชื่่�อที่่�ซัับซ้้อนนี้้�ว่่าเป็็น “ทฤษฎีี

ควบคุุม” ซึ่่�งหมายถึึงความเชื่่�อที่่�ประกอบสร้้างแบบจำลองในใจเรา หรืือคู่่�มืือเล่่ม

เล็็กที่่�บอกเราว่่าโลกภายนอกทำงานอย่่างไร และมัันก็็คืือสิ่่�งที่่�ตััวละครใช้้ในการ

ทำความเข้้าใจต่่อโลกหรืือสร้้างความเป็็นจริงของพวกเขา และมัักจะถููกท้้าทาย

ตั้้�งแต่่ตอนต้้นเรื่่�อง

นอกจากนี้้� Storr ยังันำเสนอว่า่ บุคุลิกิภาพเป็น็ประโยชน์ต์่อ่การออกแบบ

ตััวละคร ตััวละครที่่�มีีบุุคลิิกภาพโดดเด่่นและน่่าสนใจ นำไปสู่่�โครงเรื่่�องที่่�มีีเสน่่ห์์

และเอกลัักษณ์์ โดยบุุคลิิกภาพสามารถแสดงผ่่านการกระทำแทบทุุกอย่่างของ

ตัวัละคร มันัเหมืือนตััวต่่อชิ้้�นเล็็กชิ้้�นน้้อยท่ี่�ฉายภาพออกมา แม้้กระทั่่�งฉากท้้องเรื่่�อง 

ก็็สามารถฉายให้้เห็็นตััวตนหรืือบุุคลิิกภาพของตััวละคร มัันคืือร่่องรอยในการ

ยืนืยัันตััวตน เช่น่เดีียวกับัมุมุมองอันัมีีเอกลักัษณ์ข์องตัวัละครที่่�จะทำให้เ้ราเข้า้ถึงึ
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โลกภายในจิิตใจตััวละคร มัันคืือแผนที่่�แสดงเบาะแสถึึงข้้อบกพร่่องของเจ้้าของ

แผนที่่�

ทั้้�งนี้้� วััฒนธรรมเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�หล่่อหลอมตััวละครทั้้�งในเรื่่�องแต่่งและ

เรื่่�องจริิง ให้้กลายเป็็นคนที่่�มีีจุุดบกพร่่องและแปลกแตกต่่าง มัันคืือเครื่่�องสร้้าง

ภาพความจริิงลวงตาในสมองให้้เรา และทำให้้การมองโลกของเราแคบลง สมอง

จะสรรหาทุุกวิิถีีทางในการปกป้้องความเชื่่�อที่่�ประกอบสร้้างตััวตน ค่่านิิยม และ

ทฤษฎีีการควบคุุมของเรา เพื่่�อรัังสรรค์โ์ลกความจริงในแบบท่ี่�เรารัับรู้้� โดยตััวร้้าย

คืือภาพแทนข้้อบกพร่องที่่�พวกเขามีีในระดัับที่่�สุุดโต่่งและดำมืืดมากกว่่า และ

เหตุุการณ์์แรกที่่�บีีบคั้้�นให้้ตััวเอกตั้้�งคำถามต่่อความเชื่่�อที่่�ก้้นบึ้้�งของจิิตใจตนเอง 

และต้้องตััดสิินใจว่่าจะแก้้ไขบ้้อบกพร่่องของตััวเองหรืือไม่่ 

สมองกล่่อมให้้เราเชื่่�อเรื่่�องโกหก ความเชื่่�อท่ี่�ทรงพลัังคืือความเชื่่�อท่ี่� 

ส่ง่เสริมิให้้เรารู้้�สึกึว่่ามีีศีีลธรรมสููงกว่า่คนอื่่�น เป็น็วีีรชนผู้้�กล้า้ในเรื่่�องราวชีีวิติ โดย

วิิธีีการของสมองในการสร้้างวีีรชนคืือการแบ่่งโลกเป็็นขั้้�วตรงข้้ามระหว่่างวีีรบุุรุุษ

และตัวัร้า้ย ให้ค้วามหมายวีีรชนเป็น็ฝ่า่ยคุณุธรรมที่่�ปักัหลักัสู้้�กับัความอยุตุิธิรรม

หรืือความชั่่�วร้้าย อีีกทั้้�ง Storr ยัังอธิิบายให้้เห็็นถึึงการสร้้างความหมายผ่่าน 

ตัวัละครท่ี่�บกพร่องว่า่ เรื่่�องราวจะมีีความหมายก็ต็่อ่เมื่่�อเหตุกุารณ์น์ำมาซึ่่�งความ

เปลี่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับคนท่ี่�เหมาะสมในเวลาท่ี่�ถููกต้้อง ผ่า่นการแสดงให้้เห็็นถึึง

การต่่อสู้้�ดิ้้�นรนของตััวละครกัับโลกภายนอก และการต่่อสู้้�กับจิิตใต้้สำนึึกของ 

ตััวเอง เพื่่�อตอบคำถามสำคััญที่่�ว่่า “ฉัันคืือใคร”

บทที่่�สาม ปมเรื่่�องสำคััญ
บทที่่�สาม ปมเรื่่�องสำคััญ Storr นำเราไปสู่่�ความปรารถนาในระดัับ

จิิตใต้้สำนึึกของตััวละครที่่�เป็็นการต่่อสู้้�ที่่�ซ่่อนเร้้นอยู่่�ภายใน ที่่�ทำให้้เรื่่�องราวติิด

ตรึึงใจคาดเดาไม่่ได้้ และสะเทืือนอารมณ์์ ทั้้�งนี้้� Storr ระบุุว่่า เรื่่�องเล่่าที่่�ดึึงดููดใจ

และชวนติิดตามเหล่่านี้้�มัักจะเริ่่�มด้้วยคำถามว่่า “คนคนนี้้�เป็็นใคร ทำไมทำตััว

แบบนี้้�” โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อตััวเอกต้้องเผชิิญกัับเหตุุการณ์์ที่่�ท้้าทายและต้้อง

ตััดสิินใจ ตััวละครที่่�บกพร่่องทั้้�งในเรื่่�องเล่่าและชีีวิิตจริิงมัักหลงทาง เพราะเสีียง
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ภายในที่่�ส่่งต่่อความจริิงครึ่่�งๆ กลางๆ ทว่่าเข้้าไม่่ถึึงตััวตนที่่�แท้้จริิง ทั้้�งนี้้� ในหััว

ของเรายังัมีีแบบจำลองตัวัตนที่่�หลากหลายที่่�ต่า่งแก่ง่แย่ง่อำนาจควบคุมุตััวตนของ

เรา โดยตััวตนแต่่ละแบบจะเลื่่�อนไหลไปตามสภาวการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนไป

นอกจากนี้้� Storr อธิบิายว่า่ เรื่่�องเล่า่ท่ี่�ยอดเยี่่�ยมต้อ้งแสดงถึงึปฏิสิัมัพันัธ์์

ระหว่า่งโลกระดับัพื้้�นผิวิหรือืปมปัญัหาในระดับัจิติสำนึกึที่่�ตัวัละครเผชิญิกับปััญหา

ที่่�มองเห็็นได้้ และระดัับจิิตใต้้สำนึึกที่่�จะสะเทืือนถึึงตััวตนของตััวละคร ทั้้�งความ

คิิด ความรู้้�สึึก และความลัับของตััวละครเอกท่ี่�จะคลี่�คลาย โดยความต้้องการ

ระดัับจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึกของตััวละครเอกอาจตรงข้้ามกัันอย่่างสิ้้�นเชิิง และ

เรื่่�องเล่่ามัักจะสร้้างเรื่่�องราวจากปััญหาระดัับจิิตใต้้สำนึึกของตััวละคร ซึ่่�งเป็น็พื้้�นท่ี่�

ที่่�ตัวัละครมีีหลากหลายตัวัตน ขณะที่่�การต่อ่สู้้�กับัตัวัเองในจิติใจของตัวัละครก็ค็ือื

ฉากที่่�ตราตรึึงใจ อีีกทั้้�งเมื่่�อเวลาในเรื่่�องเล่่าถููกย่่อส่่วนลง ศิิลปะแห่่งบทสนทนา

จึงึต้้องทำงานในทั้้�งสองระดับั เพื่่�อเปิิดเปลือืยทุกุเรื่่�องที่่�เราควรรู้้�เกี่่�ยวกับัตัวัละคร 

บทสนทนาต้้องอััดแน่่นด้้วยข้้อเท็็จจริงอัันลึึกซึ้้�งท่ี่�ผู้้�อ่า่นหรืือผู้้�ชมจะซึึมซัับได้้อย่่าง

จุุใจ เพื่่�อสร้้างแบบจำลองจิิตใจของตััวละครได้้อย่่างรวดเร็็ว

ทั้้�งนี้้� ต้้นตอของปมเรื่่�องมัักจะอยู่่�บนการแบ่่งขั้้�วศีีลธรรมระหว่่างความ

เสีียสละและความเห็็นแก่ต่ัวั และบททดสอบสููงสุุดของวีีรชนผู้้�กล้า้คือืการเสีียสละ

เพื่่�อส่่วนรวม ขณะท่ี่�ลัักษณะพื้้�นฐานของวีีรชนคืือการลงโทษคนเห็็นแก่่ตััว ใน

เรื่่�องเล่่าที่่�ดีีเยี่่�ยม ความโกรธเกรี้้�ยวต่่อเรื่่�องผิิดศีีลธรรมหรืือการลบหลู่่�เกีียรติิจะ

ถููกกระตุ้้�นตั้้�งแต่่ฉากแรกๆ และยัังถููกใช้้ในการสร้้างตััวร้้ายและวีีรชนผู้้�กล้้า อีีก

ทั้้�งเรื่่�องเล่่ามัักจะถููกครอบงำด้้วยรููปแบบการแก่่งแย่่งสถานะ ซึ่่�งจุุดเริ่่�มต้้นของ

ตััวเอกมัักจะมีีสถานะทางสัังคมต่่ำ อ่่อนแอ ไม่่แน่่วแน่่ แต่่แท้้จริิงแอบซ่่อนความ

สามารถและคุณุลักัษณะที่่�จะกลายเป็น็คนที่่�ยิ่่�งใหญ่ ่ทว่า่ความอหังัการก็ส็ามารถ

ทำลาย หรืือทำให้้ตััวละครได้้รัับความอััปยศอดสููได้้เช่่นกััน นอกจากนี้้� ความ

ท้้าทายในการเล่่าเรื่่�องคืือการกระตุ้้�นให้้นัักอ่่านเห็็นอกเห็็นใจตััวเอกว่่า “เขาเป็็น

คนแบบใดกัันแน่่” ในแง่่หนึ่่�ง ตััวเอกทุุกคนคืือตััวร้้าย พวกเขายัังบกพร่่องและไม่่

สมบููรณ์์ แต่่พวกเขาจะกลายเป็็นคนท่ี่�น่่ายกย่่องอย่่างแท้้จริง เมื่่�อพวกเขา

เปลี่่�ยนแปลงตััวเองได้้สำเร็็จ
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ขณะเดีียวกันั การเพิ่่�มปมปริศนาหรือืความสงสัยัใคร่รู่้้�เป็น็วิธิีีการหนึ่่�งที่่�

เรื่่�องเล่่าสมััยใหม่่มัักจะใช้้ เพื่่�อปล่่อยให้้ผู้้�อ่่านมีีพื้้�นที่่�ว่่างแทรกตััวเข้้าไปในเรื่่�อง

เพื่่�อหาเหตุแุละผลที่่�อยู่่�เบื้้�องหลังัการกระทำของตัวัละคร และสามารถตีีความตาม

แบบฉบับัของตัวัเองเข้า้ไป โดยนัักเขีียนสามารถใช้้การเล่น่กับัรอยร้า้วนี้้�เพื่่�อสร้า้ง

ความเห็็นอกเห็็นใจ ทว่่าก็็ต้้องรู้้�อย่่างแน่่ชััดว่่า ข้้อบกพร่่องนี้้�เกิิดขึ้้�นกัับตััวละคร

เมื่่�อใดและอย่่างไรก่่อนเริ่่�มเขีียน กล่่าวคืือ นัักเขีียนต้้องสร้้างต้้นแบบตััวละครที่่�

กระจ่่างชััดในสมองให้้ได้้เสีียก่่อน

บทที่่�สี่่� โครงเรื่่�อง จุุดจบ และความหมาย
“เร่ื่�องเล่่าคืือละครรููปแบบหนึ่่�งซึ่่�งปล่่อยให้้เรารู้้�สึึกสููญเสีียการควบคุุม

โดยไม่่ต้้องเสี่่�ยงอัันตราย เป็็นรถไฟเหาะที่่�ไม่่ได้้สร้้างจากทางลาดชััน ราง และ

ล้อ้เหล็ก็ แต่่ทำจากความรััก ความหวััง ความกลััว ความสงสััย การเล่่นกันัสถานะ 

การบีบีคั้้�น การผ่อ่นคลาย ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ไม่ค่าดคิดิ และความเกรี้้�ยวโกรธ

ต่อ่เร่ื่�องผิิดศีลีธรรม เรื่่�องเล่า่คืือการนั่่�งเครื่่�องเล่น่แห่ง่การควบคุุมอันัแสนตื่่�นเต้น้

เร้้าใจ” 

(Will Storr, 2566: 212)

บทที่่�สี่่� โครงเรื่่�อง จุุดจบ และความหมาย ที่่�พิิจารณาถึึงความหมายและ

จุดุประสงค์ข์องเรื่่�องเล่า่ เพื่่�อมองโครงเรื่่�องและตอนจบจากแง่มุ่มุใหม่ ่Storr ระบุุ

ว่่า สิ่่�งที่่�เราเห็็นหรืือรู้้�สึึกไม่่ว่่าเมื่่�อใดก็ตามขึ้้�นอยู่่�กับเป้้าหมายในขณะนั้้�น การ

กำหนดเป้้าหมายเป็็นตััวสร้้างความตึึงเครีียดและระทึึกใจในเรื่่�องเล่่าได้้ไม่่น้้อย 

มัันคืือความรู้้�สึึกที่่�สลัับไปมาระหว่่าง “การบีีบคั้้�น” และ “การผ่่อนคลาย” ที่่� 

เลื่่�อนไหลตลอดโครงเรื่่�อง สอดคล้อ้งกับัมุมุมองของอริสิโตเติลิเรื่่�อง “ยููไดโมเนีีย” 

(eudaemonia) หรืือ “การใช้้ชีีวิิตที่่�เติิมเต็็มเป้้าหมายของตััวเรา” ความสุุขก็็คืือ

การได้้ลงมืือปฏิิบััติิ ดัังนั้้�นตััวเอกที่่�แท้้จริิงในเรื่่�องเล่่าต้้องมีีเจตจำนงในการมุ่่�งทำ

ตามเป้้าหมาย 
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ทั้้�งนี้้� หน้้าท่ี่�ของโครงเรื่่�องคืือการทดสอบและการเปลี่�ยนแปลงตััวเอก ใน

ตอนต้้นเรื่่�อง ตััวละครจะมีีบุุคลิิกภาพ “ไม่่สมดุุล” แต่่เมื่่�อถึึงองก์์สุุดท้้ายก็็จะไป

สู่่� “จุุดสมดุุลอัันสมบููรณ์์แบบ” เป็็นคนท่ี่�ดีีพร้้อม ตััวเอกกัับตััวร้้ายคืือด้้านตรง

ข้้ามของกัันและกััน ต่่างฝ่่ายต่่างมีีชีีวิิตขึ้้�นลงสลัับกัันเหมืือนเงาสะท้้อนในกระจก 

นอกจากนี้้� โครงเรื่่�องยัังควรนำเสนอความเปลี่่�ยนแปลง โดยหากจะตรึึงความ

สนใจของสมอง ในระดัับจิิตสำนึึกต้้องแสดงเหตุุการณ์์และผลลััพธ์์ที่่�สัับสน ขณะ

ที่่�ในระดัับจิิตใต้้สำนึึกต้้องแสดงให้้เห็็นว่่า ตััวละครเป็็นใคร และจะกลายเป็็นคน

แบบใด ซึ่่�งโครงเรื่่�องที่่�ดึึงดููดจะใช้้เหตุุการณ์์ต่่างๆ เพื่่�อเปลี่่�ยนและบ่่อนทำลาย

แบบจำลองตััวตนและโลกของตััวเอก ก่่อนจะสร้้างมัันขึ้้�นมาใหม่่ และรางวััลจาก

การตอบปมปััญหาหลัักของเรื่่�องก็็คืือ “ฉัันจะเป็็นคนที่่�ดีีกว่่าเดิิม” ขณะที่่�ตอนจบ

ที่่�สมบููรณ์์แบบจะอยู่่�ในรููปแบบ “ชั่่�วขณะของพระเจ้้า” นั่่�นคืือ แม้้จะชุุลมุุนวุ่่�นวาย 

เศร้้าโศก หรืือทุุกข์์ตรมในชีีวิิต แต่่เราก็็ควบคุุมได้้ 

Storr ยัังนำเสนออีีกว่่า เรื่่�องเล่่าถัักทอภาพลวงตา นัักเขีียนสร้้างภาพ

จำลองของจิติสำนึึกมนุุษย์ ์การอ่า่นนวนิยิายทำให้เ้ราประสบพบเจอจิติสำนึกึของ

ตััวละคร ราวกัับเรา คืือ พวกเขาเอง นั่่�นคืือ เรื่่�องเล่่าเคลื่่�อนย้้ายความคิิดผู้้�เสพ 

มัันเปลี่่�ยนแปลงผู้้�คน จากนั้้�นก็็เปลี่่�ยนแปลงโลก โดยเรื่่�องเล่่ามีีพลัังทั้้�งในฐานะ

ของการโฆษณาชวนเชื่่�อและทางแก้้โฆษณาชวนเชื่่�อ เรื่่�องเล่่าส่่งต่่อบทเรีียนการ

เอาชีีวิติรอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ปลอบใจเราด้ว้ยความจริงิ และเชื่่�อมใจกับัใจได้อ้ย่า่งไม่ม่ีี

สิ่่�งใดสามารถเทีียบได้้

ภาคผนวก: แนวทางการเขีียนโดยเริ่่�มจากข้้อบกพร่่องอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
Storr นำเสนอถึึงแนวทางการเขีียนที่่�ยึึดกัับข้้อบกพร่่องอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�  

โดยเน้้นย้้ำว่่า มัันไม่่ใช่่แนวทางเดีียวในการสร้้างเรื่่�องราว และแน่่นอนว่่า Storr 

ระบุุว่่า เราไม่่จำเป็็นต้้องทำตามอย่่างเคร่่งครััด ทั้้�งนี้้� แนวทางที่่�นำเสนอ ได้้แก่่ 

การมุ่่�งเน้้นไปที่่�ตััวละครผ่่านการกำหนดข้้อบกพร่่องให้้กัับตััวละคร การหาฉาก

ท้้องเรื่่�องท่ี่�น่่าสนใจ การตั้้�งเงื่่�อนไข “ถ้้า-แล้้ว” ที่่�ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกร่่วมและ

ประหลาดใจด้้วยการเจาะลึึกลงไปยัังตััวละครเอก การออกแบบตััวละครให้้ดีีพอ 
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การเริ่่�มต้้นเรื่่�องเล่่าขึ้้�นกัับวััตถุุดิิบตั้้�งต้้น โครงเรื่่�องแห่่งการทดสอบ ทำลาย และ

มอบบททดสอบซ้้ำแก่่ตััวละครที่่�มีีข้้อบกพร่่อง เรื่่�องเล่่าทุุกเรื่่�องคืือความ

เปลี่่�ยนแปลง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความเปลี่่�ยนแปลงของตััวละคร ข้้อบกพร่่องใน

ทฤษฎีีการควบคุุมของตัวัละคร ช่ว่งเวลาและลัักษณะของรอยร้้าวแห่่งข้้อบกพร่อง

ของตััวละคร บุุคลิิกภาพหรืือตััวตนของตััวละคร การให้้ตััวละครแก้้ต่่างและมอง

โลกผ่่านวาทกรรมสร้้างวีีรชน มุุมมองของตััวละคร การสร้้างโลกให้้เหมาะกัับ 

ตััวละคร การเล่่าเรื่่�องที่่�เริ่่�มจากเหตุุการณ์์เดิินเรื่่�องหรืือเหตุุการณ์์จริิงในโลกจริิง

ระดัับพื้้�นผิิว และโครงเรื่่�องมาตรฐานแบบห้้าองก์์ 

Discussion: The Science of Storytelling สู่่�การเล่่าเรื่่�องที่่�ตราตรึึงใจ
หนัังสืือ The Science of Storytelling: ศาสตร์์และศิิลป์์แห่่งการเล่่า

เร่ื่�องให้้ตรึึงใจด้วยวิิทยาศาสตร์์สมอง โดย Will Storr ระบุุอย่า่งเด่่นชัดัว่า่ หนัังสือื

เล่ม่นี้้�เขีียนขึ้้�นเพื่่�อให้้นักัเล่่าเรื่่�องสามารถดึึงดููดความสนใจของคนอื่่�นได้้อย่่างตรา

ตรึึงใจ หากเข้้าใจกลไกการทำงานของสมองมากขึ้้�น ขณะเดีียวกััน ก็็น่่าจะเป็็น

ประโยชน์์ต่่อผู้้�สงสััยใคร่่รู้้�ในวิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวกัับความเป็็นมนุุษย์์ สิ่่�งนี้้�คืือความ

โดดเด่น่ของหนังัสือืเล่ม่นี้้�ในการนำเอาศาสตร์ท์ี่่�ดููเหมือืนว่า่จะไม่ม่ีีความเกี่่�ยวข้อ้ง

กัันโดยตรง มาให้้คำอธิิบายซึ่่�งกัันและกััน กล่่าวคืือ หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นการผสม

ผสานศาสตร์์แห่่งการเล่่าเรื่่�องกัับประสาทวิิทยาศาสตร์์และจิิตวิิทยา จนก่่อเกิิด

เป็็น “ศาสตร์์แห่่งการเล่่าเรื่่�อง” ที่่�ให้้คำอธิิบายถึึงการทำงานของสมองกัับการ

สร้้างเรื่่�องเล่่าที่่�ยอดเยี่่�ยม โดยเนื้้�อหาในส่่วนนี้้�จะกล่่าวในรายละเอีียดถึึงจุุดที่่�น่่า

สนใจของหนัังสืือเล่่มนี้้�ใน 2 ส่่วน ดัังนี้้�

• การผสมผสานศาสตร์์แห่่งการเล่่าเรื่่�องและวิิทยาศาสตร์์สมอง

“สิ่่�งที่่�นัักทฤษฎีีด้้านการเล่่าเร่ื่�องพููดถึงเร่ื่�องเล่่านั้้�นดููคล้้ายคลึึงกัับเร่ื่�อง

ของสมองและจิติใจที่่�นักัจิติวิทิยาและนักัประสาทวิทิยาศาสตร์ก์ล่า่วถึงึตอนที่่�ผม

ไปสััมภาษณ์์พวกเขาเลย นัักเล่่าเร่ื่�องและนัักวิิทยาศาสตร์์เริ่่�มต้้นจากจุุดที่่� 

แตกต่่างกัันโดยสิ้้�นเชิิง ทว่่ากลัับค้้นพบข้้อสรุุปเดีียวกััน” 

(Will Storr, 2566: 18)
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จากการที่่�หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นการผสานศาสตร์์ด้้านประสาทวิิทยาศาสตร์์ 

จิิตวิิทยา กัับศาสตร์์การเล่่าเรื่่�อง จึึงทำให้้เนื้้�อหาบางส่่วนที่่�นำเสนอเกี่่�ยวกัับการ

ทำงานของสมองในการเล่่าเรื่่�องค่่อนข้้างยากในการทำความเข้้าใจ ทว่่า Storr ก็็

ไม่่ได้้ทอดทิ้้�งผู้้�อ่่านไว้้ท่่ามกลางความไม่่เข้้าใจนั้้�น การอธิิบายเชื่่�อมโยงให้้เห็็นว่่า 

สมองที่่� Storr ระบุุอยู่่�บ่่อยครั้้�งว่่าเป็็น “สมองนัักเล่่าเรื่่�อง” ทำหน้้าที่่�ในการเล่่า

เรื่่�องได้้อย่่างไร จึึงช่่วยนำพาผู้้�อ่่านให้้สามารถติิดตามเนื้้�อหาไปได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 

แม้บ้างครั้้�งเราอาจจะต้้องหยุุดอ่า่น เพื่่�อให้้มีีเวลาได้้คิดิตามในสิ่่�งที่่� Storr นำเสนอ

ก็็ตาม

ทั้้�งนี้้� สาระสำคััญที่่�นำเสนอในหนัังสืือเล่่มนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า แม้้ว่่า Storr จะ

ให้้ความสนใจต่่อวิิทยาศาสตร์์สมอง แต่่ก็็ไม่่ได้้ทอดทิ้้�งศาสตร์์แห่่งการเล่่าเรื่่�อง 

กล่่าวคืือ Storr ไม่่ได้้ปฏิิเสธขนบการตีีความเรื่่�องเล่่าที่่�มุ่่�งหาลัักษณะร่่วมที่่�ทำให้้

ได้สูู้ตรสำเร็็จของเรื่่�องเล่่าท่ี่�ประสบความสำเร็็จและดึึงดููดผู้�คนได้้ แต่่ขณะเดีียวกััน 

ก็็ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า แม้้ในมุุมหนึ่่�งสููตรสำเร็็จเหล่่านี้้�จะทำให้้ได้้เรื่่�องเล่่าที่่�ยอดเยี่่�ยม 

แต่่ก็็พบเรื่่�องเล่่าหลายเรื่่�องที่่�ดููจืืดชืืด ไร้้เอกลัักษณ์์ ดัังนั้้�นการจำแนกโครงเรื่่�องที่่�

สมบููรณ์์แบบเหล่่านี้้�ออกเป็็นส่่วนๆ บนฐานของวิิทยาศาสตร์์สมองที่่�นำมาใช้้ใน

การเล่า่เรื่่�อง จะนำเราไปสู่่�วิธีีการออกแบบการเล่่าเรื่่�องที่่�ทำให้โ้ครงเรื่่�องที่่�สมบููรณ์์

แบบเหล่า่นี้้�ดึงึดููดความสนใจจากสมองของคนหมู่่�มากได้ ้โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการ

หัันเหความสนใจไปที่่� “ตััวละคร” ขณะที่่� “โครงเรื่่�อง” ทำหน้้าที่่�เป็็นเพีียงส่่วน

สนัับสนุุนตััวละครเท่่านั้้�น ซึ่่�งการจำแนกออกเป็็นส่่วนๆ เช่่นนี้้�ของ Storr ทำให้้

เรามองเห็น็ลึึกลงไปถึงโครงสร้า้งการเล่า่เรื่่�องแต่ล่ะส่ว่นที่่�จะทำให้ก้ารเล่่าเรื่่�องของ

เราทรงพลัังในการดึึงความสนใจของคนได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม

นอกจากนั้้�น หนัังสืือเล่่มนี้้�ยัังพยายามสร้้างความเข้้าใจถึงกลไกการ

ทำงานของสมองในการเล่่าเรื่่�อง ที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการเล่่าเรื่่�องได้้อย่่าง

สอดคล้้องทั้้�งในเชิิงจิิตวิิทยาและอารมณ์ ์เช่่น การที่่� Storr นำเสนอให้้เห็็นถึึงการ

ใช้้ประโยชน์์จากตััวละครอัันบกพร่่องเมื่่�อจะเล่่าเรื่่�องราวสำหรัับเด็็ก กล่่าวคืือ 

Storr อธิิบายว่่า ตััวตนภายในท่ี่�น่่ากลััวถููกหยิิบมาใส่่กัับตััวละครสมมติิที่่�ไม่่

สมบููรณ์ใ์นเทพนิยิาย เพื่่�อให้เ้ด็ก็ๆ ได้เ้รีียนรู้้�ถึงึความไม่เ่หมาะสมต่า่งๆ เช่น่ ความ
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ก้้าวร้้าว ความโกรธ และจะได้้จััดการมัันได้้ง่่ายขึ้้�น นั่่�นแสดงว่่า หากมองจากมุุม

ของ Storr ในขณะที่่�อ่า่นเทพนิยิายเหล่า่นี้้� สมองของเด็ก็ๆ กำลังัทำหน้า้ที่่�ประมวล

เรื่่�องราว โดยตััวละครอัันบกพร่องคืือแบบจำลองตััวตนภายในท่ี่�น่า่กลััวที่่�เด็ก็ๆ จะ

ได้้เรีียนรู้้�และทำความเข้้าใจกัับมััน และหากเป็็นเช่่นนี้้� “ตััวละครอัันบกพร่่อง” ที่่� 

Storr กล่า่วถึงึจึงึน่า่สนใจอย่า่งมากในการเล่า่เรื่่�อง เพราะมันัคือืชิ้้�นส่ว่นสำคัญัใน

การประมวลเรื่่�องราวของสมองนัักเล่่าเรื่่�อง

• จากแนวคิิดสู่่�ตััวอย่่างและการประยุุกต์์ใช้้โดยง่่าย

“ผมพยายามเขีียนหนัังสืือเกี่่�ยวกัับการเล่่าเร่ื่�อง ที่่�ผมหวัังว่่าจะได้้อ่่าน

เมื่่�อครั้้�งยัังเขีียนนวนิิยาย ผมอยากรัักษาสมดุุลของ The Science of Storytelling 

ให้้เป็็นหนัังสืือที่่�ปฏิิบััติิตามง่่าย แต่่ไม่่ทำลายจิิตวิิญญาณแห่่งการคิิดสร้้างสรรค์์

ด้้วยการแจกแจงรายการ ‘สิ่่�งที่่�ต้้องทำ’

...

หากคุุณกำลัังเริ่่�มจะเล่่าเรื่่�อง ผมแนะนำว่่า อย่่ามองหนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็น

กฎเกณฑ์์ที่่�ต้้องทำตาม แต่่ให้้มองเป็็นอาวุุธที่่�คุุณเลืือกได้้ว่่าจะใช้้หรืือไม่่และใช้้

อย่่างไร”

(Will Storr, 2566: 21)

ดังัที่่� Storr ได้้กล่า่วไว้้ข้า้งต้น้ เนื้้�อหาในหนัังสือืเล่ม่นี้้�ไม่ไ่ด้เ้ป็น็การอธิิบาย 

“สููตรสำเร็จ็ในการเล่่าเรื่่�อง” ที่่�เรามัักจะถููกโน้ม้น้า้วให้เ้ชื่่�อว่า่ จะทำให้เ้รื่่�องเล่า่ของ

เรายอดเยี่่�ยมและทรงพลัังในการดึึงดููดความสนใจ ทว่่า Storr เลืือกที่่�จะอธิิบาย

แนวคิิดหรืือหลัักการต่่างๆ ไปพร้้อมกัับการยกตััวอย่่าง โดย Storr ไม่่เพีียงแต่่

พาเราไปสำรวจและอธิิบายให้้เข้้าใจถึงวิิทยาศาสตร์์สมองในการประกอบสร้้าง

เรื่่�องเล่่า หรืือการใช้้เรื่่�องเล่่าในการทำความเข้้าใจโลกผ่่านแนวคิิด ทฤษฎีี และ

งานวิิจััย แต่่ยัังนำเสนอตััวอย่่างจากตำนาน วรรณกรรมทั้้�งในอดีีตและสมััยใหม่่ 

รวมถึึงเกม อย่่างไรก็็ตาม จากการที่่�หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นหนัังสืือแปล เราจึึงปฏิิเสธ

ไม่่ได้้ว่่า ตััวอย่่างที่่�ปรากฏในหนัังสืือเล่่มนี้้�ที่่� Storr หยิิบยกมาอธิิบายเป็็นผลงาน

ในโลกตะวันัตกเป็น็ส่ว่นใหญ่ ่ซึ่่�งเป็น็ไปได้ท้ี่่�ผู้้�อ่า่นหนังัสือืเล่ม่นี้้�อาจจะไม่เ่คยรู้้�จักั
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ผลงานเหล่่านั้้�นมาก่่อน และอาจทำให้้ติิดขััดในการทำความเข้้าใจอยู่่�บ้้าง เช่่น 

เมื่่�อ Storr กล่า่วถึงึการจำแนกบุคุลิกภาพโดยนักัจิติวิทิยา พร้อมอ้า้งอิงิข้อ้มููลจาก

บทความวิิชาการที่่�ใช้้มิิติิทางบุุคลิิกภาพในการวิิเคราะห์์บุุคลิิกภาพของตััวละคร

ในวรรณกรรม

ทว่า่ สิ่่�งนี้้�ก็ไ็ม่่ใช่อุ่ปุสรรคสำคััญที่่�จะทำให้้ผู้้�อ่า่นหลงทาง เนื่่�องจากเนื้้�อหา

ในส่่วนอื่่�นที่่� Storr นำเสนอสามารถชดเชยในเรื่่�องนี้้�ได้้ โดย Storr ไม่่เพีียงแต่่

ยกตัวัอย่า่งเท่่านั้้�น แต่่ในทุุกๆ ตัวัอย่า่งยัังมีีคำอธิิบายควบคู่่�ไปด้วย เช่่น ในตััวอย่า่ง

หนึ่่�งที่่� Storr อธิิบายถึึงจัังหวะแห่่งความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ทำให้้สมองอยากรู้้�ว่่ามััน

จะนำไปสู่่�สิ่่�งใด เขาได้้ยกตััวอย่่างประโยคเปิิดเรื่่�องจากหนัังสืือหลายๆ ชื่่�อเรื่่�องที่่�

สร้้างความสงสััย บอกใบ้้ถึึงความเปลี่่�ยนแปลงที่่�กำลัังจะตามมา พร้้อมให้้คำ

อธิบิายประกอบตัวัอย่า่งเหล่า่นั้้�น และไม่เ่พีียงแต่ก่ารใส่ต่ัวัอย่า่งเท่า่นั้้�น Storr ยังั

นำงานวิิจััยต่่างๆ มาประกอบการอธิิบายเพื่่�อสนัับสนุุนความคิิดของตน เช่่น เมื่่�อ

นำเสนอถึึงแรงผลัักดัันของมนุุษย์์ในการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลง Storr ก็็มีีการ

หยิิบยกงานวิจิัยัมาอธิิบายเพื่่�อให้้เห็็นภาพชัดเจนมากขึ้้�น ด้้วยวิิธีีการนำเสนอเช่่นนี้้� 

จึึงทำให้้ง่่ายต่่อการนำแนวคิิดในหนัังสืือไปประยุุกต์์ใช้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นการแสดงให้้

เห็น็ว่า่ ทำไมเรื่่�องเล่า่เหล่า่นั้้�นจึงึดึงึดููดใจเรา ทำไมตัวัละครที่่�บกพร่อ่งจึงึน่า่สนใจ 

และทำไมโครงสร้้างหรือืแบบแผนบางอย่่างของเรื่่�องเล่า่จึงึเหมาะสมกับัการสร้า้ง

เรื่่�องเล่่าที่่�โดนใจ
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ใบสมััครสมาชิิกวารสารศาสตร์์
คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

ข้้าพเจ้้า นาย นาง นางสาว ___________________________________________________________	

				     (ชื่่�อ-นามสกุุล)

ประสงค์์จะ	 £ สมััครสมาชิิก “วารสารศาสตร์์” ตั้้�งแต่่เล่่มที่่�___________________ 	

	 £ ต่่ออายุุสมาชิิก เลขที่่�สมาชิิก___________________ 			   

			   £ เปลี่่�ยนที่่�อยู่่�ในการจััดส่่ง

โดยชำระเงิินค่่าสมาชิิก	

£ จำนวน 320 บาท (วารสารวิิชาการ “วารสารศาสตร์์” 3 เล่่ม รวมค่่าจััดส่่ง)

	 เข้้าบััญชีี	 คณะวารสารศาสตร์์ฯ มธ. (กองทุุุ�นวิิจััั�ย)	

			  ธนาคารกรุุุ�งเทพ สาขามหาวิิิ�ทยาลััั�ยธรรมศาสตร์์-รััั�งสิิิ�ต

			  เลขที่่่��บััั�ญชีีี� 091-0-59902-6

สถานที่่�จััดส่่ง	

£ บ้้าน 	ที่ �อยู่่�_______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

โทรศััพท์์_________________________โทรศััพท์์มืือถืือ________________________ 

£ ที่่�ทำงาน ที่่�อยู่่�______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

โทรศััพท์์_________________________โทรศััพท์์มืือถืือ________________________

		  โทรสาร__________________________E-mail_______________________________ 

 +++

กรุุณากรอกรายละเอีียดพร้้อมส่่งหลัักฐานการชำระเงิิน 

ส่่งกลัับมายััง	 ฝ่่ายสมาชิิก “วารสารศาสตร์์”

			ค   ณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

			   เลขที่่� 99 ถ.พหลโยธิิน ต.คลองหนึ่่�ง อ.คลองหลวง จ.ปทุุมธานีี 12121

			   โทรสาร 02-696-6218 อีีเมล oilsumol@hotmail.com
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การส่่งบทความเพื่่�อตีีพิิมพ์์ในวารสารวิิชาการ “วารสารศาสตร์์”

	 วารสารศาสตร์์ เป็็นวารสารวิิชาการรายส่ี่�เดือืนของคณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน 

มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์ มีีกำหนดปิดรับัต้้นฉบับัดังันี้้� ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน) ปิิดรับต้้นฉบัับ

วันัที่่� 30 พฤศจิกิายน ฉบับัที่่� 2 (พฤษภาคม - สิงิหาคม) ปิิดรับัต้้นฉบัับวันัที่่� 28 กุมุภาพันัธ์์ และฉบับั

ที่่� 3 (กันัยายน - ธันัวาคม) ปิิดรับัต้้นฉบับัวันัที่่� 30 มิิถุนุายน ทั้้้��งนี้้้��ไม่่มีีี�การจััั�ดเก็บ็ค่่าธรรมเนีีี�ยม

คุุณลัักษณะของบทความ

1.	 เป็็นบทความที่่�มีีคุุณลัักษณะตามเกณฑ์์ของ อ.ก.ม. มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ซึ่่�งได้้แก่่

	 •	 บทความวิิเคราะห์์วิิจััย (Research Article)

	 •	 เอกสารกรณีีศึึกษา (Case Material)

	 •	 บทความสำรวจวิิชา (Survey Article)

	 •	 บทความวิิจารณ์์ (Review Article)

	 •	 บทความทางวิิชาการ (Theoretical Article)

	 •	 รายงานสำรวจ (Survey Report) 

	 ทั้้�งนี้้� ไม่่รวมงานวิิทยานิิพนธ์์ของผู้้�เขีียนบทความ บทความประเภทงานแปล และเอกสารประกอบ

คำบรรยาย 

2.	 ไม่่เคยตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ที่่�ใดมาก่่อน และไม่่อยู่่�ระหว่่างรอการพิิจารณาจากสำนัักพิิมพ์์อื่่�น

3.	 หากเป็็นงานวิิจัยัดีีเด่่นที่่�เคยตีีพิมพ์์มาก่่อนแล้้ว ต้้องมีีการนำมาวิิเคราะห์์ด้้วยมุมุมองใหม่่ นำเสนอ

ข้้อมููลใหม่่โดยได้้รับัอนุญุาตจากผู้้�เขีียน

4.	ผู้้�เขีียนหรืือผู้้�เขีียนร่่วมได้้รัับอนุุญาตให้้ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ข้้อมููลในวารสารวิิชาการ

5.	ผ่่านการประเมิินจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิอย่่างน้้อย 3 คน และ/หรืือ การอ่่านเพื่่�อปรับแก้้ไขจาก

บรรณาธิกิาร หรือืบรรณาธิกิารรับัเชิญิ ตามกำหนดเวลาของกองบรรณาธิกิาร ทั้้�งนี้้� ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ

จะคััดเลืือกตามสาขาวิิชาหรืือประเด็็นเนื้้�อหาที่่�อยู่่�ในบทความนั้้�นๆ และหากเป็็นบทความจาก 

ผู้้�เขีียนภายในมหาวิิทยาลััย จะต้้องได้้รัับพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายนอกหน่่วยงาน จำนวน  

3 คน และไม่่ได้ม้ีีส่ว่นได้้ส่ว่นเสีียกัับผู้้�เขีียน โดยชื่่�อของผู้้�เขีียนและผู้้�ประเมินิจะเป็น็ไปในลัักษณะ

ปกปิิด หรืือ double blinded

 

การส่่งต้้นฉบัับเนื้้�อหา

1.	 จัดัพิมิพ์์เนื้้�อหาด้้วยอักัษร Cordia New ขนาด 15 pt ในโปรแกรม Microsoft Word (ไฟล์ .doc)

2.	 ควรมีีความยาว 15-20 หน้้ากระดาษ A4 พร้้อมจััดเรีียงภาพประกอบลงในไฟล์์ Microsoft Word

3.	ส่ ่งพร้้อมบทคััดย่่อและคำสำคััญ เป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

4.	 ระบุุชื่่�อ นามสกุุล ตำแหน่่งวิิชาการ และสัังกััดของผู้้�เขีียนเป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ
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5.	ส่ง่ต้้นฉบัับพร้อมไฟล์ที่่�เก่ี่�ยวข้้อง (เช่่น ภาพประกอบ ตาราง แผนภููมิ) ลงในแผ่่นซีีดีีทางไปรษณีีย์ 

หรือือีีเมลมายัังกองบรรณาธิิการ หรืือส่ง่ผ่า่นระบบออนไลน์์ทาง https://tci-thaijo.org/index.php/

jcmag

การส่่งไฟล์์ภาพประกอบ 

1.	ส่ ่งไฟล์์ภาพประกอบ (เช่่นไฟล์์ .jpg) แยกจากไฟล์์เนื้้�อหาของบทความ

2.	ค วามละเอีียดภาพไม่่ต่่ำกว่่า 300 dpi/inch หรืือไม่่ต่่ำกว่่า 2 MB ต่่อภาพ

3.	 ระบุุชื่่�อไฟล์์ให้้ตรงตามหมายเลขภาพในเนื้้�อหาบทความ 

จริิยธรรมการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ผลงานและบทความวิิชาการ

1.	 จริยิธรรมของผู้้�เขีียนบทความ บทความท่ี่�นิพินธ์ข์ึ้้�นและตีีพิมพ์ใ์นวารสารวิิชาการ วารสารศาสตร์์ 

ต้้องเป็็นงานเขีียน ความคิิด หรืืองานสร้้างสรรค์์ ที่่�มิิใช่่การลอกเลีียนผลงานวิิชาการ (plagiarism) 

และต้้องจััดทำการอ้้างอิิงผลงานในเนื้้�อหาหรืือบรรณานุุกรมอย่่างชััดเจน 

2.	 จริิยธรรมของผู้้�อ่่านประเมิินบทความ การอ่่านประเมิินต้้นฉบัับบทความในวารสารวิิชาการ 

วารสารศาสตร์์ เป็็นการประเมิินแบบปิิด (blind evaluation) ผู้้�ประเมิินจัักต้้องไม่่เปิิดเผยผล 

การประเมิินของตนต่่อสาธารณะ และให้้ถืือว่่าการประเมิินดัังกล่่าวเป็็นความลัับ

3.	จริยิธรรมของกองบรรณาธิกิาร กองบรรณาธิกิารมีีความรับัผิิดชอบวารสารวิชิาการ วารสารศาสตร์์

ตรงตามกำหนดและวาระในการตีีพิมิพ์์

การเขีียนเอกสารอ้้างอิิงและบรรณานุุกรม

•	 การอ้้างอิิงในบทความ กรณีีผู้้�เขีียนต้้องระบุุแหล่่งที่่�มาของข้้อมููลในเนื้้�อหาบทความ ให้้ใช้้วิิธีีการ

อ้้างอิิงในส่่วนของเนื้้�อเรื่่�องแบบนาม-ปีี (author-date in text citation) โดยระบุุชื่่�อผู้้�แต่่งที่่�อ้้างอิิง 

(ถ้้าเป็็นคนไทยระบุุทั้้�งชื่่�อและนามสกุุล ส่่วนต่่างชาติิใช้้ระบุุเพีียงชื่่�อสกุุลเท่่านั้้�น) พร้้อมปีีที่่�พิิมพ์์

เอกสาร และอ้้างอิิงไว้้ข้้างหน้้าหรืือข้้างหลัังข้้อความเพื่่�อบอกแหล่่งที่่�มาของข้้อความนั้้�น และควร

ระบุุเลขหน้้าของเอกสารที่่�อ้้างอิิงไว้้ด้้วย กรณีีที่่�อ้้างมาแบบคำต่่อคำ ต้้องระบุุเลขหน้้าของเอกสาร

ที่่�อ้้างอิิงทุุกครั้้�ง

•	 การอ้้างอิิงท้้ายบทความ หากมีีการอ้้างอิิงในบทความ ให้้จััดทำรายการเอกสารอ้้างอิิงเป็็น

บรรณานุุกรม (bibliography) ท้้ายเรื่่�องไว้้ด้้วย โดยรวบรวมเอกสารทั้้�งหมดที่�ผู้้�เขีียนอ้้างอิิงใน

บทความ ในการเขีียนบทความให้้จััดเรีียงรายการตามลำดัับตััวอัักษรผู้้�แต่่งภาษาไทยและภาษา

อัังกฤษ โดยใช้้รููปแบบการเขีียนเอกสารอ้้างอิิงแบบ APA (American Psychology Association) 

ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�
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