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บทบรรณาธิิการ
   “ เพศ เจน และวััย (โปรดรัับไว้้พิิจารณา)”

“เพศ รุ่่�น และวััย” เป็็นตััวแปรที่่�งานวิิจััยสื่่�อสารศึึกษารู้้�จัักคุ้้�นเคยกััน

มานานแล้้ว ย้้อนกลัับไปตั้้�งแต่่วิิถีีการศึึกษาสื่่�อตามแนวกระแสหลัักที่่�ได้้อิิทธิิพล

จากสาขาวิิชาจิติวิทิยา และก่่อร่า่งสร้า้งเป็น็สำนัักทฤษฎีีว่า่ด้ว้ยผลกระทบของสื่่�อ 

(media impact theory) ทั้้�งเพศ รุ่่�น และวััยก็็ได้้กลายเป็็นเกณฑ์์ชี้้�วััดสำคััญใน

การศึึกษาลัักษณะประชากร (demography) ที่่�ตอบโจทย์์การวิิจััยเชิิงสำรวจ

อิิทธิิพลของการสื่่�อสาร และมีีคุุณููปการต่่อโครงการสื่่�อสารต่่างๆ ของภาครััฐ ไป

จนถึึงผลประโยชน์์เชิิงการตลาดของภาคธุุรกิิจ

แต่ต่่อ่มาเมื่่�อนิเิวศสื่่�อได้้เปลี่�ยนผ่า่นจากยุุคแอนะล็็อกสู่่�ยุคดิจิิทิัลั รวมถึึง

ผลพวงจากอิิทธิิพลของทฤษฎีีสายภาษาศาสตร์์แนวใหม่่และทฤษฎีีสัังคมศาสตร์์

เชิิงวิิพากษ์์หลากหลายสำนััก ตั้้�งแต่่ทฤษฎีีเศรษฐศาสตร์์การเมืือง จนถึึงทฤษฎีี

วััฒนธรรมศึึกษาและเพศสภาวศึึกษา ที่่�ไหลบ่่าเข้้าสู่่�งานวิิจััยด้้านวารสารศาสตร์์

และนิิเทศศาสตร์์ เลนส์์ที่่�ใช้้ซููมส่่องเพื่่�อตั้้�งคำถามต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ รุ่่�น และ

วััย ก็็ขยัับขยายเส้้นขอบฟ้้าออกไปอีีกกว้้างไกล โดยเฉพาะการพิินิิจพิิจารณามิิติิ

เชิิงอำนาจที่่�ซ่่อนซุุกอยู่่�ในการศึึกษาประเด็็นดัังกล่่าว

เพื่่�อย่า่งก้า้วไปกับการเปิดิเหลี่่�ยมมุมุใหม่่ๆ  เกี่่�ยวกับัการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ 

รุ่่�น และวััย วารสารวิิชาการ วารสารศาสตร์์ ปกสีีม่่วงลาเวนเดอร์์ ฉบัับธีีมเล่่ม 

“เพศ เจน และวััย (โปรดรัับไว้้พิิจารณา)” ได้้ประมวลสรรนิิพนธ์์หลายเรื่่�อง

มาชี้้�ชวนให้้พิิจารณาว่่า เราสามารถตั้้�งคำถามในการศึึกษาประเด็็นเรื่่�องนี้้�ได้้ด้้วย

แนวทางการเข้้าสู่่�ปััญหา (approaches) ที่่�แตกต่่างหลากหลายกัันได้้อย่่างไร

บทความสามเรื่่�องแรกขยับัโฟกัสัไปที่่�การสื่่�อสารกับัตัวัแปรเรื่่�อง “เพศ” 

(sex) และเพศสภาวะ (gender) ในบริิบทของสื่่�อที่่�ต่่างกัันไป โดยเริ่่�มจาก  

วรุุตม์์ พงศ์์พิิพััฒน์์ ซึ่่�งเลืือกกรณีีศึึกษาภาพถ่่ายสารคดีีด้้วยวิิธีีคิิดที่่�ว่่า ภาพถ่่าย

ไม่่ใช่่แค่่บัันทึึกหลัักฐานหรืือความจริิงแบบตรงๆ ง่่ายๆ หากแต่่ยัังเป็็นสัังเวีียน

ของการเล่่าเรื่่�องและต่่อสู้้�ทางวาทกรรม อัันรวมถึึงวาทกรรมเกี่่�ยวกัับเพศสภาวะ
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และเพศวิิถีี และด้้วยการสวมบทบาททั้้�งในฐานะเป็็นนัักวิิจััย และเป็็นช่่างภาพ

เจ้้าของประสบการณ์์ตรงท่ี่�สร้้างสรรค์์เรื่่�องเล่่าในภาพถ่ายนั้้�นเอง ผู้้�เขีียนได้้ใช้้

กระบวนการสะท้้อนประสบการณ์์ (self-reflection) จากการผลิตภาพถ่ายสารคดีี

ที่่�บัันทึึกเรื่่�องราวของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ หรืือ sex workers และพบว่่า ผลผลิิต

ที่่�ผ่่านการกดชััตเตอร์์และส่่องผ่่านวิิวไฟน์์เดอร์์ของช่่างภาพได้้นำไปสู่่�การปะทะ

ต่อ่กรระหว่่าง “ภาพถ่ายท่ี่�ดีี” ตามทััศนะของช่่างภาพวิชาชีีพ กับั “วาทกรรมสิิทธิิ

มนุุษยชน” ที่่�มุ่่�งรื้้�อสร้้างภาพตััวแทนผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในฐานะมนุุษย์์คนหนึ่่�ง 

ภายใต้้ฐานคติิที่่�ว่่า “sex work is work” 

จากเรื่่�องเล่่าในภาพถ่่ายมาสู่่�เรื่่�องเล่่าในตััวบทวรรณกรรม ธามม์์  

รามพิิพััฒน์์ธำรงค์์ ได้้ลงมืือวิิเคราะห์์บทบาทของเรืือนร่่างสตรีีในฐานะพื้้�นที่่�แห่่ง

อำนาจและการต่่อรองผ่่านงานเขีียนของ Nawal El Saadawi นัักเขีียนหญิิงชาว

อีียิปต์ ผู้้�เขีียนบทความได้้กระเทาะเปลือยเปลือกให้เ้ห็น็ว่า่ เรืือนร่า่งสตรีีที่่�สื่่�อสาร

ผ่่านภาพตััวแทนในงานวรรณกรรมคััดสรรไม่่เพีียงเป็็นพื้้�นที่่�เชิิงอำนาจและความ

รุนุแรงต่อ่อิติถีีเพศเท่่านั้้�น หากยังัเป็็นสนามแห่ง่การต่อ่รอง กอบกู้้�อัตัลักัษณ์ ์และ

บัันทึึกประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงภายใต้้โครงสร้้างระบอบปิิตาธิิปไตยในชุุมชน 

โลกที่่�สาม

ในขณะเดีียวกััน อภิิสิทิธิ์์� ตรั่่�น ได้้ศึกึษาวิิเคราะห์์การเรีียนรู้้�บาดแผลกัับ

การแสวงหา “บ้้าน” ของตััวละครแม่่ผู้้�อพยพจากสงครามเวีียดนามกัับลููกชาย 

เควีียร์์พลัดัถิ่่�นในสหรััฐอเมริิกา ผ่า่นสื่่�อนวนิิยายภาพเรื่่�อง The Magic Fish ของ 

Trung Le Nguyen และเผยให้้เห็็นว่่า วรรณกรรมไม่่เพีียงแต่จ่ะถ่า่ยทอดบาดแผล

ของแม่่ในฐานะผู้้�อพยพด้วยแรงบีีบคั้้�นจากสมรภููมิสงครามเพื่่�อมาเผชิญกัับอคติ

ทางชาติิพัันธุ์์�และชนชั้้�นในดิินแดนแห่่งใหม่่โพ้้นทะเล แต่่เธอก็็ยัังต้้องต่่อสู้้�กับ

ประสบการณ์์อัันขััดแย้้งที่่�มีีต่่อบุุตรชายผู้้�เจ็็บปวดจากเพศวิิถีีแบบเควีียร์์ ซึ่่�งถููก

กีีดกันักดทับด้้วยอคติติ่อ่กลุ่่�มรัักเพศเดีียวกัันในสังัคมอเมริกิันั จนนำไปสู่่�บทสรุปุ

ที่่�ขัับเน้้นให้้สภาวะ “ไร้้บ้้าน” กลายเป็็นการเรีียนรู้้�เพื่่�อแสวงหา “บ้้าน” ที่่�จะอยู่่�

ร่่วมกัันได้้ท่่ามกลางอััตลัักษณ์์พลััดถิ่่�นซึ่่�งแตกต่่างหลากหลาย
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ข้้ามจากเรื่่�องเพศและเพศสภาวะมาสู่่�เรื่่�องของ “รุ่่�น” (generation) 

หากทุุกวัันนี้้�คนต่่างรุ่่�นกำลัังค้้นหาคำตอบให้้ทั้้�งกัับตนเอง และกัับการเมืือง

เศรษฐกิิจสังัคมในภาพกว้้าง ตัวัแปรเรื่่�อง “รุ่่�น” (หรืือที่่�ทุกุวันันี้้�เรีียกทัับศัพัท์ง์่า่ยๆ

ว่่า “เจน”) ก็็เป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�นัักสื่่�อสารศึึกษาต่่างเชื่่�อว่่ามีีสหสััมพัันธ์์ 

(correlation) ต่่อคำตอบดัังกล่่าว โดยในบทความของ ถมทอง ทองนอก และ

นิิธิิดา แสงสิิงแก้้ว ได้้สะท้้อนย้้อนคิิดถึึงการสร้้างความหมายว่่าด้้วยสุุขภาวะทาง

ปัญัญาของเยาวชนวััยรุ่่�น ผ่า่นแพลตฟอร์์ม “Awake1525” ที่่�ดำเนิินการโดยกลุ่่�ม

วิิชาวารสารศาสตร์์ คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์ ์และฉายภาพให้เ้ห็น็ถึงึกระบวนการทำงานที่่�ออกแบบอย่่างมีีกลยุทุธ์์ 

และมองเยาวชนในฐานะผู้้�ร่่วมผลิิตความหมาย มิิใช่่แค่่เป็็นผู้้�รัับสาร สามารถ 

ส่่งผลให้้โครงการดัังกล่่าวมีีศัักยภาพพััฒนาความเป็็นกลไกเชิิงระบบด้้าน

วารสารศาสตร์์เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางปััญญาของวััยรุ่่�นเจนใหม่่ได้้อย่่างมีี 

สััมฤทธิิผล

ทุุกวัันนี้้�หากจะพููดว่่าคนรุ่่�นใหม่่ห่่างไกลการเมืือง ก็็ดููจะเป็็นคำกล่่าวที่่�

ไม่่ถููกต้้องนััก บทความของ พรรณวดีี ประยงค์์ ได้้ออกแบบโครงงานวิิจััยที่่�เลืือก

ศึึกษารููปแบบและกลยุุทธ์์การสื่่�อสารทางการเมืืองของพรรคก้าวไกล (หรืือที่่�

ปััจจุุบัันคืือ พรรคประชาชน) โดยใช้้กรณีีช่่วงการเลืือกตั้้�งในปีี พ.ศ. 2566 และ

พบว่่า การเกิิดขึ้้�นของอิินฟลููเอนเซอร์์ผู้้�สนัับสนุุนพรรคที่่�เรีียกว่่า “หััวคะแนน

ธรรมชาติิ” ได้้สะท้้อนภาพคนเจนใหม่่ท่ี่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง และ

สามารถแปลงตนเองจากปััจเจกบุุคคลธรรมดา เป็็น “พลเมืืองดิิจิิทััล” (digital 

citizen) ที่่�ระดมความรู้้�สึึกร่่วมสาธารณะในบริิบททางการเมืืองที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วย

อารมณ์์อย่่างเข้้มข้้น จนบางครั้้�งอารมณ์์ที่่�เหนืือกว่่าเหตุุผลเชิิงตรรกะ (reason) 

ก็็อาจนำไปสู่่�การขยายตััวของภาวะห้้องแห่่งเสีียงสะท้้อน (echo chambers)  

ได้้เช่่นกััน

จากประเด็็นทางการเมืืองมาสู่่�ประเด็็นทางเศรษฐกิิจ เพราะเรื่่�อง

เศรษฐกิิจถือเป็น็มิิติสิังัคมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับปากท้้องและการดำเนิินชีีวิตโดยตรงของ

ผู้้�คน นฤมล สิิงหประเสริิฐ และคณะ จึึงได้้ทำโครงงานวิิจััยสำรวจความคาดหวััง
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ของคนต่่างรุ่่�นว่่า เจนเนอเรชััน X, Y และ Z มีีการเปิิดรัับและคาดหวัังต่่อเนื้้�อหา

ด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม Facebook, YouTube และ TikTok เหมืือนหรืือ 

แตกต่่างกัันอย่่างไร ไม่่เพีียงแต่่สะท้้อนรสนิิยมการเข้้าถึึงเรื่่�องราวทางเศรษฐกิิจ

แตกต่่างกััน ผลการศึึกษายัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า ผู้้�ผลิิตเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจควรต้้อง

สร้้างสรรค์์สารและคััดเลืือกช่่องทางแพลตฟอร์์มท่ี่�เหมาะเจาะเหมาะสมกัับกลุ่่�ม

เป้้าหมายที่่�ต่่างเจนกัันไป

กับัตัวัแปรสุดุท้าย เรื่่�องของ “วััย” (age) นั้้�น บุษุยากร ตีีระพฤติกุิุลชัยั  

ได้้ออกแบบโครงการวิิจััยและพััฒนาคู่่�มืือการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงวััยสำหรัับ 

ผู้้�ดููแลผู้้�ป่ว่ย ซึ่่�งควรต้อ้งประสานรููปแบบและวิธิีีการสื่่�อสารสำหรับัทั้้�งในบริบิทชีีวิติ

ประจำวััน ในบริิบทการรัักษาพยาบาลและฟ้ื้�นฟููสมรรถนะ และในเงื่่�อนไขของการ

ช่่วยเหลืือดููแลสภาพจิิตใจ อัันสะท้้อนให้้เห็็นว่่า การสื่่�อสารเป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััยไม่่

มากก็็น้้อยที่่�ต้้องนำมาร่่วมพิินิิจพิิจารณา ภายใต้้สภาวการณ์์สัังคมไทยท่ี่�กำลััง

เคลื่่�อนเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััย (aging society) เฉกเช่่นในปััจจุุบััน

7 เรื่่�องราวคััดสรรจากบทความวิิชาการและบทความวิิจัยัท่ี่�ได้อ้รรถาธิิบาย

ไปตอนต้้นนั้้�น คงเป็็นหลายตััวอย่่างที่่�บ่่งชี้้�ว่่า ตััวแปรเรื่่�องของ “เพศ รุ่่�น และ

วััย” ไม่่เคยห่่างหายไปจากผลิิตผลความรู้้�ด้้านสื่่�อสารศึึกษา ในขณะที่่�งานวิิจััย 

ตัวัชี้้�วัดัเชิงิประชากรศาสตร์์และผลกระทบของสื่่�อยังัคงมีีให้้เห็น็กันัอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

แต่่วารสารวิชิาการ วารสารศาสตร์์ ฉบัับธีีมเล่่ม “เพศ เจน และวัยั (โปรดรัับไว้้ 

พิจิารณา)” ก็ช็ี้้�ให้เ้ห็น็อีีกด้ว้ยว่า่ นอกจากมุมุมองตามทฤษฎีีกระแสหลักัดังักล่า่ว

แล้ว้ เรายัังสามารถขยัับขยายพรมแดนของแนวคิิดทฤษฎีีและวิิธีีวิทยาของสื่่�อสาร

ศึึกษา ซึ่่�งตั้้�งคำถามใหม่่ๆ ต่่อทั้้�งเรื่่�อง “เพศ” “รุ่่�น” และ “วััย” ที่่�เชิิญชวน 

คุุณผู้้�อ่่านให้้ “โปรดรัับไว้้พิิจารณา” 

สมสุุข หิินวิิมาน

บรรณาธิิการ
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สะท้้อนย้้อนคิิด-การศึึกษาการถ่่ายภาพสารคดีีใน 
ฐานะสนามต่่อสู้้�ของวาทกรรม กรณีีศึึกษาภาพถ่่าย
สารคดีีในประเด็็นผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในสัังคมไทย1

วรุุตม์์ พงศ์์พิิพััฒน์์2

บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์หลัักเพื่่�อนำเสนอองค์์ความรู้้�จาก

กระบวนการสะท้อ้นประสบการณ์ ์(self-reflection) ของผู้้�เขีียนในฐานะช่า่งภาพ

สารคดีีวิิชาชีีพ เพื่่�ออภิิปรายถึึงบทบาทของภาพถ่่ายสารคดีีในฐานะ “สนามต่่อสู้้�

ของวาทกรรม” และ “พยานหลัักฐานทางสัังคม” ในประเด็็นผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ

ในประเทศไทย โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ที่่�อาจเทีียบเคีียงได้้ถึึงแนวคิิด

อััตชาติิพัันธุ์์�วรรณนา (autoethnography) ซึ่่�งทำให้้เกิิดการปรัับใช้้ “หนึ่่�งบุุคคล 

สองสภาวะ” คืือ การทำงานร่่วมกัันระหว่่างบทบาทนัักวิิจััยและช่่างภาพเจ้้าของ

ประสบการณ์์เชิิงประจัักษ์์

ผลการสะท้้อนย้้อนคิิดพบประเด็็นสำคััญใน 2 ระดัับ คือื ระดัับจิิตสำนึึก

ของช่่างภาพ ที่่�พบว่า่ กระบวนการผลิตภาพถ่ายเป็น็สนามต่่อสู้้�ระหว่า่ง “ภาพถ่า่ย

ที่่�ดีี” ตามทััศนะของช่่างภาพวิชาชีีพ ที่่�อาจมีีบางส่่วนผลิตซ้้ำภาพตัวแทนแบบเดิิม

ของผู้้�ค้า้บริกิารทางเพศ กับั “วาทกรรมสิทิธิมินุษุยชน” ที่่�มุ่่�งรื้้�อสร้า้งภาพตัวัแทน

และคืืนความเป็็นมนุุษย์์ให้้กัับผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ในขณะท่ี่�ระดัับบริิบทสัังคม  

* วัันที่่�รัับบทความ 22 เมษายน 2569; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 12 พฤษภาคม 2569; วัันที่่�ตอบรัับบทความ 
17 พฤษภาคม 2569

1	 บทความนี้้�ดัดัแปลงส่่วนหนึ่่�งจากวิิทยานิิพนธ์ร์ะดัับมหาบััณฑิิต สาขาสื่่�อสารศึึกษา คณะวารสารศาสตร์์และ
สื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ เรื่่�อง การรื้้�อสร้้างภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศใน

ประเทศไทยผ่่านการถ่่ายภาพสารคดีี: กรณีีศึึกษาภาพถ่่ายสารคดีี The Iridescent Life ซึ่่�งมีีการเผยแพร่่
บางส่่วนในงานประชุุมวิิชาการระดัับชาติิด้้านการสื่่�อสาร ครั้้�งที่่� 9 ประจำปีี 2568 เมื่่�อวัันที่่� 14 กรกฎาคม 
2568

2 อาจารย์์ประจำกลุ่่�มวิิชาวารสารศาสตร์์ คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
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พบว่่า กระบวนการสะท้้อนประสบการณ์์ช่่วยให้้เห็็นการทำหน้้าที่่�เป็็นบัันทึึก 

ทางสัังคมของการถ่่ายภาพสารคดีี ที่่�ไม่่ใช่่เพีียงตัวัภาพถ่า่ย แต่ร่วมถึงึกระบวนการ

ถ่่ายภาพที่่�สะท้้อนการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นปรากฏการณ์์ทาง 

การเมืือง และการยอมรัับภาพความเป็็นมนุุษย์์ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในสื่่�อ

กระบวนการสะท้้อนย้้อนคิิดได้้นำเสนอให้้เห็็นว่่า การถ่่ายภาพสารคดีี

ไม่ใ่ช่เ่พีียงการบันัทึกึข้อ้เท็จ็จริงิที่่�ปรากฏต่อ่หน้า้เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัรวมถึงึประสบการณ์์

ของช่า่งภาพและสิ่่�งที่่�ไม่ป่รากฏในภาพ ซึ่่�งล้ว้นเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของบันัทึกึทางสังัคม

ที่่�เชื่่�อมโยงกัับมิิติิของอำนาจ วาทกรรม และการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมอย่่าง 

แนบแน่่น

คำสำคััญ:	 การสะท้้อนประสบการณ์์ ภาพถ่่ายสารคดีี วาทกรรม ผู้้�ค้้าบริิการ

ทางเพศ ภาพตััวแทน
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Self-Reflection: Documentary Photography as a 
Discursive Battlefield in the Case of  

Sex Workers in Thai society

Varuth Pongsapipatt3

Abstract
The objective of this article is to present knowledge derived 

from the self-reflection process of the author in their capacity as a 

professional documentary photographer. The study discusses the role of 

documentary photography as a “discursive battlefield” and “social 

evidence” regarding sex workers in Thailand. Utilizing a qualitative 

research methodology comparable to autoethnography, the study employs 

a “one person, two states” approach, which is a collaborative integration 

of the researcher’s role and the photographer’s empirical experience.

The results of the reflection reveal key issues at two distinct 

levels. At the level of the photographer’s consciousness, the production 

process serves as a conflict zone between “good photography” from a 

professional standpoint, which may inadvertently reproduce traditional 

tropes of sex workers and the “human rights discourse,” which aims to 

deconstruct such representations and restore the subjects’ humanity. In 

terms of the social context, the reflection process demonstrates that 

documentary photography functions as a social record. This includes not 

only the final product of this documentary photographs but the entire 

3 Lecturer in the Department of Journalism, Faculty of Journalism and Mass Communication, 
Thammasat University
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photographic process, which reflects societal shifts, political phenomena, 

and the evolving media acceptance of the human dimension of sex 

workers.

In conclusion, this self-reflection underscores that documentary 

photography is not merely a recording of facts appearing before the 

lens. Rather, it covers the photographer’s lived experience and the 

elements left “unseen” in the frame. Both are integral parts of a social 

record intimately linked to dimensions of power, discourse, and social 

transformation.

Keywords:	 self-reflection, documentary photography, discourse,  

sex workers, representation
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เกริ่่�นนำ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำเสนอองค์์ความรู้้�และอภิิปราย

ข้้อค้้นพบจากการใช้้วิิธีีวิิจััยการสะท้้อนประสบการณ์์ (self-reflection) การถ่่าย

ภาพสารคดีีของตััวผู้้�เขีียน ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงบทบาทของภาพถ่ายสารคดีีในฐานะ

สนามต่่อสู้้�ของวาทกรรมในประเด็็นผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ และฉายภาพบริิบททาง

สังัคมท่ี่�ภาพถ่ายสารคดีีดำรงอยู่่�ในฐานะพยาน/หลัักฐานของสภาวะทางสัังคม โดย

บทความนี้้�เป็็นการนำเสนอส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััยเรื่่�อง การรื้้�อสร้้างภาพตััวแทน

ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในประเทศไทยผ่่านการถ่่ายภาพสารคดีี: กรณีีศึึกษา

ภาพถ่่ายสารคดีี The Iridescent Life ซึ่่�งนำเสนอบางส่่วนของผลการศึึกษาใน

งานประชุุมวิิชาการระดัับชาติิด้้านการสื่่�อสาร ครั้้�งที่่� 9 ประจำปีี 2568 เมื่่�อวััน

ที่่� 14 กรกฎาคม 2568 โดยนำมาปรัับปรุุง และอภิิปรายผลเพิ่่�มเติิม 

งานวิิจััยเรื่่�อง การรื้้�อสร้้างภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศใน

ประเทศไทยผ่่านการถ่่ายภาพสารคดีี: กรณีีศึึกษาภาพถ่่ายสารคดีี The 

Iridescent Life เป็็นการศึึกษาผ่่านแนวคิิดของการเข้้ารหััส/ถอดรหััส ซึ่่�งนำไป

สู่่�การศึึกษาการถ่่ายภาพสารคดีีในฐานะกระบวนการในการเข้้ารหััส และพบถึึง

การทำงาน/ต่่อสู้้�ของวาทกรรมในกระบวนการเข้้ารหััสตััวสารผ่่านประเด็็นเรื่่�อง 

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ

ที่่�มาที่่�ไปของการศึึกษาวิิจััยชิ้้�นนี้้� เริ่่�มจากข้้อสัังเกตของผู้้�เขีียนที่่�พบว่่า  

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในประเทศไทยล้้วนตกอยู่่�ภายใต้้ความหมายในทางลบ ผ่่าน

ภาพตััวแทนในสื่่�อที่่�มีีลัักษณะของความเป็็นคนนอกสัังคม ไม่่ถููกยอมรัับ และถููก

กดทัับ ได้้แก่่ เป็็นวััตถุุทางเพศ เป็็นผู้้�เสื่่�อมโทรมทางศีีลธรรม เป็็นคนบาป และ

เป็็นผู้้�กระทำผิิดจากมาตรฐานทางเพศของสัังคม ปรากฏทั้้�งในสื่่�อบัันเทิิงคดีี 

(fiction) และสื่่�อที่่�อิิงกัับข้้อเท็็จจริิง (non-fiction) อย่่างไรก็็ตาม ภาพตััวแทน

เหล่่านี้้�คือืสิ่่�งท่ี่�ถููกผลิตซ้้ำผ่า่นวาทกรรมท่ี่�ฝังัรากในสัังคม และสถาปนาผ่า่นสถาบััน

ต่า่งๆ เพื่่�อตอกย้้ำมายาคติว่า่ ผู้้�ค้า้บริิการทางเพศเป็น็ผู้้�เบี่่�ยงเบนจากบรรทััดฐาน

ทางสัังคม (deviant) ในอีีกนััยหนึ่่�งสามารถกล่่าวได้้ว่่า ภาพของผู้้�ค้้าบริิการทาง
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เพศที่่�ปรากฏในสื่่�อนั้้�น มัักถููกนำเสนอในมิิติิเดีียวคืือมิิติิด้้านลบ ที่่�แตกต่่างจาก

ความเป็็นจริิงของมนุุษย์์ที่่�มีีความหลากหลาย

ภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศที่่�อธิิบายไปดัังกล่่าว นำไปสู่่�

กระบวนการสืบืค้น้ถึงึวาทกรรมเบื้้�องหลังัที่่�กำกับัความหมายเหล่า่นั้้�นให้้ดำรงอยู่่�

ในสัังคม ไปพร้้อมๆ กัับการสะท้้อนย้้อนคิิดมาที่่�ตััวตนของผู้้�เขีียนในอีีกบทบาท 

คือื ช่า่งภาพสารคดีีวิชิาชีีพ ที่่�มีีผลงานภาพถ่า่ยสารคดีีในประเด็น็เรื่่�องผู้้�ค้า้บริกิาร

ทางเพศ ซึ่่�งถ่่ายทำในช่่วงปีี พ.ศ. 2559-2567 และพบว่่า ภาพถ่่ายสารคดีีอาจ

เป็น็กลไก-พื้้�นที่่�-กรณีีศึกึษาสำคัญัที่�สามารถใช้ใ้นการศึกึษาการเปลี่่�ยนความหมาย

ในภาพตัวแทน พร้อ้มๆ กับัการศึึกษากระบวนการทางวาทกรรมต่่อสัังคมในแต่่ละ

ประเด็็นได้้

ในการวิิจััยดัังกล่่าว ผู้้�เขีียนได้้ศึึกษากระบวนการประกอบสร้้าง 

ความหมายของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในภาพถ่่ายสารคดีี ผ่่านการรื้้�อความหมาย

เดิมิและสร้้างความหมายใหม่ใ่นภาพตัวัแทนของผู้้�ค้า้บริกิารทางเพศด้ว้ยการถ่า่ย

ภาพสารคดีี ซึ่่�งเป็น็การศึึกษาในระดัับของการผลิตของผู้้�ส่ง่สารหรืือกระบวนการ

ในการถ่่ายภาพ ในระดัับตััวสาร สำหรัับความหมายและกระบวนการทางภาษา

ที่่�ก่่อให้้เกิิดการรื้้�อสร้้างความหมาย และในระดัับของผู้้�รัับสาร เพื่่�อตรวจสอบ 

ความหมายและการรื้้�อสร้้างความหมาย ผ่่านสายตาของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ 

นำเสนอภาพถ่ายสารคดีีของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ได้้แก่่ ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศท่ี่�

ปรากฏในชุุดภาพสารคดีีนี้้� ช่่างภาพสารคดีีในฐานะผู้้�เชี่่�ยวชาญทางวิิชาชีีพ และ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางวิิชาการด้้านระบบนิิยมชาย (patriarchy) ซึ่่�งผู้้�เขีียนทบทวนการ

ศึกึษาท่ี่�ผ่่านมา และพบว่่า เป็็นแนวคิิดหลัักที่่�กำหนดความหมายของภาพตัวแทน

ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้� ผู้้�เขีียนได้้นำเสนอในงานประชุุมวิิชาการ

ระดัับชาติิด้้านการสื่่�อสาร ครั้้�งที่่� 9 ประจำปีี 2568 เมื่่�อวัันที่่� 14 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2568

อย่่างไรก็็ตาม จากการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�เขีียนพบว่่า ยัังมีีข้้อค้้นพบที่่�

น่า่สนใจในประเด็น็อื่่�นๆ จากกระบวนการสะท้อ้นประสบการณ์ ์(self-reflection) 

การถ่่ายภาพสารคดีี ในฐานะการศึึกษากระบวนการรื้้�อสร้้างภาพตััวแทนใหม่่ ที่่�
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ทำให้้เห็็นถึึงการทำงานของวาทกรรมที่่�เกี่่�ยวโยงกัับผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ผ่่านการ

ใช้้บทบาทของความเป็็นช่่างภาพสารคดีีติดตามสำรวจปรากฏการณ์์ในสัังคม  

ทั้้�งที่่�ปรากฏขึ้้�นต่่อหน้้า และเกิิดขึ้้�นผ่่านปฏิสััมพัันธ์์กัับประเด็็นในการถ่่ายภาพ 

รวมทั้้�งข้้อสัังเกตและข้้อควรคำนึึงที่่�ค้้นพบในการใช้้ภาพสารคดีีเป็็นตััวนำผู้้�เขีียน

เข้้าสู่่�องค์์ความรู้้� โดยทั้้�งหมดนี้้�ไม่่ได้้ถููกนำเสนอในงานประชุุมวิิชาการดัังกล่่าว  

ผู้้�เขีียนจึึงนำมานำเสนอในบทความนี้้�

ภาพตััวแทน-ภาพของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในสัังคมไทย
การจะอธิบิายถึึงกระบวนการศึกึษาในงานวิจิัยัของผู้้�เขีียนนั้้�น จำเป็น็ต้้อง

เท้้าความถึึงแนวคิิด ทฤษฎีีและการศึึกษาที่่�ผ่่านมาซึ่่�งผู้้�เขีียนได้้อ้้างอิิงและนำมา

ประกอบร่่างเป็็นงานศึึกษาวิิจััย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งแนวคิิดเรื่่�องภาพตััวแทนและ

ภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในสัังคมไทย

Stuart Hall ผู้้�วางรากฐานแนวคิิดเรื่่�องภาพตััวแทน (representation) 

อธิบิายว่่า ภาพตัวัแทนคือืการให้้ความหมายผ่่านการสื่่�อภาพแทน เพื่่�อจัดัหมวดหมู่่� 

และสร้้างความหมายโดยสัังเขป และผ่่านการประกอบสร้้างความหมายด้้วยการ

เน้้นย้้ำ-ผลิิตซ้้ำ จนเกิิดเป็็นความหมายร่่วมทางสัังคม โดยภาพตััวแทนประกอบ

สร้้างขึ้้�นผ่่านภาษาและการใช้้สััญญะเพื่่�อสื่่�อสาร อย่่างไรก็็ตาม ภาพตััวแทนมััก

มีีกระบวนการสร้้างความหมายท่ี่�ทำให้้เกิิดการเป็็นภาพเหมารวมท่ี่�กดทับ กล่่าวคืือ  

การลดทอนความหลากหลาย การตอกย้้ำภาพเหล่่านั้้�นยึึดตรึึงความหมายไม่่ให้้

เปลี่่�ยนแปลง และทำให้เ้ป็็นธรรมชาติเิสมืือนว่่าคือืความจริงิแท้ ้ไม่ม่ีีการประกอบ

สร้้าง (Hall, 2013) กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง ภาพตััวแทนคืือสิ่่�งที่่�ถููกประกอบสร้้าง 

ความหมายขึ้้�น แต่่ไม่่ใช่่ความหมายที่่�แท้้จริิงโดยสมบููรณ์์ของสิ่่�งหนึ่่�งๆ 

อย่่างไรก็็ตาม ภาพตััวแทนไม่่ได้้ดำรงอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยว ไร้้ที่่�มาที่่�ไป แต่่

เป็็นผลผลิตที่่�มองเห็็นได้้ในสื่่�อจากอำนาจของวาทกรรมท่ี่�กำหนดคุณค่่า และ

นิิยามโครงสร้้างความสััมพัันธ์์ของสิ่่�งต่่างๆ ในสัังคม โดยการกำกัับความหมาย

เพื่่�อสร้้างภาพตัวัแทนเหมารวมอธิบิายได้ผ้่า่นแนวคิดิวาทกรรม (discourse) ของ 

Michel Foucault ซึ่่�ง ธีีรยุุทธ บุุญมีี (2557: 133-172) อภิิปรายว่่า การประกอบ
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สร้้างความหมายผ่่านวาทกรรมนั้้�นดำรงอยู่่�ผ่่านสถาบัันทางสัังคมท่ี่�กำกัับ “การ

รัับรู้้�ความหมาย” เพื่่�อกำหนดว่่า สิ่่�งใดแปลกแยกและสิ่่�งใดปกติิ อาทิิ สถาบััน

ทางการแพทย์์ สถาบัันทางศาสนา สถาบัันทางกฎหมาย สถาบัันการศึึกษา ไป

จนถึึงสถาบัันครอบครััว

ในกรณีีของการศึกึษาประเด็น็ผู้้�ค้าบริิการทางเพศ พบว่่า วาทกรรมเข้้ามา 

มีีบทบาทในการกำหนดความหมายของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ด้้วยการกำกัับ 

ความหมายและสร้้างความเบี่่�ยงเบน-แปลกแยกของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศออกจาก

ภาคส่วนอื่่�นๆ ในสัังคม ด้้วยการใช้้อำนาจของโครงข่่ายสถาบััน ทั้้�งกฎหมาย 

ศาสนา ครอบครััว และการแพทย์์ ในการอธิิบายว่่าผู้้�ค้้าบริิการทางเพศเบี่่�ยงเบน

จากบรรทััดฐานทางสัังคม ก่่อนจะสร้้างภาพตัวแทนท่ี่�กลายมาเป็็นมายาคติของ

ความเป็็น “ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ”

จากการศึกึษาของ นพมาตร พวงสุวุรรณ (2545) อัญัมณีี ภักัดีีมวลชน 

และคณะ (2562) ปิิยกาญจน์์ กาญจนบุุรางกููร (2563: 123-124) และกฤต 

โสดาลีี (2564) พบว่่า ภาพตััวแทนที่่�ปรากฏในสื่่�อบัันเทิิงคดีี (fiction) ไม่่ว่่าจะ

เป็็นนวนิิยายและละครโทรทััศน์์ ล้้วนถููกผููกติิดอยู่่�กัับความหมายว่่า ผู้้�ค้้าบริิการ

ทางเพศเป็็นส่่วนเกิินของสัังคม เป็็นวััตถุุทางเพศ  เป็็นคนบาป-ผิิดศีีลธรรม เป็็น

ตััวแพร่โรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ เป็็นตััวก่่อปััญหาทางสัังคม-ผู้้�กระทำผิิด

กฎหมาย เห็็นแก่เ่งินิ-รักัสบาย ถููกหลอก-ถููกทำร้้าย จนหรือืขาดโอกาสทางสัังคม 

ชีีวิิตต้้องจบลงไม่่ดีี หรืือกล่่าวคืือ ถููกผููกติิดอยู่่�กัับความหมายเชิิงลบ ไม่่แตกต่่าง

จากในสื่่�อที่่�อิิงกัับข้้อเท็็จจริิง (non-fiction) ภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ

มัักถููกกัักขัังในความหมายเชิิงลบเช่่นเดีียวกััน โดย กำจร หลุุยยะพงศ์์ (2555) 

อธิิบายถึึงภาพยนตร์์สารคดีีเรื่่�อง The Good Woman of Bangkok โดย Dennis 

O’Rourke ว่่า ในภาพยนตร์์สารคดีีชิ้้�นดัังกล่่าว ก็็ยัังปรากฏภาพตัวแทนของ 

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศที่่�ถููกกดทัับในความหมายลบ ได้้แก่่ ความยากจน การขาด

โอกาส ความต้้อยต่่ำ และความเป็็นวััตถุุทางเพศ กล่่าวคืือ ต่่อให้้ยึึดอิิงกัับ 

ข้อ้เท็จ็จริง แต่่หากไม่เ่ปลี่่�ยนแนวคิดิหรือืวาทกรรมในสำนึกึของช่า่งภาพ ก็ไ็ม่่อาจ

เปลี่่�ยนภาพที่่�นำเสนอได้้ ไม่่แตกต่่างจากในภาพข่่าว-ภาพประกอบบทความหรืือ
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สารคดีีเชิิงข่่าว ภาพที่่�ถููกนำเสนอก็็มัักเป็็นไปในลัักษณะของความดำมืืด ต้้องถููก

ปิิดเร้้นอำพราง เป็็นคนนอกสัังคมที่่�ถููกผลัักไส หรืือมีีลัักษณะของความเป็็นวััตถุุ

ทางเพศ ยกตัวัอย่า่งเช่่น ในภาพที่่� 1 ซึ่่�งเน้้นการนำเสนอภาพผู้้�ที่่�หลบเร้น้ในมุมุมืดื

และมีีลัักษณะมุุมมองภาพเสมืือนการแอบถ่่าย และในภาพที่่� 2 ที่่�เน้้นการฉาย

ภาพเรืือนร่่างและเป็็นเสมืือนวััตถุุทางเพศ

ภาพที่่� 1	ผู้ ้�ค้้าหญิิงบริิการทางเพศในพื้้�นที่่�วงเวีียน 22 ที่่�มีีลัักษณะภาพของการแอบ

ถ่่ายและมืืดมิิด-ลึึกลัับ

ที่่�มา:	 https://decode.thaipbs.or.th/20230209-dropout-wongwian22/

หมายเหตุุ:	หญ�ง ยา คนมีีสีี ซากปรัักหัักพัังบนสุุสานเด็็กหลุุดวงเวีียน 22, จาก 

DECODE โดย นทธร เกตุุชูู (2566)
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ภาพที่่� 2	 ผู้้�หญิิงค้้าบริิการทางเพศที่่�มีีมุุมมองเน้้นย้้ำอวััยวะที่่�ดึึงดููดทางเพศ

ที่่�มา:	 https://www.thesun.co.uk/news/1537249/thai-government-vows-to-shut-

down-the-countrys-world-famous-brothels-and-sex-bars/

หมายเหตุุ:	A Thai prostitute shows off her “goods” to passersby, จาก 

LADYBOYS AND GO-GO GIRLS FACE AXE Inside the seedy 

world of Thailand’s infamous brothels and sex bars as it faces 

the axe in crackdown, โดย Getty Images (2016) 

ภาพตััวแทนเหล่่านี้้�ล้้วนมีีที่่�มาจากวาทกรรมในสัังคมไทยที่่�ครอบงำ 

ความหมายของผู้้�ค้า้บริิการทางเพศในลัักษณะกดทับ ดังัเช่่นท่ี่�ปรากฏในการศึึกษา

ของ ธุุวพล ทองอิินทราช และโชติิสา ขาวสนิิท (2562) ที่่�อธิิบายถึึง การตรา

พระราชบััญญััติิสััญจรโรค ร.ศ. 127 ในปีี พ.ศ. 2451 ที่่�ระบุุว่่า ผู้้�ค้้าบริิการทาง

เพศเป็็นเหตุุแห่่งปััญหาจำนวนมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นการทะเลาะวิิวาทในพื้้�นที่่�การค้้า

บริิการทางเพศ และการเป็็นพาหะของโรคระบาด หรืือกล่่าวคืือ เป็็นการนิิยาม

ความหมายของผู้้�ค้า้บริกิารทางเพศของวาทกรรมทางการแพทย์ท์ี่่�อธิบิายว่า่ เป็น็

ตััวการแพร่่โรคระบาด และกำกัับการมีีอยู่่�ของความหมายนั้้�นด้้วยกฎหมาย ซึ่่�ง

ผสมผสานเข้า้กับัวาทกรรมอื่่�นๆ ที่่�ระบุุอยู่่�ในตััวบทกฎหมายนั้้�นด้ว้ย เช่่น ต้น้เหตุุ

ของการทะเลาะวิิวาท ไปจนถึึงก่่อความวุ่่�นวายให้้สัังคม ดัังที่่� วรุุตม์์ พงศ์์พิิพััฒน์์ 
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(2561) ระบุุในบทความสารคดีีว่่า มีีการนิิยามความหมายของการละเมิิดความ

สงบเรีียบร้้อยของสัังคม ปรากฏในพระราชบััญญััติิปรามการค้้าประเวณีี พ.ศ. 

2503 ที่่�ระบุุถึงึความสงบเรีียบร้้อยหรืือความเป็น็ระเบีียบของสัังคม และกำหนด

ระวางโทษจำคุุกไม่่เกิินสามเดืือน หรืือปรัับไม่่เกิินหนึ่่�งพัันบาท หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ 

ก่่อนที่่�จะมีีการปรัับเปลี่่�ยนในพระราชบััญญััติิป้้องกัันและปราบปรามการค้้า

ประเวณีี พ.ศ. 2539 ที่่�ขยายความการปราบปรามการค้้าบริิการทางเพศไปสู่่�การ

ให้้อำนาจเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจในการตีีความ “ความสงบเรีียบร้้อย” ที่่�ถููกละเมิิดโดย

การค้า้บริกิารทางเพศ ซึ่่�งพระราชบัญัญัตัิดิังักล่่าวอธิบิายว่า่ ผู้้�ใดเข้า้ติดิต่อ่ ชักัชวน 

แนะนำตััว ติิดตาม หรืือรบเร้้า บุุคคลตามถนนหรืือสาธารณสถาน หรืือกระทำ

การดังักล่า่วในที่่�อื่่�นใด เพื่่�อการค้า้ประเวณีีอันัเป็็นการเปิดิเผยและน่า่อับัอาย หรือื

เป็็นที่่�เดืือดร้้อนรำคาญแก่่สาธารณชน ต้้องระวางโทษปรัับไม่่เกิินหนึ่่�งพัันบาท 

อย่่างไรก็็ตาม ความผิิดของพระราชบััญญััติิฉบัับดัังกล่่าวยัังคงคลุุมเครืือ เพราะ

ไม่ไ่ด้ร้ะบุวุ่า่ “การค้า้บริกิารทางเพศ” ผิดิกฎหมาย แต่เ่ป็น็การแสดงออกถึงึความ

ต้อ้งการขายบริิการทางเพศท่ี่�ผิดิกฎหมาย ความกำกวมนี้้�เมื่่�อรวมเข้้ากัับการเปิิด

โอกาสให้้ความผิิดในพฤติิกรรมสามารถตีีความได้้จากวิิจารณญาณของเจ้้าหน้้าท่ี่�

นี้้� เปิิดโอกาสให้้เกิิดการรีีดไถผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ผ่่านการขู่่�ว่่าจะดำเนิินคดีี

เจตจำนงที่่�อยู่่�เบื้้�องหลังัข้อ้กฎหมายที่่�เก่ี่�ยวข้อ้งกับัการค้า้บริกิารทางเพศ

ยัังสามารถอธิิบายได้้ผ่่านการศึึกษาของ ชลิิดาภรณ์์ ส่่งสััมพัันธ์์ (2550: 133-

134) ที่่�ศึึกษาการถกเถีียงในรััฐสภาไทยช่่วงปีี พ.ศ. 2538-2539 ระหว่่างการ

พิิจารณาพระราชบััญญััติิป้้องกัันและปราบปรามการค้้าประเวณีี พ.ศ. 2539 ซึ่่�ง

แสดงให้เ้ห็น็แนวคิดิในสังัคมไทยผ่่านข้้อถกเถีียงของสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรว่่า 

การดำรงอยู่่�ของผู้้�ค้า้บริกิารทางเพศทำลายชื่่�อเสีียงโดยรวมของความเป็น็ “ผู้้�หญิงิ

ไทย” และมีีความหมายโดยนััยอย่่างชััดเจนว่่า ผู้้�หญิิงที่่�เป็็นผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ

ต้้องถููกประณามและเหยีียดหยามจากสัังคม โดยเฉพาะจากผู้้�ชาย 

แนวคิิดจากข้้อถกเถีียงในรััฐสภาดัังกล่่าว แสดงให้้เห็็นถึึงวาทกรรม 

เบื้้�องหลัังข้้อกฎหมายว่่า แท้้จริิงแล้้ว ทั้้�งวาทกรรมด้้านกฎหมายและการแพทย์์

ถููกครอบงำและส่่งต่่ออำนาจมาจากวาทกรรมระบอบนิิยมชาย (patriarchy) ที่่�
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กำหนดความหมาย-คุุณค่่าของบรรทััดฐานทางเพศท่ี่�เหมาะควรในสัังคม ซึ่่�ง  

ชลิิดาภรณ์์ ส่่งสััมพัันธ์์ (2550: 26) อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า ทุุกสัังคมย่่อมมีีการวาง

มาตรฐานของ “เรื่่�องเพศที่่�ปกติิ” เพื่่�อสร้้างบรรทััดฐานของสัังคมผ่่านกลไกทาง

อำนาจปลููกฝัังชุุดความคิิด และวางบทลงโทษทางสัังคมต่่อผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ดำเนิินตาม

บรรทััดฐานทางสัังคม เมื่่�อนำคำอธิิบายถึึงความปกติิทางเพศมาประเมิินร่่วมกัับ

ระบอบระบบนิิยมชาย จะพบว่่า ระบอบคิิดแบบแนวคิิดนี้้�ไม่่ได้้กดทัับเฉพาะ 

ผู้้�หญิิง แต่่ยัังกิินอาณาเขตกว้้างไปถึึงผู้้�ชายที่่�เบี่่�ยงเบนจากมาตรฐานของ “ความ

เป็็นชาย” อีีกด้้วย เช่่น การกดทัับผู้้�ชายที่่�ไม่่เข้้มแข็็ง หรืือเบี่่�ยงเบนทางเพศ 

นอกจากวาทกรรมด้้านกฎหมายและการแพทย์์แล้้ว วาทกรรมด้้าน 

ศีีลธรรมเองก็ถ็ููกนำมาใช้ใ้นการปราบปรามการละเมิดิบรรทัดัฐานทางสังัคมไทย

ในเรื่่�องเพศ ที่่�ต้อ้งเป็น็เรื่่�องราวสงวนและไม่ค่วรถููกนำเสนออย่า่งประเจิดิประเจ้อ้ 

ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นผ่่านการติิดตามจัับกุุมผู้้�เผยแพร่่คลิิปหรืือรููปภาพในลัักษณะการ

มีีเพศสััมพัันธ์์ของตนเองบนช่่องทางออนไลน์์อย่่างแพลตฟอร์์ม Onlyfans และ 

Pornhub ของเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจในปีี พ.ศ. 2564 พล.ต.ท.กรไชย คล้้ายคลึง  

ผู้้�บัญัชาการตำรวจสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยีี (ผบช.สอท.) ณ 

ขณะนั้้�น กล่า่วว่่า เป็็นไปเพื่่�อจรรโลงความถููกต้้องในศีีลธรรมอัันดีีของประเทศไทย 

(THE STANDARD TEAM, 22 กัันยายน 2564)

กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง การดำรงอยู่่�ของการให้้ความหมายในทางลบของผู้้�ค้้า

บริกิารทางเพศไม่ไ่ด้ด้ำรงอยู่่�โดยไม่ม่ีีเหตุผุล แต่ม่ีีรากฐานมาจากอุดุมการณ์ข์อง

วาทกรรมระบบนิิยมชาย (patriarchy) ที่่�วางขอบข่่ายของการให้้คุุณค่่าในเรื่่�อง

เพศในสังัคมไทย ส่่งต่่อคุณุค่่า-ความหมายไปยังวาทกรรมกดทับอื่่�นๆ ทั้้�งวาทกรรม 

ทางการแพทย์์ ไปจนถึึงวาทกรรมด้้านกฎหมาย และวาทกรรมด้้านศีีลธรรม ผ่า่น

การประกอบสร้้างภาพตััวแทนที่่�เต็็มไปด้้วยความหมายในเชิิงลบ

อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วงราวเกืือบ 30 ปีีที่่�ผ่่านมา ก็็ปรากฏให้้เห็็นการ 

ผลัักดัันของวาทกรรมอีีกด้้านหนึ่่�ง เพื่่�อรื้้�อถอนวาทกรรมกดทัับที่่�ครอบงำ 

ความหมายของผู้้�ค้าบริกิารทางเพศในสังัคมไทยในเชิงิลบ โดย ธุวุพล ทองอินิทราช  

และคณะ (2564) อธิิบายว่่า นโยบายของภาครััฐในช่่วงปีี พ.ศ. 2540-2563 
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มุ่่�งเน้้นการปราบปรามผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ โดยละเลยบริิบทอื่่�นทางสัังคมอย่่าง

สิ้้�นเชิิง ไม่่ว่่าจะเป็็นแรงผลัักดัันทางเศรษฐกิิจและความเหลื่่�อมล้้ำ ที่่�ทำให้้ผู้้�คน

เข้้าสู่่�การค้้าบริิการทางเพศ โดยมุ่่�งนิิยามการค้้าบริิการทางเพศให้้อยู่่�เพีียงในมิิติิ

ของการค้า้มนุษุย์แ์ละอาชญากร ส่ง่ผลให้ใ้นช่ว่งเวลาดังักล่า่วเกิดิภาคประชาสังัคม

ที่่�พยายามขับัเคลื่่�อนวาทกรรมสิทิธิมินุษุยชน เพื่่�อรื้้�อถอนวาทกรรมกดทับัที่่�กำกับั

ความหมายของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศเพีียงในความหมายแง่่ลบเท่่านั้้�น โดยภาค

ประชาสัังคม เช่่น มููลนิิธิิ Empower พยายามนำเสนอว่่า ภาครััฐไทยละเลยการ

ค้้าบริิการทางเพศในมิิติิของการค้้าบริิการทางเพศด้้วยความสมััครใจ ทำให้้เกิิด

การกดทัับในระดัับการบัังคัับใช้้กฎหมาย และพยายามนำเสนอความหมายใหม่่

ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในฐานะอาชีีพของการบริิการ

ประเด็็นดัังกล่่าวยัังปรากฏในการศึึกษาของ ไพลิิน กิิตติิเสรีีชััย และ

คณะ (2564) ที่่�ระบุุว่่า มีีการนำเสนอแนวคิิดด้้านสิิทธิิมนุุษยชนในประเด็็นผู้้�ค้้า

บริิการทางเพศ โดยองค์์การนิิรโทษกรรมสากล (Amnesty International)  

ในช่่วงปีี ค.ศ. 2016 ที่่�เรีียกร้้องให้้รััฐบาลในประเทศต่่างๆ ไม่่ละเลยต่่อ 

สิิทธิิมนุุษยชนของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ มีีการคุ้้�มครองการถููกทำร้้ายร่่างกาย ไป

จนถึึงการละเว้้นความผิิดในทางอาญาหรืือการลงโทษผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ

การขัับเคลื่่�อนการเปลี่�ยนความหมายของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในสัังคม

ไทย โดยภาคประชาสัังคม ยัังปรากฏในผลงานสารคดีีของ วรุุตม์์ พงศ์์พิิพััฒน์์ 

(2561) ที่่�อธิิบายว่่า มููลนิิธิิเพื่่�อนพนัักงานบริิการ หรืือ Service Worker In 

Groups (SWING) ซึ่่�งทำงานเกี่่�ยวกัับด้้านสุุขภาพและสิิทธิิของพนัักงานบริิการ

ทางเพศ เป็็นอีีกภาคประชาสัังคมที่่�พยายามใช้้ชุุดวาทกรรมสิิทธิิมนุุษยชน ที่่�มุ่่�ง

อธิิบายว่่า การค้้าบริิการทางเพศ เป็็น “งานบริิการ” รููปแบบหนึ่่�ง เพราะไม่่ได้้มีี

เพีียงการร่่วมเพศเท่่านั้้�นที่่�ปรากฏในการทำงานของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ แต่่รวม

ไปถึึงการบริิการอื่่�นๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นเพื่่�อนคุุย เพื่่�อนเท่ี่�ยว หรืือการบีีบนวด  

กล่่าวคืือ มีีลัักษณะเป็็น “อาชีีพ” ของการให้้บริิการ และผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ 

ควรมีีสถานะเป็็น “พนักงานบริิการ” ในอีีกแง่่หนึ่่�ง ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศควรมีี 
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สิิทธิิในการเลืือกเข้้าสู่่�อาชีีพนี้้�ได้้จากเงื่่�อนไขทางชีีวิิตของตนเอง และควรได้้รัับ 

การคุ้้�มครองภายใต้้กฎหมายแรงงานเดีียวกัันกัับอาชีีพอื่่�นๆ ในสัังคมไทย

กล่่าวคืือ แม้้วาทกรรมหลัักของสัังคมไทยจะมีีลัักษณะของการกดทัับ 

ผู้้�ค้าบริิการทางเพศ แต่่ที่่�ใดมีีการกดทับย่่อมมีีการต่่อต้้าน ซึ่่�งในประเด็็นของ 

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในสัังคมไทยคืือ วาทกรรมเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชนมีีลัักษณะเป็็น

วาทกรรมต่่อต้้าน หรืือวาทกรรมรื้้�อถอน ที่่�ก่่อกำเนิิดขึ้้�นมาต่่อกรการให้้ความหมาย 

ในเชิิงลบของวาทกรรมกดทัับที่่�ถููกสถาปนาผ่่านวาทกรรมระบอบนิิยมชาย 

(patriarchy)

ในฐานะช่่างภาพสารคดีีวิิชาชีีพ ผู้้�เขีียนตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า ภาพถ่่ายสารคดีี

มีีอำนาจที่่�จะรื้้�อสร้้างความหมายภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศให้้มีีความ

เป็็นมนุุษย์์มากขึ้้�นได้้ เนื่่�องจากมีีกติิกา ข้้อบัังคัับ หรืือรููปแบบการนำเสนอที่่�ต้้อง

นำเสนอมิิติิที่่�หลากหลายของประเด็็นนั้้�นๆ เพื่่�อให้้ผู้้�ชมภาพได้้เห็็นความเป็็นไป

ของประเด็็นนั้้�นๆ ได้้ครบทุุกแง่่มุมุ ผ่า่นการนำเสนอภาพที่�เพิ่่�มคุณุลักัษณะความ

เป็็นมนุุษย์์ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ เพื่่�อรื้้�อสร้้างภาพตััวแทนแบบใหม่่ที่่�นัับรวม 

ผู้้�ค้าบริิการทางเพศเข้้ากับัมนุุษย์์กลุ่่�มอื่่�นๆ ในสัังคม ซึ่่�งสามารถนำมาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือ 

ในการต่่อสู้้�กัับวาทกรรมกดทับท่ี่�กำหนดความหมายของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศใน

ทางลบ หรือืลดทอนความเป็น็มนุษุย์ไ์ด้ ้เพราะภาพตัวัแทนแบบเดิมิแม้จ้ะมีีหลาย

รููปแบบ แต่่ล้้วนมีีลักษณะของความหมายเชิิงลบเพีียงอย่่างเดีียว แตกต่่างจาก

ความเป็็นจริงของชีีวิตมนุุษย์์ที่่�มีีหลากหลายรููปแบบ ทั้้�งด้้านบวกและด้้านลบ 

อย่่างไรก็ต็าม เมื่่�อพิิจารณาจากข้้อเขีียนของ กำจร หลุุยยะพงศ์์ (2555) ร่่วมกับั 

ภาพถ่ายอื่่�นๆ ที่่�ปรากฏในประเด็็นผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ผู้้�เขีียนพบว่่า แม้้จะมีี 

ข้อ้บัังคัับเรื่่�องข้้อเท็็จจริงและการฉายภาพที่�หลากหลาย แต่่หากวาทกรรมในสำนึึก

ของช่า่งภาพไม่่ได้ใ้ห้ค้วามหมายผู้้�ค้า้บริิการทางเพศในฐานะมนุุษย์ท์ี่่�ทัดัเทีียมกััน 

ภาพที่�ถููกนำเสนอออกมาก็็ย่่อมติิดอยู่่�ภายใต้้วาทกรรมกดทับและตอกย้้ำ 

ภาพตัวแทนแบบเดิิม นำไปสู่่�การศึึกษาวิิจััยของผู้้�เขีียนท่ี่�ศึึกษากระบวนการรื้้�อ

สร้้างภาพตััวแทนในภาพถ่่ายสารคดีีขึ้้�นใหม่่ผ่่านวาทกรรมสิิทธิิมนุุษยชน
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ภาพถ่่ายสารคดีีและการรื้้�อสร้้างความหมาย
การศึกึษาภาพถ่ายสารคดีีเพื่่�อการรื้้�อสร้า้งความหมายได้้นั้้�น จำเป็็นต้้อง

พิิจารณานิิยาม กฎเกณฑ์์ และกติิกาของความเป็็นภาพถ่ายสารคดีีเสีียก่่อนว่่า 

แตกต่่างจากภาพถ่่ายประเภทอื่่�นอย่่างไร และเหตุุใดภาพถ่่ายสารคดีีจึึงมีีความ

สำคััญในการรื้้�อสร้้างความหมายในภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ 

จากการทบทวนเอกสารพบว่่า ภาพถ่่ายสารคดีีคืือภาพถ่่ายที่่�ยึึดโยงกัับ

ข้้อเท็็จจริง (non-fiction) เน้้นการสื่่�อสารกัับผู้้�คนถึึงประเด็็นที่่�มีีความเฉพาะ

เจาะจง โดยมากมัักเป็็นประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเปลี่�ยนแปลงทางสัังคม 

วััฒนธรรม และสถานการณ์์ทางการเมืือง ใช้้ภาพมากกว่่า 1 ภาพ ร้้อยเรีียงเป็็น

ชุดุภาพในการนำเสนอ เพื่่�อให้เ้กิดิเนื้้�อหาที่่�ชัดัเจน เฉพาะเจาะจง และครอบคลุมุ

ประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้อง มีีการใช้้เนื้้�อหาที่่�เป็็นข้้อความประกอบการบอกเล่่าเรื่่�องราว 

ทำให้้ช่่างภาพจำเป็็นต้้องสืืบค้้นข้้อมููลของประเด็็นที่่�นำเสนอโดยละเอีียดเพื่่�อ

ยืืนยัันและตรวจสอบข้้อเท็็จจริิง ส่่งผลให้้ภาพถ่่ายสารคดีีมีีมิิติิในการเล่่าเรื่่�อง  

ทั้้�งปรากฏการณ์์ องค์์ประกอบของเรื่่�องราว อารมณ์์-ความรู้้�สึึก ชีีวิิตของผู้้�คน  

สิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้อง และบริิบทอื่่�นๆ ด้้วยการพรรณนาผ่่านภาพ (Price, 2015:  

79-81&117)

แม้้จะต้้องยึึดโยงกัับข้้อเท็็จจริิง แต่่ในภาพถ่ายสารคดีีไม่่ได้้จำเป็็นว่่า 

ทุกุสิ่่�งท่ี่�ปรากฏต้้องเป็็นสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�น ณ เวลานั้้�น หรืือไม่่ถููกจัดัวางบางองค์ป์ระกอบ

เสมอไป เพราะภาพถ่ายสารคดีีในยุุคสมััยมีีการขยายข้้อจำกัดัในเรื่่�องของการจัดั

องค์์ประกอบของสิ่่�งของ-ผู้้�คนในภาพเพื่่�อให้้การถ่่ายภาพสามารถทำได้้ หากยััง

คงยึึดโยงกัับข้้อเท็็จจริิง เช่่น รููปแบบการถ่่ายภาพบุคคลในสิ่่�งแวดล้อม 

(environmental portrait) ที่่�มัักถููกนำเสนอในภาพถ่ายสารคดีี มีีลัักษณะเป็็น

บุุคคลที่่�แวดล้้อมด้้วยบริิบทของสถานที่่�ซึ่่�งแสดงถึึงตััวตน ซึ่่�งแม้้ว่่าจะมีีการจััด

ท่่าทาง หรืือการวางองค์์ประกอบของภาพ แต่่ก็็อยู่่�ใต้้ข้้อกำหนดของข้้อเท็็จจริิงที่่�

บุุคคลในภาพนั้้�นต้้องมีีความเกี่่�ยวโยงกัับสิ่่�งที่่�นำเสนอจริิง ทั้้�งสถานที่่� เสื้้�อผ้้า  

ไปจนถึึงองค์์ประกอบแวดล้้อมทั้้�งหมด ซึ่่�ง Grierson (1998: 76) อธิิบายว่่า 

ภาพถ่า่ยสารคดีีไม่่ใช่เ่พีียงฉายภาพความจริง แต่่คือืการกระตุ้้�นให้้เกิดิการตีีความ
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ต่่อข้้อเท็็จจริงในภาพ แต่่ภาพถ่่ายสารคดีีก็็ต้้องยึึดถืือข้้อเท็็จจริิงเป็็นสำคััญ ใน

การนำเสนอภาพของบุุคคล/สภาวะ/ประเด็็นท่ี่�อยู่่�ในภาพ กล่่าวคืือ ต้้องมีี

ปรากฏการณ์์หรืือประเด็็นเหล่่านั้้�นดำรงอยู่่�ในภาพที่�นำเสนอ ไม่่ใช่่เพีียง

จิินตนาการที่่�เสกสรรค์์ขึ้้�น (Bate, 2020: 71) การขยายข้้อจำกััดนี้้�นอกจากเพื่่�อ

การสร้้างการกระตุ้้�นให้้เกิิดการตีีความของผู้้�ชมภาพ ยัังเป็็นไปเพื่่�อลบข้้อจำกััด

ในบางประเด็็นของภาพถ่่ายสารคดีี ที่่�แม้้เข้้าถึึงข้้อเท็็จจริิงหรืือบุุคคลในเรื่่�องได้้ 

แต่่กิิจกรรมบางอย่่างไม่่สามารถเฝ้้าดููอยู่่�จนเกิิดกิจกรรมต่่อหน้้ากล้้องอีีกครั้้�งได้้ 

นำไปสู่่�การร้้องขอให้้บุุคคลในภาพทำอิิริิยาบถบางอย่่างที่่�ทำเป็็นปกติิซ้้ำต่่อหน้้า

กล้้อง เพื่่�อให้้สามารถบัันทึึกภาพกิิจกรรมหรืืออิิริิยาบถนั้้�นๆ ได้้

สอดคล้้องกัันกัับกติิกาการประกวดภาพถ่่ายของ World Press Photo 

องค์์กรสื่่�อที่่�จััดการประกวดภาพถ่่ายเชิิงวารสารศาสตร์์ รวมถึึงภาพชุุดสารคดีี ที่่�

เป็็นที่่�รู้้�จักัดีีในระดับันานาชาติิ ซึ่่�งนิยิามว่่า ภาพถ่ายที่่�เข้้าร่่วมประกวดต้องถููกต้้อง 

ตามข้้อเท็็จจริิง ไม่่ตกแต่่งภาพจนเกิิดความบิิดเบืือนต่่อเนื้้�อหาในภาพ และได้้รัับ

ความยิินยอมจากบุุคคลในภาพ ที่่�ช่่างภาพควรชี้้�แจงต่่อบุุคคลในภาพอย่่าง 

ครบถ้้วนในแง่่ผลกระทบท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นต่่อบุุคคลในภาพ หากเป็น็เรื่่�องราวท่ี่�ละเอีียด

อ่่อน (World Press Photo, n.d.)

ในการศึึกษา การรื้้�อสร้้างภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศใน

ประเทศไทยผ่่านการถ่่ายภาพสารคดีี: กรณีีศึึกษาภาพถ่่ายสารคดีี The 

Iridescent Life ของผู้้�เขีียน มีีภาพถ่ายท่ี่�ถููกถ่่ายและนำเสนอในลัักษณะของภาพ

บุคุคลในสิ่่�งแวดล้อ้ม (environmental portrait) จำนวนหนึ่่�ง โดยเป็น็การออกแบบ

และจััดวางองค์์ประกอบในภาพผ่่านสิ่่�งท่ี่�ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในภาพทำอยู่่�เป็็น

ประจำ และช่่างภาพมีีการจััดวางเพีียงการร้้องขอให้้ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในภาพ 

ยืนื-นั่่�ง หรือืทำอิริิยิาบถใดๆ ในพื้้�นที่่�ส่่วนตัวัที่่�ทำเป็็นประจำ และใช้้สิ่่�งของที่่�เกี่่�ยวโยง 

กัับผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในภาพในการประกอบภาพ กล่่าวคืือ แม้้จะมีีการจััดวาง 

แต่่ทุุกสิ่่�งที่่�อยู่่�ในภาพล้้วนโยงติิดกัับข้้อเท็็จจริิงในชีีวิิตของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศใน

ภาพถ่่าย เช่่น แมวในภาพเป็็นสััตว์์เลี้้�ยงของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในภาพ ห้้องนั้้�น

เป็็นห้้องของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในภาพ หรืือการจััดให้้ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศทำ
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กิิจกรรมบางอย่่างต่่อหน้้ากล้้อง เป็็นกิิจกรรมที่่�ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศทำเป็็นปกติิ 

อาทิิ การจััดแสงเพื่่�อถ่่ายรููปในการขายภาพเนื้้�อหาทางเพศของตนผ่่านช่่องทาง

ออนไลน์์ในภาพที่่� 3 (ซ้้าย)

ภาพที่่� 3	 ตััวอย่่างภาพถ่ายที่่�มีีการจััดองค์์ประกอบในภาพ แต่่ยึึดโยงกัับข้้อเท็็จจริิง

ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในภาพ

หมายเหตุุ:	ภาพถ่า่ยของผู้้�ค้าบริกิารทางเพศในการศึกึษา การรื้้�อสร้า้งภาพตัวัแทนของ

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในประเทศไทยผ่่านการถ่่ายภาพสารคดีี: กรณีีศึึกษา

ภาพถ่่ายสารคดีี The Iridescent Life (โดยผู้้�เขีียน)

ผลลััพธ์์จากการรื้้�อสร้้างความหมาย
ในการศึกึษาวิจัิัย ผู้้�เขีียนได้ผ้ลิติผลงานภาพสารคดีีเรื่่�อง The Iridescent 

Life ผ่่านวาทกรรมสิิทธิิมนุุษยชน ที่่�มุ่่�งเน้้นนำเสนอภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการ

ทางเพศในฐานะมนุุษย์์ จำนวน 30 ภาพ จำแนกตามเนื้้�อหาของมิิติิทางชีีวิิตของ

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศได้้เป็็น 4 ส่่วน คืือ ภาพที่่�นำเสนอชีีวิิตส่่วนตััว/ชีีวิิตประจำวััน

ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ภาพที่�นำเสนอความเป็็นอาชีีพของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ 

ภาพที่่�นำเสนอสัญัญะทางพุทุธศาสนาร่่วมกับัผู้้�ค้าบริกิารทางเพศ และภาพที่�นำเสนอ 

การเคลื่่�อนไหวทางสัังคมของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ดัังนี้้�

Journal Journalism 19-3.indd   26Journal Journalism 19-3.indd   26 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



กันยายน - ธันวาคม 2 5 6 9 27

ภาพที่่� 4	 ภาพถ่ายส่่วนท่ี่� 1 ที่่�นำเสนอชีีวิตส่่วนตััว/ชีีวิตประจำวัันของผู้้�ค้้าบริิการ 

ทางเพศ

หมายเหตุุ:	ภาพถ่า่ยของผู้้�ค้าบริกิารทางเพศในการศึกึษา การรื้้�อสร้า้งภาพตัวัแทนของ

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในประเทศไทยผ่่านการถ่่ายภาพสารคดีี: กรณีีศึึกษา

ภาพถ่่ายสารคดีี The Iridescent Life (โดยผู้้�เขีียน)
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ภาพที่่� 5	 ภาพถ่่ายส่่วนที่่� 2 ความเป็็นอาชีีพของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ

หมายเหตุุ:	ภาพถ่า่ยของผู้้�ค้าบริกิารทางเพศในการศึกึษา การรื้้�อสร้า้งภาพตัวัแทนของ

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในประเทศไทยผ่่านการถ่่ายภาพสารคดีี: กรณีีศึึกษา

ภาพถ่่ายสารคดีี The Iridescent Life (โดยผู้้�เขีียน)

ภาพที่่� 6	 ภาพถ่่ายส่่วนที่่� 3 สััญญะทางพุุทธศาสนาร่่วมกัับผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ

หมายเหตุุ: 	ภาพถ่า่ยของผู้้�ค้าบริกิารทางเพศในการศึกึษา การรื้้�อสร้า้งภาพตัวัแทนของ

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในประเทศไทยผ่่านการถ่่ายภาพสารคดีี: กรณีีศึึกษา

ภาพถ่่ายสารคดีี The Iridescent Life (โดยผู้้�เขีียน)

Journal Journalism 19-3.indd   28Journal Journalism 19-3.indd   28 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



กันยายน - ธันวาคม 2 5 6 9 29

ภาพที่่� 7	 ภาพถ่่ายส่่วนที่่� 4 การเคลื่่�อนไหวทางสัังคมของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ

หมายเหตุุ:	ภาพถ่า่ยของผู้้�ค้าบริกิารทางเพศในการศึกึษา การรื้้�อสร้า้งภาพตัวัแทนของ

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในประเทศไทยผ่่านการถ่่ายภาพสารคดีี: กรณีีศึึกษา

ภาพถ่่ายสารคดีี The Iridescent Life (โดยผู้้�เขีียน)

จากภาพที่�นำเสนอทั้้�ง 4 ส่่วนนี้้� ผู้้�เขีียนมีีแนวคิิดในการศึึกษาว่่า  

ภาพถ่า่ยสารคดีีสามารถนำไปสู่่�การรื้้�อสร้้างภาพตัวแทนได้ ้ด้ว้ยกระบวนการและ

ข้อ้บังัคัับท่ี่�มุ่่�งนำเสนอคนที่่�ถููกกดทับั ในลักัษณะของการเป็น็ “เสีียงของผู้้�ไร้เ้สีียง” 

(voice of voiceless) ซึ่่�งเมื่่�อนำมาสู่่�ประเด็็นของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศคืือ การเล่่า

เรื่่�องที่่�ไม่่ถููกเล่่า นำเสนอแง่่มุุมที่่�ไม่่ถููกนำเสนอ โดยในประเด็็นนี้้�คืือความ 

เป็็นมนุุษย์์ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ เพราะภาพตััวแทนแบบเดิิมมุ่่�งนำเสนอผู้้�ค้้า

บริิการทางเพศท่ี่�ถููกกีีดกันออกจากความเป็็นมนุุษย์์ที่่�เท่่าเทีียมกัับคนกลุ่่�มอื่่�นๆ 

ในสัังคม

งานวิิจััยเรื่่�อง การรื้้�อสร้้างภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศใน

ประเทศไทยผ่่านการถ่่ายภาพสารคดีี: กรณีีศึึกษาภาพถ่่ายสารคดีี The 

Iridescent Life โดยจากการวิิจััยนี้้�พบว่่า ภาพถ่่ายสารคดีีชุุด The Iridescent 

Life สามารถเป็็นเครื่่�องมืือในการรื้้�อสร้้างภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศได้้

ผ่า่นกระบวนการทางภาษาในชุดุภาพ ซึ่่�งสอดคล้อ้งไปกับัแนวคิดิการรื้้�อสร้า้งภาพ

เหมารวมของ Hall (2013) ซึ่่�งจำแนกตามกระบวนการทางภาษา ได้้เป็็น 3 

กระบวนการ คืือ (1) การสร้้างความหลากหลาย (2) การกลัับทิิศความหมาย 

และ (3) การกำกัับความหมาย
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ในด้้านการสร้้างความหลากหลายนี้้� สอดคล้อ้งกัับแนวคิดิกลยุทุธ์ก์ารรื้้�อ

สร้้างภาพเหมารวมของ Hall (2013) ที่่�อธิิบายถึึงการรื้้�อสร้้างภาพตััวแทนที่่� 

เหมารวมว่่า เป็็นการเติิมภาพที่่�หลากหลายในแง่่มุุมอื่่�นๆ เข้้าไปในการนำเสนอ

เนื้้�อหาของคนกลุ่่�มนั้้�นๆ เพื่่�อให้้ภาพตััวแทนที่่�ถููกเหมารวมในมิิติิเดีียวเจืือจางลง 

และภาพรวมกลายเป็น็ความหลากหลายแทน ซึ่่�งสำหรับัภาพถ่า่ยสารคดีีชุดุ The 

Iridescent Life มีีการสร้้างความหลากหลายให้้กัับภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการ

ทางเพศ ได้้แก่่ (1) การเลืือกใช้้ภาพที่่�นำเสนอผู้้�ค้้าบริิการทางเพศแง่่มุุมอื่่�นๆ  

ในปริมิาณท่ี่�มากกว่า่ภาพที่่�แสดงเนื้้�อหาตามภาพจำของผู้้�ค้า้บริกิารทางเพศเพีียง

อย่่างเดีียว ที่่�มัักมีีลัักษณะยั่่�วยวนทางเพศ นุ่่�งน้้อยห่่มน้้อย ใต้้แสงไฟสีีม่่วง ซึ่่�ง

ในชุดุภาพได้น้ำเสนอตั้้�งแต่ภ่าพผู้้�ค้า้บริกิารทางเพศในฐานะมนุษุย์ท์ั่่�วไป ที่่�มีีความ

หลากหลายด้้านกิิจวัตรประจำวััน มีีความศรััทธาในศาสนา ไปจนถึึงเป็น็ผู้้�ออกมา

เรีียกร้อ้งความเป็น็ธรรมให้ชุ้มุชนของตน (2) การสร้า้งความหลากหลายในระดับั

ของภาพที่่�แสดงความเป็็นอาชีีพของผู้้�ค้าบริิการทางเพศ ที่่�มีีการนำเสนอผู้้�ค้้า

บริิการทางเพศหลากหลายเพศสภาวะ เพื่่�อให้้เห็็นความหลากหลายท่ี่�มากกว่่า

ภาพจำเดิิมในสัังคม ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นเพีียงผู้้�ค้้าบริิการทางเพศที่่�เป็็นผู้้�หญิิง

ส่่วนการกลัับทิิศความหมายเอง ก็็เป็็นกระบวนการทางภาษาที่่�ถููก Hall 

(2013) เสนอไว้้ในกลยุุทธ์์การรื้้�อสร้้างภาพที่�เหมารวม โดยยกตััวอย่่างผ่่าน

ภาพยนตร์ท่์ี่�นำเสนอภาพของคนผิวิดำในเรื่่�อง ซึ่่�งสำหรับัภาพถ่า่ยสารคดีีชุดุ The 

Iridescent Life มีีการใช้้กลยุุทธ์์นี้้�แปลงออกมาเป็็นกระบวนการทางภาษาในชุุด

ภาพคืือ ภาพในส่่วนที่่�ปรากฏสััญญะทางพุุทธศาสนาร่่วมกัับผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ 

และภาพที่�นำเสนอความเป็็นอาชีีพของผู้้�ค้า้บริิการทางเพศ ในส่ว่นภาพที่่�มีีสัญญะ

ทางพุุทธศาสนา มีีลัักษณะการลบเส้้นกั้้�นแบ่่งของสััญญะขั้้�วตรงข้้าม คืือ มีีการ 

นำสััญญะที่่�อยู่่�ขั้้�วตรงข้้ามกัันมาอยู่่�ด้้วยกััน ทำให้้เกิิดการกลัับหััวกลัับหางสิ่่�งที่่� 

ควรจะขััดแย้้งกัันให้้มาอยู่่�ร่่วมกััน กล่่าวคืือ การสร้้างภาพผู้้�ค้้าบริิการทางเพศที่่�

ถููกผููกติดิกับความหมายของคนบาปมาอยู่่�ร่วมกับัสัญัญะของความเป็น็ศาสนา ให้้

เกิิดความหมายว่่า ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศที่่�ถููกจำว่่าถููกขัับออกจากศาสนา แท้้จริิง
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แล้้วก็ย็ังัเป็็นมนุุษย์์ที่่�ศรัทัธาในพุทุธศาสนาเช่่นเดีียวกันักับัผู้้�คนกลุ่่�มอื่่�นๆ ในสังัคมไทย  

ในส่่วนของภาพที่�นำเสนอความเป็็นวิิชาชีีพ มีีกระบวนการกลัับทิิศความหมาย 

ผ่่านการลดทอนความเป็็นวััตถุุทางเพศของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศผ่่านภาษาภาพ 

ในแต่่ละภาพ ที่่�นำเสนอภาพที่่�ดููเป็็นอาชีีพมากกว่่าเน้้นย้้ำเรืือนร่่างและความ 

เป็น็เพศ พร้อ้มทั้้�งใช้ภ้าพความเป็็นอาชีีพที่�ดููหลากหลาย มีีการเทีียบเคีียงงานอื่่�นๆ 

เช่่น อาชีีพที่่� 2 ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ เพื่่�อตอกย้้ำความเป็็นงานและความเป็็น

อาชีีพของ “งาน” ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ

สำหรัับการกำกัับความหมาย สามารถจำแนกได้้กระบวนการทางภาษา

ที่่�ภาพถ่่ายสารคดีีชุุด The Iridescent Life อิิงมาจากแนวคิิดของ Hall (2013) 

ได้้เป็็น 2 กระบวนการ คืือ การกำกัับความหมายผ่่านการเลืือกภาพ ซึ่่�งก็็คืือ 

การคััดเลืือกภาพของผู้้�เขีียนในฐานะช่่างภาพเจ้้าของผลงาน ที่่�เลืือกภาพใน

ภาพถ่า่ยสารคดีีชุดุนี้้�ให้น้ำเสนอภาพของผู้้�ค้า้บริกิารทางเพศเน้น้หนักัไปทางความ

เป็็นมนุุษย์์มากกว่่าเน้้นย้้ำความเป็็นวััตถุุทางเพศ และอีีกกระบวนการทางภาษา

คือื การกำกับัด้ว้ยข้อ้ความในภาพ หรือืการท่ี่�ภาพนั้้�นๆ มีีตัวัอักัษรข้อ้ความปรากฏ

อยู่่� ได้้แก่่ “I’m not sin” และ “Sex work is work” ซึ่่�งเป็็นการบอกเนื้้�อหา

โดยตรงของภาพ แต่่การกำกัับความหมายลัักษณะนี้้�มีีข้้อจำกััดในทางภาษาภาพ 

เนื่่�องจากเป็น็การสื่่�อสารด้ว้ยตัวัอักัษร ไม่ไ่ด้ส้ร้า้งการมองเห็น็เชิงิประจักัษ์ท์ี่่�สร้า้ง

การรับัรู้้�ในฐานะพยานของการดำรงอยู่่�ของสิ่่�งที่่�อยู่่�ในภาพ หรืือสร้า้งอารมณ์์ความ

รู้้�สึกสมจริงให้แ้ก่ผู่้้�ชมภาพเหมือืนภาพถ่ายอื่่�นๆ เป็น็เพีียงการส่ง่ต่อ่ความคิดิด้วย

ข้้อความ ทำให้้สถานะของการกำกัับความหมายลัักษณะนี้้�ทำได้้ในลัักษณะของ

การรวบยอดใจความสำคััญ หรืือเน้้นย้้ำ “สาร” อื่่�นๆ ที่่�รวมอยู่่�ในภาพถ่่ายทั้้�งชุุด 

เพื่่�อชี้้�นำการรัับรู้้�ความหมายต่่อผู้้�ชมภาพ

กระบวนการทางภาษาท่ี่�ได้้อธิิบายมานั้้�น ทำให้เ้ห็น็ได้ว้่า่ ภาพถ่า่ยสารคดีี

ไม่่ใช่่เพีียงการนำเสนอข้้อเท็็จจริง แต่่ความจริงในภาพถ่ายสารคดีีสามารถถููก 

คััดเลืือก จััดวาง และประกอบสร้้างความหมายเพื่่�อส่่งต่่อไปยัังผู้้�รัับสารได้้ แม้้จะ

ไม่่ใช่่เป็็นการประกอบสร้้างทั้้�งหมด เนื่่�องด้้วยข้้อกำหนดของความเป็็นภาพถ่าย
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สารคดีีที่่�ต้้องยึึดโยงกัับข้้อเท็็จจริิง แต่่การคััดเลืือกมุุมมองในการนำเสนอเพีียง

บางส่่วนของข้้อเท็็จจริิงทั้้�งหมด ก็็เป็็นการจััดวางการรัับรู้้�ต่่อความจริิงที่่�ผู้้�รัับสาร

จะได้้รัับผ่่านการชมชุุดภาพ

ทั้้�งนี้้� งานวิิจััยนี้้�ได้้นำผลลััพธ์์ของการรื้้�อสร้้างความหมายผ่่านตััวบทไป

ตรวจสอบการให้้ความหมาย ผ่่านการพิิจารณาร่่วมกัับการสััมภาษณ์์ผ่่านภาพ 

(photo-elicitation) ผู้้�รัับสารที่่�มีีทุุนทางวััฒนธรรมแตกต่่างกััน และมีีความ

เกี่่�ยวข้้องกัับการนำเสนอภาพของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในภาพถ่่ายสารคดีี พบว่่า 

ชุุดภาพนี้้�สามารถรื้้�อสร้้างและส่่งต่่อความหมายในภาพตัวแทนของผู้้�ค้้าบริิการ

ทางเพศเดิิมได้้ในระดับัใจความสำคััญ ด้ว้ยการให้ค้วามหมายถึงึความเป็น็มนุษุย์์

ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศที่่�ไม่่ต่่างจากคนกลุ่่�มอื่่�นๆ ในสัังคม เป็็นพุุทธศาสนิิกชน 

มีีความรััก มีีความฝััน มีีความหวััง เผชิิญความยากจนและยากลำบาก รวมถึึง

ต้้องการการหลุุดพ้้น ทั้้�งยัังเป็็นกลุ่่�มคนที่่�สู้้�ชีีวิิตทุ่่�มเททำงาน และเรีียกร้้องสิิทธิิ

ให้้ตนเอง

เมื่่�อพิิจารณาในรายละเอีียด พบว่่า ผู้้�รัับสารที่่�มีีทุุนทางวััฒนธรรมแตก

ต่่างกัันในการศึึกษาครั้้�งนี้้� อัันประกอบด้้วยผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ/อดีีตผู้้�ค้้าบริิการ

ทางเพศ ช่่างภาพสารคดีี/ช่่างภาพวารสารศาสตร์์ และผู้้�เชี่่�ยวชาญทางวิิชาการ

ด้า้นวาทกรรมระบอบนิิยมชาย (patriarchy) อ่า่นความหมายของภาพถ่ายสารคดีี

ชุุดนี้้�ด้้วยเลนส์์การมองที่่�แตกต่่างกััน ภายใต้้จุุดร่่วมของการเห็็นความหมาย 

“ความเป็น็มนุษุย์์” ก็ย็ังัมีีความแตกต่า่งและความคิดิเห็น็ต่อ่กระบวนการนำเสนอ

ภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในภาพถ่่ายสารคดีี

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางวิิชาการด้้านวาทกรรมระบอบนิิยมชาย (patriarchy)  

มีีความเห็น็ว่่า การนำเสนอภาพถ่ายสารคดีีชุดนี้้� ยังัมีีภาพบางภาพที่�นำเสนอภาพจำ 

ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ เช่่น การเปิิดเผยเรืือนร่่างภายใต้้แสงสีี การแสดงกิิริิยา

ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ LGBTQ+ ที่่�เต็็มไปด้้วยจริิตจะก้้าน แต่่ก็็ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า 

จากประสบการณ์์ที่่�สััมผััสสิ่่�งนี้้�คืือข้้อเท็็จจริงท่ี่�มีีอยู่่� แต่่ก็็ไม่่ใช่่ทั้้�งหมดของ 

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ทว่่าการนำเสนอของภาพถ่่ายสารคดีีชุุดนี้้�มีีแง่่มุุมที่่�น่่าสนใจ

ในการนำเสนอภาพของชีีวิตประจำวัันที่่�ดููมีีความเป็็นมนุุษย์์ของผู้้�ค้้าบริิการทาง
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เพศร่่วมอยู่่�ด้้วย ทำให้้ความหมายรวมของชุุดภาพสร้้างการรัับรู้้�ต่่อผู้้�ชมภาพว่่า  

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศเป็็นมนุุษย์์

สำหรัับผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ/อดีีตผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ให้้ความคิิดเห็็นที่่�

น่า่สนใจต่อความเป็็นมนุุษย์ว่์่า แม้้ภาพทั้้�งหมดในชุดุภาพจะสามารถนำเสนอภาพ

ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในลัักษณะของความเป็็นมนุุษย์์ที่่�ดููหลากหลาย ผ่่านการ 

นำเสนอชีีวิิตที่่�มีีแง่่มุุมแตกต่่าง และไม่่ได้้ยึึดติิดกัับภาพจำแบบเดิิม รวมไปถึึงมีี

กิจิกรรมท่ี่�เชื่่�อมโยง-ไม่่แตกต่่างจากคนกลุ่่�มอื่่�นๆ ในสัังคม อาทิิ การไหว้้พระ การ

อยู่่�กัับสััตว์์เลี้้�ยง การซื้้�อลอตเตอรี่่� การหารายได้้ในงานอื่่�นๆ ซึ่่�งล้้วนแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�

มนุุษย์์คนอื่่�นๆ ในสัังคมไทยมองว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิ และอยู่่�ในภาพขั้้�วตรงกัันข้้าม

กัับ “ความไม่่ปกติิ” ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ อย่่างไรก็็ตาม ภาพเหล่่านั้้�นก็็เป็็น

เพีียงการตััดทอนส่่วนของความหลากหลายในชีีวิิต เป็็นเพีียงเสี้้�ยวส่่วนหนึ่่�ง แต่่

ไม่่ใช่่ชีีวิิตทั้้�งหมดของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ (slices of life) และหากต้้องการจะ

นำเสนอชีีวิตทั้้�งหมดของผู้้�ค้า้บริิการทางเพศให้้ครอบคลุม “ความเป็น็ผู้้�ค้า้บริิการ

ทางเพศ” ช่่างภาพอาจต้้องนำเสนอภาพมากกว่่านี้้� และครอบคลุุมทุุกมิิติิชีีวิิต

ในขณะท่ี่�ช่่างภาพสารคดีี/ช่่างภาพวารสารศาสตร์์ให้้ความสำคััญกัับ 

แง่่มุุมของการสื่่�อสารมากกว่่าการสร้้างภาพตััวแทนหลากหลายไม่่รู้้�จบ โดยให้้

ความเห็น็ว่า่ ภาพถ่า่ยท่ี่�ถููกนำเสนอในการศึึกษาครั้้�งนี้้�จำนวน 30 ภาพ เป็น็จำนวน

ที่่�มากเกิินไป และอาจทำให้้ผู้้�ชมภาพเกิิดความสัับสนในตััวเนื้้�อหาของชุุดภาพ 

และเกิิดความซ้้ำซ้้อนในการชมภาพ จึึงต้้องทำการคััดเลืือกภาพ ให้้เกิิดการรัับรู้้�

ความหมายที่่�กระชัับเข้้าใจง่าย ไปจนถึึงนำภาพถ่ายมาจััดเรีียง-ลำดัับภาพ 

เนื่่�องจากการนำเสนอภาพถ่ายสารคดีีให้้เกิิดความเข้้าใจที่�ชััดเจน ตรงประเด็็น 

ต้อ้งใช้้การลำดัับและเขีียนข้้อความประกอบภาพ เพื่่�อกำกัับการรัับรู้้�ให้้สอดคล้อง

กัับประเด็็นนำเสนอด้้วย

ประเด็็นที่่�สำคััญอีีกประการคืือ การจััดฉากเพื่่�อถ่่ายภาพบุคคลใน 

สิ่่�งแวดล้้อม (environmental portrait) ซึ่่�งมีีรููปแบบของการประดิิษฐ์์ท่่าทางของ

บุุคคลในภาพและ/หรืือการถ่่ายภาพที่�มีีลัักษณะการเสริิมเติิมแต่่งอารมณ์์ใน

ภาพถ่่าย (dramatization) ผ่่านอากััปกิิริิยาของบุุคคลในภาพและเทคนิคของ
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แสง-เงาของภาพถ่่าย ซึ่่�งผู้้�รัับสารที่่�มีีทุุนทางวััฒนธรรมแตกต่่างกััน โดยเฉพาะ

ช่่างภาพและผู้้�ค้้าบริิการทางเพศให้้ความเห็็นต่่อภาพและกระบวนการนี้้�ว่่า เป็็น

สิ่่�งท่ี่�ยอมรับัได้ ้ตราบใดที่่�ไม่่บิิดเบืือนข้อ้เท็็จจริงิ เช่น่ สิ่่�งของ สัตัว์เ์ลี้้�ยง และเครื่่�อง

แต่ง่กายที่่�ปรากฏในภาพเป็็นของบุคุคลในภาพ และพวกเขา/เธอมีีส่ว่นร่ว่มในการ

เลืือกให้้มีีการปรากฏอยู่่�ในภาพนั้้�นๆ รวมไปถึงช่่างภาพสร้้างการมีีส่วนร่่วมกัับ

บุุคคลในภาพในระดัับที่่�มีีการออกแบบร่่วมกััน ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การขอคำยิินยอม

เพื่่�อถ่่ายภาพเท่่านั้้�น แต่่รวมถึงึการให้้ข้้อมููลอย่่างละเอีียดถึงการนำไปใช้้ และสิ่่�งที่่� 

ชุุดภาพต้้องการนำเสนอ ซึ่่�งบุุคคลในภาพเห็็นชอบและสามารถแสดงความเป็็น

ตัวัตนของพวกเขา/เธอได้้ โดยยัังอยู่่�ภายใต้้ข้อ้บัังคับัของความเป็น็ภาพถ่ายสารคดีี

ภาพที่่� 8	 ภาพที่่�มีีการประดิิษฐ์์และเสริิมเติิมแต่่งอารมณ์์ในภาพถ่่าย

หมายเหตุุ:	ตััวอย่่างภาพ (โดยผู้้�เขีียน) ที่่�มีีลัักษณะของการประดิิษฐ์์และเสริิมเติิม

แต่่งอารมณ์์ในภาพถ่าย (dramatized) แต่่ก็็สามารถนำเสนอมิิติิชีีวิตท่ี่�

แตกต่่างจากชุุดความหมายเดิิมที่่�ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศมีีมิิติิเดีียวได้้ 

สำหรัับผู้้� เชี่่�ยวชาญทางวิิชาการด้้านวาทกรรมระบอบนิิยมชาย 

(patriarchy) แม้้จะเห็็นพ้้องว่่า การนำเสนอภาพถ่่ายสารคดีีเกี่่�ยวกัับผู้้�ค้้าบริิการ

ทางเพศจำเป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�ต้อ้งมีีการทำงานร่ว่มกันักับัผู้้�ค้าบริกิารทางเพศ ผ่า่นการ

ให้ข้้อ้มููลอย่า่งละเอีียด ที่่�รวมถึงึความเส่ี่�ยงจากการเปิดิเผยภาพ และการออกแบบ

ภาพร่่วมกััน รวมถึึงลัักษณะภาพและกระบวนการดัังกล่่าวจะเป็็นสิ่่�งที่่�ยอมรัับได้้ 

แต่่ช่่างภาพก็็ต้้องระมััดระวัังการนำเสนอ เพราะหากใช้้ในปริิมาณท่ี่�มากเกิินไป 
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อาจส่่งผลต่่อความสมจริิงและความน่่าเชื่่�อถืือของภาพถ่่ายสารคดีี จึึงจำเป็็นต้้อง

มีีภาพถ่่ายแบบ daily life’s snapshot ที่่�เป็็นการจัับจัังหวะชีีวิิตประจำวัันที่่�ดููเป็็น

ธรรมชาติิและสมจริิงร่่วมอยู่่�ด้้วย

ภาพที่่� 9	 ภาพถ่่ายแบบ Daily Life’s Snapshot ที่่�เป็็นการจัับจัังหวะชีีวิิตประจำวััน

หมายเหตุุ:	ตััวอย่่างภาพ (โดยผู้้�เขีียน) ที่่�มีีลัักษณะของการภาพถ่่ายแบบ daily life’s 

snapshot ซึ่่�งเป็น็การจับัจังัหวะชีีวิตประจำวัันที่่�ดููเป็น็ธรรมชาติิและสมจริง

การสััมภาษณ์์ผ่่านภาพ (photo-elicitation) ผู้้�รัับสารท่ี่�มีีทุนทาง

วััฒนธรรมแตกต่่างกัันในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้สะท้้อนให้้เห็็นว่่า กลไกสำคััญของ

การที่่�ภาพถ่่ายสารคดีีจะรื้้�อสร้้างความหมายของกลุ่่�มคนที่่�ถููกกดทัับด้้วยภาพ

ตัวัแทนแบบเดิมิได้ ้คือื การมีีส่วนร่่วมของผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งทุกุฝ่า่ย ได้้แก่่ (1) ช่า่งภาพ

สารคดีีในฐานะผู้้�ผลิิตตััวสาร เป็็นผู้้�ถืือครองทุุนทางวััฒนธรรมในการสื่่�อสารไปสู่่� 

“คนนอก” ได้้อย่่างชััดเจนตรงประเด็็น และสามารถสอดแทรกกระบวนการของ

ภาษาภาพในการสร้้างความหมาย (2) ผู้้�คนในภาพตััวแทน ผู้้�ซึ่่�งเป็็น “คนใน” 

และ “เจ้า้ของ” เรื่่�องราว เป็น็ผู้้�เลือืกที่่�จะเปิิดเผยตัวัตนให้้เกิิดเป็น็เรื่่�องราวนั้้�น ซึ่่�ง

ต้้องร่่วมออกแบบภาพของตนให้้เกิิดความสมจริิง และสะท้้อนความเป็็นมนุุษย์์

ของตนภายใต้้ข้้อเท็็จจริิงที่่�ดำรงอยู่่� ซึ่่�งพวกเขาเป็็นผู้้�ที่่�รู้้�ดีีที่่�สุุดถึึงเรื่่�องราวของ

ตนเอง (3) ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางวิชิาการต่อ่วาทกรรมอันัเก่ี่�ยวข้้องกับัประเด็น็นั้้�นๆ ซึ่่�ง

ร่่วมเป็็นผู้้�ตรวจทานความหมายที่่�ซ่่อนอยู่่�ในภาพถ่่ายและการนำเสนอชุุดภาพ 
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กระบวนการถ่่ายภาพเพื่่�อ “รื้้�อ-สร้้าง” ความหมาย
กระบวนการรื้้�อสร้้างความหมายของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ยัังสามารถนำ

มาอภิิปรายผ่่านกระบวนการผลิต ทั้้�งกระบวนการออกแบบและกระบวนการถ่่าย

ภาพได้้ เนื่่�องจากการใช้้กระบวนการสะท้้อนประสบการณ์์ (self-reflection) ได้้

เปิิดโอกาสให้้เกิิดการย้้อนคิิดและสกััดประสบการณ์์ในฐานะช่่างภาพ ให้้ออกมา

เป็็นองค์์ความรู้้�ในฐานะช่่างภาพผู้�ผลิตและปฏิสััมพัันธ์์กัับการผลิตอย่่างเข้้มข้้น

ด้้วยตััวผู้้�เขีียนเอง

ในส่่วนการออกแบบชุุดภาพนั้้�น เป็็นกระบวนการสำคััญที่่�สรรค์์สร้้างให้้

เกิิดการรื้้�อสร้้าง และนำไปสู่่�การทำความเข้้าใจผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ และการเป็็น 

“คนใน” ที่่�ถููกยอมรัับ และได้้รัับการอนุุญาตให้้ถ่่ายภาพผู้�ค้้าบริิการทางเพศได้้ 

โดยส่ว่นสำคัญัของการออกแบบนี้้� ไม่อ่าจเกิดิขึ้้�นได้โ้ดยปราศจากการ “เห็น็” และ 

“ตรวจสอบข้้อเท็็จจริิง” เนื่่�องจากแก่่นหลัักสำคััญของภาพถ่่ายสารคดีีคืือการ 

ยึึดโยงกัับข้้อเท็็จจริง แก่่นหลัักนี้้�เป็็นดัังกฎข้้อบัังคัับสำคััญที่่�ทำให้้ช่่างภาพต้อง

เห็็น ปฏิิสััมพัันธ์์ และทำความเข้้าใจเชิิงลึึกกัับเรื่่�องราวที่่�ต้้องการจะถ่่าย 

ในกรณีีของภาพถ่่ายสารคดีีชุุด The Iridescent Life ผู้้�เขีียนในฐานะ

ช่า่งภาพสารคดีีวิชิาชีีพได้เ้ห็น็ปรากฏการณ์ก์ารต่อ่สู้้�ของวาทกรรมสิทิธิมินุษุยชน

ในประเด็็นผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ และมีีแนวทางจะถ่่ายภาพสารคดีีที่่�ส่่งเสริิมความ

เป็็นมนุุษย์์ในส่่วนของผู้้�ชายค้้าบริิการทางเพศในช่่วงปีี พ.ศ. 2559 โดยได้้ติิดต่่อ

และติิดตามมููลนิิธิิเพื่่�อนพนักงานบริิการ (SWING) ซึ่่�งเป็็นภาคประชาสัังคมท่ี่�

สำคััญในการดููแลและเป็็นกระบอกเสีียงให้้ผู้้�ค้าบริิการทางเพศ เปิิดโอกาสให้้ 

ผู้้�เขีียนได้้ติิดตามการทำงานของ SWING เป็็นระยะเวลาหลายเดืือน เพื่่�อเข้้าถึึง

การถ่่ายภาพ และเป็็นส่่วนสำคััญต่่อกระบวนการถ่่ายภาพที่�ทำให้้ผู้้�เขีียนเข้้าใจ

ความเป็็นมนุุษย์์ในแง่่มุุมต่่างๆ ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ

ระหว่่างการติิดตามนี้้� เป็็นกระบวนการที่่�คาบเกี่่�ยวกัันระหว่่างการ

ออกแบบและการถ่่ายภาพ เนื่่�องจากในขณะที่่�เกิิดการสัังเกต “สภาวะความเป็็น

จริง” ที่่�ประจักัษ์์ต่อ่สายตา ช่า่งภาพก็ถ่่ายภาพบางส่่วนท่ี่�ได้้รับัอนุุญาตให้้ถ่า่ยภาพ

ร่่วมไปกัับกระบวนการด้้วย และการสัังเกตก็็ทำให้้ช่่างภาพปรัับแนวคิิด รวมทั้้�ง
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เกิิดการออกแบบแนวคิิดในการนำเสนอความเป็็นมนุุษย์์ที่่�ถููกขััดเกลาด้้วย 

ข้้อเท็็จจริิงท่ี่�มองเห็็น ผู้้�เขีียนพบว่่า ในส่่วนนี้้�ช่่างภาพจะเริ่่�มหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ค้า้บริิการทางเพศ เข้้าใจชุดปัญหาและการดำรงอยู่่�ของผู้้�ค้า้บริิการ

ทางเพศในแง่่มุุมต่่างๆ จากนั้้�นจะออกแบบประเด็็นการนำเสนอ ทั้้�งการใช้้ภาพ

และการ “ตามหา” ปรากฏการณ์์ หรืือพื้้�นที่่�บางอย่่างเพื่่�อถ่่ายภาพสิ่่�งที่่�จะมา 

นำเสนอความเป็็นมนุุษย์์ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ

ในช่่วงเวลาตลอดหลายเดือืนของการติดิตามและถ่่ายภาพ ผู้้�เขีียนพบแง่่มุุม 

ของความเป็็นมนุุษย์์ที่่�หลากหลาย และมีีส่่วนสำคััญในการเลืือกเข้้าถึึง ในขณะ

เดีียวกััน บางภาพถ่ายที่่�ถููกถ่่ายและใช้้ในภาพถ่่ายสารคดีีชุุด The Iridescent  

Life หลายภาพก็เ็กิดิจากความไม่่ตั้้�งใจ แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นเป็็นปกติิและจะเห็น็ได้้  

หรืือถููกกระตุ้้�นให้้ปรากฏผ่่านการที่่�ช่่างภาพเข้้าไปมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับชุุมชนผู้้�ค้้า

บริิการทางเพศ เช่่น ภาพถ่่ายลอตเตอรี่่�ที่่�กองเรีียงอยู่่�บนพื้้�น ซึ่่�งเป็็นลอตเตอรี่่�ที่่�

คนในชุมุชนผู้้�ค้า้บริิการทางเพศซื้้�อเป็น็ปกติิ เนื่่�องจากพวกเขาเหล่่านั้้�นค้า้บริกิาร

ทางเพศเพื่่�อการได้้รัับเงิินในฐานะปััจจััยสำคััญในการดำรงชีีวิิต และการดำรงอยู่่�

ของช่่างภาพที่่�สนิิทสนมและเข้้าถึึงพวกเขา/เธอ นำไปสู่่�การที่่�พวกเขา/เธอนำ

ลอตเตอร่ี่�ท่ี่�ถููกซื้้�อแต่่ไม่่ถููกรางวััล มาวางกองให้้ช่่างภาพเห็็นในลัักษณะของ 

ความขบขััน

หลัังการติิดตามและอยู่่�ร่วมในชุุมชนผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ โดยเฉพาะ

ผู้้�ชายค้้าบริิการทางเพศเป็็นเวลาหลายเดืือน จนผู้้�เขีียนสามารถถ่่ายภาพสารคดีี

ส่่วนของผู้้�ชายค้้าบริิการทางเพศได้้เสร็็จสมบููรณ์์ ผู้้�เขีียนพบว่่า ความเป็็นมนุุษย์์

ประการหนึ่่�งของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศที่่�เชื่่�อมโยงกัับความเป็็นมนุุษย์์ในสัังคมไทย 

และต่่อสู้้�กัับภาพตััวแทนที่่�เหมารวมในด้้านความเป็็นคนบาปได้้ คืือ การที่่�ผู้้�ค้้า

บริิการทางเพศจำนวนมากมัักเป็็นพุุทธศาสนิิกชนที่่�เข้้าวััด ทำบุุญอย่่างเข้้มข้้น 

ปรากฏการณ์์นี้้�นำไปสู่่�การเข้้าถึึงการถ่่ายภาพในส่่วนอื่่�นๆ ในช่่วงปีีถััดๆ มา  

ไม่่ว่่าจะเป็็นการถ่่ายภาพคู่่�รัก LGBTQ+ ที่่�ขายเนื้้�อหาทางเพศของตนผ่่าน

แพลตฟอร์์มออนไลน์์ และมีีกิจกรรมอดิิเรกคืือการไหว้้พระในวััด ไปจนถึึงการ 

ตั้้�งขบวน Pride Parade ในการเดิินขบวนส่่งเสริิมสิิทธิิและความหลากหลาย 
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ทางเพศ ซึ่่�งมีีแกนนำในการจััดกิจกรรมเป็็นชุุมชนผู้้�ค้าบริิการทางเพศในช่่วง 

ปีี พ.ศ. 2565

การ “มองเห็็น” ความหลากหลายของชีีวิตผ่า่นการสัังเกตยัังมีีส่ว่นสำคััญ

ในการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง ทั้้�งการถ่่ายภาพ และในการสััมภาษณ์์ผู้้�รัับสารที่่�มีีทุุน

แตกต่่างกัันในกลุ่่�มผู้้�ค้าบริิการทางเพศ/อดีีตผู้้�ค้าบริิการทางเพศที่่�ปรากฏในชุุด

ภาพ เนื่่�องจากตลอดช่่วงการถ่่ายภาพสารคดีีชุุด The Iridescent Life ผู้้�เขีียน

พบว่่า การกดทับผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในสัังคมค่่อนข้้างเข้้มข้้น ทั้้�งคดีีความและ

การเหยีียดหยามทางสัังคม แม้้หลัังจากการถ่่ายภาพจะดำเนิินผ่่านการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสังัคม แต่ใ่นช่ว่งของการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�รับัสารสำหรับังานวิจิัยั การ

ยินิยอมเปิิดเผยตััวตนของผู้้�ค้า้บริิการทางเพศก็็ยังัเป็น็ไปโดยจำกััด ทำให้้การเข้้า

ถึึงการสััมภาษณ์์ในส่่วนดัังกล่่าวจำเป็็นต้้องยึึดโยงกัับบุุคคลในภาพ ที่่�มีีความ

ยินิยอมจะเปิิดเผยตัวัตนต่อ่สังัคมในระดับัหนึ่่�ง ซึ่่�งยังัเป็น็ประโยชน์อ์ีีกแง่มุ่มุหนึ่่�ง 

เพราะการที่่�ผู้้�เขีียนสััมภาษณ์์บุุคคลในภาพโดยตรง ยัังเป็็นการศึึกษาผ่่านคนใน

ที่่�ไม่่ใช่่แค่่คนในของชุุมชน แต่่คืือ “เจ้้าของเรื่่�องตััวจริิง” ของภาพถ่่ายสารคดีีชุุด 

The Iridescent Life

ภาพที่่� 10 ภาพถ่่ายกองลอตเตอรี่่�ที่่�ไม่่ถููกรางวััล

หมายเหตุุ:	ภาพถ่่ายลอตเตอรี่่�ที่่�ไม่่ถููกรางวััล (โดยผู้้�เขีียน) ซึ่่�งเกิิดจากความบัังเอิิญ 

และเกิิดขึ้้�นได้้เนื่่�องจากการดำรงอยู่่�ของช่่างภาพที่่�มีีความสนิิทสนมกัับ

ชุุมชนผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ
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พื้้�นที่่�ต่่อสู้้�ของวาทกรรม
การศึึกษาผ่่านภาพชุุดยัังสามารถสกััดเป็็นองค์์ความรู้้�ได้้มากกว่่า

กระบวนการทางสััญญะ/ภาษาที่่�อยู่่�ในสารและการอ่่านความหมายของผู้้�รับสาร 

แต่่สามารถนำไปสู่่�การศึึกษาบริิบทรายรอบทางสัังคมท่ี่�ปรากฏอยู่่�ระหว่่าง

กระบวนการผลิิตสารนั้้�น โดย Rose (2012) อภิิปรายถึึงการศึึกษาภาพความ

เรีียง (photo essay) หรืือชุุดภาพที่่�นำมาร้้อยเรีียงกัันเป็็นเนื้้�อหาว่่า สามารถ

พิิจารณาไปถึึงบริิบททางสัังคมที่่�อยู่่�รายล้้อมภาพถ่่ายและการถ่่ายภาพเหล่่านั้้�น 

รวมไปถึงการใช้้ภาพถ่ายในการกระตุ้้�นการตีีความและอ่่านความหมาย หรืือ 

กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ การศึึกษาภาพถ่่ายความเรีียงไม่่ได้้จำกััดอยู่่�ที่่�การศึึกษา 

ตััวภาพถ่ายในฐานะ “สาร” แต่่ศึึกษาภาพถ่ายในฐานะเครื่่�องมืือในการทำ 

ความเข้้าใจปรากฏการณ์์ทางสัังคม รวมถึึงใช้ภ้าพถ่ายเป็น็เครื่่�องมือืในการเข้้าหา

องค์์ความรู้้�ด้้วยเช่่นเดีียวกััน

ภาพถ่่ายสารคดีีในฐานะเครื่่�องมืือในการศึึกษานี้้� สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการ

ที่่�ภาพถ่ายสารคดีียึดึโยงกับับริบิททางสังัคมอย่า่งแนบแน่น่ ไม่ว่่า่จะเป็น็การต่อ่สู้้�

ของวาทกรรมในสัังคม ไปจนถึึงการเข้้าถึึงเพื่่�อถ่่ายภาพสารคดีี ที่่�ฉายภาพการ 

กดทับทางสัังคมต่่อผู้้�ค้้าบริิการทางเพศและการยอมรัับการดำรงอยู่่�ของ 

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในฐานะมนุุษย์์

สำหรัับการเป็็นพื้้�นที่่�ต่อ่สู้้�ของวาทกรรมนั้้�น กระบวนการสะท้้อนย้้อนคิิด

ในการศึึกษาของงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ได้้นำไปสู่่�การอภิิปรายผลลััพธ์ท่์ี่�น่า่สนใจใน 2 ระดัับ 

คืือ ระดัับสำนึึกของช่่างภาพ และระดัับของสัังคมโดยรวม ที่่�ฉายภาพการต่่อสู้้�

เพื่่�อนิิยามความหมายของความเป็็นผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ

ในระดัับจิิตสำนึึกของช่่างภาพ เป็็นการต่่อสู้้�ระหว่่างคุุณค่่าของความ 

เป็็นภาพถ่่ายท่ี่�ดีีในทััศนะของช่่างภาพกัับการกำหนดภาพผ่่านวาทกรรมสิิทธิิ

มนุษุยชน เพราะช่า่งภาพอาจให้ค้วามสำคัญักับัภาพถ่า่ยที่่�นำเสนอได้ด้ีีในสายตา

ของความเป็็นมือือาชีีพ คือื เร่่งเร้้าอารมณ์์ นำเสนอองค์์ประกอบชัดัเจน มีีแสง-สีี 

ดึึงดููดสายตา สื่่�อสารชััด ซึ่่�งองค์์ประกอบเหล่่านี้้�อาจจะยึึดอิิงกัับภาพตััวแทน 

แบบเดิิม เพราะการสื่่�อสารที่่�ชััดและเข้้าใจง่่าย เพราะเชื่่�อมโยงกัับภาพตััวแทน
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แบบเดิิม ที่่�ฝัังอยู่่�ในการรัับรู้้�ของผู้้�คนในสัังคมอยู่่�แล้้ว เช่่น ภาพผู้้�ค้้าบริิการทาง

เพศแต่่งตััวยั่่�วยวนใต้้แสงไฟในย่่านกลางคืืน ที่่�สามารถสร้้างความเข้้าใจต่่อผู้้�ชม

ภาพได้้ทัันทีีว่่า บุุคคลในภาพคืือผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ เพราะเป็็นลัักษณะของภาพ

ที่่�เชื่่�อมโยงกับัการรับัรู้้�ในวัฒันธรรมการมองของสังัคมไทย อย่่างไรก็ต็าม การมุ่่�งถ่่าย 

แต่่ภาพที่่�ตรงกัับความรัับรู้้�และเข้้าใจง่่าย อาจทำให้้ช่่างภาพเผลอละเลยการ 

มุ่่�งหาภาพถ่่ายที่่�นำเสนอความเป็็นมนุุษย์์มากขึ้้�น

การต่่อสู้้�ของวาทกรรมในสำนึึกของช่่างภาพนี้้� เกิิดขึ้้�นทั้้�งในขั้้�นตอนของ

การออกแบบแนวคิิดในการนำเสนอ การถ่่ายภาพ และการคััดเลืือกภาพ โดยใน

ส่่วนของการออกแบบแนวคิิดในการนำเสนอนี้้� มีีส่่วนสำคััญอย่่างมากในการวาง

รากฐานของวาทกรรมสิิทธิิมนุุษยชนในสำนึึกของช่่างภาพ และเป็็นดุุจการวาง

เค้้าโครงปฏิิบััติิในเป้้าหมายและทิิศทางการทำงานของช่่างภาพว่่า จะนำเสนอไป

ในทิิศทางสิิทธิิมนุุษยชนหรืือไม่่ 

ส่่วนถััดมาในระดัับการถ่่ายภาพ คืือ การต่่อสู้้�เพื่่�อช่่วงชิิงการมองและ

การเลืือกถ่่ายของช่่างภาพว่า ช่่างภาพจะเลืือกเข้้าถึึงสถานการณ์์แบบใด เป็็น

เพีียงสถานการณ์ท์ี่่�ทำให้เ้ห็น็เพีียงภาพจำของผู้้�ค้า้บริกิารทางเพศในที่่�ทำงาน หรือื

สถานการณ์์ส่่วนตััวที่่�สามารถนำเสนอความเป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีความหลากหลายของ

ชีีวิิตได้้ และเมื่่�อเข้้าถึึงแล้้ว ช่่างภาพใช้้การถ่่ายภาพและจััดวางองค์์ประกอบใน

ภาพแบบใดบ้างในการบันัทึึกภาพของผู้้�ค้าบริิการทางเพศ เช่่น เห็น็บริบิทรายล้้อม 

ที่่�ส่่งเสริิมความเป็็นมนุุษย์์ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศหรืือไม่่ เป็็นต้้น

ท้า้ยท่ี่�สุดุคือื ในส่ว่นของการเลือืกภาพ หรือืการคัดักรองสารตั้้�งต้น้ที่่�เป็น็

ผลลััพธ์์จากการถ่่ายภาพ มาคััดกรองร่่วมกัับแนวคิิดการนำเสนอที่่�ช่่างภาพตั้้�ง

ทิิศทาง ซึ่่�งหากในส่่วนนี้้�วาทกรรมสิิทธิิมนุุษยชนพ่่ายแพ้้ต่่อสำนึึกของช่่างภาพที่่�

มุ่่�งเน้้นภาพที่่�ดึึงดููดสายตา อาจทำให้้ความหมายรวมของชุุดภาพไม่่ได้้นำเสนอ

ความเป็น็มนุุษย์ข์องผู้้�ค้า้บริิการทางเพศมากเท่า่ที่่�ควร และสร้า้งความหมายรวม

ของความเป็็นมนุุษย์์ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศอย่่างชััดเจนและเข้้มข้้นไม่่ได้้
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การเลืือกภาพเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงภาพที่่�มีีลัักษณะเพีียงการดึึงดููดสายตา แต่่

อาจตอกย้้ำภาพความดึงึดููดทางเพศ สามารถยกตัวัอย่า่งได้ด้ังักรณีีของภาพที่่� 11 

ซึ่่�งเป็็นภาพที่่�ไม่่ถููกเลืือกใช้้ในการนำเสนอภาพถ่่ายสารคดีีชุุด The Iridescent 

Life โดยทั้้�ง 3 ภาพถููกคััดกรองผ่่านเกณฑ์์ของเทคนิิคและการให้้ความหมายใน

ขั้้�นแรกว่่า เป็็นภาพที่่�สื่่�อถึึงงานอีีกรููปแบบของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ที่่�จััดห้้องเพื่่�อ

ถ่่ายรููปจากนั้้�นขายภาพ-วิิดีีโอ เนื้้�อหาทางเพศของตนผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์ 

แล้้วจึึงนำภาพที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มเนื้้�อหาลัักษณะเดีียวกัันมาคััดกรองหาภาพที่่�มีี

กระบวนการทางภาษาสามารถนำเสนอความเป็็นมนุุษย์์ได้้ดีีที่่�สุุดภายใต้้เนื้้�อหา

ดัังกล่่าว รวมถึึงมีีความสอดคล้้องกัับภาพอื่่�นในชุุดภาพ

ภาพที่่� 11 ภาพที่่�ไม่่ถููกเลืือกนำเสนอในภาพถ่่ายสารคดีีชุุด The Iridescent Life

หมายเหตุุ: ภาพที่่�ไม่่ถููกเลืือก (โดยผู้้�เขีียน)

ภาพที่่� 11 นี้้� ไม่่ถููกเลืือกนำเสนอ เนื่่�องจากท่่าทางของบุุคคลในภาพที่่�มีี

ลัักษณะท่่าทางที่่�เย้้ายวนทางเพศ ในขณะที่่�เปิิดเผยเรืือนร่่างใต้้แสงไฟที่่�มีีสีีสััน

ฉููดฉาดขัับเน้้นการนำเสนอเรื่่�องทางเพศ อีีกทั้้�งยัังมีีการจััดวางมุุมภาพให้้เห็็น

ภาษาภาพของการ “จ้้องมอง” โดยมีีบริิบทเนื้้�อหาอื่่�นประกอบอยู่่�น้้อยกัับภาพที่่�

ถููกเลืือกซึ่่�งจะอธิิบายต่่อไป
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ภาพที่่� 12 ห้้องถ่่ายภาพของผู้้�หญิิงค้้าบริิการทางเพศ ซึ่่�งเป็็นภาพที่่�ถููกเลืือก 

หมายเหตุุ:	ผู้้�ค้า้บริกิารทางเพศ ตกแต่ง่ห้อ้งด้ว้ยสีีฉููดฉาดเพื่่�อถ่า่ยภาพสำหรับัการขาย

ผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์ (โดยผู้้�เขีียน)

ในขณะที่่�ภาพที่่� 12 แม้้จะมีีมุุมมองภาพในลัักษณะมุุมกดเฉกเช่่นเดีียว

กับัภาพที่� 11 (ขวา และซ้า้ย) แต่ด่้ว้ยสิ่่�งที่่�ปรากฏในภาพมีีลักัษณะที่่�แตกต่า่งออก

ไป ไม่่ว่่าจะเป็็นการหัันหลััง ซึ่่�งปกปิิดสายตาของการจ้้องกลัับมายัังภาพ เหมืือน

ดังัภาพที่่� 11 (ซ้า้ย) ที่่�สายตาของบุคุคลในภาพสร้า้งความรู้้�สึกึเย้า้ยวน หรือืกระทั่่�ง

เมื่่�อเทีียบกับัภาพที่่� 11 (ขวา) ที่่�มีีลักัษณะการจ้อ้งเน้น้ไปยังัเรือืนร่า่งจากด้า้นหน้า้ 

ซึ่่�งเปิิดเผยให้้เห็็นเรืือนร่่างของลัักษณะทางเพศหญิิง ผิิดกัับภาพที่่� 12 ที่่�เป็็นการ

หันัหลังั และภาพรวมที่่�ดููเป็น็การนำเสนอบรรยากาศการทำงานเพื่่�อถ่า่ยภาพของ

ตน มากกว่่าการยั่่�วล้้อกัับกล้้องถ่่ายภาพแบบภาพที่่� 11 ทั้้�งซ้้าย กลาง และขวา 

ซึ่่�งส่่งผลให้้การทำงานของภาพที่่� 12 ต่่อชุุดภาพยัังคงอยู่่�ในกรอบการนำเสนอ

เนื้้�อหาในส่่วนความเป็็นอาชีีพที่่�ไม่่ได้้ขัับเน้้นความเป็็นวััตถุุทางเพศมากเกิินไป

ในด้้านการต่่อสู้้�ของวาทกรรมระดัับสัังคม ภาพถ่ายสารคดีีมีีสถานะ

เป็็นการต่่อสู้้�ของวาทกรรมใน 2 จัังหวะ คืือ การช่่วงชิิงความหมายและความ

สนใจของช่่างภาพ เพราะภาพถ่่ายสารคดีีจะไม่่เกิิดขึ้้�น หากช่่างภาพไม่่มองเห็็น

ประเด็น็ท่ี่�จะทำและริเิริ่่�มออกแบบแนวคิิด สำรวจความเป็น็จริง ไปจนถึึงถ่า่ยภาพ

สารคดีี ที่่�จะนำไปสู่่�การต่่อสู้้�ของวาทกรรมในระดัับสำนึึก และจัังหวะถััดมาคืือ 
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การกลายสภาพเป็็นเครื่่�องมืือในการขัับเคลื่่�อนทางสัังคมของภาพถ่่ายสารคดีี  

ซึ่่�งกลายเป็น็หลัักฐานยืืนยันัความเป็็นมนุุษย์ข์องผู้้�ค้า้บริิการทางเพศที่่�ต้อ้งตรงกับั

วาทกรรมสิิทธิิมนุุษยชน 

ภาพถ่ายสารคดีีที่�นำเสนอความเป็็นมนุุษย์์ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศนี้้� 

แตกต่า่งจากภาพในสื่่�ออื่่�นๆ เนื่่�องจากรหัสัของภาพถ่า่ยสารคดีีที่่�กำหนดและสร้า้ง

การรับัรู้้�โดยทั่่�วกันัว่่า สิ่่�งที่่�ปรากฏในภาพยึดโยงกัับข้อ้เท็จ็จริงิ และต้้องใช้เ้วลาใน

การถ่่ายภาพเพื่่�อให้้ได้้มิติิขิองเรื่่�อง ทำให้้การดำรงอยู่่�ของภาพถ่ายสารคดีีที่�นำเสนอ 

ความเป็็นมนุุษย์์ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ถููกลงรหััสไปโดยอััตโนมััติิว่่า เป็็นชุุด

ภาพถ่่ายที่่�เกิิดขึ้้�นจากการสำรวจข้้อเท็็จจริิง และสิ่่�งที่่�อยู่่�ในภาพคืือข้้อเท็็จจริิงที่่�มีี

ความน่่าเชื่่�อถืือกว่่าภาพของผู้้�ค้า้บริิการทางเพศในสื่่�ออื่่�น โดยเฉพาะในสื่่�อประเภท 

fiction ที่่�ผู้้�สร้้างจะรัังสรรค์์ภาพของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศแบบใดก็็ได้้ 

แม้้ภาพถ่่ายสารคดีีจะสามารถรื้้�อสร้้างภาพตัวแทนของผู้้�ค้้าบริิการทาง

เพศได้้ ผ่่านกระบวนการทางภาษาและการส่่งต่่อความหมาย แต่่บทบาทของ

ภาพถ่่ายสารคดีีในสัังคมไทยที่่�อยู่่�ในสถานะของ “สื่่�อเฉพาะทาง” ไม่่ได้้เป็็นสื่่�อ

ประเภทที่่�เข้า้ถึงึได้ง้่า่ยแก่ค่นทั่่�วไปเหมือืนสื่่�อประเภท fiction เช่น่ ละครโทรทัศัน์์ 

สอดคล้องกัับการสััมภาษณ์์ช่่างภาพสารคดีีที่�อธิิบายว่่า การผลิตและนำเสนอ

ภาพถ่า่ยสารคดีีในประเทศไทยไม่ไ่ด้ม้ีีสำนัักข่า่วหรือืองค์ก์รสื่่�อให้ทุ้นุหรือืเวลาใน

การผลิิตมากนััก ทำให้้มีีข้้อจำกััดหลากหลายแง่่มุุม ทั้้�งในกระบวนการผลิิตและ

การหารายได้้ของช่่างภาพ ส่่งผลต่่อเนื่่�องให้้การผลิิตภาพถ่ายสารคดีีที่่�นำเสนอ

การขัับเคลื่่�อนหรืือเปลี่่�ยนแปลงภาพจำของกลุ่่�มคนในสัังคมมีีอยู่่�อย่่างจำกััด

อย่่างไรก็็ตาม การมีีอยู่่�ของภาพถ่ายสารคดีีที่�มีีลัักษณะการรื้้�อสร้้าง 

ภาพตัวแทนที่่�เหมารวมต่่อบุุคคลที่่�ถููกกดทับในสัังคม ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็น สำคััญ 

และควรค่่าแก่ก่ารผลิต รวมถึึงผลักัดันัให้เ้กิดิการนำเสนอในสัังคม เนื่่�องจากการ

ดำรงอยู่่�ของภาพถ่ายสารคดีี เช่่น The Iridescent Life จะกลายเป็็น “เมล็ด็พันัธุ์์�”  

แห่่งการรื้้�อสร้้างภาพตััวแทน ให้้ผู้้�ชมภาพได้้เห็็นและรัับรู้้�ความหมายที่่�แตกต่่าง

ออกไป ผ่่านการนำไปใช้้ในฐานะเครื่่�องมืือต่่อสู้้�ของวาทกรรมต่่อต้้าน/วาทกรรม

รื้้�อถอน ซึ่่�งในที่่�นี้้�คืือ วาทกรรมสิิทธิิมนุุษยชน โดยมีีการยืืนยัันความน่่าเชื่่�อถืือ
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ของภาพตัวแทนใหม่่ซึ่่�งทรงพลังกว่่าภาพตัวัแทนในสื่่�อแบบอื่่�น เนื่่�องจากภาพถ่า่ย

สารคดีีมีีข้้อบัังคัับและการเข้้ารหััสในฐานะการยึึดโยงกัับ “ข้้อเท็็จจริิง” 

ภาพถ่่ายสารคดีีในฐานะบัันทึึกทางสัังคม
หากพิิจารณาการเป็็นพื้้�นท่ี่�ต่่อสู้้�ของวาทกรรมของภาพถ่่ายสารคดีีใน

ระดัับของสัังคม สามารถอธิิบายได้้ว่่า ความสำคััญประการหนึ่่�งของภาพถ่่าย

สารคดีีในการศึึกษาวิิจััยคืือ ตััวภาพสารคดีีนั้้�นสามารถถููกนำมาใช้้ในระดัับของ

การเป็็นบัันทึึกปรากฏการณ์์ หรืือสภาวะทางสัังคมของเรื่่�องราวที่่�ปรากฏอยู่่�ใน

ภาพ ทั้้�งนี้้� ข้้อบัังคัับท่ี่�ต้้องยึึดโยงกัับข้้อเท็็จจริงก็็ช่่วยเสริิมสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือ 

และเสริิมพลัังของการสะท้้อนการดำรงอยู่่�ของข้้อเท็็จจริิงในภาพถ่่ายสารคดีี

การมีีสถานะเป็็นบัันทึึกทางสัังคมนี้้� ไม่่ได้้แสดงให้้เห็็นเพีียงเนื้้�อหาใน

ภาพ แต่่แสดงให้้เห็็นผ่่านประสบการณ์์ของช่่างภาพที่�ปฏิสััมพัันธ์์กัับสัังคมและ

ผู้้�คนระหว่่างการถ่่ายภาพ ซึ่่�งเมื่่�อเทีียบเคีียงแล้้ว การใช้้กระบวนการสะท้้อน

ประสบการณ์์ (self-reflection) ในการถ่่ายภาพสารคดีีในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� 

เปรีียบได้ก้ับักระบวนการสำรวจปรากฏการณ์ท์างสังัคมด้ว้ยการสังัเกตการณ์แ์ละ

มีีส่่วนร่่วม ผ่่านการถ่่ายภาพโดยตััวผู้้�วิิจััย ที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดปรากฏการณ์์ขึ้้�นต่่อ

หน้้าผู้้�วิิจััย หรืือนำพาผู้้�วิิจััยไปสู่่�การสััมผััสกัับประสบการณ์์หรืือปรากฏการณ์์ 

และกลายมาเป็็นข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ 

กระบวนการสะท้้อนประสบการณ์์ (self-reflection) ที่่�ผู้้�เขีียนใช้้ในการ

ศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นกระบวนการที่่�ถููกหยิิบยืืมมาจากแนวคิิดอััตชาติิพัันธุ์์�วรรณนา 

(autoethnography) ที่่�ใช้้ประสบการณ์์ของตััวผู้้�วิจััยในฐานะข้้อมููลในการศึึกษา 

โดยกระบวนการนี้้�มีีลัักษณะที่่�ทำให้้ผู้้�เขีียนดำรงอยู่่�ใน 2 บทบาท คืือ เป็็นทั้้�งนััก

วิิจััย และเป็็นทั้้�งช่่างภาพเจ้้าของประสบการณ์์เชิิงประจัักษ์์ที่่�ปรากฏขึ้้�น จะถููกนำ

มาแปรเปลี่่�ยนเป็็นข้้อมููลในการศึึกษา หรืือที่่� อนิิรุุทธิ์์� สมเสาร์์ (2568) นิิยาม

ว่่า “หนึ่่�งบุุคคล สองสภาวะ” คืือ บุุคคลที่่�มีีหน้้าที่่�แยกขาดจากกััน แต่่มีีตััวตน 

สภาวะภายใน และประสบการณ์์เป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน ไม่่อาจแยกจากกัันได้้ ซึ่่�ง

กระบวนการนี้้�จะทำให้้ผู้้�วิิจััยเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในบทบาท “คนใน” ของความเป็็น
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ช่า่งภาพสารคดีี และสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลทั้้�งในส่ว่นของประสบการณ์์ และบริิบท

ของพื้้�นที่่�วิิจััย 

ในกรณีีการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�เขีียนในฐานะผู้้�วิจััยและช่่างภาพได้้เข้้าไปมีี

ส่ว่นร่ว่มในการสังัเกตกระบวนการออกแบบภาพ-ถ่่ายภาพ-คัดัเลือืกภาพ ในฐานะ

คนในของความเป็็น “ช่่างภาพสารคดีี” ที่่�ปฏิิสััมพัันธ์์กัับประเด็็นผู้้�ค้้าบริิการทาง

เพศผ่่านสภาวะในสำนึึกและประสบการณ์์ของตััวผู้้�เขีียน ที่่�ยัังทำให้้เข้้าถึึงบริิบท

ของประเด็็นเรื่่�องผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในสัังคมไทยในช่่วงเวลาของการถ่่ายภาพ

สารคดีี ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นการทำงานของวาทกรรมกดทัับ-รื้้�อถอนในประเด็็นนี้้� 

อีีกด้้วย

เงื่่�อนไขสำคัญัที่�ทำให้ภ้าพถ่ายสารคดีีเป็น็การสำรวจหรือืเข้า้ไปมีีส่ว่นใน

การบัันทึึกปรากฏการณ์์ทางสัังคมนั้้�น เป็็นไปเนื่่�องจากลัักษณะการเล่่าเรื่่�องของ

ภาพถ่ายสารคดีีที่�ต้้องใช้้ตััว “ภาพ” ในฐานะประจัักษ์์พยานของเรื่่�องเล่่า ไม่่

สามารถใช้้เสีียงบรรยายผ่่านตััวผู้้�ผลิิตสารได้้เหมืือนภาพยนตร์์สารคดีี ทำให้้

สถานะความเป็็นประจัักษ์์พยานในการมองเห็็นนี้้�ชััดเจนมากขึ้้�น เพราะต้้องมีีอยู่่�

ในภาพจึึงจะสื่่�อความหมายได้้ ไม่่สามารถใช้้เสีียงของตััวผู้้�บรรยายบอกเล่่าได้้ 

แม้้ในกระบวนการผลิตจะมีีการเลืือกถ่า่ย หรืือคัดัเลือืกภาพก่อนนำเสนอ

แล้ว้ก็ต็าม แต่โ่ดยกติิกาข้้อบังัคับัของภาพถ่ายสารคดีีที่�กำหนดไว้ ้ก็เ็ป็น็การยืืนยััน

ว่่า ภาพที่�ปรากฏย่่อมต้้องมีี “ข้้อเท็็จจริิง” ปรากฏอยู่่� กระทั่่�งการต้้องเข้้าถึึง

สถานการณ์เ์พื่่�อนำเสนอสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ใน “ภาพ” ให้ไ้ด้ ้เพื่่�อตอบโจทย์ก์ติกิาข้อ้บังัคับัการ

นำเสนอด้้วยภาพนั้้�น ดังันั้้�น การมีีอยู่่�ของภาพถ่ายสารคดีีก็ยังัเป็น็การตอกย้้ำโดย

นััยว่่า ตััวช่่างภาพเองต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสัังคมและการเปลี่่�ยนแปลงของเรื่่�องที่่�

ตนจะนำเสนอ เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�ง “ภาพ” นั้้�น ช่่างภาพจะเสกสรรค์์ปั้้�นแต่่งสิ่่�งที่่�ไม่่มีี

อยู่่� ผ่่านการขยัับเขยื้้�อนทั้้�งคนและสิ่่�งของที่่�ไม่่ดำรงอยู่่�อย่่างสอดคล้้องกัับเรื่่�องที่่�

จะนำเสนอเข้้ามาในเฟรมภาพไม่่ได้ ้ทำให้้การนำเสนอภาพถ่ายสารคดีีมีีข้อบังัคับั

ที่่�ยึึดโยงและกลายเป็็นการยืืนยัันความหนัักแน่่นของข้้อเท็็จจริิง และสร้้างความ

สมจริิงต่่อผู้้�ชมภาพด้้วยรหััสของความเป็็นภาพถ่่ายสารคดีี
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ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�เขีียนติิดตามบัันทึึกภาพและสัังเกตปรากฏการณ์์

ทางสัังคมอย่่างต่่อเนื่่�อง นับัตั้้�งแต่่การบัันทึึกภาพผู้�ค้า้บริิการทางเพศในพื้้�นท่ี่�สถาน

บัันเทิิง พื้้�นที่่�ส่่วนตััว ไปจนถึึงปรากฏการณ์์การเคลื่่�อนไหวทางสัังคม และการมีี

อยู่่�ของภาพแต่่ละส่่วน ก็็เป็็นการยืืนยัันว่่า องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ผ่่านการสัังเกตนั้้�นไม่่

ได้้เกิิดขึ้้�นเอง แต่่เป็็นหลัักฐานว่่าตััวผู้้�วิิจััยได้้อยู่่�ในพื้้�นที่่�เหล่่านั้้�นจริิง

บริิบททางสัังคมแวดล้้อมระหว่่างการผลิิตภาพถ่่ายสารคดีี
บริิบททางสัังคมท่ี่�ผู้้�เขีียนพบระหว่่างการผลิิตภาพถ่่ายสารคดีีเรื่่�องนี้้� 

สะท้้อนให้้เห็็นการต่่อสู้้�ของวาทกรรมกดทัับและวาทกรรมรื้้�อถอนในประเด็็น 

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ผ่่าน 2 ประเด็็นหลัักคืือ (1) ปรากฏการณ์์ทางสัังคมที่่� 

ผู้้�เขีียนในบทบาทของช่่างภาพสารคดีีได้เ้ข้า้ไปเป็น็พยานต่่อปรากฏการณ์์เหล่่านั้้�น  

รวมถึึงการถ่่ายภาพที่�ทำให้้เกิิดพยานทางวััตถุุของปรากฏการณ์์ผ่่านภาพถ่าย  

(2) เงื่่�อนไขในการถ่่ายภาพที่� “การถ่่ายภาพสารคดีี” เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้เกิิด

ประสบการณ์์ต่่อตััวผู้้�เขีียนในฐานะช่่างภาพ และกลายเป็็นข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ถึึง

ปรากฏการณ์์ในประเด็็นผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในสัังคมไทย

สำหรัับปรากฏการณ์์ทางสัังคม การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อนัักวิิจััย- 

ช่า่งภาพ ในฐานะพยานของการต่อ่สู้้�ของวาทกรรมในสังัคม เริ่่�มจากการออกแบบ

แนวคิิดเพื่่�อถ่่ายภาพ ที่่�ผู้้�เขีียนพบว่่า ปฏิิสััมพัันธ์์ของตนต่่อประเด็็นเรื่่�องผู้้�ค้้า

บริิการทางเพศเกิิดจากการเห็็นข้้อมููลการผลักดัันข้้อกฎหมายและสิิทธิิของผู้้�ค้้า

บริกิารทางเพศโดยมููลนิธิิเิพื่่�อนพนักงานบริกิาร (SWING) ทำให้ผู้้้�เขีียนในบทบาท

ของช่า่งภาพเข้า้ไปปฏิสิัมัพันัธ์ใ์นประเด็น็นี้้� และเริ่่�มออกแบบการถ่า่ยภาพสารคดีี

ที่่�นำเสนอความเป็็นมนุษุย์ข์องผู้้�ค้า้บริกิารทางเพศว่า่ ต้อ้งการนำเสนอชุดุภาพถ่า่ย

ที่่�นำเสนอความเป็็นมนุุษย์์ของผู้้�ค้าบริิการทางเพศ เพื่่�อให้้สังัคมเห็น็ถึงึข้้อเรีียกร้้อง 

ของภาคประชาสัังคมและชุุมชนผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ก่่อนที่่�ตััวช่่างภาพจะกลาย

เป็น็พยานสำคััญในการถ่่ายทอดสิ่่�งที่่�เห็น็และบัันทึกึด้ว้ยกล้้องของตน ซึ่่�งนำเสนอ

สภาวะของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในช่่วงเวลา ณ การถ่่ายภาพนั้้�นๆ 
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หากพิิจารณาบริิบททางสัังคม พบว่่า ความตื่่�นตััวของประเด็็นเรื่่�องเพศ

และความหลากหลายทางเพศของสัังคมได้้ส่่งผลต่่อเนื่่�องถึึงการถ่่ายภาพสารคดีี

เกี่่�ยวกับัผู้้�ค้าบริิการทางเพศ เนื่่�องจากเมื่่�อพิจิารณาถึงึช่ว่งเวลาที่่�ช่า่งภาพสามารถ

ถ่า่ยภาพสารคดีีเรื่่�องนี้้�ได้ม้ากขึ้้�น นับัจากการหยุดุพักัไปขณะหนึ่่�งเพราะข้อ้จำกัดั

ด้้านการเผยแพร่่และเข้้าถึึงผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ในช่่วงปีี พ.ศ. 2559 หลัังจาก

ถ่่ายและเผยแพร่สารคดีีบางส่่วนในประเด็็นผู้้�ชายค้้าบริิการทางเพศเป็็นชิ้้�นแรก

ของผู้้�เขีียน ต่่อมาปีี พ.ศ. 2563-2564 การชุุมนุุมด้้านการเมืืองของเยาวชนได้้

นำไปสู่่�การวิิพากษ์์คุณุค่่าในสัังคมในหลายประเด็็น และความหลากหลายทางเพศ

เองก็็เป็็นหนึ่่�งในประเด็็นสำคััญที่่�ถููกนำเสนอขึ้้�นอย่่างแพร่่หลาย จนกระทั่่�งเกิิด

การเดิินขบวนเรีียกร้้องความหลากหลายทางเพศบนถนนสีีลม หรืือ Pride Parade 

ครั้้�งแรก ในเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2565 และตามมาด้้วย Pride Parade ที่่�จััด

โดยชุุมชนผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในพััทยา อย่่าง Pattaya Community Pride ก่่อน

จะจััดต่่อเนื่่�องยาวนานถึึง 3 ปีี และหยุุดการจััดงานไปเนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลง

ของการเมืืองโลก ที่่�ประธานาธิิบดีีโดนััลด์์ ทรััมป์์ สั่่�งให้้ USIAD ซึ่่�งเป็็นองค์์กร

ให้ทุ้นุภาคประชาสังัคมที่่�สำคัญัหยุดุการดำเนินิการ ทำให้ภ้าคประชาสังัคมจำนวน

มากในไทยไม่่มีีงบประมาณในการจััดการกิิจกรรม รวมถึึงมููลนิิธิิเพื่่�อนพนัักงาน

บริิการ (SWING) ที่่�อาศััยงบประมาณส่่วนหนึ่่�งจากองค์์กรนี้้� และเป็็นหนึ่่�งใน

แกนนำหลัักของกิิจกรรม Pattaya Community Pride

การเกิิดขึ้้�นของ Pattaya Community Pride ในช่่วงปีี พ.ศ. 2565 แสดง

ให้เ้ห็น็ถึงึการยอมรับัการดำรงอยู่่�ของผู้้�ค้า้บริกิารทางเพศในสังัคมไทยที่่�มีีมากขึ้้�น

ผ่่านช่่วงเวลา และทำให้้การเข้้าถึึงเพื่่�อการถ่่ายภาพเป็็นเรื่่�องท่ี่�ง่่ายดายมากขึ้้�น 

เพราะในช่่วงปีี พ.ศ. 2559 ที่่�ช่่างภาพใช้้การสร้้างความคุ้้�นเคยเพื่่�อให้้สามารถ

ถ่่ายภาพได้้เป็็นระยะเวลาหลายเดืือน และยัังต้้องถ่่ายภาพในลัักษณะที่่�ไม่่แสดง

ใบหน้้าของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ เปลี่่�ยนเป็็นสามารถเข้้าถึึงผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ 

รายใหม่่ๆ ได้้ เช่่น ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศที่่�ทำงานในเลานจ์์ ไปจนถึึงมีีผู้้�ค้้าบริิการ

ทางเพศที่่�ยิินดีีเปิิดเผยใบหน้้าในภาพถ่่าย
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ในขณะเดีียวกััน ประสบการณ์์ของช่่างภาพที่�นำประเด็็นเรื่่�องผู้้�ค้า้บริิการ

ทางเพศไปนำเสนอให้้องค์ก์รสื่่�อเผยแพร่ ่ก็ส็ะท้อ้นให้้เห็็นปรากฏการณ์์ทางสัังคม

ในด้า้นการยอมรัับของสื่่�อต่อ่ผู้้�ค้า้บริิการทางเพศ ที่่�องค์ก์รสื่่�อปฏิเสธการเผยแพร่

สารคดีีเกี่่�ยวกัับผู้้�ค้้าบริิการทางเพศที่่�นำเสนอด้้านความเป็็นชีีวิิตและเป็็นมนุุษย์์

ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ โดยใช้้ข้้ออ้้างเรื่่�อง “ความแรงของเนื้้�อหา” ที่่�เกิิน

บรรทััดฐานทางสัังคมไทย ทว่่าเมื่่�อเวลาเปลี่่�ยนไป พื้้�นที่่�การนำเสนอขององค์์กร

สื่่�อเข้า้สู่่�พื้้�นที่่�ออนไลน์ม์ากขึ้้�น และมีี “ผู้้�เล่น่” หรือืองค์ก์รสื่่�อขนาดเล็ก็เข้า้สู่่�นิเิวศ

ของสื่่�อออนไลน์ ์การนำเสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัประเด็น็ทางเพศกลับักลายเป็น็เรื่่�อง

น่่าสนใจที่�ตััวช่่างภาพที่�มีีผลงานอยู่่�เดิิมได้้รัับการติิดต่อให้้ถ่่ายภาพในประเด็็น 

ข้้างเคีียง เช่่น การขายเนื้้�อหาทางเพศในสื่่�อออนไลน์์อย่่างเว็็บไซต์ Onlyfans 

เป็็นต้้น ซึ่่�งล้้วนแต่่ฉายภาพความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมในประเด็็นขององค์์กร

สื่่�อสารมวลชน ที่่�มีีทััศนคติิในการนำเสนอภาพของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศที่่�เปลี่่�ยน

ไป และยอมรับัการนำเสนอภาพในฐานะมนุษุย์ข์องผู้้�คนในอุตุสาหกรรมทางเพศ

มากขึ้้�น 

นอกจากการเปลี่่�ยนผ่่านทางสัังคมและการยอมรัับของสื่่�อ ปฏิิเสธไม่่ได้้

ว่า่ การเปิิดเผยตััวตนของผู้้�ค้า้บริิการทางเพศต่่อช่า่งภาพมีีส่วนสำคััญในการถ่่าย

ภาพสารคดีี เนื่่�องจากภาพถ่่ายสารคดีีมีีตััวแปรสำคััญในการผลิิตคืือการเข้้าถึึง 

ข้้อเท็็จจริงที่่�สามารถถ่่ายภาพได้้ ดังันั้้�น การจะนำเสนอภาพถ่ายชีีวิตของผู้้�ค้าบริิการ 

ทางเพศที่่�เน้้นมิิติิความเป็็นมนุุษย์์นั้้�น จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องมีีผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ

ปรากฏอยู่่�ในภาพ ซึ่่�งหมายความว่่า ต้้องมีีผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ยิินยอมเปิิดเผย

ตัวัตน และชีีวิติรอบข้า้งของตนแก่ช่่า่งภาพและกล้อ้งถ่า่ยภาพ หากไม่เ่ช่น่นั้้�นแล้ว้ 

ภาพถ่่ายสารคดีีเกี่่�ยวกัับผู้้�ค้้าบริิการทางเพศจะไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ เพราะขาด

ภาพของ “ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ” ที่่�มากกว่่าการเดิินถ่่ายตามท้้องถนน ซึ่่�ง 

ไม่่สามารถนำเสนอสภาวะของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศในฐานะมนุุษย์์ที่่�มีีความ 

หลากหลายในชีีวิิตได้้อย่่างครบถ้้วน

แม้สั้ังคมจะมีีการเปิิดรับการดำรงอยู่่�ของผู้้�ค้า้บริกิารทางเพศมากขึ้้�นหลังั

ช่่วงปีี พ.ศ. 2564 แต่่การเปิิดเผยตััวตนของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศก็็ยัังมีีข้้อจำกััด 
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โดยผู้้�ค้าบริิการทางเพศท่ี่�พร้้อมจะเปิิดเผยตััวตนเพื่่�อแสดงความเป็็นมนุุษย์์ของ

ตน ก็็มีีเส้น้แบ่ง่ของความเป็็นส่ว่นตัวัที่่�ไม่อ่าจเปิิดเผยได้ ้คือื ผู้้�ค้้าบริกิารทางเพศ

จะเลือืกเปิดิเผยบุคุคลใกล้ต้ัวัของตนต่อ่ช่า่งภาพในระดับัคู่่�รักัเท่า่นั้้�น แต่จ่ะไม่เ่ปิดิ

เผยและไม่ใ่ห้ช้่า่งภาพเข้า้ถึงึบุคุคลที่่�เป็น็ครอบครัวัและเกี่่�ยวพันักันัด้ว้ยสายเลือืด 

เช่่น พ่่อ แม่่ และลููก ซึ่่�งปรากฏการณ์์นี้้�สะท้้อนให้้เห็็นความกดทัับทางสัังคมที่่� 

ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศเผชิิญ จนเลืือกที่่�จะเปิิดเผยตนเพีียงในระดัับสายสััมพัันธ์์ใน

เชิิงระนาบ แต่่ไม่่พร้้อมจะเปิิดเผยตััวตนให้้ภาพถ่่ายนำเสนอสายสััมพัันธ์์ในทาง

สายเลืือด เพราะความเสี่่�ยงที่่�ครอบครััวของตนจะได้้รัับ อาทิิ ลููกถููกกลั่่�นแกล้้ง 

และเหยีียดหยาม เป็็นต้้น ต่่างจากการเปิิดเผยภาพของตนและคู่่�รักที่่�สามารถ

บริิหารจััดการความเสี่่�ยงที่่�ทั้้�งคู่่�อาจได้้รัับจากสัังคมได้้ง่่ายกว่่า

เมื่่�อพิิจารณาถึึง “ความเป็็นบัันทึึกทางสัังคม” สามารถสรุุปได้้ว่่า งาน

วิิจััยชิ้้�นแสดงให้้เห็็นว่่า ภาพถ่่ายสารคดีีไม่่ได้้เป็็นตััวบัันทึึกเรื่่�องราวหรืือนำเสนอ

ประเด็็นของสัังคมเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ตััวประสบการณ์์ของช่่างภาพ และสิ่่�งที่่� 

ไม่่ปรากฏในภาพเองก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของบัันทึึกทางสัังคมนี้้�ด้้วย กล่่าวอีีกนััยคืือ 

งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�ยังัได้น้ำเสนอ “การถ่่ายภาพสารคดีี” ที่่�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึการเปลี่�ยน

ผ่่านทางสัังคมและวาทกรรมเกี่่�ยวกัับผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ ที่่�ช่่างภาพประสบพบ

เจอในระหว่่างการผลิิตภาพถ่่ายสารคดีี The Iridescent Life ผ่่านกระบวนการ

สะท้้อนประสบการณ์์ (self-reflection)

สรุุป
จากที่่�อภิิปรายมาในบทความนี้้� สามารถกล่่าวได้้ว่่า การศึึกษาการถ่่าย

ภาพสารคดีีในการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การร้ื้�อสร้้างภาพตััวแทนของผู้้�ค้้าบริิการทาง

เพศในประเทศไทยผ่่านการถ่่ายภาพสารคดีี: กรณีีศึึกษาภาพถ่่ายสารคดีี The 

Iridescent Life ไม่ใ่ช่่เพีียงการศึึกษาในแง่่ของกระบวนการสื่่�อสารหรืือตััวเนื้้�อหา

สาร แต่่สามารถแปรเปลี่่�ยนเป็็นกระบวนการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวโยงกัันหลายส่่วน ทั้้�ง

ประเด็็นของอำนาจในวาทกรรมที่่�ส่่งต่่อมายัังสารและบริิบทสัังคม ไปจนถึึงการ

ผลิิตตััวสารที่่�เชื่่�อมโยงถึึงปรากฏการณ์์ทางสัังคม และสะท้้อนผ่่านกระบวนการ
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ถ่่ายภาพด้้วยการสะท้้อนประสบการณ์์ (self-reflection) ของช่่างภาพ ที่่�อยู่่�ใน

บทบาท “หนึ่่�งบุุคคล สองสภาวะ” ซึ่่�งเป็็นบููรณาการระหว่่างการเป็็นนัักวิิจััยและ

ช่่างภาพสารคดีีวิิชาชีีพเข้้าด้้วยกััน

ในส่่วนของการรื้้�อสร้้างภาพเหมารวมของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ สามารถ

สรุุปได้ว้่า่ งานวิิจัยันี้้� ภาพถ่ายสารคดีีสามารถรื้้�อสร้า้งได้้ในลักัษณะของการสร้้าง 

“เมล็็ดพัันธุ์์�” สำหรัับการเปลี่่�ยนแปลง และใช้้ผลงานภาพถ่่ายสารคดีีนั้้�นในการ

ส่ง่ต่่อชุดุความคิดิที่่�น่า่เชื่่�อถือื-มีีพลังัในตัวัเองจากลักัษณะของความเป็น็ภาพถ่า่ย

สารคดีีที่่�ลงรหััสของการยึึดโยงกัับข้้อเท็็จจริิง ทั้้�งนี้้� ในการรื้้�อสร้้างผ่่านการผลิิต

ภาพถ่่ายสารคดีี ตััวช่่างภาพก็็ต้้องระลึึกรู้้�ต่่อลัักษณะของภาพ เทคนิิคของภาพ 

และการทำงานของภาษาภาพ เพื่่�อให้้การนำเสนอชุุดภาพสามารถเป็็นไปภายใต้้

ชุุดความหมายที่่�กำหนด ในกรณีีนี้้�คืือ “ความเป็็นมนุุษย์์” ที่่�ต้้องอาศััยการสัังเกต

และมีีส่วนร่ว่มกับัชุมุชนผู้้�ค้าบริกิารทางเพศ เพื่่�อให้ต้ัวัช่า่งภาพ “มองเห็น็” ความ

เป็็นมนุุษย์์ของผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ และนำมาออกแบบ ไปจนถึึงถ่่ายภาพเพื่่�อจััด

ทำเป็็นภาพถ่่ายสารคดีีได้้

สำหรัับกระบวนการสะท้้อนประสบการณ์์ (self-reflection) ในการวิิจััย

ครั้้�งนี้้� ไม่่ได้้เป็็นเพีียงการเขีียนจากบัันทึึกและความทรงจำ แต่่เป็็นการสกััดการ

คิิด การกระทำ และสิ่่�งที่่�ปรากฏขึ้้�นต่่อหน้้าผู้้�เขีียน จากนั้้�นสกััดสำนึึกคิิด การ

ต่่อสู้้�ในห้้วงขณะความคิิดผสมผสานเข้้ากัับประสบการณ์์ที่่�ผู้้�เขีียนได้้สััมผััสผ่่าน

การดำรงอยู่่�ในสถานะของช่่างภาพ นำไปสู่่�การแสดงให้้เห็็นถึึงสถานะการเป็็น 

“พื้้�นที่่�ต่่อสู้้�ของวาทกรรม” ทั้้�งในบริิบทสัังคมที่่�แวดล้อมการถ่่ายภาพสารคดีี 

เกี่่�ยวกับัผู้้�ค้าบริกิารทางเพศ และพื้้�นที่่�ต่อ่สู้้�ภายในสำนึกึของช่า่งภาพ ระหว่า่งการ

ให้้คุุณค่่าต่่อภาพถ่ายที่่�มีีคุณค่่าตามสายตานัักวิิชาชีีพที่่�อาจตอกย้้ำภาพตัวแทน

แบบเดิิม กัับการให้้คุุณค่่าต่่อวาทกรรมสิิทธิิมนุุษยชนที่่�จะสามารถรื้้�อสร้้างภาพ

ตััวแทนผู้้�ค้้าบริิการทางเพศขึ้้�นใหม่่ได้้

Journal Journalism 19-3.indd   50Journal Journalism 19-3.indd   50 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



กันยายน - ธันวาคม 2 5 6 9 51

ทั้้�งนี้้� เมื่่�อพิิจารณาความเกี่่�ยวโยงทางสัังคม ยัังพบว่่า ภาพถ่่ายสารคดีี

และการถ่า่ยภาพสารคดีีในการศึกึษาวิจัิัยนี้้�ยังัมีีสถานะเป็น็ “พยานและหลักัฐาน” 

ของสภาวะทางสัังคมท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไป บัันทึึกให้้เห็็นถึึงการยอมรัับผู้้�ค้้าบริิการ

ทางเพศที่่�มากขึ้้�นในสัังคม ทั้้�งจากบริิบทสังัคม-การเมือืง และประสบการณ์์ส่่วนตัวั 

ของผู้้�วิจััยในฐานะช่่างภาพที่�ปฏิสััมพัันธ์์กัับองค์์กรสื่่�อในการเผยแพร่ภาพถ่าย

สารคดีีในประเด็น็ดัังกล่่าว ทว่่า แม้้ผู้้�ค้าบริิการทางเพศจะได้้รับัการยอมรับัมากขึ้้�น 

ผ่่านยุคุสมัยัที่่�เปลี่่�ยนไป แต่่การศึกึษานี้้�ยังัแสดงให้้เห็น็ถึงึร่่องรอยของความกดทับั 

ที่่�ยัังหลงเหลืืออยู่่� ผ่่าน “เส้้นแบ่่งความเป็็นส่่วนตััว” ที่่�ผู้้�ค้้าบริิการทางเพศยััง 

ไม่พ่ร้อ้มเปิดิเผยตัวัตนต่อ่ครอบครัวัสายเลือืด เนื่่�องจากความเสี่่�ยงจากการเหยีียด

หยามในสัังคม

กล่่าวโดยสรุุป ภาพถ่่ายสารคดีีไม่่ใช่่เพีียงผลผลิิตทางการสื่่�อสาร แต่่

เป็็นกระบวนการทำความเข้้าใจปรากฏการณ์์ทางสัังคมที่่�ซัับซ้้อนของช่่างภาพ  

ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของบัันทึึกทางสัังคมที่่�สะท้้อนการเปลี่�ยนแปลงและอำนาจของ

วาทกรรมในสัังคมไทยอย่่างแนบแน่่น
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เรืือนร่่างสตรีีในฐานะพื้้�นที่่�แห่่งอำนาจและการต่่อรองใน
เรื่่�องเล่่าของ นาวััล เอ็็ล ซััดดาวีี1

ธามม์์ รามพิิพััฒน์์ธำรงค์์2

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มุ่่�งศึึกษาบทบาทของเรืือนร่่างสตรีีในฐานะพื้้�นที่่�แห่่งอำนาจ

และการต่่อรองในเรื่่�องเล่่าของ นาวััล เอ็็ล ซััดดาวีี (Nawal El Saadawi)  

นักัเขีียนสตรีีชาวอีียิปต์ จากการศึึกษาพบว่่า เรืือนร่่างไม่่เพีียงเป็น็พื้้�นท่ี่�ของอำนาจ

ที่่�สะท้อ้นถึงึความรุนุแรงที่่�กระทำต่อ่สตรีีเท่า่นั้้�น หากยังัเป็น็สนามของการต่อ่รอง 

การกอบกู้้�อัตลัักษณ์์ และการบัันทึึกประสบการณ์์ โดยเรืือนร่่างสตรีีเป็็น

ศููนย์์กลางในการเล่่าเรื่่�องและการวิิพากษ์์ความรุุนแรง God Dies by the Nile 

พลิิกบทบาทของงานเขีียนให้้เป็็นพื้้�นที่่�ต่่อต้้านอำนาจชายเป็็นใหญ่่ โดยซััดดาวีีใช้้

เรืือนร่่างที่่�บอบช้้ำของตััวละครหญิิง ซึ่่�งเผชิิญความรุุนแรงและการกดขี่่� เป็็นจุุด

เริ่่�มต้้นในการรื้้�อถอนมายาคติิทางศีีลธรรม จารีีต ความเชื่่�อ และศาสนา  การตั้้�ง

คำถามต่่อโครงสร้้างอำนาจดังกล่่าวปรากฏผ่่านการท้้าทาย “พระเจ้้า” ซึ่่�งเป็็น

ภาพแทนของอำนาจสููงสุดุในสังัคมชายเป็น็ใหญ่ ่ขณะที่่�ใน Memoirs of a Woman 

Doctor ตััวละครหญิิงเลืือกใช้้เส้้นผมของตนในฐานะเครื่่�องมืือเชิิงสััญลักษณ์์ใน

การต่่อต้้านอำนาจปิตาธิิปไตยและโครงสร้้างสัังคมท่ี่�กดทับ ลิดิรอนเสรีีภาพ และ

จำกััดการแสดงออกของผู้้�หญิิง นอกจากนี้้� Woman at Point Zero ยัังเผยให้้

เห็็นบทบาทของเรืือนร่่างในฐานะเครื่่�องมืือในการร้้อยรััดสายสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

* วัันที่่�รัับบทความ 27 กุุมภาพัันธ์์ 2568; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 31 พฤษภาคม 2568; วัันที่่�ตอบรัับบทความ 
12 มิิถุุนายน 2568

1	 บทความนี้้�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของวิทิยานิพินธ์ห์ลักัสููตรปริญิญาอักัษรศาสตรดุษุฏีีบัณัฑิติเรื่่�อง การเมืืองเรืือนร่า่ง
ในงานเขีียนของ นาวััล เอ็็ล ซััดดาวีี:การศึึกษาสตรีีนิิยมประเทศโลกที่่�สาม โดยมีี รองศาสตราจารย์์  
ดร. ชุุติิมา ประกาศวุุฒิิสาร เป็็นอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา

2นิิสิิตปริิญญาเอก ภาควิิชาวรรณคดีีเปรีียบเทีียบ คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 
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ผู้้�หญิิงต่่างภููมิิหลััง ผ่่านประสบการณ์์และความรู้้�สึึกร่่วมกััน ซึ่่�งสะท้้อนผ่่าน 

ตััวละครหญิิงอย่่างชารีีฟาและเฟอร์์ดอส ผ่่านการใช้้ภาษากายและอวััจนภาษา 

เรือืนร่่างจึึงเป็น็พื้้�นท่ี่�ของการต่่อสู้้�ทางการเมืือง ที่่�สะท้้อนถึึงการเรีียกร้้องสิิทธิแิละ

เสรีีภาพของสตรีีในอีียิปต์ ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญของงานเขีียนของซััดดาวีี ดัังนั้้�น 

เรื่่�องเล่่าของซััดดาวีีจึึงไม่่เพีียงวิิพากษ์์วิิจารณ์์โครงสร้้างปิิตาธิิปไตยในอีียิปต์์

เท่่านั้้�น แต่่ยัังขยายขอบเขตการถกเถีียงเกี่่�ยวกัับสิิทธิิสตรีีให้้กว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น  

โดยชี้้�ให้้เห็็นข้้อจำกััดของแนวคิิดสตรีีนิิยมตะวัันตก ซึ่่�งมัักเน้้นการใช้้เหตุุผลเชิิง

นามธรรม โดยละเลยมิิติิของอารมณ์์ ความรู้้�สึึก และประสบการณ์์ของผู้้�หญิิง

โลกที่่�สาม

คำสำคััญ:	 เรืือนร่่างสตรีี เรื่่�องเล่่า ปิิตาธิิปไตยในอีียิิปต์์ สตรีีนิิยมประเทศโลก

ที่่�สาม 
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The Female Body as a Site of Power and 
Resistance in Narratives by Nawal El Saadawi

Time Ramphiphatthamrong3 

Abstract
This article aims to examine the roles of the female body as a 

site of power and resistance in narratives by Nawal El Saadawi, an 

Egyptian feminist writer. The study finds that the body is not merely a 

site of power reflecting violence perpetrated against women, but also 

a field of negotiation, identity reclamation, and the inscription of lived 

experiences, where the female body itself becomes the central medium 

through which stories are told and violence is critically interrogated. God 

Dies by the Nile repositions literary work as a site of resistance against 

patriarchal authority. El Saadawi employs the traumatized bodies of the 

female characters, subjected to violence and oppression, as the foundation 

for deconstructing moral myths, traditions, beliefs, and religious doctrines. 

The questioning of such power structures manifests through the challenge 

to “God,” which represents the supreme authority in patriarchal society. 

In Memoirs of a Woman Doctor, the female protagonist employs her 

hair as a symbolic act of resistance against patriarchal power and 

oppressive social structures that restrict women’s freedom and suppress 

their expression. Moreover, Woman at Point Zero underscores how  

the female body becomes a site of connection among women across  

3 Ph.D. student, Department of Comparative Literature, Faculty of Arts, Chulalongkorn University 
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different socio-economic realities through shared experiences and 

emotions, such as body language and non-verbal language, expressed 

by the female characters Sharifa and Firdaus. Therefore, the female 

body becomes a site of political struggle, reflecting the call for women’s 

rights and freedom in Egypt, which is a central theme in El Saadawi’s 

work. As such, El Saadawi’s narratives not only criticize patriarchal 

structures in Egypt but also broaden the discussion on women’s rights 

by exposing the limitations of Western feminism that often emphasizes 

abstract rationality while neglecting the emotions, feelings, and lived 

experiences of Third World women.

Keywords:	 female body, narratives, patriarchy in Egypt, Third World 

Feminism
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เมื่่�อเรืือนร่่างกลายเป็็นสมรภููมิ: การศึึกษาการต่่อสู้้�ของสตรีีโลกที่่�สาม 
ผ่่านเรื่่�องเล่่า

เพราะเหตุุใดเรืือนร่่างของผู้้�หญิิงจึึงกลายเป็็นเครื่่�องพิิสููจน์ศัักดิ์์�ศรีีหรืือ

เกีียรติิยศของครอบครััว ชุุมชน และชาติิ? คำถามนี้้�ชวนให้้เราพิิจารณาบทบาท

ของเรืือนร่่างในฐานะพื้้�นที่่� ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้างและกลไก

อำนาจอัันซัับซ้้อน โดยเฉพาะในบริิบทของประเทศโลกที่่�สาม ซึ่่�งความหมาย 

ของเรืือนร่่างมัักถููกกำหนดโดยบริิบททางสัังคม วััฒนธรรม และศาสนา อััน 

หลากหลาย ซัับซ้้อน และเฉพาะเจาะจง กล่่าวคืือ เรืือนร่่างสตรีีมิิได้้ดำรงอยู่่�ใน

ฐานะหน่่วยทางชีีวภาพเพีียงเท่่านั้้�น หากได้้รัับการประกอบสร้้างและกลายเป็็น

สััญลัักษณ์์แห่่ง “ความบริิสุุทธิ์์�” ที่่�เชื่่�อมโยงอย่่างแนบแน่่นและมิิอาจแยกขาดได้้

กัับ “เกีียรติิยศ” ของครอบครััวและชุุมชน ภายใต้้เงื่่�อนไขดัังกล่่าว เรืือนร่่างของ

พวกเธอจึึงถููกจััดระเบีียบ ผ่่านกลไกของจารีีต ความเชื่่�อทางศาสนา กฎหมาย 

และขนบธรรมเนีียมประเพณีี อัันหล่่อหลอมบทบาทและสถานะของสตรีีเพศให้้

สอดรัับกัับโครงสร้้างอำนาจอย่่างแนบเนีียน และผลัักให้้เรืือนร่่างสตรีีกลายเป็็น

พื้้�นที่่�แห่ง่การกดทับัที่่�ได้ร้ับัความชอบธรรม ผ่า่นถ้อ้ยคำแห่ง่ศีีลธรรมและค่า่นิยิม

ที่่�สัังคมเชิิดชูู (Katrak, 2006: 11-12) นอกจากนั้้�น กระบวนการดัังกล่่าวยััง

ดำเนิินควบคู่่�ไปกัับการกำหนดบทบาทและสร้้างความหมายของเรืือนร่่างของ 

พวกเธอตลอดช่่วงชีีวิิต ผ่่านการสร้้างเงื่่�อนไขและกฎเกณฑ์์ ที่่�ผููกโยงกัับลัักษณะ

ทางกายภาพมาตั้้�งแต่่กำเนิิด อาทิิ การรัักษามาตรฐานความงามของเรืือนร่่าง 

การวางตัวั การสำรวมท่่าทีีและวางกิิริยิาที่่�งดงาม ตลอดจนการแต่่งกายให้้เหมาะสม  

เพื่่�อแสดงถึึงการเป็็น “ผู้้�หญิิงที่่�ดีี” ตามกรอบศีีลธรรม 

ด้้วยเหตุุนี้้� ความรุุนแรงที่่�กระทำต่่อเรืือนร่่างสตรีีจึึงมิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียง

แค่่การควบคุุมทางกายภาพ แต่่เป็็นความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้างที่่�ฝัังรากลึึกผ่่าน

วาทกรรมและกฎเกณฑ์์ทางสัังคม ซึ่่�งส่่งผลให้้เรืือนร่่างของพวกเธอกลายเป็็น

พื้้�นที่่�ของการควบคุุมและการประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์ ภายใต้้กรอบอำนาจ 

ปิิตาธิิปไตย (patriarchy) และลััทธิิอาณานิิคม (colonialism) ที่่�ยัังคงส่่งอิิทธิิพล

เรื่่�อยมา (Ahmed, 1992: 32) หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า หากวิิเคราะห์์เรืือนร่่างของ
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ผู้้�หญิิงภายใต้้บริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�เฉพาะเจาะจง เช่่น ในกลุ่่�มคน 

ชายขอบหรืือประเทศโลกที่่�สาม จะพบว่่า เรืือนร่่างไม่่อาจแยกออกจากการเมืือง

ได้้ เนื่่�องจากเรืือนร่่างเป็็นผลผลิตของอำนาจ ซึ่่�งเป็็นกลไกหลัักในการควบคุุม

สัังคม ตลอดจนสร้้างตััวตนหรืืออััตลัักษณ์์ของปััจเจกบุุคคล ดัังนั้้�นการศึึกษา

การเมืืองเรื่่�องเรืือนร่่างจึึงช่่วยเผยให้้เห็็นชุุดความรู้้�และกฎเกณฑ์์ที่่�ดำรงอยู่่� 

ภายใต้้กรอบทางสัังคม วััฒนธรรม ศาสนา และความเชื่่�อ ซึ่่�งล้้วนมีีบทบาท 

ในการประกอบสร้้างความจริงและหล่่อหลอมความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับเรืือนร่่างสตรีี 

โดยอำนาจที่�กระทำต่่อเรืือนร่่างสตรีีได้้รัับความชอบธรรมผ่่านความรู้้� ซึ่่�งกำกัับ

และหล่่อหลอมความคิิดและพฤติิกรรมของคนในสัังคมให้้ดำเนิินไปตามระเบีียบ

หรืือแบบแผนปฏิิบััติิซึ่่�งได้้รัับการยอมรัับร่่วมกััน ท้้ายที่่�สุุด กระบวนการดัังกล่่าว

นำไปสู่่�ความรุุนแรงที่่�กระทำต่่อเรืือนร่่างสตรีีอย่่างเป็็นระบบ

อย่า่งไรก็็ตาม เรืือนร่่างสตรีีในบริิบทประเทศโลกท่ี่�สามไม่่เพีียงเป็น็พื้้�นท่ี่�

ที่่�ถููกควบคุุมผ่่านอำนาจจากภายนอก หากเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�พวกเธอพลิิกกลัับบทบาท 

เพื่่�อท้้าทายและต่่อต้้านโครงสร้้างสัังคมที่่�กดขี่่� ผ่่านกระบวนการเล่่าเรื่่�องและ 

การถ่่ายทอดประสบการณ์์ด้้วยตััวเอง ซึ่่�งเผยให้้เห็็นถึึงการต่่อรองอำนาจและ

ศักัยภาพในการสร้า้งความหมายใหม่่ให้แ้ก่เ่รือืนร่า่งของตน ในบริบิทของวรรณคดีี

ศึกึษา โดยเฉพาะในงานเขีียนของนัักเขีียนสตรีีชายขอบ ซึ่่�งส่ว่นใหญ่่เป็น็สตรีีจาก

ประเทศโลกท่ี่�สาม เรืือนร่่างไม่่เพีียงเป็็นศููนย์์กลางของอำนาจเท่่านั้้�น หากยััง 

เป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการจดบัันทึึกเรื่่�องราวและการลบล้้างอำนาจเดิิม โดยทำหน้้าที่่�ตั้้�ง

คำถามต่่อค่่านิิยมเดิิมและสร้้างความหมายใหม่่ของความเป็็นหญิิง นอกจากนี้้� 

กระบวนการท่ี่�ผู้้�หญิิงพยายามปลดปล่อยเรืือนร่่างของตนเปรีียบได้้กัับ

กระบวนการปลดแอกจากลััทธิิล่่าอาณานิิคม (decolonization) โดยไม่่ได้้จำกััด

ความหมายไว้เ้พีียงการลุกุขึ้้�นต่อ่ต้า้นอำนาจกดขี่�เท่า่นั้้�น หากยังัเป็น็การเรีียกคืนื

อััตลัักษณ์์และสิิทธิิในการกำหนดเรืือนร่่างของตนเองให้้หลุุดพ้้นจากกรอบท่ี่�ถููก

กำหนดมาแต่่เดิิม (Katrak, 2006: 8) ดัังนั้้�น การปลดแอกเรืือนร่่างสตรีีจึึงเป็็น

ปฏิิบััติิการที่่�ต่่อต้้านทั้้�งองค์์ความรู้้�แบบอาณานิิคมและขนบธรรมเนีียมประเพณีี

ท้้องถิ่่�น ซึ่่�งต่่างมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างความชอบธรรมให้้กัับการกดขี่่�สตรีีเพศ  
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ภายใต้้บริิบทดัังกล่่าว นัักเขีียนสตรีีในกลุ่่�มประเทศโลกท่ี่�สามจึึงมุ่่�งเสนอ

ประสบการณ์์ของตัวัละครหญิงิ ผ่า่นการต่่อสู้้�กับั “การทำให้้เป็น็วัตัถุใุนสังัคมชาย

เป็็นใหญ่่” (patriarchal objectification) ตลอดจนการถููกกำหนดบทบาทให้้อยู่่�

ภายใต้้กรอบความเป็น็ลููกสาว ภรรยา และมารดาในอุุดมคติ ซึ่่�งกลไกเหล่่านี้้�ล้ว้น

มีีส่วนในการรักัษาและตอกย้้ำโครงสร้า้งอำนาจที่�เอื้้�อประโยชน์ต์่อ่เพศชายให้ด้ำรง

อยู่่�ต่่อไป (Katrak, 2006: 9)

สำหรัับนัักเขีียนสตรีีจากประเทศโลกท่ี่�สาม การเล่่าเรื่่�องผ่่านเรืือนร่่าง 

ไม่่ว่่าจะเป็็นการบอกเล่่าความเจ็็บปวด ความทรงจำบาดแผล ความทุุกข์์ทรมาน 

หรืือการต่่อสู้้�กัับอำนาจที่�กดทับ ไม่่เพีียงทำหน้้าที่่�ถ่่ายทอดประสบการณ์์ 

ส่่วนบุุคคล หากยัังเป็็นการฟื้้�นคืืนอััตลัักษณ์์และสร้้างพื้้�นที่่�ให้้ตััวตนของผู้้�หญิิง 

ได้้ปรากฏขึ้้�น ตลอดจนทำให้้เสีียงที่่�เคยถููกทำให้้เงีียบงัันดัังก้้องกัังวานอีีกครั้้�ง 

(Ruiz, 2012: 3-4) ด้้วยเหตุุนี้้� การเขีียนได้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�ของการแสดงออก

ทางการเมืือง ที่่�เชื่่�อมโยงเรืือนร่่างเข้้ากัับเรื่่�องเล่่า และเผยให้้เห็็นการท้้าทาย 

อำนาจปิิตาธิิปไตยและโครงสร้้างอาณานิิคม ซึ่่�งเคยกำหนดนิิยามความเป็็นหญิิง

ในกรอบที่่�พวกเธอไม่่ได้้เลืือก นอกจากนี้้� การเล่่าเรื่่�องผ่่านเรืือนร่่างยัังเปิิดพื้้�นที่่�

ให้้ผู้้�หญิิงทวงคืืนสิิทธิิในการเป็็นเจ้้าของเรื่่�องเล่่า พร้้อมทั้้�งทำหน้้าท่ี่�เยีียวยาและ

สร้้างความหมายใหม่่ให้้แก่่เรืือนร่่างของตนเอง ที่่�เคยถููกกดทัับ ลบเลืือน หรืือ

ทำให้้ไร้้ตััวตนจากหน้้าประวััติิศาสตร์์ ด้้วยเหตุุนี้้� เรื่่�องเล่่าของนัักเขีียนสตรีีจาก

ประเทศโลกท่ี่�สามจึึงมิิได้้เป็็นเพีียงการบัันทึึกความทรงจำ หากยัังเป็็นการเรีียก

ร้้องสิิทธิิเสรีีภาพและศัักดิ์์�ศรีีในการดำรงอยู่่�ในฐานะมนุุษย์์ที่่�มีีเสีียง ตััวตน และ

อำนาจในการให้้ความหมายแก่่เรืือนร่่างของตนเอง

นอกจากนี้้� เรือืนร่่างสตรีียังัถืือเป็็นศููนย์ก์ลางของประสบการณ์แ์ละความ

ทรงจำ ซึ่่�งถููกหล่่อหลอมภายใต้้บริิบททางสัังคม การเมืือง และประวััติิศาสตร์์ 

ตลอดจนเชื่่�อมโยงกับัสถานท่ี่�ท่ี่�พวกเธอเคยอยู่่�อาศััยหรือืถููกพรากไป จนก่อ่ให้เ้กิดิ

บาดแผลทางจิิตใจ ด้้วยเหตุุนี้้� ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความทรงจำ ประสบการณ์์ 

ความเจ็็บปวด และตำแหน่่งแห่่งที่่� จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่อาจแยกออกจากกััน (Lionnet, 

1995: 101) กล่่าวคืือ ความเจ็็บปวดมิได้้เป็็นเพีียงประสบการณ์์ส่ว่นบุุคคลท่ี่�ดำรง
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อยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยวหรืือเกิิดขึ้้�นโดยเอกเทศ แต่่เก่ี่�ยวพัันกัับสถานที่่�และเงื่่�อนไข 

ทางสังัคมที่่�สร้า้งขึ้้�นภายใต้อ้ำนาจโครงสร้า้งที่่�หลากหลายและเฉพาะเจาะจง เช่น่ 

ลััทธิิล่่าอาณานิิคมและปิิตาธิิปไตย เช่่นเดีียวกัับเรืือนร่่างของสตรีีที่่�ไม่่ได้้มีีความ

หมายตายตััว หากถููกกำหนดและแปรเปลี่�ยนไปตามบริิบทที่่�พวกเธออาศััยอยู่่� 

หรืือให้้ความหมายที่่�ต่่างออกไปตามบริิบททางวััฒนธรรม สัังคม ประวััติิศาสตร์์ 

และการเมืืองของแต่่ละพื้้�นที่่� (Leitch et al., 2001: 2360) แนวคิิดดัังกล่่าว

สอดรัับกัับพัันธกิิจของนัักเขีียนสตรีีจากประเทศโลกที่่�สาม ซึ่่�งวางให้้เรืือนร่่างทำ

หน้้าท่ี่�เป็็นสื่่�อกลางในการถ่่ายทอดเรื่่�องราวที่่�เชื่่�อมโยงกัับสถานที่่�และบริิบท 

ทางสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นชุุมชนที่่�เคยอาศััย บ้้านเกิิดที่่�เผชิิญกัับการล่่าอาณานิิคม 

การถููกบีีบบังัคับัให้พ้ลัดถิ่่�น หรือืการดำรงอยู่่�ภายใต้โ้ครงสร้า้งอำนาจที่�กดทับ เช่น่ 

ระบอบปิิตาธิิปไตย ด้้วยเหตุุนี้้� นัักเขีียนกลุ่่�มนี้้�มัักให้้เรืือนร่่างทำหน้้าท่ี่�เป็็น 

ผู้้�บอกเล่่าประสบการณ์์ของตน ในฐานะพื้้�นที่่�ที่่�สะท้้อนร่่องรอยของบาดแผล  

ความทรงจำ และประสบการณ์ส์่ว่นตน ทั้้�งยังัเป็น็ช่อ่งทางในการฟื้้�นคืนือัตัลักัษณ์์

และกอบกู้้�ตัวัตนจากการกดทับัของอำนาจ อนึ่่�ง ประสบการณ์แ์ห่ง่ความเจ็บ็ปวด

และทุุกข์์ทรมานที่่�จารึึกลงบนเรืือนร่่างได้้กลายเป็็นเครื่่�องมืือในการถ่่ายทอด 

เรื่่�องราว ตีีแผ่่ความจริง และเรีียกร้้องสิทิธิใินการดำรงอยู่่�ในสังัคม ดังันั้้�น เรื่่�องเล่่า 

จึึงเป็็นกระบวนการที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างเรืือนร่่าง ความเจ็็บปวด อััตลัักษณ์์ และ

ตำแหน่่งแห่่งที่่�เข้้าด้้วยกััน โดยการถ่่ายทอดประสบการณ์์ผ่่านถ้้อยคำและ 

ตััวอัักษร ทั้้�งยัังช่่วยเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เสีียงของผู้้�หญิิงได้้รัับการจารึึกไว้้ในมิิติิทางภาษา

อย่่างไรก็็ดีี สำหรัับนัักเขีียนสตรีีในบริิบทโลกที่่�สาม  เรืือนร่่างไม่่ได้้เป็็น

เพีียงเครื่่�องมืือในการถ่่ายทอดตัวตนหรืือเป็็นสื่่�อกลางในการสะท้้อนเรื่่�องราว 

ส่่วนบุุคคลเท่่านั้้�น หากเป็็นศููนย์์กลางของประสบการณ์์และความทรงจำร่่วมทาง

ประวััติิศาสตร์์ ที่่�ร้้อยรััดสายสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�หญิิงเข้้าด้้วยกััน ผ่่านความหลััง

และอารมณ์ท่์ี่�ผู้้�หญิงิมีีร่วมกันั อาทิ ิการที่่�พวกเธอต้อ้งเผชิญิกับัความเจ็บ็ปวดและ

ทนทุุกข์์ทรมาน จากการถููกควบคุุม กดทัับ และจำกััดโดยอำนาจปิิตาธิิปไตย  

ที่่�ได้้รัับการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนจากลััทธิิอาณานิิคมและสถาบัันต่่างๆ ในสัังคม 

แนวคิิดดังกล่่าวได้้รับัการสานต่่อและต่่อยอดโดยนัักสตรีีนิยมในกลุ่่�มประเทศโลก
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ที่่�สาม ในฐานะส่่วนหนึ่่�งของความพยายามในการปลดแอกและสลายแนวคิิด

อาณานิคิม (decolonization) ซึ่่�งเป็น็กระบวนการที่่�มุ่่�งปลดปล่อ่ยจากอำนาจแห่ง่

การครอบงำ และในขณะเดีียวกันั ต้อ้งดำเนินิไปภายใต้บ้ริบิทของการเปลี่่�ยนแปลง

เชิิงโครงสร้้างร่่วมกัันทั้้�งในระดัับชุุมชน ท้้องถิ่่�น และส่่วนรวม (Alexander and 

Mohanty, 1997: xxviii) หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า เรืือนร่่างของผู้้�หญิิงมิิใช่่เพีียงพื้้�นที่่�

ทางกายภาพ แต่่ยัังเป็็นพื้้�นที่่�ทางสัังคม วััฒนธรรม และการเมืือง ที่่�เชื่่�อมโยง

ระหว่่างประสบการณ์์ส่่วนตััวและประสบการณ์์ร่่วมของผู้้�หญิิงในชุุมชน ทั้้�งใน

ระดัับท้้องถิ่่�นและระดัับโลก ด้้วยเหตุุนี้้� การปลดแอกเรืือนร่่างสตรีีจึึงต้้องอาศััย

พลัังของชุุมชนและเครืือข่่ายทางสัังคมในการร่่วมกัันสร้้างพื้้�นที่่�ให้้กัับเสีียงของ 

ผู้้�หญิิง กระบวนการดัังกล่่าวเป็็นหััวใจหลัักของ “ปฏิิบััติิการสตรีีนิิยมในบริิบท

โลก” (feminist praxis in global context) ซึ่่�งเน้้นการสร้้างความเป็็นเอกภาพ

ท่่ามกลางความแตกต่่าง และการเคลื่่�อนไหวร่่วมกัันเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้าง

อำนาจที่่�ครอบงำผู้้�หญิิงเอาไว้้ (Moya and García, 2000: 43) นอกจากนี้้� 

กระบวนการการปลดปล่อยตััวตน โดยเฉพาะของกลุ่่�มสตรีีชายขอบ ยัังนำไป 

สู่่�การฟื้้�นคืืนความสมบููรณ์์ของตััวตน (wholeness) ผ่่านการทวงคืืนเรืือนร่่างซึ่่�ง

มัักถููกทำให้้เป็็นอื่่�น (deviant bodies) ให้้กลัับมาเป็็นเรืือนร่่างที่่�สามารถผลิต 

องค์์ความรู้้�และมีีเสีียงในการกำหนดอััตลัักษณ์์ของตนเองได้้ แทนที่่�จะเป็็น 

เพีียงวััตถุุรองรัับอำนาจของระบบปิิตาธิิปไตยและอาณานิิคมดัังที่่�เคยเป็็นมา 

(Alexander and Mohanty, 1997: xvii)

เรืือนร่่างสตรีีในฐานะพื้้�นที่่�การเมืือง: การศึึกษาเรื่่�องเล่่าของ นาวััล เอ็็ล 
ซััดดาวีี

บทความนี้้�มุ่่�งศึึกษาบทบาทของเรืือนร่่างสตรีีในฐานะพื้้�นที่่�แห่่งอำนาจ

และการต่่อรองในบริิบทของประเทศโลกท่ี่�สาม โดยวิิเคราะห์์ผ่่านเรื่่�องเล่่าของ 

นาวััล เอ็็ล ซััดดาวีี (Nawal El Saadawi) แพทย์์ นัักเขีียน และนัักสตรีีนิิยมชาว

อีียิิปต์์ ผู้้�เป็็นนัักคิิดและนัักเคลื่่�อนไหวด้้านสิิทธิิมนุุษยชนและสิิทธิิสตรีีคนสำคััญ

ของประเทศ ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญในการวิิพากษ์์โครงสร้้างอำนาจปิิตาธิิปไตยใน
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สัังคมอีียิิปต์์ ที่่�ควบคุุม กำกัับ และครอบงำเรืือนร่่างสตรีี งานเขีียนของซััดดาวีี

ไม่่เพีียงถ่่ายทอดเรื่่�องราวชีีวิตส่่วนตััว ซึ่่�งเผยให้้เห็็นร่่องรอยของบาดแผลและ 

แรงกดทัับทางเพศ หากแต่่ยัังทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือทางการเมืืองอัันทรงพลััง ที่่�

ค่่อยๆ เปิิดโปงโครงสร้้างอำนาจซึ่่�งฝัังรากลึึกอยู่่�ในทุุกอณููของสัังคม วััฒนธรรม 

และรััฐ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในนามของศาสนา จารีีต ประเพณีี และกฎหมาย ที่่�

สะท้้อนอุุดมการณ์์ชายเป็็นใหญ่่ในบริิบทของอีียิิปต์์ ในฐานะนัักเขีียนสตรีีผู้้�เปล่่ง

เสีียงอย่่างไม่่หวาดหวั่่�น ซััดดาวีีสร้้างสรรค์์ผลงานทั้้�งในรููปแบบของนวนิิยาย 

อััตชีีวประวััติิ เรื่่�องสั้้�น บทละคร และบัันทึึกความทรงจำ ซึ่่�งได้้รัับการตีีพิิมพ์์ซ้้ำ

หลายครั้้�งในภาษาอาหรัับ และได้้รับัการแปลเป็น็ภาษาอัังกฤษมากกว่่ายี่่�สิบิเรื่่�อง 

จนกลายเป็็นนัักเขีียนที่่�ได้้รัับการยอมรัับในระดัับนานาชาติิ (Nowaira, 2015) 

แก่่นกลางของงานเขีียนของเธอคืือการวิิพากษ์์ความสััมพัันธ์์อัันซ้้อนทัับระหว่่าง

เพศ การเมืือง และศาสนา ภายใต้้กรอบคิิดที่่�ว่่า ระบอบปิิตาธิิปไตย ทุุนนิิยม 

และลััทธิิล่่าอาณานิิคมมิิอาจทำงานแยกขาดจากกััน หากกลัับพัันธนาการผู้้�หญิิง

ไว้้ในโครงข่่ายของการกดขี่่�ที่่�ทัับซ้้อนและซ่่อนเร้้น (Amireh, 2021) ดัังนั้้�น  

สำหรัับซััดดาวีีแล้้ว เรืือนร่่างสตรีีจึงเป็็นพื้้�นท่ี่�ทางการเมืือง ที่่�อำนาจของรััฐ ศาสนา 

และระบอบปิิตาธิิปไตยต่่างพยายามเข้้ามานิิยาม ขีีดกรอบ และควบคุุม ทว่่าเมื่่�อ

เรือืนร่่างเหล่า่นั้้�นกลายเป็น็พื้้�นที่่�ของการเล่า่เรื่่�อง ซึ่่�งสะท้อ้นผ่า่นตัวัละครหญิงิใน

ฐานะสื่่�อกลางแห่่งประสบการณ์์ ผู้้�หญิิงสามารถเปลี่�ยนอาณาบริิเวณที่่�เคยถููก 

กดทัับให้้กลายเป็็นเวทีีของการท้้าทายและต่่อรองกัับอำนาจ ตลอดจนสถาปนา

ให้้เป็็นพื้้�นที่่�แห่่งความหวัังและการก่่อรููปตััวตนขึ้้�นใหม่่อีีกครั้้�ง

เรื่่�องเล่่าของซััดดาวีีไม่่เพีียงเผยให้้เห็็นบาดแผลของเรืือนร่่างสตรีีที่่�ถููก

กระทำด้้วยความรุุนแรง หากยัังสะท้้อนเสีียงของการลุุกขึ้้�นทวงคืืนอำนาจเหนืือ

เรือืนร่่างท่ี่�ถููกทำให้้เงีียบงัันมาอย่่างยาวนาน ภายใต้้แรงกดทับของศีีลธรรม จารีีต

ประเพณีี และอำนาจรััฐ ทั้้�งยัังทำให้้เรืือนร่่างซึ่่�งเคยดำรงอยู่่�ในฐานะสััญลัักษณ์์

ของการกดขี่่� เปลี่่�ยนสถานะเป็็นสมรภููมิิของการฟื้้�นคืืนอััตลัักษณ์์ และกลายเป็็น

เครื่่�องมืือในการรื้้�อทำลายแนวคิิดอาณานิิคมท่ี่�ฝังัรากลึึกอยู่่�ในทุุกอณููของความคิิด 

ความเชื่่�อ และภาษา ด้้วยเหตุุนี้้� การเล่่าเรื่่�องผ่่านเรืือนร่่างจึึงเป็็นกระบวนการ
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หนึ่่�งของการปลดแอกจากแนวคิิดอาณานิิคม ซึ่่�งไม่่เพีียงเกี่่�ยวข้้องกัับการต่่อสู้้�ใน

ระดับัการเมือืงหรือืเศรษฐกิจิ หากยังัหมายรวมถึงึการหลุดุพ้นจากกรอบความคิิด 

และความหมายที่่�สัังคมใช้้กำหนดบทบาทและสถานะของผู้้�หญิิง ดัังนั้้�น 

กระบวนการเล่่าเรื่่�องผ่่านเรืือนร่่างในงานเขีียนของซััดดาวีีจึึงเป็็นการเคลื่่�อนไหว

ทางการเมือืงและวัฒันธรรมท่ี่�ทรงพลัง ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้ผู้้้�หญิงิได้ร้ื้้�อฟื้้�นอัตัลักัษณ์์

ของตนขึ้้�นใหม่่ ภายใต้้เงื่่�อนไขที่่�พวกเธอกำหนดเอง ตลอดจนเป็็นการนิิยามใหม่่

ถึงึความเป็น็เจ้า้ของเรือืนร่า่งซึ่่�งเคยถููกทำให้ไ้ร้เ้สีียง ให้ก้ลายเป็น็พื้้�นที่่�ซึ่่�งสามารถ

เปล่่งเสีียงได้้ด้้วยสิิทธิิและอำนาจของตนเอง

ดัังที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้น เรื่่�องเล่่าของซััดดาวีีเผยให้้เห็็นว่่า เรืือนร่่างสตรีีเป็็น

มากกว่่าสิ่่�งที่่�ถููกควบคุุม กำกัับ และนิิยามโดยอำนาจภายนอก แต่่เป็็นพื้้�นที่่�แห่่ง

การเล่่าเรื่่�อง การถ่่ายทอดประสบการณ์์ส่่วนบุุคคล และการท้้าทายโครงสร้้าง

อำนาจชายเป็็นใหญ่่ที่่�ฝัังลึึกในสัังคมอีียิิปต์์ ด้้วยเหตุุนี้้� เธอจึึงใช้้งานเขีียนเป็็น 

ช่อ่งทางเพื่่�อเปิดิเผยเรื่่�องราวของผู้้�หญิงิที่่�ถููกทำให้้ไร้เ้สีียง ถููกทำให้ล้่อ่งหนในหน้า้

ประวัตัิศิาสตร์ ์และถููกปิดิกั้้�นไม่ใ่ห้แ้สดงออกถึงึความรู้้�สึกึนึกึคิดิและประสบการณ์์

ของตนเอง งานเขีียนของเธอจึึงกลายเป็็นเวทีีแห่่งการต่่อสู้้�เชิิงสััญลัักษณ์์ ซึ่่�งนำ

เสนอความเจ็็บปวดและบาดแผลที่่�มัักถููกเพิิกเฉยหรืือถููกมองข้า้มโดยทั้้�งโครงสร้้าง

อำนาจชายเป็็นใหญ่่และวาทกรรมกระแสหลััก ที่่�ทำให้้ความทุุกข์์ทรมานของ 

ผู้้�หญิงิกลายเป็น็เรื่่�องรอง และไม่ค่วรถููกกล่า่วถึึงในพื้้�นที่่�สาธารณะ (Were, 2021: 

17) ในอััตชีีวประวััติิสองเรื่่�องสำคััญของเธออย่่าง A Daughter of Isis และ 

Walking through Fire ซัดัดาวีีถ่า่ยทอดเรื่่�องราวชีีวิติผ่า่นความทรงจำส่ว่นบุคุคล

ที่่�สอดประสานเข้้ากัับบริิบทของชุุมชนบ้้านเกิิด ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เต็็มไปด้วยความ

ทรงจำร่ว่มของผู้้�หญิงิรุ่่�นก่อ่นหน้า้ และเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�เสีียงของพวกเธอถููกทำให้เ้งีียบ

หายไปโดยอำนาจทางสังัคมและการเมือืงที่่�พยายามลบเลือืนหรือืควบคุมุเรื่่�องเล่า่

ของพวกเธอ ทว่่างานเขีียนของซััดดาวีีได้้ทำหน้้าท่ี่�เป็็นทั้้�งหนัังสืือประวััติิศาสตร์์

และเครื่่�องมืือในการฟื้้�นคืืนเสีียงของผู้้�ถููกกดขี่่�ให้้กลัับมาก้้องกัังวานอีีกครั้้�ง ขณะ

เดีียวกััน เธอก็็แสดงให้้เห็็นว่่า ผู้้�หญิิงท่ี่�เคยตกเป็็นเหยื่่�อของบาดแผลทางจิิตใจ

และความรุุนแรงสามารถประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์ของตนเองขึ้้�นใหม่่ได้้ ท่า่มกลาง
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โครงสร้้างอำนาจที่�พยายามกำหนดบทบาทและความหมายของเรืือนร่่างสตรีี 

(Were, 2021: 10)

นอกเหนืือจากการต่่อสู้้�ทางการเมืืองท่ี่�สะท้้อนผ่่านตััวอัักษรแล้้ว งาน

เขีียนของซััดดาวีียังเผยให้้เห็็นว่่า การกอบกู้้�เรืือนร่่างสตรีีไม่่ใช่่การเรีียกร้้องอำนาจ

ของปััจเจกบุุคคลที่่�กระทำโดยลำพััง หากแต่่เกี่่�ยวพัันอย่่างลึึกซึ้้�งกัับกระบวนการ

สร้้างชุุมชนของผู้้�หญิิงที่่�มีีประสบการณ์์และความรู้้�สึึกร่่วมกััน กล่่าวคืือ เรื่่�องเล่่า

ของซัดัดาวีีมิไิด้้ปิดิกั้้�นเรือืนร่า่งให้อ้ยู่่�ในกรอบของพื้้�นที่่�ส่ว่นตัวัเท่า่นั้้�น ทว่า่ยังัเผย

ให้้เห็็นว่่า เรืือนร่่างเป็็นพื้้�นที่่�ซึ่่�งให้้ผู้้�หญิิงจากภููมิิหลัังที่่�แตกต่่างและหลากหลาย

สามารถเชื่่�อมโยงถึึงกััน สร้้างเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ และส่่งต่่อประสบการณ์์ที่่�

สะท้้อนทั้้�งความเจ็็บปวด ความสููญเสีีย และความหวัังในการเปลี่่�ยนแปลง เพื่่�อ

ร่่วมกัันต่่อรองอำนาจที่�กดทับพวกเธอมาอย่่างยาวนาน นอกจากนี้้� พื้้�นท่ี่�ของ

ประสบการณ์์ร่่วมที่่�ปรากฏในงานเขีียนของซััดดาวีียังไม่่เพีียงจำกััดไว้้เฉพาะใน

กรอบของตััวบทวรรณกรรมเท่่านั้้�น หากยัังขยายตััวออกไปสู่่�โลกแห่่งความจริิง 

ผ่่านการเชื่่�อมโยงของผู้้�หญิิงที่่�มีีประสบการณ์์ทางเรืือนร่่างที่่�คล้้ายคลึึงกััน ทั้้�งใน

แง่่ของความเจ็็บปวด การถููกกดทัับ และความใฝ่่ฝัันถึึงอิิสรภาพ แม้้ว่่าเสีียงของ

ผู้้�หญิิงในตััวบทจะดำรงอยู่่�ในฐานะเรื่่�องเล่่า ทว่่าได้้ปลุกเร้้าจิินตนาการทาง 

การเมืืองและตอกย้้ำให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของการเล่่าเรื่่�องในการสร้้างความ

ตระหนักัรู้้� และกระตุ้้�นให้เ้กิดิการรวมพลังัของผู้้�หญิงิในโลกภายนอกด้ว้ยเช่น่กันั 

ตัวัอย่า่งเช่่น การจัดัตั้้�งองค์ก์ร The Arab Woman Solidarity Association ในปีี 

1985 ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความต่่อเนื่่�องระหว่่างพลังของการเขีียนกัับพลังของ

การเคลื่่�อนไหวทางสัังคม แม้้ว่่าการจััดตั้้�งสมาคมนี้้�จะไม่่ได้้เป็็นผลลััพธ์์โดยตรง

จากงานวรรณกรรมของซััดดาวีี แต่่อุดุมการณ์์และประสบการณ์์ที่่�นำเสนอในงาน

เขีียนของเธอได้้หล่่อเลี้้�ยงและหลอมรวมเป็็นแรงผลัักดัันในทางปฏิิบััติิอย่่าง 

เป็็นรููปธรรม (Badran, 2022) สมาคมดัังกล่่าวจึึงไม่่เพีียงเป็็นเครื่่�องมืือในการ

เรีียกร้้องสิิทธิิให้้กัับผู้้�หญิิงในโลกอาหรัับเพีียงเท่่านั้้�น หากยัังเป็็นสะท้้อนความ

เชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพของเรืือนร่่างสตรีี ในฐานะพื้้�นที่่�ของการต่่อรอง สร้้างความ

หมายใหม่ ่และเคลื่่�อนไหวต่อ่สู้้�กับัโครงสร้้างอำนาจที่�กดทับัพวกเธอ ภายใต้้บริบิท
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เช่่นนี้้� เรืือนร่่างของผู้้�หญิิงโลกที่่�สามจึึงไม่่เพีียงดำรงอยู่่�ในฐานะภาพแทนทาง

วรรณกรรมเท่่านั้้�น หากยัังเป็็นศููนย์์กลางของการร้้อยเรีียงเรื่่�องเล่่าเข้้ากัับการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม ผ่่านการสร้้างชุุมชน ความเป็็นน้้ำหนึ่่�งใจเดีียว และพลััง

ต่่อต้้านที่่�เป็็นรููปธรรม 

อาจกล่่าวได้้ว่่า การสร้้างชุุมชนดัังกล่่าวไม่่เพีียงผลัักดัันให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงในเชิิงโครงสร้้าง เพื่่�อนำไปสู่่�การปลดปล่อยและสร้้างพื้้�นที่่�ในการ

ยืืนยัันความเป็็นปััจเจกบุุคคลของผู้้�หญิิงในสัังคมที่่�กดทัับพวกเธอ แต่่ยัังสะท้้อน

ศัักยภาพของเรืือนร่่างสตรีีผ่่านประสบการณ์์ร่่วมในตััวบท ซึ่่�งขยายขอบเขตไปสู่่�

บริิบทนอกตััวบทอีีกด้้วย นอกจากนี้้� ในฐานะนัักเคลื่่�อนไหวและนัักปกป้้องสิิทธิิ

ของสตรีี “การเสริิมสร้้างอำนาจ” (empowerment) ถืือเป็็นกุุญแจสำคััญที่่�เธอใช้้

ปลดปล่่อยและการทวงคืืนอำนาจในการกำหนดชีีวิิตของตนเอง เช่่นเดีียวกัับใน

บทวิิจารณ์์วรรณกรรมที่่�วิิเคราะห์์ The Hidden Face of Eve: Women in the 

Arab World ซึ่่�งเป็็นงานเขีียนของซััดดาวีี ระบุุว่่า เธอใช้้วิิธีีการเสริิมสร้้างอำนาจ

ให้้กัับตััวเองผ่่านการผสมผสานระหว่่างการบัันทึึกความทรงจำส่่วนตััวและ 

การวิิพากษ์์วััฒนธรรมอาหรัับและศาสนาอิิสลามไปพร้้อมๆ กััน การเสริิมสร้้าง

ลัักษณะดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของผู้้�หญิิงในการฟื้้�นคืืนอำนาจ 

เหนืือเรืือนร่่างของตน ผ่่านการสร้้างประสบการณ์์และอารมณ์์ร่่วมกัับผู้้�หญิิง 

ที่่�เผชิิญปััญหาคล้ายคลึงกััน ทั้้�งยัังขยายขอบเขตจากตััวบทสู่่�บริิบททางสัังคม  

เพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชนสตรีี อัันนำไปสู่่�กระบวนการเปลี่่�ยนแปลง

เชิิงโครงสร้้างที่่�ช่่วยคลี่่�คลายปััญหาทางสัังคมอย่่างเป็็นรููปธรรม (Shaw, 2023: 

760) ﻿

เรืือนร่่างสตรีีและการรื้้�อถอนความเชื่่�อเรื่่�อง “พระเจ้้า” ใน God Dies 
by the Nile 

ในโลกที่่�ภาษาและเรื่่�องเล่่าถููกครอบงำโดยอำนาจชายเป็็นใหญ่่หรืือ

อำนาจของชนชั้้�นนำ การเขีียนจึึงไม่่เพีียงเป็็นเครื่่�องมืือสำหรัับการสื่่�อสารหรืือ

ถ่่ายทอดความคิิดเท่่านั้้�น หากยัังทำหน้้าที่่�หล่่อเลี้้�ยงและค้้ำจุุนระเบีียบความเชื่่�อ
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ที่่�ได้้รัับการยกย่่องว่่า “ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�” ซึ่่�งทำให้้โครงสร้้างอำนาจเหล่่านั้้�นดำรงอยู่่�ได้้

อย่่างชอบธรรม อาจกล่่าวได้้ว่่า การเขีียนในลัักษณะดัังกล่่าวคืือการผลิตซ้้ำ 

องค์์ความรู้้�โดยผู้้�ชาย ภายใต้้กรอบคิิดแบบปิิตาธิปิไตย ที่่�ทำให้้ระเบีียบชายเป็็นใหญ่่ 

ถููกสถาปนาให้้กลายเป็็นความจริงหนึ่่�งเดีียว หรืือความจริงอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�  

ซึ่่�งไม่ม่ีีพื้้�นที่่�ให้ก้ารตั้้�งคำถามหรือืการโต้้แย้ง้ใดๆ การเขีียนจึึงกลายเป็น็กลไกหนึ่่�ง

ในการควบคุุมความหมาย และเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เสีียงของผู้้�หญิิงถููกทำให้้เงีียบงััน เช่่น

เดีียวกับัที่่�กฎหมาย ศีีลธรรม และศาสนา ต่่างร่่วมกัันควบคุมุบทบาทของเรือืนร่่าง 

ผู้้�หญิิงให้้อยู่่�ภายใต้้กรอบศีีลธรรม ตััวอย่่างเช่่น บทบััญญัติิทางศาสนาท่ี่�นิิยาม 

“ความเป็็นผู้้�หญิิงที่่�ดีี” ว่่า ต้้องสงบเสง่ี่�ยมและยอมจำนนต่่ออำนาจของผู้้�ชาย 

กฎหมายบางฉบัับที่่�มองเรืือนร่่างของผู้้�หญิิงเป็็นทรััพย์์สิินของบิิดาหรืือสามีี และ

ต้้องรัักษาความบริิสุุทธิ์์�ไว้้เป็็นเครื่่�องยืืนยัันเกีียรติิของครอบครััว หรืือแม้้แต่่

ประวััติิศาสตร์์กระแสหลััก ซึ่่�งบัันทึึกเฉพาะวีีรกรรมของบุุรุุษในฐานะผู้้�นำและ 

ผู้้�สร้้างชาติิ โดยละเลยบทบาทของผู้้�หญิิงในการเปลี่่�ยนแปลงสัังคม การเขีียนใน

ลักัษณะเหล่า่นี้้�ต่า่งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึอำนาจของการควบคุมุเรื่่�องเล่า่ ที่่�ทำให้ผู้้้�หญิงิ

ไม่่มีีพื้้�นท่ี่�หรืือโอกาสในการกำหนดความหมายของตนเอง ตลอดจนไม่่อาจ 

หลุุดพ้้นจากกรอบที่่�ถููกวางไว้้

อย่่างไรก็็ดีี God Dies by the Nile ได้้พลิิกบทบาทของการเขีียนจาก 

เครื่่�องมืือของการครอบงำให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�ของการต่่อต้้าน กล่่าวคืือ ซััดดาวีีใช้้

เรืือนร่่างที่่�บอบช้้ำของตััวละครหญิิง ซึ่่�งผ่่านประสบการณ์์ของการกดขี่่�และ 

ความรุนุแรง เป็น็ศููนย์ก์ลางของการรื้้�อถอนอำนาจ ผ่า่นการเล่า่เรื่่�องที่่�ค่อ่ยๆ แหวก

ม่่านมายาคติิทางศรััทธา และตั้้�งคำถามต่่อโครงสร้้างของอำนาจปิตาธิิปไตย  

โดยเฉพาะระบบความเชื่่�อที่่�หยั่่�งรากลึึกในสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นศีีลธรรม ศาสนา 

หรืืออุดุมการณ์ช์ายเป็็นใหญ่ ่การรื้้�อถอนระบบดังักล่า่วดำเนินิผ่า่นสัญัลักัษณ์ข์อง

พระเจ้า้ ซึ่่�งในบริบิทของเรื่่�องหมายถึงึนายกเทศมนตรีี ซึ่่�งเป็น็ผู้้�มีีอำนาจสููงสุดุใน

หมู่่�บ้้าน และยัังทำหน้้าที่่�เป็็นตััวแทนของอำนาจที่่�หลอมรวมศีีลธรรม ความเชื่่�อ

ทางศาสนา และอำนาจรัฐัเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันั ดังันั้้�น “พระเจ้า้” ในเรื่่�องจึงึเป็น็สัญัลักัษณ์์

ของโครงสร้้างอำนาจชายเป็็นใหญ่่ที่่�ถููกหล่่อหลอมขึ้้�นจากความเชื่่�อทางศาสนา 
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และเมื่่�อพิิจารณาผ่า่นนวนิิยายเรื่่�องนี้้� จะเห็็นได้้ว่า่ นายกเทศมนตรีีซึ่่�งเป็น็ตััวแทน

ของ “พระเจ้้า” และเป็็นผู้้�ทรงอำนาจสููงสุุดในหมู่่�บ้้าน เป็็นศููนย์์กลางที่่�ผู้้�เขีียน

พยายามรื้้�อถอนอย่่างถึึงราก ผ่่านการเล่่าเรื่่�องที่่�เริ่่�มต้้นจากเรืือนร่่างของผู้้�หญิิง 

ด้้วยเหตุุนี้้� เรื่่�องเล่่าของซััดดาวีีจึงเป็็นการปัักหมุุดใหม่่ให้้แก่่แผนที่่�ของความ

ยุตุิธิรรม ซึ่่�งมิไิด้ต้ั้้�งอยู่่�บนรากฐานของอุุดมคติอิันัล่อ่งลอยหรือืสวรรค์อ์ันัไกลโพ้น้ 

แต่่หยั่่�งรากอยู่่�ในประสบการณ์์จริิงของผู้้�หญิิงในชุุมชนชายขอบของอีียิิปต์์  

เรืือนร่่างของผู้้�หญิิงในงานเขีียนของเธอจึึงเป็็นพื้้�นที่่�ทางการเมืืองที่่�เต็็มไปด้้วย 

การต่่อรองและการรื้้�อสร้้างความหมายใหม่่ อีีกทั้้�งยัังเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�หญิิงสามารถ

ฟื้้�นคืืนอำนาจในการนิิยามตััวตน และสร้้างประวััติิศาสตร์์อีีกแบบหนึ่่�งขึ้้�นจาก 

เรืือนร่่างซึ่่�งเคยถููกกดทัับที่่�สุุดในสัังคม

อาจกล่่าวได้้ว่่า ใน God Dies by the Nile เรืือนร่่างของตััวละครหญิิง 

เป็็นพื้้�นที่่�ของประสบการณ์์ความรุุนแรงและการเป็็นศููนย์์กลางของการช่่วงชิิง

อำนาจ ไม่่ว่่าจะโดยกฎหมายหรืือความเชื่่�อทางศาสนา ในแง่่นี้้�เอง เรืือนร่่างจึึง

กลายเป็็นสมรภููมิิของครอบครองและควบคุุม อย่่างไรก็็ดีี ซััดดาวีีกลัับมิิได้้ทำให้้

เรืือนร่่างนั้้�นยอมจำนน ตรงกัันข้้าม เธอแปรเปลี่่�ยนให้้กลายเป็็นพื้้�นท่ี่�ของ 

การเขีียนและการต่่อรอง นอกจากนี้้� งานเขีียนของเธอจึงึไม่่เพีียงพาผู้้�อ่านไปพบกับั 

ความอยุุติิธรรมและความรุุนแรงท่ี่�ผู้้�หญิิงในสัังคมอีียิิปต์์ต้้องเผชิญ แต่่ยัังทำ 

หน้า้ท่ี่�รื้้�อถอนและตั้้�งคำถามต่่อโครงสร้้างความเชื่่�อท่ี่�หยั่่�งรากในสัังคม โดยเฉพาะ

ความศรััทธาที่่�ผููกโยงกัับ “พระเจ้้า” ซึ่่�งเป็็นคำที่่�เธอเลืือกมาใช้้เป็็นชื่่�อเรื่่�อง ทั้้�งนี้้�

ในบริิบทของศาสนาอิิสลาม พระเจ้้าคืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เป็็นอมตะ เป็็นศููนย์์กลาง 

และไม่่อาจแตะต้้องได้้ ดัังนั้้�นการนำพระเจ้้าลงมาจากหิ้้�งของศรััทธา จึึงเป็็นการ

กระทำอันัทรงพลังัทางการเมือืงและการเล่า่เรื่่�อง เพราะเป็น็การแทนที่่�ศููนย์ก์ลาง

แห่ง่ความเชื่่�อด้ว้ยเสีียงของผู้้�หญิงิ และเรือืนร่า่งที่่�เปล่ง่ประกายด้ว้ยประสบการณ์์ 

ความทุุกข์์และการไม่่ยอมจำนน ด้้วยเหตุุนี้้� กลวิิธีีการเล่่าเรื่่�องของซััดดาวีีจึึงไม่่

เพีียงแหวกม่่านมายาคติิทางศรััทธา หากยัังทำหน้้าที่่�สร้้างประวััติิศาสตร์์อีีกชุุด

หนึ่่�งขึ้้�นมา ซึ่่�งเริ่่�มต้้นจากการเล่่าเรื่่�องผ่่านเรืือนร่่างของผู้้�หญิิงซึ่่�งเคยถููกกดทับ 

นอกจากนั้้�น การเขีียนเรื่่�องราวของผู้้�หญิิงจากมุุมมองของผู้้�หญิิงเอง ผู้้�ซึ่่�งผ่่าน
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ประสบการณ์์เหล่่านั้้�นมาด้้วยตนเอง จึงึกลายเป็น็การต่่อรองกัับความหมายดั้้�งเดิิม

ของเรื่่�องเล่่า และเป็็นการนิิยามอดีีตขึ้้�นมาใหม่่เพื่่�อเปิิดพื้้�นที่่�สำหรัับการ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�เป็็นธรรมยิ่่�งขึ้้�นต่อ่ผู้้�หญิงิ เพราะการรับัรู้้�และเข้า้ใจอดีีตจากมุมุมอง

ที่่�แตกต่่างออกไปนี้้�เอง ที่่�จะช่่วยรื้้�อถอนขนบธรรมเนีียมประเพณีีภายใต้้ 

อุุดมการณ์์ปิิตาธิิปไตย ซึ่่�งเคยกัักขัังและทำลายตััวตนของผู้้�หญิิงมาอย่่าง 

ยาวนาน

ใน God Dies by the Nile ผู้้�เขีียนนำประสบการณ์์ส่่วนตัวัและเรื่่�องเล่่า 

ที่่�ได้ย้ินิมาตั้้�งแต่่วััยเด็็กมาเป็็นแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์น์วนิิยาย โดยเฉพาะ

เรื่่�องของเด็็กสาวชาวนายากจนคนหนึ่่�งซึ่่�งทำงานในบ้้านของนายกเทศมนตรีี

ประจำหมู่่�บ้้าน ก่่อนจะจมน้้ำตายในแม่่น้้ำไนล์์ รวมถึึงเรื่่�องของเด็็กสาววััยสิิบสี่่�ปีี 

ผู้้�เป็็นคนรัับใช้้ในบ้้านของนายกเทศมนตรีี ซึ่่�งตั้้�งครรภ์์โดยท่ี่�ไม่่มีีใครกล้้าตำหนิิ 

ตััวเขา แต่่กลัับกลายเป็็นชายหนุ่่�มที่่�เธอวางแผนจะแต่่งงานด้้วยถููกยิิงตายแทน 

เรื่่�องเล่่าดัังกล่่าวถ่่ายทอดจากย่่าสู่่�แม่่ของผู้้�เขีียน และฝัังอยู่่�ในความทรงจำของ

เธออย่่างลึึกซึ้้�ง ประสบการณ์์เหล่่านี้้�ได้้กลายเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการแปรเปลี่�ยน

กลยุทุธ์ท์างการเล่า่เรื่่�อง ให้ก้ลายเป็น็เครื่่�องมือืในการสั่่�นคลอนโครงสร้า้งของแรง

ศรััทธาและอำนาจสููงสุุด โดยเฉพาะโครงสร้้างของความเชื่่�อทางศาสนา ที่่�เคยทำ

หน้้าที่่�สถาปนาอำนาจในนามของ “พระเจ้้า” ให้้เป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ไม่่อาจถููกตั้้�ง

คำถาม ผู้้�เขีียนจึึงเลืือก “พระเจ้้า” ซึ่่�งเคยถููกยกให้้เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอำนาจสููงสุุดมารื้้�อถอน 

และตั้้�งคำถามเสีียใหม่่ แรงขัับภายในดัังกล่่าวปรากฏผ่่านความฝัันในวััยเยาว์์ 

ของผู้้�เขีียน เมื่่�อครั้้�งที่่�เธอเคยฝัันว่่า นายกเทศมนตรีีถููกจัับเข้้าคุุกในข้้อหาข่่มขืืน

เด็็กหญิิงคนรัับใช้้ภายในบ้้าน ทว่่ายายของเธอกลัับตอบว่่า “It was impossible, 

that the mayor was a god and no-one could punish him” (El Saadawi, 

2007: vii) คำกล่่าวของยายได้้กลายเป็็นหมุุดหมายท่ี่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�เขีียนเริ่่�มตั้้�ง

คำถามต่อ่ความศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ของ “พระเจ้า้” ที่่�เธอได้ย้ินิอยู่่�รอบตัวั ทั้้�งยังัรู้้�สึกึไม่เ่ข้า้ใจ

ความหมายนั้้�น และเกิิดความรู้้�สึึกไม่่ชอบโดยสััญชาตญาณ เธอเห็็นว่่า พระเจ้้า

ไม่่ยุุติิธรรม เช่่นเดีียวกัับนายกเทศมนตรีีผู้�เปรีียบเสมืือนตััวแทนของพระเจ้้า  

ซึ่่�งสมควรถููกลงโทษไม่่ต่่างกััน ด้้วยเหตุุนี้้� God Dies by the Nile ผู้้�เขีียนจึึงใช้้
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เรืือนร่่างของซากีียะเป็็นสััญลัักษณ์์ของการต่่อต้้าน และเป็็นตััวแทนของผู้้�หญิิง

อีียิิปต์์ชนชั้้�นแรงงานในชุุมชนชนบทลุ่่�มแม่่น้้ำไนล์์ นอกจากนี้้� “พระเจ้้า” และ

ศาสนาในเรื่่�องได้้ถููกลดทอนจากภาพแทนของความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ให้้เหลืือเพีียง

โครงสร้า้งของอำนาจที่่�กดขี่่� ขณะเดีียวกันั เรือืนร่า่งหญิงิอันัเปราะบางกลับักลาย

เป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการเขีียนความหมายใหม่่ พร้้อมๆ กัับความเจ็็บปวด ความทุุกข์์

ทรมาน ความสููญเสีีย และความเงีียบงััน ที่่�ได้้กลายเป็็นการทวงคืืนศัักดิ์์�ศรีี ผ่่าน

ตัวัละครหญิิงอย่า่งซากีียะ กลวิิธีีดังักล่า่วจึงึเป็น็แนวทางเชิิงวิพิากษ์ท์ี่่�ผู้้�เขีียนใช้้ใน

การผลิิตการตีีความใหม่่เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ของผู้้�หญิิง โดยอาศััยการรื้้�อถอน

เรื่่�องเล่่าเก่่าทั้้�งในเชิิงศาสนาและเชิิงอำนาจ และแทนท่ี่�ด้ว้ยเรื่่�องเล่่าท่ี่�มีีผู้�หญิิงเป็น็

ศููนย์์กลางมากยิ่่�งขึ้้�น

นวนิิยายนำเสนอเรื่่�องราวของซากีียะผ่่านโครงเรื่่�องท่ี่�พาผู้้�อ่่านเข้้าไป

สััมผััสชีีวิิตของผู้้�หญิิงในสัังคมอีียิิปต์์ชนบท ซึ่่�งถููกกดทัับอย่่างซ้้ำซ้้อนโดยระบบ

ศาสนา จารีีตประเพณีี การเมืือง และกฎหมาย เรื่่�องเล่่าใน God Dies by the 

Nile จึึงมิิได้้มุ่่�งเน้้นเพีียงประสบการณ์์เฉพาะตััวของซากีียะเท่่านั้้�น หากเผยให้้

เห็็นว่่า ความรุุนแรงท่ี่�กระทำต่่อผู้้�หญิิงเป็็นผลลััพธ์์ของกลไกเชิิงโครงสร้้างท่ี่�

สถาปนาขึ้้�นเพื่่�อควบคุมุเรืือนร่่างและชีีวิติของผู้้�หญิงิอย่า่งเป็น็ระบบ ซากีียะอาศัยั

อยู่่�ในกระท่่อมเล็ก็ๆ กับัพี่่�ชาย เธอต้้องตรากตรำทำงานกลางแดดบนท้้องนาอย่่าง

หนัักเพื่่�อเลี้้�ยงดููครอบครัว โดยในแต่่ละวัันเธอจููงควายไปที่�ทุ่่�งนา ตัักน้้ำขึ้้�นไว้้ 

บนเหยืือกที่่�ตั้้�งบนศีีรษะ ก่่อนจะลงมืือขุุดดินและทำงานกลางแดดจนพลบค่่ำ 

ภาระของเธอไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพีียงงานแรงงาน หากยัังรวมถึึงการดููแลหลานสาว

สองคน คืือ เนฟิิสซาและไซหนัับ ซึ่่�งต่่างตกเป็็นเป้้าหมายของนายกเทศมนตรีี

ผู้้�ทรงอำนาจในหมู่่�บ้้านที่่�คนในหมู่่�บ้้านเชื่่�อว่่า เขาคืือพระเจ้้า ความพยายามของ

นายกเทศมนตรีีในการบีีบบัังคัับให้้เนฟิิสซาไปอยู่่�ที่่�บ้้านของเขา จบลงด้้วยการ 

ตั้้�งครรภ์แ์ละหลบหนีีไปอย่า่งไร้ร่้่องรอย ส่ว่นไซหนับั ซึ่่�งอายุนุ้อ้ยกว่า่ก็ก็ำลังัเผชิญิ

ชะตากรรมในลัักษณะเดีียวกััน ขณะเดีียวกััน พี่่�ชายของซากีียะเองก็็ถููกจัับใน

ข้้อหาฆ่่าสามีีของเนฟิิสซาโดยไร้้พยานหลัักฐาน และในเวลาไล่่เล่ี่�ยกััน ลููกชาย

ของซากีียะอย่า่งกาลาล ซึ่่�งเพิ่่�งกลับัจากการถููกเกณฑ์ท์หารและมีีแผนจะแต่ง่งาน
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กัับไซหนัับ ก็็ถููกใส่่ร้้ายว่่าเป็็นหััวขโมย และถููกส่่งตััวไปขังคุุกในเมืืองห่่างไกล  

ไซหนับัเดินิทางไปเยี่่�ยมเขา แต่ห่ลังัจากนั้้�นไม่ม่ีีใครได้ร้ับัข่า่วคราวจากเธออีีกเลย 

เหตุุการณ์์ทั้้�งหมดค่่อยๆ บั่่�นทอนเสถีียรภาพของครอบครััวลงอย่่างต่่อเนื่่�อง  

จนท้้ายที่่�สุุด ซากีียะต้้องอยู่่�อย่่างเดีียวดายท่่ามกลางความเจ็็บปวด

เห็็นได้้ว่่า ซากีียะเป็็นตััวแทนของหญิิงสามััญชนที่่�เรืือนร่่างของเธอต้้อง

แบกรัับความเหนื่่�อยล้้าและความสิ้้�นหวัังตลอดชีีวิิต ด้้วยเหตุุนี้้� เรืือนร่่างของเธอ

จึงึปรากฏในฐานะพื้้�นท่ี่�แห่่งการบัันทึึกความเจ็็บปวด ซึ่่�งไม่่เคยได้้รัับการเหลีียวแล 

และความยุุติิธรรม นอกจากนี้้� เรืือนร่่างซากีียะยัังเป็็นประจัักษ์์พยานของความ

รุุนแรง ความอยุุติิธรรม ความทุุกข์์ยาก และความยากจน ที่่�สั่่�งสมจนก่่อให้้เกิิด

อาการทางประสาท ซากีียะเริ่่�มล้้มป่่วย และเชื่่�อว่่าวิิญญาณเข้้าสิิงร่่างของเธอ 

ด้้วยเหตุุนี้้� ซากีียะและไซหนัับจึึงไปขอความช่่วยเหลืือจาก ออม ซาเบอร์์ (Om 

Saber) ผู้้�ซึ่่�งมีีบทบาทในการทำพิิธีีตามความเชื่่�อของหมู่่�บ้้าน อย่่างไรก็็ดีี ออม 

ซาเบอร์์กลัับไม่่สามารถช่่วยเหลืือเธอได้้แม้้แต่่น้้อย มิิหนำซ้้ำซากีียะยัังถููกหลอก

ลวงและชัักจููงโดยฮััจ อิิสมาอีีล สมุุนของนายกเทศมนตรีี ผู้้�ซึ่่�งกุุเรื่่�องให้้ไซหนัับ

มาทำงานท่ี่�บ้้าน และกล่่าวโทษว่่า ซากีียะเป็็นต้้นเหตุุแห่่งความวิิบััติิทั้้�งหมด 

เนื่่�องจากเธอไม่่เคารพพระเจ้้า พร้้อมกัับเสนอวิิธีีแก้้ไขโดยให้้ไซหนัับไปทำงานที่่�

บ้้านนายกเทศมนตรีี ซึ่่�งถืือเป็็นหนทางเดีียวท่ี่�เธอจะแสดงความเคารพต่อ 

“พระเจ้้า” อันัเป็็นตััวแทนอำนาจสููงสุุดในหมู่่�บ้าน ดังัท่ี่�เขาแนะนำไซหนัับกัับซากีียะ 

เอาไว้้ว่่า

In front of her she will see a big iron gate. She is to walk 

towards it, open it and walk in. She must never walk out of it 

again until the owner of the house orders her to do so. He is 

a noble and great man, born of a noble and great father, and 

he belongs to a good and devout family blessed by Allah and 

His Prophet.

(El Saadawi, 2007: 115-116)
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ซากีียะรู้้�ดีีว่่าต้้นตอของความหายนะทั้้�งหมดคืืออะไร เธอพร่่ำบอกเสมอ

ว่่า ผู้้�ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังความพิินาศทั้้�งมวลก็็คืือพระเจ้้า และด้้วยเหตุุนี้้� เธอจึึงเลิิก

ศรัทัธาต่อ่พระเจ้้าอย่า่งสิ้้�นเชิงิ แม้ว้่า่เธอจะตระหนักัถึงึต้น้เหตุแุห่ง่ความเจ็็บปวด

ทั้้�งหมด อย่่างไรก็็ตาม เธอยัังต้้องจำใจส่งหลานสาวไปทำงานในบ้้านของ 

นายกเทศมนตรีีด้ว้ยความขมขื่่�นและไม่เ่ต็ม็ใจ ด้ว้ยเหตุนุี้้� ความอัดัอั้้�นที่่�ผสานกับั

ความโกรธและความคับัแค้น้จากประสบการณ์ข์องตนเองและเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�น

กัับสมาชิิกคนอื่่�นในครอบครัวได้้สั่่�งสมจนกลายเป็็นแรงผลักดัันอัันรุุนแรง จน

กระทั่่�งในวันัที่่�เธอเดินิเข้า้ไปในบ้า้นของนายกเทศมนตรีี โดยลอบเข้า้ไปทางประตูู

เหล็็ก เธอพบจอบเล่่มหนึ่่�งวางอยู่่� และใช้้จอบนั้้�นฟาดลงบนร่่างและศีีรษะของ

นายกเทศมนตรีีอย่่างแรงจนเสีียชีีวิิต ในฉากจบของเรื่่�อง ซากีียะถููกนำตััวไปยััง

เรืือนจำและเมื่่�อยามค่่ำคืืนมาเยืือน เธอยัังคงพร่่ำพููดด้้วยเสีียงแผ่่วเบาซ้้ำแล้้วซ้้ำ

เล่่าเกี่่�ยวกัับพระเจ้้า จนเพื่่�อนผู้้�ต้้องขัังที่่�นอนอยู่่�เคีียงข้้างต้้องหัันกลัับมาถามด้้วย

ความงุุนงง ดัังที่่�ผู้้�เขีียนบรรยายเหตุุการณ์์ในช่่วงที่่�ซากีียะอยู่่�ในเรืือนจำไว้้ว่่า

‘I know who it is. And the woman asked her curiously.’

‘Who is it, my dear?’

And Zakeya answered, ‘I know it’s Allah, my child?’

‘Where is He?’ sighed her companion. ‘If He were here, we 

could pray Him to have mercy on women like us.’

‘He’s over there, my child. I buried him there on the bank

of the Nile.’

(El Saadawi, 2007: 174-175)

บทสนทนาระหว่่างซากีียะกัับเพื่่�อนผู้้�ต้้องขัังเผยให้้เห็็นจุุดเปลี่่�ยนสำคััญของเรื่่�อง

ราว เมื่่�อเธอกล่่าวว่่า “ฉัันฝัังพระองค์์ไว้้ตรงริิมฝั่่�งแม่่น้้ำไนล์์” วลีีนี้้�เปี่่�ยมด้้วย 

ความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ในฐานะการท้้าทายอำนาจสููงสุุดในหมู่่�บ้้าน โดย 

“พระเจ้้า” ที่่�ซากีียะกล่่าวถึึง มิิได้้หมายถึึงองค์์อััลลอฮ์์ตามหลัักศาสนาอิิสลาม

โดยตรง หากหมายถึึงภาพแทนของระบบศรััทธาและอำนาจที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น  
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ซึ่่�งในบริิบทของหมู่่�บ้้าน ศรััทธานี้้�ได้้หลอมรวมเข้้ากัับอำนาจทางการเมืืองที่่� 

นายกเทศมนตรีีเป็น็ผู้้�ถือืครอง ซึ่่�งปฏิบิัตัิติัวัราวกัับเป็น็ตัวัแทนของพระเจ้้าบนดินิ 

อีีกทั้้�งยัังใช้้อำนาจนั้้�นควบคุุมและกดขี่่�ผู้้�หญิิงโดยอ้้างหลัักศีีลธรรมและศาสนา  

การท่ี่�ซากีียะประกาศว่า่เธอฝังัพระเจ้้าไว้้ริมิฝั่่�งแม่่น้้ำไนล์์ จึงึไม่่เพีียงเป็น็การลงมืือ

ฆ่า่ชายผู้้�เป็น็ศููนย์ก์ลางอำนาจทางศาสนาและการเมืืองเท่า่นั้้�น หากคืือการล้ม้ล้า้ง

ความศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ของอำนาจที่่�อ้า้งตนในนามของพระเจ้า้และใช้ศ้รัทัธาเป็น็เครื่่�องมือื

ในการควบคุุมเรืือนร่่างและชีีวิิตของผู้้�หญิิง การกระทำของซากีียะจึึงไม่่อาจถููก

มองเพีียงในมิติิขิองการแก้้แค้้น หากเป็็นการสถาปนาความหมายใหม่่ให้้กับัเรือืนร่่าง 

ของตนเองที่่�เคยถููกจองจำให้ก้ลายเป็น็พื้้�นที่่�ของการต่อ่ต้า้นและการนิยิามตนเอง

ขึ้้�นมาอีีกครั้้�ง แม้้ในท้้ายที่่�สุุดเธอจะถููกจองจำ แต่่เสีียงของเธอกลัับกลายเป็็น

ประกาศการณ์ถ์ึงึการปฏิเิสธอำนาจที่่�กดขี่่� และเรื่่�องราวของเธอได้ก้ลายเป็น็เรื่่�อง

เล่่าท่ี่�มิิอาจลบเลืือนไปจากความทรงจำ ในบริิบทของนวนิิยาย “พระเจ้้า”  

จึึงมิิได้้หมายถึึงองค์์อััลลอฮ์์ในเชิิงเทววิิทยาแต่่เพีียงอย่่างเดีียว หากเป็็นตััวแทน

ของอำนาจเบ็็ดเสร็็จที่�ผููกขาดความจริงและความชอบธรรมไว้้ในมืือของบุุรุุษ 

ผู้้�มีีอำนาจ ซึ่่�งใช้้ศาสนา การเมืือง และกฎหมายมาครอบงำความเป็็นหญิิง 

นอกจากนั้้�น คำกล่า่วของซากีียะที่่�ว่่า “ฉันัฝังัพระเจ้า้ไว้ร้ิมิฝั่่�งแม่น่้้ำไนล์”์ 

ไม่่เพีียงเป็็นการยอมรัับว่่า เธอได้้ลงมืือสัังหารบุุคคลหนึ่่�ง แต่่คืือการประกาศว่่า 

“พระเจ้้า” ในรููปแบบท่ี่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นเพื่่�อกดขี่�ผู้้�หญิิงนั้้�นได้้ถููกฝัังลงแล้้ว โดย 

“พระเจ้้า” ที่่�เธอกล่่าวถึึง ไม่่ใช่่พระผู้้�เป็็นเจ้้าตามหลัักศาสนาโดยตรง แต่่คืือภาพ

แทนของอำนาจเบ็็ดเสร็็จที่่�หลอมรวมศาสนา ศีีลธรรม และการเมืืองเข้้าไว้้ด้้วย

กันั และใช้้อำนาจนั้้�นบัังคับัให้ผู้้้�หญิงิต้อ้งนิ่่�งเงีียบและสยบยอมต่่อความทุกุข์อ์ย่า่ง

ไม่่มีีทางเลืือก เรืือนร่่างของซากีียะที่่�เคยทรุุดโทรมและถููกทำให้้เงีียบงััน กลัับ

กลายเป็น็เครื่่�องมือืในการต่อ่ต้า้นอำนาจดังักล่า่วอย่า่งเด็ด็ขาด การฆ่า่ผู้้�แทนของ

อำนาจจึึงไม่่ใช่่แค่่การลงมืือฆ่่าในเชิิงกายภาพ แต่่คืือการทวงคืืนศัักดิ์์�ศรีีผ่่าน

ร่่างกายที่่�ไม่่ยอมจำนนอีีกต่่อไป ดัังนั้้�น คำกล่่าวสุุดท้้ายของซากีียะจึึงไม่่ใช่่เพีียง

คำพููดแห่่งการปลดปล่อยตนเอง แต่่คืือการประกาศการเขีียนเรื่่�องเล่่าชุุดใหม่่ที่่�

เธอใช้้เรืือนร่่างของตนเองเป็็นหมึึก และใช้้อำนาจของตนเองเป็็นปากกา การฆ่่า
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นายกเทศมนตรีีในเหตุกุารณ์ค์รั้้�งนั้้�นจึึงไม่เ่พีียงเป็น็การล้ม้ล้า้งผู้้�มีีอำนาจ หากคือื

การเขีียนความทรงจำ ความเจ็็บปวด และการต่่อต้้าน ผ่่านเรืือนร่่างที่่�เคยถููก

ทำให้้เงีียบงััน ซึ่่�งบััดนี้้�ได้้กลายเป็็นผู้้�ที่่�สามารถเปล่่งเสีียงได้้ด้้วยตนเอง

การตััดผมกัับการปลดแอก: เรืือนร่่างสตรีีกัับการตั้้�งคำถามต่่อความเชื่่�อ
เรื่่�อง “เกีียรติิยศอัันสููงสุุด” ใน Memoirs of a Woman Doctor

มิติิิของการท้า้ทายกรอบความคิดิดั้้�งเดิมิเกี่่�ยวกับัผู้้�หญิงิ ปรากฏผ่า่นการ

รื้้�อถอนมายาคติิและความเชื่่�อที่่�ครอบงำสัังคมมาอย่่างยาวนาน โดยเฉพาะผ่่าน

การเล่่าเรื่่�องท่ี่�ตั้้�งคำถามและต่่อต้้านโครงสร้้างอำนาจชายเป็็นใหญ่่ ดัังจะเห็็นได้้

จากงานเขีียนของซััดดาวีี ซึ่่�งใช้้เรืือนร่่างของผู้้�หญิิงเป็็นพื้้�นท่ี่�ในการเล่่าเรื่่�องและ

ประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์ใหม่่ ไม่่เพีียงใน God Dies by the Nile ซึ่่�งเผยให้้เห็็น

การต่อ่ต้้านผ่่านตััวละครหญิิง หากยัังปรากฏใน Memoirs of a Woman Doctor 

ที่่�ตััวละครหญิิงใช้้เรืือนร่่างของตนเป็็นศููนย์์กลางในการวิิพากษ์์ความเชื่่�อทาง

ศาสนาและกรอบศีีลธรรมท่ี่�นิิยามบทบาทของผู้้�หญิิง กล่่าวคืือ เธอปฏิิเสธการ

ยอมจำนนต่อ่การถููกกำหนดอัตัลักัษณ์์ความเป็็นหญิงิเพีียงจากรููปลักัษณ์ภ์ายนอก 

และเลืือกตััดผมของตนเอง ซึ่่�งไม่่เพีียงเป็็นการเปลี่�ยนแปลงรููปลักษณ์์ หาก

เป็็นการกระทำเชิิงสััญลักษณ์์ที่่�ท้้าทายความหมายดั้้�งเดิิมของ “ความเป็็นหญิิง” 

ในสัังคมอีียิิปต์์ที่่�เคร่่งครััดศาสนา โดยเชื่่�อมโยงเส้้นผมเข้้ากัับความบริิสุุทธิ์์�และ

คุุณค่่าของผู้้�หญิิง ภายใต้้กรอบความเชื่่�อทางศาสนาและบรรทััดฐานของระบอบ

ปิิตาธิปิไตย ด้้วยเหตุนุี้้� การตััดผมจึึงกลายเป็็นการประกาศเสรีีภาพเหนือืเรือืนร่่าง 

ของตน และเป็็นการปฏิิเสธบทบาทที่่�ถููกสถาปนาโดยโครงสร้้างอำนาจชายเป็็น

ใหญ่่ กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง การกระทำดัังกล่่าวของตััวละครหญิิงคืือการต่่อต้้านและ

ปลดแอกตััวเองจากข้้อจำกััดทางวััฒนธรรมท่ี่�เคยกดทับ และนิิยามความเป็น็หญิิง

ในลัักษณะที่่�ไม่่เปิิดพื้้�นที่่�ให้้กัับประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงอย่่างแท้้จริิง

Memoirs of a Woman Doctor นำเสนอเรื่่�องราวของตััวละครหญิิงซึ่่�ง

เกิิดและเติิบโตขึ้้�นมาในครอบครัวอีียิปต์์ที่่�เคร่งครัดต่่อขนบธรรมเนีียมและ

ประเพณีีดั้้�งเดิมิ อย่า่งไรก็ด็ีี เธอตัดัสินิใจเลือืกเดินิบนเส้น้ทางอาชีีพแพทย์ ์แทนที่่�
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จะยอมจำนนต่่อการแต่่งงานที่่�พ่่อแม่่จััดหาและบทบาทความเป็็นแม่่ เธอตั้้�งใจ

เรีียนอย่่างไม่่ย่่อท้้อเพื่่�อทำความฝัันให้้เป็็นจริิง นั่่�นคืือการสอบเข้้าเรีียนแพทย์์  

จนเธอสามารถสอบได้้ หลัังจากนั้้�นเธอเริ่่�มเข้้าใจความลึึกลัับของเรืือนร่่างมนุุษย์์ 

และหลัังจากกดทัับความปรารถนาของตนเองมานานหลายปีี เธอก็็เริ่่�มต้้นมีี 

ความสััมพันัธ์รั์ักหลายครั้้�ง ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้เธอได้้สำรวจและเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศของ

ตนในแบบท่ี่�เธอเลืือกเอง เนื้้�อเรื่่�องนำเสนอชีีวิตของตััวละครในฐานะสตรีีอีียิปต์์

คนหนึ่่�ง ที่่�เติิบโตขึ้้�นท่่ามกลางสัังคมที่่�กดทัับ แต่่เธอเลืือกที่่�จะลุุกขึ้้�นต่่อต้้าน 

ค่่านิิยมเหล่่านั้้�น เริ่่�มค้้นหาความหมายของ “ความเป็็นหญิิง” และตั้้�งคำถามต่่อ

ความรัักในแบบที่่�เธอต้้องการจะเข้้าใจด้้วยตััวเอง นอกจากนี้้� ตั้้�งแต่่ยัังเด็็ก เธอ

มักัตั้้�งคำถามต่อ่กรอบจารีีตและความเชื่่�อที่่�กดขี่่�ผู้้�หญิงิ ทั้้�งในแง่ข่องเรือืนร่า่งและ

บทบาททางสัังคม เธอเลืือกท้้าทายอำนาจเหล่่านั้้�นอย่่างชััดเจน หนึ่่�งในเหตุุการณ์์

สำคััญคืือการตััดผมสั้้�น ซึ่่�งเป็็นสััญลัักษณ์์ของการปฏิเสธความคาดหวัังที่่�สัังคม

กำหนดให้้กัับเพศหญิิง

ในเรื่่�องเล่่าของซััดดาวีี เส้้นผมของตััวละครหญิิงได้้รัับการนำเสนอใน

ฐานะองค์์ประกอบสำคััญของการสร้้างและนิิยามตััวตน ไม่่เพีียงในฐานะ

สััญลัักษณ์์ของความงามทางกายภาพ หากยัังสะท้้อนอิิทธิิพลของโครงสร้้างทาง

สัังคมที่่�หล่่อหลอมการรัับรู้้�และอััตลัักษณ์์ทางเพศของผู้้�หญิิงอีีกด้้วย การท่ี่� 

ตััวละครหญิิงค่่อยๆ ตระหนัักถึึงความหมายของเส้้นผม มิิได้้เกิิดจากการเรีียนรู้้�

ด้้านความงามเพีียงอย่่างเดีียว แต่่คืือการเรีียนรู้้�ผ่่านบทบาทท่ี่�ถููกกำหนดโดย

บริบิททางวัฒันธรรม ศาสนา และขนบประเพณีี ซึ่่�งแทรกซึมึอยู่่�ในชีีวิติประจำวันั

ของพวกเธอ และก่่อให้้เกิดิความเข้้าใจต่ออำนาจที่่�จำกัดัขอบเขตของความเป็็นหญิงิ 

ในสัังคมที่่�พวกเธออาศััยอยู่่� ยกตััวอย่่างเช่่น ในอััตชีีวประวััติิเรื่่�อง A Daughter 

of Isis ที่่�เส้้นผมของตััวละครหญิิงได้้กลายเป็็นสััญลัักษณ์์ของเกีียรติิยศ  

ความงาม และความเหมาะสม ที่่�เชื่่�อมโยงและสะท้้อนถึึงความเชื่่�อเรื่่�องความ

บริิสุุทธิ์์�ของผู้้�หญิิง ตามกรอบสัังคม ศีีลธรรม และวััฒนธรรม เธอต้้องถููกบัังคัับ

ให้้ยืืดผมตรงด้้วยหลอดโลหะร้้อน เพื่่�อเตรีียมความพร้อมสู่่�การเป็็นเจ้้าสาว 

เนื่่�องจากเดิมิทีีผมของผู้้�เขีียนมีีลักัษณะที่่�หยิกิหยองและไม่ง่ามสยาย จนญาติฝิ่า่ย
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แม่่มองว่่าเป็็นเส้้นผมของ “เด็็กทาส” (El Saadawi, 2000: 145) และเจ้้าบ่่าว

จะหนีีหายไปและไม่่ยอมรัับ 

ในการศึึกษาวิิเคราะห์์การท้้าทายอำนาจผ่่านการตััดผมของตััวละคร  

ซึ่่�งสะท้้อนถึงึการปลดแอกหรือืการตั้้�งคำถามต่่อความเชื่่�อทางศาสนา ย่่อมหลีีกเลี่่�ยง 

ไม่่ได้้ท่ี่�จะกล่่าวถึึงความหมายของเส้้นผมในฐานะสััญลักษณ์์ที่่�เชื่่�อมโยงกัับ 

คุุณค่่าทางศาสนาและศีีลธรรม ซึ่่�งส่่งผลต่่อการกำกัับบทบาทและสถานะของ 

ผู้้�หญิงิผ่่านเรืือนร่่าง โดยหากพิิจารณาภายใต้้บริบิทดังักล่า่ว เส้้นผมของหญิิงสาว

ไม่่เพีียงเป็็นองค์์ประกอบของเรืือนร่่างเท่่านั้้�น แต่่ได้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�ของ 

การควบคุุมกำกัับ ผ่่านการเชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดเรื่่�องความบริิสุุทธิ์์� ซึ่่�งได้้รัับ 

การสถาปนาให้้เป็น็หนึ่่�งในคุุณค่่าทางศาสนาและศีีลธรรม รวมถึึงได้้รับัการยอมรัับ

และปฏิบัตัิติามในสังัคมที่่�นับัถือืศาสนาอิสิลาม หรือือาจกล่า่วได้ว้่า่ สำหรับัผู้้�หญิงิ

มุุสลิิม เส้้นผมได้้รัับการสร้้างความหมายให้้เป็็นสััญลัักษณ์์ของความบริิสุุทธิ์์� ที่่�

เชื่่�อมโยงกับัหลักัความเชื่่�อทางศาสนา ซึ่่�งสะท้อ้นถึงึความเคารพและความศรัทัธา

ต่่อพระเจ้้า (Hoodfar, 2001: 424) นอกจากนี้้� หนึ่่�งในข้้อปฏิิบััติิสำคััญสำหรัับ

หญิิงมุุสลิิมคืือการรัักษาเส้้นผม โดยปกปิิดให้้มิิดชิิดหรืือเก็็บผมให้้เรีียบร้้อย  

ซึ่่�งถืือเป็็นหนึ่่�งในแนวปฏิบััติิที่่�สอดคล้องกัับคำสอนของอััลลอฮ์์ และได้้รัับการ

ยกย่่องให้้เป็็นหลัักศีีลธรรมที่่�แสดงถึึงเกีียรติิยศและความประพฤติิอัันเหมาะสม

ของสตรีีในสัังคม ด้้วยเหตุุนี้้� การปฏิิบััติิตามกรอบความเชื่่�อดัังกล่่าวจึึงมิิได้้เป็็น

เพีียงการดำรงอยู่่�ในกรอบจารีีตเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นกลไกที่่�ทำให้้โครงสร้้างอำนาจ

ทางเพศในสัังคมอีียิิปต์์สามารถดำรงอยู่่� และได้้รัับการผลิิตซ้้ำผ่่านหลัักศาสนา

และศีีลธรรมที่่�กดทัับเรืือนร่่างสตรีีอย่่างเป็็นระบบ 

อย่่างไรก็็ตาม ตััวละครหญิิงบางคนกลัับเลืือกที่่�จะใช้้เส้้นผมของตนเอง

เป็น็เครื่่�องมืือในการต่่อต้้านกรอบความเชื่่�อดัังกล่่าว พร้อ้มทั้้�งปลดแอกตนเองจาก

โครงสร้้างทางสัังคมที่่�จำกััดบทบาทและสิิทธิิของผู้้�หญิิงไว้้ในกรอบแห่่งความ 

คาดหวัังทางสัังคมและวััฒนธรรม ซึ่่�งไม่่สอดคล้องกัับเจตจำนงเสรีีและอััตลักัษณ์์

ที่่�แท้้จริิงของพวกเธอ ดัังเช่่นในนวนิิยาย Memoirs of a Woman Doctor  

ที่่�ตัวัละครหญิงิตัดัสินิใจตัดัผมของตนเอง เพื่่�อต้อ้งการก้า้วข้า้มข้อ้จำกัดัที่่�แม่แ่ละ
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สัังคมกำหนดขึ้้�น ซึ่่�งได้้วางกรอบและควบคุุมเธอตั้้�งแต่่วัันที่่�เกิิดมาวัันแรก โดย

สำหรัับเธอแล้้ว เส้้นผมที่่�ยาวหนัักอึ้้�งบนศีีรษะเปรีียบเสมืือนอุุปสรรคในการใช้้

ชีีวิิตในหลายๆ ด้้าน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการทำกิิจกรรมในชีีวิิตประจำวััน เช่่น 

การอาบน้้ำ การเคลื่่�อนไหว โดยเธอรู้้�สึกึอึดึอัดัและรำคาญทุกุครั้้�งเมื่่�ออากาศร้อ้น 

ซึ่่�งตรงกันัข้า้มกับัพี่่�ชายที่่�ไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งไว้ผ้มยาวเหมือืนเธอ ตัวัละครหญิงิเริ่่�มตั้้�ง

คำถามกับัการควบคุุมเรืือนร่า่งอย่า่งเข้ม้งวดจากแม่่ โดยเฉพาะการบัังคับัให้ดูู้แล

เส้้นผมอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งเธอเปรีียบเทีียบการควบคุุมนี้้�กัับการถููกล่่ามโซ่่เอาไว้้ 

เพราะเป็็นการจำกััดเสรีีภาพในการแสดงออก จากสถานการณ์์ที่่�ตััวละครตั้้�ง

คำถามต่่อแม่่กัับการกระทำดัังกล่่าว ไม่่เพีียงสะท้้อนถึึงการท้้าทายอำนาจแบบ

ปิิตาธิิปไตยที่่�แสดงผ่่านการควบคุุมเรืือนร่่างและบทบาททางสัังคมเท่่านั้้�น แต่่ยััง

แสดงถึึงการปฏิิเสธความคาดหวัังเดิิมและการเรีียกร้้องสิิทธิิเหนืือเรืือนร่่างของ

เธอด้้วยเช่่นกััน ดัังที่่�เธอครุ่่�นคิิดในใจว่่า 

But it was my mother who controlled my life, my future and 

my body right down to every strand of my hair. Why? Because 

she’d given birth to me? But why did that give her some special 

merit? 

(El Saadawi, 2019: 16-17) 

การปฏิเสธอำนาจของผู้้�ปกครองและข้้อกำหนดของสัังคมปิิตาธิิปไตย  

ที่่�ใช้้ขนบธรรมเนีียมประเพณีีและวััฒนธรรมเป็็นข้้ออ้้างในการควบคุุมเรืือนร่่าง

ของตัวัละครหญิงิ ได้ร้ับัการนำเสนอผ่า่นเหตุกุารณ์ใ์นวันัที่่�เธอตัดัสินใจตัดผมของ

ตนเอง โดยที่่�ไม่่ได้้บอกกล่่าวแม่่ล่่วงหน้้า ในวัันนั้้�นเธอออกจากบ้้านโดยลำพััง 

และเดิินไปตามถนนจนกระทั่่�งพบร้้านทำผมสำหรัับสุุภาพสตรีี เธอเดิินเข้้าไปโดย

ไม่่ลัังเล พร้้อมตััดสิินใจลองตััดผมของตนเอง ในขณะนั้้�นเธอได้้ครุ่่�นคิิดและ 

ตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกัับเส้้นผมของตนเองว่่า นี่่�หรืือคืือสิ่่�งที่่�แม่่ของฉัันเรีียกว่่า 

“เกีียรติิยศอัันสููงสุุด” ดัังที่่�เธอกล่่าวว่่า “Were these what my mother called 
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a woman’s crowning glory?” (El Saadawi, 2000: 18) และในขณะเดีียวกััน 

เธอก็ส็งสัยัว่า่ ความภาคภููมิใจอันสููงสุดุของผู้้�หญิงิเช่น่นี้้�สามารถตัดัทิ้้�งได้ง้่า่ยดาย 

เพีียงเพราะจากการตััดสิินใจอัันชั่่�ววููบจริิงๆ หรืือ? “Could a woman’s crown 

fall shattered to the ground like this because of one moment of 

determination?” (El Saadawi, 2000: 18) การตั้้�งคำถามของตััวละครหญิิง

สะท้้อนถึึงการท้้าทายความเชื่่�อที่่�ว่่า เส้้นผมเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงถึึงเกีียรติิยศอัันสููงสุุด

ของผู้้�หญิิง รวมถึึงเส้้นผมซึ่่�งได้้รัับการเปรีียบเทีียบกัับมงกุุฎที่่�สะท้้อนถึึงคุุณค่่า

และสถานะของผู้้�หญิงิในเชิิงสัญัลักษณ์์ ด้ว้ยเหตุุนี้้� เส้้นผมซึ่่�งเปรีียบเสมือืนมงกุุฎ

จึึงถืือเป็็นสััญลัักษณ์์ของเกีียรติิยศอัันสููงสุุดและศัักดิ์์�ศรีีของตััวผู้้�หญิิง หาก

พิิจารณาในบริิบทนี้้� การตััดสิินใจตััดผมของตััวละครหญิิงจึึงแสดงถึึงการทำลาย

เกีียรติิยศและคุุณค่่าของตนเอง รวมทั้้�งการไม่่แสดงความเคารพและความศรััทธา

ต่่อพระเจ้้าและขนบธรรมเนีียมประเพณีี แม้้ว่่าเหตุุการณ์์ในครั้้�งนั้้�นสร้้างความ 

ไม่่พอใจอย่่างรุุนแรงให้้กัับแม่่ จนนำไปสู่่�การถููกตบหน้้าอย่่างแรง อย่่างไรก็็ดีี  

เธอกลัับรู้้�สึึกว่่า ความท้้าทายต่่ออำนาจของแม่่ทำให้้เธอกลายเป็็นกำแพงท่ี่�ไม่่มีี

ความรู้้�สึึกและไร้้ซึ่่�งอารมณ์์ และทำให้้เธอรู้้�สึึกถึึงชััยชนะ กล่่าวคืือ ความหวาด

กลััวที่่�เคยมีีต่่อแม่่ได้้เลืือนหายไป และแปรเปลี่่�ยนเป็็นความกล้้าหาญที่่�ก่่อตััวขึ้้�น

ในจิิตใจ เธอตระหนัักได้้ว่่า แม่่เป็็นเพีียงผู้้�หญิิงธรรมดาคนหนึ่่�ง และการตบหน้้า

ถือืเป็น็สิ่่�งที่่�รุุนแรงที่่�สุดุที่่�แม่่สามารถทำกับัเธอได้ ้หรือือาจกล่า่วได้ว้่า่ การกระทำ

ของแม่่ที่่�บ่่งบอกถึึงความรุุนแรง ไม่่ได้้ทำให้้ตััวละครรู้้�สึึกหวาดกลััวอีีกต่่อไป แต่่

กลัับกลายเป็็นความรู้้�สึึกของชััยชนะที่่�เกิิดขึ้้�นในตััวละครหญิิงเอง ดัังที่่�เธอได้้เล่่า

ถึึงเหตุุการณ์์นั้้�นเอาไว้้ว่่า

For the first time in my life I understood the meaning of victory; 

fear led only to defeat, and victory demanded courage. My fear 

of my mother had vanished; that great aura which had made 

me terrified of her had fallen away. I realized that she was just 

an ordinary woman. The slaps she delivered were the strongest 
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thing about her but they no longer scared me -- because they 

didn’t hurt any more.

(El Saadawi, 2000: 19)

เหตุุการณ์์ทั้้�งหมดข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นถึึงการยืืนหยััดต่่อต้้านอำนาจที่่� 

กดทับตััวตนของตััวละครหญิิงภายใต้้กรอบของสัังคมปิิตาธิิปไตยของอีียิปต์  

กล่่าวคืือ เส้้นผมซึ่่�งถููกตีีความในเชิิงสััญลัักษณ์์และถููกหล่่อหลอมด้้วยความ 

เชื่่�อว่า่ เป็น็เครื่่�องหมายแห่ง่ “เกีียรติยิศอันัสููงสุดุ” และ “ความบริสิุทุธิ์์�” ได้ก้ลาย

เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�ตััวละครหญิิงใช้้ในการต่่อต้้านระบบอำนาจและการบัังคัับ 

ที่่�สัังคมและครอบครััวได้้สร้้างกฎเกณฑ์์และข้้อจำกััด โดยเฉพาะในกรณีีของแม่่ 

ซึ่่�งเป็็นตััวแทนของการส่่งต่่อแนวคิิดและความเชื่่�อเหล่่านี้้� แนวคิิดและความเชื่่�อ

ดังักล่า่วได้้สร้้างความคาดหวัังและข้้อจำกััดที่่�ครอบงำตััวละครหญิิงตั้้�งแต่เ่ธอเป็น็

เด็็ก ทั้้�งในแง่่การควบคุุมเรืือนร่่างและการจำกััดเสรีีภาพในการแสดงออกของ

ตนเอง จนก่่อให้้เกิิดความขััดแย้้งภายในและความเกลีียดชัังต่่อตััวตนหรืือความ

เป็็นผู้้�หญิิงของเธอ อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อเธอเริ่่�มตั้้�งคำถามกัับความเชื่่�อที่่�เชื่่�อมโยง

กัับคุุณค่่าทางสัังคมและวััฒนธรรม เช่่น เส้้นผมที่่�ตีีความว่่าเป็็นสััญลัักษณ์์หรืือ

ตัวัแทนของ “เกีียรติิยศอันัสููงสุดุ” สะท้อ้นให้้เห็็นว่่า ตัวัละครต้อ้งการก้้าวข้า้มข้อ้

จำกััดที่่�ถููกกำหนดไว้้ทั้้�งจากในครอบครััวและสัังคม และสร้้างความหมายใหม่่ให้้

กับัตัวัเธอเอง กล่่าวคืือ การกระทำของตััวละครหญิิง ไม่่เพีียงแสดงถึึงการปฏิเสธ

อำนาจของแม่่ แต่่ยัังเผยให้้เห็็นถึึงการท้้าทายหรืือการปลดแอกจากกรอบความ

เชื่่�อเดิิมที่่�กดขี่่�เรืือนร่่างผู้้�หญิิงในสัังคมปิิตาธิิปไตย 

นอกจากนี้้� การใช้้เรืือนร่่างเป็็นพื้้�นที่่�ของการต่่อต้้านในลัักษณะดัังกล่่าว

ยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงความพยายามของตััวละครหญิิงในการทวงคืืนสิิทธิิในการกำหนด

อัตัลักัษณ์์ของตนเอง รวมถึึงการประกาศว่่า เรือืนร่่างของพวกเธอไม่ไ่ด้เ้ป็น็เพีียง

วัตัถุทุี่่�สามารถถููกควบคุมุหรือืครอบงำโดยอำนาจทางศาสนาและวัฒันธรรมเท่า่นั้้�น 

แต่่ยัังเป็็นพื้้�นที่่�ของการต่่อสู้้� การตั้้�งคำถาม และการนิิยามตััวตนใหม่่ผ่่าน 

การปฏิเิสธกรอบความคิดิเดิมิท่ี่�เคยถููกยัดัเยีียดให้แ้ก่่พวกเธอมาเป็น็เวลายาวนาน 
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โดยในบริิบทนี้้� เธอสามารถเปลี่่�ยนการกระทำธรรมดาให้้กลายเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงถึึง

เจตนารมณ์์อัันทรงพลััง และสะท้้อนถึึงการเรีียกร้้องสิิทธิิในการเป็็นเจ้้าของ 

เรืือนร่่าง และการมีีเสรีีภาพในการกำหนดชะตาชีีวิิตตนเอง หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า 

ความรู้้�สึึกถึึงชััยชนะที่่�เธอได้้รัับจากการกระทำของตนเองไม่่เพีียงเผยให้้เห็็นการ

ปลดปล่่อยจากการควบคุุมของผู้้�เป็็นแม่่เท่่านั้้�น หากสะท้้อนถึึงการปฏิิเสธกรอบ

สัังคมและศีีลธรรมดั้้�งเดิิม ที่่�ผููกมััดตััวตนของเธอมาตลอด ตลอดจนเป็็นการ

แสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์ใหม่่ที่่�เธอสร้้างขึ้้�นมาด้้วยเช่่นกััน การกระทำดัังกล่่าวถืือ

เป็น็ตััวอย่่างของการเรีียกร้้องสิิทธิิในเรืือนร่่างและการแสดงออกของตนเองอย่่าง

เต็ม็ที่่� อันัเป็น็กระบวนการท่ี่�นำไปสู่่�การท้้าทายต่่ออำนาจทางวัฒันธรรมและสังัคม

ที่่�เคยครอบงำเธอมาอย่่างยาวนาน

กล่่าวได้้ว่่า ใน Memoirs of a Woman Doctor การใช้้เส้้นผมของ 

ตัวัละครหญิิงเป็น็สื่่�อกลางในการถ่่ายทอดเรื่่�องราวสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงึการสร้า้งความ

เชื่่�อมโยงระหว่่างเส้้นผมของผู้้�หญิิงกัับแนวคิิดเรื่่�อง “เกีียรติิยศ” ซึ่่�งเป็็นกรอบ

คุุณค่่าทางสัังคมที่่�ถููกกำหนดขึ้้�นเพื่่�อตรึึงผู้้�หญิิงให้้อยู่่�ภายใต้้อำนาจของค่่านิิยม

และขนบธรรมเนีียมที่่�มีีบทบาทในการควบคุุมและจำกััดเสรีีภาพของพวกเธอ  

การที่่�ตัวัละครเลือืกตัดัผมหรือืใช้เ้รือืนร่า่งของตนเองเป็น็เครื่่�องมือืในการต่อ่ต้า้น

จึงึถืือเป็น็การท้า้ทายโครงสร้า้งอำนาจที่่�ครอบงำและกำหนดบทบาทของผู้้�หญิงิใน

สัังคม นอกจากนี้้� ยัังเปิิดโอกาสให้้เกิิดการตั้้�งคำถามต่่อมาตรฐานความงามและ

กรอบความคิดิเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศที่่�หยั่่�งรากลึกึอยู่่�ในความเชื่่�อทางศาสนาและจารีีต

ประเพณีี โดยเฉพาะในบริิบทของสัังคมที่่�ผู้้�หญิิงถููกนิิยามคุุณค่่าและสถานะผ่่าน

ลักัษณะทางกายภาพและความประพฤติท่ิี่�สอดคล้อ้งกับัอุดุมคติขิองสังัคมชายเป็็น

ใหญ่่ ในแง่่นี้้�เรื่่�องเล่่ามีีบทบาทสำคััญในการเปิิดเผยและท้้าทายกลไกของการกดขี่�

ที่่�แฝงเร้น้อยู่่�ในชีีวิติประจำวันัของผู้้�หญิงิ โดยเฉพาะในประเด็น็ที่่�สังัคมมองว่า่เป็น็ 

“เรื่่�องปกติิ” และไม่่อาจตั้้�งคำถามได้้ เช่่น แนวคิิดที่่�ว่่าผู้้�หญิิงควรต้้องรัักษาความ

งามของเส้น้ผม หรือืดำรงตนอย่า่งสำรวมเพื่่�อธำรงไว้ซ้ึ่่�ง “เกีียรติ”ิ และ “ศักัดิ์์�ศรีี” 

ตามแบบแผนที่่�ถููกกำหนดขึ้้�น 

Journal Journalism 19-3.indd   80Journal Journalism 19-3.indd   80 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



กันยายน - ธันวาคม 2 5 6 9 81

ดัังนั้้�น การเล่่าเรื่่�องผ่่านเรืือนร่่างของตััวละครหญิิงใน Memoirs of a 

Woman Doctor ไม่่เพีียงสะท้้อนการควบคุุมเรืือนร่่างของผู้้�หญิิง ผ่่านโครงสร้้าง

ทางสังัคมและวัฒันธรรมท่ี่�ฝังัรากลึึกในสัังคมอีียิปต์ แต่่ยังัเผยถึงึบทบาทของเรือืน

ร่่างของตััวละครหญิิงในฐานะเครื่่�องมืือในการต่่อต้้านขนบ ท้้าทายอำนาจ และ

ช่ว่งชิงิสิทิธิใินการกำหนดตัวัตน กล่า่วอีีกนััยหนึ่่�ง Memoirs of a Woman Doctor 

เผยให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของเรืือนร่่างในฐานะพื้้�นที่่�แห่่งการต่่อรอง การสร้้าง 

ความหมายใหม่่ของอััตลัักษณ์์ และการตั้้�งคำถามต่่อหลัักความเชื่่�อท่ี่�ยึึดถือต่่อ 

กัันมา ในขณะเดีียวกััน หากพิิจารณาบทบาทของเรื่่�องเล่่าที่่�มีีเรืือนร่่างสตรีีเป็็น

ศููนย์์กลาง เรื่่�องเล่่าดัังกล่่าวทำหน้้าที่่�เป็็นพื้้�นที่่�สำคััญในการเปิิดเผยและนำเสนอ

ประเด็็นการควบคุุมเรืือนร่่างผ่่านโครงสร้้างอำนาจที่่�ดำรงอยู่่� นอกจากนี้้� ยัังเป็็น

เวทีีที่่�เปิิดโอกาสให้้เกิิดการตั้้�งคำถามและท้้าทายขนบประเพณีีที่�กดทับผู้้�หญิิง  

โดยเฉพาะในประเด็็นเกี่่�ยวกัับเพศและบทบาทของผู้้�หญิิงในสัังคม ด้้วยเหตุุนี้้�  

การถ่่ายทอดประสบการณ์์ของตััวละครหญิิงที่่�ต้้องเผชิญกัับการถููกกดขี่�ในสัังคม

ชายเป็น็ใหญ่ ่และเลือืกใช้้เรือืนร่า่งของตนเป็็นเครื่่�องมือืในการตั้้�งคำถามต่อ่อำนาจ

เหล่่านั้้�น จึงึสะท้้อนให้้เห็็นถึึงบทบาทของวรรณกรรมในการเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้เสีียงของ

ผู้้�หญิิงได้้รัับการนำเสนอ ถกเถีียง และวิิพากวิิจารณ์์ ภายใต้้บริิบททางสัังคมที่่�

หลากหลาย เรื่่�องเล่่าท่ี่�ให้้ความสำคััญกับเรืือนร่่างของผู้้�หญิิงไม่่เพีียงเป็็นการ

บัันทึึกหรืือถ่่ายทอดประสบการณ์์เท่่านั้้�น หากเป็็นกระบวนการฟื้้�นคืืนเสีียงของ 

ผู้้�หญิิงที่่�ถููกทำให้้เลืือนหายไปจากวาทกรรมหลัักด้้วยเช่่นกััน 

เรืือนร่า่งและภาษากาย: พื้้�นที่่�แห่ง่การแบ่ง่ปันัประสบการณ์แ์ละความรู้้�สึกึ
ร่่วมใน Woman at Point Zero

เรืือนร่่างสตรีีไม่่เพีียงเป็็นพื้้�นที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราวหรืือประสบการณ์์ของ 

ผู้้�หญิิง หากยัังเป็็นเส้้นใยท่ี่�ถัักทอสายสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�หญิิง ก่่อร่่างเป็็นชุุมชน

ผ่่านประสบการณ์แ์ละความทรงจำร่ว่ม โดยเฉพาะเมื่่�อผู้้�หญิงิต้อ้งเผชิญิกับัความ

รุุนแรงทั้้�งทางเรืือนร่่างและจิิตใจ ซึ่่�งส่่งผลให้้พวกเธอรู้้�สึึกสููญเสีียอำนาจในการ

ควบคุมุชีีวิติของตนเอง สููญเสีียความมั่่�นใจในตัวัตน และตกอยู่่�ในสภาวะของความ
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อ้้างว้้างและโดดเดี่่�ยว ท่่ามกลางโครงสร้้างทางสัังคมที่่�กดทัับและตอกย้้ำความไร้้

อำนาจของพวกเธอ ด้้วยเหตุุนี้้� การสร้้างสายสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวผู้้�หญิิงเองผ่่าน

ประสบการณ์์ร่่วมหรืือความรู้้�สึึกเดีียวกัันจึึงกลายเป็็นกระบวนการสำคััญในการ 

กอบกู้้�อัตัลักัษณ์ข์องตนเองกลับัคืนืมา เรือืนร่่างจึงึมิไิด้เ้ป็น็เพีียงวัตัถุทุี่่�ถููกควบคุมุ

โดยอำนาจทางสัังคม ศาสนา และวััฒนธรรมเพีียงเท่่านั้้�น แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ของการ

สื่่�อสารที่่�ทำให้ผู้้้�หญิงิสามารถบอกเล่า่เรื่่�องราวของตนเอง จนนำไปสู่่�การเชื่่�อมโยง

ประสบการณ์์ร่่วมกัันผ่่านเรืือนร่่าง และสร้้างอััตลัักษณ์์ใหม่่ที่่�ไม่่ได้้ถููกกำหนด 

โดยอำนาจภายนอก แต่เ่ป็น็อัตัลักัษณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นจากความเข้า้ใจและการให้คุ้ณุค่า่

ต่่อตััวตนของพวกเธอเอง ในแง่่นี้้� เรืือนร่่างสตรีีจึึงไม่่เพีียงพื้้�นที่่�ของการกดขี่่� แต่่

เป็็นพื้้�นที่่�ของการต่่อสู้้� การท้้าทาย และการสร้้างเสีียงของผู้้�หญิิงให้้ดัังขึ้้�นผ่่าน

กลุ่่�มของตน เพื่่�อให้้พวกเธอมีีอำนาจในการต่่อรองและตั้้�งคำถามกัับโครงสร้้างที่่�

พยายามปิิดกั้้�นและลดทอนตััวตนของพวกเธอมาโดยตลอด

แนวคิิดเรื่่�องบทบาทของเรืือนร่่างสตรีีในฐานะพื้้�นที่่�ของการสร้้างชุุมชน

ของผู้้�หญิิงผ่่านประสบการณ์์และความรู้้�สึึกร่่วมดัังที่่�อธิิบายไว้้ข้้างต้้น ได้้รัับ 

การถ่่ายทอดผ่่านเฟอร์์ดอส (Firdaus) ในนวนิิยาย Woman at Point Zero 

เฟอร์์ดอสเป็็นตััวแทนของผู้้�หญิิงที่่�ต้้องเผชิญกับความรุุนแรงและการกดขี่�อย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง ตั้้�งแต่่ภายในครอบครััวไปจนถึึงสัังคมภายนอกที่่�ควบคุุมชีีวิิต บทบาท 

และเรืือนร่่างของเธอ ทว่่าภายใต้้บริิบทของการถููกจองจำและการถููกทำให้้ไร้้

อำนาจ เธอกลัับสามารถค้้นพบความหมายใหม่่ของตััวตนผ่่านกระบวนการรัับรู้้�

และการเชื่่�อมโยงกัับประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงคนอื่่�นๆ ที่่�ต้้องเผชิิญชะตากรรม

เดีียวกััน โดยนัับตั้้�งแต่่พ่่อและแม่่ของเธอเสีียชีีวิิต เฟอร์์ดอสต้้องอยู่่�ภายใต้้การ

ดููแลของลุุง ซึ่่�งเป็็นบุุคคลที่่�เธอเคารพนัับถืือและไว้้วางใจ ทว่่าแทนที่่�จะได้้รัับการ

คุ้้�มครองและดููแลอย่่างที่่�เด็็กหญิิงคนหนึ่่�งควรได้้รัับ เธอกลัับถููกนำไปขายเพื่่�อ

แต่่งงานจากการตััดสินใจของภรรยาของลุุง ซึ่่�งเหตุุการณ์์ดัังกล่่าวเผยให้้เห็็น

บทบาทของผู้้�หญิิงเองในการส่่งต่่อและค้้ำจุุนโครงสร้้างที่่�กดขี่่�เพศเดีียวกััน  

เฟอร์์ดอสถููกบัังคัับให้้แต่่งงานกัับชีีก มาห์์มููด (Sheikh Mahmoud) ผู้้�ซึ่่�งมีีอายุุ

ราวกัับเป็็นพ่่อ และทำร้้ายทุุบตีีอย่่างโหดเหี้้�ยมภายใต้้คราบของผู้้�นำศาสนาที่่�คน
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เคารพนับัถือื จนเธอต้อ้งตัดัสินิใจหนีีออกจากบ้า้น ช่ว่งเวลาหลังัจากนั้้�น เธอต้อ้ง

เผชิิญกัับความโดดเดี่่�ยวและการที่่�สัังคมปฏิิบััติิต่่อเธอราวกัับว่่าเป็็นเพีียงวััตถุุที่่�

สามารถซื้้�อขายและตอบสนองต่่อความต้้องการทางเพศได้้ตลอดเวลา จนกระทั่่�ง

เมื่่�อเฟอร์์ดอสได้้พบกัับชารีีฟา (Sharifa) สาวสวยวััยกลางคน ที่่�ประกอบอาชีีพ

โสเภณีีและอาศััยอยู่่�ในอพาร์์ตเมนต์์หรูู ซึ่่�งเป็็นเหตุกุารณ์์ที่่�ถือืเป็น็จุุดเปลี่่�ยนสำคััญ

ของชีีวิต มากกว่่าการท่ี่�นำพาให้้เธอเข้้าสู่่�อาชีีพโสเภณีี ชารีีฟาพาเฟอร์์ดอสเข้้าไป

ในห้้องพัักส่่วนตััว และช่่วยเธอชำระล้้างร่่างกาย เปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า และพรมน้้ำหอม 

บรรยากาศอัันเงีียบสงบและสััมผััสท่ี่�อ่่อนโยนของชารีีฟาทำให้้เฟอร์์ดอสรู้้�สึึก 

ผ่่อนคลายและยอมเปิิดใจคุุยกัับชารีีฟาถึึงเรื่่�องเลวร้้ายในอดีีตที่่�ผ่่านมา ชารีีฟา

สื่่�อสารกัับเฟอร์์ดอสผ่่านการใช้้ภาษากาย ซึ่่�งไม่่ทำให้้เธอรู้้�สึึกถึึงการถููกครอบงำ

หรือืการบังัคับั แต่เ่ป็น็การปลอบโยนและการใช้พ้ื้้�นที่่�เพื่่�อสร้า้งบรรยากาศที่่�ทำให้้

เธอรู้้�สึึกปลอดภััยพอที่่�จะพููดถึึงอดีีตของตนเอง 

การสร้้างสายสััมพัันธ์์ระหว่่างชารีีฟาและเฟอร์์ดอสผ่่านอวััจนภาษา  

การสััมผััส และภาษากาย ถืือเป็็นองค์์ประกอบสำคััญที่�ช่่วยเปิิดช่องทางในการ

แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ส่่วนตััวและเสริิมสร้้างความเข้้าอกเข้้าใจระหว่่างกััน

ระหว่่างผู้้�หญิิง ในสถานการณ์์ดัังกล่่าว ภาษากายไม่่เพีียงทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือ

ในการสื่่�อสารหรืือแสดงออกแทนคำพููดเท่่านั้้�น หากสะท้้อนถึึงพลังของการสััมผัสั

เรืือนร่่างที่่�สามารถข้้ามพ้้นข้้อจำกััดของวาทกรรมปิิตาธิิปไตย ซึ่่�งมัักให้้ความ

สำคััญกัับการใช้้คำพููดเป็็นเครื่่�องมืือหลัักในการถ่่ายทอดความหมาย หรืืออาจ

กล่า่วได้้ว่า่ การสััมผััสทางเรืือนร่่างระหว่่างตััวละครทั้้�งสองได้้เปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้พวกเธอ

สามารถสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น อัันนำไปสู่่�การปลดปล่่อยเสีียงของ

ตนเองที่่�เคยถููกทำให้เ้งีียบงันัภายใต้โ้ครงสร้า้งอำนาจชายเป็น็ใหญ่ท่ี่่�คอยกดขี่่�เธอ

เอาไว้้เรื่่�อยมา นอกจากนี้้� การเชื่่�อมโยงผ่่านประสบการณ์์ที่่�คล้้ายคลึึงกัันยััง 

สะท้้อนให้้เห็น็ว่่า ความทุกุข์์ทรมานที่่�เฟอร์์ดอสประสบไม่่เพีียงเป็็นเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�น 

กัับตััวเธอเองเท่่านั้้�น หากเป็็นชะตากรรมร่่วมของผู้้�หญิิงคนอื่่�น เช่่นเดีียวกัับ 

ชารีีฟาที่่�ต้อ้งเผชิญิกับัความรุนุแรงภายใต้โ้ครงสร้า้งสังัคมแบบปิติาธิปิไตย ดังัเช่น่

ที่่�ชารีีฟาได้้พบกัับเฟอร์์ดอสเป็็นครั้้�งแรก หลัังจากท่ี่�เฟอร์์ดอสวิ่่�งหนีีจากบายููมิ 
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(Bayoumi) เพื่่�อนร่่วมงานท่ี่�ทำร้้ายร่่างกายและล่่วงละเมิิดเธอ จนต้้องหลบออกมา 

และนั่่�งริิมถนนเพีียงลำพััง ณ เวลานั้้�นเอง ชารีีฟาซึ่่�งปรากฏตััวขึ้้�น ได้้กล่่าว 

ประโยคหนึ่่�งที่่�สะท้้อนถึึงความเข้้าใจในชะตากรรมของตนและของผู้้�หญิงิโดยรวม

ว่่า ผู้้�ชายทุุกคนล้้วนเหมืือนกััน เราต่่างเผชิญชีีวิิตในแบบเดีียวกััน และย้้ำด้้วย 

คำพููดที่�สะท้อ้นถึงึความไร้้ความแตกต่า่งของผู้้�ชายที่่�กระทำความรุนุแรงต่อ่ผู้้�หญิงิ 

รวมถึึงเอ่่ยชื่่�อของบายููมิิเช่่นกัันว่่า “Any one of them, it doesn’t make any 

difference. They’re all the same, all sons of dogs, running around under 

various names. Mahmoud […] Bayoumi.” (El Saadawi, 2007: 55) ทัันทีี

ที่่�เฟอร์์ดอสได้้ยิินชื่่�อของบายููมิิ ปฏิิกิิริิยาของเธอเผยถึึงการรัับรู้้�ในประสบการณ์์

และความรู้้�สึกึร่่วมของผู้้�หญิิงท่ี่�ต้้องเผชิญชีีวิตภายใต้้สัังคมชายเป็็นใหญ่่ ด้้วยเหตุุนี้้�  

ความคล้ายคลึงกัันของเหตุุการณ์์ที่่�พวกเธอทั้้�งสองพบเจอได้้กลายเป็็นปััจจััยที่่�

กระตุ้้�นให้้เกิิดความเข้้าใจซึ่่�งกัันและกััน รวมถึึงการรัับรู้้�ความทุุกข์์ของกัันและกััน

ในเชิิงอารมณ์์ 

อย่า่งไรก็ด็ีี เรือืนร่่างและภาษากายไม่เ่พีียงสะท้อ้นการสร้า้งสายสัมัพันัธ์์

ระหว่่างสองตััวละครหญิิงผ่่านการเปลี่่�ยนประสบการณ์์ส่่วนตััวให้้กลายเป็็น

ประสบการณ์์ร่่วมเท่่านั้้�น หากยัังมีีบทบาทสำคััญในการสร้้างอััตลัักษณ์์ใหม่่ของ

เฟอร์์ดอสเช่่นเดีียวกััน กล่่าวคืือ นอกจากการสััมผััสและอวััจนภาษาจะเป็็น 

การแสดงออกถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�หญิิงแล้้ว ยัังเป็็นกระบวนการที่่�ทำให้้

เฟอร์์ดอสสร้้างความหมายใหม่่ให้้กัับตััวตนและกำหนดอนาคตของตนเองได้้ ใน

เหตุุการณ์์ครั้้�งนั้้�น ชารีีฟาสอนให้้เฟอร์์ดอสกล้้าที่่�จะเผชิิญหน้้ากัับชีีวิิตและมอง

เห็น็คุณุค่า่ของตนเอง อีีกทั้้�งชารีีฟายังับอกกับัเฟอร์ด์อสด้ว้ยว่า่ ตัวัของเฟอร์ด์อส

นั้้�นมีี “คุุณค่่า” และ “ราคา” ที่่�สููงกว่่าตััวเธอ เพราะมีีวุุฒิิการศึึกษาระดัับมััธยม 

อีีกทั้้�งยัังมีีอายุุน้อ้ยกว่่า และมีีความเป็น็ผู้้�ดีีมากกว่่า ชารีีฟาจึึงแนะนำให้้เธอใช้้สิ่่�ง

ที่่�มีีในตัวัเหล่า่นี้้�เป็น็เครื่่�องมือืในการต่อ่ราคากับัพวกผู้้�ชายดังัที่่�กล่า่วว่า่ “You are 

younger than I am and more cultured, and nobody should be able to 

come near you without paying twice as much as what is paid to me.” 

(El Saadawi, 2007: 59) พร้้อมทั้้�งแนะนำให้้ตั้้�งราคาของตััวเองให้้สููงเข้้าไว้้ 
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เพราะนั่่�นเป็็นการท้้าทายพวกผู้้�ชายให้้อยากครอบครองสิ่่�งของที่่�มีีค่า จนทำให้้

พวกเขายอมจ่่ายเงิินเพื่่�อให้้ได้้ในสิ่่�งที่่�ต้้องการ ดัังที่่�ชารีีฟาบอกเฟอร์์ดอสว่่า  

“The higher you price yourself, the more he will realize what you are 

really worth, and be prepared to pay with the means at his disposal.” 

(El Saadawi, 2007: 58) คำแนะนำของชารีีฟาสะท้้อนให้้เห็็นถึึงกระบวนการ

สร้้างชุุมชนของตััวละครหญิิง ซึ่่�งนำไปสู่่�การกำหนดอััตลัักษณ์์ใหม่่ของเฟอร์์ดอส

ในการนิยิามคุุณค่า่และความหมายของตนเอง ในฐานะผู้้�หญิงิที่่�ถููกกดขี่่�มาตลอด

ชีีวิิต ตั้้�งแต่่การสููญเสีียพ่่อแม่่ การถููกลุุงและภรรยาบัังคัับให้้แต่่งงานกัับชายชรา 

ไปจนถึึงการตกเป็็นเหยื่่�อของความรุุนแรงทางร่่างกายและจิิตใจจากผู้้�ชายที่่�

แสวงหาผลประโยชน์์จากเธอ เฟอร์์ดอสไม่่เคยมีีอำนาจเหนืือเรืือนร่่างตนเอง 

อย่่างไรก็็ตาม การแนะนำจากชารีีฟาได้้เปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้เธอได้้ตระหนัักถึึงอำนาจที่�

ซ่่อนอยู่่�ในเรืือนร่่างของเธอเอง และเรีียนรู้้�ว่่า เรืือนร่่างของเธอเองสามารถเป็็น

เครื่่�องมือืในการต่อ่รอง แทนที่่�จะเป็น็เพีียงวัตัถุทุี่่�อยู่่�ภายใต้ก้ารควบคุมุของผู้้�ชาย

เพีียงเท่่านั้้�น ในบริิบทนี้้� คำแนะนำของชารีีฟาเป็็นการสร้้างความเป็็นอัันหนึ่่�งอััน

เดีียวกัันของผู้้�หญิิง อัันนำไปสู่่�การก้้าวข้้ามบทบาทดั้้�งเดิิมที่่�สัังคมกำหนด และ

การสร้้างอััตลัักษณ์์ใหม่่ที่่�ทรงพลัังและมีีอำนาจในการตััดสิินชะตาชีีวิิตของตน 

แม้ว้่า่ชารีีฟาจะสอนให้้เฟอร์์ดอสใช้เ้รืือนร่า่งของตนเป็น็เครื่่�องมือืในการ

ต่่อรองกัับผู้้�ชายเพื่่�อความอยู่่�รอด แต่่เฟอร์์ดอสกลัับก้้าวไปไกลกว่่านั้้�น เธอใช้้

เรือืนร่า่งไม่เ่พีียงเพื่่�อสร้า้งอำนาจเหนือืผู้้�ชายเพีียงเท่า่นั้้�น แต่เ่ธอเริ่่�มตั้้�งคำถามกับั

โครงสร้้างทางสัังคมที่่�บีีบบัังคัับให้้ผู้้�หญิิงต้้องใช้้เรืือนร่่างของตนเป็็นกลไกในการ

ดำรงชีีวิต เฟอร์์ดอสตระหนัักว่า่ แม้้เธอสามารถใช้้เรือืนร่า่งของตนในการต่่อรอง

และสร้้างอำนาจในระบบชายเป็็นใหญ่่ได้้ แต่่อำนาจดังกล่่าวก็็ยัังดำรงและ 

ไหลเวีียนอยู่่�ภายใต้้กรอบของโครงสร้้างที่่�กดขี่่�เธออยู่่�ดีี ดัังที่่�เธอกล่่าวว่่า “Men 

impose deception on women and punish them for being deceived, force 

them down to the lowest level […] and chastise them with menial 

service for life, or insult, or blows.” (El Saadawi, 2007: 94) สุุดท้้ายเธอ

จึึงตััดสิินใจที่่�จะต่่อต้้านระบบนี้้� และปฏิิเสธการถููกครอบงำเรืือนร่่างและชีีวิิตของ
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ตนเองอย่่างถึึงท่ี่�สุุด ซึ่่�งได้้แก่่ เหตุุการณ์์ที่่�เธอฆ่่ามาซุุก (Marzouk) ชายท่ี่�ใน 

ตอนแรกเสนอตััวเป็็นผู้้�ช่่วยเหลืือ แต่่กลัับกลายเป็็นผู้้�แสวงหาผลประโยชน์์จาก

เธอในฐานะแมงดา (pimp) จากสถานการณ์ด์ังักล่า่ว การตัดัสินิใจของเฟอร์ด์อส

ในการปลิิดชีีวิิตมาซุุกสะท้้อนถึึงการต่่อต้้านเชิิงสััญลัักษณ์์ต่่อโครงสร้้างอำนาจ

ชายเป็็นใหญ่่หรืือระบอบปิิตาธิิปไตย ที่่�กดขี่่�และควบคุุมเรืือนร่่างของเธอมาโดย

ตลอด ภายใต้้บริิบทดัังกล่่าว การกระทำของตััวละครหญิิงเป็็นการปลดแอกจาก

ระบบที่่�กดทับัตัวัเธอมาอย่า่งยาวนานอย่า่งเป็น็รููปธรรม ในขณะเดีียวกันั แนวคิดิ

เรื่่�องการสร้้างพลังระหว่่างผู้้�หญิงิด้ว้ยกันัเอง ดังัเช่่นการท่ี่�ซารีีฟาให้้คำแนะนำหรืือ

เสนอแนะให้เ้ฟอร์ด์อสสร้า้ง “คุณุค่า่” และ “ราคา” ให้ต้นเอง เผยให้เ้ห็น็ถึงึกลไก

การต่่อรองและการทวงคืืนอำนาจของผู้้�หญิิงผ่่านเรืือนร่่างตััวเอง แม้้แนวทาง 

ดัังกล่่าวจะเปิิดโอกาสให้้ผู้้�หญิิงสามารถสร้้างคุุณค่่าให้้ตนเองได้้ ซึ่่�งสะท้้อนถึึง

หนทางของผู้้�หญิิงในการดิ้้�นรนเอาชีีวิิตรอดในระบบที่่�กดขี่่� แต่่ท้้ายที่่�สุุดแล้้ว  

การต่่อรองเช่่นนี้้�ยัังคงอยู่่�ภายใต้้กรอบคุุณค่่าที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของ

เพศชาย อย่่างไรก็็ตาม สััญลักษณ์์ของชััยชนะที่่�แท้้จริงอาจไม่่ได้้อยู่่�ที่�การเพิ่่�ม

ราคาสำหรัับการต่่อรอง หากเป็็นการล้้มล้้างโครงสร้้างที่่�กดขี่่�พวกเธอไว้้ ทว่่านั่่�น

ย่่อมมาพร้้อมกัับความรุุนแรงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นและยากจะหลีีกเลี่่�ยงในกระบวนการ

ปลดแอกเรืือนร่่างสตรีี แต่่ก็ส็ะท้อ้นให้้เห็น็ว่่า การโค่่นล้ม้ระบบที่่�กดขี่่�ผู้้�หญิงิไม่ใ่ช่่

สิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นได้้โดยง่่าย

เมื่่�อเรืือนร่า่ง “เปล่ง่เสีียง”: จากการสร้า้งชุมุชนของผู้้�หญิงิในตัวับทสู่่�การ
เคลื่่�อนไหวทางสัังคม

แม้้เรืือนร่่างจะเป็็นศููนย์์กลางของประสบการณ์์ชีีวิิตของตััวละครหญิิง  

ทั้้�งในฐานะพื้้�นที่่�แห่่งความเจ็็บปวด การถููกกดขี่่� หรืือการดิ้้�นรนต่่อรองกัับอำนาจ 

ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้กลายเป็็นจุุดร่่วมที่่�เชื่่�อมโยงตััวละครเข้้าหากัันผ่่านอารมณ์์และ

ความรู้้�สึึกร่่วม อัันนำไปสู่่�การก่่อรููปของชุุมชนเล็็กๆ ภายในตััวบท อย่่างไรก็็ตาม 

ศัักยภาพของเรืือนร่่างกลัับมิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงในโลกของวรรณกรรมเท่่านั้้�น  

ตรงกันัข้า้มยังัสามารถขยายขอบเขตออกไปสู่่�โลกภายนอกในฐานะพื้้�นที่่�แห่ง่การ
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เชื่่�อมโยงที่่�ทรงพลังั ซึ่่�งหลอมรวมผู้้�หญิงิที่่�มีีประสบการณ์แ์ละความทรงจำร่ว่มกันั 

จนก่่อให้้เกิิดชุุมชนที่่�มีีพลััง ซึ่่�งช่่วยกระตุ้้�นการรัับรู้้�ร่่วมของผู้้�หญิิง และปลุุกพลััง

ในการต่อ่ต้า้นโครงสร้า้งอำนาจ โดยหนึ่่�งในกลไกสำคัญัที่่�เผยให้เ้ห็น็ศักัยภาพของ

เรืือนร่่างในการเคลื่่�อนผ่่านจากตััวบทสู่่�โลกจริิง คืือ การฟื้้�นคืืนเสีียงให้้ “เหยื่่�อ” 

ของความรุุนแรงกลายเป็็น “ผู้้�เล่่าเรื่่�อง” ซึ่่�งถืือเป็็นหััวใจสำคััญในการสร้้างพื้้�นที่่�

ใหม่่ให้้กัับผู้้�หญิิง ในการประกาศความเป็็นเจ้้าของเรื่่�องราวของตนเอง เพราะ

เป็น็การเผยให้เ้ห็น็ศักัยภาพของเรืือนร่่าง ที่่�ไม่่เพีียงในฐานะศููนย์ก์ลางของอำนาจ

และการควบคุุม แต่่เป็็นแหล่่งบัันทึึกประสบการณ์์ ความทรงจำ และอารมณ์์

ความรู้้�สึึก ที่่�สามารถต่่อรองและสั่่�นคลอนระเบีียบอำนาจที่่�กดทัับอยู่่�ได้้

แนวคิิดข้้างต้้นสะท้้อนผ่่านกรณีีของเฟอร์์ดอสใน Woman at Point 

Zero นัักโทษหญิิงที่่�กำลัังรอประหารชีีวิิตในเรืือนจำกานาเตีียร์์ (Qanatir) และ

ปฏิิเสธการให้้สััมภาษณ์์กัับซััดดาวีี ซึ่่�งขณะนั้้�นกำลัังเก็็บข้้อมููลภาคสนามเพื่่�อ 

ทำวิิจััยทางการแพทย์์เรื่่�องอาการทางประสาทในกลุ่่�มนัักโทษหญิิง สิ่่�งที่่�ทำให้้ 

ซััดดาวีีรู้้�สึึกว่่าเฟอร์์ดอสต่่างจากนัักโทษหญิิงคนอื่่�น คืือ เธอปฏิิเสธที่่�จะลงนาม

ในคำร้้องขออภััยโทษ แม้้จะได้ร้ับัความช่่วยเหลือืจากแพทย์ป์ระจำเรือืนจำในการ

ยื่่�นคำร้้องดัังกล่่าว อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วงท้้ายของการจองจำ และเป็็นช่่วงเวลาที่่�

ชะตากรรมของตนยัังไม่่แน่่นอน เฟอร์์ดอสตััดสิินใจเปิิดประตููสู่่�การสนทนาและ

ถ่่ายทอดเรื่่�องราวของตนเองออกมา ผ่่านการบอกเล่่าให้้ซััดดาวีีรัับฟััง พร้้อมกัับ

เสีียงท่ี่�เคยถููกปิิดกั้้�นมาเกืือบชั่่�วชีีวิิตให้้ฟื้้�นคืืนอีีกครั้้�ง การตััดสิินใจดังกล่่าวของ

เฟอร์ด์อสไม่เ่พีียงเป็็นการให้ข้้อ้มููล หากเป็็นการปลดเปลื้้�องพันัธนาการแห่ง่ความ

เงีียบท่ี่�สั่่�งสมอยู่่�ในเรืือนร่่างของเธอมาอย่่างยาวนาน เสีียงของเฟอร์์ดอสจึึงเป็็น

เสีียงที่่�ผ่่านการตกผลึึกจากบาดแผล ความรุุนแรง และการดิ้้�นรนอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ทัันทีีที่่�เธอเอ่่ยปากเล่่าเรื่่�องราวของตน บรรยากาศอัันเงีียบงัันในห้้องกลัับกลาย

เป็็นพื้้�นที่่�ของการฟื้้�นคืืนอำนาจผ่่านเรืือนร่่าง ซึ่่�งครั้้�งหนึ่่�งเคยถููกทำให้้ไร้้เสีียง 

ก่อ่นที่่�เฟอร์ด์อสจะเริ่่�มเล่า่ประสบการณ์ข์องตนเอง เธอกำชับักัับซััดดาวีี 

ว่่าให้้นั่่�งฟัังอย่่างสงบ และห้้ามแทรกในขณะท่ี่�เธอกำลัังเล่่าเรื่่�อง ดัังที่่�กล่่าวว่่า  

“Let me speak. Do not interrupt me. I have no time to listen to you.” 
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(El Saadawi, 2007: 9) การเอ่ย่ถ้อ้ยคำดังักล่า่วไม่เ่พีียงเป็น็การพููด หากเป็น็การ

ประกาศการมีีอยู่่�ของตนในฐานะ “เจ้้าของเสีียง” ที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยถููกทำให้้เงีียบงััน 

แม้ว้่า่เฟอร์ด์อสจะเคยใช้เ้รือืนร่า่งของตนเองเป็็นเครื่่�องมือืในการต่อ่รองกับัอำนาจ

ชายมาก่อ่นหน้า้ ตั้้�งแต่ก่ารเพิ่่�มราคาหรือืมููลค่า่ให้ก้ับัตนเอง ไปจนถึงึการใช้ค้วาม

รุุนแรงอย่่างการฆ่่ามาซุุก ทว่่าการท่ี่�เธอเลืือกจะบอกเล่่าเรื่่�องราวผ่่านเสีียงของ

ตนในครั้้�งนี้้� เผยให้้เห็็นอีีกขั้้�นหนึ่่�งของการประกาศอิิสรภาพ ในลัักษณะของการ

เป็็นเจ้้าของเรื่่�องเล่่าที่่�สามารถนิิยามตััวตนใหม่่ได้้อย่่างอิิสระ หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า 

คำกล่่าวของเฟอร์์ดอสในช่่วงต้้นของบทสนทนาสะท้้อนถึึงการเรีียกคืืนสิิทธิิของ

เสีียงที่่�เคยถููกพรากไป การประกาศอำนาจเหนือืเรื่่�องเล่่าของตนเอง และการยืนืหยััด 

ต่่อการปฏิิเสธการควบคุุม ดัังนั้้�น การเปิิดเผยประสบการณ์์ผ่่านเสีียงของ 

เฟอร์ด์อสจึงึเป็น็การยืนืยันัสิทิธิใินความเป็น็เจ้า้ของเรือืนร่า่งและเรื่่�องราวของตน 

ขณะเดีียวกัันยัังทำหน้้าที่่�ทวงคืืนศัักดิ์์�ศรีีและอิิสรภาพเหนืือเรืือนร่่าง โดยแปร

เปลี่่�ยนบทบาทจาก “ผู้้�ไร้้เสีียง” ไปสู่่� “เจ้้าของเสีียง” ซึ่่�งเป็็นการพลิิกกลัับ

โครงสร้้างอำนาจที่�เคยกดทับเธอมาอย่่างต่่อเนื่่�องและยาวนาน หากพิิจารณา 

ภายใต้บ้ริบิทนี้้� เสีียงท่ี่�เปล่ง่ออกมานั้้�นจึึงไม่่ใช่่เพีียงถ้อ้ยคำ หากเป็น็การแสดงออก

ทางการเมืืองผ่่านเรืือนร่่าง โดยเฉพาะในบริิบทของผู้้�หญิิงที่่�เสีียงของพวกเธอมััก

ถููกปิิดกั้้�น การเปล่่งเสีียงจึึงไม่่เพีียงเป็็นการพููดหรืือการสื่่�อสารเท่่านั้้�น หากเป็็น 

การทวงคืืนสิิทธิิเหนืือเรืือนร่่างและการประกาศตััวตนอย่่างทรงพลัง ด้้วยเหตุุนี้้�  

เรืือนร่่างของเฟอร์์ดอสนอกจากจะเป็็นศููนย์์กลางของความรุุนแรงแล้้ว ยัังเป็็น

พื้้�นที่่�ของการสร้้างความหมายใหม่่ ในฐานะผู้้�มีีสิิทธิิในการนิิยามตััวตนต่่อหน้้า

สาธารณะ

การที่่�เฟอร์ด์อสตััดสินิใจเล่า่เรื่่�องของตนเองไม่เ่พีียงเป็น็การต่อ่ต้้านความ

เงีียบที่่�กดทัับเรืือนร่่างของเธอมาอย่่างยาวนาน หากยัังเผยให้้เห็็นว่่า เรืือนร่่าง

ของเธอนั้้�นได้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�ทางการเมืือง (politicized body) ซึ่่�งไม่่จำกััดอยู่่�แค่่

ในขอบเขตส่่วนตััวอีีกต่่อไป หากสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการทำงานของอำนาจชาย 

เป็็นใหญ่่ที่่�พยายามควบคุุมเรืือนร่่างและบทบาทของผู้้�หญิิง ในบริิบทดัังกล่่าว 

เรืือนร่่างของเฟอร์์ดอสจึึงกลายเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการวิิพากษ์์อำนาจที่่�เคยกดทัับ
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เธอ และเมื่่�อซััดดาวีีเผยแพร่เรื่่�องราวของเฟอร์์ดอสต่่อสาธารณะ เสีียงของ 

เฟอร์์ดอสจึึงขยายขอบเขตออกไป และกลายเป็็นพลังแห่่งการวิิพากษ์์ระบบอำนาจ

ในระดัับที่่�กว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� เรืือนร่่างซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ทางการเมืืองยัังเป็็น

จุุดเชื่่�อมโยงอัันทรงพลังที่่�ก่่อให้้เกิิดการปฏิสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล และผ่่าน 

องค์์ประกอบทางประสาทสััมผััส เช่่น สายตาและน้้ำเสีียง ดัังปรากฏในฉากที่่�

เฟอร์์ดอสปรากฏตััวต่่อหน้้าซััดดาวีีเป็น็ครั้้�งแรก สายตาอัันเฉีียบคมของเธอทำให้้

ซััดดาวีีรู้้�สึึกราวกัับตายไปชั่่�วขณะ ดัังถ้้อยคำบรรยายว่่า “It was as though I 

died the moment her eyes looked into mine. They were eyes that killed, 

like a knife, probing, cutting deep down inside, their look steady, 

unwavering.” ( El Saadawi, 2007: 7) ในทำนองเดีียวกััน เสีียงของเฟอร์์ดอส

ไม่่ได้เ้ป็็นเสีียงในลัักษณะของการเปล่งถ้อ้ยคำ หากเป็น็เสีียงท่ี่�นิ่่�งสงบ แฝงไว้้ด้ว้ย

พลังัที่่�เฉือืนลึกึแต่ห่นักัแน่น่ ซึ่่�งสะท้อ้นแรงต่อ่ต้า้นที่่�ก่อ่ตัวัอยู่่�ภายในเรือืนร่า่งของ

เธอเอง “The voice was hers, steady, cutting deep down inside, cold as 

a knife. Not the slightest wavering in its tone. Not the smallest shiver 

of a note.” (El Saadawi, 2007: 7) 

สายตาและน้้ำเสีียงของเฟอร์์ดอสได้้กลายเป็็นช่่องทางในการถ่่ายโอน

พลังังาน ทั้้�งยังัเสมือืนเป็็นสะพานที่่�เชื่่�อมโยงประสบการณ์์ของตัวัเธอกับัการตื่่�นรู้้� 

ภายในของผู้้�เขีียน ที่่�ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึกถึึงความรุุนแรงท่ี่�แฝงอยู่่�ในความเงีียบ

และความนิ่่�ง กล่่าวคืือ ดวงตาอัันเฉีียบคมของเธอ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้ผู้้�เขีียนรู้้�สึึก

ราวกัับตายไปในชั่่�วขณะ เผยให้้เห็็นถึึงความกล้้าหาญ และพลิิกบทบาทจาก  

“ผู้้�ถููกมอง” ให้้กลายเป็็น “ผู้้�จ้้องมอง” อย่่างทรงพลััง การสบตาของเฟอร์์ดอสจึึง

ไม่่เพีียงเป็็นการเผชิิญหน้้า หากเป็็นการแสดงออกถึึงการยืืนยัันตััวตน ตลอดจน

การพลิกกลัับบทบาทจากท่ี่�เคยถููกจำกััด ในทำนองเดีียวกััน น้้ำเสีียงอัันเยืือกเย็็น

และแน่่วแน่่ของเธอ สะท้้อนถึึงพลัังแห่่งความนิ่่�งที่่�ไม่่เปิิดช่่องให้้ความรู้้�สึึกใด 

เข้้ามารบกวนการเล่่า ทั้้�งแววตาและน้้ำเสีียงของเฟอร์์ดอสภายใต้้บรรยากาศอััน

เงีียบงัันภายในห้้อง ส่่งผลทางอารมณ์์อย่่างลึึกซึ้้�งต่่อผู้้�เขีียน ปลุุกเร้้าให้้เธอเกิิด

ความรู้้�สึึกร่่วม ที่่�ไม่่ได้้เป็็นความรู้้�สึึกสงสาร หากเป็็นการรัับรู้้�ถึึงความกล้้าของ
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เฟอร์ด์อส และความหวาดกลัวัที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในตนเองด้ว้ยเช่น่กันั อารมณ์ท์ี่่�ก่อ่ตัวัขึ้้�น

ภายในตััวของผู้้�เขีียนไม่่อาจถููกเก็็บไว้้เป็น็เพีียงความทรงจำส่่วนตััว แต่่กลับักลาย

เป็็นแรงผลักดัันท่ี่�ทำให้้เธอเผยแพร่เรื่่�องราวของเฟอร์์ดอสออกสู่่�สาธารณะ เพื่่�อ

เป็น็ตััวแทนในการส่ง่เสีียงแทนความอยุุติธิรรมท่ี่�เรือืนร่่างของเฟอร์ด์อสได้้ประสบ

มา โดยภายหลัังจากการพููดคุุยเสร็็จ เสีียงของเฟอร์์ดอสที่่�ยัังคงก้้องอยู่่�ในหููของ

ผู้้�เขีียน ทำให้้เธอไม่่อาจเพิิกเฉยได้้อีีกต่่อไป เสีียงที่่�ทำให้้ผู้้�เขีียนรู้้�สึึกว่่าการเก็็บ

เงีียบไว้้คืือการมีีส่่วนร่่วมในการปิิดปากผู้้�ที่่�ถููกกดขี่่� ดัังที่่�ปรากฏในตอนท้้ายของ

เรื่่�อง ภายหลังัจากที่่�เฟอร์ด์อสถููกพาตัวัออกไป เสีียงของเธอยังัคงก้อ้งอยู่่�ในหููของ

ผู้้�เขีียน เสีียงแห่่งความกล้้า เสีียงแห่่งความจริิง ที่่�โอบล้้อมและสั่่�นคลอนความ

จริิงอื่่�นทั้้�งปวง ดัังที่่�เธอเล่่าถึึงความรู้้�สึึกว่่า 

But her voice continued to echo in my ears, vibrating in my 

head, in the cell, in the prison, in the streets, in the whole world, 

shaking everything, spreading fear wherever it went, the fear 

of the truth which kills, the power of truth, as savage, and as 

simple, and as awesome as death, yet as simple and as gentle 

as the child that has not yet learnt to lie.

(El Saadawi, 2007: 114)

การถ่า่ยทอดเรื่่�องราวผ่า่นอารมณ์แ์ละประสบการณ์ข์องเฟอร์ด์อสกลาย

เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการก่่อรููปชุุมชนของผู้้�หญิิงโลกที่่�สามจากขอบเขตในตััวบท 

สู่่�โลกภายนอก ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นจากการเปิิดใจรับฟังัความเจ็็บปวดและการรัับรู้้�บาดแผล

ของผู้้�หญิิงด้้วยกััน ในสถานการณ์์ข้้างต้้น เฟอร์์ดอสไม่่ได้้เป็็นเพีียงนัักโทษหญิิง 

หากคืือประจัักษ์์พยานแห่่งความรุุนแรงที่่�เผยให้้เห็็นโครงสร้้างของความรุุนแรง

ของสังัคมอีียิปิต์ ์เรื่่�องเล่า่ของเธอจึงึกลายเป็น็เส้น้เรื่่�องหลักัที่่�ถักัทอความเจ็บ็ปวด

และการต่่อรองเข้้าด้้วยกััน ตลอดจนเป็็นแกนกลางของอารมณ์์และความรู้้�สึึก  

ที่่�ผู้้�เขีียนในฐานะแพทย์แ์ละผู้้�สัมภาษณ์ห์ยิบิยกมาร้อ้ยเรีียงเป็น็นวนิยิาย Woman 

at Point Zero ตอนจบของเรื่่�องปิดิท้า้ยด้ว้ยภาพของผู้้�เขีียนนั่่�งอยู่่�ในรถของตนเอง 
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เผชิญหน้า้กับัคลื่่�นอารมณ์ท์ี่่�ถาโถมเข้้ามาอย่่างไม่ท่ันัตั้้�งตัวั เธอรู้้�สึกึละอายต่่อชีีวิติ

ที่่�ผ่่านมา ที่่�ต้้องเผชิิญกัับความจริิงที่่�ไม่่สามารถหลบหนีีได้้ ทั้้�งความกลััวและ 

การโกหกหลอกลวงที่่�ห้้อมล้้อมรอบตััว จนเกิิดแรงปรารถนาอยากเหยีียบคัันเร่่ง

เพื่่�อบดขยี้้�โลกทั้้�งใบให้้สลาย ทว่่าในห้้วงเวลาแห่่งความสัับสนและพลุ่่�งพล่่านนั้้�น 

เธอกลัับเลือืกที่่�จะเหยีียบเบรกอย่่างแรงและหยุุดนิ่่�งอยู่่�ตรงนั้้�น พร้อ้มกับัคิดิในใจ

ว่า่ เฟอร์ด์อสยัังมีีความกล้า้หาญมากกว่า่ตััวเธอเองเสีียอีีก “And at that moment 

I realized that Firdaus had more courage than I.” (El Saadawi, 2007: 

114) การปิิดเรื่่�องข้้างต้้นเผยให้้เห็็นถึึงการเปลี่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้�นภายในตััวของ 

ผู้้�เขีียน ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการรัับฟัังและซึึมซัับความรู้้�สึึกของเฟอร์์ดอส ภาวะ

สะเทืือนทางอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวผู้้�เขีียนจึึงไม่่ได้้จำกััดอยู่่�แค่่ระดัับบุุคคล หาก

แปรเปลี่่�ยนเป็็นพลัังแห่่งการตระหนัักรู้้�ของผู้้�เขีียน และกลายเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ

การก่่อรููปชุุมชนของผู้้�หญิิงที่่�เชื่่�อมโยงกัันผ่่านเสีียง บาดแผล และเรืือนร่่าง ใน

บริิบทนี้้� เฟอร์์ดอสจึึงไม่่เพีียงเป็็นตััวละครที่่�มีีบทบาทในการเล่่าเรื่่�องเท่่านั้้�น แต่่

เป็็นตััวแทนของหลัักฐานแห่่งความรุุนแรงที่่�โครงสร้้างอำนาจพยายามลบเลืือน 

โดยเปลี่�ยนบทบาทของเรืือนร่่างตนเอง จากเดิมิซึ่่�งเคยเป็็นบริิเวณของการถููกกดทับ  

ข่่มเหง และควบคุุม ให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�ของการ “เปล่่งเสีียง” ซึ่่�งไม่่ได้้แสดงออก

ผ่่านการใช้้ความรุุนแรงอย่่างโจ่่งแจ้้ง แต่่กลัับสถิิตอยู่่�ในความนิ่่�งท่ี่�เฉืือนลึึก ซึ่่�ง

สะท้้อนการไม่่ยินิยอมจำนนอีีกต่่อไป และเป็็นเสีียงแห่่งการท้้าทายการทำให้้เงีียบ

ที่่�ดำเนิินมาเกืือบตลอดชีีวิิต และยืืนยัันว่่า เรืือนร่่างของผู้้�หญิิงไม่่อาจถููกนิิยาม

จากภายนอก

ดัังนั้้�น ความรู้้�สึึกละอายใจที่่�ก่่อตััวขึ้้�นภายในตนเอง การรัับฟัังเรื่่�องเล่่า

ของเฟอร์์ดอส กลายเป็็นประตููบานแรกที่่�นำพาผู้้�เขีียนเข้้าสู่่�การตระหนัักรู้้�ถึึงมิิติิ

ทางการเมือืงและอัตัลักัษณ์ท์ี่่�ฝังัแน่น่อยู่่�ในเรือืนร่า่งของผู้้�หญิงิ และผลักัดันัให้เ้ธอ

เป็็นตััวแทนหรืือสื่่�อกลางในการนำเสีียงของเฟอร์์ดอสสู่่�โลกภายนอก โดยขยาย

พลัังของเรื่่�องเล่่าไปสู่่�พื้้�นท่ี่�สาธารณะ ในบริิบทนี้้� เรื่่�องเล่่าของเฟอร์์ดอสจึึงมิิได้้

หยุุดนิ่่�งอยู่่�แค่่บนหน้้ากระดาษ หากแผ่่ขยายออกไปสู่่�ภายนอกตััวบท เพื่่�อให้้ 

ผู้้�หญิิงจำนวนมากท่ี่�อาจกำลัังเผชิญกับสถานการณ์์คล้ายคลึงกััน สามารถมอง
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เห็็นตนเองในเรื่่�องเล่่า และตระหนัักว่่า ประสบการณ์์ที่่�กำลัังเผชิญอยู่่�นั้้�นไม่่ได้้

เกิิดขึ้้�นกัับตนเพีียงลำพััง หากเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�หญิิงอีีกหลายคนต้้องเผชิิญ อัันเป็็นผล

จากโครงสร้้างทางสังัคมท่ี่�กดทับเรือืนร่่างและชีีวิตของพวกเธอเอาไว้้ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้� 

สามารถเชื่่�อมโยงกัันผ่่านความรู้้�สึึกร่่วม ความเข้้าใจร่่วม และการตื่่�นรู้้�ร่่วมกััน 

ทั้้�งหมดนี้้�เริ่่�มต้้นจากการใช้้เรืือนร่่างของตนเองเป็็นพื้้�นที่่�ในการแสดงออก หรืือ

เป็็นเรืือนร่่างที่่� “เปล่งเสีียง” และท้้าทายต่่ออำนาจที่่�กดทัับพวกเธอมาอย่่าง 

ต่่อเนื่่�องยาวนาน

บทสรุุป
จากการศึึกษาบทบาทของเรืือนร่่างสตรีีในฐานะพื้้�นท่ี่�แห่่งอำนาจและ 

การต่่อรอง ภายใต้้บริิบทของประเทศโลกที่่�สาม พบว่่า ในงานเขีียนของซััดดาวีี 

เรืือนร่่างสตรีีมิได้้ทำหน้้าท่ี่�เพีียงสะท้้อนความรุุนแรงท่ี่�ผู้้�หญิิงต้้องเผชิญภายใต้้

โครงสร้้างปิิตาธิิปไตย หรืือการถููกควบคุุมโดยสถาบัันทางสัังคมและอำนาจรัฐ

เท่่านั้้�น หากยัังปรากฏเป็็นพื้้�นที่่�ของการบอกเล่่าเรื่่�องราวและการถ่่ายทอด

ประสบการณ์จ์ากมุมุมองของผู้้�หญิงิ โดยให้ค้วามสำคัญักับัผู้้�หญิงิในฐานะเจ้า้ของ

เรื่่�องเล่่าและผู้้�กำหนดความหมายของประสบการณ์์ตนเอง การเล่่าเรื่่�องผ่่านเรืือนร่่าง 

จึึงกลายเป็็นกลวิิธีีสำคััญที่�เปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้ผู้้�หญิิงได้้ตั้้�งคำถามต่่อระเบีียบอำนาจที่� 

กดขี่�พวกเธอ อีีกทั้้�งยัังเป็็นกลไกในการต่่อรองกัับอำนาจที่�ควบคุุมเรืือนร่่าง 

ภายใต้้โครงสร้้างทางสัังคม ด้้วยเหตุุนี้้� เรืือนร่่างสตรีีจึึงเป็็นพื้้�นที่่�ของการต่่อต้้าน 

การต่่อสู้้� และการสร้้างอััตลัักษณ์์ใหม่่ในสัังคมที่่�พยายามพรากเสีียงของพวกเธอ

ไป นอกจากนี้้� เรืือนร่่างในงานเขีียนของซัดัดาวีียังทำหน้้าท่ี่�เชื่่�อมโยงประสบการณ์์

ส่่วนบุุคคลเข้้ากัับความรู้้�สึึกร่่วมของผู้้�หญิิงที่่�ต้้องเผชิิญกัับความอยุุติิธรรมใน 

รููปแบบท่ี่�คล้ายคลึงกััน อัันก่่อให้้เกิิดชุมชนร่่วมของผู้้�หญิิง ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนฐานของ

ความทุุกข์์ ความเจ็็บปวด และความหวัังร่่วมกััน ภายใต้้บริิบทนี้้� ศัักยภาพของ 

ผู้้�หญิิงในการทวงคืืนอำนาจเหนืือเรืือนร่่างของตนจึึงมิิได้้หยุุดอยู่่�เพีียงในระดัับ

ปััจเจก หากยัังขยายออกสู่่�การเคลื่่�อนไหวร่่วมในระดัับสัังคม นำไปสู่่�พลัง 
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ขัับเคลื่่�อนทางการเมืืองท่ี่�สามารถท้้าทายและเปลี่�ยนแปลงโครงสร้้างที่่�กดทัับ 

พวกเธออย่่างเป็็นรููปธรรม

ในสังัคมชายเป็น็ใหญ่ ่งานเขีียนมักัถููกใช้เ้ป็น็เครื่่�องมือืรักัษาอำนาจและ

สืืบทอดโครงสร้้างการกดขี่่� อย่่างไรก็็ดีี God Dies by the Nile ได้้พลิิก 

บทบาทของงานเขีียนให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการต่่อต้้านและท้้าทายอำนาจชาย 

เป็็นใหญ่่ กล่่าวคืือ ซััดดาวีีใช้้เรืือนร่่างที่่�เจ็็บปวดและบอบช้้ำของตััวละครหญิิง  

ซึ่่�งเผชิิญทั้้�งความรุุนแรงและการกดขี่่� เป็็นจุุดตั้้�งต้้นของการรื้้�อถอนอำนาจ ผ่่าน

การเล่่าเรื่่�องท่ี่�เปิิดเผยมายาคติทางความเชื่่�อและตั้้�งคำถามต่่อระบบอำนาจชาย

เป็็นใหญ่่ ซึ่่�งฝัังรากลึึกในศีีลธรรม จารีีต ความเชื่่�อ และศาสนา การท้้าทาย

โครงสร้้างอำนาจในลัักษณะดัังกล่่าวสะท้้อนผ่่านสััญลัักษณ์์ของ “พระเจ้้า” ซึ่่�งใน

เรื่่�องหมายถึงึนายกเทศมนตรีี ผู้้�เป็็นตัวัแทนของอำนาจสููงสุดุในหมู่่�บ้าน นอกจากนี้้�  

การนำ “พระเจ้้า” ลงมาจากฐานศรััทธาที่่�เชื่่�อว่่าเป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� อมตะ และไม่่

อาจแตะต้้องได้้นั้้�น สะท้้อนถึึงพลัังอัันทรงคุุณค่่าในเชิิงการเมืืองและการเล่่าเรื่่�อง 

เพราะเป็็นการแทนท่ี่�ศููนย์์กลางแห่่งความเชื่่�อด้้วยเสีียงและเรืือนร่่างของ 

ผู้้�หญิิงที่่�เต็็มไปด้้วยประสบการณ์์แห่่งความเจ็็บปวด ความทุุกข์์ทรมาน บาดแผล 

และการไม่่ยอมจำนน ดัังนั้้�น กลวิิธีีการเล่่าเรื่่�องของซััดดาวีีจึึงไม่่เพีียงแค่่แหวก

ม่่านมายาคติิทางศรััทธาเท่่านั้้�น หากยัังสร้้างประวััติิศาสตร์์ชุุดใหม่่ผ่่านมุุมมอง

ของผู้้�หญิิงท่ี่�เคยถููกกดทับ นอกจากนี้้� การเล่่าเรื่่�องจากมุุมมองของผู้้�หญิิงท่ี่�มีี

ประสบการณ์์ตรงยัังเป็็นการต่่อรองกัับความหมายดั้้�งเดิิมของเรื่่�องเล่่า พร้้อมกัับ

นิิยามอดีีตขึ้้�นใหม่่ เพื่่�อเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยุุติิธรรมยิ่่�งขึ้้�นสำหรัับ

ผู้้�หญิิง การรัับรู้้�และเข้้าใจอดีีตผ่่านมุุมมองที่่�แตกต่่างนี้้� ยัังช่่วยรื้้�อถอน

ขนบธรรมเนีียมและประเพณีีภายใต้้อุุดมการณ์์ปิิตาธิิปไตยซึ่่�งเคยกัักขัังและ

ทำลายตััวตนของผู้้�หญิิงมาอย่่างยาวนาน 

เช่่นเดีียวกัับตััวละครหญิิงใน Memoirs of a Woman Doctor ที่่�ลุุกขึ้้�น

ตั้้�งคำถามต่่อคุุณค่่าทางศีีลธรรมและกรอบสัังคมที่่�กำหนดและควบคุุมเรืือนร่่าง

ของเธอผ่่านข้้อบัังคัับที่่�เชื่่�อมโยงกัับหลัักศาสนา กล่่าวคืือ สัังคมได้้สร้้างเงื่่�อนไข

Journal Journalism 19-3.indd   93Journal Journalism 19-3.indd   93 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์94

และกฎเกณฑ์์ เพื่่�อกำกัับพฤติิกรรม มาตรฐานเรืือนร่่าง และบทบาทของผู้้�หญิิง

ให้้อยู่่�ภายใต้้แบบแผนดั้้�งเดิิมที่่�ได้้รัับการสถาปนาไว้้ผ่่านระบอบปิิตาธิิปไตย  

การตััดผมของตััวละครหญิิงจึึงเป็็นมากกว่่าการเปลี่่�ยนแปลงทางรููปลักษณ์์

ภายนอกของตนเอง หากเป็็นการท้้าทายอำนาจและแสดงออกถึึงการต่่อต้้าน

โครงสร้้างสัังคมที่่�กดขี่่� ลิิดรอนสิิทธิิ และจำกััดเสรีีภาพของผู้้�หญิิงผ่่านเรืือนร่่าง 

ด้ว้ยเหตุนุี้้� เส้น้ผมของตัวัละครจึงึไม่เ่พีียงเป็็นสัญัลักษณ์ข์องความเป็น็หญิงิเท่า่นั้้�น 

แต่ย่ังักลายเป็น็พื้้�นท่ี่�ของการควบคุุมและการต่่อต้้าน ที่่�ตัวัละครหญิิงเลืือกใช้้เป็น็

เครื่่�องมืือในการต่่อรองอำนาจและตั้้�งคำถามต่่อกรอบแนวคิิดและหลัักศีีลธรรมท่ี่�

กดทับเธอมาอย่่างยาวนาน หรืือกล่่าวได้้ว่่า การใช้้เรืือนร่่างสตรีีเป็็นศููนย์์กลาง

ของเรื่่�องเล่่าเป็็นกลยุุทธ์์ที่่�ซััดดาวีีใช้้เปิิดพื้้�นที่่�ให้้ประเด็็นที่่�สัังคมพยายามปิิดกั้้�น

หรืือทำให้้เงีียบกลายเป็็นเรื่่�องที่่�สามารถถกเถีียงได้้ในท่ี่�สาธารณะ ผ่่านตััวละคร

หญิิงที่่�เลืือกใช้้เรืือนร่่างของตนเองเป็็นเครื่่�องมืือในการท้้าทายอำนาจ ด้้วยเหตุุนี้้� 

เสีียงของผู้้�หญิงิที่่�เคยถููกกดทับัและไร้พ้ื้้�นท่ี่�ในวาทกรรมหลักัของสังัคมจึงึได้ร้ับัการ

ขัับเน้้นผ่่านเรื่่�องเล่่า ดัังนั้้�นเรืือนร่่างสตรีีจึึงเป็็นพื้้�นที่่�ของการเล่่าเรื่่�อง ซึ่่�งสร้้าง

ความหมายใหม่่ให้้กัับเรืือนร่่างของผู้้�หญิิงในฐานะพื้้�นที่่�ของการตั้้�งคำถามต่่อ

อำนาจและการช่่วงชิิงอำนาจกลัับคืืนมา พร้้อมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้เกิิดการวิิพากษ์์

วิจิารณ์โ์ครงสร้า้งทางสังัคมที่่�ริดิรอนสิทิธิ ิตลอดจนเป็น็สื่่�อกลางในการบันัทึกึและ

ถ่่ายทอดประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงที่่�มัักถููกทำให้้เงีียบในวาทกรรมกระแสหลััก

นอกจากนี้้� นวนิิยาย Woman at Point Zero ยัังสะท้้อนบทบาทของ

เรืือนร่่างในฐานะพื้้�นที่่�ท่ี่�เชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�หญิิงจากหลายหลาย 

ภููมิิหลััง ผ่่านประสบการณ์์และอารมณ์์ความรู้้�สึึกร่่วมกััน โดยถ่่ายทอดผ่่าน 

ตัวัละครหญิงิอย่า่งชารีีฟาและเฟอร์์ดอส ในบริบิทดังักล่า่ว เรือืนร่า่งทำหน้า้ที่่�เป็น็

สื่่�อกลางที่่�เปิิดโอกาสให้้ตััวละครทั้้�งสองสร้้างชุุมชนร่่วมกัันบนพื้้�นฐานของ

ประสบการณ์์ที่่�คล้้ายคลึึงกััน จนก่่อให้้เกิิดสายสััมพัันธ์์ทางอารมณ์์ที่่�ลึึกซึ้้�ง โดย

แสดงออกผ่่านอวััจนภาษาและภาษากาย นอกจากนั้้�น การร้้อยรััดสายสััมพัันธ์์

ระหว่า่งสองตััวละครผ่า่นอารมณ์์และความรู้้�สึกึร่ว่ม โดยใช้้เรือืนร่า่งเป็น็สื่่�อกลาง

ในลัักษณะดัังกล่่าว ยัังส่่งผลให้้เฟอร์์ดอสสร้้างอััตลัักษณ์์หรืือตััวตนใหม่่ได้้ และ
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ใช้้เรืือนร่่างของตััวเองเป็็นเครื่่�องมืือในการต่่อรองกัับระบบชายเป็็นใหญ่่ ดัังนั้้�น

การสร้้างชุุมชนของผู้้�หญิิงผ่่านเรืือนร่่างจึึงไม่่เพีียงเป็็นการรวมตััวของผู้้�หญิิงที่่�มีี

ประสบการณ์์การกดขี่�ที่่�คล้ายคลึงกันัเท่่านั้้�น แต่่เป็น็กลไกสำคััญในการเสริิมสร้า้ง

พลัังและปลดปล่่อยตนจากบทบาทที่่�สัังคมกำหนด นอกจากนี้้� Woman at Point 

Zero ยัังมีีบทบาทสำคััญในการสร้้างชุุมชนของผู้้�หญิิงในระดัับนอกตััวบท โดย 

ผู้้�เขีียนมีีบทบาทในการทำให้้เรื่่�องราวของเฟอร์์ดอสกลายเป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�กระตุ้้�น

ให้้ผู้้�หญิิงที่่�เผชิิญชะตากรรมคล้้ายคลึึงกัันตระหนัักถึึงพลัังในการเปล่่งเสีียงและ

แสดงออกถึึงความเจ็็บปวดและการท้้าทาย ผ่่านการใช้้เรืือนร่่างเป็็นพื้้�นท่ี่�สำคััญ

ในการแสดงออก ทั้้�งยังัมีีบทบาทในการผลักดันัขบวนการสตรีีนิยิมในประเทศโลก

ที่่�สามท่ี่�เชื่่�อมโยงผู้้�หญิิงจากหลากหลายบริิบทเข้้าด้้วยกััน โดยซััดดาวีีไม่่ยึึดถือ

แนวคิดิสตรีีนิยิมตะวันัตก แต่ส่ร้า้งองค์ค์วามรู้้�จากประสบการณ์ข์องผู้้�หญิงิโลกที่่�

สาม ซึ่่�งเผชิิญกัับอำนาจในหลายรููปแบบและระดัับ ทั้้�งศาสนา วััฒนธรรม และ

จารีีตประเพณีี ด้ว้ยเหตุุนี้้� งานเขีียนของเธอจึงึทำหน้้าท่ี่�เป็น็เครื่่�องมือืในการสร้้าง

ขบวนการของผู้้�หญิิงที่่�สามารถต่่อรองและท้้าทายอำนาจที่�กดขี่่�ผู้้�หญิิงโลกที่่�สาม

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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แม่่กัับลููกชายเควีียร์์: บาดแผลกัับการแสวงหา “บ้้าน” 
ในนวนิิยายภาพเรื่่�อง The Magic Fish1

อภิิสิิทธิ์์� ตรั่่�น2

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์การเรีียนรู้้�บาดแผลกัับการแสวงหา “บ้้าน” ของ

ตััวละครแม่่ผู้้�อพยพจากสงครามเวีียดนามและลููกชายเควีียร์์พลััดถิ่่�นใน

สหรััฐอเมริิกา ผ่่านเทพนิิยายในนวนิิยายภาพเรื่่�อง The Magic Fish ของ Trung 

Le Nguyen จากการศึึกษาพบว่่า สายสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวละครข้้างต้้นร้้อยรััดกััน

ด้ว้ยบาดแผลอัันสืบืเนื่่�องมาจากสภาวะพลัดถิ่่�น โดยวรรณกรรมถ่่ายทอดบาดแผล

ของแม่่ในฐานะผู้้�อพยพจากสงครามเวีียดนาม ซึ่่�งทำให้้แม่่ต้้องสููญเสีียและ 

ถููกตััดขาดจากรากเหง้้าในบ้้านเกิิด รวมทั้้�งเผชิิญหน้้ากัับอคติทางชาติิพัันธุ์์�และ

ชนชั้้�นเรื่่�อยมาถึึงดินิแดนแห่่งใหม่่ ในขณะท่ี่�ลููกชายไม่่เพีียงแต่่จมปลักกับับาดแผล

จากการมีีเพศวิิถีีแบบเควีียร์์ ที่่�ตนรู้้�สึึกผิิดแผกในครอบครัวคนเวีียดนาม และ 

ถููกกดทับัในสังัคมอเมริกิันัที่่�ยังัคงมีีอคติติ่อ่กลุ่่�มรักัเพศเดีียวกันั แต่ย่ังัประสบกับั

บาดแผลจากสภาวะพลัดถิ่่�นในฐานะคนอเมริกิันัเชื้้�อสายเวีียดนามอีีกด้ว้ย อย่า่งไร

ก็็ดีี แม้้บาดแผลของแม่่กัับลููกชายเควีียร์์จะขัับเน้้นให้้เห็็นสภาวะ “ไร้้บ้้าน”  

อันัเป็็นประสบการณ์์และอารมณ์์ความรู้้�สึกึที่่�ตัวัละครแบ่่งปัันร่่วมกััน แต่่การเรีียนรู้้� 

บาดแผลซึ่่�งกัันและกัันของตััวละครยัังเป็็นพลังสร้้างสรรค์์อัันนำไปสู่่�การแสวงหา  

* วัันที่่�รัับบทความ 6 กุุมภาพัันธ์์ 2568; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 2 มิิถุุนายน 2568; วัันที่่�ตอบรัับบทความ  
13 มิิถุุนายน 2568

1	 บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิทิยานิพินธ์์หลักัสููตรปริญิญาอักัษรศาสตรมหาบัณัฑิติเรื่่�อง แม่่กับัลููกชายเควียีร์์ 
ในวรรณกรรมของนัักเขีียนเควียร์์เวีียดนามพลััดถิ่่�น: บาดแผลกัับการแสวงหา “บ้้าน” ทั้้�งนี้้� ผู้้�เขีียน 
ขอขอบคุุณ รองศาสตราจารย์์ ดร. ชุุติิมา ประกาศวุุฒิิสาร อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประเมิิน
บทความทุุกท่่าน สำหรัับคำแนะนำอัันเป็็นประโยชน์์จนทำให้้บทความนี้้�มีีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

2นิิสิิตปริิญญาโท ภาควิิชาวรรณคดีีเปรีียบเทีียบ คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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“บ้้าน” ซึ่่�งเป็็นพื้้�นท่ี่�ของการเยีียวยา และเอื้้�อให้้อััตลัักษณ์์พลัดถิ่่�นท่ี่�มีีความ 

แตกต่่างหลากหลายสามารถดำรงอยู่่�ร่่วมกัันอีีกด้้วย 

คำสำคััญ:	 บาดแผล การแสวงหาบ้้าน แม่่ผู้้�อพยพจากสงครามเวีียดนาม  

ลููกชายเควีียร์์พลััดถิ่่�นในสหรััฐอเมริิกา การเยีียวยา
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Mother and Queer Son: Trauma and the Search 
for “Home” in Graphic Novel The Magic Fish

										       

Aphisit Tran3

Abstract
This article aims to analyze the recognition of trauma and the 

search for “home” experienced by two diasporic characters: a refugee 
mother who fled the Vietnam War and her son growing up as part of 
the queer diaspora in the United States. The themes are explored through 
fairy tales in the graphic novel The Magic Fish by Trung Le Nguyen. 
The analysis reveals that the relationship between the two characters 
is intertwined with the trauma of displacement. The novel portrays the 
mother’s trauma as a refugee of the Vietnam War, which cut her off 
from her homeland and exposed her to racial and class prejudice in her 
new environment. Meanwhile, the son grapples with the trauma of his 
queer identity, which alienates him from his Vietnamese family and is 
suppressed in a homophobic American society, alongside the displacement 
he experiences as a Vietnamese American. Although the mother’s and 
son’s traumas highlight the shared emotional state of “homelessness,” 
the characters’ recognition of each other’s trauma works as a 
transformative force that guides their search for “home,” a space of 
healing that enables diverse diasporic identities to coexist.

Keywords:	 trauma, search for home, Vietnamese war refugee mother, 
queer diasporic son in the United States, healing
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เกริ่่�นนำ
The Magic Fish เป็็นนวนิยิายภาพของนัักเขีียนเควีียร์์เวีียดนามพลัดัถิ่่�น 

ในประเทศสหรััฐอเมริิกา นามว่่า จุุง เล เหวฺฺงีียน (Trung Le Nguyen) ตีีพิิมพ์์

ครั้้�งแรกในปีี ค.ศ. 2020 โดยสำนัักพิิมพ์์ Random House Graphic ทั้้�งนี้้�  

The Magic Fish มีีความโดดเด่่นทั้้�งทางด้้านเนื้้�อหาและกลวิิธีีการประพัันธ์์ ซึ่่�ง

หยิิบยกลัักษณะของเทพนิยายแนวแฟนตาซีีมาใช้้ในการนำเสนอประสบการณ์์

ของผู้้�พลััดถิ่่�น จนทำให้้สามารถคว้้ารางวััลฮาร์์วีีย์์ สาขาหนัังสืือแห่่งปีี ประจำปีี 

ค.ศ. 2021 (the 2021 Harvey Award for Book of the Year) รวมทั้้�งได้้รัับ

การเสนอชื่่�อเข้้าพิจิารณาในการประกวดรางวััลหนังัสือือื่่�นๆ อาทิ ิ รางวัลัไอส์์เนอร์์  

(Eisner Award) ในสาขานัักเขีียนยอดเยี่่�ยม และรางวััลบริิติิชแฟนตาซีี (British 

Fantasy Award) สาขาหนัังสืือการ์์ตููนและนวนิิยายภาพยอดเยี่่�ยม เป็็นต้้น

ภาพที่่� 1	 หน้้าปกนวนิิยายภาพเรื่่�อง The Magic Fish

 

ที่่�มา: https://www.penguinrandomhouse.com
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The Magic Fish บอกเล่า่เรื่่�องราวความสัมัพันัธ์ข์องตัวัละครแม่ผู่้้�อพยพ

จากสงครามเวีียดนามกัับลููกชายเควีียร์์พลััดถิ่่�นในสหรััฐอเมริิกาในช่่วงทศวรรษ 

1990 เห่ี่�ยน (Hiền) เป็็นแม่่ผู้้�อพยพรุ่่�นท่ี่�หนึ่่�ง เธอลี้้�ภัยัทางเรืือมายังัสหรัฐัอเมริิกา

พร้้อมกัับครอบครััวในระหว่่างสงครามเวีียดนาม (ค.ศ. 1955-1975) เนื่่�องจาก

ความพ่่ายแพ้้ของฝ่่ายเวีียดนามใต้้ ทำให้้พลเมืืองจำนวนมากต้้องพลััดถิ่่�น และ

ตััดสินใจย้ายรกรากไปยังประเทศปลายทาง ดัังเช่่นที่่�เหี่่�ยนประสบกัับบาดแผล 

อัันสืืบเนื่่�องมาจากการสููญเสีียรากเหง้้าและพลััดพรากจากบ้้านเกิิดเมืืองนอน  

รวมทั้้�งเมื่่�อตั้้�งรกรากในสหรััฐอเมริิกาได้ส้ำเร็็จ เธอกลัับพบว่า่ ตนแปลกแยกจาก

สัังคมวััฒนธรรมในดิินแดนแห่่งใหม่่ ซึ่่�งยัังไม่่เปิิดกว้้างและเปิิดรับผู้้�อพยพมาก

เพีียงไรนััก ในขณะท่ี่�เตี๋๋�ยน (Tiến) ลููกชายอายุุสิิบสามปีี เป็็นชาวเวีียดนาม 

พลััดถิ่่�นรุ่่�นที่่�สองซึ่่�งเกิิดและเติิบโตในสหรััฐอเมริิกา เตี๋๋�ยนเป็็นเกย์์และพยายาม

หาทางบอกเพศวิิถีีของตนให้้ครอบครัวได้้รัับรู้้� แต่่กลัับพบอุุปสรรคที่�กลืืนไม่่เข้้า

คายไม่่ออก เนื่่�องจากการมีีเพศวิิถีีแบบเควีียร์์ยัังมิิเป็็นที่่�ยอมรัับในครอบครััวคน

เวีียดนาม อีีกทั้้�งยัังถููกกดทับในสัังคมอเมริิกัันซึ่่�งยัังคงมีีอคติิต่่อกลุ่่�มรัักเพศ

เดีียวกััน นอกจากนั้้�น เตี๋๋�ยนยัังประสบกัับบาดแผลอัันสืืบเนื่่�องมาจากสภาวะ 

พลััดถิ่่�นในฐานะคนอเมริิกัันเชื้้�อสายเวีียดนาม ซึ่่�งแม้้ตนจะเกิิดและเติิบโตใน

สหรััฐอเมริิกาอัันเปรีียบเสมืือนเป็็นบ้้านหลัังแรก แต่่กลัับถููกผลัักให้้เป็็นคนนอก

ของสัังคมเนื่่�องจากการมีีสถานะผู้้�พลััดถิ่่�นติิดตััว ในขณะเดีียวกััน เตี๋๋�ยนก็็รู้้�สึึก

ห่า่งเหินิจากรากเหง้า้วััฒนธรรมเวีียดนามอัันเป็็นบ้า้นหลังัเก่า่ที่่�บรรพบุรุุษุจากมา

อีีกด้้วย

จุุดเด่่นของนวนิิยายภาพเล่่มนี้้�มิิได้้นำเสนอบาดแผลของตััวละครแม่่กัับ

ลููกชายเควีียร์์อย่่างตรงไปตรงมาผ่า่นรููปแบบของภาษาเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ในขณะ

เดีียวกััน กลัับหยิิบยืืมลัักษณะของเทพนิยายและภาพวาดอันเป็็นรููปแบบ 

การประพัันธ์์หลัักท่ี่�มัักพบเห็็นได้้บ่่อยครั้้�งในนวนิิยายภาพ (graphic novel)  

โดยนัักเขีียนถ่่ายทอดเรื่่�องเล่่าของตััวละครข้้างต้้นผ่่านเทพนิิยายทั้้�งสิ้้�นสามเรื่่�อง 

ได้้แก่่ (1) อััลเลอร์์ไลราห์์ (Allerleirauh) หรืือเทพนิยายซิินเดอเรลลาฉบัับ 

ตะวัันตก (2) เติ๋๋�มก๋๋าม (Tấm Cám) เทพนิิยายซิินเดอเรลลาสำนวนเวีียดนาม 
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และ (3) นางเงืือกน้้อย (Little Mermaid) เทพนิิยายฉบัับดััดแปลงใหม่่ของ 

ผู้้�พลััดถิ่่�นซึ่่�งผสมผสานกลิ่่�นอายจากทั้้�งตะวัันออกและตะวัันตก

จากการค้้นคว้างานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่่า นักัวิชิาการส่่วนใหญ่่มัักมุ่่�งเน้้น 

ความสนใจไปยังรููปแบบการนำเสนออย่่างเทพนิยายและแฟนตาซีี คริิสติินา  

บัักคิิเลกา และพอลลีีน กรีีนฮิิลล์์ (Cristina Bacchilega and Pauline Greenhill) 

ได้้เสนอว่่า พื้้�นที่่�ของเทพนิิยายและลัักษณะของแฟนตาซีีในเรื่่�อง The Magic 

Fish เอื้้�อต่่อการถ่่ายทอดประสบการณ์์ของคนชายขอบผ่่านมุุมมองการเล่่าใหม่่

และการทบทวน (retold and revisioned) โดยนัักเขีียนได้้ปรัับเปลี่�ยนและ

ดััดแปลงเทพนิยายซึ่่�งเป็็นท่ี่�รู้้�จัักอยู่่� เ ดิิมให้้กลายเป็็นเรื่่�องเล่่าท่ี่�นำเสนอ

ประสบการณ์์ของผู้้�พลัดถิ่่�น (Bacchilega and Greenhill, 2022: 8) นอกจากนั้้�น  

การเล่่าเรื่่�องผ่่านสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่มนุุษย์์ (nonhuman) ในโลกของเทพนิิยาย ควบคู่่�ไป

กับัการฉายให้เ้ห็น็ชีีวิติประจำวันัของตัวัละครที่่�ชีีวิติจริงิอยู่่�ในสังัคม ยังัช่ว่ยสลาย

กรอบระหว่่างความเป็็นสััจนิิยม (realism) กัับความเป็็นแฟนตาซีี (fantastic) 

อันัชี้้�ให้เ้ห็น็ความเชื่่�อมโยงและไม่่ตัดัขาดกันระหว่่างโลกในตััวบทและโลกเชิิงสังัคม

วััฒนธรรมท่ี่�อยู่่�ภายนอก เพื่่�อผลิิตพื้้�นที่่�ทางเลืือกใหม่่ให้้แก่่ผู้้�อ่่านได้้จิินตนาการ

ถึึงการสร้้างสัังคมในอนาคตที่่�ดีีขึ้้�นสำหรัับคนรุ่่�นถััดไป (Ibid.: 6)

บาบารา แทนเนอร์์ท สมิิธ (Barbara Tannert-Smith) ศึึกษาเรื่่�อง The 

Magic Fish เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นการสร้้างอััตลัักษณ์์ที่่�ลื่่�นไหล (fluid) ผ่่านการวิิเคราะห์์

รููปแบบการนำเสนอสำคััญสองประการท่ี่�ปรากฏในเรื่่�อง อัันได้้แก่่ การใช้้ 

อุุปลัักษณ์์เสื้้�อแจ็็กเกตตััดแปะ (patchwork Jacket) และการใช้้รููปแบบการ

ประพันัธ์แ์บบนวนิยิายภาพ โดยเธอกล่่าวว่า่ เสื้้�อแจ็ก็เกตที่่�แม่ถ่ักัทอให้แ้ก่ลูู่กชาย

ผ่่านการนำเศษผ้า้หลากหลายชิ้้�นมาปะติดิปะต่อ่กันัในตลอดการเล่า่เทพนิยิายทั้้�ง

สามเรื่่�องช่่วยเผยให้้เห็็นการปรับเปลี่�ยนและผสมผสานอััตลัักษณ์์ที่่�ไม่่หยุุดนิ่่�ง

ตายตััว ทุุกอย่่างสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ในโลกของเทพนิิยายเปรีียบดััง “การเปลี่่�ยน

เสื้้�อผ้้า” (Tannert-Smith, 2023: 24) นอกจากนั้้�น การปะติิดปะต่่อกัันของผ้้า

หลากหลายชิ้้�นยัังช่่วยสะท้้อนให้้เห็็นความซัับซ้้อนและแตกตััวของประสบการณ์์

ในชีีวิติ อันันำมาสู่่�การประกอบสร้า้งอัตัลักัษ์ข์องตัวัละครเอกเยาวชนที่่�นิยิามจาก
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มิิติิที่่�หลากหลาย (Ibid.: 28) ลัักษณะการนำเสนอดัังกล่่าวอัันเผยให้้เห็็นความ

เลื่่�อนไหลของอััตลัักษณ์์ยัังสอดรัับไปกัับรููปแบบการประพัันธ์์ของนวนิิยายภาพที่่�

เธอเรีียกว่า่ เป็น็ภาษาแห่ง่การประสมประสาน (hybrid language) โดยการอ่า่น

นวนิยิายภาพจำเป็น็ต้อ้งอ่า่นทั้้�งตัวัอักัษรและภาพวาด กล่า่วคือื การเล่า่เรื่่�องผ่า่น

นวนิยิายภาพมักัจะทำให้้เกิดิช่องว่่าง (gap) ระหว่่างคอลััมน์์ในแต่่ละหน้้า รวมถึงึ 

ความว่่างเปล่่า (blank) ซึ่่�งมิิได้้ถ่่ายทอดผ่่านภาษา แต่่นำเสนอด้้วยภาพวาด  

สิ่่�งเหล่่านี้้�จึึงเป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับนัักอ่่านในการฉกฉวยการตีีความและเติิมเต็็ม 

ช่อ่งว่า่งของความหมายผ่า่นจินิตนาการ ตลอดจนทำความเข้า้ใจเรื่่�องเล่า่ผ่า่นการ 

ปะติิดปะต่อ่เรื่่�องราวหลากหลายเรื่่�องเข้้าด้้วยกันัดัังเช่น่การเย็็บปักัผ้้าหลากหลาย

ชิ้้�นที่่�แม่่เชื่่�อมร้้อยเข้้าด้้วยกัันบนเสื้้�อแจ็็กเกตของเตี๋๋�ยน (Ibid.: 26)

นอกจากนั้้�น มิิเชล เล (Michelle Le) ศึึกษาเรื่่�อง The Magic Fish 

โดยมุ่่�งความสนใจไปยังพื้้�นท่ี่� “น้้ำ” ซึ่่�งปรากฏเป็น็ฉากท้้องเรื่่�องส่่วนใหญ่่ในตััวบท 

เนื่่�องจากคำว่่า Nước (เนื๊๊�อก) ในภาษาเวีียดนาม นอกจากจะมีีความหมายว่่า

น้้ำแล้้ว ยัังมีีความหมายว่่า “ประเทศ” อัันสื่่�อให้้เห็็นประสบการณ์์ของผู้้�พลััดถิ่่�น

ที่่�จำต้้องพลััดพรากจากบ้้านเกิิดเมืืองนอนอีีกด้้วย เลวิิเคราะห์์ว่่า การใช้้น้้ำเป็็น

ฉากในเทพนิยายเป็็นการชี้้�ให้้เห็็นพลังความสร้้างสรรค์์ของคนอเมริิกัันเชื้้�อสาย

เวีียดนาม ที่่�หยิิบยกเรื่่�องความเจ็็บปวดจากสงครามมาปรัับเปลี่่�ยนเป็็นการ 

แสวงหาความอบอุ่่�นและเสริมิสร้้างความเข้้มแข็ง็ (Le, 2022: 72-74) นอกจากนั้้�น  

เธอยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า นวนิิยายภาพเรื่่�องนี้้�กำลัังท้้าทายภาพการนำเสนอความเป็็น 

เด็็กผู้้�ชาย (boyhood) ความเป็็นเควีียร์์ (queerness) และชุุมชนพลััดถิ่่�นใน

สหรัฐัอเมริกิา โดยนักัเขีียนนำเสนอลักัษณะความเป็น็เควีียร์ข์องเตี๋๋�ยนซึ่่�งหักัล้า้ง

บรรทัดัฐานของความเป็็นปกติทิี่่�เด็ก็ชายพึงึกระทำ และนำเสนอการก้า้วข้า้มเรื่่�อง

เพศผ่่านความลื่่�นไหล ซึ่่�งปรากฏผ่่านตััวละครเจ้้าหญิิงซิินเดอเรลลาเชิิงดััดแปลง 

ในขณะเดีียวกััน นัักเขีียนก็็ให้้แม่่เรีียนรู้้�เพศวิิถีีแบบเควีียร์์ของลููกชายผ่่านเรื่่�อง

เล่่าซ้้อนเรื่่�องเล่่า จนสามารถปรับเปลี่�ยนเทพนิยายนางเงืือกน้้อยเสีียใหม่่ใน 

ตอนท้้าย เพื่่�อสื่่�อให้้เห็็นถึึงการยอมรัับเพศวิิถีีอัันแตกต่่างของลููก การนำเสนอ

แบบดังักล่า่วจึงึช่ว่ยเปิดิพื้้�นที่่�ให้แ้ก่ผู่้้�พลัดัถิ่่�นที่่�มีีความแตกต่า่งหลากหลายทางเพศ
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เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน เนื่่�องจากเควีียร์์แทบไม่่เคยปรากฏหรืือเป็็นที่่�

ยอมรับัมาก่อ่นในวรรณกรรมพลัดัถิ่่�นของชาวเวีียดนามที่่�ผ่า่นมา (Ibid.: 86-92)

แม้้ว่่างานวิิจััยของนัักวิิชาการก่่อนหน้้าจะช่่วยเปิิดมิิติิความซัับซ้้อนของ

เนื้้�อหาและรููปแบบการประพัันธ์์ที่่�ปรากฏในเรื่่�อง The Magic Fish อย่่างไรก็็ดีี 

ผู้้�เขีียนตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า งานที่่�ผ่่านมาอาจยัังมิิได้้วิิเคราะห์์ให้้เห็็นถึึงความความ

สััมพัันธ์์ของตััวละครแม่่กัับลููกที่่�เชื่่�อมร้้อยกัันด้้วยบาดแผลกัับสภาวะ “ไร้้บ้้าน” 

มากเพีียงไรนััก บทความชิ้้�นนี้้�จึึงมุ่่�งวิิเคราะห์์การเรีียนรู้้�บาดแผลกัับการแสวงหา 

“บ้้าน” ของตััวละครแม่่ผู้้�อพยพจากสงครามเวีียดนามและลููกชายเควีียร์์พลััดถิ่่�น

ในสหรััฐอเมริิกา โดยผู้้�เขีียนให้้ความสำคััญกับปฏิบัตัิกิารเชิิงอารมณ์์ของบาดแผล

อันัมิใิช่ส่ิ่่�งที่่�ไม่พ่ึงึปรารถนาหรืือมีีแต่่มิติิดิ้า้นลบเท่่านั้้�น หากแต่่การเรีียนรู้้�บาดแผล

ร่ว่มกัันของตััวละครยัังเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการแสงหา “บ้้าน” อันัเป็น็พื้้�นท่ี่�แห่่ง

การเยีียวยา และเอื้้�อให้้อััตลัักษณ์์พลััดถิ่่�นที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลายสามารถ

ดำรงอยู่่�ร่่วมกัันอีีกด้้วย

มอง The Magic Fish ผ่่านบาดแผลกัับสภาวะ “ไร้้บ้้าน” ของตััวละคร 
แม่่กัับลููกชายเควีียร์์

บาดแผลเป็็นประสบการณ์์ท่ี่�แฝงฝัังอยู่่�ในความทรงจำของบุุคคล แม้้

บุุคคลดัังกล่่าวจะปกปิิดซ่อนเร้้นบาดแผลไว้้อย่่างไร แต่่บาดแผลนั้้�นจะยัังคง 

เร้้นรอดออกมาจากกการถููกกดทัับ พร้้อมทั้้�งตามหลอกหลอนและส่่งผลกระทบ

ต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำวััน ดัังในบทบรรณาธิิการของหนัังสืือเรื่่�อง Trauma: 

Explorations in Memory (1995) และในหนังัสือืเรื่่�อง Unclaimed Experience: 

Trauma, Narrative, and History (1996) ของ Cathy Caruth เธอนำคำ 

อธิิบายของฟรอยด์์มาต่่อยอดแนวคิิดเรื่่�องประสบการณ์์บาดแผล โดยแครููท 

มองว่่า ประสบการณ์์บาดแผลคืือ “…the event is not assimilated or 

experienced fully at the time, but only belatedly, in its repeated possession 

of the one who experiences it. To be traumatized is precisely to be 

possessed by an image or event.” (Caruth, 1995: 4-5) ผู้้�ประสบบาดแผล
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อาจไม่เ่ล่า่เรื่่�องราวของตนอย่า่งตรงไปตรงมาหรือืสมจริงิ แต่บ่าดแผลนั้้�นอาจกลับั

มาหลอกหลอนผ่่านรููปแบบของฝัันร้้ายหรืือภาพความทรงจำเมื่่�อถููกกระตุ้้�น  

บ่อ่ยครั้้�งบาดแผลมีีลักษณะท่ี่�ไม่่สามารถพููดออกมาได้้ (unspeakable) เนื่่�องจาก

บาดแผลเกิิดขึ้้�นอย่่างเหนืือความคาดหมาย ผู้้�ประสบบาดแผลจึึงยัังไม่่อาจ

ประมวลประสบการณ์์ดัังกล่่าวและถ่่ายทอดออกมาผ่่านรููปแบบของภาษาได้้ 

(Caruth, 1996: 3-4) ดัังนั้้�นผู้้�ประสบบาดแผลอาจนำประสบการณ์์ของตน 

ผููกโยงและนำเสนอผ่่านเรื่่�องเล่่าในรููปแบบต่่างๆ อย่่างไม่่ตรงไปตรงมา โดยใน

วรรณกรรมเรื่่�อง The Magic Fish ตััวละครแม่่กัับลููกต่่างนำเสนอบาดแผลของ

ตนเองทางอ้้อมผ่่านเรื่่�องเล่่าเทพนิิยาย

สงครามเวีียดนามถืือเป็็นบาดแผลสำหรัับคนเวีียดนามใต้้ รวมทั้้�งมััก

ปรากฏเป็็นแกนกลางความสำคััญในวรรณกรรมเวีียดนามพลััดถิ่่�นจำนวนมาก 

สงครามเวีียดนามปะทุุขึ้้�นในปีี ค.ศ. 1955 และสิ้้�นสุุดลงในปีี ค.ศ. 1975 โดย

เป็็นการสู้้�รัับภายในประเทศระหว่่างเวีียดนามเหนืือกัับเวีียดนามใต้้ รวมทั้้�งเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของสงครามเย็็นระหว่่างสองประเทศมหาอำนาจอย่่างสหภาพโซเวีียต

และสหรัฐัอเมริกิา เวีียดนามใต้เ้ป็็นฝ่า่ยผู้้�แพ้ส้งครามจนทำให้พ้ลเมือืงจำนวนมาก

เลืือกอพยพลี้้�ภััยออกนอกประเทศ ปััจจุุบัันคนเวีียดนามพลััดถิ่่�นทั่่�วโลกมีีจำนวน

ทั้้�งสิ้้�นราว 4 ล้้านคน (Consular Department, Ministry of Foreign Affairs of 

Viet Nam, 2012) โดยจำนวนมากกว่่ากึ่่�งหนึ่่�งเป็็นผู้้�พลััดถิ่่�นอัันเนื่่�องมาจาก

สงครามเวีียดนาม พวกเขาอาศััยอยู่่�ในประเทศสหรััฐอเมริิกาจำนวนมากที่่�สุุด 

โดยมีีจำนวนมากกว่่า 1.3 ล้้านคน (Batalova, 2023) สงครามเวีียดนามก่่อให้้

เกิิดบาดแผลและสภาวะพลััดถิ่่�นขึ้้�นพร้้อมกััน ดัังที่่� จิิรวุุฒิิ กิิจการุุณ อธิิบายว่่า 

“ก่อ่นท่ี่�พวกเขาจะสามารถอพยพไปยังประเทศอื่่�นได้้สำเร็็จ พวกเขากลายเป็น็คน

พลััดถิ่่�นในบ้้านเกิิดตััวเอง มัักอยู่่�ในสภาพกึ่่�งเร่่ร่่อน และโดนดููถููกเหยีียดหยาม

จากสัังคมรอบตััว” (จิิรวุุฒิิ กิิจการุุณ, 2565: 73) คนเวีียดนามพลััดถิ่่�นเกิิด

สภาวะความแปลกแยกตั้้�งแต่่อยู่่�ในประเทศบ้้านเกิิดแล้้ว เนื่่�องจากอุุดมการณ์์

ทางการเมืืองที่่�แตกต่า่งกัันได้้แบ่ง่คนออกเป็็นสองฝักัสองฝ่่าย ฝ่า่ยเวีียดนามเหนืือ

เป็็นผู้้�รัักชาติิตามระบอบสัังคมนิิยม ส่่วนฝ่่ายเวีียดนามใต้้ถููกมองเสมืือนพวก
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ทรยศชาติทิี่่�เข้า้ร่ว่มกัับจัักวรรดินิิยิมตะวัันตก เมื่่�ออพยพไปยังสหรัฐัอเมริิกา ผู้้�คน

เหล่า่นี้้�ยังัต้อ้งประสบปัญัหากับัการปรับัตัวัเข้า้กับัสังัคมใหม่ ่ไม่เ่พีียงแต่อุ่ปุสรรค

ด้้านภาษาเท่่านั้้�น แต่่ยัังต้้องเผชิญกับการกดขี่�ทางชาติิพัันธุ์์�และชนชั้้�น สภาวะ

พลััดถิ่่�นของผู้้�อพยพชาวเวีียดนามใต้้จึึงเกิิดขึ้้�นสองทาง ทั้้�งในประเทศแม่่และใน

ประเทศปลายทาง

คนเวีียดนามพลััดถิ่่�นรุ่่�นแรกซึ่่�งอพยพมาทางเรืือยัังคงต้้องเผชิิญกัับ

บาดแผลจากสงครามที่่�ตามหลอกหลอนชีีวิิตประจำวัันของพวกเขา ดัังผลการ

ศึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาของ ไบรอััน เอฟ. ลิิคััวนาน (Brian F. Licuanan) จากการ

สัมัภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ลี้้�ภัยัจากสงครามเวีียดนามในสหรััฐอเมริิกาและวิิเคราะห์์

ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ลิิคััวนานพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มัักกดทัับบาดแผลของ

ตนในสงครามเวีียดนาม บ่่อยครั้้�งบาดแผลดัังกล่่าวจะปรากฏขึ้้�นมาเมื่่�อพวกเขา

ได้พ้บเห็น็หรือืสัมัผัสักัับวัตัถุแุละเรื่่�องราวบางอย่่างที่่�กลับัไปรื้้�อฟื้้�นความทรงจำอััน

เจ็็บปวดในอดีีต อีีกทั้้�งบาดแผลมัักตามมาหลอกหลอนในรููปแบบของความฝััน 

เช่่นฝัันว่่าตนเองจมน้้ำท่่ามกลางมหาสมุุทรลึึกระหว่่างการอพยพ หรืือฝัันถึึง

เหตุุการณ์์การเสีียชีีวิิตบนเรืือของผู้้�ร่่วมเดิินทางเนื่่�องจากการขาดน้้ำขาดอาหาร 

นอกจากนั้้�น เขายัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า คนเวีียดนามพลััดถิ่่�นส่่วนใหญ่่ประสบปััญหาเรื่่�อง

การปรัับตััวเพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมอเมริิกััน ทั้้�งอุุปสรรคทางด้้านภาษาและ

อุุปสรรคด้้านสัังคมวััฒนธรรม (Licuanan, 2010: 54-73) ดัังนั้้�นสามารถกล่่าว

ได้ว้่า่ แม้ส้งครามเวีียดนามจะสิ้้�นสุดุลงไปหลายทศวรรษ แต่บ่าดแผลอันัสืบืเนื่่�อง

มาจากเหตุุการณ์์ดัังกล่่าวยัังคงตามรบกวนและหลอกหลอนชีีวิตประจำวัันของ 

ผู้้�อพยพในปััจจุุบัันอยู่่� เฉกเช่่นตััวละครเหี่่�ยนที่่�ยัังคงเผชิิญความหลอกหลอนจาก

เหตุุการณ์์ในอดีีตและประสบกัับอุุปสรรคการปรัับตััวในดิินแดนแห่่งใหม่่

บาดแผลจากสงครามเวีียดนามยัังถููกส่่งต่่อระหว่่างรุ่่�นผ่่านรููปแบบหลััง 

ความทรงจำ (postmemory) ลููกหลานของผู้้�อพยพทั้้�งท่ี่�ลี้้�ภัยัมาพร้อมกัับครอบครัว

ในระหว่่างสงครามเวีียดนาม หรืือที่่�เกิิดและเติิบโตในสหรััฐอเมริิกา ต่่างสืืบทอด

มรดกทางความทรงจำของบรรพบุรุุษ โดยการส่่งต่่อความทรงจำบาดแผลจาก

สงครามเวีียดนามระหว่า่งรุ่่�นเป็น็กระบวนการที่่�ตึงึแย้ง้กันัเสมอ ดังัผลการศึกึษา
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ของ เอีียน เล เอสปิิริิตูู (Yến L ê Espiritu) ที่่�ศึึกษาวิิจััยผ่่านการประยุุกต์์ใช้้

ทฤษฎีีหลัังความทรงจำของมาเรีียนน์์ เฮิิร์์ช (Marianne Hirsch) ซึ่่�งศึึกษา

วรรณกรรมของกลุ่่�มคนรุ่่�นหลัังโฮโลคอสต์์ (Holocaust) โดยเอสปิิริิตููใช้้วิิธีีการ

สัมัภาษณ์์เชิิงลึึกและวิิเคราะห์์ข้อ้มููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างคนรุ่่�นหลัังสงครามเวีียดนาม 

แม้้บาดแผลจากสงครามจะสามารถบอกเล่่าผ่่านรููปแบบภาษาพููด แต่่บ่่อยครั้้�ง

บาดแผลดัังกล่่าวเป็็นเรื่่�องที่่�เจ็็บปวดทรมานจิิตใจสำหรัับผู้้�อพยพ จนทำให้้บุุคคล

ถููกปกคลุมไปด้วยความเงีียบและความอยากลืืม ดัังที่่�รุ่่�นก่่อนมิิต้้องการบอกเล่่า

เรื่่�องราวในสงครามแก่่ลููกหลานอย่่างตรงไปตรงมา (Le Espiritu, 2014: 147-

149) อย่่างไรก็็ตาม แม้้บาดแผลจากสงครามเวีียดนามอาจมิิได้้ส่่งต่่อระหว่่างรุ่่�น

ผ่่านการบอกเล่่าโดยเจตนา หากแต่่เป็็นคนรุ่่�นหลัังบางส่่วนได้้เรีียนรู้้�อดีีตของ 

พ่่อแม่่ ผ่่านการเปรีียบเทีียบและเรีียนรู้้�ความถดถอยของสถานะทางสัังคมและ

ความไม่่มั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในปััจจุบัันของตนกัับครอบครัว (Ibid.: 157-164) 

กระบวนการดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า การทำความเข้้าใจบาดแผลสงคราม

เวีียดนามมิิได้้ปิดิกั้้�นหรืือมีีพรมแดนอัันจำกััด การศึึกษาประวััติศิาสตร์์จึงึมิิจำเป็น็

ต้้องกลัับไปค้้นหาความจริิงในอดีีตเพีียงอย่่างเดีียว แต่่คนรุ่่�นหลัังสามารถเรีียนรู้้�

และสััมผััสอดีีตจากแง่่มุุมของชีีวิิตประจำวัันในปััจจุุบัันได้้อีีกด้้วย (Ibid.: 170)

การส่่งต่่อบาดแผลจากสงครามเวีียดนามจากแม่่สู่่�ลููกชายเควีียร์์ผ่่าน 

รููปแบบหลังัความทรงจำในเรื่่�อง The Magic Fish มิใิช่ก่ารเล่า่ประวัตัิศิาสตร์แ์บบ

ทางการ (official narrative) แต่่อย่่างใด หากแต่่เป็็นการเล่่าเรื่่�องผ่่านเทพนิิยาย

และตำนาน รวมถึึงการถ่่ายทอดและสััมผััสอารมณ์์ความรู้้�สึึก ภาษากาย 

อากััปกิิริิยาในชีีวิตประจำวััน (Hirsch, 2012: 5) โดยจุุดเน้้นสำคััญของการ 

ส่่งต่่อบาดแผลผ่่านรููปแบบหลัังความทรงจำในตััวบทนี้้�คืือ การทำความเข้้าใจ

สภาวะพลััดถิ่่�นและอารมณ์์ความรู้้�สึึกของตััวละครที่่�แบ่่งปัันร่่วมกััน แม้้บาดแผล

ของแม่่กัับลููกอาจจะมิิได้้คล้ายคลึงกัันโดยบริิบููรณ์์ แต่่การเรีียนรู้้�บาดแผลจาก

สงครามเวีียดนามที่่�ลููกชายสััมผััสและสั่่�งสมผ่่านการใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับแม่่ ก็็เปิิด

โอกาสให้้เตี๋๋�ยนในฐานะคนอเมริิกัันเชื้้�อสายเวีียดนามได้้เทีียบเคีียงประสบการณ์์ 

มุุมมอง ตลอดจนความเข้้มข้้นและน้้ำหนัักของอารมณ์์ด้้านลบต่่างๆ อัันมาจาก
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ประสบการณ์์ส่่วนตััวเข้้ากัับประวััติิศาสตร์์ของผู้้�เป็็นแม่่ในฐานะผู้้�อพยพทางเรืือ

จากสงครามเวีียดนาม โดยกระบวนการส่ง่ต่อ่บาดแผลดังักล่า่วนำมาสู่่�ความเข้า้ใจ

สภาวะ “ไร้้บ้า้น” ของลููกชายเควีียร์์ กล่่าวคืือ เตี๋๋�ยนรู้้�สึกึมิิเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของสัังคม

อเมริิกััน รวมทั้้�งถููกกดทัับในสัังคมอเมริิกัันที่่�มีีอคติิต่่อกลุ่่�มคนรัักเพศเดีียวกััน 

นอกจากนั้้�น เตี๋๋�ยนยัังรู้้�สึึกห่่างเหิินจากรากเหง้้าดั้้�งเดิิมของบรรพบุุรุุษและรู้้�สึึก

ผิดิแผกต่อ่ครอบครัวัคนเวีียดนามที่่�ยึดึถือืขนบทางเพศแบบขงจื๊๊�อ สภาวะพลัดัถิ่่�น

ของเตี๋๋�ยนจึึงเกิิดขึ้้�นสองทาง ทั้้�งต่่อสหรััฐอเมริิกาซึ่่�งเปรีียบเสมืือนบ้้านเกิิดหลััง

แรกของตน และทั้้�งต่่อประเทศเวีียดนามอัันเปรีียบเสมืือนบ้้านหลัังเก่่าของ

บรรพบุุรุุษ อย่่างไรก็็ดีี แม้้ตััวละครแม่่กัับลููกชายเควีียร์์ต่่างมีีบาดแผลและรู้้�สึึก

เสมืือน “คนไร้้บ้้าน” ซึ่่�งมิิเป็็นที่่�ต้้อนรัับและอยู่่�กึ่่�งกลางระหว่่างสองสัังคม

วัฒันธรรม แต่ท่ั้้�งคู่่�ก็ส็ามารถแสวงหา “บ้า้น” ผ่า่นการเรีียนรู้้�และโอบรับับาดแผล

ของกัันและกััน ดัังที่่�ตััวละครทั้้�งสองสร้้างพื้้�นที่่�บ้้านเพื่่�อเยีียวยาตนเองในตอนจบ

ของเรื่่�อง

สหรัฐัอเมริกิาเป็น็ประเทศที่่�นำเสนอตนเองว่า่ เป็น็ดินิแดนแห่ง่เสรีีภาพ

และความเท่่าเทีียม ทุุกคนสามารถตั้้�งถิ่่�นฐานและสร้้างเนื้้�อสร้้างตััวอย่่างเสมอ

ภาคตามจินิตภาพของความฝันัแบบอเมริกิันั (American dream) กล่า่วคือื แม้ว้่า่

ผู้้�พลัดัถิ่่�นจะอพยพมาจากแดนไกลด้้วยฐานะทางเศรษฐกิิจที่่�ไม่ม่ั่่�นคงนััก แต่่หาก

มีีความขยัันหมั่่�นเพีียรและทำงานด้้วยน้้ำพัักน้้ำแรง คนเหล่่านี้้�ก็็สามารถประสบ

ความสำเร็จ็ ก้า้วหน้า้ และสั่่�งสมความมั่่�งคั่่�งได้เ้ฉกเช่น่เดีียวกับัคนพื้้�นถิ่่�น อย่า่งไร

ก็็ตาม จิิรวุุฒิิ กิิจการุุณ (2565: 79-81) เสนอว่่า ถ้้อยคำในตััวบทของ 

คนเวีียดนามพลัดถิ่่�นที่่�เขาศึึกษาวิิจััยอธิิบายความฝัันอเมริิกัันไว้้อย่่างคลุมเครือ 

อาจตีีความได้ว้่า่ ชีีวิติของคนเวีียดนามพลัดัถิ่่�นในสหรัฐัอเมริกิาไม่ไ่ด้ร้าบรื่่�นหรือื

สวยงามดัังจิินตนาการ คนเวีียดนามพลัดถิ่่�นเองก็็ไม่่ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม

อเมริิกัันจริงอย่่างท่ี่�คาดหวัังไว้้ สิ่่�งนี้้�ส่่งผลให้้เตี๋๋�ยนซึ่่�งแม้้จะเกิิดและเติิบโตใน

สหรััฐอเมริิกาอัันเปรีียบเสมืือนเป็็นบ้้านหลัังแรกของเขา แต่่จากการมีีสถานะ 

“คนพลัดัถิ่่�น” ติดิตัวั เตี๋๋�ยนจึงึถููกขับัออกให้เ้ป็น็คนนอก เป็น็พลเมืืองชั้้�นสอง และ

ถููกจัับจ้้องจากสายตาของคนอเมริิกััน ซึ่่�งยัังคงมีีอคติต่่อบุุคคลท่ี่�อพยพมาจาก
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ภายนอกเฉกเช่่นเดีียวกัับประสบการณ์์ที่่�เหี่่�ยนในฐานะผู้้�อพยพพบเจอมาแทบ

ตลอด

ในทำนองเดีียวกันั สหรัฐัอเมริกิายังันำเสนอตนเองว่า่เป็น็ประเทศที่่�เปิดิ

กว้้างต่่อกลุ่่�มรัักร่่วมเพศอย่่าง LGBTQ และโอบรัับความเป็็นอื่่�นของกลุ่่�มคน 

ดัังกล่่าวให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม อย่่างไรก็็ดีี สหรััฐอเมริิกาในช่่วงทศวรรษที่่� 

1990 ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาในนวนิิยายภาพเรื่่�อง The Magic Fish กลุ่่�ม LGBTQ ยััง

คงไม่่ได้้เป็็นที่่�ยอมรัับในสหรััฐอเมริิกา ดัังผลการศึึกษาเชิิงสัังคมวิิทยาและ

จิิตวิิทยาของเกรกอรีี เอ็็ม. เฮเร็็ก (Gregory M. Herek) เขาพบว่่า เกย์์และ 

เลสเบี้้�ยนจำนวนหนึ่่�งถููกทำร้้ายทางร่่างกายและถููกคุกุคามในชีีวิติ บุคุคลรักัร่่วมเพศ 

จำนวนมากยัังเคยประสบกัับการเลืือกปฏิิบััติิเพีียงเพราะมีีเพศวิิถีีที่่�แตกต่่าง  

อาทิิ ในด้้านหน้้าที่่�การงาน ที่่�อยู่่�อาศััย บริิการทางสุุขภาพ หรืือแม้้กระทั่่�งการ

เลืือกปฏิิบััติิในสัังคม (Herek, 1991: 61-63) นอกจากนั้้�น กระแสการต่่อต้้าน

เกย์์ในทศวรรษ 1970-1980 ยัังส่่งผลต่่อการผลิตซ้้ำภาพจำแบบเหมารวมของ

เกย์์ในศตวรรษถััดมา ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับอคติิที่่�มองว่่า กลุ่่�มเกย์์เป็็นพาหะของการ 

แพร่่ระบาดโรคเอดส์์และเชื้้�อเอชไอวีีในสัังคมอเมริิกัันอีีกด้้วย (Ibid.: 72-74) 

นอกจากนั้้�น การมีีเพศวิิถีีแบบเควีียร์์ยัังเป็็นบาดแผลที่่�ยากต่่อการบอก

กล่่าวและเปิิดเผย เนื่่�องจากในแง่่หนึ่่�งกระบวนการเปิิดเผยตััวตน (coming out) 

แท้้จริงแล้้วอาจเป็็นกระบวนการที่่�ทำให้้เควีียร์์ถููกขัับไสออกจากบ้้าน (leaving 

home) อัันสืืบเนื่่�องมาจากการมิิได้้รัับการยอมรัับและความเข้้าอกเข้้าใจจาก

ครอบครััวหรืือชุุมชนที่่�ตนอาศััยอยู่่� จนนำไปสู่่�การโยกย้้ายออกจากบ้้านเพื่่�อ

แสวงหาชุุมชนที่่�สามารถยอมรัับเพศวิิถีีที่่�เบี่่�ยงเบนไปจากบรรทััดฐานความปกติิ 

เพราะความเป็น็เควีียร์์ไม่่สามารถเติิมเต็ม็ความปรารถนาของครอบครัวแบบปกติิ

ทั่่�วไป ทั้้�งในสังัคมวัฒันธรรมอเมริิกันั รวมทั้้�งในบ้้านของคนเวีียดนามที่่�ยังัคงยึดึถือื

ค่่านิิยมขงจื๊๊�อและชายเป็็นใหญ่่ สิ่่�งนี้้�สอดคล้้องกัับที่่� ไมเคิิล พีี. บราวน์์ (Michael 

P. Brown) กล่่าวไว้้ว่่า “coming out means ‘moving out’ of the childhood 

‘home’ and relocating oneself elsewhere, in another ‘home’” (Brown, 

2000: 50 cited in Fortier, 2003: 115) บ่่อยครั้้�งบ้้านมีีภาพจำและคำจำกััดความ 
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ที่่�ตายตััว อัันประกอบไปด้้วยพ่่อซึ่่�งเป็็นเพศชายกัับแม่่ซึ่่�งเป็็นเพศหญิิง 

กระบวนการเปิิดเผยตััวตนของเตี๋๋�ยนจึึงเป็็นเรื่่�องสุ่่�มเส่ี่�ยงและน่่าอึดึอัดัใจ เนื่่�องจาก

หากครอบครััวมิิสามารถยอมรัับเพศวิิถีีแบบดัังกล่่าวได้้ นั่่�นก็็หมายความว่่า เขา

อาจถููกผลักออกจากพื้้�นที่่�ของบ้้านหลัังเดิิม และถููกบัังคับัให้้ออกตามหาบ้้านหลััง

ใหม่่นั่่�นเอง 

อย่่างไรก็็ดีี แอน-มารีีย์์ ฟอร์์เทีียร์์ (Anne-Marie Fortier) ได้้เสนอการ

ประกอบสร้้างบ้้านสำหรัับกลุ่่�มเควีียร์์ไว้้ว่่า “Remembering home, then, is more 

than simply retrieving memories of homes past; it is about defining and 

naming ‘places’, and calling them ‘home’.” (Fortier, 2003: 124) แม้้การ

เดิินทางกลัับบ้้านของเควีียร์์ข้้างต้้นจะพิิจารณาจากบริิบทของชุุมชนเควีียร์์เป็็น

หลััก แต่่เธอก็็สามารถชี้้�ให้้เห็็นความเป็็นไปได้้ในการสร้้างความรู้้�สึึกของ “บ้้าน” 

ผ่่านฐานคิิดที่�ไม่่ปฏิิเสธบาดแผลและความทรงจำในอดีีต ความหมายของบ้้าน 

ดัังกล่่าวสร้้างจากสายใยความผููกพััน (attachment) ซึ่่�งโอบรัับบาดแผล ความ

เป็็นอื่่�น และความแตกต่่างหลากหลาย จนสามารถปรัับเปลี่่�ยนชุุมชนที่่�เควีียร์์

อาศัยัอยู่่�ร่ว่มกันัให้ก้ลายเป็็นพื้้�นที่่� (place) ของบ้า้นอันัอบอุ่่�นและสร้า้งความรู้้�สึกึ

เป็็นส่่วนหนึ่่�ง แนวคิิดข้้างต้้นสามารถนำมาปรับใช้้เพื่่�อตั้้�งข้้อสัังเกตการอ่่าน

นวนิิยายภาพเรื่่�อง The Magic Fish ในลัักษณะที่่�ว่่า การเรีียนรู้้�บาดแผลของ 

แม่่กัับลููกทำให้้ต่่างฝ่่ายต่่างมองเห็็นและรัับรู้้�ว่่า ตนเองต่่างเป็็นบุุคคลที่่�มีีสถานะ

ประหนึ่่�ง “คนไร้้บ้้าน” การเรีียนรู้้�ดัังกล่่าวจึึงนำมาสู่่�กระบวนการปรับเปลี่�ยน 

มุุมมองต่่อบาดแผลในอดีีต และให้้นิิยามความหมายแก่่บ้้านใหม่่ เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�

ซึ่่�งสามารถเยีียวยาตััวตนความเป็็นชายขอบของตััวละคร รวมทั้้�งเป็็นเครื่่�องมืือ

สำคััญในการสร้้างความรััก ความอบอุ่่�น และสายสััมพัันธ์์อัันแน่่นหนาที่่�ร้้อยรััด

แม่่กัับลููกชายเควีียร์์เข้้าไว้้ด้้วยกััน
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การนำเสนอบาดแผลของแม่่กัับลููกชายเควีียร์์ผ่่าน “เทพนิิยายและ
แฟนตาซีี”

วรรณกรรมเรื่่�อง The Magic Fish มีีจุุดเด่่นคืือ เป็็นนวนิิยายที่่�ใช้้ภาพ

วาดการ์์ตููนเป็็นรููปแบบการนำเสนอหลััก แม้้ตััวอัักษรในเรื่่�องเล่่าจะมีีจำนวน 

ไม่่มาก แต่่ภาพวาดสามารถสะท้้อนบริิบทหรืือสภาวะจิิตใจของตััวละครได้้เป็็น

อย่่างดีี บ่่อยครั้้�งภาพวาดในนวนิิยายเล่่มนี้้�กิินความหมายแทนตััวอัักษรนัับพััน 

อีีกทั้้�งยัังสะท้้อนให้้เห็็นบาดแผลของตััวละครตามทฤษฎีีของแครููทที่่�อธิิบายว่่า  

บางครั้้�งบาดแผลไม่่สามารถถ่่ายทอดออกมาผ่่านภาษาได้้ทั้้�งหมด เนื่่�องจาก 

ผู้้�ประสบบาดแผลยัังขาดประสบการณ์์ในการรัับมืือ และเหตุุการณ์์บาดแผลมััก

เกิดิขึ้้�นอย่่างไม่่ทันัตั้้�งตััว หรืือเหนืือความคาดหมาย (Caruth, 1996: 4) บาดแผล

จึงึอยู่่�ในสภาวะท่ี่�มาก่่อนภาษา (pre-linguistic) ภาพวาดจึงเข้้ามามีีบทบาทสำคััญ

ในการถ่่ายทอดสภาวะจมปลัักและซึึมเศร้้าของบาดแผลดัังกล่่าว

นอกจากนั้้�น แฟนตาซีีในเรื่่�องเล่่าเทพนิิยายอาจยัังเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เอื้้�อให้้

บาดแผลซึ่่�งยังัคงตามหลอกหลอนชีีวิติประจำวันัของแม่กั่ับลููกชายเควีียร์ไ์ด้ร้ับัการ

ถ่่ายทอดและมีีปฏิสัิัมพันัธ์์ร่่วมกััน สอดคล้องกับัที่่�เกรซ เอ็ม็. โช (Grace M. Cho)  

อธิิบายถึึงการนำเสนอบาดแผลและการหลอกหลอนในงานวรรณกรรมเอาไว้้ว่่า 

“One way in which to convey haunting is through the use of nonlinear 

temporalities, repetition, fantasy, and fiction…” (Cho, 2008: 18) ข้้อความ

ดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า การนำเสนอบาดแผลอาจสามารถถ่่ายทอดอย่่างตรง

ไปตรงมา หรือืต้อ้งทำความเข้า้ใจผ่า่นความจริงิเชิิงประจักัษ์ต์ามการศึึกษาในสาย

สังัคมวิทิยา แต่ก่ารศึกึษาบาดแผลผ่า่นพื้้�นที่่�ของแฟนตาซีีถือเป็น็อีีกแนวทางเลือืก

หนึ่่�งท่ี่�ไม่่ได้้เน้้นการรัับรู้้�ความจริงหรืือเนื้้�อหามากเพีียงไรนััก หากเป็็นการปรับเปลี่�ยน 

มุุมมองในการอ่่านตััวบท ซึ่่�งมุ่่�งความสนใจไปยัังกลวิิธีีการนำเสนอหรืือรููปแบบ

การประพัันธ์์ที่่�เอื้้�อให้้เห็็นบาดแผลกัับสภาวะ “ไร้้บ้้าน” อัันเป็็นประสบการณ์์ที่่�

แม่่กับัลููกมีีร่วมกัันเสีียมากกว่่า ในแง่่นี้้�จึึงสามารถกล่่าวได้้ว่า่ บทบาทของแฟนตาซีี

ในนวนิิยายภาพเป็็นสื่่�อกลางที่่�ทำให้้บาดแผลของแม่่กัับลููกชายเควีียร์์ได้้ปรากฏ

หรืือแสดง (perform) โดยบาดแผลของทั้้�งคู่่�เชื่่�อมร้้อยและเกาะเกี่่�ยวกัันผ่่าน

ปฏิิสััมพัันธ์์เชิิงอารมณ์์ความรู้้�สึึก 
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ภาพที่่� 2 นัักเขีียนใช้้เทคนิิคสีีเพื่่�อจำแนกช่่วงเวลาในเรื่่�องเล่่า 

 

ที่่�มา: Nguyen (2020: 28)

สีีเป็น็อีีกปัจัจััยหลักัหนึ่่�งที่่�นักัเขีียนนำมาใช้ไ้ด้อ้ย่า่งน่า่สนใจ โดยนักัเขีียน

เลือืกใช้ส้ีีทั้้�งสิ้้�นสามสีีในการจำแนกช่่วงเวลาของเรื่่�องเล่า่ ได้้แก่ ่สีีน้้ำเงินิ สีีเหลือืง 

และสีีแดง โดยสีีน้้ำเงิินสื่่�อถึึงท้้องมหาสมุุทร ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับเรื่่�องเล่่าเทพนิิยายอััน

ใช้้ฉากของน้้ำเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องแทบทั้้�งสิ้้�น สีีน้้ำเงิินกัับท้้องน้้ำช่่วยถ่่ายทอดสภาวะ

บาดแผลของตััวละครแม่่กัับลููกชายเควีียร์์ ตััวละครแม่่หรืือเหี่่�ยนเป็็นผู้้�อพยพ 

ชาวเวีียดนามในสหรััฐอเมริิกา ซึ่่�งรู้้�สึึกว่่าตนเองยัังคงล่่องลอยอยู่่�กลางน้้ำทะเล 

และจมดิ่่�งอยู่่�กัับความตายของบาดแผล แม้้เธอจากลาถิ่่�นกำเนิิดในบ้้านหลัังเดิิม
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โดยการอพยพทางเรืือ และมุ่่�งหน้้าสู่่�บ้้านหลัังใหม่่ อย่่างไรก็็ตาม เหี่่�ยนกลัับไม่่

เคยรู้้�สึึกเลยว่่า ตนเองได้้ขึ้้�นฝั่่�งเลยจริิงๆ มิิหนำซ้้ำยัังรู้้�สึึกแปลกแยกจากฟากฝั่่�ง

เดิิมที่่�ตนเองจากมาด้้วย นี่่�จึึงเป็็นสภาวะที่่�ตััวละครต้้องเผชิิญกัับวิิกฤตอััตลัักษณ์์

ที่่�ตนรู้้�สึึกสููญเสีียและไม่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของบ้้านทั้้�งในประเทศเวีียดนามและ

สหรััฐอเมริิกา สีีน้้ำเงิินของมหาสมุุทรยัังช่่วยสะท้้อนบาดแผลอัันหมิ่่�นเหม่่ 

เปราะบางของตััวละครเตี๋๋�ยนในฐานะเควีียร์์เวีียดนามพลัดถิ่่�นด้้วยเช่่นเดีียวกััน 

เตี๋๋�ยนตกอยู่่�ในสถานะลัักลั่่�น กลืืนไม่่เข้้าคายไม่่ออก แม้้อยากเปิิดเผยตััวตนมาก

เพีียงไร แต่่โครงสร้้างครอบครััวแบบเวีียดนามซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลจากขงจื๊๊�อ พร้้อม

ทั้้�งบริิบทสัังคมอเมริิกัันในยุุคสมััยนั้้�น ยัังไม่่เอื้้�อต่่อการเปิิดรัับเพศวิิถีีแบบเควีียร์์ 

นอกจากนั้้�น ในทศวรรษ 1990 กลุ่่�มคนพลััดถิ่่�นมัักถููกจัับจ้้องด้้วยสายตาที่่�แฝง

ไปด้้วยอคติและความวิิตกกัังวลว่่า จะสร้้างความไม่่สงบสุุขขึ้้�นในสัังคมอเมริิกััน 

ส่ง่ผลให้เ้ตี๋๋�ยนที่่�มีีอัตัลักัษณ์เ์ป็น็เควีียร์พ์ลัดัถิ่่�น ผู้้�ถููกผลักัให้อ้ยู่่�ในสถานะชายขอบ

และถููกกดขี่่�ในสภาพไร้้เสีียง 

นัักเขีียนเลืือกใช้้สีีเหลืืองเมื่่�อเล่่าถึึงภาพอดีีตของตััวละครแม่่ที่่�ต้้องจาก

ลาครอบครััวและอพยพทางเรืือออกจากเวีียดนาม บ่่อยครั้้�งที่่�ภาพอดีีตนี้้�ปรากฏ

ขึ้้�นมาขณะแม่่ฟัังเทพนิยาย หรืือเมื่่�อตััวละครดำเนิินกิิจกรรมในชีีวิตประจำวััน  

สีีเหลืืองช่่วยเผยให้้เห็็นสภาวะหมกมุ่่�นอยู่่�กับอดีีตของคนพลัดถิ่่�นรุ่่�นที่่�หนึ่่�งซึ่่�ง

พลััดพรากจากบ้้านหลัังเก่่า แม้้พวกเขาจะจากแผ่่นดิินแม่่มาไกลแสนไกล อดีีต

เป็น็เรื่่�องท่ี่�ผ่่านพ้น้ไปนานหลายปี ีแต่ภ่าพความทรงจำของอดีีตยังัไม่ส่ิ้้�นลมหายใจ 

อดีีตยัังคงตามหลอกหลอนตััวละครแม่่ในปััจจุุบััน ความทรงจำเกี่่�ยวกัับบ้้านเกิิด

หรืือเวีียดนามนั้้�นยัังคงเรืืองรองและทรงพลัังอยู่่�ในห้้วงคำนึึงของเธอเสมอ ส่่วน 

สีีแดงเป็็นสีีที่�นักัเขีียนเลืือกใช้้เมื่่�อเล่่าถึึงเหตุุการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นจริงในปััจจุบุันั ผู้้�เขีียน

เห็น็ว่่า นักัเขีียนเลืือกใช้้สีีแดงเพื่่�อขัับเน้้นสภาพของความย้้อนแย้้งระหว่่างชีีวิตใน

ปััจจุุบัันกัับบาดแผลในอดีีต กล่่าวคืือ สีีแดงสะท้้อนถึึงสีีของเลืือด ซึ่่�งมัักสื่่�อถึึง

ความมีีชีีวิติชีีวาและการดำรงอยู่่�ของชีีวิติมนุษุย์ ์ในทางตรงกันัข้า้ม บ่อ่ยครั้้�งภาพ

วาดในเรื่่�องกลัับเผยให้้เห็็นความโศกเศร้้าบนใบหน้้าของตััวละครแม่่กัับลููกชายที่่�

ต่่างรู้้�สึึกไร้้บ้้าน อัันสืืบเนื่่�องมาจากความรู้้�สึึกแปลกแยกจากสัังคมรอบกาย แม้้
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ทั้้�งคู่่�จะใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในปััจจุุบัันซึ่่�งนำเสนอผ่่านสีีแดง แต่่ในขณะเดีียวกััน ทั้้�งคู่่�ต่่างก็็

จมปลักอยู่่�กับบาดแผลของตนเอง ที่่�นัักเขีียนเลืือกสื่่�อผ่่านสีีน้้ำเงิินของท้้อง

มหาสมุุทร การนำเสนอผ่่านคู่่�สีีที่่�มีีความย้้อนแย้้งตััดกันระหว่่างสว่่างกัับมืืด 

ระหว่่างพลังชีีวิตกัับการดำดิ่่�ง จึึงยิ่่�งเป็็นการเน้้นย้้ำให้้เห็็นความตึึงเครีียดของ 

ตััวละครที่่�ต้้องใช้้ชีีวิิตในเวลาที่่�กำลัังเดิินไปข้้างหน้้า แต่่ตััวเองกลัับต้้องแบกรัับ

ความโศกเศร้้าและจมลึึกอยู่่�กัับบาดแผลในสภาวะนิ่่�งเงีียบเฉื่่�อยชาของอดีีต

เทพนิยายเป็็นสื่่�อกลางท่ี่�นัักเขีียนเลืือกนำมาถ่่ายทอดประสบการณ์์

บาดแผลของตััวละครแม่่กับัลููกชายเควีียร์์ โดยมีีนัยสำคััญดังท่ี่�นักัเขีียนอธิิบายไว้้

ในส่่วนท้้ายของหนัังสืือว่่า “A fairy tale could move from one origin to 

another, and it would change clothes. It could adopt the customs and 

beliefs of its new home, and it would still retain much of its core.” 

(Nguyen, 2020: 232) เทพนิิยายเปิิดพื้้�นที่่�ให้้บาดแผลได้้รัับการเยีียวยา และ

ปรัับเปลี่่�ยนความหมายของบ้้านอย่่างไร้้ข้้อจำกััด เนื่่�องจากทุุกอย่่างเป็็นไปได้้ใน

โลกของแฟนตาซีี ตัวัละครสามารถสร้้างอััตลักัษณ์์ของตนเองขึ้้�นมาใหม่่ แต่่ขณะ

เดีียวกัันก็็ยัังคงรัักษารากเหง้้าเดิิมเอาไว้้ได้้ เฉกเช่่นตััวละครเหี่่�ยนกัับเตี๋๋�ยนที่่�ใน

ท้า้ยที่่�สุุดก็ป็รับัเปลี่่�ยนมุมุมองและสร้า้งเรื่่�องเล่า่อัตัลักัษณ์ข์องตนเองใหม่ ่โดยนำ

เสนอตััวตนแบบผสมผสานความเป็็นเวีียดนามกัับอเมริิกััน พร้้อมทั้้�งเรีียนรู้้�

บาดแผลร่่วมกัันเพื่่�อใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการแสวงหาบ้้านที่่�อบอุ่่�นสำหรัับพวกเขา

นวนิิยายภาพเรื่่�อง The Magic Fish ประกอบด้้วยเรื่่�องเล่่าเทพนิิยาย

ทั้้�งสิ้้�นสามเรื่่�อง ได้้แก่่ (1) อััลเลอร์์ไลราห์์ (Allerleirauh) (2) เติ๋๋�มก๋๋าม (Tấm 

Cám) และ (3) นางเงืือกน้้อย (Little Mermaid) มิิติิความซัับซ้้อนของเรื่่�องเล่่า

ทั้้�งสามคือื ผู้้�เล่า่เทพนิยิายแต่ล่ะเรื่่�องไม่ใ่ช่ค่นเดีียวกันั อีีกทั้้�งเมื่่�อผู้้�เล่า่ดำเนินิการ

เล่า่ ภาพที่�สื่่�อออกมาโดยตรงในนวนิิยายภาพกลัับเป็น็ภาพสะท้้อนประสบการณ์์

บาดแผลของทั้้�งแม่่และลููกชายเควีียร์์ โดยเทพนิยายเรื่่�องท่ี่�หนึ่่�ง เตี๋๋�ยนซึ่่�งเป็็น

ลููกชายเล่่าเรื่่�องให้เ้ห่ี่�ยนผู้้�เป็็นแม่่ฟังัขณะอยู่่�ในสหรััฐอเมริิกา เพื่่�อหวังับอกเพศวิิถีี

ของตนเองให้้แม่่ได้้รัับรู้้� แต่่ภาพวาดที่่�นวนิิยายนำเสนอกลัับมุ่่�งสะท้้อนไปยััง

ประสบการณ์์บาดแผลของคนเป็น็แม่่ที่่�อพยพทางเรืือมาสหรััฐอเมริิกาในระหว่่าง
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สงครามเวีียดนาม เทพนิิยายเรื่่�องที่่�สองเป็็นเรื่่�องที่่�ป้้าของเหี่่�ยนเล่่าให้้เหี่่�ยนฟััง

ขณะเธอเดิินทางกลัับประเทศเวีียดนาม เพื่่�อเข้้าร่่วมพิิธีีฌาปนกิิจของมารดาที่่� 

ล่่วงลัับ ภาพวาดที่�นวนิิยายนำเสนอกลัับมุ่่�งสะท้้อนไปยังประสบการณ์์การเป็็น

เกย์ข์องลููกชายในสหรัฐัอเมริกิาที่่�ต้อ้งทนอยู่่�กับัสายตาอันัมีีอคติ ิและต้อ้งการจะ

เปลี่่�ยนแปลงเพศวิิถีีของเขาให้้กลัับเป็็นผู้้�ชายในแบบที่่�สัังคมคาดหวััง ส่่วน

เทพนิิยายเรื่่�องสุุดท้้าย เหี่่�ยนเป็็นผู้้�เล่่าให้้เตี๋๋�ยนฟัังหลัังจากเธอเดิินทางจาก

เวีียดนามมายังัสหรัฐัอเมริกิา ภาพในเทพนิยิายเรื่่�องที่่�สามนี้้�ต่า่งประสมประสาน

เรื่่�องราวของแม่่กัับลููก พร้อมทั้้�งนำเสนอผ่่านการดััดแปลงเรื่่�องเล่่าใหม่่ ดัังนั้้�น 

สามารถกล่า่วได้ว่้่า แม้ผู้้้�เล่่าจะหยิบิยกเรื่่�องเล่า่มาถ่า่ยทอดประสบการณ์บ์าดแผล

หรืือบอกเล่่าความต้้องการของตนเอง แต่่เรื่่�องเล่่าดัังกล่่าวไม่่ใช่่เพีียงสิ่่�งที่่�ตนเอง

ประสบอยู่่�เท่่านั้้�น หากยัังสะท้้อนสภาวะอารมณ์์ของบาดแผลที่่�อีีกฝ่่ายมีีร่่วมกััน 

ดัังเช่่นที่่�ตััวละครแม่่คิิดว่่า เรื่่�องเล่่าที่่�ลููกชายเล่่าให้้เธอฟัังนั้้�นมีีลัักษณะคล้ายกััน

กัับประสบการณ์์ความเจ็็บปวดของเธอ โดยเธอเองก็็อยากให้้ลููกชายได้้รัับรู้้�เรื่่�อง

ราวของเธอด้้วยเช่่นเดีียวกััน เนื่่�องจาก “…Tiến would finally know we come 

from the same stories” (Ibid.: 120)

บาดแผลกัับสภาวะไร้้บ้้านในเรื่่�อง The Magic Fish นำเสนอผ่่าน

เทพนิิยายสามเรื่่�องตามที่่�ได้้กล่่าวไปข้้างต้้น โดยเรื่่�องเล่่าแต่่ละเรื่่�องมีีหมุุดหมาย

สำคััญที่่�แตกต่่างกัันออกไป กล่่าวคืือ เทพนิิยายเรื่่�องแรกมีีบทบาทสำคััญในการ

ขัับเน้้นให้้เห็็นบาดแผลกัับสภาวะไร้้บ้้านของตััวละครแม่่กัับลููกชายเควีียร์์ 

เทพนิยายเรื่่�องท่ี่�สองสะท้้อนกระบวนการรัับรู้้�และปรับเปลี่�ยนมุุมมองท่ี่�มีีต่่อ

บาดแผลของตััวละครแม่่ ส่่วนเทพนิิยายเรื่่�องสุุดท้้ายชี้้�ให้้เห็็นกระบวนการสร้้าง

อััตลัักษณ์์แบบประสมประสานและการแสวงหา “บ้้าน” อัันเป็็นพื้้�นท่ี่�แห่่งการ

เยีียวยาของแม่่กัับลููกชายเควีียร์์
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อััลเลอร์์ไลราห์์ (Allerleirauh): เรื่่�องเล่่าบาดแผลกัับสภาวะ “ไร้้บ้้าน” 
ของตััวละครแม่่กัับลููกชายเควีียร์์

Allerleirauh เดิิมเป็น็นิิทานปรัมปราของเยอรมนีี นักัเขีียนนำเสนอภาพ

ฉาก ตััวละคร รวมทั้้�งเครื่่�องแต่่งกายให้้อยู่่�ในรููปแบบตะวัันตกทั้้�งสิ้้�น เตี๋๋�ยนเลืือก

นำเทพนิิยายเรื่่�องนี้้�มาเล่่าให้้แม่่ฟััง เนื่่�องจากหวัังว่่าแม่่จะรัับรู้้�เพศวิิถีีแบบเควีียร์์

ของตน โดยเนื้้�อเรื่่�องบอกเล่่าเรื่่�องราวของเด็็กสาวคนหนึ่่�งนามว่่า อ�ลเลอรา 

(Alera) ซึ่่�งถููกพ่่อขายให้้แก่ต่าเฒ่่าแห่่งท้อ้งทะเล อัลัเลอราไม่่ยินิยอมแต่่งงานกัับ

ตาเฒ่่า เธอจึึงหนีีออกจากบ้้าน และข้้ามน้้ำข้้ามทะเลมาขึ้้�นฝั่่�งในดิินแดนใหม่่ที่่�

เธอไม่่รู้้�จัักด้้วยความช่่วยเหลืือของป้้า อััลเลอราขึ้้�นฝั่่�งและได้้ทำงานเป็็นเด็็กอบ

ขนมในปราสาทของเจ้้าชาย เธอปลอมตััวเป็็นผู้้�ชายโดยใช้้ชื่่�อว่่า อััล (Al) และ

สานมิิตรภาพกัับเจ้้าชายองค์์ดัังกล่่าว อย่่างไรก็็ดีี เมื่่�อมีีงานเลี้้�ยงของปราสาท  

อัลัเลอราจะปรากฏกายในคราบของเจ้า้หญิงิผู้้�เลอโฉมจากดินิแดนอันัไกลโพ้น้และ

ไม่่มีีใครรู้้�จััก เจ้้าชายตกหลุุมรัักเธอ และค้้นพบในตอนสุุดท้้ายว่่า แท้้จริิงแล้้ว 

เจ้้าหญิิงอััลเลอราก็็คืือเด็็กชายอบขนมที่่�เขารู้้�จัักมัักคุ้้�นมาตลอด ทั้้�งสองแต่่งงาน

และครองรัักกัันอย่่างมีีความสุุขในตอนจบของเรื่่�อง

เตี๋๋�ยนเลืือกบอกเล่่าเพศวิิถีีของตนกัับครอบครััวทางอ้้อมผ่่านเทพนิิยาย

ข้า้งต้น้ เนื่่�องจากการเปิดิเผยตัวัตนเป็น็เรื่่�องยากในบริบิทของเตี๋๋�ยน เตี๋๋�ยนเกิดิมา

ในครอบครััวของชาวเวีียดนามพลัดถิ่่�นท่ี่�มีีโครงสร้้างครอบครััวแบบขงจื๊๊�อ แม้้

ครอบครััวของเขาจะอพยพมายัังสหรััฐอเมริิกา แต่่ภาพครอบครััวแบบเวีียดนาม

ยังัคงไหลเวีียนอยู่่�ภายในชีีวิติประจำวััน โดยความสัมัพันัธ์ข์องเตี๋๋�ยนกับัครอบครัวั

ส่ว่นใหญ่่จะถููกนำเสนออยู่่�ใต้้ภาพของพื้้�นท่ี่�ภายในบ้้านท่ี่�ประดัับประดาด้้วยศิิลปะ

แบบเวีียดนามและการธำรงวิถิีีชีีวิตดั้้�งเดิิมไว้้ เช่่น การรัับประทานอาหารเวีียดนาม 

การตั้้�งแท่่นบููชา การวางภาพบรรพบุุรุุษ เป็็นต้้น อีีกทั้้�งเรื่่�องเล่่ายัังเผยให้้เห็็นค่่า

นิิยมเชิิงครอบครัวของสัังคมเวีียดนาม บิิดาเปรีียบเสมืือนช้้างเท้้าหน้้าออกไป

หาเงิินเพื่่�อเลี้้�ยงครอบครััว ส่่วนมารดามีีหน้้าที่่�การงานนอกบ้้านได้้ แต่่การงาน 

ดัังกล่่าวอาจจะไม่่ใช่่อาชีีพหลัักที่่�หาเงิินเข้้าครอบครััว ผู้้�หญิิงแบบเวีียดนามยัังคง

ถููกจำกัดัอยู่่�ในกรอบของแม่แ่ละเมีีย ดังัท่ี่�เหี่่�ยนถููกนำเสนอในเรื่่�อง เธอเป็น็แรงงาน
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ตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าของโรงละครแห่่งหนึ่่�ง แต่่เธอมัักจะทุ่่�มเวลาส่่วนใหญ่่ของชีีวิตใน

การดููแลสามีีกับลููก ในขณะท่ี่�สามีีแทบจะไม่่ปรากฏบทบาทสำคััญในการเลี้้�ยงและ

ใช้เ้วลากับัลููกเลย เนื่่�องจากต้อ้งออกไปทำงานนอกบ้า้นแม้ก้ระทั่่�งเวลาดึกึดื่่�น เพื่่�อ

หารายได้้จุุนเจืือครอบครัว การนำเสนอภาพเช่่นนี้้� จึึงตอกย้้ำให้้เห็็นสภาพของ

สัังคมวััฒนธรรมเวีียดนามที่่�ยัังคงเชิิดชููการสร้้างครอบครััวและสืืบสายสกุุลตาม

แนวคิิดขงจื๊๊�อ นอกจากนั้้�น เมื่่�อกลัับมามองท่ี่�บริิบทสัังคมอเมริิกันัในช่่วงทศวรรษ 

1990 อคติิของชาวอเมริิกัันที่่�มีีต่่อกลุ่่�มเกย์์ยัังคงแฝงฝัังอยู่่�ในสัังคม สื่่�อมวลชน

เองก็็นำเสนอภาพความรุุนแรงที่่�มีีต่่อกลุ่่�ม LGBT ดัังตอนที่่�เตี๋๋�ยนรัับชมโทรทััศน์์

อยู่่�ภายในบ้้าน สื่่�อท้้องถิ่่�นนำเสนอข่่าวของแมทธิิว เชฟเพิิร์ด์ (Matthew Shepard) 

นัักศึึกษาเกย์์ชาวอเมริิกัันที่่�ถููกทุุบตีีด้้วยความรุุนแรง และทิ้้�งไว้้ให้้ตายในสภาพที่่�

โหดร้ายทารุณุ บาดแผลของตัวัละครลููกชายภายในเรื่่�องจึงึก่อ่เกิดิขึ้้�นมาจากความ

แปลกแยกทางเพศท่ี่�มีีต่อครอบครัวของตนเอง ซึ่่�งยึึดถือระบบคุุณค่่าครอบครัว

แบบเวีียดนาม ในขณะเดีียวกััน เตี๋๋�ยนก็็ยัังแปลกแยกจากสัังคมอเมริิกัันที่่�ไม่่เปิิด

กว้้างต่่อความแตกต่่างหลากหลายทางเพศอีีกด้้วย 

ความแปลกแยกของเตี๋๋�ยนไม่่เพีียงเผยให้้เห็็นผ่่านความแตกต่่างทาง 

เพศวิิถีีเท่่านั้้�น แต่่ยัังเสนอผ่่านความห่่างเหิินจากรากเหง้้าวััฒนธรรมของ

บรรพบุรุุษอีีกด้้วย ในด้้านหนึ่่�ง แม้้เตี๋๋�ยนจะเกิิดและเติิบโตมาในครอบครัวของ 

ชาวเวีียดนาม แต่่เตี๋๋�ยนแทบจะไม่่สามารถสื่่�อสารภาษาเวีียดนามในระดัับลึึกได้้

เลย ดัังเช่่นตอนที่่�ตััวละครแม่่กล่่าวถึึงความปรารถนาของเธอว่่า “I want us 

speak the same languages” (Ibid.: 3) เตี๋๋�ยนทำหน้้ามึึนงงว่่า แท้้จริิงแล้้ว 

แม่่ลููกไม่ไ่ด้ก้ำลังัพููดภาษาเดีียวกันัอยู่่�หรือื เหี่่�ยนจึงึตอบกลับัลููกชายว่า่ “It’s not 

balanced! You speak mostly English, while I speak mostly Vietnamese.” 

(Ibid.: 3) ใบหน้้าของเตี๋๋�ยน ณ ขณะนั้้�นสะท้้อนอารมณ์์ที่่�เศร้้าหมองและสภาพ

จิิตใจของตััวละครที่่�รู้้�สึึกผิิดหวัังว่่า ตนอาจกำลัังถอยห่่างจากอััตลัักษณ์์ความเป็็น

เวีียดนามของครอบครัว ในอีีกด้้านหนึ่่�ง แม้้เตี๋๋�ยนจะเกิิดและเติิบโตมาในประเทศ

สหรััฐอเมริิกาซึ่่�งเปรีียบเสมืือนเป็็นบ้้านหลัังแรก แต่่เขากลัับเผชิิญกัับสภาวะ 

Journal Journalism 19-3.indd   118Journal Journalism 19-3.indd   118 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



กันยายน - ธันวาคม 2 5 6 9 119

พลััดถิ่่�นในฐานะคนอเมริิกัันเชื้้�อสายเวีียดนาม โดยนัักเขีียนนำเสนออคติทาง

ชาติิพัันธุ์์�และชนชั้้�นที่่�เตี๋๋�ยนประสบในสัังคมอเมริิกัันผ่่านพื้้�นที่่�ของโรงเรีียน  

เตี๋๋�ยนเป็็นคนเก็็บเนื้้�อเก็็บตััว และแทบไม่่เข้้าร่่วมกิิจกรรมใดๆ เตี๋๋�ยนมีีเพื่่�อนสนิิท

เพีียงคนเดีียวคืือ แคลร์์ (Claire) ซึ่่�งเขาไว้้วางใจระบายเรื่่�องราวต่่างๆ ในชีีวิิตให้้

เธอฟััง เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า นัักเขีียนเลืือกนำเสนอแคลร์์ให้้เป็็นเด็็กหญิิงผิิวสีีผ่่าน

การระบายสีีเข้้มบนผิิวของเธอ ในขณะที่่�เมื่่�อนำเสนอคนอเมริิกัันโดยทั่่�วไป  

นัักเขีียนมัักจะไม่่ระบายสีีทึบใดๆ ลงบนผิิวกายของพวกเขา หากแต่่เว้้นว่่างให้้

เป็็นสีีขาว อาจกล่่าวได้้ว่่า การท่ี่�นัักเขีียนนำเสนอเด็็กชายคนเวีียดนามพลัดถิ่่�น

ควบคู่่�ไปกับเด็็กหญิิงผิิวสีีจึงช่่วยสะท้้อนให้้เห็็นการแบ่่งเขาแบ่่งเราในพื้้�นท่ี่�โรงเรีียน

อเมริกิันั โดยเด็ก็นักัเรีียนผิวิขาวสามารถใช้ช้ีีวิตและดำเนินิกิจิกรรมต่า่งๆ ได้เ้ป็น็

ปกติิ แต่่สำหรัับลููกหลานของผู้้�อพยพนั้้�น พวกเขาอาจถููกตััดขาดออกจากพื้้�นที่่�

สาธารณะซึ่่�งสงวนสิิทธิ์์�ให้้แก่่เด็็กอเมริิกััน และต้้องเกาะกลุ่่�มกัันเองในฐานะ 

คนชายขอบ นอกจากนั้้�น เตี๋๋�ยนยัังถููกจัับจ้้องเป็็นพิิเศษจากครููบาอาจารย์์ โดย

การจัับจ้้องดัังกล่่าวอยู่่�ในลัักษณะของการจัับผิิดและไม่่เกิิดขึ้้�นกัับเด็็กนัักเรีียน 

ผิิวขาวเสีียด้้วยซ้้ำ ภาพที่่�ปรากฏเช่่นนี้้�จึึงช่่วยสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความยากลำบาก

และความโดดเดี่่�ยวของคนเวีียดนามพลัดถิ่่�นรุ่่�นที่่�สอง แม้้สหรััฐอเมริิกาจะ 

เปรีียบเสมืือนบ้้านเกิิด แต่่พวกเขากลัับมีีสภาพไม่่ต่่างจากคนนอกของสัังคม

อเมริิกััน อีีกทั้้�งยัังต้้องเผชิิญหน้้ากัับอคติิทางชาติิพัันธุ์์�และชนชั้้�น เฉกเช่่นเดีียว

กัับคนพลัดถิ่่�นรุ่่�นที่่�หนึ่่�งซึ่่�งเผชิิญหน้้ากัับสภาวะพลััดถิ่่�นนัับตั้้�งแต่่อยู่่�ในบ้้านเกิิด

เรื่่�อยมาถึึงดิินแดนแห่่งใหม่่
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ภาพที่่� 3 การนำเสนอแคลร์์ที่่�เป็็นตััวละครเด็็กผิิวสีีผ่่านการระบายสีีเข้้มลงบนผิิวกาย 

 

ที่่�มา: Nguyen (2020: 150)

ขณะท่ี่�เตี๋๋�ยนเลืือกใช้้เรื่่�องเล่่าของเจ้้าหญิิงอััลเลอราเพื่่�อเผยอััตลัักษณ์์ทาง

เพศของตนท่ี่�ไม่่สามารถเปิิดเผยอย่่างตรงไปตรงมา อีีกทั้้�งสะท้้อนให้้เห็็นแรง

กดดัันทางสัังคมที่่�ทำให้้อััตลัักษณ์์ของเควีียร์์ถููกกดทัับและปิิดบัังซ่่อนเร้้น ดัังเช่่น

ที่่�อััลเลอราต้้องปลอมตััวและสวมบทบาทเป็็นผู้้�ชาย แม้้ตอนจบของเทพนิิยายจะ

นำเสนอภาพที่�มีีความสุุข และเป็็นเสมืือนภาพฝัันของเตี๋๋�ยนที่่�สามารถเปิิดเผย 

ตััวตนพร้้อมอยู่่�ร่่วมกัับชายที่่�เขารััก แต่่ในโลกของความเป็็นจริิงนั้้�น เตี๋๋�ยนยัังคง

อยู่่�ในสภาพจมปลักักับับาดแผลที่่�ตนไม่ส่ามารถพููดได้ด้ังัความวิติกกังัวลและภาวะ
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ซึึมเศร้้าที่่�ปรากฏอยู่่�บนใบหน้้าของเขาแทบจะตลอดเวลา ในขณะเดีียวกััน 

เทพนิิยายเรื่่�องนี้้�ยัังไปรื้้�อฟื้้�นบาดแผลของผู้้�เป็็นแม่่ด้้วยเช่่นกััน เหี่่�ยนเชื่่�อมโยง

ประสบการณ์์บาดแผลของตนเองเข้้ากัับเรื่่�องราวของตััวละครเจ้้าหญิิงอััลเลอรา 

เหตุุการณ์์ของอััลเลอราท่ี่�ต้้องสููญเสีียบ้้านเกิิดและอพยพขึ้้�นฝั่่�งมาทางทะเลไม่่ 

แตกต่า่งจากประสบการณ์ข์องเหี่่�ยนในฐานะของผู้้�อพยพทางเรือื (boat people) 

ซึ่่�งโยกย้้ายถิ่่�นฐานขึ้้�นฝั่่�งท่ี่�สหรัฐัอเมริิกา ตาเฒ่่าแห่่งท้้องทะเลที่่�พยายามเพรีียกหา 

เธอเปรีียบเสมืือนผีีแห่่งอดีีตท่ี่�คอยตามหลอกหลอนผู้้�อพยพในปััจจุบััน “…You 

belong to the ocean. You came from the sea, and to the sea you shall 

return” (Ibid.: 104) รวมทั้้�งตอกย้้ำบาดแผลของเธอท่ี่�ยังัคงอยู่่�ตกค้้างอยู่่�ในจิิตใจ 

ความปรารถนาของเหี่่�ยนไม่่แตกต่่างจากลููกชาย กล่่าวคืือ เธออยากขึ้้�นฝั่่�งและ 

ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขในดิินแดนแห่่งใหม่่เฉกเช่่นเดีียวกัับอััลเลอรา อย่่างไรก็็ดีี 

ในตอนท้้ายของเทพนิยาย เห่ี่�ยนกลัับพบตััวเองดำดิ่่�งอยู่่�ท่ามกลางบาดแผลท่ี่�หา

ทางออกไม่่ได้้ ดัังภาพวาดที่่�เหี่่�ยนเอามืือปิิดปากร้้องไห้้สะอึึกสะอื้้�นอยู่่�ท่่ามกลาง

มหาสมุุทรสีีน้้ำเงิินมืืดหม่่นอัันกว้้างใหญ่่ไพศาล “The space between two 

shores is the ocean… and being caught in between feels like drowning. 

And, really, what is the point of tears among so much salt water?” 

(Ibid.: 117) บาดแผลกัับสภาวะพลััดถิ่่�นของเหี่่�ยนได้้รัับการนำเสนอผ่่านการ 

จมน้้ำอยู่่�กลางห้้วงทะเลอัันกว้้างใหญ่่ไพศาล แม้้หยาดน้้ำตาของเธอจะหลั่่�งไหล

ออกมามากเพีียงใด แต่ก่ลับัถููกเจือืจางไปกับัน้้ำทะเลในท้า้ยที่่�สุดุ ความโศกเศร้า้

จากการสููญเสีียบ้้านเกิิดและต้้องเริ่่�มต้้นชีีวิตใหม่่อัันแสนยากลำบากใน

สหรััฐอเมริิกาของเห่ี่�ยนทำให้้เธอตกอยู่่�ในสภาวะเงีียบงัันของบาดแผลท่ี่�เสมืือน 

ไร้้ท่ี่�พึ่่�งพิิงและไร้้ทางออก ดัังนั้้�นเทพนิยายเรื่่�องแรกจึึงช่่วยขัับเน้้นให้้เราเห็็น

บาดแผลกัับสภาวะไร้้บ้้านของตััวละครทั้้�งสองท่ี่�หมกมุ่่�นอยู่่�กับอารมณ์์โศกเศร้้า 

แปลกแยก และสููญเสีีย ซึ่่�งเป็็นผลมาจากความรู้้�สึึกที่่�ตนมิิเป็็นส่่วนหนึ่่�งของทั้้�ง

สัังคมอเมริิกัันและสัังคมเวีียดนาม
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ภาพที่่� 4	นั ักเขีียนนำเสนอความจมปลัักกัับบาดแผลจากสงครามเวีียดนามของ 

ตััวละครแม่่ผ่่านอุุปลัักษณ์์การจมน้้ำ 

 

ที่่�มา: Nguyen (2020: 117)

เติ๋๋�มก๋๋าม (Tấm Cám): เรื่่�องเล่่าการปรัับเปลี่่�ยนมุุมมองที่่�มีีต่่อบาดแผล
ของแม่่

เติ๋๋�มก๋๋าม เปรีียบเสมืือนนิิทานเด็็กเรื่่�องซิินเดอเรลลาสำนวนเวีียดนาม 

อีีกทั้้�งยัังเป็็นนิิทานพื้้�นบ้้านซึ่่�งได้้รัับความนิิยมและแพร่่หลายมาอย่่างช้้านานใน

ประเทศเวีียดนาม โดยในนวนิิยายภาพเรื่่�อง The Magic Fish ป้้าของเหี่่�ยนเป็็น

ผู้้�เล่่าเทพนิิยายเรื่่�องนี้้�ให้้แก่่เหี่่�ยนฟัังขณะเธอเดิินทางกลัับไปเข้้าร่่วมงานศพของ

แม่่ ณ ประเทศเวีียดนาม เติ๋๋�มก๋๋าม เป็็นเรื่่�องราวของสาวน้้อยนามว่่าเติ๋๋�มที่่�ต้้อง
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อาศััยอยู่่�กัับแม่่เลี้้�ยงและลููกเลี้้�ยงใจร้้าย หลัังจากที่่�พ่่อแม่่ของเธอเสีียชีีวิิตลง เธอ

ถููกใช้้งานเฉกเช่่นสาวใช้้และถููกจำกััดอิสรภาพ ชีีวิตของเติ๋๋�มไม่่มีีความสุุข จวบจน

วันัหนึ่่�งปลาวิิเศษปรากฏขึ้้�นมาในบ่่อน้้ำของบ้า้น ปลาตััวนี้้�ผููกมิติรกับัเติ๋๋�มและคอย

ให้้กำลัังใจเธอจนเธอรู้้�สึึกสุุขใจขึ้้�นมา แม่่เลี้้�ยงกัับลููกเลี้้�ยงสัังเกตเห็็นว่่า เหตุุใด

เติ๋๋�มจึงึมีีความสุขุอย่า่งผิดิปกติวิิิสัยั พวกเธอจึงึสืบืเสาะความจริงิและลงมือืฆ่า่ปลา

วิิเศษ จากนั้้�นก็็นำปลาวิิเศษมาทำเป็็นอาหารให้้เติ๋๋�มรัับประทาน เติ๋๋�มเสีียใจมาก

และฝัังกระดููกปลาไว้้ใต้้ต้้นไม้้ใหญ่่ อยู่่�มาวัันหนึ่่�ง มีีข่่าวงานเลี้้�ยงของพ่่อค้้าหนุ่่�ม

รููปงามป่่าวประกาศไปทั่่�วเมืือง แม่่กัับลููกเลี้้�ยงใจร้ายออกอุุบายชวนเติ๋๋�มไปงาน

เลี้้�ยง แต่่เธอต้้องแยกข้้าวสารออกจากข้้าวเปลืือกกองใหญ่่ให้้เสร็็จสิ้้�นเสีียก่่อน 

ด้ว้ยความช่่วยเหลืือจากนกและวิิญญาณปลาวิเิศษ พวกมัันเสกให้้ข้า้วเปลือืกและ

ข้า้วสารแยกออกจากกััน ทำให้้เติ๋๋�มสามารถไปงานเลี้้�ยง พบรักักับัพ่อ่ค้า้ และย้้าย

ออกจากบ้้านหลัังดังักล่า่วในท้้ายท่ี่�สุดุ อย่่างไรก็็ตาม เติ๋๋�มเดินิทางกลัับมาสักัการะ 

กระดููกของพ่่อในวัันครบรอบวัันตาย ณ บ้้านหลัังเดิิม แม่่เลี้้�ยงใจร้้ายลอบฆ่่าเธอ

ด้ว้ยความอิจิฉาริษิยาและฝังักระดููกของเธอไว้ใ้ต้ต้้น้ไม้ใ้หญ่ ่แต่ด่้ว้ยบทเรีียนจาก

ปลาวิิเศษ เติ๋๋�มเผชิิญหน้้าและขุุดตััวเองขึ้้�นมาจากความตาย เติ๋๋�มออกอุุบายให้้ 

ลููกเลี้้�ยงลงไปในหม้้อและหมัักเธอเป็็นปลาร้้า จากนั้้�นจึึงส่่งปลาร้้านี้้�ให้้แม่่เลี้้�ยง  

แม่เ่ลี้้�ยงเห็น็ดัังนั้้�นจึึงตกตะลึงึและตรอมใจตาย เนื่่�องจากรับัไม่ไ่ด้ท้ี่่�ลููกสาวของตน

เสีียชีีวิิต

เทพนิิยายเรื่่�อง เติ๋๋�มก๋๋าม ถืือเป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำคััญของนวนิิยายภาพ 

เรื่่�องนี้้� เนื่่�องจากตััวละครแม่่เข้า้สู่่�กระบวนการรัับรู้้�และปรับเปลี่�ยนมุุมมองท่ี่�มีีต่อ่

บาดแผล ขณะท่ี่�เห่ี่�ยนเดิินทางกลัับเวีียดนาม เธอยัังคงจมปลักอยู่่�กับัสภาวะความ

เจ็็บปวดและเผชิิญกัับวิิกฤตอััตลัักษณ์์ขั้้�นรุุนแรง ดัังที่่�เธอกล่่าวกัับป้้าทั้้�งน้้ำตาว่่า 

“My Vietnamese is weakening, everyday. I’m changing. My past and 

present selves speak two different languages. It feels like I died on 

that boat. And I’m still stuck in the middle of the ocean.” (Ibid.: 176) 

เหี่่�ยนรู้้�สึึกว่่า ตนเองยัังคงล่่อยลอยท่่ามกลางมหาสมุุทร เธอไม่่สามารถมีีจุุดจบ

อัันสวยงามเหมืือนเจ้้าหญิิงอััลเลอรา หากแต่่ต้้องทนรัับชะตากรรมเหมืือนกัับ 
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ตััวละครเติ๋๋�มในช่่วงต้้นของเทพนิิยายเรื่่�องที่่�สอง ดัังนั้้�นการก้้าวข้้ามบาดแผลและ

มุ่่�งไปข้้างหน้้าสำหรัับเหี่่�ยนจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�แทบเป็็นไปไม่่ได้้เลย อย่่างไรก็็ดีี ป้้าซึ่่�ง

เป็็นผู้้�เล่่าเทพนิยายเรื่่�องท่ี่�สองได้้เสนอแนวทางการปรับเปลี่�ยนมุุมมองท่ี่�มีีต่อ

บาดแผล ดัังที่่�เธอกล่่าวว่่า “They’re only stories. They’ll change when they 

need to.” (Ibid.: 147) ตอนจบของเรื่่�องเล่่าสามารถเปลี่่�ยนแปลงไปได้้เสมอ 

เฉกเช่่นตััวละครเติ๋๋�มที่่�ต้้องทนทุุกข์์จากบาดแผล เธอตกอยู่่�ในสถานะลููกกำพร้า 

ไม่เ่ป็น็ส่่วนหนึ่่�งของบ้้าน มิหินำซ้้ำยังัถููกจัับจ้อ้งและโดนรังัแกจากสังัคมที่่�เธออาศัยั

อยู่่� เฉกเช่่นเดีียวกัับประสบการณ์์ของผู้้�อพยพชาวเวีียดนามใต้้ที่่�อยู่่�ในสภาวะกึ่่�ง

เร่ร่่อ่น โดนดููถููกเหยีียดหยาม และถููกแบ่ง่แยกชนชั้้�นตั้้�งแต่อ่ยู่่�ในบ้า้นเกิดิจวบจน 

ถึึงในประเทศปลายทาง เรื่่�องราวของเติ๋๋�มพััวพัันกัับความตายหลายต่่อหลายครั้้�ง 

แต่่เธอเลืือก “unburry the bones” (Ibid.: 152) เติ๋๋�มเผชิิญหน้้ากัับบาดแผล 

ปลุุกตััวเองออกจากเถ้้าถ่่านแห่่งความตาย และปรัับเปลี่่�ยนจุุดจบของเรื่่�องด้้วย

ตนเองในท้้ายที่่�สุุด เรื่่�องราวของเติ๋๋�มได้้ปรัับเปลี่่�ยนมุุมมองบาดแผลของตััวละคร

แม่่ว่่า เธอสามารถเยีียวยาบาดแผลจากการรัับรู้้�อดีีตอัันแสนปวดร้้าว แม้้ความ

ตายจะเป็็นสภาวะที่่�หยุุดนิ่่�งและเฉื่่�อยชา แต่่บุุคคลสามารถเรีียนรู้้�ที่่�จะดำดิ่่�งและ

ให้้ความสำคััญกัับบาดแผลนั้้�น เพื่่�อขัับเคลื่่�อนตนเองไปข้้างหน้้าจากฐานคิิดที่่�ไม่่

ละเลยหรืือทิ้้�งความเจ็็บปวดไว้้ข้้างหลััง ดัังชื่่�อของหนัังสืือนวนิิยาย The Magic 

Fish เล่่มนี้้�ซึ่่�งตั้้�งชื่่�อตามตััวละครปลาวิิเศษในเทพนิิยายเรื่่�องเติ๋๋�มก๋๋าม แม้้ปลาตััว

ดัังกล่่าวจะถููกฆ่่า แต่่มัันยัังคงใช้้พลัังจากความตายของตััวเองช่่วยเหลืือและปลุุก

เร้้าให้้เติ๋๋�มปรัับเปลี่่�ยนตอนจบในเรื่่�องเล่่าของตนเอง ในแง่่นี้้�ความตายจึึงอาจมิิใช่่

จุดุจบ แต่่เป็น็จุุดเริ่่�มต้น้ให้้เราเกิิดใหม่่ได้เ้สมอจากความผุุพังัและอารมณ์์ซึมึเศร้้า

จมปลัักของบาดแผล
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ภาพที่่� 5 เติ๋๋�มลงมืือขุุดเถ้้ากระดููกของปลาวิิเศษ 

ที่่�มา: Nguyen (2020: 152)

แม้้ตััวละคร เครื่่�องแต่่งกาย รวมไปถึึงฉากในเทพนิิยายเรื่่�อง เติ๋๋�มก๋๋าม 

จะอยู่่�ในรููปแบบของเวีียดนามแทบทั้้�งสิ้้�น แต่่ภาพที่่�สะท้้อนส่่วนใหญ่่กลัับเป็็น

ประสบการณ์์ของเตี๋๋�ยนท่ี่�ประสบในสัังคมโรงเรีียนอเมริิกันั ผู้้�เขีียนตีีความว่่า เมื่่�อ

เหี่่�ยนได้้รัับฟัังเทพนิิยายเรื่่�อง เติ๋๋�มก๋๋าม จากป้้า พร้้อมทั้้�งผนวกเทพนิยายเรื่่�อง

ก่อ่นหน้า้ท่ี่�ลููกชายพยายามใช้เ้พื่่�อบอกเล่า่เพศวิถิีีเข้า้ด้ว้ยกััน ทำให้เ้หี่่�ยนมองเห็น็

การจับัจ้อ้งจากสายตาของคนอเมริกิันัที่่�แม่ก่ับัลููกต้อ้งเผชิญิร่ว่มกันั โดยเหี่่�ยนกับั

เตี๋๋�ยนต่่างมีีสถานะเสมืือนลููกกำพร้้า พวกเขาไม่่มีีบ้้านหลัังเดิิมให้้พึ่่�งพิิง และยััง

รู้้�สึึกแปลกแยกจากบ้้านหลัังใหม่่ที่่�พวกเขาอาศััยอยู่่� แม้้จะเป็็นสมาชิิกของบ้้าน 
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แต่่สถานะของคนพลััดถิ่่�นถููกจััดอยู่่�เป็็นชนชายขอบ ซึ่่�งมัักถููกจัับจ้้อง จัับผิิด และ

จำกัดัอิสิรภาพ เนื่่�องจากการอพยพย้า้ยถิ่่�นฐานสร้า้งความวิติกกังัวลทางเศรษฐกิจิ

และสัังคมให้้ประชาชนพื้้�นถิ่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นความกลัวัที่่�คนอพยพจะมาแก่่งแย่่งงาน  

หรืือเกรงว่่าคนเหล่่านี้้�จะก่่ออาชญากรรมภายในประเทศและเป็็นภััยแก่่ความ

มั่่�นคงของชาติิ ส่่งผลให้้แม้้เหี่่�ยนจะพยายามเรีียนรู้้�ภาษาและวััฒนธรรมอเมริิกััน

มากเพีียงไร แต่่เธอกลัับไม่่สามารถรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมได้้ เพราะสัังคม

อเมริิกันัยัังมีีภาพจำและอคติต่อ่กลุ่่�มคนเหล่่านี้้� เห่ี่�ยนใช้้ฐานคิิดจากประสบการณ์์

ของผู้้�อพยพดังกล่่าวในการเชื่่�อมโยงเข้้ากับัประสบการณ์์ที่่�ลููกชายซึ่่�งเป็น็เกย์์ต้อ้ง

เผชิญิในสังัคมอเมริกิันั ดังัเช่น่เมื่่�อกล่า่วถึงึตัวัละครแม่กั่ับลููกเลี้้�ยงในเรื่่�องเติ๋๋�มก๋า๋ม 

แม่ก่ับัลููกเลี้้�ยงนี้้�จะกลายเป็็นภาพสะท้้อนไปยังคุณุครููกับบาทหลวงในโรงเรีียนของ

เตี๋๋�ยนในสหรััฐอเมริิกา พวกเขาคอยจัับผิิดเพศวิิถีีของเตี๋๋�ยน โดยคุุณครููจัับผิิดที่่�

เตี๋๋�ยนแอบมีีใจให้้จููเลีียน และส่่งตััวเตี๋๋�ยนไปพููดคุยกัับบาทหลวงเพื่่�อหวัังจะ

เปลี่่�ยนแปลงเขากลัับสู่่�บรรทััดฐานเดิิมของสัังคม บาทหลวงพยายามอธิิบายให้้

เห็น็ถึงึความเลวร้้ายอัันเนื่่�องมาจากการเป็็นเกย์์ “All the parents I’ve counseled 

describe the heartbreak of their children coming out the same way.  

It always feels like a death in a family” (Ibid.: 172) สัังคมอเมริิกัันใน

สมััยนั้้�นไม่่ได้้เปิิดกว้้างต่่อกลุ่่�ม LGBTQ อีีกทั้้�งสถาบัันทางศาสนายัังกดทับ 

อััตลัักษณ์์ข้้างต้้นอีีกด้้วย มุุมมองดัังกล่่าวจึึงพยายามหล่่อหลอมให้้เตี๋๋�ยนเชื่่�อว่่า 

การมีีเพศวิิถีีแบบเควีียร์์อาจนำไปสู่่�ความสููญสิ้้�นของสถาบัันครอบครััว รวมถึึง

เตี๋๋�ยนเองยัังต้้องทนก้้มหน้้าแบกรัับสภาพเช่่นนี้้�ไปตลอด ราวกัับว่่าเขาไม่่สามารถ

หลุุดพ้นจากบาดแผลและไม่่สามารถเปลี่�ยนแปลงตอนจบของเทพนิยายได้้เลย 

เฉกเช่่นความเชื่่�อของตััวละครเติ๋๋�มกัับแม่่ผู้้�อพยพในช่่วงแรกของเทพนิิยาย 
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ภาพที่่� 6 เตี๋๋�ยนถููกจัับจ้้องจากคุุณครููประจำชั้้�นและบาทหลวง 

ที่่�มา: Nguyen (2020: 171)

นางเงืือกน้้อย (The Little Mermaid): เรื่่�องเล่่าการแสวงหา “บ้้าน” 
ของแม่่กัับลููกชายเควีียร์์

หลัังจากแม่่รัับรู้้�และปรับเปลี่�ยนมุุมมองท่ี่�มีีต่่อบาดแผลผ่่านเรื่่�องเล่่า  

เติ๋๋�มก๋๋าม ในประเทศเวีียดนามแล้้ว เธอก็็เดิินทางกลัับสหรััฐอเมริิกา และลงมืือ

เล่่าเทพนิิยายเรื่่�องสุุดท้ายให้้แก่่ลููกชายฟััง นั่่�นคืือเรื่่�อง The Little Mermaid  

ภายหลัังจากท่ี่�เห่ี่�ยนเดิินทางไปเข้้าพบคุุณครููและบาทหลวงที่่�โรงเรีียนเพื่่�อรัับฟััง

คำบอกกล่่าวถึึงเพศวิิถีีของลููกชาย โดยในตอนท้้ายหนัังสืือ นัักเขีียนได้้บอกเล่่า

แรงบันัดาลใจในการดัดัแปลงเทพนิยิายเรื่่�องนางเงือืกน้อ้ยเอาไว้ว้่า่ “I’ve always 
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thought of The Little Mermaid as a story about immigration” (Ibid.: 

238) ในนวนิิยายภาพเล่่มนี้้� นางเงืือกน้้อยอาจมิใช่่โรมานซ์์พาฝันัท่ี่�ชวนหวนคิิดถึง

ความรัักอัันหอมหวาน หากแต่่เป็็นภาพสะท้้อนเรื่่�องราวความยากลำบากของ

เหี่่�ยนในฐานะผู้้�อพยพ “…a woman who wanted to escape to another 

world and manages to make it there at the cost of her ability to 

communicate” (Ibid.: 236) นางเงือืกน้อ้ยและเหี่่�ยนต่า่งอพยพโดยมีีจุดุเริ่่�มต้น้

มาจากน้้ำซึ่่�งเป็็นบ้้านหลัังเก่่าอัันแสนคุ้้�นเคย แล้้วขึ้้�นฝั่่�งในสหรััฐอเมริิกาซึ่่�งเป็็น

บ้้านหลัังใหม่่ นางเงืือกมีีสภาพไร้้เสีียง เหี่่�ยนเองก็็ประสบเหตุุการณ์์แบบนี้้� 

เช่่นเดีียวกันั ทั้้�งไร้้เสีียงในแง่่ของอุปุสรรคด้านภาษาอังักฤษซึ่่�งเธอต้้องมาเรีียนรู้้�ใหม่่  

อีีกทั้้�งยัังไร้้เสีียงในฐานะคนชายขอบของสัังคม เนื่่�องจากเธอเป็็นชาวอพยพรุ่่�นท่ี่�หนึ่่�ง  

สังัคมอเมริกิันัเองก็็ยังัไม่เ่ปิิดกว้า้งต่อ่คนกลุ่่�มนี้้� และมักัถููกจับัจ้อ้งด้ว้ยสายตาที่่�มีี

อคติ ิการพลัดัพรากจากบ้า้นในสภาพไร้เ้สีียงนี้้�ก็ส็ะท้อ้นไปที่่�ตัวัละครลููกชายอย่า่ง

เตี๋๋�ยน ซึ่่�งไม่่เพีียงประสบกัับอคติิทางชาติิพัันธุ์์�และชนชั้้�นทั้้�งในสัังคมอเมริิกัันใน

ฐานะคนอเมริิกัันเชื้้�อสายเวีียดนาม แต่่เขายัังถููกจ้้องจัับผิิด เนื่่�องจากมีีเพศวิิถีีที่่�

เบี่่�ยงเบนไปจากบรรทััดฐานความปกติิที่่�สัังคมคาดหวัังไว้้ เตี๋๋�ยนไม่่สามารถ 

เปิิดเผยตััวตน เนื่่�องจากสัังคมรอบข้้างยัังไม่่รัับฟัังหรืือไม่่ยอมรัับในวงกว้้าง 

อย่่างไรก็็ดีี นางเงืือกน้้อยเป็็นตััวแทนของการปรับเปลี่่�ยนตััวตนจากเรีียนรู้้�

บาดแผลของผู้้�พลัดัถิ่่�น เธอเลือืกที่่�จะว่า่ยออกมาจากท้อ้งน้้ำมหาสมุทุรและขึ้้�นฝั่่�ง

ด้ว้ยตนเอง นางเงืือกน้้อยสู้้�เดินิด้ว้ยขาทั้้�งสองข้้าง แม้้จะไม่่คุ้้�นเคยและต้้องพบเจอ

อุุปสรรคมากมายก็็ตาม นี่่�คืือตััวละครแม่่ซึ่่�งกำลัังนำเสนออััตลัักษณ์์ใหม่่ เหี่่�ยน 

รัับรู้้�ว่่าบาดแผลของตนสามารถเยีียวยาได้้ เธอลุุกขึ้้�นมาจากสภาวะดำดิ่่�งจมปลััก 

แล้้วขึ้้�นฝั่่�งเพื่่�อที่่�จะกำหนดจุุดหมายปลายทางของเรื่่�องเล่่า
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ภาพที่่� 7 เหี่่�ยนปรัับเปลี่่�ยนตอนจบของเทพนิิยายเรื่่�อง นางเงืือกน้้อย 

ที่่�มา: Nguyen (2020: 227)

The Little Mermaid ยัังสะท้้อนให้้เห็็นกระบวนการปรับเปลี่�ยน 

ความหมายของบ้้านใหม่่ โดยเอื้้�อให้้อััตลัักษณ์์พลัดถิ่่�นที่่�มีีความแตกต่่างหลาก

หลายของแม่ก่ับัลููกชายสามารถดำรงอยู่่�ร่ว่มกันั โดยเหี่่�ยนสร้า้งความอบอุ่่�นให้แ้ก่่

บ้้านหลัังใหม่่ผ่่านฐานคิิดที่่�ไม่่ปฏิิเสธหรืือละเลยความเป็็นอื่่�น ตอนจบของ

เทพนิยายนางเงืือกน้้อยในฉบัับท่ี่�หลากหลายคนมัักรู้้�จักัคืือ นางเงืือกสามารถพิิชิติ

ใจของเจ้า้ชาย จากนั้้�นจึงึกลับัมามีีเสีียงอัันไพเราะอีีกครั้้�งและครองรักักับัเจ้า้ชาย

อย่า่งมีีความสุขุ แต่่ตัวัละครแม่่ดัดัแปลงเรื่่�องเล่่าดังักล่า่ว โดยกำหนดบทสรุปุของ

เรื่่�องเอาไว้้ว่่า นางเงืือกมิิอาจพิิชิิตใจชายหนุ่่�มรููปงามได้้ อีีกทั้้�งยัังคงอยู่่�ในสภาพ

ไร้้เสีียงดัังเดิิม อย่่างไรก็็ดีี เธอกลัับพบรัักกัับตััวละครหญิิงอีีกคนภายในเรื่่�องและ
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อยู่่�ด้้วยกัันอย่่างมีีความสุุข สุุดท้้ายแล้้ว แม่่ไม่่เพีียงทำความเข้้าใจและเรีียนรู้้�

บาดแผลของลููกชายที่่�แปลกแยกจากสัังคมผ่่านอารมณ์์ความรู้้�สึึกของบาดแผล 

ซึ่่�งคนพลัดถิ่่�นสองรุ่่�นต้้องเผชิญอยู่่�กับสภาวะไร้้บ้า้นแทบตลอดเวลา แต่่แม่่ยังัเปิิด

รัับความเป็็นอื่่�นที่่�เชื่่�อมโยงคนชายขอบสองกลุ่่�มนี้้�เข้้าไว้้ด้้วยกััน แม่่ทำให้้ลููกชาย

เห็น็ว่่า บุคุคลสามารถมีีบทบาทในการกำหนดความหมายและปรับัเปลี่่�ยนตอนจบ 

ของเรื่่�องเล่่าของตนเองได้้เสมอ แม่่ยอมรัับเพศวิิถีีของลููกชายและปรับเปลี่�ยน

ความหมายของบ้้านที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นไปตามขนบดั้้�งเดิิม นี่่�จึึงบ้้านของกลุ่่�ม 

คนชายขอบที่่�สร้้างขึ้้�นมาจากการตระหนัักถึึงบาดแผลกัับสภาวะพลัดถิ่่�นที่่� 

ตัวัละครแบ่ง่ปันัร่ว่มกันั และขับัเคลื่่�อนไปข้า้งหน้า้จากฐานคิดิที่่�ไม่ล่ะทิ้้�งบาดแผล

ไว้้ข้้างหลััง 

ในตอนท้้ายของเรื่่�อง แม้้แม่่จะเป็็นผู้้�เล่่าเรื่่�อง The Little Mermaid  

ฉบัับดััดแปลงเองทั้้�งหมด เพื่่�อแสดงการยอมรัับในเพศวิิถีีแบบเควีียร์์ของลููกชาย 

ในขณะที่่�เตี๋๋�ยนเป็็นเพีียงผู้้�ฟัังโดยแทบจะไม่่มีีบทสนทนาใดๆ กัับแม่่ระหว่่างการ 

เล่่าเรื่่�อง อย่่างไรก็็ดีี เรื่่�องเล่่าดัังกล่่าวเปิิดโอกาสให้้เตี๋๋�ยนได้้เรีียนรู้้�บาดแผลของ

แม่่ในฐานะผู้้�อพยพจากสงครามเวีียดนามผ่่านรููปแบบหลัังความทรงจำด้้วยเช่่น

กััน การเรีียนรู้้�ดัังกล่่าวมิิได้้กระทำผ่่านการทำความเข้้าใจภาษาหรืือเรื่่�องเล่่า

เทพนิิยายที่่�แม่่เปล่่งเสีียงออกมาเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ผ่่านการสััมผััสความเงีียบ

และความรู้้�สึึกอัันท่่วมท้้นที่่�ปกคลุุมบรรยากาศทั่่�วทุุกขณะของการเล่่าเรื่่�อง โดย

เตี๋๋�ยนปะติดิปะต่อ่ประสบการณ์ใ์นเทพนิยิายกับัสิ่่�งที่่�ตนพบเห็น็มาตลอดจากการ

ใช้ช้ีีวิติประจำวันัร่ว่มกับัแม่ ่(Le Espiritu, 2014) อาทิ ิการสังัเกตความโศกเศร้า้

ของแม่่อัันสืืบเนื่่�องมาจากการพลััดพรากจากครอบครััวในเวีียดนาม ความยาก

ลำบากของแม่่ที่่�มิิสามารถพููดภาษาอัังกฤษได้้อย่่างคล่องแคล่ว และต้้องทำงาน

เป็็นชนชั้้�นแรงงาน ตลอดจนใบหน้้าอันัหม่่นหมองของแม่่จากการพยายามปรับตััว 

และการใช้้ชีีวิิตในสัังคมอเมริิกััน เฉกเช่่นนางเงืือกน้้อยที่่�ต้้องเริ่่�มหััดเดิินหััดพููด

ใหม่จ่ากศููนย์ใ์นดินิแดนแห่ง่ใหม่เ่พื่่�อใช้ช้ีีวิติรอดอยู่่�บนโลกของมนุษุย์ ์กระบวนการ

ดัังกล่่าวเปิิดโอกาสให้้เตี๋๋�ยนได้้สััมผััสน้้ำหนัักและความเข้้มข้้นของบาดแผล อัันมีี

ผลสืืบเนื่่�องมาจากสงครามเวีียดนามที่่�ยัังคงส่่งผลกระทบเรื่่�อยมาถึึงปััจจุบััน 
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นอกจากนั้้�น เตี๋๋�ยนยัังผนวกและเทีียบเคีียงประสบการณ์์ของตนกัับแม่่ผ่่าน 

ตัวัละครนางเงืือกน้อ้ย โดยเตี๋๋�ยนแบ่่งปันัอารมณ์์ความรู้้�สึกึร่ว่มกันักับัแม่ใ่นฐานะ

เควีียร์์เวีียดนามพลััดถิ่่�น นางเงืือกเปรีียบดั่่�งสิ่่�งมีีชีีวิิตครึ่่�งคนครึ่่�งสััตว์์ แม้้จะมีี 

บางส่่วนนัับว่่าเป็็นมนุุษย์์ แต่่ก็็มีีความแปลกปลอมบางอย่่าง ซึ่่�งทำให้้ตนต้้องถููก

ขับัออกจากสังัคมและอยู่่�ในสถานะกึ่่�งเร่ร่่่อน พร้อ้มทั้้�งถููกมองด้ว้ยสายตาแห่ง่อคติิ

และการแบ่่งเขาแบ่่งเรา เฉกเช่่นเตี๋๋�ยนท่ี่�แม้้จะมีีสหรััฐอเมริิกาเป็็นบ้้านเกิิด แต่่

ด้ว้ยสถานะทางสังัคมของ “คนพลัดัถิ่่�น” ตลอดจนการมีีเพศวิถิีีแบบเควีียร์ท์ี่่�สังัคม

อเมริิกัันมองว่่าผิิดแปลก ส่่งผลทำให้้เตี๋๋�ยนไม่่ถููกนัับเป็็นสมาชิิกของบ้้านหลัังนี้้� 

และถููกผลักให้้เป็็นคนนอก ดัังนั้้�นเทพนิยายเรื่่�องนางเงืือกน้้อยจึึงเสมืือนเป็็น

ตััวกลางอัันช่่วยให้้เตี๋๋�ยนสามารถทาบทามบาดแผลในอดีีตของแม่่เข้้ากัับสภาวะ

ความไร้้บ้้านของตนที่่�ประสบในสัังคมอเมริิกัันและถููกกดทัับในหลากหลายมิิติิ 

แม้้ภาพที่่�แม่่กัับลููกกอดกัันภายใต้้ชายคาบ้้านด้้วยความอบอุ่่�นและหลั่่�ง

น้้ำตาแห่่งความสุุขในหน้้ากระดาษแผ่่นสุุดท้้ายของเรื่่�องอาจเป็็นสิ่่�งที่่�เราพบเห็็น

ได้้ทั่่�วไปในวรรณกรรมหรืือสื่่�อภาพยนตร์์ แต่่การได้้มาซึ่่�งความสุุขนี้้�ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�อง

ง่่ายดายเลยสักันิดิ หากแต่่ต้้องอาศัยัการเรีียนรู้้�บาดแผลอัันปวดร้าวซึ่่�งกันัและกันั 

ของตััวละครท่ี่�ยากต่่อการบอกเล่่าหรืืออธิิบายอย่่างตรงไปตรงมา นอกจากนั้้�น 

นวนิิยายภาพเล่่มนี้้�ยัังกำลัังนำเสนอให้้เราเห็็นว่่า แท้้จริิงแล้้วความสุุขอาจไม่่ได้้

แยกขาดออกจากความทุุกข์์เสมอไป บาดแผลมิิได้้มีีเพีียงมิิติิด้้านลบซึ่่�งฉุุดรั้้�ง

บุคุคลมิสิามารถก้า้วเดินิต่อ่หรือืใช้ช้ีีวิตได้อ้ย่า่งมีีความสุขุ อย่า่งไรก็ด็ีี การทำความ

เข้้าใจ ยอมรัับ และเรีียนรู้้�ที่�จะอยู่่�ร่วมบาดแผลก็็สามารถนำไปสู่่�การเยีียวยา  

เฉกเช่่นอารมณ์์ความสุุขของเห่ี่�ยนกัับเตี๋๋�ยนในตอนท้้ายของเรื่่�องนี้้�ที่่�สร้้างขึ้้�นมา

จากบาดแผลอัันเต็็มไปด้วยความทุุกข์์ แต่่กลัับร้้อยรััดเกาะเก่ี่�ยวความสััมพันัธ์ข์อง

แม่่ลููกคู่่�นี้้�ไว้้อย่่างเหนีียวแน่่น นอกจากนั้้�น การแสวงหา “บ้้าน” ในตอนจบยััง

สอดคล้อ้งไปกับัแนวคิดิการประกอบสร้า้งบ้า้นของ แอน-มารีีย์ ์ฟอร์เ์ทีียร์ ์(Anne-

Marie Fortier) ที่่�เธอกล่่าวไว้้ว่่า “homing desire is not only about leaving 

the originary home behind, fixing it into a distance past, and seeking 

hominess elsewhere. It can also be part of returning ‘home’ to remember 
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it differently.” (Fortier, 2003: 130) ข้อ้ความดังักล่า่วเผยให้เ้ห็น็ว่า่ แม้น้วนิยิาย

ภาพนำเสนอตััวละครแม่่กัับลููกชายเควีียร์์ที่่�ตกอยู่่�ในบาดแผลกัับความ “ไร้้บ้้าน” 

แทบทั้้�งเรื่่�อง แต่่การเรีียนรู้้�และตระหนักัว่า่ต่า่งฝ่า่ยต่า่งตกอยู่่�ในห้ว้งอารมณ์ด์้า้น

ลบ และกำลังัแสวงหาพื้้�นท่ี่�ที่่�ตนจะรู้้�สึกึเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งอย่า่งแท้จ้ริงิ สิ่่�งนั้้�นก็ส็ามารถ

กลายเป็็นพลังสร้้างสรรค์์ซึ่่�งสามารถปรับเปลี่่�ยนบาดแผลอัันขมขื่่�นให้้กลายเป็็น

สายใยความผููกพันัของคนสองคน ทั้้�งคู่่�ต่างพร้อมที่่�จะสร้้างบ้้านหลัังใหม่่อัันอบอุ่่�นขึ้้�น 

ภายใต้้เงื่่�อนไขของความไร้้บ้้านเดิิม โดยบ้้านหลัังดัังกล่่าวไม่่เพีียงช่่วยเยีียวยา  

แต่ยั่ังสร้า้งความเห็น็อกเห็น็ใจ มอบความหวังัในการดำเนินิชีีวิติ รวมทั้้�งเป็น็พื้้�นที่่�

ที่่�เอื้้�อให้้อััตลัักษณ์์พลัดถิ่่�นที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลายสามารถดำรงอยู่่�ร่วมกััน

อีีกด้้วย

ภาพที่่� 8 เหี่่�ยนกัับเตี๋๋�ยนในตอนจบของเรื่่�อง 

ที่่�มา: Nguyen (2020: 229)
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นอกจากนั้้�น เทพนิยายเรื่่�อง The Little Mermaid ยัังสะท้้อน

กระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์แบบประสมประสาน (hybrid) ของตััวละคร โดย 

นัักเขีียนวาดภาพตััวละครนางเงืือกให้้สวมใส่่ชุุดแบบเวีียดนามควบคู่่�ไปกัับฉาก

และตััวละครตััวอื่่�นๆ ที่่�สะท้้อนความเป็็นตะวัันตก แทนที่่�จะเป็็นตะวัันตกหรืือ

เวีียดนามแบบเดีียวเฉกเช่น่ในนวนิยิายสองเรื่่�องก่อ่นหน้า้ ตัวัละครเหี่่�ยนและเตี๋๋�ยน

ประกอบสร้้างตััวตนขึ้้�นจากวััฒนธรรมของทั้้�งสองพื้้�นที่่� โดยการสร้้างอััตลัักษณ์์

ใหม่่เช่่นนี้้�ผ่่านขั้้�นตอนที่่�อาศััยการปรัับเปลี่่�ยนมุุมมองต่่อประสบการณ์์บาดแผล

ตั้้�งแต่เ่รื่่�องเล่า่เรื่่�องที่่�หนึ่่�งจนมาถึึงเรื่่�องเล่า่เรื่่�องสุดุท้า้ย เพื่่�อชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ อัตัลักัษณ์์

เป็น็เรื่่�องเล่่าที่่�ไม่ต่ายตััวและสามารถปรับเปลี่�ยนลื่่�นไหลได้้เสมอ ตัวัละครทั้้�งสอง

จึงึไม่ไ่ด้้รู้้�สึกึว่่ากำลัังสููญเสีียรากเหง้้าหรือืตััวตนดั้้�งเดิมิดัังท่ี่�ปรากฏในตอนต้น้เรื่่�อง 

แต่ท่้า้ยท่ี่�สุดุทั้้�งคู่่�สามารถเยีียวยา พร้อ้มทั้้�งปรับเปลี่�ยนมุุมมองและสร้้างอััตลัักษณ์์

ผสมผสานที่่�มีีความพิิเศษและซัับซ้้อน อัันเผยให้้เห็็นว่่า ทั้้�งเหี่่�ยนและเตี๋๋�ยนต่่าง

เป็็นผลผลิิตของทั้้�งสัังคมเวีียดนามกัับสัังคมอเมริิกััน 

บทสรุุป: การแสวงหา “บ้้าน” ผ่่านสายสััมพัันธ์์จากบาดแผลของแม่่กัับ
ลููกชายเควีียร์์

The Magic Fish สะท้้อนให้้เห็็นการเรีียนรู้้�บาดแผลกัับการแสวงหา 

“บ้้าน” ของแม่่ผู้้�อพยพจากสงครามเวีียดนามและลููกชายเควีียร์์พลัดถิ่่�นใน

สหรััฐอเมริิกา นวนิิยายภาพนำเสนอกระบวนการจััดการกัับบาดแผลผ่่าน

เทพนิิยายทั้้�งสิ้้�นสามเรื่่�อง โดยเทพนิิยายเรื่่�องแรกเผยให้้เห็็นบาดแผลกัับสภาวะ

ไร้้บ้า้นของตัวัละครแม่่กับัลููกชายเควีียร์์ เทพนิยายเรื่่�องถัดัมาชี้้�ให้เ้ห็น็กระบวนการ

ปรับเปลี่่�ยนมุุมมองที่่�มีีต่่อบาดแผลของตััวละครแม่่ ในขณะที่่�เทพนิิยายเรื่่�อง

สุุดท้้ายสะท้้อนการแสวงหาบ้้านของตััวละคร ในด้้านหนึ่่�ง “บ้้าน” หลัังดัังกล่่าว

สะท้้อนให้้เห็็นกระบวนการประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์พลัดถิ่่�นของแม่่กัับลููกชาย 

เควีียร์์ ผ่่านทางเรื่่�องเล่่าแนวแฟนตาซีีที่่�เอื้้�อให้้มีีการสร้้างอััตลัักษณ์์พลััดถิ่่�นแบบ

ประสมประสาน ทั้้�งความเป็็นเวีียดนามกัับความเป็็นอเมริิกัันที่่�มีีความเลื่่�อนไหล

และมิหิยุุดนิ่่�งตายตัวั ในอีีกด้้านหนึ่่�ง การแสวงหาบ้้านดังักล่า่วก็ส็ร้า้งผ่า่นมิติิขิอง
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บาดแผลอัันประกอบไปด้วยอารมณ์์ด้้านลบ ซึ่่�งเป็็นสายใยท่ี่�เกาะเก่ี่�ยวและ 

เชื่่�อมรััดความสััมพัันธ์์ของแม่่กัับลููกชายเข้้าไว้้ด้้วยกััน นอกจากนั้้�น การเรีียนรู้้�

และยอมรัับบาดแผลซึ่่�งกัันและกัันยัังเป็็นพลังขัับเคลื่่�อนสำคััญในการสร้้างบ้้าน 

อัันเป็็นพื้้�นท่ี่�ของการเยีียวยาและเอื้้�อให้้อััตลัักษณ์์พลััดถิ่่�นท่ี่�มีีความแตกต่่าง 

หลากหลายสามารถดำรงอยู่่�ร่่วมกััน โดยบ้้านดัังกล่่าวไม่่เพีียงประสานเชื่่�อมโยง

บาดแผลและความทรงจำของคนรุ่่�นก่อ่นเข้า้กับัชีีวิติในปัจัจุบุันัของคนรุ่่�นหลังั เพื่่�อ

มอบความหวัังในการดำเนิินชีีวิติต่อ่ไปในอนาคตร่ว่มกััน หากแต่่ยังัเปิดิโอกาสให้้

อััตลัักษณ์์เควีียร์์ของลููกชายเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครััวและชุุมชนคน

เวีียดนามพลััดถิ่่�นอีีกด้้วย

อภิิปรายผลการศึึกษา
แต่เ่ดิมิการศึกึษาวิิจัยัวรรณกรรมเวีียดนามพลัดัถิ่่�นทั้้�งในแวดวงวิชิาการ

ไทยและทั้้�งในต่่างประเทศมัักมุ่่�งเน้้นความสนใจไปยัังประเด็็นเกี่่�ยวกัับสงคราม

เวีียดนามอัันเป็็นเหตุุการณ์์สำคััญสำหรัับกลุ่่�มคนเวีียดนามใต้้ อีีกทั้้�งวรรณกรรม

เวีียดนามพลัดัถิ่่�นจำนวนมากก็ม็ุ่่�งเน้น้พรรณนาประสบการณ์ข์องตัวัละครที่่�สังัคม

เรีียกว่่า “ชายจริิง” และ “หญิิงแท้้” หากแต่่เราแทบไม่่เคยเห็็นตััวละครที่่�เป็็นผู้้�มีี

ความแตกต่่างหลากหลายเชิิงเพศวิิถีีในวรรณกรรมก่่อนหน้้านี้้�เลย อย่่างไรก็็ตาม 

ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมานัักเขีียนเควีียร์์เวีียดนามพลัดถิ่่�นก็็เริ่่�มปรากฏ และค่่อยๆ 

ก่อ่ตัวัขึ้้�นในสายธารของวรรณกรรมเวีียดนามพลัดัถิ่่�น นักัเขีียนกลุ่่�มดังักล่า่วมิไิด้้

ปฏิิเสธความสำคััญของสงครามเวีียดนามที่่�ยัังคงเป็็นบาดแผลที่่�ไหลเวีียนอยู่่�

ภายในครอบครัว ดัังเช่่นการนำเสนอประสบการณ์์ของแม่่ผู้้�อพยพในตััวบท 

คััดสรร หากแต่่ในขณะเดีียวกัันก็็เป็็นการรัังสรรค์์ผลงานเพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นความ 

หลากหลายของอััตลัักษณ์์เควีียร์์ในชุุมชนคนเวีียดนามพลัดถิ่่�น ดัังเช่่นการ 

นำเสนอประสบการณ์์ของลููกชายเควีียร์์ การนำเสนอดัังกล่่าวจึึงช่่วยเผยให้้ 

เห็น็ว่า่ การศึึกษาวรรณกรรมเวีียดนามพลัดถิ่่�นอาจไม่ไ่ด้ม้ีีเพีียงเรื่่�องการโยกย้้าย

ถิ่่�นฐาน อคติิทางชาติิพัันธุ์์� การกดทัับเชิิงชนชั้้�น หรืือความห่่างเหิินจากรากเหง้้า

ทางวััฒนธรรมเท่่านั้้�น หากแต่่ตััวตนของผู้้�พลัดถิ่่�นนั้้�นมีีความซัับซ้้อนไปถึงเรื่่�อง
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ของเพศวิิถีีที่�อาจถููกหยิิบยกมาวิิจััยไม่่มากนัักในการศึึกษาในอดีีต บทความ

วิิชาการชิ้้�นนี้้�จึึงอาจเป็็นหนึ่่�งในผลงานท่ี่�ช่่วยเพรีียกร้้องให้้แวดวงวิิชาการไทยท่ี่�

กำลังัศึกึษาวรรณกรรมเวีียดนามพลัดถิ่่�นได้้หันักลับัมาทบทวนและมองเห็็นความ

แตกต่่างหลากหลายของผู้้�คนในชุุมชน ตลอดจนขยายกรอบการศึึกษาวรรณกรรม

เวีียดนามพลััดถิ่่�นท่ี่�ไม่่หยุุดอยู่่�แค่่เรื่่�องสงครามเวีียดนามหรืือประเด็็นเก่ี่�ยวกัับ

ชาติิพัันธุ์์� หากแต่่ยัังสอดรัับไปกัับพลวััตและการเปลี่่�ยนแปลงในชุุมชนเวีียดนาม

พลััดถิ่่�นในปััจจุุบัันที่่�ปรัับเปลี่่�ยนบริิบทไปจากศตวรรษก่่อนหน้้า

นอกจากนั้้�น แต่่เดิิมเควีียร์์ศึึกษาในโลกตะวัันตกนั้้�นมัักมุ่่�งเน้้นความ

สนใจไปยังัการตั้้�งคำถามและการรื้้�อสร้า้งบรรทัดัฐานความปกติทิางเพศเป็น็หลักั 

อีีกทั้้�งการศึึกษาวิิจัยัเควีียร์์อาจต้องการสร้้างการมองเห็็นและภาพลักษณ์์เชิงิบวก

ให้้แก่่กลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ อย่่างไรก็ด็ีี แนวทางการศึกึษาวิจิัยัข้้างต้้น 

อาจมีีข้อจำกััดบางประการ เนื่่�องจากเป็็นการให้้อภิิสิิทธิ์์�แก่่เควีียร์์บางกลุ่่�ม  

โดยเฉพาะเควีียร์ผ์ิวิขาวชนชั้้�นกลาง รวมทั้้�งละเลยหรือืเพิกิเฉยประสบการณ์ข์อง

เควีียร์ช์ายขอบ อาทิิ เควีียร์์กลุ่่�มชาติิพันัธุ์์� เควีียร์์ชนชั้้�นล่า่ง เควีียร์์ผู้้�พิกิาร เป็น็ต้้น 

ดัังนั้้�น การศึึกษาวรรณกรรมเควีียร์์พลัดถิ่่�นจึึงเป็็นการสะท้้อนความแตกต่่าง 

หลากหลายของอัตัลักัษณ์เ์ควีียร์ท์ี่่�การศึกึษาในอดีีตอาจยังมิสิามารถเติมิเต็ม็หรือื

ยัังมองไม่่เห็็น นอกจากนั้้�น ผู้้�เขีียนตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า การศึึกษาประเด็็นเควีียร์์ใน

สัังคมไทยอาจมีีความคล้ายคลึงและได้้รัับอิิทธิิพลจากโลกตะวัันตกค่่อนข้้างสููง  

นัับตั้้�งแต่่แวดวงวิิชาการไทยท่ี่�เน้้นเปิิดโปงอคติและการกดทับเชิิงเพศวิิถีีที่�มีีต่อ

กลุ่่�มคนรัักเพศเดีียวกััน ตลอดจนการเรีียกร้้องสิิทธิิของกลุ่่�ม LGBTQ ซึ่่�งเน้้น

การเมืืองเรื่่�องการมองเห็็นและความก้้าวหน้้า ดัังเช่่นภาพที่�ปรากฏส่่วนใหญ่่ใน

หน้้าสื่่�อสาธารณะมัักเป็็นภาพของเควีียร์์ชนชั้้�นกลางในเมืืองใหญ่่ที่่�ประสบความ

สำเร็็จด้านความรััก และสามารถเฉลิิมฉลองพระราชบััญญัติสิมรสเท่่าเทีียม หาก

แต่เ่ราแทบมองไม่่เห็็นกลุ่่�มเควีียร์์ชายขอบอื่่�นในสัังคมไทยท่ี่�อาจไม่่สามารถเข้้าถึึง

ความสุุขและความยิินดีีปรีีดาข้้างต้้นได้้โดยง่่าย ดัังนั้้�น แม้้ผู้้�เขีียนจะศึึกษา

วรรณกรรมของนัักเขีียนเควีียร์์เวีียดนามพลัดถิ่่�นในประเทศสหรััฐอเมริิกา แต่่ใน

ขณะเดีียวกััน ผู้้�เขีียนก็็เชื่่�อมั่่�นว่่า การศึึกษาข้้างต้้นจะเป็็นแนวทางตััวอย่่างซึ่่�ง
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สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการวิิเคราะห์์วิิจััยเควีียร์์พลัดถิ่่�นหรืือเควีียร์์ชาติิพัันธุ์์�ใน

ประเทศไทย เพื่่�อช่ว่ยเผยให้้เห็น็ตัวัตนของผู้้�มีีความแตกต่่างหลากหลายทางเพศ

บางกลุ่่�มท่ี่�สัังคมไทยอาจเคยมองข้้ามหรืือแทบไม่่ให้้ความสนใจในช่่วงเวลาก่่อน

หน้้านี้้�
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เมื่่�อพื้้�นที่่�สื่่�อกลายเป็็นพื้้�นที่่�สะท้้อนคิิด: โครงการ 
ห้้องทดลองเพื่่�อฝึึกทัักษะวารสารศาสตร์์ Awake1525 

กัับการพััฒนาสุุขภาวะทางปััญญาของวััยรุ่่�น

ถมทอง ทองนอก1

นิิธิิดา แสงสิิงแก้้ว2

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�เป็็นบทความวิิชาการ มีีสถานภาพจะสะท้้อนคิิดการสร้้าง

ความหมายเก่ี่�ยวกัับสุุขภาวะทางปััญญาของเยาวชนวััยรุ่่�นผ่่านแพลตฟอร์์ม 

“Awake1525” ที่่�ดำเนิินการโดยกลุ่่�มวิิชาวารสารศาสตร์์ คณะวารสารศาสตร์์

และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ซึ่่�งได้ร้ับัการสนับัสนุนุจากธนาคาร

จิิตอาสา โดยพััฒนาขึ้้�นในฐานะแพลตฟอร์์มสื่่�อดิิจิิทััล ซึ่่�งมีีลัักษณะเฉพาะเป็็น 

“พื้้�นที่่�กึ่่�งสื่่�อ กึ่่�งการเรีียนรู้้�” โดยมุ่่�งหวัังให้้เป็็นพื้้�นที่่�ทดลองด้้านวารสารศาสตร์์

เพื่่�อการเรีียนรู้้�และการพััฒนาสุุขภาวะ ทั้้�งนี้้� โครงการใช้้กระบวนการเขีียนเชิิง

สะท้้อนคิิด (reflexive writing) เป็็นกลไกหลัักในการพััฒนาเยาวชนนัักเขีียน  

ในมิิติิของการเสริิมสร้้างความเข้้าใจตนเองและการพััฒนาสุุขภาวะทางปััญญา 

ภายใต้้กรอบความหมายของธนาคารจิิตอาสา และสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุน

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)

บทความนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) ศึึกษาลัักษณะของแพลตฟอร์์ม 

Awake1525 ในฐานะพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�เชิงิสะท้้อนคิิดของเยาวชนวัยัรุ่่�น (2) วิเิคราะห์์

รููปแบบการสื่่�อสารและสร้้างความหมายของเยาวชนผ่่านงานเขีียน และ  

*	วัันที่่�รัับบทความ 11 พฤษภาคม 2569; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 2 มิิถุุนายน 2569; วัันที่่�ตอบรัับบทความ  
10 มิิถุุนายน 2569

1	 อาจารย์์ กลุ่่�มวิิชาวารสารศาสตร์์ คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
2 รองศาสตราจารย์์ ดร. กลุ่่�มวิิชาวารสารศาสตร์์ คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์์
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(3) สำรวจศัักยภาพของการเขีียนเชิิงสะท้้อนคิิด (reflexive writing) ที่่�มีีต่่อการ

พััฒนาสุุขภาวะทางปััญญา

ผลการดำเนิินงานสะท้้อนให้้เห็็นว่่า จุุดแข็็งสำคััญของแพลตฟอร์์มอยู่่�ที่่�

ความสามารถในการสร้า้ง “พื้้�นที่่�ปลอดภัยัทางความคิดิ” ซึ่่�งเอื้้�อต่อ่การเปิดิโอกาส

ให้้เยาวชนได้้สำรวจประสบการณ์์ชีีวิิต ตั้้�งคำถาม และสร้้างความหมายผ่่านการ

เขีียนอย่่างเป็็นธรรมชาติิ ส่่งผลให้้การเขีียนทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญใน

กระบวนการคิิดมากกว่่าการมุ่่�งผลิิตเนื้้�อหาเพื่่�อการเผยแพร่่

ในมิติิคิุณุภาพเนื้้�อหา พบว่า่ เนื้้�อหามีีความโดดเด่น่ในด้า้นอัตัลักัษณ์ข์อง

เนื้้�อหาที่่�ชััดเจนว่่ามาจากเยาวชน และให้้พลัังของการเล่่าเรื่่�องซึ่่�งสามารถสร้้าง

การเชื่่�อมโยงกับัผู้้�อ่า่นได้อ้ย่า่งมีีนัยัสำคัญั อย่า่งไรก็ต็าม ยังัมีีโอกาสในการพัฒันา

ทักัษะการคิดิวิเิคราะห์เ์พื่่�อยกระดับัจากการสะท้อ้นประสบการณ์ส์่ว่นบุคุคลไปสู่่�

การสร้้างองค์ค์วามรู้้�ที่่�สามารถสื่่�อสารและถ่่ายทอดในวงกว้้างได้้มากยิ่่�งขึ้้�น ในมิิติิ

การมีีส่่วนร่่วมของเยาวชน แพลตฟอร์์มสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�เข้้าถึึง

ได้้ง่่ายและส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ขณะเดีียวกััน ยัังมีี

ศักัยภาพในการพััฒนาเส้้นทางการเติิบโตของนัักเขีียนให้้มีีความต่อ่เนื่่�องและเป็น็

ระบบมากขึ้้�น เพื่่�อสนัับสนุุนให้้การเขีียนเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ระยะยาว

สำหรัับมิิติิของผลกระทบต่่อสุุขภาวะทางปััญญา พบว่่า กระบวนการ

เขีียนเชิงิสะท้อ้นคิดิเป็น็กลไกสำคััญที่่�ช่ว่ยให้เ้ยาวชนสามารถจัดัระเบีียบความคิดิ 

พััฒนาความเข้้าใจตนเอง และเสริิมสร้้างทัักษะการตั้้�งคำถามเชิิงลึึกได้้อย่่าง

ชััดเจนในระดัับกระบวนการ แม้้ว่่ายัังคงมีีความจำเป็็นในการพััฒนาเครื่่�องมืือ

ประเมิินผล เพื่่�อทำให้้ผลลััพธ์์ดัังกล่่าวสามารถมองเห็็นและวััดได้้อย่่างเป็็นระบบ 

โดยโครงการ Awake1525 มีีศัักยภาพในการพััฒนาสู่่�การเป็็นกลไกเชิิงระบบ

ด้้านวารสารศาสตร์์เพื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมและพััฒนา 

สุุขภาวะทางปััญญาของเยาวชน

คำสำคััญ: วารสารศาสตร์์ พื้้�นท่ี่�สื่่�อ อะเวค1525 การมีีส่่วนร่่วมของวััยรุ่่�น  

สุุขภาวะทางปััญญา
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From Media Space to Reflexive Space: Project 
of the Awake1525 Journalism Lab and Youth 

Spiritual Health 

Thomtong Tongnok3

Nitida Sangsingkeo4

Abstract
This article examines the process of meaning-making related to 

the spiritual health of adolescents through the “Awake1525” platform, 

developed by the Journalism Program, Faculty of Journalism and Mass 

Communication, Thammasat University, with support from JitArsa Bank. 

The platform was designed as a digital media space with the characteristics 

of a “hybrid media-learning space,” aiming to serve as an experimental 

journalism platform for learning and the development of well-being. The 

project employed reflexive writing as its primary process to support 

youth writers in developing self-understanding and intellectual well-being, 

grounded in the conceptual framework of JitArsa Bank and the Thai 

Health Promotion Foundation.

The article aims to: (1) examine the characteristics of Awake1525 

as a reflexive learning space for adolescents; (2) analyze forms of 

communication and meaning-making expressed through youth writing; 

and (3) explore the potential of reflexive writing in contributing to  
3 Lecturer, Department of Journalism, Faculty of Journalism and Mass Communication, Thammasat 

University
4 Associate Professor, Department of Journalism, Faculty of Journalism and Mass Communication, 

Thammasat University
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intellectual well-being. The findings suggest that a key strength of the 
platform lies in its ability to create a “safe space for thought,” where 
young participants are able to explore personal experiences, raise 
questions, and construct meaning through writing naturally and openly. 
In this context, writing functions less as content production for publication 
and more as a process of reflection and thinking.

In terms of content quality, the study found that the platform 
demonstrates a clear youth identity in its content, particularly through 
storytelling that enables meaningful connections with readers. At the 
same time, there remains room to further develop analytical thinking 
skills to move beyond personal reflection toward forms of knowledge 
production that can engage broader public communication. In relation 
to youth participation, the platform serves as an accessible starting point 
that effectively encourages participation among adolescents. It also 
shows potential for developing more continuous and systematic pathways 
for writer development, allowing writing to become part of a longer-term 
learning process.

Regarding spiritual health, the findings indicate that reflexive 
writing operates as an important mechanism through which young people 
can organize their thoughts, develop self-understanding, and strengthen 
their capacity for critical questioning. However, the study also points to 
the need for clearer assessment tools that can systematically capture 
and evaluate these outcomes. Overall, the Awake1525 project 
demonstrates the potential to develop into a more systematic journalism-
for-learning mechanism that can play an important role in supporting 
and promoting the spiritual health of young people.

Keywords:	 journalism, media space, Awake1525, youth participation, 

spiritual health
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บทนำ
ความก้้าวหน้้าของสื่่�อดิิจิิทััลได้้เปลี่่�ยนแปลงภููมิิทััศน์์ของสื่่�อและการ

สื่่�อสารที่่�แตกต่า่งจากโลกในอดีีต โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งอิทิธิพิลของสื่่�อดิจิิทิัลัต่อ่กลุ่่�ม

เยาวชนที่่�ปััจจุุบัันได้้กลายเป็็นทั้้�งผู้้�รับและผู้้�ส่งสารไปพร้้อมกััน อย่่างไรก็็ตาม  

แม้้การเข้้าถึึงสื่่�อของเยาวชนและวััยรุ่่�นจากการพััฒนาเทคโนโลยีีการสื่่�อสารจะ

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ แต่่กลัับพบว่่า กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นเยาวชนจำนวนไม่่

น้้อยกำลัังเผชิิญกัับภาวะ “วิิกฤตแห่่งความเข้้าใจความหมาย” (crisis of 

meaning) ซึ่่�งส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ตนเองและโลก ซึ่่�ง Couldry (2012) อธิิบายว่่า 

ไม่ไ่ด้ห้มายถึงึการขาดข้อ้มููลหรืือการไม่่มีีความรู้้� ในทางกลับักันัเป็น็ภาวะที่่�ปัจัเจก

มีีข้้อมููลที่่�มากจนล้้น ทว่่าขาดกรอบในการทำความเข้้าใจโลกและตนเองอย่่างมีี

ความหมาย ภายใต้้สภาพแวดล้้อมของสื่่�อดิิจิิทััลที่่�ข้้อมููลไหลเวีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง

และรวดเร็ว็ เยาวชนต้อ้งเผชิญิกับัความจริงิที่่�ย้อ้นแย้ง้ ลื่่�นไหล และเปลี่่�ยนแปลง

ตลอดเวลา ส่่งผลต่่อการตีีความตามกรอบกำหนดของสัังคมแบบเดิิม ไม่่ว่่าจะ

เป็็นความสุุข ความสำเร็็จ ความกลััว ตััวตน หรืือเป้้าหมายของชีีวิิตที่่�มีีความ

คลุุมเครืือ ความหมายของสิ่่�งต่่างๆ ในโลกใหม่่จึึงไม่่ได้้ถููกกำหนดจากศููนย์์กลาง 

เช่่น ระบบ โครงสร้้าง หรืือธรรมเนีียมปฏิิบััติิเหมืือในอดีีต หากแต่่กระจายตััว

ตามเหตุุรองรัับในระดัับบุุคคล และเปิิดให้้มีีการตีีความได้้อย่่างอิิสระ 

(Livingstone, 2008)

อย่่างไรก็็ตาม สามารถมองได้้ด้้วยว่่า crisis of meaning เป็็นจุุดเริ่่�มต้้น

ของการตั้้�งคำถามในสังัคมสมัยัใหม่่ที่่�ก่่อให้้เกิดิการพัฒันาทางปััญญา เมื่่�อความหมาย 

เดิิมไม่่สามารถอธิิบายประสบการณ์์และนำทางการใช้้ชีีวิตของผู้้�คนได้้อีีก  

ปัจัเจกจึงึต้อ้งหันักลับัมาสร้า้งความหมายใหม่่ด้ว้ยการตั้้�งคำถามเพื่่�อหาคำตอบใน

แบบของตััวเอง วิิกฤตแห่่งความเข้้าใจความหมายในมุุมนี้้�จึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียง

สถานการณ์์ที่่�ยากจะรัับมืือ หากแต่่เป็็นอำนาจใหม่่ที่่�สร้้างเงื่่�อนไขของการเรีียนรู้้�

ในสัังคมร่่วมสมััยที่่�เส้้นแบ่่งระหว่่างความเข้้าใจและไม่่เข้้าใจกำลัังพร่่าเลืือน เมื่่�อ

กลัับมาพิิจารณาปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวควบคู่่�ไปกัับการทำหน้้าที่่�สื่่�อของ

แพลตฟอร์์มดิิจิิทััล พบว่่า สื่่�อในความหมายที่่�เป็็นตััวกลางส่่งผ่่านข้้อมููลอาจไม่่
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เพีียงพอต่่อการอธิบิายการเปลี่่�ยนแปลงปฏิสิัมัพันัธ์์ของผู้้�คนกับัสังัคม สื่่�อในยุคุนี้้� 

จึึงต้้องทำหน้้าที่่�เพิ่่�มเติิมด้้วยการเป็็นพื้้�นที่่�เชิิงโครงสร้้างที่่�เอื้้�อให้้เกิิดการคิิด การ

ตั้้�งคำถาม และการสะท้้อนความคิิดระดัับบุุคคลได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง (Livingstone, 

2008) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อพิิจารณาถึึงกลุ่่�มเยาวชน วััยรุ่่�น คนรุ่่�นใหม่่ หรืือ

เจเนอเรชััน Z ที่่�กำลัังเติิบโต และใช้้ชีีวิตอยู่่�ท่ามกลางวิิกฤตรอบด้้านท่ี่�ส่่งผล 

ต่่อปฏิสััมพัันธ์์และความเข้้าใจโลกผ่่านประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�แตกต่่างจากรุ่่�น 

ก่่อนหน้้า

เยาวชนไทยในปััจจุบัันเติบิโตท่า่มกลางความเปลี่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจ 

สัังคม และวััฒนธรรมที่่�รวดเร็็ว โดยเฉพาะในโลกดิิจิิทััลที่่�ข้้อมููลข่่าวสารหลั่่�งไหล

ไม่่หยุุด การมีีพื้้�นท่ี่�สื่่�อสารท่ี่�ปลอดภัยและสร้้างสรรค์์จึึงมีีความสำคััญต่่อการ

พััฒนา เพราะทำให้้เยาวชนได้้แสดงออก เรีียนรู้้� และสะท้้อนประสบการณ์์ของ

ตนเอง ทั้้�งยัังช่่วยให้้ผู้้�ใหญ่่และสัังคมกว้้างได้้เข้้าใจและฟัังเสีียงพวกเขามากขึ้้�น 

(Livingstone, 2008; Hart, 1992) อย่่างไรก็็ตาม เยาวชนจำนวนมากยัังขาด

โอกาสในการสื่่�อสารและการรัับฟัังอย่่างจริิงจััง ส่่งผลให้้เสีียงที่่�แตกต่่างถููกมอง

ข้้าม ขณะที่่� “สื่่�อ” ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นพื้้�นที่่�สาธารณะ (public sphere) เป็็น

ทางเลืือกที่่�เปิิดให้้เกิิดการถกเถีียง และการสะท้้อนเสีียงของคนกลุ่่�มต่่างๆ โดย

เฉพาะเสีียงของเยาวชนที่่�ต้อ้งการสื่่�อสารและการยอมรับัจากสังัคม (Habermas, 

1989; Couldry, 2012) ภายใต้้กรอบการทำงานด้้าน “สุุขภาวะทางปััญญา” 

(spiritual health) ที่่� ธีีระพล เต็็มอุุดม และคณะ (2569) อธิิบายว่่า “สุุขภาวะ 

(ความสุุข) ที่่�เกิิดจากการเข้้าใจตนเองและชีีวิิต เห็็นความเชื่่�อมโยงกัับผู้้�อื่่�น โลก 

และธรรมชาติิ นำไปสู่่�การร่่วมสร้้างสัังคมเกื้้�อกููล”

จากโจทย์์ดัังกล่่าว โครงการ Awake1525 โดยกลุ่่�มวิิชาวารสารศาสตร์์ 

คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ร่่วมกัับ

ธนาคารจิติอาสา สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขุภาพ จึงึถููกพัฒันา

ขึ้้�นภายใต้้ชื่่�อ “โครงการพััฒนาพื้้�นที่่�สื่่�อสุุขภาวะทางปััญญาสำหรัับรัับเยาวชน” 

โดยพััฒนาสื่่�อดิิจิิทััล ได้้แก่่ เว็็บไซต์์ www.awake1525.com และอิินสตาแกรม 

awake1525 ให้้เป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ให้้เยาวชนได้้สื่่�อสารกัับสัังคมผ่่านการเขีียน 
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บอกเล่่าประสบการณ์์และการสะท้้อนคิิดของตนเอง รวมระยะเวลาการดำเนิินงาน 

และเผยแพร่ทั้้�งสิ้้�น 12 เดือืน ตั้้�งแต่่พฤษภาคม 2568 ถึงึ เมษายน 2569 ดำเนิิน

งานด้้วยโจทย์์หลักัเรื่่�องการพัฒันาสุุขภาวะทางปััญญาของวััยรุ่่�นผ่า่นการสััมพันัธ์์

เชื่่�อมโยง (pro-connection) ได้้แก่่ (1) การสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกัับตนเอง 

(intrapersonal connection) การตระหนััก ใส่่ใจ และเข้้าใจตนเอง สามารถ

สื่่�อสารกับัตนเองได้อ้ย่า่งเป็็นมิติรและดููแลตนเองได้ ้แม้ใ้นสถานการณ์ย์ากลำบาก 

(2) การสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกัับผู้้�อื่่�น (interpersonal connection) การมีีความ

สััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น รู้้�สึึกเชื่่�อมโยงกัับคนในชุุมชนและสัังคม มีีชีีวิิตที่่�เกื้้�อกููล 

ต่่อกััน และ (3) การสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกัับโลก (transpersonal connection)  

การเชื่่�อมโยงไปพ้้นจากตััวเองสู่่�สิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าตััวตน เห็็นตำแหน่่งแห่่งที่่�และ

ความหมายของชีีวิิต

รู้้�จัักแพลตฟอร์์ม Awake1525 พื้้�นท่ี่�เรีียนรู้้�เชิิงสะท้้อนคิิดของนัักเขีียน
วััยรุ่่�น

โครงการพัฒันาพื้้�นที่่�สื่่�อสุขุภาวะทางปัญัญาสำหรับัเยาวชน (Awake1525 

หรืือ ตื่่�น1525) มีีวัตถุุประสงค์์หลัักคืือ การเปิิดพื้้�นที่่�สื่่�อออนไลน์์เพื่่�อสื่่�อสาร

ประเด็็นสุุขภาวะทางปััญญาสำหรัับเยาวชนอายุุ 15-25 ปีี โดยวางบทบาทของ

แพลตฟอร์์มดิิจิิทััลไว้้ 2 พื้้�นที่่� ได้้แก่่ เว็็บไซต์์ www.awake1525.com และ 

อิินสตาแกรม awake1525 ให้้ส่่งเสริิมกััน เพื่่�อสร้้างนิิเวศสื่่�อแห่่งการตื่่�นรู้้�  

โดยเฉพาะจากความเข้้าใจภายในของผู้้�เขีียนที่่�เป็็นเยาวชน และเผยแพร่่ผ่่านสื่่�อ

ออกสู่่�สาธารณะตามมาตรฐานวิิชาชีีพวารสารศาสตร์์ ผ่่านการดำเนิินงานแบบ

ห้้องทดลองเพื่่�อฝึึกทัักษะวารสารศาสตร์์ (journalism lab) ที่่�มีีจรรยาบรรณและ

จริยธรรมของนักัวารสารศาสตร์เ์ป็็นตัวักำกับัการทำงาน เน้น้การพัฒันาพื้้�นที่่�เพื่่�อ

สร้้างบทสนทนาระหว่่างเยาวชนและสัังคมในการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ สร้้างความ

เข้้าใจเรื่่�องความหลากหลายของวััยรุ่่�น รวมทั้้�งให้้นัักเขีียนได้้ทดลองเชื่่�อมความ

เป็็นตััวเองกัับภายนอก ทั้้�งด้้านความรู้้�สึึกที่่�มีีและความคิิดเห็็นต่่อสถานการณ์์

ต่า่งๆ ตามช่่วงวััย ผ่า่นประสบการณ์์ชีีวิตและมุุมมองท่ี่�ไม่่ได้้จำกััดกรอบความคิิด 
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โดยเปิิดโอกาสให้้นัักเขีียนได้้ตีีความและสร้้างเรื่่�องเล่่าในแบบของตััวเองในฐานะ

ผู้้�ร่่วมผลิิต (co-creator) เนื้้�อหาสำหรัับสื่่�อเฉพาะนี้้�โดยอิิสระบนพื้้�นที่่�สาธารณะ 

โดยมีีบรรณาธิกิารช่ว่ยควบคุมุคุณุภาพของงานเขีียนให้เ้หมาะสมต่อ่การเผยแพร่่

โครงการใช้แ้พลตฟอร์ม์ที่่�แตกต่า่งกันัเพื่่�อตอบโจทย์พ์ฤติกิรรมของกลุ่่�ม

เป้้าหมายในยุุคดิิจิิทััล โดยพื้้�นที่่�เว็็บไซต์์ (www.awake1525.com) เป็็นพื้้�นที่่�

สำหรับัเนื้้�อหาเชิงิลึกึ และเป็น็คลังัความรู้้�อันัเป็น็เอกลักัษณ์เ์ฉพาะสำหรับัเนื้้�อหา

การพัฒันาสุขุภาวะทางปัญัญาจากการตีีความของเยาวชนในมิติิติ่า่งๆ เว็บ็ไซต์ถ์ููก

วางบทบาทให้้เป็็นแพลตฟอร์์มสื่่�อสารหลัักเพื่่�อนำเสนอข้้อมููลแบบเต็็มรููปแบบ 

และใช้้เป็็นที่่�รวบรวมข้้อมููล (archives) ของโครงการ มีีจุุดเด่่นในการสนัับสนุุน

เนื้้�อหาขนาดยาว มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อการถ่่ายทอดเนื้้�อหาเชิิงลึึก รองรัับบทความ 

บทวิิเคราะห์์ และบทสััมภาษณ์์ที่่�ต้้องการความละเอีียดสููงในการอ่่าน เป็็นคลััง

ความรู้้�สุุขภาวะทางปััญญา เป็็นศููนย์์กลางความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงที่่�หลากหลาย

เพื่่�อนำเสนอชุุดข้้อมููลเพื่่�อส่่งเสริิมความเข้้าใจความสััมพัันธ์์ ตั้้�งแต่่ระดัับตนเอง 

ครอบครัว ไปจนถึึงสัังคมและโลก รวมถึึงเป็็นพื้้�นที่่�แสดงตััวตนของวััยรุ่่�นอายุุ 

15-25 ปีี ที่่�เสีียงของกลุ่่�มคนนี้้�ยัังถููกจำกััดการได้้ยิินในระดัับสัังคม 

สำหรับัพื้้�นที่่�อินิสตาแกรม (awake1525) เป็น็พื้้�นที่่�สำหรับัการนำเสนอ

ผ่่านภาพและการสรุปุเนื้้�อหาซึ่่�งเหมาะกับัธรรมชาติขิองแพลตฟอร์ม์ เพื่่�อกระจาย

เนื้้�อหาและย่อ่ยข้อ้มููลจากเว็็บไซต์ใ์ห้ส้ั้้�น กระชัับ และดึึงดููดความสนใจ เป็น็ข้้อมููล

ที่่�พร้อมใช้้ได้้มากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้เข้้าถึึงวััยรุ่่�นได้้ง่า่ยขึ้้�นตามธรรมชาติิของสื่่�อสัังคม

ออนไลน์ท์ี่่�เปิดิรับั ใช้ห้ลักัการนำเสนอเนื้้�อหาด้้วยการเล่า่เรื่่�องแบบมีีภาพประกอบ 

(visual storytelling) เน้้นการสื่่�อสารด้้วยวรรคทอง (quote) ภาพกราฟิิก 

ภาพถ่าย ฯลฯ ที่่�ผลิตขึ้้�นใหม่่โดยเฉพาะจากฝีีมือืเยาวชน เพื่่�อสร้้างความน่่าสนใจ 

และหลีีกเลี่่�ยงการละเมิิดลิขสิิทธิ์์� นอกจากนี้้� อิินสตาแกรมยัังมีีบทบาทในการ

สร้้างการติิดตาม เป็็นเครื่่�องมืือสร้้างชุุมชนย่่อย หรืือ micro community เพื่่�อ

รัักษาบทสนทนาระหว่่างผู้้�เขีียนและผู้้�อ่่านได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง
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อีีกหนึ่่�งจุุดเด่่นของโครงการคืือ ความพยายามสร้้างเครือข่่ายนัักเขีียน

เพื่่�อเพิ่่�มพููนทัักษะการเขีียนและการถ่่ายทอดเนื้้�อหาสำหรัับนัักเขีียนกอง

บรรณาธิิการที่่�เป็็นนัักศึึกษากลุ่่�มวิิชาวารสารศาสตร์์ ภายใต้้โจทย์์การสะท้้อน

ความคิิด หรืือ self-reflection โดยมีีการกำหนดธีีม (theme) เป็น็โจทย์์การเขีียน 

ซึ่่�งต้้องใช้้การตีีความจากความเข้้าใจภายใน ได้้แก่่ ประเด็็นครอบครััว ความรััก 

ความสุุข ความเศร้้า ความสำเร็็จ ความกลััว ความฝััน ความตาย และความสงบ 

นอกจากนั้้�น ยัังขยายการมีีส่่วนร่่วมของเยาวชน ด้้วยการเชิิญชวนผู้้�สนใจจาก

ภายนอกที่่�มีีอายุุ 15-25 ปีี ร่่วมทดลองสำรวจความคิิดภายในและถ่่ายทอดเป็็น

งานเขีียนสู่่�ภายนอก มีีกลไกห้้องทดลองเพื่่�อฝึึกทัักษะวารสารศาสตร์์ ช่่วยเหลืือ

นัักเขีียนตลอดกระบวนการเพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และเสริิมความมั่่�นใจ เป็็น

ประโยชน์์ต่่อการสร้้างเครือข่่ายนัักเขีียนเพื่่�อพััฒนาความเข้้าใจในสุุขภาวะทาง

ปััญญา โดยเนื้้�อหาที่่�นำเสนอเป็็นการผสมผสานจากบทสััมภาษณ์์ เรื่่�องเล่่า และ

ประสบการณ์ข์องเยาวชนนักัเขีียน บทความแปล การรีีวิวิสื่่�อบันัเทิงิร่ว่มสมัยั และ

การประยุุกต์์ความรู้้�จากคู่่�มืือของธนาคารจิิตอาสา

โดยสรุุป จุดุยืนืของโครงการนี้้�มองเยาวชนไม่่เพีียงแต่่เป็น็เพีียงผู้้�รับัสาร 

แต่่เป็็น “ผู้้�ร่่วมผลิตความหมาย” ผ่่านการสร้้างเนื้้�อหาในแพลตฟอร์์มออนไลน์์ 

ใช้้กลไกการเรีียนรู้้�แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ชีีวิิตของเยาวชนผ่่านการเขีียน การ

สะท้้อนคิิด และการสำรวจภายในสำหรัับวััย 15-25 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงอายุุสำคััญของ

การสร้้างอััตลัักษณ์์ และการเรีียนรู้้�เรื่่�องสุุขภาวะทางปััญญา ซึ่่�งถููกตีีความใน 

มุุมกว้้างจากบริิบทของ Awake1525 ที่่�ไม่่จำกััดไว้้เฉพาะกรอบความเชื่่�อและ

ศาสนา แต่่รวมไปถึึงการค่่อยๆ เข้้าไปสำรวจความคิิดภายในใจ การตั้้�งคำถาม 

กัับชีีวิต ความหมาย และความสััมพัันธ์์กัับโลกจากการตีีความโดยอิิสระของ 

นัักเขีียน
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ภาพที่่� 1 และ 2 ตััวอย่่างชิ้้�นงานที่่�เผยแพร่่ผ่่านเว็็บไซต์์ www.awake1525.com

ภาพที่่� 3 ตััวอย่่างชิ้้�นงานที่่�เผยแพร่่ผ่่านอิินสตาแกรม awake1525
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สำรวจโลกวัยัรุ่่�นผ่า่นประสบการณ์น์ักัเขีียนใน Awake1525: การสื่่�อสาร
เพื่่�อสร้้างความหมายตััวตนฉบัับเยาวชน

Awake1525 มีีลัักษณะเฉพาะในฐานะพื้้�นที่่�สื่่�อกึ่่�งการเรีียนรู้้� (hybrid 

media-learning space) ที่่�ไม่ไ่ด้ท้ำหน้า้ที่่�เพีียงผลิตเนื้้�อหาเพื่่�อการสื่่�อสาร แต่เ่ป็น็

โครงสร้้างรองรัับกระบวนการคิิดของเยาวชนด้้วยงานเขีียนแบบเรื่่�องเล่่าและ 

เรื่่�องราวสะท้้อนความคิิด หรืือ reflexive narrative เอกลักัษณ์์ของแพลตฟอร์์มอยู่่� 

ที่่�การวางการเขีียนให้้เป็็นเครื่่�องมืือสำคัญัในกระบวนการหลายชั้้�น เช่่น เครื่่�องมือื 

สำรวจตััวตน เครื่่�องมืือช่่วยจััดระเบีียบความคิิด และเครื่่�องมืือสร้้างความหมาย

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งผ่่านประสบการณ์์ของเยาวชน ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงวััยของการก่่อรููป 

อััตลัักษณ์์และการตั้้�งคำถามกัับชีีวิิต เปิิดโอกาสให้้เยาวชนได้้สร้้างความหมาย

เรื่่�องรอบตััวในแบบของตััวเองโดยอิิสระด้้วยเครื่่�องมืือการเขีียนสะท้้อนความคิิด

ภายในสู่่�ภายนอก ข้้อมููลในส่่วนนี้้�จะวิิเคราะห์์รููปแบบการสื่่�อสารและการสร้้าง

ความหมายในบทความท่ี่�เผยแพร่ผ่่านแพลตฟอร์์ม Awake1525 ในการ 

ตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล ผู้้�วิิจััยใช้้การตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้า 

(data triangulation) โดยเปรีียบเทีียบข้้อมููลวิิเคราะห์์ผู้้�ใช้้งานจากระบบ

แพลตฟอร์์ม (platform analytics data) การสััมภาษณ์์ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ 

แบบสอบถามผู้้�อ่่าน และข้้อมููลจากผู้้�ดำเนิินโครงการร่่วมกััน เพื่่�อพิิจารณาความ

สอดคล้้องของประเด็็นด้้านเนื้้�อหากระบวนการเรีียนรู้้�และการพััฒนาสุุขภาวะ 

ทางปััญญา

จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า พื้้�นที่่�เว็็บไซต์์มีียอดผู้้�เข้้าอ่่าน 7,651 คน 

จากผู้้�เข้้าใช้้ 2,626 คน ในส่่วนของพื้้�นที่่�อิินสตาแกรม มีียอดการเข้้าถึึงทั้้�งหมด 

15,172 ครั้้�ง จากจำนวนบััญชีี 1,297 บััญชีี และจากการรวบรวมตััวเลขและสรุุป

ข้้อมููลของอิินสตาแกรมพบว่่า มีียอดการมองเห็็นทั้้�งหมด 115,900 ครั้้�ง และมีี

ยอดถููกใจรวมทั้้�งสิ้้�น 2,111 ครั้้�ง

เหตุุผลหนึ่่�งที่่�ทำให้้พื้้�นที่่� Awake1525 ดููเป็็นทางเลืือกของการอ่่านที่่� 

น่่าสนใจ อาจเป็็นเพราะการใช้้ถ้้อยคำ ภาษาและโทนการเขีียนท่ี่�สอดคล้้องกัับ

ลักัษณะการสื่่�อสารในกลุ่่�มวััยรุ่่�น รวมถึึงเรื่่�องราวท่ี่�เล่่า นำเสนอประสบการณ์์จริง
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ของเยาวชนในช่่วงวััยใกล้้เคีียงกััน อัันทำให้้เกิิดการเชื่่�อมต่่อระหว่่างกลุ่่�มได้้ง่่าย 

นอกจากนี้้� ยัังมีีความ “แท้้” (authenticity) ของประสบการณ์์ตรงที่่�อาจหาอ่่าน

ได้้ยากในพื้้�นที่่�สื่่�อโดยทั่่�วไป โดยผู้้�เขีียนท่ี่�เป็็นเยาวชนส่่งเสีียงบนแพลตฟอร์์มที่่�

เขารู้้�สึึกไว้้ใจและปลอดภััย แม้้ว่่าอาจยัังเป็็น “เสีียงที่่�ยัังไม่่สมบููรณ์์” โดยคำว่่า 

“ไม่ส่มบููรณ์”์ ในที่่�นี้้� หมายรวมถึงึความคิดิที่�อาจยังัไม่ต่กผลึกึเต็ม็ที่่� และศักัยภาพ

หรืือทัักษะการเขีียนท่ี่�ยัังพััฒนาได้้ต่่อตามมาตรฐานเนื้้�อหาท่ี่�จะนำเสนอสู่่�

สาธารณะ อย่่างไรก็็ตาม เจตนาของพื้้�นที่่�นี้้�ไม่่ได้้มุ่่�งหวัังงานเขีียนที่่�สมบููรณ์์แบบ 

หากแต่ต่ั้้�งใจให้ ้Awake1525 ถููกรับัรู้้�ว่าเป็น็พื้้�นที่่�ของเยาวชนที่่�ให้ค้วามสำคัญักับั

การเขีียนที่่�เป็็นเสีียงจากกระบวนการสะท้้อนคิิด มากกว่่าสร้้างผลลััพธ์์งานเขีียน

ที่่�ต้้องเป็็นไปตามเกณฑ์์ของสื่่�อมืืออาชีีพในพื้้�นที่่�สาธารณะที่่�อาจคุ้้�นเคย

อาจเรีียกได้้ว่่า แพลตฟอร์์มทั้้�งเว็็บไซต์และอิินสตาแกรมเป็็นกลไกเชิิง

กระบวนการที่่�เข้้ากัับธรรมชาติิการเปิิดรับสื่่�อของเยาวชน และเหมาะต่่อการ

พัฒันาศักัยภาพเยาวชนนักัเขีียนเพื่่�อฝึกึฝนทักัษะวารสารศาสตร์ ์ควบคู่่�ไปกับัการ

พััฒนาสุุขภาวะทางปััญญา โดยเฉพาะสำหรัับสื่่�ออิินสตาแกรมที่่�ดููจะตรงกัับ

ธรรมชาติิการเปิิดรัับของกลุ่่�มเป้้าหมาย ซึ่่�งนิิยมอ่่านข้้อเขีียนท่ี่�ช่่วยสรุุปเนื้้�อหา

และมีีภาพประกอบท่ี่�ดึึงดููด บทความนี้้�พยายามทำความเข้้าใจเนื้้�อหาท่ี่�เผยแพร่

ด้้วยแนวทางการวิิจััยเชิิงคุุณภาพภายใต้้กรอบคิิดเชิิงตีีความ (interpretive 

paradigm) ที่่�มององค์์ความรู้้�ในฐานะสิ่่�งท่ี่�ถููกสร้้างผ่่านภาษาและประสบการณ์์ 

ซึ่่�งในกรณีีศึึกษานี้้�คืือ ข้้อเขีียนที่่�ได้้เผยแพร่่สาธารณะตลอดระยะเวลาของ

โครงการ โดยมีีแนวทางการคััดเลืือกข้้อมููลตััวบทในการวิิเคราะห์์ซึ่่�งมีีลัักษณะ

สำคััญ ได้้แก่่ (1) เขีียนโดยเยาวชนอายุุ 15-25 ปีี (2) มองเห็็นโครงสร้้างการ

เขีียนด้้วยการเล่่าเรื่่�องเชิิงประสบการณ์์ส่่วนตััว (3) มีีองค์์ประกอบของการ

สะท้้อนคิิดจากภายในผู้้�เขีียน ใช้้แนวทางวิิเคราะห์์ตััวบท (textual analysis) 

(McKee, 2003) เพื่่�อถอดความโครงสร้้างการเล่่าเรื่่�อง น้้ำเสีียงสะท้้อนความ

รู้้�สึึก และกระบวนการสร้้างความหมายและตีีความของผู้้�เขีียน โดยศึึกษางาน

เขีียนจำนวน 80 ชิ้้�น ที่่�ได้้เผยแพร่่ผ่่านโครงการ Awake1525 ย้้อนหลัังตั้้�งแต่่

เดืือนพฤษภาคม 2568 ซึ่่�งเป็็นเวลาของการรัับทุุนจากธนาคารจิิตอาสา และ

ดำเนิินโครงการจนเสร็็จสิ้้�นในเดืือนเมษายน 2569
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ผลการศึึกษานี้้�เป็็นการวิิเคราะห์์ของคณะผู้้�เขีียนซึ่่�งเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบ

โครงการ โดยเลืือกบทความท่ี่�เผยแพร่่บนแพลตฟอร์์มดัังกล่่าวมาวิิเคราะห์์ใน

ฐานะ “ตัวับท” ที่่�ทำให้้เข้า้ถึงึประสบการณ์ช์ีีวิติ ความรู้้�สึกึนึกึคิดิ และกระบวนการ

ทำความเข้้าใจตนเองของเยาวชนในสัังคมดิิจิิทััล ตามกรอบความเข้้าใจเรื่่�อง 

สุุขภาวะทางปััญญา (spiritual health) การศึึกษาใช้้การวิิเคราะห์์ธีีม (thematic 

analysis) ตามแนวทางของ Braun and Clarke (2006) เริ่่�มจากการอ่่านข้้อ

เขีียน และจััดหมวดหมู่่�งานเขีียน ทั้้�งประเด็็นที่่�ผู้้�เขีียนสื่่�อสาร รููปแบบงานเชิิง

วารสารศาสตร์์ วิิธีีการเล่่าเรื่่�อง จุุดยืืนต่่อการมองประเด็็นหรืือธีีมที่่�กำหนดไว้้ใน

แต่่ละรอบการเผยแพร่่ กระบวนการสร้้างความหมาย และบริิบททางอารมณ์์ที่่�

ปรากฏในตััวบท ก่่อนที่่�จะจดบัันทึึกข้้อสัังเกตที่่�พบอย่่างต่่อเนื่่�อง และทำการเข้้า

รหัสัข้้อมููล (coding) แบบเปิิด จากนั้้�นจึึงนำรหััสท่ี่�มีีความเชื่่�อมโยงกัันมาจััดกลุ่่�ม

และตีีความเป็็นประเด็็นหลัักร่่วม (theme) เพื่่�อทำความเข้้าใจว่่ากระบวนการ

เขีียนเชิิงสะท้้อนคิิดเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้เยาวชนอธิิบายประสบการณ์์ ตั้้�งคำถาม และสร้้าง

ความเข้้าใจต่่อตนเองและเชื่่�อมโยงกัับสัังคมอย่่างไร 

ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า บทความจำนวนมากสะท้้อนประเด็็นร่่วมถึึงความ

ไม่แ่น่ใ่จต่อ “การแสวงหาความหมายของชีีวิต” ท่า่มกลางแรงกดดันด้า้นการเรีียน 

การทำงาน ความคาดหวัังจากสัังคม และความไม่่แน่่นอนในอนาคต ส่่งผลต่่อ

ความรู้้�สึึกและคุุณค่่าของนัักเขีียนในหลายมิิติิที่่�ได้้สะท้้อนการคิิดใคร่ครวญเรื่่�อง 

ความฝััน ความสุขุ ความสำเร็จ็ ความกลััว ฯลฯ ขณะเดีียวกันั ผู้้�เขีียนจำนวนหนึ่่�ง 

ใช้้พื้้�นที่่�นี้้�เพื่่�อทบทวนความสััมพัันธ์์และตรวจสอบระดัับของการเชื่่�อมต่่อกัับ 

ตนเอง ครอบครัวั และสัังคม โดยมีีลักษณะของการนิ่่�งเพื่่�อหยุุดคิด และตั้้�งคำถาม

กับัหลากหลายนิิยามชีีวิตที่่�เคยยึดึถือ เช่่น ความสำเร็จ็ ความสุขุ เป็็นต้้น นอกจากนี้้�  

ยัังพบประเด็็นความเปราะบางทางอารมณ์์ ความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ภาวะหมดไฟ  

และการพยายามดููแลใจตนเองผ่่านการสื่่�อสารและการเล่่าเรื่่�อง อย่่างไรก็็ตาม 

ข้้อสัังเกตที่่�น่่าสนใจคืือ ตััวบทจำนวนมากมิิได้้มุ่่�งที่่�จะให้้คำตอบต่่อปััญหาชีีวิิต 

หากเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ความว่่าง ความไม่่สมบููรณ์์ ความลัังเล และความไม่่แน่่ใจของ

ตนเองให้้ปรากฏชััด และสื่่�อสารความรู้้�สึึกเหล่่านั้้�นอย่่างตรงไปตรงมาด้้วยภาษา
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ของเยาวชนที่่�มีีความเฉพาะ ทั้้�งการเลืือกใช้้คำ มุุมมอง วิิธีีเล่่าเรื่่�อง และการ

ออกแบบภาพประกอบ 

ข้อ้ค้น้พบจากงานเขีียนกลุ่่�มนี้้�แตกต่า่งจากเนื้้�อหาในสื่่�อดิจิิทิัลัทั่่�วไป ที่่�มักั

ผลัักดัันการสร้้างภาพความสำเร็็จหรืือการพััฒนาตนเองเชิิงบวกให้้เป็็นแบบแผน

ของวััยรุ่่�นที่่�ควรเป็็น ดัังนั้้�น Awake1525 จึึงเป็็นพื้้�นที่่�สื่่�อเฉพาะ มีีลัักษณะเอื้้�อ

ต่่อการใคร่่ครวญที่่�วััยรุ่่�นได้้ใช้้การเขีียนเป็็นกระบวนการทำความเข้้าใจตนเอง

มากกว่่าการสื่่�อสารเพื่่�อบอกว่่าตััวตนว่่าฉัันเป็็นใครเพีียงอย่่างเดีียว พื้้�นที่่� 

Awake1525 ทั้้�งสองแพลตฟอร์ม์มีีบทบาทในการเป็น็พื้้�นที่่�สะท้อ้นความคิดิให้ก้ับั

วััยรุ่่�น และทำให้้เห็็นบทบาทการเขีียนในฐานะ “กระบวนการคิิด” ที่่�ค่่อยๆ สร้้าง

ความเข้้าใจภายในของผู้้�เขีียน อาจเทีียบเคีียงกัับการเขีียนในกลไกของบัันทึึก 

ไดอารี่่� หรืือสรุุปความรู้้�สึึกประจำวััน ที่่�เป็็นกระบวนการให้้ผู้้�เขีียนได้้ “เกลา” 

“เรีียบเรีียง” และ “จััดลำดัับ” ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นภายในท่ี่�ถููกกระตุ้้�นผ่่าน

ประสบการณ์์ให้้ปรากฏชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งความรู้้�สึึกไม่่แน่่ใจ ความเปราะบาง 

และความลัังเลต่่อขนบทางสัังคมบางประการ ดัังตััวอย่่างของงานเขีียนที่่� 

ปรากฏนี้้� 

“เรีียนไม่่เก่่งก็็ไม่่เป็็นไร พ่่อฉัันพููด หาเงิินได้้ก็็พอ เขาพููดต่่อ ดููเป็็นคำ

พููดธรรมดาๆ แต่่มันัก็ห็นักัมากนััก ฉัันรู้้�สึกึเหมืือนฉันัแบกมัันไว้บ้นบ่า่ตั้้�งแต่อ่ายุุ 

10 ต้้นๆ” (ตีีพิิมพ์์ 22 พฤศจิิกายน 2568)

“เวทีีแห่่งการพิิพากษาสร้้างความกดดันจากทั้้�งความคาดหวัังภายในใจ

และสายตาของคนแปลกหน้า้ที่่�ไม่รู้่้�จักักันันับัพันัในโลกออนไลน์ท์ี่่�มองเข้า้มาตลอด

เวลา” (ตีีพิิมพ์์ 28 กุุมภาพัันธ์์ 2569)

“ผมอาจจะเป็น็คนประเภทที่่�ในภาษาอังักฤษเรียีกว่า่ ‘jack of all trades, 

master of none’ หรืือคนที่่�ทำอะไรหลายอย่่างแต่่ไม่่เก่่งสัักอย่่าง หรืือมนุุษย์์

เป็็ดอย่่างที่่�เราเรีียกกััน ความไม่่เก่่งสัักอย่่างนี้้�ก็็แปรเปลี่่�ยนไปเป็็นความท้้อใจ” 

(ตีีพิิมพ์์ 3 กุุมภาพัันธ์์ 2569)
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“เพื่่�อนบางคนเลืือกที่่�จะเลิิกอ่่านหนัังสืือสอบแล้้วมานั่่�งเล่่นด้้วยกััน ผม

คิิดว่่า นอกจากความผููกพัันฉัันเพื่่�อนแล้้ว พวกเรายัังคงคิิดถึึงวัันเก่่าๆ และไม่่ได้้

อยากให้้ความรู้้�สึึกนั้้�นหายไปตามกาลเวลา” (ตีีพิิมพ์์ 17 กุุมภาพัันธ์์ 2569)

“เด็็ก Gen Z ต้้องใช้้ชีีวิิตอยู่่�ใน ‘เกมเอาชีีวิิตรอด’ พร้้อมแบกความหวััง

ของพ่่อแม่่ที่่�รอคอยความสำเร็็จอยู่่� ไม่่นัับว่่าด่่านในเกมก็็มีีเยอะจนหลายคนท้้อ

กับัการที่่�จะต้อ้งเอาชนะ เกมหางานที่่�ต้อ้งแลกทั้้�งชีวีิติกัับเงินิเดืือนขั้้�นพื้้�นฐาน เงินิ

เดืือนหลัักหมื่่�น แต่่ต้้องการสกิิลรอบด้้านแบบที่่�จ้้างคนเดีียวต้้องได้้ออลอิินวััน” 

(ตีีพิิมพ์์ 15 ธัันวาคม 2568) 

“ความคาดหวัังของสัังคมมัักบอกเราว่่า การได้้รับัความรัักเป็็นหลัักฐาน

ของการมีีคุุณค่่า และที่่�น่่าเศร้้าไปกว่่านั้้�นคืือ หากไม่่มีีใครรััก สัังคมจะจำแนก

คุุณเป็็นคนที่่�น่่าสงสารหรืือคนไม่่มีีของสัังคม” (ตีีพิิมพ์์ 10 เมษายน 2569)

“ฉัันได้้แต่่คิิดว่่า ต้้องทำงานให้้มากกว่่านี้้� ทุ่่�มเทให้้มากกว่่านี้้� เพื่่�อชีีวิิต

ที่่�พอใจมากขึ้้�น จากห้้าวัันกลายเป็็นเจ็็ดวััน จากห้้าโมงเย็็นกลายเป็็นหนึ่่�งทุ่่�ม”  

(ตีีพิิมพ์์ 20 เมษายน 2569)

นอกจากนั้้�น ข้้อเขีียนยัังปรากฏเสีียงของเยาวชนนัักเขีียนที่่�กำลัังตั้้�ง

คำถามกัับความท้้าทายของการเปลี่่�ยนผ่่านช่่วงวััย เช่่น ค่่านิิยมความรััก ความ

สำเร็็จ การหารายได้้ รวมไปถึงการเผชิญหน้้ากัับความผิิดหวัังและยอมรัับด้้วย

ความเข้้าใจ สิ่่�งที่่�เป็็นประสบการณ์์ร่่วมของวััยรุ่่�นนัักเขีียนสะท้้อนให้้เห็็นถึึง 

ความท้้าทายของการใช้้ชีีวิิต การก้้าวข้้ามของวััยจากวััยรุ่่�นสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ ความไม่่รู้้� 

ความกลััว และความไม่่ได้้ดัังใจ ที่่�แต่่ละคนต้้องพยายามทำความเข้้าใจในแบบ

ของตััวเอง ดัังตััวอย่่าง 

“การให้้ความรู้้�สึึกนั้้�นทำงานอย่่างเป็็นธรรมชาติิและเฝ้้ามองมัันอย่่าง

จริิงใจ ก็็ทำให้้เรารู้้�เกี่่�ยวกัับรัักของตััวเองได้้ดีีเกิินกว่่าที่่�ใครจะมาชี้้�นิ้้�วสอน”  

(ตีีพิิมพ์์ 16 สิิงหาคม 2568)  
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“ทางเลืือกในชีีวิิตจึึงมีีสามข้้อ หนึ่่�ง ทำงานที่่�ชอบแต่่สวนทางกัับค่่าแรง 

สอง ทำงานที่่�ไม่ช่อบเพื่่�อทำเงินิไปก่อ่น สาม เก่ง่พอที่่�จะทำงานทั้้�งงานที่่�ชอบและ

เงิินให้้ได้้” (ตีีพิิมพ์์ 8 เมษายน 2569)

“ผมตามหาตััวคุุณความสุุข บุุคคลที่่�ดููเหมืือนว่่าตอนนี้้�จะหายตััวไปโดย

ไม่่มีีใครรู้้� เพราะผมเป็็นนัักสืืบเอกชนที่่�ถููกจ้้างมาเพื่่�อตามหาตััวคุุณความสุุขที่่�

หายไป” (ตีีพิิมพ์์ 5 กุุมภาพัันธ์์ 2569)

“ฉัันเคยมีีความฝัันว่่า จะออกเดิินทางท่่องเที่่�ยวต่่างประเทศ ตะลุุยกิิน

อาหารใหม่่ๆ ขึ้้�นบอลลููนชมเส้้นขอบฟ้้ายามพระอาทิิตย์์ตก แต่่วัันจองตั๋๋�วเครื่่�องบิิน 

คงต้้องเลื่่�อนออกไปอย่่างไม่่มีีกำหนด” (ตีีพิิมพ์์ 20 เมษายน 2569)

“ทำไมฉัันจึงึเอาแต่ก่ลัวัในสิ่่�งที่่�ฉัันไม่ม่ี ีและไม่่กลัวัว่่าสิ่่�งที่่�ฉันัมีอียู่่�จะหาย

ไป ที่่�ผ่่านมาฉัันไม่่ได้้ทำเพื่่�อตััวเอง แต่่ฉัันทำเพื่่�ออะไรอยู่่�นะ ความทุ่่�มเทที่่�ทำ 

เพื่่�อเงิินในอนาคตควรจะต้้องเปลี่่�ยนเป็็นการทำเพื่่�อตััวเองในตอนนี้้�ซะบ้้างแล้้ว” 

(ตีีพิิมพ์์ 20 เมษายน 2569)

ข้อ้ค้น้พบเหล่่านี้้�น่า่สนใจอย่่างยิ่่�ง เพราะได้้อธิบิายสิ่่�งที่่� Giddens (1991) 

กล่่าวถึึงชีีวิิตของปััจเจกในสัังคมสมััยใหม่่ในยุุคหลััง (late modernity) ว่่า เป็็น

ช่่วงเวลาที่่�ผู้้�คนกลัับมาคิิดถึึงอััตลัักษณ์์ของตนเอง และกำหนดอััตลัักษณ์์ใหม่่ที่่�

สอดคล้องกัับตััวตนและโลกแห่่งความไม่่แน่่นอนท่ี่�เผชิญอยู่่� นิิธิิดา แสงสิิงแก้้ว 

(2558) ขยายความแนวคิิดของ Giddens (1991) และเชื่่�อมโยงกัับบริิบทสื่่�อ

ร่่วมสมััยว่่า ตััวตนในสัังคมนี้้�ไม่่ได้้มั่่�นคงตายตััวอีีกต่่อไป มนุุษย์์แต่่ละคนต้้อง

สร้้างและทบทวนอยู่่�ตลอดเวลา ภายใต้้สัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงรวดเร็็ว เต็็มไปด้้วย

ข้้อมููล ความเสี่่�ยง และทางเลืือกนั้้�น กรอบชีีวิิตของผู้้�คนไม่่เป็็นเหมืือนเดิิม ที่่�ใช้้

ชีีวิิตตามครรลองของศาสนา ประเพณีี หรืือรููปแบบครอบครััวที่่�สมบููรณ์์ หากแต่่

เปิิดโอกาสให้้แต่่ละคนได้้ออกแบบชีีวิิตและสร้้างเรื่่�องเล่่าของตััวเองได้้อย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง ผ่่านการคิิดใคร่่ครวญ ตััดสิินใจ ความสััมพัันธ์์และวิิถีีชีีวิิตประจำวััน  

ภายใต้ค้วามเข้า้ใจนี้้�สื่่�อกลายมาพื้้�นท่ี่�ที่่�เสนอทางเลือืก (choice) ให้ป้ัจัเจกได้ห้ยิบิ

จับัข้อ้มููลมาประกอบร่า่งสร้า้งแบบแผนใหม่ท่ี่่�เห็น็ตัวัตนที่่�ชัดัเจนมากยิ่่�งขึ้้�นในโลก
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ที่่�เต็็มไปด้ว้ยความไม่แ่น่น่อน ดังัเช่น่ข้อ้เขีียนสะท้อ้นจากหนังัสือื ภาพยนตร์ ์หรือื

แม้้แต่่เกมที่่�วััยรุ่่�นนัักเขีียนเปิิดรัับในชีีวิิตประจำวััน

“หนัังสืือ Creative Blindness โดย Dave Trott อธิิบายว่่า มนุุษย์์มััก

จะพยายามแปะป้้ายสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีหรืือสิ่่�งที่่�แย่่ แต่่ความ

จริงิทุกุสิ่่�งล้ว้นเป็น็เพียีง ‘สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น’ มุมุมองที่่�ต่า่งกันัของเราต่า่งหากที่่�ทำให้ส้ิ่่�ง

ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นดีีหรืือแย่่ไม่่เหมืือนกััน” (ตีีพิิมพ์์ 25 สิิงหาคม 2568)

“แพลตฟอร์์มสตรีีมมิ่่�งจึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียงช่่องทางใหม่่ในการเข้้าถึึง

ภาพยนตร์์ แต่่ยัังกลายเป็็นสะพานเล็็กๆ ที่่�พาให้้สมาชิิกในครอบครััวได้้กลัับมา

นั่่�งใกล้้กััน พููดคุุยกัันและเห็็นกัันในมุุมที่่�ต่่างออกไป บางทีีคุุณค่่าของการดููหนััง

อาจไม่่ใช่่แค่่การได้้เสพงานศิิลปะบนจอ แต่่คืือการได้้สร้้างความทรงจำร่่วมกัันที่่�

เมื่่�อย้อ้นกลับัมา เราจะจำได้ช้ัดัเจนที่่�สุดุเสมอว่า่เราได้ใ้ช้เ้วลานั้้�นกับัใคร” (ตีีพิมพ์์ 

27 กัันยายน 2568)

“ความตายล่่ะ ยังัน่า่กลัวัอยู่่�ไหม เมื่่�อในขณะที่่�มีชีีวีิติอยู่่�นั้้�นมันัมีแีต่ค่วาม

โกลาหลเต็็มไปหมด ความรู้้�สึึกกัังวล สัับสน จนตรอกเหล่่านี้้� ถููกถ่่ายทอดออก

มาในเกมอย่่าง No, I’m not a Human จาก Trioskaz ที่่�จะให้้เราได้้ลองสััมผััส

ว่า่ ในสภาพสังัคมและโลกอันัแสนเลวร้า้ย การมีชีีวีิติรอดอาจไม่ใ่ช่จุ่ดุจบที่่�ดีเีสมอ

ไป” (ตีีพิิมพ์์ 12 ตุุลาคม 2568)

ในขณะเดีียวกันั ยังัพบว่่า ข้้อเขีียนสะท้้อนความพยายามในการเชื่่�อมโยง 

ความรู้้�สึึกภายในและภายนอก ตรวจสอบความสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนท่ี่�อยู่่�รอบตััว มีี

การขยายขอบเขตจากการสำรวจตัวตนไปสู่่�สิ่่�งอื่่�น เช่่น “เพราะสิ่่�งเหล่่านั้้�นเป็็น

เครื่่�องยืืนยัันว่่า ครั้้�งหนึ่่�งเราเคยมีีความทรงจำล้้ำค่่าร่่วมกััน ซึ่่�งความทรงจำและ

ความโศกเศร้้าเหล่่านั้้�น ทำให้้ชีีวิิตของฉัันก้้าวต่่อไปข้้างหน้้าได้้” (ตีีพิมพ์์ 20 

ตุลุาคม 2568) ความเชื่่�อมโยงดังักล่า่วอธิบิายได้ด้้ว้ยการใช้ช้ีีวิตในโลกสมัยัใหม่่

ยุุคหลััง ที่่�ให้้ความสำคััญกัับเสรีีภาพของบุุคคลในการเลืือกใช้้ชีีวิิต อย่่างไรก็็ตาม 

เสรีีภาพดังกล่่าวก็็ดููเหมืือนจะมาพร้อมกัับความรัับผิิดชอบท่ี่�อาจจะเกิินตััวของ

Journal Journalism 19-3.indd   155Journal Journalism 19-3.indd   155 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์156

มนุุษย์์ที่่�ยัังเป็็นเยาวชน กลุ่่�มเป้้าหมายนี้้�จึึงต้้องเผชิิญกัับภาวะสุุญญากาศภายใน

ใจที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยความแปลกแยก ความเป็็นคนอื่่�นที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยความกังัวล ไม่แ่น่ใ่จ 

และอยู่่�กัับความรู้้�สึึกว่่าตนเองยัังไม่่ดีีพอ ซึ่่�งพบในข้้อเขีียนจำนวนมาก

“งานก็็ส่่วนหนึ่่�ง สัังคมก็็ส่่วนหนึ่่�ง แม้้ว่่าจะพยายามแต่่ก็็ไม่่มีีอะไรรัับ

ประกัันได้้ว่่า เราจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมนั้้�นๆ ความรู้้�สึึกของการเป็็นคนนอก

จึึงพััดพาเข้้ามาให้้หนาวใจอยู่่�หลายครั้้�ง จนอดสงสััยไม่่ได้้อยู่่�หลายคราว่่า ทำไม

จึึงไม่่สามารถเข้้ากัับคนในที่่�ทำงานได้้ ไม่่รู้้�ว่่าต้้องทำยัังไง เป็็นแบบไหนถึึงจะดีี

พอให้้เขาเห็็น เอาตััวเองไปไว้้ที่่�ไหนถึึงจะดีีพอกัับอะไร” (ตีีพิิมพ์์ 8 เมษายน 

2569)

“เวลานั่่�งดููคลิปที่่�คนพููดถึงความฝัันตามโซเชีียลมีีเดีีย ก็็กลัับมาคิิดว่่า 

เออ...ทำไมผมไม่่มีคีวามฝัันเหมืือนเขา ทำไมเขาฝัันยิ่่�งใหญ่่จังั เขาดููมีแพชชั่่�นกับั

การใช้้ชีีวิิต ทำไมไม่่คิิดจะทำอะไรแบบนั้้�นบ้้าง ผมไม่่อยากทำอะไรเลย รู้้�สึึกไม่่

เป็็นส่่วนร่่วมของสัังคมที่่�อยู่่�เลย รู้้�สึึกประหลาดที่่�ไม่่คาดหวััง ไม่่มีีฝัันในแบบที่่� 

คนอื่่�นมีี” (ตีีพิิมพ์์ 22 มกราคม 2569)

“แต่่ในขณะเดีียวกััน ความกดดัันก็็ทวีีขึ้้�นเรื่่�อยๆ เมื่่�อเพื่่�อนที่่�เรีียนจบมา

พร้้อมกัันต่่างก็็ทยอยก้้าวเท้้าเข้้าสู่่�ตลาดแรงงาน และโดยอััตโนมััติิสมองก็็สั่่�งให้้

ตั้้�งคำถามกัับตััวเองว่่า เราไม่่ดีีพอหรืือเปล่่า” (ตีีพิิมพ์์ 25 ธัันวาคม 2568)

ช่อ่งว่า่งทางการอธิบิายความรู้้�สึกึเหล่า่นี้้� ทำให้ป้ระเด็น็การสำรวจใจและ

การสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภัยเพื่่�อการสะท้้อนคิิดกลายเป็็นเรื่่�องสำคััญของวััยรุ่่�น มาก

ไปกว่่านั้้�น ยัังเป็็นการเปิิดโอกาสให้้สัังคมได้้ยิินเสีียงของวััยรุ่่�นที่่�กำลัังหาคำตอบ 

ครุ่่�นคิิด และท่ี่�ไม่่อาจสัังเกตหรืือรัับรู้้�ได้้จากภายนอก แม้้กระทั่่�งเสีียงจากการ

รวบรวมความพยายามให้ก้ำลังัใจตนเองในช่ว่งเวลาที่่�เปราะบางจากความท้า้ทาย

รอบด้า้น งานเขีียนสะท้้อนท่ี่�เป็็นตัวัอย่า่งดัังกล่่าวจึงึเป็น็สะพานเชื่่�อมประสบการณ์์

ให้้ได้้กลัับมาเชื่่�อมต่่อกัันอีีกครั้้�ง (reconnect) ระหว่่างวััยรุ่่�นและวััยอื่่�นๆ ที่่�ได้้มีี

โอกาสเข้้ามาอ่่าน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทิิศทางการทำงานและความตั้้�งใจของ 

Awake1525 ดัังตััวอย่่างงานเขีียนต่่อไปนี้้�ที่่�อธิิบายได้้ค่่อนข้้างชััดเจน
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“อย่่ายอมแพ้้ อย่่าด้้อยค่่าตััวเอง ให้้สู้้�เหมืือนชีีวิิตนี้้�ไม่่มีีอะไรจะเสีียแล้้ว 

เราเลืือกเกิดิไม่่ได้้ แต่่ฟ้้าหลัังฝนมันัมีีอยู่่�จริิง แม้้ระหว่่างทางจะลำบาก แต่่พรุ่่�งนี้้� 

ชีีวิิตจะดีีกว่่าวัันนี้้�แน่่นอน ให้้สู้้� ให้้ใส่่เต็็มที่่� ถ้้าเหนื่่�อยก็็หยุุดพััก ถ้้าวิ่่�งไม่่ได้้ก็็เดิิน 

เดิินไม่่ได้้ก็็คลาน ไม่่ได้้ก็็ดิ้้�นไปเลย มัันจะต้้องมีีสัักทางที่่�พาเราไปถึึงความฝััน  

มัันอาจใช้้เวลานานแต่่แสงสว่่างที่่�ปลายอุุโมงค์์มัันมีีจริิง” (ตีีพิิมพ์์ 13 มกราคม 

2569)

“ฉันัยังัคิดิถึงึ ยังัมีวัีันที่่�น้้ำตาไหลโดยไม่ม่ีเีหตุผุล แต่ฉ่ันัจะไม่จ่มปลักักับั

ความเศร้า้เสียีใจแล้ว้ เพราะในตอนที่่�เธอยังัอยู่่� สิ่่�งที่่�เธอสอนฉันัคืือสอนให้ฉ้ันัได้้

ใช้้ชีีวิิต” (ตีีพิิมพ์์ 22 กุุมภาพัันธ์์ 2569)

“ความเด็็ดเดี่่�ยวของคนเราไม่่ใช่่แค่่การกำจััดความกลััวไปให้้เหี้้�ยน แต่่

คืือการยอมรัับว่่าเรากลััว ลากออกมาขึึงพืืดในแสงสว่่างแห่่งความหวััง พููดออก

เสีียงว่่าฉัันกลััวอะไร เพื่่�อจะไม่่ให้้มัันซ่่อนตััวอยู่่�ในเงามืืดอีีก แล้้วหาทางจััดการ

มัันแบบที่่�ใจรัับได้้” (ตีีพิิมพ์์ 2 มกราคม 2569)

“แด่ผู่้้�อ่า่นทุกุท่า่นที่่�กำลังัร่ว่มเดินิทางอยู่่�บนรถขนฝันั ไม่ว่่า่ผลลัพัธ์ห์รืือ

จุดุหมายปลายทางจะเป็น็อย่า่งไร ความฝันัและความหวังัของคุณุจะพังัพินิาศแค่่

ไหน โปรดรู้้�เอาไว้้ว่่าชีีวิิตยัังคงมีีหวัังและยัังมีีทางให้้ไปต่่อเสมอ” (ตีีพิิมพ์์ 23 

ธัันวาคม 2568)

การสำรวจภายในของวััยรุ่่�นนัักเขีียนที่่�ปรากฏชััดใน Awake1525 ได้้ส่่ง

ต่อ่ความเข้า้ใจว่า่ เยาวชนตีีความคำว่า่ “สุขุภาวะทางปัญัญา” อย่า่งไร โดยเฉพาะ

เมื่่�อกลัับไปเชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดการสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงหรืือ pro-connection จะ

เห็็นได้้ชััดเจนว่่า ข้้อเขีียนใน Awake1525 ให้้ภาพระดัับความสััมพัันธ์์กัับตััวเอง 

(ผู้้�เขีียน) เป็็นหลััก และค่่อยๆ ขยายปริิมณฑลความเข้้าใจไปสู่่�การเชื่่�อมโยงกัับ

ผู้้�อื่่�นและกัับโลกอยู่่�บ้า้ง เป็น็ความพยายามใช้้งานเขีียนสะท้อ้นการตีีความภายใน

ที่่�เป็็นความหมายของชีีวิิตให้้ออกมาภายนอก หากลองลำดัับและจััดกลุ่่�มเนื้้�อหา

งานเขีียน นอกเหนืือจากการจััดเชิิงประเด็็น เช่่น เรื่่�องความรััก ความตาย ความ

สุุข ความสำเร็็จ และอื่่�นๆ ที่่�กล่่าวมาแล้้ว ก็็จะพอมองเห็็นการใช้้กรอบสุุขภาวะ
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ทางปััญญาเพื่่�อการพััฒนาภายในหลายกลุ่่�มเนื้้�อหา เช่่น เนื้้�อหาที่่�ทำให้้เกิิดการ

ตั้้�งคำถามต่อ่ชีีวิติ ตัวัตนและความเป็น็ไปของสังัคม (cognitive content) เนื้้�อหา

ที่่�เน้้นการเชื่่�อมกัับตััวเอง (reflexive content) ที่่�ย้้อนมองความคิิด ความรู้้�สึึก

ของกับัเรื่่�องราวรอบตัวั หรืือเนื้้�อหาท่ี่�เปิิดกว้า้งต่อ่การให้ค้วามหมายท่ี่�หลากหลาย 

(meaning construction content) ซึ่่�งน่่าสนใจว่่า หลายเนื้้�อหาอาจไม่่ปรากฏบท

สรุุปที่�ชััดเจน ในทางกลัับกััน ผู้้�เขีียนอาจจบงานเขีียนด้้วยความลัังเล ไม่่แน่่ใจ 

หรืือแม้้แต่่การตั้้�งคำถาม รวมถึึงนััยบอกเล่่าความเข้้าใจเรื่่�องสุุขภาวะทางปััญญา

ที่่�ไม่่ได้้ให้้คำตอบสำเร็็จรููป หากแต่่เป็็นหลัักฐานที่่�ทำให้้เห็็นว่่า วััยรุ่่�นกำลัังปรับ

ตััวให้้เข้้ากัับความไม่่แน่่นอนของสัังคมด้้วยทััศนะอย่่างไร 

“มีีคำกล่่าวภาษาละติินที่่�ผมชอบมากคืือ ‘Momento Mori’ แปลว่่า จง

ระลึึกถึึงความตายและตระหนัักว่่าความตายกำลัังเดิินทางมาหาเรา มัันไม่่ได้้

หมายความว่่า ให้้เราปลงในชีีวิิตหรืือกลััวความตาย แต่่ต้้องการให้้เราใช้้ชีีวิิตใน

ปััจจุุบัันและตัักตวงความสุุขในสิ่่�งธรรมดาๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นทุุกวัันเอาไว้้ ดัังนั้้�นถ้้าจะ

ตาย ผมคงทำอะไรธรรมดาที่่�มีีความสุุข พอถึึงจัังหวะสุุดท้้าย คงเลืือกไปนอน

ตายที่่�ชายหาดข้างๆ คนที่่�ไว้้ใจ ให้้เขาฮัมัเพลงให้้ฟััง” (ตีีพิมิพ์ ์31 ธันัวาคม 2568) 

“ครอบครััวในกระท่่อมหลัังเล็็กๆ ไม่่มีีใครวััดผลความสำเร็็จด้้วยจำนวน

เงิินทอง แต่่วััดด้้วยระดัับความสุุขในชีีวิิต เพราะสมาชิิกในที่่�แห่่งนี้้�มัักให้้ความ

สำคััญกัับเรื่่�องตลกขบขัันมากกว่่าปััญหาชีีวิิต และในหลายๆ ครั้้�งปััญหาชีีวิิตก็็

อาจกลายเป็็นเรื่่�องตลกไปได้้ง่่ายๆ เมื่่�อทุุกคนมาร่่วมพููดคุุยกัันอย่่างมีีความสุุข” 

(ตีีพิิมพ์์ 2 ตุุลาคม 2568)

“ทุุกคนพยายามมีีสติิรู้้�ตััวตลอดเวลาว่่า ต่่อจากนี้้�สิ่่�งที่่�เราพููดหรืือแสดง

ให้ห้ลานสาวเห็็นจะประทัับอยู่่�ในส่่วนลึึกของความทรงจำของเขา...เราหวัังว่า่ วันั

หนึ่่�งเขาจะเป็็นคนที่่�เข้้าใจโลกทั้้�งแง่่บวกและแง่่ลบ เปิิดกว้้าง แต่่ก็็มีีเกราะ มีี

วััคซีีนทางอารมณ์์ที่่�จะรัับมืือกัับทุุกสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต” (ตีีพิิมพ์์ 18 

กัันยายน 2568)

Journal Journalism 19-3.indd   158Journal Journalism 19-3.indd   158 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



กันยายน - ธันวาคม 2 5 6 9 159

“เมื่่�อความตายอาจเป็็นได้้ทั้้�งแรงกระแทกที่่�รุุนแรงและความว่่างเปล่่า 

มัันอาจเป็็นแค่่วัันธรรมดาวัันหนึ่่�ง หรืือเป็็นวัันที่่�ทำใจลำบากมากที่่�สุุดในชีีวิิต... 

ดัังนั้้�นการนึึกถึึงความตาย การทดลองตายในหััว เป็็นการทำความเข้้าใจว่่า  

มัันเป็็นเรื่่�องธรรมดาของชีีวิิตจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ” (ตีีพิิมพ์์ 18 ตุุลาคม 2568)

“ทุกุคนจะไม่่มีทีางลืืมความผิิดหวังันั้้�น แต่่พวกเราจะอยู่่�กับมันัตลอดไป 

นั่่�นคืือความหมายของการก้้าวผ่่าน การเอาชนะตััวเองในครั้้�งนี้้� ผมนัับมัันเป็็น

หนึ่่�งในความสำเร็็จ ความสำเร็็จที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นรููปธรรม ไม่่ต้้องเอามัันออก

มาโชว์์หรืือป่่าวประกาศให้้ใครฟััง เป็็นการสร้้างคุุณค่่าความภาคภููมิใจให้้ตััวเอง

ว่่า ครั้้�งหนึ่่�งผมเคยก้้าวผ่่านพายุุลููกใหญ่่มาด้้วยตััวของผมเอง” (ตีีพิมพ์์ 29 

พฤศจิิกายน 2568)

ข้้อมููลจากการวิิเคราะห์์ได้้อธิิบายว่่า แพลตฟอร์์ม Awake1525 เป็็น

เสมืือนพื้้�นที่่�ทดลองในการแสดงความคิิด ความรู้้�สึึกที่่�ปลอดภัย เปิิดโอกาสให้้

เยาวชนได้้ทดลองคิิด เขีียน และตั้้�งคำถามกัับชีีวิิต โดยไม่่ถููกจำกััดด้้วยกรอบ

ความรู้้�และความถููกต้้องเชิิงวิิชาการในการตีีความ จุุดเด่่นของเนื้้�อหาอยู่่�ที่�การ

กำหนดธีีมประจำ ที่่�มีีความกว้้างเพีียงพอให้้ผู้้�เขีียนได้้ตีีความและเชื่่�อมโยง

ประสบการณ์์ได้้โดยอิิสระ ในขณะท่ี่�ธีีมมีีความเชื่่�อมโยงชััดเจนท่ี่�จะดึึงความคิิด 

ความรู้้�สึกึของผู้้�เขีียนออกมาเป็็นเรื่่�องเล่่าหรือืเรื่่�องราวได้้หลายมิติิ ิธีีมที่่�หลากหลาย 

ชวนให้้ผู้้�เขีียนกลัับเข้้าไปทำความเข้้าใจกัับตััวเองในเรื่่�องที่่�ไม่่เคยใช้้เวลาคิิดอย่่าง

จริิงจัังมาก่่อน แม้้เป็็นเรื่่�องใกล้้ตััว เช่่น ความสำเร็็จ ความกลััว ความตาย หรืือ

ความสงบ อย่่างไรก็็ตาม แม้้ภาพรวมของบทความจะมีีเอกลัักษณ์์ที่่�แตกต่่าง 

จากสื่่�อทั่่�วไป แต่่มีีข้อสัังเกตว่่า บางบทความยัังเป็็นข้้อมููลท่ี่�ระบายความรู้้�สึึก 

ส่่วนตััวค่่อนข้้างมาก ซึ่่�งในอนาคตหากเพิ่่�มการตีีความในงานเขีียนและเชื่่�อม

ประสบการณ์์ส่่วนตััวกัับผู้้�อ่่านวงกว้้างได้้มากขึ้้�น ก็็น่่าจะเป็็นการยกระดัับการ

สะท้้อนความรู้้�สึึกไปสู่่�การตั้้�งข้้อสัังเกตกัับปรากฏการณ์์หรืือปััญหาที่่�เป็็น

ประสบการณ์์ทางสัังคมที่่�ช่่วงวััยนี้้�มีีร่่วมกััน
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โอกาสของการเขีียนเชิิงสะท้้อนคิิดในฐานะเครื่่�องมืือพััฒนาสุุขภาวะทาง
ปััญญาและข้้อสัังเกตต่่อการพััฒนาโครงการ Awake1525 ในอนาคต

โครงการพััฒนาพื้้�นที่่�สื่่�อสุุขภาวะทางปััญญาสำหรัับเยาวชนภายใต้้

เว็็บไซต์์ “ตื่่�น1525” หรืือ “Awake1525” และอิินสตาแกรม Awake1525 ได้้

รัับทุุนจากธนาคารจิิตอาสา สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

เพื่่�อออกแบบและพััฒนาแพลตฟอร์์มดิิจิิทััลเพื่่�อสื่่�อสารกัับเยาวชน ในรููปแบบ

เว็็บไซต์์และอิินสตาแกรม ระหว่่างเดืือนพฤษภาคม 2568 ถึึงมีีนาคม 2569 

เพื่่�อฝึึกทัักษะวารสารศาสตร์์ พััฒนานัักเขีียนซึ่่�งเป็็นเยาวชนกลุ่่�มเป้้าหมายให้้มีี

พื้้�นที่่�สะท้้อนความคิดิ ความรู้้�สึกึ เปิดิโอกาสให้ส้ำรวจอัตัลักัษณ์ ์เพิ่่�มความเข้า้ใจ

ตัวัเองตามแนวทางการพัฒันาสุขุภาวะทางปัญัญา ร่ว่มกับัการพััฒนาศักัยภาพใน

การเป็็นนัักวารสารศาสตร์์มืืออาชีีพ โดยมีีข้้อสัังเกตและข้้อเสนอแนะในการ

พััฒนางานภายใต้้จุุดยืนที่่�มอง Awake1525 ในฐานะแพลตฟอร์์มที่่�ให้้เยาวชน

สื่่�อสารผ่่านการเขีียนเชิิงสะท้้อนคิิดกัับสัังคม ใน 3 มิิติิ 

ด้้านคุุณภาพของเนื้้�อหา จากการวิิเคราะห์์ตััวบทพบว่่า งานเขีียนใน 

Awake1525 ในภาพรวมตรงตามหลัักการเขีียนเชิิงวารสารศาสตร์์ที่่�ให้้ความ

สำคััญกับัความถููกต้้องของภาษา ความชัดัเจนของประเด็็นสื่่�อสาร ความสอดคล้อง

ของเนื้้�อหาในบทความ และการเขีียนที่่�เป็็นไปตามมาตรฐานงานเขีียน ข้้อเขีียน

สะท้อ้นความคิิดที่่�กำลัังก่่อตััว และที่่�อาจกำลัังตกผลึึกระดัับหนึ่่�งของผู้้�เขีียน เป็็น

ผลลััพธ์์ของการสะท้้อนย้้อนคิิด (reflexivity) ตามแนวคิิดของ Beck (1992) ที่่�

เปิิดโอกาสให้้วััยรุ่่�นกลัับมาให้้ความสำคััญกัับตััวเอง และค้้นหาความหมายของ

การมีีชีีวิิตอยู่่� ตััวอย่่างเช่่น บทความที่่�เริ่่�มจากความไม่่เข้้าใจตนเอง และค่่อยๆ 

คลี่�คลายเป็น็ความเข้า้ใจบางส่ว่นหรือืการมองเห็็นข้อ้สรุปุได้ใ้นตอนท้า้ย อันัแสดง

ให้้เห็็นว่่า การเขีียนเป็็นกระบวนการต่่อเนื่่�อง ไม่่ใช่่เป็็นเพีียงผลลััพธ์์ของการคิิด 

นอกจากนั้้�น การเขีียนยัังเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญเพื่่�อการสื่่�อสารภายในตนเอง 

เป็น็การสื่่�อสารที่่�ต้อ้งใช้ก้ระบวนการคิดิ เขีียน และถ่า่ยทอดจากภายในสู่่�ภายนอก 

เพื่่�อทำความเข้า้ใจ นิยิาม ตีีความและสร้า้งความหมายในแบบที่่�วัยัรุ่่�น (นักัเขีียน) 

แต่่ละคนมีีอย่่างค่่อนข้้างอิิสระ
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Awake1525 มีีอัตัลัักษณ์์ทางภาษาท่ี่�ผนวกการเล่่าเรื่่�องท่ี่�มีีความเฉพาะ 

เปิิดโอกาสให้้วััยรุ่่�นได้้สื่่�อสารความคิิด ความรู้้�สึึกและประสบการณ์์ผ่่าน

แพลตฟอร์์มท่ี่�รู้้�สึึกปลอดภััย เอื้้�อต่่อการให้้เยาวชนเกิิดการสำรวจภายในอย่่าง 

ต่อ่เนื่่�อง โดยเฉพาะในกลุ่่�มของนัักเขีียนประจำกองบรรณาธิิการ ซึ่่�งเป็น็นักัศึกึษา

และศิิษย์์เก่่าของกลุ่่�มวิิชาวารสารศาสตร์์ อย่่างไรก็็ตาม จากการประเมิินผล

ภายในพบว่่า หลายบทความยัังมีีระดัับของการตีีความและสื่่�อสารที่่�จำกััดอยู่่�ที่่�

ประสบการณ์์เฉพาะบุุคคล ซึ่่�งหากผู้้�อ่่านมีีทััศนะหรืือประสบการณ์์ที่่�แตกต่่าง ก็็

อาจเสีียโอกาสที่่�ข้้อเขีียนนั้้�นจะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อ่านกลุ่่�มนั้้�น นอกจากนั้้�น ยังัมีี 

ข้้อสังัเกตว่่า ฐานคิดิของการพััฒนาสุขุภาวะทางปััญญาผ่่านการเขีียนในโครงการนี้้� 

ได้้กลัับไปเอื้้�อต่่อการพััฒนาความคิิดวิิพากษ์์ หรืือ critical thinking ซึ่่�งเป็็น 

ทักัษะสำคัญัในศตวรรษที่่� 21 (Robinson, 2011) โดยส่ง่เสริมิให้เ้ยาวชนตั้้�งคำถาม

กัับความหมายชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการคิิดอย่่างลึึกซึ้้�ง ในบางชิ้้�นงานจะ

ปรากฏการสะท้้อนย้้อนคิิดของนัักเขีียนที่่�ขยายมุุมมองจากตััวเองออกไปสู่่�สัังคม 

กล่่าวคืือ จาก self awareness ไปสู่่� social awareness ได้้ เช่่น เรื่่�องพื้้�นที่่�

สาธารณะ ปััญหาสัังคมที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาวะ ความเหลื่่�อมล้้ำของคนชายขอบ การ

ปรับตััวช่่วงสงคราม คุุณค่่าที่่�สัังคมยึึดถืือตามวิิถีีทุุนนิิยม ฯลฯ ซึ่่�งความเข้้าใจ 

ดังักล่า่วส่ง่ผลให้เ้นื้้�อหาของ Awake1525 มีีความแข็ง็แรง โดดเด่น่ และทำหน้า้ที่่�

เปล่่งเสีียงที่่�แตกต่่างแทนวััยรุ่่�น

ด้้านกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เขีียน Awake1525 เป็็นพื้้�นที่่�เริ่่�มต้้น

ที่่�มีีพลังในการก่่อรููปตัวตนนัักเขีียน การเปิิดพื้้�นที่่�ให้เ้ขีียนโดยไม่่เน้น้ความสมบููรณ์์

แบบช่่วยให้้เยาวชนกล้้าคิิดกล้้าเขีียนมากขึ้้�น พบว่่า นัักเขีียนพััฒนาตนเองไปสู่่�

การตั้้�งคำถามกัับประสบการณ์์ และค้้นพบเครื่่�องมืือท่ี่�ช่่วยสำรวจความรู้้�สึึกของ

ตััวเองได้้ เช่่น การพููดคุุยกัับตััวเอง การชมภาพยนตร์์ ฟัังเพลง เล่่นเกม เป็็นต้้น 

กระบวนการนี้้�ไม่่ได้้ถููกใช้้เพื่่�อพััฒนาการเขีียนเท่่านั้้�น แต่่ยัังพบว่่า เป็็นเครื่่�องมืือ

ที่่�ช่่วยพััฒนาสุุขภาวะทางปััญญาได้้ด้้วย เป็็นข้้อสัังเกตว่่า งานเขีียนจำนวนมาก

ใน Awake1525 ทำให้้เห็็นการกลัับมามองตััวเองของวััยรุ่่�นอย่่างตั้้�งใจ ซึ่่�ง Beck 

(1992) อธิบิายว่า่ ในสังัคมปลายสมัยัใหม่น่ั้้�นผู้้�คนต้อ้งใช้ช้ีีวิติท่า่มกลางความไม่่
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แน่่นอน ความคาดหวััง และแรงกดดััน ในขณะที่่�ไม่่มีีกรอบการใช้้ชีีวิิตสำเร็็จรููป

ที่่�สามารถยึึดถืือได้้ คนรุ่่�นใหม่่จึึงคอยตั้้�งคำถามกัับชีีวิตของตนเองอยู่่�เสมอว่่า  

“เรากำลังัใช้ช้ีีวิติไปเพื่่�ออะไร” หรือื “สิ่่�งที่่�สังัคมบอกว่า่ดีี เป็น็สิ่่�งที่่�เราต้อ้งการจริงิ

หรืือไม่่” หรืือแม้้แต่่คำถามที่่�ตอบความเป็็นตััวตนได้้ดีีที่่�สุุดว่่า ตกลงแล้้ว “ฉัันคืือ

ใคร”

นอกจากนั้้�น การวิิเคราะห์์ยัังทำให้้เห็็นว่่า นัักเขีียน Awake1525 ไม่่

จำเป็็นต้้องให้้คำตอบสมบููรณ์์ในงานเขีียนเสมอไป ซึ่่�งแตกต่่างจากรููปแบบของ

บทความแสดงความคิิดเห็็นโดยทั่่�วไปที่�นำเสนอในสื่่�อ ที่่�มักัให้้ข้อ้สรุุปหรืือแนะแนว

ทางแก้ไ้ข หลายบทความพบความลังัเล ไม่แ่น่่ใจ เหน็ด็เหนื่่�อย สับัสน หรือืแม้แ้ต่่

การยอมรัับว่่าตััวเองยัังไม่่เข้้าใจชีีวิตทั้้�งหมด การเขีียนจึึงไม่่ได้้ทำหน้้าท่ี่�เพีียง

ถ่่ายทอดประสบการณ์์ในกรณีีนี้้� แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ต่่อยอดทางความคิิดที่่�อนุุญาตให้้ 

ผู้้�เขีียนค่่อยๆ ใช้้เวลาทำความเข้้าใจสิ่่�งที่่�ตัวัเองรู้้�สึกึไปพร้อมกัับผู้้�อ่า่น ในจุุดนี้้�การ

สะท้้อนย้้อนคิิดจึงไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นกระบวนการคิิดที่�เป็็นระบบ แต่่ยัังหมายถึึง

การกล้้ายอมรัับความบกพร่องไม่่สมบููรณ์์แบบของตััวเอง มองเห็็นความ 

เปราะบางของตััวเองที่่�อาจไร้้เหตุุผล การเข้้าใจความลัังเล การให้้อภััยในความ 

ผิดิพลาดของตัวัเอง ตลอดจนความต้อ้งการสำรวจความเป็น็ไปได้เ้พื่่�อสร้า้งคุณุค่า่

และความหมายแบบใหม่่ให้้กัับชีีวิิตวััยรุ่่�นที่่�เต็็มไปด้้วยความท้้าทายรอบด้้าน 

โครงการพััฒนาแพลตฟอร์์ม Awake1525 ทดลองสร้้างกลไกการเรีียนรู้้�ร่่วมกัับ

วััยรุ่่�นด้้วยการเปิิดวงสนทนาแลกเปลี่�ยนที่่�ต่่อเนื่่�อง โดยวางบทบาทให้้การเขีียน

ไม่่ได้้เป็็นเพีียงภารกิิจผลิิตงานเพื่่�อเผยแพร่่เท่่านั้้�น แต่่ใช้้การเขีียนเป็็นเครื่่�องมืือ

กลางให้้เกิิดสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า collective learning process คืือ ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และ

เข้้าใจตััวเอง เป็็นการพััฒนาเครืือข่่ายนัักเขีียนจากผู้้�เล่่าเรื่่�องด้้วยฐานคิิด

วารสารศาสตร์์ให้ส้ามารถสะท้้อนความคิิดภายในและสื่่�อสารออกสู่่�สาธารณะเพื่่�อ

การเรีียนรู้้�ในวงกว้้างได้้ 

ท้้ายที่่�สุุด ด้้านผลกระทบต่่อสุุขภาวะทางปััญญา จากการสัังเคราะห์์

ข้อ้มููลและเชื่่�อมโยงกัับวิิธีีคิดเรื่่�องการพัฒันาสุุขภาวะทางปััญญา พบว่่า การเขีียน

อาจเป็็นกลไกหนึ่่�งที่่�ทำให้เ้ห็น็เนื้้�อหาการพัฒันาสุุขภาวะทางปัญัญาที่่�มีีความเป็็น
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นามธรรมสููงแต่่จัับต้้องได้้ในแพลตฟอร์์มสื่่�อดิิจิิทััล นอกเหนืือจากชิ้้�นงานเขีียนที่่�

ปรากฏอย่า่งเป็น็รููปธรรมแล้ว้ Awake1525 กำลังับอกเล่า่ด้ว้ยว่า่ เมื่่�อเยาวชนได้้

ฝึึกเขีียนสะท้้อนอย่่างต่่อเนื่่�อง จะเกิิดกระบวนการจััดระเบีียบทางความคิิด การ

ตั้้�งคำถาม และการสร้้างความเข้้าใจ ตลอดจนเกิิดความมั่่�นใจในตนเอง ความ

ภาคภููมิิใจกัับชิ้้�นงานที่่�สำเร็็จ การได้้รัับการยอมรัับจนเผยแพร่่สู่่�สาธารณะ และ

การได้้รัับผลตอบรัับที่่�ดีี ซึ่่�งข้้อสัังเกตนี้้�น่่าสนใจสำหรัับการพััฒนาทั้้�งด้้าน

วารสารศาสตร์์และสุุขภาวะทางปััญญา กล่่าวคืือ จุุดร่่วมของทั้้�งสองงานใน

โครงการนี้้�คือื การให้ค้วามสำคัญักับักระบวนการมากกว่า่ผลผลิติหรือืผลลัพัธ์ใ์น

เชิงิตัวัเลข เช่่น ผู้้�เข้้าชม ยอดแชร์์ ตามมาตรฐานการผลิตสื่่�อโดยทั่่�วไป ตรงกันัข้้าม  

โครงการให้้ความสำคััญกัับคุุณค่่าระหว่่างทางท่ี่�เป็็นการเปลี่�ยนแปลงภายใน  

ทั้้�งในเรื่่�องความคิิด ความคมชััดของความรู้้�สึกึ และความสามารถในการประมวล

ผลจากภายในสู่่�ภายนอก อย่่างไรก็็ตาม การวางแผนการประเมิินผลสััมฤทธิ์์� 

ของเครื่่�องมือืการเขีียนต่อ่การพัฒันาสุขุภาวะทางปัญัญาที่่�เป็น็รููปธรรมและอ้า้งอิงิ

ได้้ ยัังคงเป็็นประเด็็นท้้าทายต่่อผู้้�เกี่่�ยวข้้องของโครงการท่ี่�จำเป็็นจะต้้องพััฒนา 

ต่่อไป

โดยสรุุป ข้้อมููลจากการวิิเคราะห์์ทำให้้เห็็นบทบาทของการเขีียนซึ่่�งเป็็น

ทัักษะวารสารศาสตร์์ที่่�สำคััญว่่า ในงานพััฒนาสุุขภาวะทางปััญญานั้้�น การเขีียน

ไม่่ได้้เป็็นเพีียงการถ่่ายทอดความคิิดออกสู่่�พื้้�นที่่�สาธารณะ หากแต่่เป็็นพื้้�นที่่�

ปลอดภััยทางความคิิดในวััยรุ่่�นได้้ทดลองสร้้างและสื่่�อสารความหมายที่่�เกี่่�ยวกัับ

ตัวัตนและชีีวิตได้้อย่่างอิิสระ เปิิดโอกาสให้้เกิิดกระบวนการตั้้�งคำถามต่่อปััจจุบันั 

อนาคต และทบทวนประสบการณ์์ชีีวิตในอดีีต รวมทั้้�งเป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�สามารถ

เปลี่่�ยนประสบการณ์ส์่ว่นบุคุคลไปสู่่�เรื่่�องที่่�ใหญ่ข่ึ้้�นที่่�สาธารณะกำลังัให้ค้วามสนใจ 

บทความนี้้�ให้ภ้าพการทำงานโครงการ Awake1525 ในฐานะพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�เพื่่�อ

การพัฒันาสุขุภาวะทางปัญัญาของเยาวชนผ่า่นการเขีียนสะท้อ้นคิดิ พื้้�นที่่�สื่่�อดิจิิทิัลั

ทั้้�งเว็็บไซต์และอิินสตาแกรมเอื้้�อให้้นัักเขีียนในโครงการได้้ทบทวนประสบการณ์์

ชีีวิิต ตั้้�งคำถามต่่อตััวตน คุุณค่่าชีีวิิต ตลอดจนเปิิดโอกาสให้้ได้้สร้้างความหมาย

ใหม่่ให้้กับัความรู้้�สึกึรอบตััว รวมทั้้�งความเข้้าใจตนเองของนัักเขีียนในฐานะวััยรุ่่�น
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คนหนึ่่�งที่่�กำลัังต้้องเผชิิญกัับภาวะความเปราะบางและความไม่่แน่่นอน ขณะ

เดีียวกััน รููปแบบห้้องทดลองเพื่่�อฝึกึทัักษะวารสารศาสตร์์ยังัเปิิดโอกาสให้้เยาวชน

พััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงวิิพากษ์์ การรัับฟััง และการสื่่�อสารอย่่างใคร่่ครวญ อััน

เป็น็องค์ป์ระกอบสำคัญัของสุขุภาวะทางปัญัญาในสังัคมปัจัจุบุันั พื้้�นที่่�สื่่�อทางเลือืก

ที่่�เปิิดโอกาสให้้เยาวชนได้้เล่่าเรื่่�องอย่่างอิสิระและสะท้้อนคิดิกับัประสบการณ์์รอบตัวั 

อย่่างมีีความหมาย อาจเป็็นแนวทางหนึ่่�งในการส่่งเสริิมความเข้้าใจตัวเองของ 

วััยรุ่่�นผ่่านการเดิินทางภายในได้้ในแบบของตััวเอง และสำหรัับสัังคม ก็็เป็็นการ

เปิิดโอกาสให้้ได้้รัับฟัังเสีียงที่่�แตกต่่างที่่�ในวัันปกติิคงยากที่่�จะได้้ยิิน
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อิินฟลููเอนเซอร์์กัับการสื่่�อสารทางการเมืืองบน TikTok: 
วิิเคราะห์์รููปแบบการสนัับสนุุนพรรคก้้าวไกล 

ในการเลืือกตั้้�งทั่่�วไปปีี 2566

พรรณวดีี ประยงค์์1

บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยชิ้้�นนี้้�ศึึกษารููปแบบและกลยุุทธ์์การสื่่�อสารทางการเมืือง 

ของอิินฟลููเอนเซอร์์ผู้้�สนัับสนุุนพรรคก้าวไกลบนแพลตฟอร์์ม TikTok ในช่่วง 

การเลืือกตั้้�งทั่่�วไปปีี พ.ศ. 2566 โดยมุ่่�งทำความเข้้าใจปรากฏการณ์์ที่่�เรีียกว่่า 

“หััวคะแนนธรรมชาติิ” ซึ่่�งหมายถึึงพลเมืืองดิิจิิทััลที่่�ไม่่มีีความสััมพัันธ์์อย่่างเป็็น

ทางการกัับพรรคการเมืือง แต่่สมััครใจสร้้างสรรค์์ ผลิิตซ้้ำ และเผยแพร่่เนื้้�อหา

สนัับสนุุนพรรคด้้วยตนเองโดยปราศจากค่่าตอบแทน บทความนี้้�เสนอว่่า 

ปรากฏการณ์์ดังักล่่าวมิไิด้เ้ป็น็เพีียงพฤติิกรรมการสื่่�อสารทางการเมืืองทั่่�วไป หาก

แต่ส่ะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึการเปลี่�ยนผ่า่นเชิิงโครงสร้้างของการมีีส่ว่นร่ว่มทางการเมือืง

ในยุุคดิจิทัิัล เมื่่�อพลเมืืองธรรมดาได้้กลายมาเป็น็ตััวแสดงทางการเมืืองท่ี่�มีีพลังใน

การกำหนดวาระสัังคมอย่่างมีีนัยสำคััญ กระบวนการกลายเป็น็ผู้้�ผลิติสารทางการ

เมืืองของพลเมืืองกลุ่่�มนี้้�เกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับคุุณลัักษณะเฉพาะของแพลตฟอร์์ม 

TikTok ทั้้�งระบบอััลกอริิทึึมหน้้า “For You Page” วััฒนธรรมการใช้้เสีียงที่่�เป็็น 

กระแส และเครื่่�องมืือสร้้างสรรค์์ที่่�เอื้้�อต่่อการมีีส่่วนร่่วม แต่่หััวใจสำคััญที่่�สุุดของ 

*	วัันที่่�รัับบทความ 7 พฤษภาคม 2569; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 7 มิิถุุนายน 2569; วัันที่่�ตอบรัับบทความ  
11 มิิถุุนายน 2569

	 หมายเหตุ ุบทความนี้้�เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััยเรื่่�อง อินิฟลููเอนเซอร์์กับัการสื่่�อสารทางการเมืืองบน TikTok: 

วิิเคราะห์์รููปแบบการสนัับสนุุนพรรคก้้าวไกลในการเลืือกตั้้�งทั่่�วไปปีี 2566 ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจาก 
คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568

1	ผู้ �ช่วยศาสตราจารย์์ กลุ่่�มวิิชาสื่่�อสารองค์์กร คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััย
ธรรมศาสตร์์
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ความสำเร็็จคืือ กลยุุทธ์์การเล่่าเรื่่�องแบบ “วีีรบุุรุุษปะทะผู้้�ร้้าย” ที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วย

การระดมอารมณ์ค์วามหวังั ความโกรธ และอารมณ์ข์ันั จนก่อ่ให้เ้กิดิ “สาธารณะ

แห่ง่อารมณ์”์ ที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�สนับัสนุนุเข้า้ด้ว้ยกันัผ่า่นความรู้้�สึกึร่ว่มมากกว่า่เหตุผุล 

อย่่างไรก็็ตาม ความสััมพัันธ์์ระหว่่างแพลตฟอร์์มดิิจิิทััลกัับการมีีส่่วนร่่วมทาง 

การเมืืองก็็มิิได้้ดำเนิินไปอย่่างราบรื่่�น หากต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายจากการ 

แพร่่กระจายของข้้อมููลบิิดเบืือน ปรากฏการณ์์ห้้องเสีียงสะท้้อน และคำถาม 

เกี่่�ยวกัับคุุณภาพของวาทกรรมสาธารณะในยุุคที่�การเมืืองถููกขัับเคลื่่�อนด้้วย

อารมณ์์อย่่างเข้้มข้้น

คำสำคััญ:	 อินิฟลููเอนเซอร์์ การสื่่�อสารทางการเมืือง TikTok หัวัคะแนนธรรมชาติิ 

สาธารณะแห่่งอารมณ์์ วััฒนธรรมการมีีส่่วนร่่วม
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Influencers and Political Communication on 
TikTok: Analysis of Move Forward Party Support 

Patterns in Thailand’s 2023 General Election

Punwadee Prayong2

Abstract
This article examines the communication patterns and strategies 

of Move Forward Party supporters on TikTok during Thailand’s 2023 

general election, with particular attention to the phenomenon known as 

“natural canvassers” — ordinary citizens who hold no formal affiliation 

with the party yet voluntarily create, reproduce, and disseminate supportive 

political content entirely on their own initiative and without financial 

compensation. The article argues that this phenomenon is not merely a 

form of routine political communication but reflects a structural 

transformation in political participation in the digital age, whereby ordinary 

citizens have become consequential political actors capable of shaping 

public agendas in significant ways. The process through which these 

citizens became producers of political content is directly shaped by the 

distinctive features of the TikTok platform — most notably its “For You 

Page” algorithmic recommendation system, the culture of trending audio 

use, and its accessible creative tools that lower barriers to participation. 

At the heart of their success, however, lies a storytelling strategy built 

around a “hero versus villain” narrative framework, driven by the 

2 Assistant Professor, Department of Corporate Communication, Faculty of Journalism and Mass 
Communication, Thammasat University
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systematic mobilization of hope, anger, and humor, which together 

generate what Papacharissi (2015) terms “affective publics” communities 

bound together through shared feeling rather than rational deliberation. 

Nevertheless, the relationship between digital platforms and political 

participation is far from uncomplicated, as it must contend with persistent 

challenges including the spread of misinformation, the emergence of 

echo chambers, and fundamental questions about the quality of public 

discourse in an era when politics is driven with increasing intensity by 

emotion.

Keywords:	 influencer, political communication, TikTok, natural canvassers, 

affective publics, participatory culture
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บทนำ
ในโลกที่่�เทคโนโลยีีดิิจิิทััลได้้กลืืนกิินพื้้�นที่่�ชีีวิิตประจำวัันของผู้้�คนอย่่าง

ถ้้วนทั่่�ว การเมืืองก็็มิิอาจหลีีกพ้้นจากกระแสแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ได้้เช่่นกััน  

ดัังที่่� Chadwick (2013: 4) ได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตไว้้อย่่างน่่าสนใจว่่า

“The most important feature of contemporary political 

communication is not that it has moved online, but that the boundaries 

between online and offline, between media and politics, between 

production and consumption, have become irreversibly blurred.”

ข้อ้สัังเกตนี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า สิ่่�งที่่�น่า่สนใจที่�สุดุในภููมิทิัศัน์ก์ารสื่่�อสารการเมือืง

ร่ว่มสมัยั มิใิช่ก่ารที่่�การเมือืงได้ ้“ย้า้ย” เข้า้สู่่�พื้้�นที่่�ออนไลน์เ์ท่า่นั้้�น หากแต่เ่ป็็นการ

ที่่�เส้้นแบ่่งระหว่่างสิ่่�งที่่�เคยแยกจากกัันอย่่างชััดเจน ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ผลิิตสารและ

ผู้้�รับสาร สื่่�อและการเมืือง หรืือพื้้�นที่่�ส่่วนตััวและพื้้�นที่่�สาธารณะ ได้้ถููกทำให้้ 

เลือืนรางลงอย่า่งไม่อ่าจย้อ้นกลับัได้้ และในพื้้�นที่่�ที่่�เลือืนรางนั้้�นเอง ปรากฏการณ์์

ใหม่่ที่่�งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�สนใจศึึกษาได้้ก่่อตััวขึ้้�น นั่่�นคืือการที่่�พลเมืืองธรรมดา ซึ่่�งไม่่มีี

ตำแหน่่งทางการเมืือง ไม่่มีีทรััพยากรของสถาบััน และไม่่มีีอำนาจตามโครงสร้้าง

ใดๆ ได้้ลุุกขึ้้�นมากลายเป็็นผู้้�ผลิิตและเผยแพร่่สารทางการเมืืองที่่�ทรงพลััง จน

อาจสามารถส่ง่ผลต่อ่ทิิศทางของการเลืือกตั้้�งและการก่อ่รููปของมติมิหาชนได้อ้ย่า่ง

มีีนััยสำคััญ

ปรากฏการณ์์นี้้�ปรากฏชััดเจนที่่�สุุดในการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทน

ราษฎรของประเทศไทย เมื่่�อวัันท่ี่� 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ซึ่่�งเป็็นการเลืือกตั้้�ง 

ทั่่�วไปครั้้�งที่่� 27 ในประวััติิศาสตร์์การเมืืองไทย การเลืือกตั้้�งครั้้�งนี้้�มีีผู้้�มาใช้้สิิทธิ์์�

ถึึง 39,514,973 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 75.71 ซึ่่�งถืือเป็็นอััตราการมีีส่่วนร่่วมที่่�สููง

ผิดิปกติ ิ(Thai PBS, 2566) และผลที่่�ปรากฏก็ท็ำให้น้ักัวิเิคราะห์ก์ารเมือืงหลาย

คนต้้องประหลาดใจ เมื่่�อพรรคก้้าวไกล ซึ่่�งเป็็นพรรคที่่�ก่่อตั้้�งขึ้้�นใหม่่ในปีี พ.ศ. 

2563 จากพรรคอนาคตใหม่ท่ี่่�ถููกยุบุไป สามารถคว้า้ชัยัชนะได้ท้ี่่�นั่่�งในสภาสููงสุดุ
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ถึึง 151 ที่่�นั่่�ง แซงหน้้าพรรคเพื่่�อไทยที่่�ได้้เพีียง 141 ที่่�นั่่�ง และพรรคภููมิิใจไทยที่่�

ได้้ 68 ที่่�นั่่�ง (Thai PBS, 2566) ความสำเร็็จอัันน่่าตื่่�นตะลึึงนี้้�เกิิดขึ้้�นพร้้อมๆ 

กัับกระแสการสนัับสนุุนที่่�ไหลบ่่าอยู่่�บนแพลตฟอร์์ม TikTok ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยคลิิป

วิดิีีโอสั้้�นนับัพันันับัหมื่่�นชิ้้�นที่่�สร้า้งขึ้้�นโดยผู้้�ใช้ง้านทั่่�วไปที่่�สมัคัรใจสนับัสนุนุพรรค

ด้้วยตนเอง

ผู้้�ใช้้งานเหล่่านี้้�คืือกลุ่่�มคนที่่�เรีียกกัันว่่า “หััวคะแนนธรรมชาติิ” ซึ่่�งเป็็น

คำที่่�ถููกนำมาใช้้โดย พรรณิิการ์์ วานิิช อดีีตผู้้�ช่่วยหาเสีียงของพรรคก้้าวไกล เพื่่�อ

อธิบิายปรากฏการณ์์ที่่�ผู้้�สนัับสนุุนพรรคซึ่่�งไม่่มีีความสััมพันัธ์อ์ย่่างเป็น็ทางการกัับ

พรรคใดๆ ได้้ลุุกขึ้้�นมาสร้้างสรรค์์ ผลิิตซ้้ำ และเผยแพร่่เนื้้�อหาสนัับสนุุนพรรค

ด้้วยตนเองโดยไม่่ได้้รัับค่่าตอบแทน คำนี้้�มีีนััยที่่�น่่าสนใจอย่่างยิ่่�ง เพราะมัันแยก

ตััวเองออกจากความหมายดั้้�งเดิิมของคำว่่า “หััวคะแนน” ในการเมืืองไทย ซึ่่�งมััก

เชื่่�อมโยงกัับระบบอุุปถััมภ์์ การซื้้�อเสีียง และเครืือข่่ายผลประโยชน์์ที่่�ซัับซ้้อน 

(Anek Laothamatas, 1996) มาสู่่�รููปแบบใหม่่ของการสนัับสนุุนทางการเมืืองที่่�

ขัับเคลื่่�อนด้้วยอุุดมการณ์์และความศรััทธา และกระทำผ่่านเครื่่�องมืือดิิจิิทััลใน

พื้้�นที่่�ออนไลน์์

ในเชิิงนิิยามมโนทััศน์์ (conceptual definition) คำว่่า “หััวคะแนน

ธรรมชาติิ” ในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ถููกนิิยามว่่า พลเมืืองดิิจิิทััลที่่�ไม่่มีีความสััมพัันธ์์อย่่าง

เป็็นทางการกับัพรรคการเมือืงใด ไม่่ได้้รับัค่่าตอบแทนหรือืการจ้้างวาน แต่่สมัคัรใจ 

สร้้างสรรค์์ ผลิติซ้้ำ และเผยแพร่เนื้้�อหาสนัับสนุุนพรรคการเมืืองด้้วยแรงขัับเคลื่่�อน 

จากอุุดมการณ์์และความศรััทธาส่่วนตััว ในแง่่สถานะทางวิิชาการ คำนี้้�ถืือ 

เป็็นวาทกรรมท่ี่�ผลิตขึ้้�นในบริิบทการเมืืองไทยโดยนัักการสื่่�อสารการเมืือง มิิใช่่

ศััพท์์บััญญััติิทางวิิชาการที่่�มีีที่่�มาจากทฤษฎีีใดทฤษฎีีหนึ่่�งโดยตรง อย่่างไรก็็ตาม 

แนวคิิดที่่�รองรัับปรากฏการณ์์นี้้� ได้้แก่่ แนวคิิดวัฒนธรรมการมีีส่วนร่่วม 

(participatory culture) ของ Jenkins (2006) ซึ่่�งอธิิบายการเปลี่่�ยนผ่่านของ

พลเมืืองจากผู้้�รัับสารสู่่�ผู้้�ผลิิตสาร และแนวคิิดผู้้�นำทางความคิิดดิิจิิทััล (digital 

opinion leaders) ที่่�พััฒนาต่่อจากทฤษฎีีการไหลของข่่าวสารสองจัังหวะของ 

Lazarsfeld et al. (1944)
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การเกิิดขึ้้�นของหััวคะแนนธรรมชาติิบน TikTok มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง

ในเชิิงวิิชาการ เพราะได้้ตั้้�งคำถามกัับสมมติิฐานพื้้�นฐานหลายประการเกี่่�ยวกัับ

ธรรมชาติขิองการสื่่�อสารทางการเมือืงและการมีีส่ว่นร่ว่มของพลเมือืง ในทางหนึ่่�ง 

มัันท้้าทายภาพแบบดั้้�งเดิิมที่่�มองว่่า การสื่่�อสารทางการเมืืองเป็็นกิิจกรรมที่่�ไหล

จากบนลงล่า่ง จากนักัการเมือืงและพรรคการเมือืงไปสู่่�ประชาชนผู้้�รับัสาร ในอีีก

ทางหนึ่่�ง มัันยัังตั้้�งคำถามกัับแนวคิิดที่่�ว่่าการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองในรููปแบบ

ออนไลน์์เป็็นเพีียง “slacktivism” หรืือการมีีส่่วนร่่วมแบบผิิวเผิินที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิด

ผลกระทบที่่�แท้้จริิง (Morozov, 2011) เพราะหลัักฐานจากการเลืือกตั้้�งปีี 2566 

ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองบน TikTok ของหััวคะแนนธรรมชาติินั้้�น

มีีน้้ำหนัักและผลกระทบที่่�จัับต้้องได้้จริิง

TikTok เป็น็แพลตฟอร์ม์สื่่�อสังัคมออนไลน์ท์ี่่�พัฒันามาจากแอปพลิเิคชันั 

Douyin ของบริิษััท ByteDance ในประเทศจีีน ก่่อนเปิิดให้้บริิการแก่่ผู้้�ใช้้ทั่่�วโลก

ในปีี พ.ศ. 2560 แพลตฟอร์์มนี้้�เน้้นการนำเสนอเนื้้�อหาในรููปแบบวิิดีีโอสั้้�น และ

ได้้รัับความนิิยมอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ที่่�เรีียกกัันว่่า 

Generation Z ข้้อมููลจาก We Are Social (2022) ระบุุว่่า TikTok เป็็น

แพลตฟอร์ม์สื่่�อสังัคมออนไลน์ท์ี่่�มีีผู้้�ใช้ง้านมากเป็น็อันัดับั 6 ของโลก ด้ว้ยจำนวน

ผู้้�ใช้้งานกว่่า 1,000 ล้้านคน สำหรัับประเทศไทยนั้้�น TikTok มีีผู้้�ใช้้งานในช่่วง

อายุุ 16-24 ปีี มากกว่่า 35 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อยละ 63.6 ของผู้้�ใช้้อิินเทอร์์เน็็ต

ทั้้�งหมด ตััวเลขเหล่่านี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงพลัังการเข้้าถึึงที่่�มหาศาลของแพลตฟอร์์มนี้้�  

โดยเฉพาะในกลุ่่�มประชากรที่่�กำลัังก้้าวเข้้าสู่่�วััยลงคะแนนเสีียงเลืือกตั้้�งเป็็น 

ครั้้�งแรก

สิ่่�งที่่�ทำให้ ้TikTok แตกต่า่งจากแพลตฟอร์ม์สื่่�อสังัคมออนไลน์อ์ื่่�นๆ อย่า่ง

เด่่นชััดที่่�สุุดคืือ ระบบอััลกอริิทึึมที่่�ควบคุุมหน้้า “For You Page” (FYP) ซึ่่�งเป็็น

กลไกท่ี่�คััดเลืือกและนำเสนอเนื้้�อหาแก่่ผู้้�ใช้้แต่่ละคนโดยอิิงจากพฤติิกรรมการ 

รับัชมและการมีีส่วนร่่วมของพวกเขา ระบบนี้้�ทำให้้เนื้้�อหาสามารถแพร่กระจายได้้ 

อย่่างรวดเร็็วและกว้้างขวาง (viral) โดยไม่่จำเป็็นต้้องมีีผู้้�ติิดตามจำนวนมากมา

ก่่อน ซึ่่�งแตกต่่างจากแพลตฟอร์์มอย่่าง Facebook หรืือ Instagram ที่่�การมอง
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เห็็นเนื้้�อหามัักขึ้้�นอยู่่�กับจำนวนเพื่่�อนหรืือผู้้�ติดตามที่่�มีีอยู่่�แล้้ว ลัักษณะเฉพาะนี้้�

ทำให้้ TikTok เปิิดโอกาสให้้บุุคคลธรรมดาที่่�ไม่่มีีชื่่�อเสีียงมาก่่อนสามารถสร้้าง

อิิทธิิพลทางการเมืืองได้้อย่่างรวดเร็็ว นอกจากนั้้�น TikTok ยัังมีีคุณลัักษณะ 

เฉพาะอื่่�นๆ ที่่�เอื้้�อต่่อการสื่่�อสารทางการเมืือง ได้้แก่่ เครื่่�องมืือตััดต่่อวิิดีีโอที่่�ใช้้

งานง่่าย คลัังเสีียงและดนตรีีที่่�สามารถนำมาใช้้ได้้อย่่างอิิสระ ฟีีเจอร์์ Duet และ 

Stitch ที่่�อนุุญาตให้้ผู้้�ใช้้สร้้างเนื้้�อหาต่่อยอดจากคลิิปของผู้้�อื่่�น และวััฒนธรรมที่่�

ให้ค้วามสำคัญักับัความเป็็นธรรมชาติแิละความสร้า้งสรรค์ม์ากกว่า่ความสมบููรณ์์

แบบทางเทคนิิค (Literat and Kligler-Vilenchik, 2021)

ก่่อนที่่� TikTok จะเข้้ามามีีบทบาทในพื้้�นที่่�การเมืืองไทย การสื่่�อสาร

ทางการเมือืงผ่า่นสื่่�อสังัคมออนไลน์ใ์นประเทศไทยมีีประวัตัิอิันัยาวนานที่่�เชื่่�อมโยง

กับัความขัดัแย้ง้ทางการเมืืองหลายครั้้�ง นับัตั้้�งแต่ว่ิกิฤตการณ์ท์างการเมือืงปี ีพ.ศ. 

2553 เป็็นต้้นมา Facebook และ Twitter กลายเป็็นพื้้�นที่่�หลัักสำหรัับการ

เคลื่่�อนไหวทางการเมืืองของทั้้�งฝ่่ายเสื้้�อแดงและเสื้้�อเหลืือง (Sinpeng, 2021) 

และหลัังจากการรััฐประหารปีี พ.ศ. 2557 สื่่�อสัังคมออนไลน์์ก็็กลายเป็็นพื้้�นที่่� 

ต่่อต้้านอำนาจรัฐที่่�สำคััญ เนื่่�องจากสื่่�อกระแสหลัักอยู่่�ภายใต้้การควบคุุมของ

รััฐบาลทหาร (Kongkirati and Kanchoochat, 2018) อย่่างไรก็็ตาม บทบาท

ของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการเลืือกตั้้�งปีี 2562 ซึ่่�งเป็็นการเลืือกตั้้�งครั้้�งแรกหลััง

รััฐประหาร ยัังคงเน้้นไปที่่� Facebook และ Twitter เป็็นหลััก ขณะที่่� TikTok ยััง

ไม่่ได้้รัับความสนใจในฐานะเครื่่�องมืือทางการเมืืองอย่่างจริิงจััง

การเปลี่่�ยนแปลงสำคััญเกิิดขึ้้�นในช่่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิิด-19 

ระหว่า่งปี ีพ.ศ. 2563-2564 เมื่่�อการกัักตััวอยู่่�บ้า้นและการปิดิกั้้�นพื้้�นท่ี่�สาธารณะ

ทำให้้คนรุ่่�นใหม่่หัันมาใช้้ TikTok อย่่างแพร่หลายมากขึ้้�น ในช่่วงเวลาเดีียวกััน 

TikTok ได้้กลายเป็็นแพลตฟอร์์มหลัักที่่�นัักศึึกษาและเยาวชนใช้้เผยแพร่เนื้้�อหา

เกี่่�ยวกัับการประท้้วงทางการเมืืองในปีี พ.ศ. 2563-2564 ซึ่่�งเรีียกร้้องให้้มีีการ

ปฏิิรููปสถาบัันการเมืืองและกองทััพ (นภััสวรรณ รัักษาใจ และพิิชญ์์ พงษ์์สวััสดิ์์�, 

2566) ประสบการณ์์นี้้�ได้้วางรากฐานให้้กัับวััฒนธรรมการแสดงออกทาง 

การเมืืองผ่่าน TikTok ที่่�เบ่่งบานอย่่างเต็็มที่่�ในช่่วงการหาเสีียงเลืือกตั้้�งปีี 2566 
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เพื่่�อทำความเข้้าใจปรากฏการณ์์ของหััวคะแนนธรรมชาติิบน TikTok ได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง  

บทความนี้้�จะนำแนวคิิดทางทฤษฎีีหลายชุุดมาบููรณาการกััน แนวคิิดแรกและ

สำคััญที่่�สุุดคืือ แนวคิิดวััฒนธรรมการมีีส่่วนร่่วม (participatory culture) ของ 

Jenkins (2006) ซึ่่�งเสนอว่่า สภาพแวดล้อมสื่่�อดิิจิทิัลัได้้สร้้างเงื่่�อนไขใหม่่ที่่�ทำให้้

ผู้้�บริิโภคสื่่�อสามารถกลายเป็็นผู้้�ผลิิตสื่่�อได้้อย่่างง่่ายดาย และการสร้้างสรรค์์ 

ดัดัแปลง และเผยแพร่เนื้้�อหาได้้กลายเป็น็กิิจกรรมท่ี่�มีีความสำคััญทางสัังคมและ

การเมืือง แนวคิิดนี้้�เชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดที่่�สองคืือ แนวคิิดสาธารณะแห่่งอารมณ์์ 

(affective publics) ของ Papacharissi (2015) ที่่�อธิิบายว่่า ชุุมชนทางการเมืือง

ในยุุคดิิจิิทััลมัักก่่อตััวขึ้้�นจากการแบ่่งปัันอารมณ์์ความรู้้�สึึกร่่วมกัันมากกว่่าจาก

การถกเถีียงเชิิงเหตุุผลตามอุุดมคติิของพื้้�นที่่�สาธารณะ (public sphere) ตาม

แนวคิิดของ Habermas (1989) แนวคิิดที่่�สามคืือ ทฤษฎีีการไหลของข่่าวสาร

สองจังัหวะ (two-step flow of communication) ของ Lazarsfeld et al. (1944) 

ที่่�ถููกนำมาปรัับใช้้ในบริิบทดิิจิิทััลเพื่่�ออธิิบายบทบาทของอิินฟลููเอนเซอร์์ในฐานะ

ผู้้�นำทางความคิิดดิิจิิทััล (digital opinion leaders) และแนวคิิดที่่�สี่่�คืือ ทฤษฎีี

การใช้ป้ระโยชน์แ์ละความพึงึพอใจ (uses and gratifications theory) ของ Katz 

et al. (1974) ที่่�ช่่วยอธิิบายแรงจููงใจที่่�ผลัักดัันให้้หััวคะแนนธรรมชาติิสมััครใจ

ลงทุุนเวลาและพลัังงานในการสร้้างเนื้้�อหาทางการเมืืองโดยไม่่มีีค่่าตอบแทน

บทความชิ้้�นนี้้�มีีข้้อเสนอสำคััญสามประการ ประการแรก หััวคะแนน

ธรรมชาติิบน TikTok มิิใช่่ปรากฏการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นโดยบัังเอิิญ หรืือเป็็นเพีียง

ผลพลอยได้้ของกระแสโซเชีียลมีีเดีีย หากแต่่เป็น็รููปแบบใหม่่ของการจัดัระเบีียบ

ทางการเมืืองที่่�ขัับเคลื่่�อนโดยอุุดมการณ์์ร่่วม และปรัับตััวอย่่างชาญฉลาดกัับ

คุุณลัักษณะเฉพาะของแพลตฟอร์์ม ประการที่่�สอง หััวใจสำคััญของการสื่่�อสาร

ของหััวคะแนนธรรมชาติิอยู่่�ที่่�การระดมอารมณ์์ความรู้้�สึึก โดยเฉพาะความหวััง 

ความโกรธ และอารมณ์์ขััน ซึ่่�งทำงานผ่่านโครงสร้้างการเล่่าเรื่่�องแบบ “วีีรบุุรุุษ

ปะทะผู้้�ร้้าย” จนก่่อให้้เกิิดสาธารณะแห่่งอารมณ์์ที่่�มีีความเหนีียวแน่่นทาง

อุดุมการณ์์ และประการท่ี่�สาม ปรากฏการณ์์นี้้�สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึการเปลี่�ยนแปลง

เชิิงโครงสร้้างในดุุลอำนาจการสื่่�อสาร ซึ่่�งทำให้้การกำหนดวาระทางการเมืือง 

ไม่่ได้้เป็็นอภิิสิิทธิ์์�ของพรรคการเมืืองและสื่่�อมวลชนอีีกต่่อไป
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ข้อ้เสนอเหล่า่นี้้�มีีความสำคัญัอย่า่งยิ่่�งในการทำความเข้า้ใจการเมือืงไทย

ร่ว่มสมััย เนื่่�องจากการเมือืงไทยมีีลักัษณะเฉพาะที่่�ซับัซ้อ้น ทั้้�งในแง่ข่องการผสม

ผสานระหว่่างประชาธิิปไตยเลืือกตั้้�งกัับโครงสร้้างอำนาจที่่�ไม่่เป็็นประชาธิิปไตย 

ระบบอุปุถัมัภ์ท์ี่่�ฝังัรากลึกึ และการแบ่ง่ขั้้�วทางอุดุมการณ์ท์ี่่�เข้ม้ข้น้ การที่่�หัวัคะแนน

ธรรมชาติิสามารถสร้้างรููปแบบการสนัับสนุนุทางการเมืืองที่่�แตกต่่างไปจากระบบ

ดั้้�งเดิิมได้้ จึึงมีีนััยสำคััญทั้้�งในเชิิงทฤษฎีีและเชิิงปฏิิบััติิ

นอกจากนี้้� การทำความเข้้าใจปรากฏการณ์์นี้้�ยัังมีีความสำคััญในบริิบท

ที่่�กว้า้งขึ้้�น เนื่่�องจาก TikTok ได้้แสดงบทบาทท่ี่�คล้า้ยคลึงึกันัในการเลือืกตั้้�งหลาย

ครั้้�งทั่่�วโลก ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้ TikTok ในการต่่อต้้าน โดนััลด์์ ทรััมป์์ ในการ

เลืือกตั้้�งประธานาธิิบดีีสหรััฐอเมริิกาปีี 2020 (Literat and Kligler-Vilenchik, 

2021) บทบาทของ TikTok ในการสนัับสนุุนการประท้้วงในอิินโดนีีเซีีย หรืือ 

การใช้้แพลตฟอร์์มนี้้�ในการขยายเสีียงของขบวนการเรีียกร้้องประชาธิิปไตยใน

เมีียนมาและไทย อย่่างไรก็็ตาม บริิบทของแต่่ละประเทศก็็มีีลักษณะเฉพาะที่่� 

แตกต่่างกััน และการนำแนวคิิดที่�พััฒนาขึ้้�นในบริิบทตะวัันตกมาทาบซ้้อนกัับ

บริิบทไทยโดยตรงย่่อมเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องระมััดระวััง ดัังที่่� Sinpeng (2021) เตืือนไว้้

ว่า่ การทำความเข้้าใจการเมืืองดิิจิทิัลัในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้จำเป็น็ต้้องคำนึึง

ถึึงบริิบทเฉพาะทางประวััติิศาสตร์์ การเมืือง และวััฒนธรรมของแต่่ละสัังคม

บทความนี้้�จััดโครงสร้้างดัังต่่อไปนี้้� ส่่วนถััดไปจะนำเสนอกรอบแนวคิิด

และทฤษฎีีที่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ ตามด้้วยการอธิิบายระเบีียบวิิธีีวิจิัยั ผลการศึึกษา 

และการอภิิปรายผลที่่�เชื่่�อมโยงการค้้นพบเชิิงประจัักษ์์กัับนััยเชิิงทฤษฎีีและเชิิง

นโยบาย โดยมีีเป้้าหมายหลัักในการสร้้างองค์์ความรู้้�ที่่�สามารถอธิิบาย

ปรากฏการณ์์ใหม่่นี้้�ได้้อย่่างลึึกซึ้้�งและรอบด้้าน รวมถึึงเปิิดประตููสู่่�การวิิจััยใน

อนาคตท่ี่�จะสำรวจมิติติ่า่ง ๆ  ของการสื่่�อสารทางการเมือืงในยุคุดิจิิทิัลัต่อ่ไป ก่อ่น

จะก้้าวไปสู่่�ส่่วนเนื้้�อหา อาจเป็็นการสมควรที่่�จะตั้้�งคำถามพื้้�นฐานสัักข้้อหนึ่่�งว่่า 

เหตุุใดจึงต้้องศึึกษาหััวคะแนนธรรมชาติิ และเหตุุใดจึงต้้องศึึกษาในบริิบทของ 

TikTok คำตอบที่่�ตรงไปตรงมาที่่�สุุดก็็คืือ เพราะปรากฏการณ์์นี้้�เป็็นของจริิง และ

ยังัไม่ม่ีีผู้�ศึกึษามากนักัในบริบิทของ TikTok ซึ่่�งเป็น็พื้้�นที่่�ใหม่ท่ี่่�มีีความหลากหลาย
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ของเครื่่�องมืือในการสร้้างสรรค์์เนื้้�อหา การที่่�พรรคก้้าวไกลซึ่่�งเป็็นพรรคใหม่่ที่่�มีี

ทรััพยากรจำกััดเมื่่�อเทีียบกัับพรรคการเมืืองใหญ่่อื่่�นๆ สามารถกวาดที่่�นั่่�งในสภา

ได้้มากที่่�สุุดในการเลืือกตั้้�งปีี 2566 นั้้�น จึึงอาจไม่่สามารถอธิิบายได้้โดยการ

วิิเคราะห์์ปััจจััยดั้้�งเดิิมเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่ว่่าจะเป็็นฐานเสีียงในพื้้�นที่่� เครืือข่่าย

อุุปถััมภ์์ หรืืองบประมาณการหาเสีียง ส่่วนหนึ่่�งของคำอธิิบายที่่�ขาดหายไปนั้้�น

อาจอยู่่�ที่�พลัังของหััวคะแนนธรรมชาติิที่่�ทำงานบน TikTok ผ่่านกลไกท่ี่�ยัังไม่่ได้้

รัับการศึึกษาอย่่างเป็็นระบบ นั่่�นคืือพลังของคนธรรมดาท่ี่�มีีสมาร์์ทโฟนและมีี

ความคิิดสร้้างสรรค์์ เพื่่�อบอกเล่่าเรื่่�องราวทางการเมืืองในแบบฉบัับของตนเอง 

และชัักชวนเพื่่�อนบ้้าน ญาติิมิิตร และคนแปลกหน้้าในโลกออนไลน์์ให้้ร่่วมฝัันถึึง

อนาคตที่่�แตกต่่างออกไป ในแง่่นี้้� การศึึกษาหััวคะแนนธรรมชาติิบน TikTok จึึง

ไม่ใ่ช่เ่พีียงการศึกึษาพฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์ ์หากแต่เ่ป็น็การศึกึษาถึงึ

วิิธีีที่่�ผู้้�คนสร้้างความหมายทางการเมืือง สร้้างชุุมชนแห่่งความเชื่่�อและความหวััง 

และท้้าทายโครงสร้า้งอำนาจผ่า่นเครื่่�องมืือท่ี่�มีีอยู่่�ในมืือของพวกเขา ซึ่่�งเป็น็คำถาม

ที่่�มีีความสำคััญไม่่เพีียงสำหรัับประเทศไทย แต่่สำหรัับทุุกสัังคมที่่�กำลัังเผชิิญกัับ

การเปลี่่�ยนแปลงของภููมิิทััศน์์สื่่�อและการเมืืองในยุุคดิิจิิทััล

ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าว งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�จึึงมุ่่�งศึึกษา “รููปแบบและกลยุุทธ์์การ

สื่่�อสารทางการเมือืง” ของหัวัคะแนนธรรมชาติบิน TikTok โดยเฉพาะการทำความ

เข้้าใจว่า พลเมืืองธรรมดาสร้้างและเผยแพร่เนื้้�อหาทางการเมืืองในลัักษณะใด 

ด้้วยกลยุุทธ์์อะไร และผ่่านกลไกทางแพลตฟอร์์มแบบไหน จะช่่วยให้้เราเข้้าใจ

กระบวนการที่่�ทำให้ก้ารมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองในโลกออนไลน์์สามารถส่ง่ผลต่อ่

ทิิศทางการเมืืองได้้อย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งเป็็นคำถามที่่�มีีความสำคััญทั้้�งในเชิิงวิิชาการ

และเชิิงประชาธิิปไตยสำหรัับสัังคมไทยและสัังคมโลกในยุุคดิิจิิทััล โดยในที่่�นี้้�  

“รููปแบบและกลยุุทธ์์การสื่่�อสารทางการเมืือง” หมายถึึง วิิธีีการและแนวทางที่่� 

หััวคะแนนธรรมชาติิเลืือกใช้้ในการสร้้างสรรค์์และเผยแพร่เนื้้�อหาทางการเมืือง

บนแพลตฟอร์์ม TikTok ครอบคลุมสี่่�มิิติิหลััก ได้้แก่่ (1) รููปแบบของเนื้้�อหา 

(content forms) หมายถึึง ประเภทและลัักษณะของเนื้้�อหาที่่�ผลิิต เช่่น เนื้้�อหา

เชิิงให้้ข้้อมููล เชิิงวิิพากษ์์ เชิิงชัักชวน หรืือเชิิงเสีียดสีี (2) กลวิิธีีทางวาทศิิลป์์ 
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(rhetorical strategies) หมายถึึง เทคนิิคการใช้้ภาษาและการสร้้างความหมาย

เพื่่�อโน้้มน้้าวผู้้�รับัสาร (3) การระดมอารมณ์์ความรู้้�สึกึ (emotional mobilization) 

หมายถึึง กลไกการกระตุ้้�นความหวััง ความโกรธ หรืืออารมณ์์ขััน เพื่่�อสร้้างการ

มีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง และ (4) การสร้้างอััตลัักษณ์์ทางการเมืือง (political 

identity construction) หมายถึึง กระบวนการสร้้างและยืืนยัันความเป็็นสมาชิิก

ของชุุมชนทางการเมืืองผ่่านสััญลักษณ์์และภาษาร่่วม ตามกรอบแนวคิิดของ 

McNair (2011) ที่่�นิิยามการสื่่�อสารทางการเมืืองว่่าครอบคลุมการสื่่�อสารทุุก 

รููปแบบที่่�มุ่่�งส่่งผลต่่อกระบวนการทางการเมืือง

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1.	 เพื่่�อศึึกษารููปแบบและกลยุทุธ์ก์ารสื่่�อสารทางการเมือืงของหัวัคะแนน

ธรรมชาติิที่่�สนัับสนุุนพรรคก้้าวไกลบนแพลตฟอร์์ม TikTok ในช่่วงการเลืือกตั้้�ง

ทั่่�วไปปีี พ.ศ. 2566

2.	เพื่่�อวิิเคราะห์์กลยุุทธ์ก์ารเล่่าเรื่่�องและการระดมอารมณ์์ความรู้้�สึกึใน

เนื้้�อหาที่่�ผลิิตโดยหััวคะแนนธรรมชาติิ และความสััมพัันธ์์กัับการก่่อตััวของ

สาธารณะแห่่งอารมณ์์ในบริิบทการเมืืองไทยบนแพลตฟอร์์ม TikTok ในช่่วงการ

เลืือกตั้้�งทั่่�วไปปีี พ.ศ. 2566

3.	เพื่่�ออภิปิรายนัยัสำคัญัของปรากฏการณ์ห์ัวัคะแนนธรรมชาติใินฐานะ

รููปแบบใหม่ข่องการมีีส่ว่นร่ว่มทางการเมืืองของพลเมือืงดิจิิทิัลั และผลกระทบต่อ่

ภููมิทัิัศน์ก์ารสื่่�อสารทางการเมือืงไทยร่ว่มสมัยับนแพลตฟอร์ม์ TikTok ในช่ว่งการ

เลืือกตั้้�งทั่่�วไปปีี พ.ศ. 2566

กรอบแนวคิิดและการทบทวนวรรณกรรม
งานวิิจัยัชิ้้�นนี้้�ใช้้แนวคิิดที่�สำคััญห้าแนวคิิด ได้้แก่่ วัฒันธรรมการมีีส่วนร่่วม  

(participatory culture) สาธารณะแห่่งอารมณ์์ (affective publics) ทฤษฎีี 

การไหลของข่่าวสารสองจัังหวะ (two-step flow of communication) ทฤษฎีี

การใช้้ประโยชน์์และความพึึงพอใจ (uses and gratifications theory) และ
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แนวคิิดการสื่่�อสารทางการเมืือง (political communication) แนวคิิดทั้้�งห้้านี้้�

ทำงานสอดประสานกัันในการอธิิบายปรากฏการณ์์หััวคะแนนธรรมชาติิบน 

TikTok ในฐานะที่่�เป็็นทั้้�งปรากฏการณ์์ทางวััฒนธรรม ปรากฏการณ์์ทางอารมณ์์ 

ปรากฏการณ์ท์างการสื่่�อสาร และปรากฏการณ์ท์างจิติวิทิยาสังัคมในเวลาเดีียวกันั

1.	วั ัฒนธรรมการมีีส่่วนร่่วม (Participatory Culture)

แนวคิิดวัฒันธรรมการมีีส่่วนร่่วมมีีฐานคิิดที่่�ว่า่ สภาพแวดล้้อมสื่่�อดิิจิิทัลั

นั้้�นได้้สร้้างเงื่่�อนไขใหม่่ที่่�ทำให้้ผู้้�บริิโภคสื่่�อสามารถกลายเป็็นผู้้�ผลิิตสื่่�อได้้อย่่าง

ง่่ายดาย และการสร้้างสรรค์์ ดััดแปลง และเผยแพร่่เนื้้�อหาได้้กลายเป็็นกิิจกรรม

ที่่�มีีความสำคัญัทางสังัคมและการเมือืง แนวคิดิดังักล่่าวถููกให้้ความสำคััญมากยิ่่�งขึ้้�น 

ในงานศึึกษาสื่่�อดิิจิิทััลร่่วมสมััย โดยเฉพาะในทางนิิเทศศาสตร์์และการศึึกษา

วััฒนธรรมที่่�ตระหนัักในความสำคััญของตััวแสดงที่่�เป็็นผู้้�ใช้้งานธรรมดาในฐานะ

ผู้้�ผลิตความหมายทางสัังคมและการเมืือง อีีกทั้้�งยัังท้้าทายแนวคิิดที่�ยึดึเอาสถาบััน

สื่่�อและนัักการเมืืองเป็็นศููนย์์กลางของการสื่่�อสารทางการเมืือง (institutional 

communication) โดยให้้ความสำคััญกัับการเป็็นตััวแทนและผู้้�กระทำการของ

พลเมือืงธรรมดา (ordinary citizens) ในการหล่่อหลอมวาทกรรมของสังัคม ของ

การเมืือง และกระทั่่�งของกระแสประวััติิศาสตร์์

Jenkins (2006) ผู้้�ริิเริ่่�มแนวคิิดนี้้�ในงานสำคััญอย่่าง Convergence 

Culture: Where Old and New Media Collide ได้้นิิยามวััฒนธรรมการมีี 

ส่ว่นร่ว่มไว้ว้่า่ เป็น็วััฒนธรรมท่ี่�มีีอุปสรรคที่�ต่่ำในการแสดงออกและการมีีส่วนร่ว่ม 

มีีการสนัับสนุุนให้้สร้้างและแบ่่งปัันผลงาน มีีระบบการให้้คำปรึึกษาอย่่างไม่่เป็็น

ทางการในชุุมชน และมีีความเชื่่�อว่่า การมีีส่วนร่่วมของแต่่ละคนนั้้�นมีีความสำคััญ

และสามารถสร้้างความแตกต่่างได้้ ลัักษณะทั้้�งสี่่�ประการนี้้�ไม่่เพีียงอธิิบาย

พฤติกิรรมของผู้้�ใช้ง้านสื่่�อดิจิิทิัลัทั่่�วไป แต่่ยังัอธิบิายได้อ้ย่า่งแม่น่ยำถึงึพฤติิกรรม

ของหััวคะแนนธรรมชาติิที่่�สนัับสนุุนพรรคก้้าวไกลบน TikTok ในการเลืือกตั้้�งปีี 

2566 ซึ่่�งต่่างก็็ลุุกขึ้้�นมาสร้้างสรรค์์เนื้้�อหาด้้วยตนเอง โดยไม่่ต้้องรอคำสั่่�งหรืือ 

ค่่าตอบแทนจากพรรค
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สิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจอย่่างยิ่่�งในบริิบทของงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�คืือ การที่่� Jenkins 

(2006) เสนอแนวคิิดเรื่่�อง “การสร้้างสรรค์์ร่่วม” (co-creation) และ “การ

ดััดแปลงเนื้้�อหา” (remix) ในฐานะที่่�เป็็นหััวใจของวััฒนธรรมการมีีส่่วนร่่วม  

การดััดแปลงเนื้้�อหานั้้�นไม่่ได้้หมายความเพีียงการเอาเนื้้�อหาของผู้้�อื่่�นมาปรัับ

เปลี่่�ยนรููปแบบเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นกระบวนการที่่�ซัับซ้้อนกว่่านั้้�นคืือ การที่่�ผู้้�ใช้้

งานนำวััตถุุดิิบทางวััฒนธรรมที่่�มีีอยู่่� ไม่่ว่่าจะเป็็นเนื้้�อหา เสีียง ภาพ หรืือรููปแบบ

การนำเสนอ มาผ่่านกระบวนการตีีความใหม่่และใส่่ความหมายใหม่่ลงไป 

(resignification) เพื่่�อสื่่�อสารบางสิ่่�งบางอย่า่งที่่�สอดคล้อ้งกับับริบิทและจุดุยืนืของ

ตนเอง กระบวนการนี้้�ปรากฏชััดเจนในพฤติิกรรมของหััวคะแนนธรรมชาติิที่่�นำ

เพลงฮิิตที่่�กำลัังเป็็นกระแสบน TikTok มาประกอบกัับเนื้้�อหาสนัับสนุุนพรรค 

ก้้าวไกล หรือืการที่่�พวกเขานำคลิปิปราศรัยัของนายพิิธา ลิ้้�มเจริญิรัตัน์์ มาตัดัต่อใหม่่ 

ในบริิบทที่่�แตกต่่างออกไปเพื่่�อสร้้างเรื่่�องเล่่าที่่�มีีพลัังมากขึ้้�น

Delwiche and Jacobs (2012) ได้้ขยายความแนวคิิดวััฒนธรรมการมีี

ส่ว่นร่ว่มต่อ่ไป โดยชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ วัฒันธรรมนี้้�ถืือเป็น็การเปลี่่�ยนแปลงกระบวนทัศัน์์ 

(paradigm shift) จากรููปแบบการบริิโภคสื่่�อแบบดั้้�งเดิิมที่่�ผู้้�รัับสารเป็็นเพีียง 

ผู้้�บริิโภคเนื้้�อหา ไปสู่่�รููปแบบที่่�ผู้้�รัับสารมีีบทบาทที่่�กระตืือรืือร้้นและมีีส่่วนร่่วม

อย่่างแข็็งขัันในการสร้้างสรรค์์ ผลิิต เผยแพร่่ และแลกเปลี่่�ยนเนื้้�อหา ซึ่่�งมัักเกิิด

ขึ้้�นในสภาพแวดล้อ้มท่ี่�อำนวยโดยเทคโนโลยีีดิจิิทิัลั ข้อ้สังัเกตนี้้�มีีนัยัสำคัญัสำหรับั

การทำความเข้้าใจหัวคะแนนธรรมชาติิ เพราะมัันช่่วยอธิิบายว่่า เหตุุใดบุคคล

ธรรมดาที่่�ไม่เ่คยมีีประสบการณ์ใ์นการสื่่�อสารทางการเมือืงมาก่อ่นจึงึสามารถผลิติ

เนื้้�อหาที่่�มีีคุุณภาพและมีีผลกระทบได้้ ซึ่่�งก็็เป็็นเพราะแพลตฟอร์์ม TikTok ได้้

สร้้างสภาพแวดล้อมท่ี่�ลดทอนอุุปสรรคในการผลิตสื่่�อลงอย่่างมีีนัยสำคััญ ทั้้�งด้้าน

ทัักษะทางเทคนิิค ด้้านเครื่่�องมืือ และด้้านต้้นทุุน

อย่่างไรก็็ตาม แนวคิิดวััฒนธรรมการมีีส่วนร่่วมก็็ไม่่ได้้ปราศจากการ

วิิพากษ์์วิิจารณ์์ Morozov (2011) ตั้้�งคำถามว่่า การมีีส่่วนร่่วมในโลกออนไลน์์

นั้้�นเป็็นเพีียงการมีีส่่วนร่่วมที่่�ผิิวเผิิน หรืือที่่�เรีียกว่่า “slacktivism” มากกว่่าที่่�จะ

เป็็นการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองที่่�มีีน้้ำหนัักจริิงๆ ขณะที่่� Christensen (2011)  
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ชี้้�ว่่าการกด “ถููกใจ” หรืือการแชร์์เนื้้�อหานั้้�นอาจไม่่ต่่างจากการแสดงออกเชิิง

สััญลัักษณ์์ที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จัับต้้องได้้ ข้้อวิิจารณ์์เหล่่านี้้�มีีความ

สำคััญ แต่่หลัักฐานจากการเลืือกตั้้�งปีี 2566 ในประเทศไทยก็็ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ใน

กรณีีของหััวคะแนนธรรมชาติิและพรรคก้าวไกลนั้้�น การมีีส่วนร่่วมในโลกออนไลน์์

มิไิด้จ้ำกัดัอยู่่�เพีียงในโลกเสมืือนจริง แต่่สามารถแปลงไปสู่่�คะแนนเสีียงจริงในหีีบ

เลืือกตั้้�งได้้

Waldron et al. (2018) ได้้ขยายขอบเขตของแนวคิิดวััฒนธรรมการมีี

ส่่วนร่่วมออกไปสู่่�บริิบทต่่างๆ ที่่�หลากหลายมากกว่่าแค่่การศึึกษาสื่่�อ โดยชี้้�ให้้

เห็็นว่่า วััฒนธรรมนี้้�ได้้ท้้าทายแนวปฏิิบััติิแบบดั้้�งเดิิมในหลายสาขา และส่่งเสริิม

ให้เ้กิดิการเรีียนรู้้�ร่ว่มกันั การทำงานร่ว่มกันั และการแลกเปลี่่�ยนทักัษะ ซึ่่�งนำไป

สู่่�การสร้า้งอัตัลักัษณ์ก์ลุ่่�ม (collective identity) และการขับัเคลื่่�อนประเด็น็ต่า่งๆ 

ในสัังคม การสัังเกตนี้้�มีีความสำคััญสำหรัับงานวิิจััยชิ้้�นนี้้� เพราะมัันชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

หัวัคะแนนธรรมชาติินั้้�นไม่่เพีียงแต่่ทำหน้้าท่ี่�ผลิตและเผยแพร่เนื้้�อหาทางการเมืือง

เท่่านั้้�น แต่่ยัังทำหน้้าที่่�สร้้างชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน ซึ่่�งสมาชิิกในชุุมชนนั้้�น

ต่่างก็็เรีียนรู้้�จากกัันและกัันว่่า จะสื่่�อสารเรื่่�องการเมืืองบน TikTok ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพอย่่างไร สร้้างและส่่งต่่อรููปแบบการนำเสนออย่่างไร และสร้้างการ

มีีส่่วนร่่วมจากผู้้�ชมได้้อย่่างไร

2.	สาธารณะแห่่งอารมณ์์ (Affective Publics)

แนวคิิดสาธารณะแห่่งอารมณ์์มีีฐานคิิดที่่�ว่่า การรวมตััวกัันของผู้้�คนใน

พื้้�นที่่�ดิจิิทิัลัเพื่่�อกิจิกรรมทางการเมือืงนั้้�นมิไิด้้อาศัยัเหตุุผลเชิิงตรรกะเป็็นตััวเชื่่�อมโยง 

เสมอไป หากแต่อ่าศัยักระแสอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึร่ว่มที่่�ไหลเวีียนอยู่่�ในพื้้�นที่่�ออนไลน์์

เป็็นกาวที่่�ยึึดผู้้�คนเข้้าด้้วยกััน ความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นเกิิดจากการที่่�ความรู้้�สึึก

ของบุุคคลหนึ่่�งเชื่่�อมโยงและสั่่�นพ้้องกัับความรู้้�สึึกของบุุคคลอื่่�น ก่่อให้้เกิิด 

โครงข่่ายของความรู้้�สึึกร่่วมและการสนัับสนุุนระหว่่างกััน แนวคิิดดัังกล่่าวถููกให้้

ความสำคััญมากยิ่่�งขึ้้�นในงานศึึกษาสายการสื่่�อสารทางการเมืืองร่่วมสมััย  

โดยเฉพาะในทางรััฐศาสตร์์และนิิเทศศาสตร์์ท่ี่�ตระหนัักในความสำคััญของอารมณ์์

ความรู้้�สึกึในกระบวนการทางการเมืือง อีีกทั้้�งยัังท้้าทายแบบจำลองของ Habermas 
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(1989) ที่่�มองว่า่ พื้้�นที่่�สาธารณะที่่�ดีีต้องอาศัยัการปรึกษาหารือืเชิงิเหตุผุลเท่า่นั้้�น 

โดยให้้ความสำคััญกัับบทบาทของความรู้้�สึก (emotion) และผลกระทบทาง

อารมณ์์ (affect) ในฐานะท่ี่�เป็็นพลังงานสำคััญที่�หล่่อเลี้้�ยงการมีีส่วนร่่วมทาง 

การเมืือง

Papacharissi (2015) ผู้้�ที่่�พััฒนาแนวคิิดนี้้�อย่่างเป็็นระบบในงาน 

Affective Publics: Sentiment, Technology, and Politics ได้้อธิิบายว่่า 

affective publics หรืือสาธารณะแห่่งอารมณ์์นั้้�นคืือ กลุ่่�มคนที่่�ก่่อตััวขึ้้�นและ 

เชื่่�อมโยงกันัผ่่านการแบ่ง่ปันัและการไหลเวีียนของ affect และอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึ

ร่่วมกัันในพื้้�นที่่�ดิิจิิทััล Papacharissi แยกความแตกต่่างระหว่่าง “affect”  

ซึ่่�งหมายถึึงการตอบสนองหรืือความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นในระดัับร่่างกาย (bodily 

intensity) ซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้�นก่่อนหรืือควบคู่่�ไปกับการรัับรู้้�และตีีความทางปััญญา 

(cognitive interpretation) กัับ “emotion” ซึ่่�งหมายถึึงความรู้้�สึึกท่ี่�ผ่่านการ 

รัับรู้้�และตีีความทางสัังคมวััฒนธรรมแล้้ว และสามารถระบุุชื่่�อเรีียกได้้ เช่่น  

โกรธ เศร้า้ ดีีใจ (Massumi, 2002) ความแตกต่า่งนี้้�มีีความสำคัญัในการทำความ

เข้้าใจว่่า เหตุุใดเนื้้�อหาบน TikTok จึึงมีีพลัังในการสร้้างการมีีส่่วนร่่วมได้้สููงกว่่า

สื่่�ออื่่�นๆ เพราะวิิดีีโอสั้้�นที่่�ประกอบด้้วยภาพ เสีียง การเคลื่่�อนไหว และดนตรีี 

สามารถกระตุ้้�น affect ได้้อย่่างรวดเร็็วและทรงพลัง ก่่อนท่ี่�ผู้้�ชมจะมีีเวลาคิิด

วิิเคราะห์์ด้้วยเหตุุผล

ความสำคััญของ affect ในการสื่่�อสารทางการเมืืองบน TikTok นั้้�น

สอดคล้้องกัับงานของ Wahl-Jorgensen (2019) ที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

อารมณ์์ สื่่�อ และการเมืืองอย่่างเป็็นระบบ โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่า การรายงานข่่าวและ

การสื่่�อสารทางการเมืืองที่่�ประสบความสำเร็็จในยุุคดิิจิิทััลนั้้�น มัักเป็็นการสื่่�อสาร

ที่่�สามารถกระตุ้้�นอารมณ์์ของผู้้�รัับสารได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นความเห็็นอกเห็็นใจ ความ

โกรธ ความกลััว หรืือความหวััง เนื้้�อหาท่ี่�กระตุ้้�นอารมณ์์ได้้ดีีนั้้�นมัักถููกแชร์์ต่่อ

มากกว่่าเนื้้�อหาที่่�เน้้นข้้อมููลล้้วนๆ เพราะการแชร์์เนื้้�อหาเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการ

แสดงออกทางอารมณ์์และการยืืนยัันอััตลัักษณ์์ของตนเองในพื้้�นที่่�สาธารณะ
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ในบริบิทของการเลือืกตั้้�งปีี 2566 ในประเทศไทย สาธารณะแห่่งอารมณ์์

ที่่�ก่่อตััวขึ้้�นรอบพรรคก้้าวไกลบน TikTok นั้้�นมีีลัักษณะเฉพาะที่่�น่่าสนใจ กล่่าว

คืือ มัันขัับเคลื่่�อนด้้วยอารมณ์์ความหวััง (hope) เป็็นหลััก ซึ่่�งแตกต่่างจาก

การเมืืองแห่่งอารมณ์์กลัวั (politics of fear) ที่่�มักัพบในการสื่่�อสารทางการเมืือง

ของพรรคอนุุรัักษนิิยม ความหวัังในที่่�นี้้�ไม่่ได้้หมายถึึงความหวัังแบบนามธรรม 

แต่่เป็็นความหวัังท่ี่�มีีร่างกาย (embodied hope) คืือ ความหวัังท่ี่�ผููกโยงกัับ 

ตััวบุุคคลอย่่างนายพิิธา ลิ้้�มเจริิญรััตน์์ ที่่�ถููกนำเสนอผ่่านภาพสโลโมชััน ดนตรีี

ปลุุกเร้้า และเรื่่�องเล่่าที่่�วางกรอบให้้เขาเป็็นสััญลัักษณ์์ของการเปลี่่�ยนแปลง การ

ที่่�ความหวัังมีีร่างกายเช่่นนี้้�ทำให้้สามารถถ่่ายทอดจากบุุคคลหนึ่่�งไปสู่่�อีีกบุุคคล

หนึ่่�งได้้ผ่่านคลิิปวิิดีีโอ และสร้้างชุุมชนแห่่งความรู้้�สึึกร่่วม (community of 

feeling) ที่่�มีีความเหนีียวแน่่นอย่่างน่่าทึ่่�ง

ควบคู่่�ไปกัับอารมณ์์ความหวััง อารมณ์์ความโกรธ (anger) ก็็มีีบทบาท

สำคััญในการขัับเคลื่่�อนสาธารณะแห่่งอารมณ์์นี้้�ด้้วย ดัังที่่� Papacharissi (2015) 

ชี้้�ว่า่ affect มักัมีีลักัษณะที่่�ติดิต่อ่ (contagious) หรือืแพร่ก่ระจายได้ง้่า่ยในสภาวะ

แวดล้้อมดิิจิิทััล ความโกรธต่่อระบอบอำนาจเดิิม ต่่อการสืืบทอดอำนาจ และต่่อ

ความไม่่เป็็นธรรมที่่�สะสมมาตลอดหลายทศวรรษ เมื่่�อถููกแสดงออกผ่่านคลิิป

วิดิีีโอที่่�มีีพลังับน TikTok ก็ส็ามารถแพร่ก่ระจายและขยายตัวัได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ และ

เปลี่่�ยนความคัับข้้องใจส่่วนตััวให้้กลายเป็็นพลัังทางการเมืืองร่่วมกััน

สิ่่�งที่่�น่่าสัังเกตเป็็นพิิเศษในกรณีีของ TikTok คืือ บทบาทของอารมณ์์ขััน 

(humor) ในฐานะที่่�เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของ affect ทางการเมืือง การที่่�หััวคะแนน

ธรรมชาติิจำนวนมากเลืือกสื่่�อสารการเมืืองผ่า่นการล้้อเลีียน มีีม และการเสีียดสีี

นั้้�นสอดคล้้องกัับที่่� นภััสวรรณ รัักษาใจ และพิิชญ์์ พงษ์์สวััสดิ์์� (2566) สัังเกต

ไว้ว้่า่ อารมณ์์ขันัเป็็นเงื่่�อนไขสำคััญที่่�ทำให้้ผู้้�คนรู้้�สึกึปลอดภัยจากอำนาจรัฐในการ

แสดงออกและมีีส่วนร่่วมทางการเมืือง การท่ี่�การเมืืองถููกนำเสนอในรููปแบบท่ี่�ตลก

ขบขัันและบัันเทิิงเริิงรมย์์นั้้�นไม่่เพีียงแต่่ช่่วยลดกำแพงทางจิิตวิิทยาในการรัับชม

เนื้้�อหาการเมืืองสำหรัับผู้้�ที่่�ไม่่สนใจการเมืืองเป็็นทุุนเดิิมเท่่านั้้�น แต่่ยัังสร้้างพื้้�นที่่�

ปลอดภัยสำหรัับการแสดงออกท่ี่�อาจเส่ี่�ยงต่่อการถููกดำเนิินคดีีในบริิบทของ
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กฎหมายไทย ที่่�จำกััดเสรีีภาพในการแสดงความคิิดเห็็นทางการเมืืองหลาย

ประการ

3.	ทฤษฎีีการไหลของข่่าวสารสองจัังหวะ (Two-step Flow of 

Communication)

แนวคิิดการไหลของข่่าวสารสองจัังหวะมีีฐานคิิดที่่�ว่่า อิิทธิิพลของ

สื่่�อมวลชนต่่อทัศันคติแิละพฤติกิรรมทางการเมืืองของผู้้�คนนั้้�นมิไิด้เ้ป็น็การไหลที่่�

ตรงไปตรงมาจากสื่่�อสู่่�ผู้้�รัับสารโดยตรง หากแต่่มัักถููกกลั่่�นกรองผ่่านบุุคคลบาง

กลุ่่�มในสัังคมที่่�เรีียกว่่า “ผู้้�นำทางความคิิด” (opinion leaders) ก่่อนที่่�จะส่่งต่่อ

ไปยัังผู้้�รับสารทั่่�วไป ความสััมพัันธ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นเกิิดจากการท่ี่�ผู้้�นำทางความคิิด

เหล่า่นี้้�ทำหน้า้ที่่�ตีีความ ประเมินิ และส่ง่ต่อ่ข้อ้มููลข่า่วสารในลักัษณะที่่�สอดคล้อ้ง

กับับริิบทและความเข้้าใจของกลุ่่�มสัังคมท่ี่�ตนอยู่่�ด้วย ก่อ่ให้้เกิิดการกลั่่�นกรองและ

ปรัับเปลี่่�ยนสารท่ี่�มีีความสำคััญยิ่่�งต่่อกระบวนการสื่่�อสารทางสัังคม แนวคิิด 

ดัังกล่่าวถููกให้้ความสำคััญมากยิ่่�งขึ้้�นในยุุคที่่�สื่่�อดิิจิิทััลได้้เปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้าง

ของการสื่่�อสาร โดยเฉพาะในทางนิิเทศศาสตร์์และรััฐศาสตร์์ ที่่�ศึึกษาอิิทธิิพล 

ของอิินฟลููเอนเซอร์์ในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ อีีกทั้้�งยัังท้้าทายแนวคิิดที่่�มองว่่า

สื่่�อมวลชนมีีอิิทธิิพลโดยตรงต่่อผู้้�รัับสาร (direct media effects) โดยให้้ความ

สำคััญกัับบทบาทของเครืือข่่ายสัังคมและความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลในการ

กำหนดทิิศทางและความเข้้มข้้นของอิิทธิิพลของสื่่�อ

Lazarsfeld et al. (1944) ผู้้�คิิดค้้นทฤษฎีีนี้้�จากการศึึกษาการเลืือกตั้้�ง

ประธานาธิิบดีีสหรััฐอเมริิกาปีี 1940 เสนอว่่า อิิทธิิพลของสื่่�อมวลชนมัักไม่่ได้้

ไหลตรงจากสื่่�อไปสู่่�ผู้�มีีสิทธิ์์�เลืือกตั้้�งโดยตรง แต่่มัักผ่่านผู้้�นำทางความคิิดที่�เป็็น

คนในวงสังัคมของผู้้�มีีสิทิธิ์์�เลือืกตั้้�งก่อ่น Katz and Lazarsfeld (1955) ได้พ้ัฒันา

แนวคิิดนี้้�ต่่อไปในงาน Personal Influence โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่า ผู้้�นำทางความคิิดใน

สัังคมนั้้�นไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นผู้้�มีีสถานะสููงหรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางเสมอไป แต่่

อาจเป็็นบุุคคลธรรมดาที่่�มีีความสนใจเป็็นพิิเศษในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง มีีการเปิิดรัับ

สื่่�อในเรื่่�องนั้้�นมากกว่่าคนทั่่�วไป และมีีเครืือข่่ายสัังคมที่่�ทำให้้สามารถส่่งอิิทธิิพล

ต่่อความคิิดเห็็นของคนรอบข้้างได้้
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ในบริิบทของ TikTok และหััวคะแนนธรรมชาติิ ทฤษฎีีนี้้�ต้้องได้้รัับการ

ปรับเปลี่�ยนอย่่างสำคััญเพื่่�อให้้สามารถอธิิบายปรากฏการณ์์ที่่�ซัับซ้้อนกว่่านั้้�นได้้ 

Rogers (2003) เสนอว่่า ในยุุคดิิจิิทััล ผู้้�นำทางความคิิดไม่่จำเป็็นต้้องอาศััย

สถานะทางสัังคมหรืือความเชี่่�ยวชาญเฉพาะทางอีีกต่่อไป แต่่อาจสร้้างอิิทธิิพล

ผ่่านการสะสมทุุนทางสัังคมออนไลน์์ (online social capital) ซึ่่�งรวมถึึงจำนวน

ผู้้�ติดิตาม ความสม่่ำเสมอในการโพสต์์ และคุณุภาพของเนื้้�อหาท่ี่�สร้้างขึ้้�น แนวคิดินี้้� 

นำไปสู่่�การเกิิดขึ้้�นของแนวคิิดเรื่่�อง “ไมโครอิินฟลููเอนเซอร์์” (micro-influencer) 

และ “นาโนอิินฟลููเอนเซอร์์” (nano-influencer) ซึ่่�งหมายถึึงบุุคคลที่่�อาจมีี 

ผู้้�ติิดตามจำนวนไม่่มากนััก แต่่มีีอิิทธิิพลสููงในกลุ่่�มผู้้�ติิดตามเฉพาะกลุ่่�มที่่�มีีความ

สนใจร่่วมกััน

สิ่่�งที่่�น่่าสนใจเป็็นพิิเศษในกรณีีของหััวคะแนนธรรมชาติิบน TikTok คืือ 

การท่ี่�พวกเขาสร้้างอิิทธิิพลผ่่านสิ่่�งที่่�อาจเรีียกว่่า “ความเป็็นธรรมชาติิ” 

(authenticity) มากกว่่าอำนาจหรืือสถานะ ผู้้�นำทางความคิิดดิิจิิทััลเหล่่านี้้�ไม่่ได้้

อ้้างอิิงอำนาจจากตำแหน่่ง ความรู้้�เชิิงวิิชาการ หรืือทรััพยากรทางเศรษฐกิิจ แต่่

อ้้างอิิงอำนาจจากความจริิงใจ ความกระตืือรืือร้้น และความสามารถในการพููด

ภาษาเดีียวกัับผู้้�ติิดตามของตน พวกเขาสร้้าง “ทุุนทางสััญลัักษณ์์” (symbolic 

capital) ในชุุมชนออนไลน์์ผ่่านการแสดงออกที่่�สม่่ำเสมอและน่่าเชื่่�อถืือ ซึ่่�งทำให้้

ผู้้�ติิดตามรู้้�สึึกว่่า กำลัังรัับฟัังเสีียงของเพื่่�อนหรืือคนรู้้�จััก มากกว่่าที่่�จะรัับชมสื่่�อ

โฆษณาหรืือสื่่�อทางการของพรรค

Watts and Dodds (2007) ได้้ตั้้�งคำถามกัับทฤษฎีีการไหลของข่่าวสาร

สองจัังหวะ โดยชี้้�ว่่าในโครงสร้้างเครืือข่่ายที่่�ซัับซ้้อน อิิทธิิพลของผู้้�นำทางความ

คิดิอาจไม่ไ่ด้ม้ีีความสำคัญัมากอย่า่งที่่�ทฤษฎีีดั้้�งเดิมิเสนอ แต่ก่ลับัชี้้�ว่า่ โครงสร้า้ง

ของเครืือข่่ายและการกระจายตััวของผู้้�ใช้้งาน (network structure and user 

distribution) มีีความสำคััญพอๆ กััน หรืืออาจมากกว่่าตััวบุุคคลที่่�เป็็นผู้้�นำทาง

ความคิดิ ข้้อสังัเกตนี้้�มีีความสำคัญัสำหรับัการทำความเข้้าใจว่า เหตุุใดเนื้้�อหาบางชิ้้�น 

จึึงสามารถแพร่กระจายได้้อย่่างรวดเร็็วและกว้้างขวางบน TikTok ในขณะท่ี่� 

เนื้้�อหาชิ้้�นอื่่�นไม่่สามารถทำได้้ ซึ่่�งบางส่่วนอาจอธิิบายได้้จากระบบอััลกอริิทึึมที่่�
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ควบคุุมหน้้า For You Page มากกว่่าจากอิิทธิิพลของผู้้�นำทางความคิิดรายใด

รายหนึ่่�ง

4.	ทฤษฎีีการใช้้ประโยชน์และความพึึงพอใจ (Uses and 

Gratifications Theory)

แนวคิิดการใช้้ประโยชน์์และความพึึงพอใจมีีฐานคิิดที่�ว่่า ผู้้�รัับสารมิิได้้

เป็็นฝ่่ายรัับสารอย่่างตั้้�งรัับโดยปราศจากความคิิดและการเลืือกสรร หากแต่่เป็็น

ผู้้�กระทำการท่ี่�มีีเป้้าหมายในการเลืือกใช้้สื่่�อและเนื้้�อหาต่่างๆ เพื่่�อตอบสนองความ

ต้้องการและแสวงหาความพึึงพอใจที่�เฉพาะเจาะจงของตนเอง ความสััมพัันธ์์ที่่�

เกิดิขึ้้�นนั้้�นเกิดิจากการท่ี่�ความต้อ้งการของบุุคคลเชื่่�อมโยงสัมัพันัธ์ก์ับัคุณุลักัษณะ

ของสื่่�อที่่�สามารถตอบสนองความต้้องการเหล่่านั้้�น ก่่อให้้เกิิดรููปแบบเฉพาะของ

การเปิิดรัับและการใช้้งานสื่่�อที่่�สะท้้อนถึึงทั้้�งความต้้องการส่่วนบุุคคลและบริิบท

สัังคมของผู้้�ใช้้ แนวคิิดดัังกล่่าวถููกให้้ความสำคััญมากยิ่่�งขึ้้�นในยุุคสื่่�อดิิจิิทััลที่่�ผู้้�ใช้้

งานมีีอิิสระในการเลืือกเนื้้�อหาสููงกว่่าในยุุคสื่่�อแบบดั้้�งเดิิม โดยเฉพาะในทาง

นิิเทศศาสตร์์และจิิตวิิทยาสัังคม ที่่�ศึึกษาแรงจููงใจในการมีีส่วนร่่วมกัับสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ อีีกทั้้�งยัังท้้าทายแนวคิิดที่่�มองว่่าผู้้�รัับสารเป็็นเหยื่่�อที่่�ไร้้พลัังของอิิทธิิพล

สื่่�อ (passive victim of media influence) โดยให้้ความสำคััญกัับความเป็็นตััว

ของตััวเอง (agency) และการเลืือกสรรของผู้้�ใช้้งานในฐานะที่่�เป็็นผู้้�กระทำการ

ที่่�มีีสติิและมีีเจตนา

Katz et al. (1974) ผู้้�วางรากฐานของทฤษฎีีนี้้�เสนอว่่า ความต้้องการ

ที่่�ผลักัดันัให้ผู้้้�คนเลือืกใช้ส้ื่่�อนั้้�นมีีหลายมิติิ ิได้แ้ก่ ่ความต้อ้งการด้า้นความรู้้�ความ

เข้้าใจ (cognitive needs) ความต้้องการด้้านอารมณ์์ความรู้้�สึึก (affective 

needs) ความต้้องการด้้านการบููรณาการส่่วนบุุคคล (personal integrative 

needs) ความต้้องการด้้านการบููรณาการทางสัังคม (social integrative needs) 

และความต้้องการด้้านการปลดปล่่อยความตึึงเครีียด (tension release needs) 

กรอบนี้้�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการทำความเข้้าใจว่า เหตุุใดหัวคะแนนธรรมชาติิ

จึึงสมััครใจลงทุุนเวลา ความคิิดสร้้างสรรค์์ และพลัังงานในการสร้้างเนื้้�อหา

ทางการเมืืองโดยไม่่มีีค่่าตอบแทน ซึ่่�งอาจอธิิบายได้้ว่่า พวกเขาได้้รัับความ 
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พึึงพอใจในหลายมิิติิพร้้อมกััน ทั้้�งความพึึงพอใจจากการแสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์

ทางการเมืือง ความพึึงพอใจจากการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน และความพึึงพอใจ

จากความรู้้�สึึกว่่าตนเองสามารถสร้้างความแตกต่่างได้้

Ruggiero (2000) ชี้้�ว่่า ในยุุคสื่่�อดิิจิิทััล ทฤษฎีีการใช้้ประโยชน์์และ

ความพึึงพอใจมีีความสำคััญมากยิ่่�งขึ้้�น เนื่่�องจากสื่่�อดิิจิิทััลมีีลัักษณะโต้้ตอบสููง 

(high interactivity) และเอื้้�อให้้ผู้้�ใช้้เป็็นทั้้�งผู้้�บริิโภคและผู้้�ผลิตเนื้้�อหา (prosumer/

produser) ซึ่่�งทำให้้ความหมายของ “การใช้้ประโยชน์์” และ “ความพึึงพอใจ” 

ขยายออกไปไกลกว่่าท่ี่�ทฤษฎีีดั้้�งเดิิมคาดคิดไว้้ ในบริิบทของ TikTok ความ 

พึึงพอใจที่�หััวคะแนนธรรมชาติิได้้รัับนั้้�นอาจรวมถึึงความพึึงพอใจจากการท่ี่�คลิป

ของตนได้้รับัยอดวิวิ ยอดไลก์์ และยอดแชร์์สููง ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นสััญลักัษณ์์ที่่�วัดัได้้ 

ของการที่่�เสีียงของตนถููกรัับฟัังและมีีผล

Papacharissi and Mendelson (2010) ได้้นำทฤษฎีีนี้้�มาประยุุกต์์ใช้้

กับัการศึึกษาการใช้้งาน Facebook และพบว่่า นอกจากแรงจููงใจแบบดั้้�งเดิิมแล้้ว 

ยัังมีีแรงจููงใจใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นในยุุคสื่่�อสัังคมออนไลน์์ คืือ การแสวงหา “การยืืนยััน” 

(validation) จากชุุมชนออนไลน์์ ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เสริิมสร้้างความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าและ

ความสำคััญของตนเอง ในบริิบทของหััวคะแนนธรรมชาติิ การที่่�คลิิปของตนถููก 

duet หรืือ stitch โดยผู้้�ใช้้งานรายอื่่�น หรืือการที่่�ตนเองถููกกล่่าวถึึงในชุุมชน

ออนไลน์์ของผู้้�สนัับสนุุนพรรคก้้าวไกล ล้้วนเป็็นรููปแบบของการยืืนยัันที่่�ทรงพลััง

การทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่า่นมาชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ แม้จ้ะมีีงานวิจิัยัจำนวนมาก

ที่่�ศึกึษาการสื่่�อสารทางการเมือืงบนสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์บทบาทของอินิฟลููเอนเซอร์์

ในการรณรงค์์ทางการเมืือง และการเกิิดขึ้้�นของรููปแบบใหม่่ของการมีีส่วนร่่วม

ของพลเมืืองในยุุคดิจิิทััล แต่่ก็็ยัังคงมีีช่องว่่างท่ี่�สำคััญหลายประการท่ี่�งานวิิจััย 

ชิ้้�นนี้้�มุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะเข้้าไปเติิมเต็็ม ประการแรก ยังัขาดการศึึกษาท่ี่�เจาะลึึกถึึงบทบาท

ของผู้้�ใช้้งานทั่่�วไปในฐานะ “หััวคะแนนธรรมชาติิ” ที่่�ผลิิตและเผยแพร่่เนื้้�อหา

ทางการเมืืองในลัักษณะจากล่่างขึ้้�นบนในบริิบทการเมืืองไทย งานวิิจััยที่่�มีีอยู่่�มััก

มุ่่�งเน้้นไปที่�การสื่่�อสารจากบนลงล่่างของพรรคการเมืืองหรืือนัักการเมืือง (กรกช 

ขันัธบุญุ, 2565; สุเุมธ ตั้้�งประเสริฐิ, 2565) ประการที่่�สอง ยังัขาดการวิเิคราะห์์
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เชิงิลึกึถึงึวัฒันธรรมเสีียงและการใช้้ audio memes บน TikTok ในบริิบทการเมืือง

ไทย แม้้ว่่างานของ Vizcaíno-Verdú and Abidin (2022) จะเปิิดประเด็็นนี้้�ไว้้

ในบริิบทสากล แต่่ยัังไม่่มีีการนำแนวคิิดนี้้�มาวิิเคราะห์์ลัักษณะเฉพาะของการ

สื่่�อสารการเมืืองไทย และประการที่่�สาม ยัังขาดการศึึกษาที่่�บููรณาการแนวคิิด

สาธารณะแห่่งอารมณ์์เข้้ากัับการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงประจัักษ์์ในบริิบทการเมืือง

เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ซึ่่�งมีีลักษณะทางวััฒนธรรมและการเมืืองท่ี่�แตกต่่างจาก

บริบิทตะวันัตกที่่�แนวคิดินี้้�ถููกพัฒันาขึ้้�นในขั้้�นต้้น งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�จึงึตั้้�งใจที่่�จะตอบสนอง 

ต่่อช่่องว่่างเหล่่านี้้�ด้้วยการนำแนวคิิดทั้้�งห้้ามาบููรณาการกััน เพื่่�อวิิเคราะห์์

ปรากฏการณ์์ที่่�ซัับซ้้อนและมีีหลายมิิติินี้้�อย่่างรอบด้้าน โดยหวัังว่่าจะสร้้าง 

องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�สามารถอธิิบายได้้ทั้้�งลัักษณะเฉพาะของบริิบทไทยและมีีนัยสำคััญ 

ต่่อการทำความเข้้าใจการสื่่�อสารทางการเมืืองในยุุคดิิจิิทััลในวงกว้้างต่่อไป

5.	แนวคิิดการสื่่�อสารทางการเมืือง (Political Communication)

แนวคิิดการสื่่�อสารทางการเมืืองมีีฐานคิิดที่่�ว่่า การสื่่�อสารเป็็น 

องค์์ประกอบที่่�ขาดไม่ไ่ด้ใ้นกระบวนการทางการเมือืง McNair (2011) นิยิามการ

สื่่�อสารทางการเมืืองว่า่ ครอบคลุมุการสื่่�อสารทุกุรููปแบบที่่�มุ่่�งส่ง่ผลต่อ่กระบวนการ

ทางการเมืือง ทั้้�งในแง่่การโน้้มน้้าวทััศนคติิ การระดมพลัังมวลชน และการสร้้าง

ความหมายร่่วมในพื้้�นท่ี่�สาธารณะ แนวคิดินี้้�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่องานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�  

เพราะช่่วยกำหนดกรอบการวิิเคราะห์์ว่่า “รููปแบบและกลยุุทธ์์การสื่่�อสารทาง 

การเมืือง” ของหััวคะแนนธรรมชาติิครอบคลุมมิติิใิดบ้า้ง ไม่่ว่า่จะเป็น็รููปแบบของ

เนื้้�อหา (content forms) กลวิิธีีทางวาทศิิลป์์ (rhetorical strategies) การระดม

อารมณ์์ความรู้้�สึึก (emotional mobilization) และการสร้้างอััตลัักษณ์์ทาง 

การเมืือง (political identity construction) 

ในทางทฤษฎีี Norris (2000) ได้้ขยายความแนวคิิดการสื่่�อสารทาง 

การเมืือง โดยเสนอแนวคิิด “วงจรการสื่่�อสาร” (communication cycle) ที่่�อธิบิาย

ว่่า การสื่่�อสารทางการเมืืองในยุุคดิจิิทััลเป็็นกระบวนการสองทิิศทางระหว่่าง 

ตััวแสดงทางการเมืือง สื่่�อมวลชน และประชาชน โดยแต่่ละฝ่่ายมีีบทบาทในการ

ผลิิต กลั่่�นกรอง และตอบสนองต่่อสารทางการเมืือง ปรากฏการณ์์หััวคะแนน
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ธรรมชาติิบน TikTok ถืือเป็็นตััวอย่่างที่่�ชััดเจนของการสื่่�อสารทางการเมืืองแบบ 

“จากล่่างขึ้้�นบน” (bottom-up political communication) ที่่�ประชาชนสามััญ

กลายเป็็นตััวแสดงหลัักในวงจรนี้้� ซึ่่�งแตกต่่างอย่่างสิ้้�นเชิิงจากรููปแบบดั้้�งเดิิมที่่�

พรรคการเมืืองและสื่่�อมวลชนเป็็นศููนย์์กลางของการสื่่�อสาร

นอกจากนี้้� Graber and Dunaway (2018) ยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า การสื่่�อสาร

ทางการเมือืงในยุุคดิจิิทัลัมีีลักัษณะเฉพาะท่ี่�แตกต่า่งจากยุคุก่อน กล่่าวคืือ เนื้้�อหา

ทางการเมืืองถููกผลิตและบริิโภคในสภาพแวดล้อมสื่่�อท่ี่�มีีความอิ่่�มตััวสููง (high-

choice media environment) ส่่งผลให้้ผู้้�รัับสารมีีอำนาจในการเลืือกเสพเนื้้�อหา

ที่่�สอดคล้องกัับทััศนคติของตนมากขึ้้�น ในบริิบทนี้้� กลยุุทธ์์การสื่่�อสารของหััว

คะแนนธรรมชาติทิี่่�ผสมผสานความบันัเทิงิ อารมณ์ข์ันั และสารทางการเมือืงเข้า้

ด้้วยกััน จึึงเป็็นการตอบสนองต่่อความท้้าทายของสภาพแวดล้อมสื่่�อดัังกล่่าวได้้

อย่่างชาญฉลาด เพราะสามารถดึึงความสนใจของผู้้�รัับสารที่่�มีีตััวเลืือกมากมาย

ได้้ผ่่านความบัันเทิิงก่่อน แล้้วจึึงส่่งต่่อสารทางการเมืืองในภายหลััง

ในบริิบทของเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ Sinpeng (2021) ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

การสื่่�อสารทางการเมืืองบนโซเชีียลมีีเดีียในภููมิิภาคนี้้�มีีความซัับซ้้อนที่่�เฉพาะ

เจาะจง เนื่่�องจากดำเนิินอยู่่�ภายใต้้ข้้อจำกััดทางกฎหมายและการเมืืองที่่�แตกต่่าง

จากบริิบทตะวัันตก ทำให้้ผู้้�สื่่�อสารทางการเมืืองต้้องพััฒนากลยุุทธ์์เฉพาะ เช่่น 

การใช้้ภาษาเชิิงสััญลัักษณ์์ อารมณ์์ขััน และการเล่่าเรื่่�องในเชิิงอุุปมา เพื่่�อ 

หลีีกเล่ี่�ยงความเส่ี่�ยงทางกฎหมาย ซึ่่�งสอดคล้องกัับรููปแบบการสื่่�อสารท่ี่�พบใน 

หััวคะแนนธรรมชาติิบน TikTok ในกรณีีของประเทศไทยที่่�ต้้องดำเนิินงาน 

ภายใต้ข้้อ้จำกัดัของกฎหมายที่่�จำกัดัเสรีีภาพในการแสดงออกทางการเมือืงหลาย

ประการ

งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารทางการเมืืองบน TikTok เป็็นสาขาที่่�ยัังอยู่่�

ในช่่วงพััฒนา แต่่ได้้รัับความสนใจอย่่างรวดเร็็วในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา Cervi and 

Marín-Lladó (2021) ศึึกษาการใช้้ TikTok ของพรรคการเมืืองในสเปน และพบ

ว่า่ พรรคการเมือืงที่่�ประสบความสำเร็จ็บนแพลตฟอร์ม์นี้้�มักัเลือืกนำเสนอเนื้้�อหา

ในรููปแบบท่ี่�ไม่่เป็็นทางการ เน้้นความบัันเทิิง และใช้้ภาษาที่่�เข้้าถึึงง่่าย ซึ่่�ง
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สอดคล้้องกัับรููปแบบท่ี่�หััวคะแนนธรรมชาติิในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้ แม้้จะมีีความ

แตกต่่างตรงท่ี่�ผู้้�ผลิตเนื้้�อหาในกรณีีไทยเป็็นพลเมืืองธรรมดาแทนท่ี่�จะเป็็น

พรรคการเมืืองโดยตรง

Literat and Kligler-Vilenchik (2021) ศึึกษาบทบาทของ TikTok ใน

การรณรงค์ท์างการเมืืองของคนรุ่่�นใหม่่ในสหรัฐัอเมริกิา โดยเฉพาะในบริิบทการ

เลืือกตั้้�งประธานาธิิบดีีปีี 2020 พบว่่า ผู้้�ใช้้งานรุ่่�นเยาว์์ใช้้แพลตฟอร์์มนี้้�เป็็นพื้้�นที่่�

ในการแสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์ทางการเมืือง สร้้างและแบ่่งปัันเนื้้�อหาเชิิงวิิพากษ์์

ผ่่านอารมณ์์ขัันและมีีม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแบบแผนที่่�พบในกลุ่่�มหััวคะแนน 

ธรรมชาติไิทยในการศึกึษาครั้้�งนี้้� อีีกทั้้�งยังัสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ปรากฏการณ์์ลักัษณะนี้้� 

ไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เฉพาะในบริิบทใดบริิบทหนึ่่�ง แต่่เป็็นรููปแบบการมีีส่่วนร่่วมทาง 

การเมืืองที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นในหลายประเทศทั่่�วโลก

ในบริิบทของเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ Tapsell (2021) ศึึกษาบทบาท

ของโซเชีียลมีีเดีียในการเลืือกตั้้�งอิินโดนีีเซีีย และพบว่่า พลเมืืองดิิจิิทััลทำหน้้าที่่�

เป็น็ “ผู้้�รักษาประตููทางเลือืก” (alternative gatekeepers) ในระบบข้อ้มููลข่า่วสาร 

โดยเฉพาะในกลุ่่�มประชากรรุ่่�นใหม่่ที่่�มีีความไม่่ไว้้วางใจสื่่�อกระแสหลักัสููง ข้้อค้้นพบ 

นี้้�มีีความสอดคล้องกัับบทบาทของหััวคะแนนธรรมชาติิในการเลืือกตั้้�งไทย 2566 

ที่่�ทำหน้้าท่ี่�คล้ายกััน แต่่มีีความเฉพาะเจาะจงในเชิิงแพลตฟอร์์มมากกว่่า เนื่่�องจาก

ดำเนิินงานบน TikTok ที่่�มีีระบบอััลกอริิทึึมและวััฒนธรรมผู้้�ใช้้ที่่�แตกต่่างจาก 

Facebook หรืือ Twitter ซึ่่�งเป็็นแพลตฟอร์์มหลัักที่่�ศึึกษาในงานวิิจััยก่่อนหน้้า

ในบริิบทของประเทศไทยโดยตรง นภััสวรรณ รัักษาใจ และพิิชญ์์ 

พงษ์ส์วััสดิ์์� (2566) ได้ศ้ึกึษาบทบาทของ TikTok ในการเคลื่่�อนไหวทางการเมือืง

ของนัักศึึกษาและเยาวชนในช่่วงปีี 2563-2564 และพบว่่า แพลตฟอร์์มนี้้�กลาย

เป็็นพื้้�นที่่�สำคััญในการสร้้างและเผยแพร่เนื้้�อหาทางการเมืืองในหมู่่�คนรุ่่�นใหม่่  

โดยเฉพาะการใช้้อารมณ์์ขัันและการล้้อเลีียนเพื่่�อลดความเสี่่�ยงทางการเมืืองใน

การแสดงออก งานวิิจััยของ Foa et al. (2022) ซึ่่�งศึึกษาทััศนคติิทางการเมืือง

ของคนรุ่่�นใหม่่ในหลายประเทศ รวมถึึงไทย พบว่่า เจเนอเรชััน Z มีีแนวโน้้มที่่�

จะใช้้สื่่�อโซเชีียลเป็็นช่่องทางหลัักในการรัับข้้อมููลทางการเมืืองและแสดงออก
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ทางการเมืือง ซึ่่�งสนัับสนุุนบริิบทที่่�ทำให้้ปรากฏการณ์์หััวคะแนนธรรมชาติิเกิิด 

ขึ้้�นได้้

วิิธีีการศึึกษา
งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative research) โดยมีีพื้้�นที่่�

ศึึกษาหลัักคืือแพลตฟอร์์ม TikTok ในช่่วงการรณรงค์์หาเสีียงเลืือกตั้้�งทั่่�วไป 

ปีี พ.ศ. 2566 ระหว่่างวัันที่่� 14 มีีนาคม ถึึง 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 

กลุ่่�มประชากรและการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มประชากรหลัักของงานวิิจััยชิ้้�นนี้้� คืือ บััญชีีผู้้�ใช้้งาน TikTok ทั้้�งหมด

ที่่�สร้้างและเผยแพร่่เนื้้�อหาสนัับสนุุนพรรคก้้าวไกล หรืือนายพิิธา ลิ้้�มเจริิญรััตน์์ 

ในช่ว่งการรณรงค์ห์าเสีียงเลือืกตั้้�งทั่่�วไปปี ี2566 โดยมีีกลุ่่�มประชากรย่อ่ยสี่่�กลุ่่�ม

ด้้วยกััน ได้้แก่่ (1) บััญชีีที่่�สร้้างขึ้้�นเพื่่�อวััตถุุประสงค์์ทางการเมืืองโดยเฉพาะ  

(2) บััญชีีของบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงหรืือนักัวิชิาการที่่�ใช้้พื้้�นที่่�ส่ว่นตัวัในการสนัับสนุนุ

พรรค (3) บััญชีีของบุุคคลทั่่�วไปที่่�สอดแทรกเนื้้�อหาทางการเมืืองเข้้ากัับเนื้้�อหา

ชีีวิติประจำวันั และ (4) บัญัชีีที่่�ทำหน้า้ที่่�เสมือืนสำนักัข่า่วภาคประชาชนที่่�รายงาน

ความเคลื่่�อนไหวทางการเมืืองอย่่างสม่่ำเสมอ

ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้วิิธีีการคััดเลืือกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) โดยประยุุกต์์ใช้้หลัักเกณฑ์์การวััดค่าอิิทธิิพลทาง 

ความคิดิ (influence power score) ตามแนวทางของบริิษัทัไวซ์ไ์ซต์ ์(Wisesight) 

โดยใช้้โปรแกรม Social Listening ที่่�ได้้รัับการยอมรัับอย่่างกว้้างขวางในวงการ

วิชิาการและวิิชาชีีพสื่่�อสารในประเทศไทย การเลืือกใช้้เกณฑ์์นี้้�เนื่่�องจากสามารถ

วัดัระดับัอิทิธิพิลของบัญัชีีผู้�ใช้ง้านได้อ้ย่า่งเป็น็รููปธรรมผ่า่นตัวัแปรสำคัญัสามมิติิิ 

ได้้แก่่ มิิติิด้้านกิิจกรรมการสร้้างเนื้้�อหา (activity score) ซึ่่�งวััดจากความถี่่�และ

ปริมิาณในการผลิติเนื้้�อหา มีีค่า่น้้ำหนักัร้อ้ยละ 10 มิติิดิ้า้นการเข้า้ถึงึ (awareness/

view Score) ซึ่่�งวััดจากปริิมาณการรัับชมหรืือการมองเห็็นเนื้้�อหา มีีค่่าน้้ำหนััก

ร้้อยละ 30 และมิิติิด้้านการมีีส่่วนร่่วม (engagement score) ซึ่่�งวััดจากปริิมาณ

ปฏิิสััมพัันธ์์ต่่อเนื้้�อหา ไม่่ว่่าจะเป็็นการกดชื่่�นชอบ การแสดงความคิิดเห็็น การ
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แบ่่งปััน และการบัันทึึก มีีค่่าน้้ำหนัักร้้อยละ 60 การกำหนดค่าน้้ำหนัักที่่� 

แตกต่่างกัันนี้้�สะท้้อนถึึงระดัับความยากง่่ายในการบรรลุุผลลััพธ์์แต่่ละด้้าน โดย

มิิติิด้้านการมีีส่่วนร่่วมได้้รัับค่่าน้้ำหนัักสููงสุุด เนื่่�องจากเป็็นตััวบ่่งชี้้�อิิทธิิพลทาง

ความคิิดที่่�ชััดเจนที่่�สุุดในบริิบทของแพลตฟอร์์มสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ได้้กำหนด

เกณฑ์์คััดออก (exclusion criteria) ที่่�ชััดเจน เพื่่�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่างสะท้้อน

ปรากฏการณ์์การสื่่�อสารโดยประชาชนทั่่�วไปอย่่างแท้้จริิง โดยไม่่รวมบััญชีีที่่�เป็็น

ของพรรคการเมืือง นัักการเมืือง และบััญชีีของสื่่�อมวลชนกระแสหลััก อีีกทั้้�งยััง

ไม่่รวมบััญชีีที่�ปรากฏหลัักฐานการรัับผลประโยชน์์ตอบแทน การว่่าจ้้างเชิิง

พาณิิชย์์ หรืือการระบุุสถานะเป็็นพัันธมิิตรที่่�ได้้รัับค่่าตอบแทนในเนื้้�อหาที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการเมืือง โดยตััวชี้้�วััด (indicators) ที่่�ใช้้ตรวจสอบ ได้้แก่่ (1) การ

ปรากฏป้้ายกำกัับ paid partnership หรืือ sponsored บนเนื้้�อหา (2) รููปแบบ

เนื้้�อหาท่ี่�มีีโครงสร้้างคล้ายแคมเปญทางการ เช่่น การใช้้ชุดุคำและภาพเหมืือนกััน

ในหลายบััญชีีอย่่างเป็็นระบบ (3) การระบุุสัังกััดพรรคหรืือความสััมพัันธ์์กัับ

บุุคลากรของพรรคอย่่างเปิิดเผยในประวััติิบััญชีี และ (4) ประวััติิการรัับงานรีีวิิว

หรืือโฆษณาสิินค้้าในเชิิงพาณิิชย์์ในบััญชีีเดีียวกััน จากกระบวนการดัังกล่่าว  

ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกบััญชีีผู้้�ใช้้งานที่่�มีีค่่า influence power score สููงสุุดจำนวน 15 

บััญชีี เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษา โดยกำหนดรหััสบััญชีี (account code) 

ตั้้�งแต่่ A-01 ถึงึ O-01 เพื่่�อรัักษาความเป็็นส่่วนตััวและความถููกต้้องในการวิิเคราะห์์

ข้้อมููล

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�วิจิัยัได้้เก็็บข้้อมููลผ่า่นแพลตฟอร์์ม TikTok และร่่วมสัังเกตการณ์์กระแส

เนื้้�อหาทางการเมืืองในช่่วงการรณรงค์์หาเสีียงเลืือกตั้้�ง สัังเกตการณ์์รููปแบบการ

ปฏิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�สร้้างเนื้้�อหาและผู้้�ชม ตลอดจนวิิเคราะห์์เนื้้�อหาที่่�ถููกผลิต

และเผยแพร่โดยบัญัชีีกลุ่่�มตัวัอย่่าง ซึ่่�งได้้ทำให้ม้ีีประสบการณ์์โดยตรงและมีีความ

เข้้าใจในความสััมพัันธ์์ระหว่่างหััวคะแนนธรรมชาติิ เนื้้�อหาทางการเมืือง และ 

ผู้้�ชมบนแพลตฟอร์์ม โดยช่่วงระยะเวลาของการวิิจััยอยู่่�ระหว่่างเดืือนมีีนาคม 

2566 ถึึงมิิถุุนายน 2566 
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููลดำเนิินการสองขั้้�นตอนด้้วยกััน ขั้้�นตอนแรกคืือ 

การสืบืค้น้และคัดักรองข้อ้มููลเบื้้�องต้น้ ผู้้�วิจัยัใช้โ้ปรแกรม Social Listening ได้แ้ก่่ 

Zocial Eyes เป็็นเครื่่�องมืือช่่วยในการสืืบค้้นและรวบรวมฐานข้้อมููลเบื้้�องต้้นของ

ช่อ่งท่ี่�มีีการเผยแพร่เนื้้�อหาท่ี่�สนัับสนุุนพรรคก้าวไกล และนายพิิธา ลิ้้�มเจริญรัตน์์ 

โดยกำหนดคำสำคััญคืือ “ก้้าวไกล” และ/หรืือ “พิิธา ลิ้้�มเจริิญรััตน์์” ในช่่วงระยะ

เวลาท่ี่�กำหนด ขั้้�นตอนที่่�สองคือื การจัดัเก็็บและบันัทึกึข้อ้มููลหลังัจากได้ร้ับัความ

ยิินยอม ผู้้�วิิจััยดำเนิินการดาวน์์โหลดวิดีีโอจากบััญชีีผู้�ใช้้ในกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 15 

บัญัชีี และจัดัเก็บ็ไว้ใ้นระบบฮาร์ด์ดิสิก์ ์พร้อ้มทั้้�งบัันทึกึข้อ้มููล metadata ที่่�สำคัญั

ของแต่่ละวิิดีีโอ ได้้แก่่ URL วัันที่่�เผยแพร่่ ความยาวของวิิดีีโอ จำนวนการรัับชม 

จำนวนการกดชื่่�นชอบ จำนวนความคิิดเห็็น และจำนวนการแบ่่งปััน นอกจากนี้้� 

ยังัรวบรวมข้้อมููลประกอบ เช่่น ข้้อความประกอบวิดิีีโอ (caption) และแฮชแท็ก็ที่่�ใช้้  

ข้้อมููลทั้้�งหมดถููกจััดระบบในรููปแบบตารางเพื่่�อความสะดวกในการวิิเคราะห์์  

โดยในท้้ายที่่�สุุดได้้คลิิปวิิดีีโอสำหรัับการวิิเคราะห์์ทั้้�งสิ้้�น 251 รายการ จากบััญชีี

กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 15 บััญชีี

เครื่่�องมืือการวิิจััย

เครื่่�องมืือหลัักที่่�ผู้้�วิจัยัพัฒันาขึ้้�นเพื่่�อใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลคืือ แบบ

บัันทึึกการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา หรืือที่่�เรีียกว่่า coding sheet ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นกลไก

สำคััญในการบัันทึึกรายละเอีียดของวิิดีีโอแต่่ละชุุดอย่่างเป็็นระบบ และมีีความ

สอดคล้องตามกรอบแนวคิิดทฤษฎีี โครงสร้า้งของเครื่่�องมือืนี้้�ถููกออกแบบมาเพื่่�อ

รองรัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพและเชิิงพรรณนา ประกอบด้้วยหััวข้้อการ

บัันทึึกข้้อมููลสำคััญสี่่�ส่่วนหลัักด้้วยกััน

ส่่วนที่่�หนึ่่�งคืือ ข้้อมููลทั่่�วไปของเนื้้�อหา ได้้แก่่ รหััสอ้้างอิิง ชื่่�อบััญชีี วัันที่่�

เผยแพร่ ่ความยาววิดิีีโอ สถิติิกิารรัับชมและการมีีส่ว่นร่ว่ม แฮชแท็ก็ และข้อ้ความ

ประกอบวิิดีีโอ ส่่วนที่่�สองคืือ รููปแบบการนำเสนอเนื้้�อหา ประกอบด้้วยประเภท

เนื้้�อหา เทคนิคิการนำเสนอ การใช้อ้งค์ป์ระกอบทางเสีียง เอฟเฟกต์แ์ละฟิลิเตอร์์ 

การตััดต่อ การปรับใช้้คุุณลัักษณะของ TikTok และกลยุุทธ์์การสร้้างการมีี 

ส่่วนร่่วม โดยอ้้างอิิงกรอบแนวคิิดของ Boczkowski et al. (2018) และ Zeng 
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and Abidin (2021) ส่่วนที่่�สามคืือ กลยุุทธ์์การเล่่าเรื่่�องและการสื่่�อสาร ได้้แก่่ 

โครงสร้้างการเล่่าเรื่่�อง การใช้้อารมณ์์ กลวิิธีีทางวาทศิิลป์์ และการอ้้างอิิง 

หลัักฐาน โดยพััฒนาจากทฤษฎีีการเล่่าเรื่่�องทางการเมืืองของ Patterson and 

Monroe (1998) งานวิิจััยของ Stromer-Galley (2014) และกรอบแนวคิิดของ 

Döveling et al. (2018) และส่่วนที่่�สี่่�คืือ เนื้้�อหาทางการเมืือง ได้้แก่่ ประเด็็น

ทางการเมืืองที่่�นำเสนอ การกล่่าวถึึงพรรคและบุุคคล ลัักษณะการสื่่�อสารเชิิง

อุดุมการณ์์ และการเชื่่�อมโยงกัับบริิบทการเมืืองไทย สอดคล้องกัับการศึึกษาของ 

Bossetta (2018) และ Sinpeng (2021)

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ดำเนิินการตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิง

คุุณภาพ เพื่่�อให้้ได้้ผลการวิิเคราะห์์ที่่�ลุ่่�มลึึก และสามารถเข้้าใจปรากฏการณ์์ได้้

อย่่างถ่่องแท้้ ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงคุุณภาพในสี่่�วิิธีีประกอบกััน

วิิธีีแรกคืือ การวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (descriptive analysis) เพื่่�อ

วิิเคราะห์์ลัักษณะเด่่น แบบแผน และกลยุุทธ์์การสื่่�อสารที่่�ปรากฏในเนื้้�อหาวิิดีีโอ 

โดยให้้ความสำคััญกัับบริิบท ความหมาย และการตีีความ นอกเหนืือจากข้้อมููล

เชิิงปริิมาณ เพื่่�อให้้เห็็นภาพรวมของรููปแบบการสื่่�อสารที่่�ใช้้ วิิธีีที่่�สองคืือ การ

วิิเคราะห์์วาทกรรม (discourse analysis) เพื่่�อศึึกษาการสร้้างความหมายและ

การประกอบสร้้างความจริิงทางการเมืืองผ่่านภาษา สััญลักษณ์์ และกลวิิธีีทาง

วาทศิิลป์์ที่่�ปรากฏในวิิดีีโอ วิิธีีที่่�สามคืือ การวิิเคราะห์์การเล่่าเรื่่�อง (narrative 

analysis) เพื่่�อวิิเคราะห์์โครงสร้้างการเล่่าเรื่่�อง กลวิิธีีการเล่่าเรื่่�อง และการใช้้

อารมณ์์ในการนำเสนอเนื้้�อหา และวิิธีีที่่�สี่่�คืือ การวิิเคราะห์์บริิบท (contextual 

analysis) เพื่่�อวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งเนื้้�อหาวิดิีีโอกับับริิบททางการเมือืง

และสัังคมในช่่วงการเลืือกตั้้�งปีี 2566

ก่อ่นการลงรหัสัจริงิ ผู้้�วิจัยัได้จ้ัดัอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิารเพื่่�อสร้า้งความเข้า้ใจ

ร่่วมกัันเกี่่�ยวกัับแบบลงรหััสและคู่่�มืือการลงรหััส ซึ่่�งได้้ให้้ความสำคััญเป็็นพิิเศษ

กับัการสร้้างความเข้้าใจร่วมกัันในบริบิทของการเมืืองไทยและวััฒนธรรม TikTok 

ก่อ่นที่่�จะเริ่่�มกระบวนการลงรหัสัจริงิ จากนั้้�นคณะผู้้�วิจิัยัดำเนินิการลงรหัสัข้อ้มููล
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วิิดีีโอทั้้�งหมดผ่่านโปรแกรม Microsoft Excel โดยสร้้างตารางบัันทึึกข้้อมููลที่่�

สอดคล้้องกัับกรอบการวิิเคราะห์์ที่่�พััฒนาขึ้้�น

ข้้อพิิจารณาด้้านจริิยธรรมการวิิจััย

ผู้้�วิจิัยัได้้ตระหนักัถึงึความสำคััญของจริยธรรมการวิิจัยัอย่่างใกล้ช้ิดิตลอด

กระบวนการศึึกษา โดยเฉพาะในแง่่ของการรัักษาความเป็็นส่่วนตััวของบุุคคลท่ี่�

เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง แม้้ว่่าเนื้้�อหาที่่�ศึึกษานั้้�นจะถููกเผยแพร่่สู่่�สาธารณะบน

แพลตฟอร์์ม TikTok อย่่างเปิิดเผย แต่่ผู้้�วิิจััยได้้ตััดสิินใจใช้้รหััสบััญชีีแทนชื่่�อจริิง

หรืือชื่่�อบัญัชีีของกลุ่่�มตััวอย่่างในการนำเสนอผลการวิิจัยั เพื่่�อป้อ้งกัันการนำข้้อมููล

ไปใช้้ในทางที่่�อาจเป็็นอัันตรายต่่อตััวบุุคคล โดยเฉพาะในบริิบทของสัังคมไทยที่่�

การแสดงออกทางการเมืืองอาจมีีผลกระทบที่่�รุุนแรงในบางกรณีี นอกจากนี้้�  

ผู้้�วิิจััยยัังได้้กำหนดเกณฑ์์คััดออกท่ี่�ชััดเจนในส่่วนท่ี่�เก่ี่�ยวกัับบััญชีีที่�อาจมีีการรัับ 

ผลประโยชน์์ตอบแทน เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่า การศึึกษาครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้้นไปที่�การมีีส่วนร่่วม

โดยสมััครใจและโดยแท้้จริิงของพลเมืืองดิิจิิทััล ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญของ

ปรากฏการณ์์หััวคะแนนธรรมชาติิที่่�งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ต้้องการทำความเข้้าใจ

ผลการวิิจััย
งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ได้้วิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงคุุณภาพจากคลิปวิดีีโอทั้้�งสิ้้�น 251 

รายการ ที่่�เผยแพร่โดยบััญชีีกลุ่่�มตััวอย่่าง 15 บัญัชีี ในช่่วงระยะเวลา 14 มีีนาคม 

ถึึง 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ผลการวิิเคราะห์์สะท้้อนให้้เห็็นถึึงปรากฏการณ์์

การสื่่�อสารทางการเมือืงที่่�ซับัซ้อ้นและมีีพลวัตัสููง ซึ่่�งสามารถนำเสนอได้ใ้นสี่่�ส่ว่น

หลัักด้้วยกััน ได้้แก่่ ลัักษณะและประเภทของบััญชีีผู้้�ใช้้งาน รููปแบบและกลยุุทธ์์

การสื่่�อสารทางการเมืือง กลยุุทธ์์การเล่่าเรื่่�องและการระดมอารมณ์์ความรู้้�สึึก 

และปรากฏการณ์์การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองรููปแบบใหม่่ของพลเมืืองดิิจิิทััล

1.	 ลัักษณะและประเภทของบััญชีีผู้้�ใช้้งาน

จากการวิิเคราะห์์บััญชีีกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 15 บััญชีี ผู้้�วิิจััยพบว่่า บััญชีี 

เหล่่านี้้�มิิได้้มีีลัักษณะที่่�เป็็นเอกภาพ หากแต่่มีีความหลากหลายสููงทั้้�งในแง่่ของ

เจตนาการสร้้างบััญชีี ภููมิิหลัังของผู้้�ใช้้งาน และกลยุุทธ์์การนำเสนอเนื้้�อหา ซึ่่�ง

สามารถจำแนกออกเป็็นสามประเภทหลัักด้้วยกััน
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ประเภทแรกคือืบััญชีีที่่�สร้้างขึ้้�นเพื่่�อวััตถุปุระสงค์ท์างการเมือืงโดยเฉพาะ 

ซึ่่�งพบจำนวนส่ี่�บััญชีีจากกลุ่่�มตััวอย่่าง บััญชีีประเภทนี้้�ถููกสร้้างขึ้้�นด้้วยเจตนาท่ี่�

ชััดเจนในการสนัับสนุุนนายพิิธา ลิ้้�มเจริิญรััตน์์ และพรรคก้้าวไกล เนื้้�อหาที่่�นำ

เสนอมีีความเข้้มข้้นทางการเมืืองสููง มุ่่�งเน้้นการรายงานความเคลื่่�อนไหวและ

นโยบาย และทำหน้้าที่่�เป็็นศููนย์์กลางการกระจายข่่าวสาร (information hub) 

ให้้กัับผู้้�ติิดตาม บััญชีีกลุ่่�มนี้้�มีีลัักษณะเหมืือนสำนัักข่่าวภาคประชาชนที่่�รายงาน

สถานการณ์ก์ารเมือืงอย่า่งสม่่ำเสมอ ตั้้�งแต่ผ่ลการดีีเบต ความเคลื่่�อนไหวในพื้้�นที่่�

หาเสีียง ไปจนถึึงการชี้้�แจงข้้อกล่่าวหาจากฝ่่ายตรงข้้าม

ประเภทที่่�สองคือืบัญัชีีของบุคุคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง นักัวิชิาการ หรือืนักักิจิกรรม  

ซึ่่�งพบจำนวนสามบััญชีี บััญชีีกลุ่่�มนี้้�เป็็นของบุุคคลที่่�มีีต้้นทุุนทางสัังคมและเป็็นที่่�

รู้้�จัักอยู่่�แล้้วในสัังคม การสนัับสนุุนพรรคก้าวไกลของพวกเขามัักเชื่่�อมโยงกัับ

อุุดมการณ์์ส่่วนตััวหรืือการเคลื่่�อนไหวทางสัังคมที่่�กว้้างกว่่า ทำให้้เนื้้�อหามีีความ

น่่าเชื่่�อถืือสููงและเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�หลากหลาย สิ่่�งที่่�น่่าสนใจในบััญชีีกลุ่่�มนี้้�

คือื การท่ี่�พวกเขามัักนำเสนอเนื้้�อหาในแบบท่ี่�ผสมผสานระหว่่างการวิิเคราะห์์เชิงิ

วิิชาการกัับการนำเสนอในรููปแบบที่่�เข้้าถึึงง่่ายและเหมาะสมกัับธรรมชาติิของ

แพลตฟอร์์ม TikTok ทำให้้สามารถเป็็นสะพานเชื่่�อมระหว่่างโลกวิิชาการกัับโลก

ของผู้้�ใช้้งานทั่่�วไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ประเภทท่ี่�สามคืือบััญชีีของบุุคคลทั่่�วไปที่�สอดแทรกเนื้้�อหาทางการเมืือง 

ซึ่่�งพบจำนวนแปดบัญชีี และถืือเป็็นกลุ่่�มส่่วนใหญ่่ในกลุ่่�มตััวอย่่าง บััญชีีเหล่่านี้้�

เดิิมเป็็นบััญชีีส่่วนตััวที่่�นำเสนอไลฟ์์สไตล์์หรืือเรื่่�องราวทั่่�วไป แต่่ได้้มีีการปรัับ

เปลี่�ยนเนื้้�อหามาสนัับสนุุนพรรคในช่่วงเลืือกตั้้�ง บััญชีีกลุ่่�มนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึง

ปรากฏการณ์์ที่่� Jenkins (2006) อธิิบายว่่า เป็็นการเปลี่่�ยนผ่่านจากผู้้�รัับสาร

เชิิงรัับไปสู่่�ผู้้�มีีส่่วนร่่วมอย่่างแข็็งขััน เพราะบุุคคลเหล่่านี้้�มิิได้้เป็็นนัักการสื่่�อสาร

การเมืืองโดยอาชีีพ แต่่กลัับสามารถผลิตเนื้้�อหาที่่�มีีพลัังและเข้้าถึึงผู้้�ชมได้้อย่่าง

กว้้างขวาง
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2.	รููปแบบและกลยุุทธ์์การสื่่�อสารทางการเมืือง

2.1	รูู ปแบบการสื่่�อสารทางการเมืือง

ประเภทของเนื้้�อหา: การเมืืองที่่�แต่่งกายด้้วยความบัันเทิิง

จากการวิเิคราะห์ค์ลิปิวิดิีีโอทั้้�งหมด 251 รายการ ผู้้�วิจิัยัพบว่า่ เนื้้�อหา

สามารถจำแนกออกเป็็นสี่่�ประเภทหลััก ซึ่่�งมีีสััดส่่วนดัังนี้้� เนื้้�อหาประเภทการให้้

ข้้อมููล (informative content) พบมากที่่�สุุดจำนวน 118 คลิิป คิิดเป็็นร้้อยละ 

47.01 เนื้้�อหาประเภทการวิพิากษ์์วิจิารณ์์ (critical content) พบจำนวน 61 คลิปิ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 24.30 เนื้้�อหาประเภทการชัักชวนและโน้้มน้้าว (persuasive 

content) พบจำนวน 52 คลิิป คิิดเป็็นร้้อยละ 20.72 และเนื้้�อหาประเภทการ

เสีียดสีีและล้้อเลีียน (satirical content) พบจำนวน 20 คลิิป คิิดเป็็นร้้อยละ 

7.97

สิ่่�งที่่�น่่าสัังเกตเป็็นพิิเศษคืือ ไม่่ว่่าจะเป็็นเนื้้�อหาประเภทใด ล้้วนถููก

ออกแบบให้้มีีความบัันเทิิงเป็็นส่ว่นประกอบเสมอ เนื้้�อหาประเภทการให้ข้้อ้มููลซึ่่�ง

มีีสััดส่วนสููงท่ี่�สุุดนั้้�น มิิได้้นำเสนอในลัักษณะของการบรรยายวิิชาการหรืือการ

อ่า่นเอกสารนโยบายต่่อหน้้ากล้้อง แต่่ถููกย่่อยและแปลงร่่างให้้กลายเป็น็เนื้้�อหาท่ี่�

ย่่อยง่่าย กระชัับ และน่่าสนใจ ผ่่านการใช้้กราฟิิกสีีสัันสดใส การเปรีียบเทีียบที่่�

เข้า้ใจง่าย และการเล่่าเรื่่�องท่ี่�เชื่่�อมโยงนโยบายท่ี่�ซับัซ้้อนเข้้ากัับชีีวิตประจำวัันของ

ผู้้�ชม ตัวัอย่่างเช่่น บัญัชีี I-01 ที่่�นำเสนอรายละเอีียดนโยบายสวััสดิกิารในรููปแบบ

ของคำถาม-คำตอบสั้้�นๆ ที่่�สลัับกัับภาพประกอบที่่�ดึึงดููดสายตา หรืือบััญชีี H-01 

ที่่�สาธิิตวิิธีีการกาบััตรเลืือกตั้้�งแบบสองใบผ่่านการแสดงบทบาทที่่�ตลกขบขััน ซึ่่�ง

ทำให้้ข้้อมููลที่่�อาจดููซัับซ้้อนกลายเป็็นเรื่่�องที่่�เข้้าใจได้้ง่่ายและน่่าจดจำ

ในแง่่ของเนื้้�อหาประเภทการเสีียดสีีและล้้อเลีียนซึ่่�งมีีสััดส่่วนน้้อย

ที่่�สุุด แต่่กลัับเป็็นประเภทที่่�ได้้รัับการแบ่่งปััน (share) สููงที่่�สุุดต่่อคลิิป ผู้้�วิิจััยพบ

ว่า่ เนื้้�อหากลุ่่�มนี้้�ใช้ป้ระโยชน์จ์ากวัฒันธรรมมีีม (meme culture) และวัฒันธรรม

เสีียง (audio culture) ของ TikTok ได้้อย่่างชาญฉลาด โดยนำเพลงฮิิตหรืือเสีียง

ที่่�กำลัังเป็็นกระแสมาดััดแปลงความหมายใหม่่ (resignification) ในลัักษณะที่่�

เสีียดสีีการเมืืองแบบเก่่าและชนชั้้�นนำทางการเมืือง ซึ่่�งสอดคล้องกับัที่่� Vizcaíno-
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Verdú and Abidin (2022) อธิิบายว่่าการดััดแปลงเสีียงบน TikTok เป็็นกลไก

สำคััญในการสร้้างภาษาเฉพาะกลุ่่�มและอััตลัักษณ์์ทางการเมืือง 

เทคนิิคการนำเสนอ ความเป็็นธรรมชาติิในฐานะยุุทธศาสตร์์

จากการวิิเคราะห์์เทคนิคการนำเสนอท่ี่�พบในคลิปวิดีีโอทั้้�งหมด ผู้้�วิจิัยั

พบว่่า เทคนิิคที่่�พบมากที่่�สุุดสามอัันดัับแรกคืือ การใช้้ข้้อความซ้้อนทัับ (text 

overlay) ที่่�พบถึึงร้้อยละ 75.70 การพููดหน้้ากล้้อง (talking head) ที่่�พบร้้อยละ 

69.72 และการตััดต่่อภาพเร็็ว (fast cut) ที่่�พบร้้อยละ 53.78 ขณะที่่�เทคนิิคที่่�

ต้้องการทัักษะการผลิิตสููงอย่่างการตััดต่่อวิิดีีโอรวบรวม (clip compilation) พบ

น้้อยที่่�สุุด เพีียงร้้อยละ 0.80

ผลการวิิจััยนี้้�นี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็นัยัสำคััญที่่�ตรงกันัข้า้มกับัความเข้้าใจทั่่�วไปว่า่ 

เนื้้�อหาที่่�มีีการผลิิตอย่่างประณีีตย่่อมมีีประสิิทธิิภาพสููงกว่่า เพราะหััวคะแนน

ธรรมชาติิที่่�ประสบความสำเร็็จสููงท่ี่�สุุดในกลุ่่�มตััวอย่่างกลัับเป็็นกลุ่่�มท่ี่�ใช้้เทคนิค

การพููดหน้้ากล้้องอย่่างเรีียบง่่ายมากที่่�สุุด ตััวอย่่างเช่่น บััญชีี B-01 มัักอััดคลิิป

ตนเองพููดสรุุปประเด็็นการเมืืองรายวัันในสภาพแวดล้้อมส่่วนตััวอย่่างในรถหรืือ

ห้้องนอน ซึ่่�งดููห่่างไกลจากมาตรฐานการผลิิตสื่่�อระดัับมืืออาชีีพ แต่่กลัับได้้รัับ

การตอบรัับสููงมาก เพราะผู้้�ชมรับัรู้้�ได้ถ้ึงึความจริงิใจและความเป็น็มนุุษย์ท์ี่่�เข้า้ถึงึ

ได้้ของผู้้�พููด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Rogers (2003) ที่่�ชี้้�ว่่า ผู้้�นำทางความ

คิิดในยุุคดิิจิิทััลสร้้างอิิทธิิพลผ่่านความน่่าเชื่่�อถืือที่่�มาจากความเป็็นธรรมชาติิ

มากกว่่าจากอำนาจตามโครงสร้้าง 

เทคนิิคการลิิปซิิงก์์ (lip-sync) ซึ่่�งพบร้้อยละ 7.17 เป็็นอีีกเทคนิิค

หนึ่่�งที่่�น่่าสนใจ เพราะมัันเป็็นมากกว่่าการเลีียนแบบเสีียง แต่่เป็็นการที่่�ผู้้�ใช้้งาน

ใช้้ร่่างกายของตนเองเป็็นสื่่�อกลางในการยืืนยัันว่่าเห็็นด้้วยกัับวาทกรรมนั้้�นๆ 

สอดคล้้องกัับที่่� Arrieta (2021) อธิิบายว่่า การลิิปซิิงก์์บน TikTok เป็็นรููปแบบ

หนึ่่�งของการแสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์ (performance of identity) ที่่�อนุุญาตให้้ 

ผู้้�ใช้้งานสวมบทบาทผ่่านเสีียงของผู้้�อื่่�นเพื่่�อแสดงออกถึึงตััวตนในบริิบทใหม่่ 
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2.2	ก ลยุุทธ์์การสื่่�อสารทางการเมืือง

การปรัับใช้้คุุณลัักษณะเฉพาะของแพลตฟอร์์ม: ความรู้้�เท่่าทััน 

อััลกอริิทึึม

จุุดเด่่นที่่�ชััดเจนที่่�สุุดประการหนึ่่�งของหััวคะแนนธรรมชาติิในกลุ่่�ม

ตััวอย่่างคืือ ความเชี่่�ยวชาญในการใช้้ประโยชน์์จากคุุณลัักษณะเฉพาะของ

แพลตฟอร์์ม TikTok เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภิาพการเผยแพร่เนื้้�อหา ผู้้�วิจิัยัพบว่า่ บัญัชีี

ทุกุบัญัชีีในกลุ่่�มตัวัอย่า่งใช้แ้ฮชแท็ก็เฉพาะและเสีียงที่่�กำลังัเป็น็กระแสในทุกุคลิปิ

วิิดีีโอ คิิดเป็็นร้้อยละ 100 ของเนื้้�อหาทั้้�งหมด ขณะที่่�ร้้อยละ 87.65 มีีการปรัับ

เนื้้�อหาให้้สั้้�นและกระชับัเหมาะกับัพฤติกิรรมการรับัชมบนแพลตฟอร์์ม และร้้อยละ  

19.12 มีีการใช้้ฟัังก์์ชััน duet และ stitch ในการสร้้างบทสนทนากัับเนื้้�อหาชิ้้�นอื่่�น

การที่่�บััญชีีทุกุบััญชีีเลือืกใช้เ้สีียงที่่�กำลังัเป็น็กระแสนั้้�นมีีนัยัสำคัญัทาง

ยุุทธศาสตร์์อย่่างมาก เพราะมัันเป็็นวิิธีีการที่่�เรีียกว่่า “algorithm riding” หรืือ

การเกาะกระแสอััลกอริิทึมึ ซึ่่�งช่ว่ยให้้เนื้้�อหาทางการเมืืองสามารถปรากฏบนหน้้า 

For You Page ของผู้้�ใช้ง้านที่่�ไม่ไ่ด้ต้ิดิตามบััญชีีดังักล่า่ว และไม่่ได้ส้นใจการเมือืง

เป็น็ทุนุเดิมิ ทำให้ส้ารทางการเมือืงสามารถแทรกซึมึเข้า้สู่่�กลุ่่�มผู้้�ชมที่่�หลากหลาย

กว่่าที่่�เนื้้�อหาการเมืืองแบบดั้้�งเดิิมจะเข้้าถึึงได้้ สอดคล้้องกัับที่่� Vizcaíno-Verdú 

and Abidin (2022) อธิิบายว่่า เสีียงบน TikTok ทำหน้้าที่่�เป็็นโครงสร้้างพื้้�นฐาน

ในการสร้้างชุุมชนและอััตลัักษณ์์ร่่วม

2.3	ก ลยุุทธ์์การเล่่าเรื่่�องและการระดมอารมณ์์

โครงสร้้างการเล่่าเรื่่�องหลััก: การเมืืองแบบทวิิลัักษณ์์

ผลการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงคุุณภาพเผยให้้เห็็นว่่า โครงสร้้างการเล่่า

เรื่่�องท่ี่�ปรากฏซ้้ำและเด่น่ชัดัที่่�สุดุในเนื้้�อหาของกลุ่่�มตัวัอย่า่งคือื การเล่า่เรื่่�องแบบ 

“วีีรบุรุุษุปะทะผู้้�ร้า้ย” ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�วางกรอบการเลือืกตั้้�งปี ี2566 ให้เ้ป็น็การต่อ่สู้้�

เชิิงอุุดมการณ์์และศีีลธรรมมากกว่่าการแข่่งขัันเชิิงนโยบายปกติิ โครงสร้้างนี้้�

ประกอบด้้วยสามองค์์ประกอบที่่�ทำงานสอดประสานกัันอย่่างมีีระบบ

องค์์ประกอบแรกคืือ การประกอบสร้้างวีีรบุุรุุษ โดยพรรคก้าวไกล 

และนายพิิธา ลิ้้�มเจริิญรััตน์์ ถููกนำเสนอในฐานะ “ตััวแทนแห่่งการเปลี่่�ยนแปลง” 
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ผ่่านการเน้้นย้้ำคุุณลัักษณะเฉพาะส่ี่�ประการ ได้้แก่่ ความเป็็นคนรุ่่�นใหม่่ที่่�มีี 

วิสิัยัทััศน์ก์้า้วหน้้า ภาวะผู้้�นำท่ี่�มีีเสน่่ห์แ์ละได้้รับัความนิิยมจากมวลชน ความเป็น็

ปััญญาชนที่่�สามารถอธิิบายประเด็็นซัับซ้้อนให้้เข้้าใจง่่าย และความเป็็นมนุุษย์์ที่่�

เข้้าถึึงได้้ ซึ่่�งปรากฏผ่่านการนำเสนอชีีวิิตส่่วนตััว บทบาทการเป็็นพ่่อ และความ

สนใจด้านดนตรีีในหลายคลิป การนำเสนอเหล่่านี้้�ถููกออกแบบมาอย่่างชาญฉลาด 

เพื่่�อสร้้างความสััมพันัธ์ก์ึ่่�งเสมืือนจริง (parasocial relationship) ระหว่่างผู้้�ชมกัับ

ตััวนัักการเมืือง

บัญัชีี K-01 และ M-01 เป็็นตัวัอย่่างที่่�ชัดัเจนที่่�สุดุของการสร้้างภาพลักัษณ์์ 

วีีรบุุรุุษ โดยมัักนำเสนอคลิปสโลโมชัันของนายพิิธาขณะได้้รัับการต้้อนรัับ 

อย่า่งอบอุ่่�นจากประชาชน ประกอบเพลงที่่�มีีทำนองปลุกุเร้า้อารมณ์แ์ละข้อ้ความ

ซ้้อนทัับที่่�ใช้้ถ้้อยคำอย่่าง “ความหวัังของคนรุ่่�นใหม่่” หรืือ “ผู้้�นำที่่�ประเทศ

ต้อ้งการ” การสร้้างภาพลักษณ์์เช่น่นี้้�มีีความสอดคล้องกัับที่่� Papacharissi (2015) 

อธิบิายว่่า การระดมอารมณ์ค์วามหวังันั้้�นต้อ้งอาศัยัการทำให้ค้วามหวังัมีีร่า่งกาย 

กล่่าวคืือ มีีตััวแทนที่่�เป็็นรููปธรรมซึ่่�งผู้้�คนสามารถฉายความปรารถนาและความ

คาดหวัังของตนไปได้้

องค์์ประกอบท่ี่�สองคืือการกำหนดผู้�ร้้าย โดย “การเมืืองแบบเก่่า” 

และ “ระบอบสืืบทอดอำนาจ” ถููกวางกรอบในฐานะอุุปสรรคต่อการพัฒันาประเทศ 

เนื้้�อหากลุ่่�มนี้้�มัักปรากฏในบััญชีี B-01 และ L-01 ซึ่่�งใช้้ฟัังก์์ชััน duet และ stitch 

ในการโต้้ตอบและวิิพากษ์์วิจิารณ์์คลิปิข่า่วของนัักการเมืืองฝ่า่ยตรงข้้ามแบบทัันทีี 

รวมถึึงการตััดต่อคลิปเปรีียบเทีียบคำพููดในอดีีตกัับปััจจุบันัของนัักการเมืืองคู่่�แข่่ง 

เพื่่�อชี้้�ให้เ้ห็น็ความย้อ้นแย้้งและความไม่น่่า่เชื่่�อถือื ผู้้�ร้า้ยในที่่�นี้้�ไม่ไ่ด้จ้ำกััดอยู่่�เพีียง

บุคุคลใดบุคุคลหนึ่่�ง แต่่ยังัครอบคลุมถึึงแนวคิดินามธรรมอย่่างการสืบืทอดอำนาจ 

ระบบอุุปถััมภ์์ และความล้้าหลัังของโครงสร้้างการเมืืองที่่�ดำรงอยู่่�

องค์์ประกอบที่่�สามคืือ การนำเสนอทางออก ซึ่่�งถููกวางกรอบให้้การ

เลือืกตั้้�งเป็น็ “ภารกิิจปลดปล่อย” ที่่�ประชาชนต้้องออกมาร่่วมเป็น็ส่่วนหนึ่่�ง เนื้้�อหา

กลุ่่�มนี้้�มัักใช้้โครงสร้้างปััญหา-ทางออก (problem-solution) ที่่�เปิิดต้นคลิปด้วย

การนำเสนอปััญหาท่ี่�จัับต้้องได้้ เช่่น ค่า่แรงขั้้�นต่่ำท่ี่�ไม่พ่อกิิน หรืือการเกณฑ์์ทหาร
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ที่่�ไม่่เป็็นธรรม แล้้วตััดสลัับไปยัังนโยบายของพรรคก้้าวไกลที่่�เสนอเป็็นทางแก้้ไข 

ทำให้ก้ารตัดัสินใจเลือืกพรรคกลายเป็น็การตัดัสินิใจทางจริยิธรรมที่่�ชัดัเจน ไม่ใ่ช่่

เพีียงการเลืือกทางการเมืืองเท่่านั้้�น

การระดมอารมณ์์ความรู้้�สึึก การประกอบสร้้างสาธารณะแห่่ง

อารมณ์์

ผลการวิิเคราะห์์พบการใช้้อารมณ์์ความรู้้�สึึกสามรููปแบบหลัักท่ี่�ถููก

ระดมอย่่างเป็็นระบบและสอดคล้้องกัับแนวคิิด affective publics ของ 

Papacharissi (2015)

รููปแบบแรกคือื ความหวัังและแรงบัันดาลใจ ซึ่่�งเป็น็อารมณ์ท์ี่่�พบบ่อ่ย

ที่่�สุุด และถููกใช้้เป็็นแกนกลางของการสื่่�อสาร หััวคะแนนธรรมชาติิสร้้าง “ความ

หวััง” ผ่่านการประกอบสร้้างองค์์ประกอบต่่างๆ อย่่างมีีแบบแผน ทั้้�งการใช้้เพลง

ประกอบที่่�ปลุุกเร้้า การนำเสนอภาพมวลชนที่่�กระตืือรืือร้้นและหลากหลาย การ

ใช้้ข้้อความซ้้อนทัับที่่�มีีถ้้อยคำเชิิงบวก และการตััดต่่อที่่�เน้้นความเคลื่่�อนไหวและ

พลัังงาน บััญชีี A-01 และ K-01 เป็็นตััวอย่่างที่่�ชััดเจนของการสร้้างอารมณ์์ความ

หวััง โดยมัักเปิิดต้้นคลิปด้้วยภาพของประชาชนท่ี่�มารอต้้อนรัับนายพิิธาในพื้้�นท่ี่�

ต่่างๆ ทั่่�วประเทศ ซึ่่�งสร้้างความรู้้�สึึกว่่า การเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นใกล้้เข้้ามาแล้้วจริิงๆ 

ไม่่ใช่่เพีียงความฝััน

รููปแบบที่่�สองคืือ ความโกรธและความไม่่พอใจ ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นพลััง

ผลัักดัันให้้ผู้้�คนต้้องการลงมืือทำอะไรบางอย่่างเพื่่�อเปลี่�ยนแปลงสถานการณ์์  

หัวัคะแนนธรรมชาติริะดมอารมณ์น์ี้้�ผ่า่นการนำเสนอประเด็น็ที่่�กระตุ้้�นความรู้้�สึกึ

ไม่เ่ป็น็ธรรม เช่น่ การยุบุพรรคอนาคตใหม่ใ่นอดีีต การใช้ก้ฎหมายที่่�ไม่เ่ป็น็ธรรม 

และการนำเสนอความเหลื่่�อมล้้ำในสัังคมไทย ตััวอย่่างที่่�น่่าสนใจคืือ บััญชีี B-01 

ที่่�นิิยมใช้้คำถามเชิิงวาทศิิลป์์ในตอนท้้ายคลิิป เช่่น “ทนอยู่่�แบบนี้้�ต่่อไปอีีก 4 ปีี

ไหวเหรอ?” หรือื “ใครกัันแน่ท่ี่่�ทำเพื่่�อประชาชน?” ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�ไม่เ่พีียงแต่่กระตุ้้�น

ความโกรธ แต่่ยัังดึึงดููดให้้ผู้้�ชมแสดงความคิิดเห็็นในช่่องคอมเมนต์์ ซึ่่�งเป็็น

สััญญาณที่่�ดีีต่่อระบบอััลกอริิทึึมของแพลตฟอร์์มด้้วย
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รููปแบบที่่�สามคืือ ความสนุุกสนานและอารมณ์์ขััน ซึ่่�งเป็็นอารมณ์์ที่่�

ซับัซ้อ้นและมีีบทบาทสำคัญัที่่�สุดุในการสร้า้งพื้้�นที่่�ปลอดภัยัสำหรับัการแสดงออก

ทางการเมืือง สอดคล้องกัับท่ี่� นภััสวรรณ รักัษาใจ และพิิชญ์์ พงษ์์สวััสดิ์์� (2566) 

สัังเกตไว้้ว่่า ความบัันเทิิงเป็็นเงื่่�อนไขสำคััญที่่�ทำให้้ผู้้�คนรู้้�สึึกปลอดภััยในการ

แสดงออกและมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองในบริิบทสัังคมไทย ที่่�การแสดงออกทาง 

การเมืืองมัักมีีความเสี่่�ยง บััญชีี C-01 ที่่�มีีความโดดเด่่นในการใช้้อารมณ์์ขัันมััก

สร้า้งเนื้้�อหาที่่�ล้อ้เลีียนนักัการเมือืงฝ่า่ยตรงข้า้มในลักัษณะที่่�ตลกขบขันัและส่ง่ต่อ่

ได้ง่้่าย รวมถึงึการแต่ง่กายและเลีียนแบบบุคุลิกิของนักัการเมือืงชื่่�อดังัในลักัษณะ 

parody ที่่�ดููเหมืือนไม่่จริิงจััง แต่่แฝงนััยการวิิพากษ์์วิิจารณ์์ที่่�คมคายไว้้ภายใน

3.	ปรากฏการณ์์การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองรููปแบบใหม่่

3.1	ก ารเกิิดขึ้้�นของ “หััวคะแนนธรรมชาติิ” ในฐานะตััวแสดง

ทางการเมืืองใหม่่

ผลการวิิจััยเผยให้้เห็น็อย่่างชััดเจนว่่า หัวัคะแนนธรรมชาติิในกลุ่่�มตััวอย่่าง 

มิิได้้มีีพฤติิกรรมแบบผู้้�รับสารเชิิงรัับ หากแต่่ดำรงตนในฐานะผู้้�ผลิตสารร่่วม 

(prosumers) ที่่�กระตือืรืือร้้นในความหมายท่ี่� Katz and Rice (2002) อธิบิายไว้้  

พวกเขาไม่ไ่ด้เ้พีียงแค่แ่บ่ง่ปัันเนื้้�อหาทางการของพรรค แต่ท่ำการตีีความ ดัดัแปลง 

และสร้้างเรื่่�องเล่่าในแบบฉบัับของตนเองที่่�สอดคล้้องกัับกลุ่่�มผู้้�ชมเฉพาะของตน

สิ่่�งที่่�น่า่สนใจอย่า่งยิ่่�งคือื แรงจููงใจที่่�ผลักัดันัให้พ้วกเขาลงทุนุเวลาและ

พลัังงานในการสร้้างเนื้้�อหาทางการเมืืองโดยไม่่มีีค่่าตอบแทน จากการวิิเคราะห์์

เนื้้�อหาและรููปแบบการนำเสนอ ผู้้�วิจิัยัสรุปุได้ว้่า่ แรงจููงใจหลักัมาจากสี่่�แหล่ง่ด้ว้ย

กััน ได้้แก่่ ความต้้องการแสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์ทางการเมืือง (political identity 

expression) ความต้้องการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน (sense of belonging)  

ความรู้้�สึึกว่่าตนเองมีีพลังทางการเมืืองและสามารถสร้้างความแตกต่่างได้้ 

(political efficacy) และความพึึงพอใจจากการได้้รัับการยืืนยัันจากชุุมชน

ออนไลน์์ (online validation) ซึ่่�งล้้วนสอดคล้้องกัับกรอบทฤษฎีีการใช้้ประโยชน์์

และความพึึงพอใจของ Katz et al. (1974)
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3.2	ก ารเมืืองท่ี่�ขัับเคลื่่�อนด้้วยผู้้�ใช้้งาน การพลิิกกลัับสููตรการ

กำหนดวาระ

ผลการวิจิัยัยังัเผยให้เ้ห็น็อย่า่งชัดัเจนว่า่ ประเด็น็ทางการเมือืงหลาย

ประเด็็นที่่�กลายเป็็นกระแสสัังคมในช่่วงการหาเสีียงปีี 2566 มีีจุุดเริ่่�มต้้นมาจาก

เนื้้�อหาของหััวคะแนนธรรมชาติิบน TikTok ก่่อนที่่�จะได้้รัับการรายงานขยายผล

โดยสื่่�อมวลชนกระแสหลักั ปรากฏการณ์น์ี้้�ท้้าทายทฤษฎีีการกำหนดวาระข่า่วสาร 

(agenda setting theory) ของ  McCombs and Shaw (1972) โดยตรง เพราะ

มัันแสดงให้้เห็็นว่่า พลเมืืองธรรมดาบน TikTok สามารถเป็็นผู้้�กำหนดวาระ

ข่่าวสารได้้เอง ไม่่ใช่่เพีียงรัับวาระจากสื่่�อมวลชนที่่�มีีอำนาจมากกว่่า

ตััวอย่่างที่่�ชััดเจนคืือ การท่ี่�ประเด็็นเรื่่�องนโยบายเกณฑ์์ทหารกลาย

เป็น็ประเด็น็สำคัญัในการหาเสีียง ส่ว่นหนึ่่�งเป็็นเพราะหัวัคะแนนธรรมชาติจิำนวน

มากสร้า้งคลิปที่�เล่า่เรื่่�องความทุกุข์ย์ากและความไม่เ่ป็น็ธรรมในระบบเกณฑ์ท์หาร

จากประสบการณ์ต์รงหรือืประสบการณ์์ของคนรอบข้า้ง คลิปิเหล่า่นี้้�แพร่ก่ระจาย

อย่่างรวดเร็็วและได้้รัับการแชร์์ต่่ออย่่างกว้้างขวาง จนกลายเป็็นแรงกดดัันให้้สื่่�อ

กระแสหลัักต้้องหัันมาให้้ความสนใจกัับประเด็็นนี้้�ด้้วย กระบวนการนี้้�สะท้้อนให้้

เห็น็ถึงึพลวัตัของ “การกำหนดวาระจากล่า่งขึ้้�นบน” (bottom-up agenda setting) 

ในระบบสื่่�อลููกผสม (hybrid media system) ตามท่ี่� Chadwick (2013) อธิิบายไว้้

3.3	ก ารสร้้างชุุมชนทางการเมืืองผ่่านอารมณ์์ร่ว่ม สาธารณะแห่่ง

อารมณ์์ในบริิบทไทย

ผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่า พื้้�นที่่�แสดงความคิิดเห็็นใต้้คลิิป

ของหััวคะแนนธรรมชาติิในกลุ่่�มตััวอย่่างมิิได้้เป็็นเพีียงพื้้�นที่่�สำหรัับการถกเถีียง

ทางความคิิดหรืือการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลนโยบาย แต่่เป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับการแบ่่งปััน

อารมณ์์และการยืืนยัันอััตลัักษณ์์ร่่วม คอมเมนต์์ที่่�ปรากฏบ่่อยที่่�สุุดล้้วนเป็็นการ

แสดงออกทางอารมณ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นความหวััง ความตื่่�นเต้้น ความโกรธต่่อฝ่่าย

ตรงข้้าม หรืือความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของชุุมชน การใช้้สรรพนาม “พวกเรา” และ 

“พวกเขา” ปรากฏซ้้ำอย่่างสม่่ำเสมอ ซึ่่�งทำหน้้าที่่�สร้้างขอบเขตระหว่่างกลุ่่�ม 

ผู้้�สนัับสนุุนการเปลี่่�ยนแปลงและกลุ่่�มผู้้�ต้้องการรัักษาสถานะเดิิม
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ปรากฏการณ์์นี้้�สอดคล้้องอย่่างลึึกซึ้้�งกัับแนวคิิด affective publics 

ของ Papacharissi (2015) ที่่�อธิิบายว่่า ชุุมชนทางการเมืืองในยุุคดิิจิิทััลมัักก่่อ

ตััวขึ้้�นจากการ “รู้้�สึึกร่่วมกััน” (feeling together) มากกว่่าการ “คิิดร่่วมกััน” 

(thinking together) ผู้้�สนัับสนุุนพรรคก้้าวไกลบน TikTok ไม่่ได้้นิิยามตััวเองว่่า

เป็็นเพีียงผู้้�ที่่�เห็็นด้้วยกัับนโยบายพรรค แต่่รู้้�สึึกว่่าตนเองเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน

ที่่�ร่่วมกัันฝััน ร่่วมกัันหวััง และร่่วมกัันต่่อสู้้�เพื่่�ออนาคตที่่�ดีีกว่่า

การใช้้ภาษาเฉพาะกลุ่่�มอย่่างแฮชแท็็ก “#ด้้อมส้้ม” และ “#ส้้มทั้้�ง

แผ่น่ดินิ” ทำหน้า้ที่่�เป็น็สัญัลักัษณ์ท์ี่่�ยืนืยันัการเป็น็สมาชิกิของชุมุชน สีีส้ม้ซึ่่�งเป็น็

สีีประจำพรรคก้าวไกลปรากฏซ้้ำในเนื้้�อหาของหััวคะแนนธรรมชาติิในรููปแบบต่่างๆ 

ทั้้�งเสื้้�อผ้้า ฟิลิเตอร์์วิดิีีโอ กราฟิิก และข้้อความ จนกลายเป็น็ภาษาสััญลักษณ์์ร่ว่ม

ที่่�ผู้้�เข้้าใจรหััสนั้้�นสามารถจดจำและรู้้�สึึกผููกพัันได้้ทัันทีี กระบวนการนี้้�สอดคล้้อง

กัับที่่� Vizcaíno-Verdú and Abidin (2022) อธิิบายว่่า สััญลัักษณ์์ร่่วมทางเสีียง

และภาพบน TikTok ทำหน้้าที่่�สร้้างภาษาเฉพาะกลุ่่�มที่่�เสริิมสร้้างความรู้้�สึึกเป็็น

เจ้้าของชุุมชน และทำให้้ผู้้�ใช้้งานเปลี่่�ยนสถานะจากผู้้�รัับสารสู่่�ผู้้�ร่่วมสร้้าง

วััฒนธรรมกลุ่่�ม

สาธารณะแห่่งอารมณ์์ที่่�ก่่อตััวขึ้้�นรอบพรรคก้้าวไกลบน TikTok นั้้�น

มีีความเหนีียวแน่น่และความกระตือืรือืร้น้สููง ซึ่่�งปรากฏชัดัเจนจากการที่่�สมาชิกิ

ในชุุมชนนี้้�ไม่่เพีียงแต่่รับัชมและกดไลก์์เนื้้�อหา แต่่ยังัมีีส่วนร่่วมในการผลิตเนื้้�อหา

ใหม่่เพื่่�อตอบสนองและต่่อยอดจากเนื้้�อหาที่่�มีีอยู่่� สร้้างห่่วงโซ่่การผลิิตเนื้้�อหาที่่�

ขยายตััวและแพร่กระจายออกไปอย่่างต่่อเนื่่�อง ปรากฏการณ์์นี้้�ยืนืยันัข้อ้เสนอของ 

Papacharissi (2015) ที่่�ว่่า affective publics มีีศัักยภาพในการแปลงพลัังทาง

อารมณ์อ์อนไลน์ใ์ห้ก้ลายเป็็นการกระทำทางการเมือืงที่่�จับัต้อ้งได้ใ้นโลกแห่ง่ความ

เป็็นจริิง

อย่่างไรก็ด็ีี ผลการวิิจััยทั้้�งส่ี่�ส่่วนเชื่่�อมโยงกันัอย่่างเป็็นระบบ กล่่าวคืือ  

รููปแบบการสื่่�อสารทางการเมืืองของหััวคะแนนธรรมชาติิ ได้้แก่่ เนื้้�อหาเชิิงให้้

ข้อ้มููล เชิิงวิพิากษ์์ เชิิงชักัชวน และเชิิงเสีียดสีี ล้ว้นถููกส่่งผ่า่นเทคนิคการนำเสนอ

ที่่�เน้น้ความเป็น็ธรรมชาติแิละการพููดหน้า้กล้อ้ง ขณะที่่�กลยุทุธ์์การสื่่�อสาร ได้แ้ก่่ 
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การขี่่�กระแสอัลักอริิทึมึ การใช้เ้สีียงยอดนิยิม และฟีเีจอร์ ์duet-stitch ช่ว่ยขยาย

การเข้้าถึึงเนื้้�อหาเหล่่านั้้�นในวงกว้้าง กลยุุทธ์์การเล่่าเรื่่�องแบบ “วีีรบุุรุุษปะทะ

ผู้้�ร้้าย” และการระดมอารมณ์์ความหวััง ความโกรธ และอารมณ์์ขััน เป็็นกาวที่่�

ยึึดผู้�ชมให้้กลายมาเป็็นสมาชิิกของสาธารณะแห่่งอารมณ์์ร่่วมกััน และในท่ี่�สุุด

ปรากฏการณ์ก์ารมีีส่วนร่่วมรููปแบบใหม่ท่ี่่�เกิดิขึ้้�น ทั้้�งการกำหนดวาระจากล่า่งขึ้้�น

บนและการสร้้างชุุมชนทางการเมืืองผ่่านอารมณ์์ร่่วมคืือผลลััพธ์์ที่่�เกิิดจากการ

ทำงานร่่วมกัันของทั้้�งรููปแบบและกลยุุทธ์์การสื่่�อสารดัังกล่่าว

อภิิปรายผล
1.	 รููปแบบและกลยุุทธ์์การสื่่�อสารทางการเมืืองของหััวคะแนน

ธรรมชาติิ

ผลการวิิจััยพบว่่า รููปแบบการสื่่�อสารทางการเมืืองของหััวคะแนน

ธรรมชาติิบน TikTok มีีความหลากหลาย และถููกออกแบบมาเพื่่�อตอบสนองต่่อ

พฤติิกรรมการรัับชมของผู้้�ใช้้งานแพลตฟอร์์ม โดยเฉพาะเนื้้�อหาประเภทการให้้

ข้้อมููล (informative content) ซึ่่�งมีีสััดส่่วนสููงสุุด (ร้้อยละ 47.01) สะท้้อนให้้

เห็็นว่่า หััวคะแนนธรรมชาติิทำหน้้าที่่�เป็็นสะพานเชื่่�อมระหว่่างประเด็็นนโยบาย

ที่่�ซัับซ้้อนกัับผู้้�รัับสารทั่่�วไป ซึ่่�งสอดคล้องกัับแนวคิิดการสื่่�อสารทางการเมืือง 

(political communication) ของ McNair (2011) ที่่�อธิิบายว่า่ การสื่่�อสารทางการ

เมือืงมีีบทบาทสำคัญัในการโน้ม้น้้าวทัศันคติแิละการสร้า้งความหมายร่ว่มในพื้้�นที่่�

สาธารณะ กระบวนการย่่อยสลายและแปลงรููปเนื้้�อหาทางการเมืืองให้้กลายเป็็น

สิ่่�งที่่�เข้้าถึึงง่่ายนี้้�มิิใช่่เพีียงการกระจายข้้อมููล แต่่เป็็นการสร้้างความหมายทาง 

การเมืืองใหม่่ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทชีีวิิตประจำวัันของผู้้�ชม

ในด้้านกลยุุทธ์์การสื่่�อสาร ผลการวิิจััยพบว่่า การปรับใช้้คุุณลัักษณะ

เฉพาะของแพลตฟอร์์ม TikTok ถืือเป็็นกลยุุทธ์์หลัักที่่�ทุุกบััญชีีในกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้

ร่่วมกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้แฮชแท็็กและเสีียงที่่�กำลัังเป็็นกระแส (ร้้อยละ 100) 

การปรัับเนื้้�อหาให้้สั้้�นกระชัับ (ร้้อยละ 87.65) และการใช้้ฟัังก์์ชััน duet-stitch 

(ร้้อยละ 19.12) กลยุุทธ์์เหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเช่ี่�ยวชาญในการสื่่�อสาร
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ทางการเมืืองที่่�ผสานเข้้ากัับวััฒนธรรมดิิจิิทััลของแพลตฟอร์์มอย่่างแนบเนีียน 

นอกจากนี้้� เทคนิคการนำเสนอท่ี่�เน้้นความเป็็นธรรมชาติิและการพููดหน้้ากล้้อง 

(talking head) ซึ่่�งพบร้้อยละ 69.72 ยัังสะท้้อนให้้เห็็นว่่า หััวคะแนนธรรมชาติิ

สร้า้งอิทิธิิพลผ่่านความน่า่เชื่่�อถืือท่ี่�มาจากความเป็น็ธรรมชาติมิากกว่า่จากอำนาจ

ตามโครงสร้้าง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Rogers (2003) เรื่่�องปรากฏการณ์์

ความเหมืือนกัันทางสัังคม (homophily) ที่่�ทำให้้ผู้้�รัับสารเกิิดความคล้้อยตามได้้

ง่่ายขึ้้�น เมื่่�อได้้รัับข้้อมููลจากผู้้�ที่่�มีีลัักษณะทางสัังคมคล้้ายคลึึงกัับตนเอง

ในส่่วนของการใช้้เทคนิคเฉพาะของแพลตฟอร์์ม อาทิ ิการใช้้การลิปิซิงิก์์  

(lip-sync) ซึ่่�งพบร้้อยละ 7.17 มีีนััยสำคััญที่่�เกิินกว่่าการเลีียนแบบเสีียง เพราะ

เป็น็การที่่�ผู้้�ใช้ง้านนำร่า่งกายของตนเองมาเป็น็สื่่�อกลางในการแสดงออกถึงึจุดุยืนื

ทางการเมืือง สอดคล้้องกัับที่่� Arrieta (2021) อธิิบายว่่า การลิิปซิิงก์์บน TikTok 

เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการแสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์ (performance of identity) ที่่�

อนุญุาตให้ผู้้้�ใช้ง้านสวมบทบาทผ่า่นเสีียงของผู้้�อื่่�นเพื่่�อแสดงออกถึงึตัวัตนในบริบิท

ใหม่่ ในบริิบทของการเมืืองไทย กลยุุทธ์์นี้้�ทำหน้้าที่่�ลดช่่องว่่างระหว่่างเนื้้�อหา

ทางการเมืืองท่ี่�ดููเป็็นทางการกัับการแสดงออกท่ี่�เป็น็ส่่วนตััวและสนุุกสนาน ทำให้้

การสื่่�อสารทางการเมืืองกลายเป็็นกิิจกรรมที่่�เข้้าถึึงง่่ายและมีีส่่วนร่่วมได้้จริิง

2.	วัฒนธรรมการมีีส่่วนร่่วมและการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้้างของ

การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง

ผลการศึึกษาวิิจััยเรื่่�องพลวััตของการสื่่�อสารทางการเมืืองผ่่าน

แพลตฟอร์์ม TikTok ในบริิบทของการเลืือกตั้้�งไทย สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการ

ขยับัเขยื้้�อนครั้้�งสำคััญของภููมิทัศัน์์การเมืืองไทยท่ี่�ก้า้วข้้ามขีีดจำกััดแบบดั้้�งเดิิมไป

สู่่�ยุุคแห่่งการสื่่�อสารแบบดิิจิิทััลอย่่างเต็็มรููปแบบ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเด็็น

เรื่่�องพลวััตของหััวคะแนนธรรมชาติิท่ี่�กลายเป็็นตััวแสดงหลัักในการกำหนดทิศทาง

ความนิิยม ปรากฏการณ์์นี้้�ไม่ใ่ช่เ่พีียงแค่่การเปลี่�ยนผ่า่นเชิิงเทคนิคหรือืวิธิีีการหา

เสีียงในรููปแบบใหม่่ แต่่เป็็นการรื้้�อสร้้างและวางรากฐานทางวััฒนธรรมการเมืือง

ไทยขึ้้�นมาใหม่่ในระดัับรากฐาน พฤติิกรรมของพลเมืืองดิิจิิทััลที่่�ลุุกขึ้้�นมาสวม

บทบาทเป็น็ผู้้�ผลิติเนื้้�อหาด้ว้ยตนเองเพื่่�อสนับัสนุนุพรรคการเมือืงหรือือุดุมการณ์์
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ที่่�ตนศรัทัธา เป็น็รููปธรรมที่่�ชัดัเจนของแนวคิิดวัฒนธรรมการมีีส่ว่นร่ว่มตามทฤษฎีี

ของ Henry Jenkins (2006) ซึ่่�งอธิิบายถึึงสภาวะที่่�ปััจเจกบุุคคลไม่่ได้้เป็็นเพีียง

ผู้้�รับสารที่่�นิ่่�งเฉยอีีกต่อ่ไป แต่ก่ลายเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของกระบวนการสร้า้งสรรค์แ์ละ

ส่่งต่่อความหมายทางการเมืืองอย่่างกระตืือรืือร้้น

หััวใจสำคััญที่่�ทำให้้วััฒนธรรมการมีีส่่วนร่่วมบน TikTok ทรงพลัังอย่่าง

ยิ่่�งคือื การที่่�แพลตฟอร์ม์สามารถลดทอนอุปุสรรคในการแสดงออกให้ต้่่ำลงอย่า่ง

นััยสำคััญ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเงื่่�อนไขที่่� Jenkins ได้้ระบุุไว้้ในเรื่่�องการเปิิดโอกาสให้้

เกิดิการแสดงออกเชิงิศิลิปะและการเข้า้มามีีส่วนร่ว่มในฐานะพลเมือืงโดยไม่ม่ีีขีีด

จำกััดด้้านต้้นทุุนหรืือความเช่ี่�ยวชาญทางเทคนิคที่่�สููงเกิินไป เครื่่�องมืือในการ

สร้้างสรรค์์วิิดีีโอที่่�ใช้้งานง่่ายผนวกกัับระบบนิิเวศของเสีียงที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ ช่่วย

ให้ผู้้้�ใช้ง้านสามารถทำการดััดแปลง ผสมผสาน และส่่งต่อ่เนื้้�อหาทางการเมือืงใน

ลัักษณะของการนำกลัับมาปรุงใหม่่ หรืือที่่�เรีียกว่่าการรีีมิกซ์์ ซึ่่�งกระบวนการนี้้�

ทำให้ก้ารสื่่�อสารประเด็น็ทางการเมือืงที่่�มีีความซับัซ้้อนกลายเป็น็เรื่่�องที่่�เข้้าถึงึง่่าย 

สนุุกสนาน และมีีความเป็็นสากลในหมู่่�ผู้�ใช้้งาน จนนำไปสู่่�ความรู้้�สึึกท่ี่�ว่่าการ

สนัับสนุุนพรรคการเมืืองไม่่ใช่่ภาระหรืือเรื่่�องไกลตััวที่่�ต้้องใช้้ทรััพยากรมหาศาล

เหมืือนในอดีีต แต่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการแสดงออกในชีีวิิตประจำวัันบนโลก

ออนไลน์์

นอกจากนี้้� ผลการวิิจััยยัังเน้้นย้้ำถึึงมิิติิทางจิิตวิิทยาการเมืืองที่่�สำคััญคืือ 

ความเชื่่�อมั่่�นในอำนาจของปััจเจกบุุคคลที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสัังคม โดย 

หััวคะแนนธรรมชาติิเหล่่านี้้�ขัับเคลื่่�อนด้้วยทััศนคติที่่�ว่่า การกระทำของตนเองมีี

ความสำคััญยิ่่�งยวดต่อภาพรวมของประเทศ พวกเขาเชื่่�อมั่่�นว่่า คลิิปวิดีีโอเพีียง

หนึ่่�งคลิปที่�ผลิตขึ้้�นจากความจริงใจและความคิิดสร้้างสรรค์ ์สามารถทำหน้้าท่ี่�เป็น็

แรงกระเพื่่�อมท่ี่�เปลี่่�ยนใจคนรอบข้า้งหรือืสร้้างกระแสไวรัลัที่่�สั่่�นสะเทือืนสังัคมได้้ 

ความเชื่่�อนี้้�ถืือเป็็นจุุดตััดที่่�สำคััญระหว่่างระบบหััวคะแนนแบบดั้้�งเดิิมที่่�ยึึดโยงอยู่่�

กัับระบบอุุปถััมภ์์ ซึ่่�งมัักเป็็นการสื่่�อสารในลัักษณะสั่่�งการจากบนลงล่่างและการ

แลกเปลี่่�ยนผลประโยชน์ท่์ี่�จัับต้อ้งได้ ้มาสู่่�ระบบที่่�เน้น้คุณุค่า่ของผลงานสร้า้งสรรค์์

และการกระจายอำนาจในการสื่่�อสารที่่�เปิิดกว้้างและเท่่าเทีียมมากขึ้้�น
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เมื่่�อพิิจารณาเปรีียบเทีียบกัับระบบอุุปถััมภ์์แบบเดิิม จะพบว่่า บทบาท

ของหััวคะแนนในอดีีตถููกจำกััดอยู่่�เพีียงการเป็็นตััวกลางในการจััดสรรและแลก

เปลี่�ยนผลประโยชน์์ระหว่่างกลุ่่�มอำนาจรัฐกัับมวลชนในพื้้�นที่่� โดยมีีแรงจููงใจ

ทางการเงิินหรืือการตอบแทนในลัักษณะต่่างๆ เป็็นกลไกหลัักในการขัับเคลื่่�อน 

แต่่สำหรัับหััวคะแนนธรรมชาติิบน TikTok แรงขัับเคลื่่�อนเหล่่านั้้�นได้้ถููกแทนที่่�

ด้้วยสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า อุุดมการณ์์ร่่วมและจิิตวิิญญาณแห่่งอาสาสมััครดิิจิิทััล พลวััตนี้้�

สร้า้งความท้า้ทายอย่า่งรุนุแรงต่่อโครงสร้า้งอำนาจทางการเมือืงดั้้�งเดิมิ เนื่่�องจาก

หััวคะแนนกลุ่่�มใหม่่นี้้�ไม่่มีีสัังกััดที่่�ชััดเจน ไม่่รัับค่่าตอบแทนเป็็นตััวเงิิน และท่ี่�

สำคััญที่่�สุุดคืือ รััฐหรืือพรรคการเมืืองคู่่�แข่่งแทบจะไม่่สามารถเข้้าไปควบคุุมหรืือ

แทรกแซงกระบวนการสร้า้งสรรค์ข์องพวกเขาได้เ้ลย เพราะเป็น็การสื่่�อสารที่่�เกิดิ

จากความต้้องการภายในและการมีีเป้้าหมายร่่วมกัันอย่่างแท้้จริิง

ท้า้ยที่่�สุดุ การเปลี่�ยนแปลงนี้้�ยังัสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ Delwiche and 

Jacobs (2012) ที่่�ชี้้�เห็็นว่่า วััฒนธรรมการมีีส่่วนร่่วมในยุุคดิิจิิทััลไม่่ได้้หยุุดอยู่่�

แค่่การผลิิตเนื้้�อหา แต่่เป็็นการสร้้างพื้้�นที่่�ทางสัังคมรููปแบบใหม่่ที่่�เรีียกว่่า ชุุมชน

เชิิงจิินตนาการบนโลกออนไลน์์ ผู้้�คนจากหลากหลายพื้้�นที่่�และพื้้�นฐานทางสัังคม

สามารถเชื่่�อมต่่อถึึงกัันผ่่านจุุดร่วมทางการเมืืองท่ี่�สอดคล้องกัับอััตลัักษณ์์ของ

ตนเอง ชุุมชนเหล่่านี้้�กลายเป็็นพื้้�นที่่�ในการแลกเปลี่่�ยน สนัับสนุุน และขยายผล

อุุดมการณ์์ทางการเมืืองให้้เข้้มแข็็งขึ้้�น จนเกิิดเป็็นพลังขัับเคลื่่�อนทางสัังคมท่ี่�อยู่่�

นอกเหนืือการควบคุุมของสื่่�อกระแสหลัักและสถาบัันทางการเมืืองแบบเก่่า สิ่่�งนี้้�

สะท้้อนให้้เห็็นว่่า พลวััตของหััวคะแนนธรรมชาติิบน TikTok คืือจุุดเริ่่�มต้้นของ

การปฏิิรููปวััฒนธรรมการเมืืองไทยไปสู่่�ความยั่่�งยืืนที่่�มีีประชาชนเป็็นศููนย์์กลาง

อย่่างแท้้จริิงในยุุคแห่่งข้้อมููลข่่าวสารที่่�ไร้้ขีีดจำกััด

การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�ช่่วยตอกย้้ำให้้เห็็นถึึงความลุ่่�มลึึกและพลวััตของ

ทฤษฎีีการไหลของข่่าวสารสองจัังหวะ (two-step flow of communication) ที่่�

เสนอโดย Lazarsfeld et al. (1944) ซึ่่�งแม้้เวลาจะล่่วงเลยมากว่่าแปดทศวรรษ 

แต่่หลัักการพื้้�นฐานยัังคงสามารถนำมาอธิิบายปรากฏการณ์์การสื่่�อสารในยุุค

ดิจิิทัิัลได้อ้ย่่างทรงพลังั อย่า่งไรก็ต็าม จุดุเปลี่�ยนที่่�สำคัญัที่่�สุดุคือื การเปลี่่�ยนผ่า่น
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เชิงิโครงสร้้างของตััวแสดงที่่�ทำหน้้าท่ี่�เป็น็ผู้้�นำทางความคิิด ในอดีีตผู้้�นำทางความ

คิดิมักัจะถููกจำกัดัอยู่่�ในวงของกลุ่่�มชนชั้้�นนำทางสังัคม ผู้้�ใหญ่บ่้า้น ผู้้�นำทางศาสนา 

หรืือบุุคคลที่่�มีีสถานะทางเศรษฐกิิจและสัังคมสููงซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นสะพานเชื่่�อม

ข่่าวสารจากสื่่�อมวลชนไปสู่่�ชาวบ้้าน แต่่ในบริิบทของแพลตฟอร์์ม TikTok ผู้้�นำ

ทางความคิิดได้้ลดรููปจากฐานัันดรทางสัังคมแบบเดิิมมาสู่่�บุุคคลธรรมดา หรืือที่่�

เรีียกกัันในนิิยามสมัยัใหม่ว่่่า ไมโครอินิฟลููเอนเซอร์ ์ซึ่่�งบุคุคลเหล่า่นี้้�ไม่ไ่ด้ม้ีีฐานะ

ทางสัังคมที่่�สููงส่่งกว่่าผู้้�รัับสาร แต่่กลัับมีีอิิทธิิพลในการโน้้มน้้าวใจอย่่างมหาศาล

ผ่่านความใกล้้ชิิดและการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตปกติิ

ผลการวิิจัยัค้้นพบว่า่ ปัจัจัยัแห่่งความสำเร็จ็ในการโน้ม้น้า้วใจบน TikTok 

ไม่่ได้้พึ่่�งพิิงอยู่่�กับความเชี่่�ยวชาญในเชิิงวิิชาการท่ี่�ดููไกลตััวหรืือการใช้้ศััพท์์แสง

ทางการเมืืองที่่�ยากแก่่การเข้้าใจ แต่่กลัับวางอยู่่�บนรากฐานของความน่่าเชื่่�อถืือที่่�

เกิดิจากความเป็น็ธรรมชาติแิละความจริงิใจ สอดคล้อ้งกับัทฤษฎีีการแพร่ก่ระจาย

นวัตักรรมของ Everett Rogers (2003) ที่่�อธิบิายถึงึกลไกทางจิิตวิญิญาณสัังคม

ว่่า บุุคคลมีีแนวโน้้มจะยอมรัับแนวคิิดใหม่่ๆ หรืือเกิิดความคล้้อยตามได้้ง่่ายขึ้้�น 

หากได้้รัับข้้อมููลจากผู้้�ที่่�มีีลัักษณะทางสัังคมและจิิตวิิทยาที่่�คล้้ายคลึึงกัับตนเอง 

หรืือที่่�เรีียกว่่า ปรากฏการณ์์ความเหมืือนกัันทางสัังคม (homophily) ผู้้�ใช้้งาน 

TikTok ในปััจจุบุันัมองว่่า หัวัคะแนนธรรมชาติิเหล่า่นี้้�ไม่ใ่ช่ค่นแปลกหน้้า แต่่เป็น็

เสมืือนเพื่่�อน พี่่�น้้อง หรืือบุุคคลที่่�มีีหััวอกเดีียวกัันที่่�ออกมาแลกเปลี่่�ยนมุุมมอง

ทางการเมืือง การสื่่�อสารในลัักษณะนี้้�จึึงถููกตีีความว่่า เป็็นความจริิงใจที่่�จัับต้้อง

ได้แ้ละเข้า้ถึงึง่า่ยกว่า่การรับัฟังัคำแถลงการณ์ท่์ี่�ผ่า่นการปรุงุแต่ง่อย่า่งประณีีตจาก

โฆษกพรรคการเมืือง หรืือการรายงานข่่าวที่่�ดููเคร่่งขรึึมในโทรทััศน์์

ประการสำคััญที่่�สะท้้อนถึึงการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงพฤติิกรรมคืือ กลุ่่�มคน

รุ่่�นใหม่่ โดยเฉพาะกลุ่่�มเจเนอเรชัันซีี และมิิลเลนเนีียล ซึ่่�งเติิบโตมาพร้อมกัับ

ความคลางแคลงใจต่่อสถาบัันหลัักของสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นสื่่�อกระแสหลัักหรืือสื่่�อ

ภายใต้้การกำกัับของรััฐ ความรู้้�สึึกไม่่ไว้้วางใจในสถาบััน (institutional distrust) 

ผลักัดัันให้้พวกเขาแสวงหาความจริงท่ี่�ไม่่ได้้ถููกปรุงแต่่งจากศููนย์์กลางอำนาจ ผู้้�นำ

ทางความคิิดบน TikTok จึึงก้้าวเข้้ามาทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�รัักษาประตููข้้อมููลข่่าวสาร
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ในรููปแบบใหม่่ โดยการทำหน้้าที่่�ย่่อยข้้อมููลทางการเมืืองที่่�มีีความสลัับซัับซ้้อน

และน่่าเบื่่�อให้้กลายเป็็นเนื้้�อหาที่่�สั้้�น กระชัับ มีีอารมณ์์ขััน และแฝงไปด้้วยความ

สะใจที่�สะท้อ้นความรู้้�สึกนึกึคิดิของมวลชนได้อ้ย่า่งตรงไปตรงมา การเปลี่�ยนข้อ้มููล

เชิิงโครงสร้้างให้้กลายเป็็นเนื้้�อหาเชิิงอารมณ์์และความรู้้�สึึกเช่่นนี้้�เอง ที่่�สร้้างพลััง

โน้้มน้้าวใจที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงกว่่าสื่่�อทางการหลายเท่่าตััว จนสามารถเปลี่่�ยน

ความสนใจส่่วนบุุคคลให้้กลายเป็็นพลัังขัับเคลื่่�อนทางการเมืืองในวงกว้้างได้้

ประเด็น็ท่ี่�แหลมคมและน่า่สนใจที่่�สุดุประการหนึ่่�งจากการศึกึษาวิจิัยัครั้้�ง

นี้้�คือื การค้น้พบว่า่ TikTok ได้ส้ถาปนาตัวัเองขึ้้�นเป็น็พื้้�นที่่�หลักัของสาธารณะแห่ง่

อารมณ์์ (affective publics) ตามกรอบแนวคิิดของ Zizi Papacharissi (2015) 

ซึ่่�งอธิบิายถึึงสภาวะท่ี่�เครือข่่ายออนไลน์์ถููกร้อ้ยเรีียงเข้า้ด้้วยกันัผ่า่นการแสดงออก

ทางอารมณ์์ที่่�รวดเร็็วและเข้้มข้้น ผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นอย่่างเด่่นชััดว่่า การรวมตััว

ทางการเมืืองบนแพลตฟอร์์มนี้้�ไม่่ได้้มีีจุุดเริ่่�มต้้นมาจากความเข้้าใจในเนื้้�อหา

นโยบายท่ี่�สลับัซับัซ้อ้น หรืือการวิิเคราะห์์แผนยุทุธศาสตร์์ชาติเิชิงิลึกึ แต่่กลับัเริ่่�ม

ต้น้จากแรงขัับเคลื่่�อนทางความรู้้�สึกพื้้�นฐานของมนุุษย์ ์ไม่่ว่า่จะเป็น็ความรู้้�สึกึโกรธ

แค้้นต่่อความอยุุติิธรรมที่่�ฝัังรากลึึกในสัังคม ความหวัังที่่�อยากจะเห็็นความ

เปลี่่�ยนแปลงในอนาคต หรืือความภาคภููมิิใจในตััวตนและอุุดมการณ์์ของกลุ่่�ม

ตนเอง อารมณ์เ์หล่า่นี้้�ทำหน้า้ที่่�เป็น็กาวใจที่่�ยึดึโยงปัจัเจกบุคุคลที่่�กระจัดักระจาย

อยู่่�ทั่่�วประเทศให้ก้ลายเป็็นมวลชนที่่�มีีทิศทางร่ว่มกันัได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็อย่า่งที่่�ไม่เ่คย

ปรากฏมาก่่อนในประวััติิศาสตร์์การสื่่�อสารการเมืืองไทย

ความสำเร็็จของสาธารณะแห่่งอารมณ์์บน TikTok ถููกเกื้้�อหนุุนด้้วย

คุุณลัักษณะเฉพาะของแพลตฟอร์์ม (platform affordances) ที่่�ออกแบบมาเพื่่�อ

ตอบสนองต่่อสััญชาตญาณความรู้้�สึึกมากกว่่าการอ่่านตััวอัักษร โดยเฉพาะการ

ใช้้เสีียงและดนตรีีประกอบคลิิปวิิดีีโอ ซึ่่�ง Vizcaíno-Verdú and Abidin (2022) 

ได้้อธิิบายไว้้อย่่างน่่าสนใจว่่า เสีียงบน TikTok ไม่่ได้้ทำหน้้าที่่�เป็็นเพีียง 

องค์์ประกอบเสริมิเพื่่�อความบันัเทิงิเท่่านั้้�น แต่่เป็็นกลไกสำคัญัในการสร้้างความรู้้�สึกึ 

ร่่วมที่่�ทรงพลััง (collective effervescence) เมื่่�อผู้้�ใช้้งานจำนวนมหาศาลเลืือก

ใช้้เสีียงเดีียวกัันหรืือแผ่่นเสีียงต้้นฉบัับ (original sound) ในการแสดงออกถึึง
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จุุดยืืนทางการเมืือง มัันได้้สร้้างจิินตนาการร่่วมกัันว่่า พวกเขากำลัังก้้าวเดิินไป

พร้้อมกัับ ขบวนการ (movement) ขนาดใหญ่่ที่่�มีีผู้้�ร่่วมอุุดมการณ์์นัับแสนนัับ

ล้้านคน แม้้ว่่าในความเป็็นจริิงผู้้�ใช้้งานจะเพีียงนั่่�งรัับชมหรืือผลิิตวิิดีีโออยู่่�ลำพััง

ภายในพื้้�นที่่�ส่ว่นตัวัก็ต็าม กระบวนการรีีมิกิซ์เ์สีียงและภาพเช่น่นี้้�เองที่่�เปลี่่�ยนจาก

การเสพสื่่�อเพื่่�อความบัันเทิิงส่่วนบุุคคล ให้้กลายเป็็นการแสดงสััญลัักษณ์์ทาง 

การเมืืองที่่�มีีพลวััตสููงและส่่งต่่อความรู้้�สึึกถึึงกัันได้้อย่่างไร้้ขีีดจำกััด

อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�ออารมณ์์กลายเป็็นตััวนำในการสร้้างชุุมชนทาง 

การเมือืง ผู้้�วิจิัยัจึงึมีีข้อ้สังัเกตเชิิงอภิปิรายท่ี่�สำคััญเกี่่�ยวกัับผลกระทบต่่อคุณุภาพ

ของสัังคมในระยะยาว การท่ี่�ชุมุชนยึดึโยงกัันด้ว้ยอารมณ์์และความรู้้�สึกึ (affect) 

มากกว่่าการใช้้เหตุุผลเชิิงตรรกะ (reason) อาจนำไปสู่่�การขยายตััวของภาวะห้้อง

แห่่งเสีียงสะท้้อน (echo chambers) ที่่�รุุนแรงและสุุดโต่่งมากขึ้้�น เมื่่�อผู้้�ใช้้งาน

ถููกโอบล้้อมด้้วยเนื้้�อหาท่ี่�เร้้าอารมณ์์ในทิิศทางเดีียวกัับความเชื่่�อเดิิมของตน  

วาทกรรมสาธารณะ (public discourse) จึงึเส่ี่�ยงที่่�จะสููญเสีียพื้้�นที่่�ของการวิิพากษ์์

วิิจารณ์์เชิิงสร้้างสรรค์์หรืือการถกเถีียงในประเด็็นเชิิงนโยบายอย่่างลึึกซึ้้�ง บท

สนทนาในวงกว้้างมัักจะถููกลดทอนให้้เหลืือเพีียงการโจมตีีตัวบุคุคลด้้วยถ้้อยคำท่ี่�

รุุนแรง หรืือการสร้้างภาพลัักษณ์์ทางการเมืืองแบบขาว-ดำที่่�แบ่่งแยกผู้้�คนออก

เป็็นฝ่่ายธรรมะและอธรรมอย่่างสุุดขั้้�ว

ในท้้ายที่่�สุุด ปรากฏการณ์์สาธารณะแห่่งอารมณ์์บน TikTok จึึงเปรีียบ

เสมือืนดาบสองคมต่อ่ระบอบประชาธิปิไตย แม้ใ้นด้า้นหนึ่่�งมันัจะช่ว่ยปลุกุเร้า้ให้้

พลเมืืองเกิิดความตื่่�นตััวและเข้้ามามีีส่วนร่่วมทางการเมืืองได้้อย่่างกว้้างขวาง  

แต่่ในอีีกด้้านหนึ่่�ง หากผู้้�เล่่นทางการเมืืองและพรรคการเมืืองมุ่่�งเน้้นเพีียงการ 

ใช้้เทคนิคเร้้าอารมณ์์เพื่่�อสร้้างคะแนนนิิยม หรืือเป้้าหมายเพีียงเพื่่�อชััยชนะใน 

การเลืือกตั้้�งโดยปราศจากการให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นเหตุุเป็็นผล สิ่่�งนี้้�อาจส่่งผลเสีีย 

ต่อ่คุณุภาพของระบอบประชาธิิปไตยไทยในเชิิงโครงสร้้าง ทำให้้สังัคมขาดทักษะ

ในการเจรจาต่่อรองและการอยู่่�ร่่วมกัันท่่ามกลางความแตกต่่าง และอาจนำไปสู่่�

ความขััดแย้้งท่ี่�ฝัังรากลึึกลงไปในระดัับความรู้้�สึึกยากแก่่การเยีียวยา ซึ่่�งเป็็น

ประเด็น็สำคัญัที่่�ทุกุภาคส่ว่นในสังัคมต้อ้งร่ว่มกันัพิจิารณา และหาแนวทางรับัมือื

ในยุุคที่่�การเมืืองถููกขัับเคลื่่�อนด้้วยความรู้้�สึึกผ่่านปลายนิ้้�วเช่่นปััจจุุบััน
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3.	การกำหนดวาระจากล่่างขึ้้�นบน (Bottom-up Agenda Setting)

วิิกฤตการณ์์ความเสื่่�อมถอยของทฤษฎีีการกำหนดวาระข่่าวสารแบบ

ดั้้�งเดิิมที่่� McCombs and Shaw (1972) ได้้วางรากฐานไว้้เมื่่�อกว่่าห้้าทศวรรษ

ก่อ่น ได้ป้รากฏชัดัเจนอย่า่งยิ่่�งในภููมิทัิัศน์์การเมือืงไทยร่ว่มสมัยัผ่า่นปรากฏการณ์์

บนแพลตฟอร์์ม TikTok ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า โครงสร้้างอำนาจในการ

ชี้้�นำความคิิดทางสัังคมไม่่ได้้รวมศููนย์์อยู่่�ที่�กองบรรณาธิิการของสำนัักข่่าวหลััก 

หรือืกลุ่่�มชนชั้้�นนำทางความคิิดในสื่่�อโทรทััศน์์อีีกต่่อไป ในอดีีตสื่่�อมวลชนทำหน้้าท่ี่�

เป็น็ผู้้�รักัษาประตููที่่�คัดักรองว่า่ ประเด็น็ใดควรค่า่แก่ก่ารเป็น็วาระแห่ง่ชาติ ิแต่ใ่น

ปััจจุุบัันพลเมืืองดิิจิิทััลได้้ทำการช่่วงชิิงพื้้�นที่่�และสถาปนาอำนาจนำใหม่่ด้้วยการ

เป็็นผู้้�กำหนดวาระร่่วมที่่�ขัับเคลื่่�อนจากระดัับรากหญ้้าขึ้้�นสู่่�ระดัับนโยบาย ความ

ล้้มเหลวของทฤษฎีีดั้้�งเดิิมเกิิดจากการที่่�ผู้้�รัับสารได้้เปลี่่�ยนสถานะเป็็นผู้้�ผลิิตสาร

ที่่�มีีความคล่่องตััวสููง สามารถสร้้างแรงสั่่�นสะเทืือนทางสัังคมได้้ด้้วยสมาร์์ทโฟน

เพีียงเครื่่�องเดีียว ส่่งผลให้้เส้้นแบ่่งระหว่่างผู้้�กำหนดวาระและผู้้�รัับวาระเลืือนราง

จนเกืือบจะหายไปในโลกของการสื่่�อสารสมััยใหม่่

การที่่�ประชาชนก้้าวขึ้้�นมาเป็็นผู้้�กำหนดวาระร่่วมบน TikTok สอดคล้้อง

อย่่างมีีนััยสำคััญกัับแนวคิิดระบบสื่่�อลููกผสมของ Andrew Chadwick (2013) ที่่�

อธิบิายถึงึปฏิสิัมัพันัธ์อั์ันซัับซ้อ้นระหว่่างสื่่�อเก่่าและสื่่�อใหม่ ่โดยวาระทางการเมืือง

มัักจะเริ่่�มต้้นจากการเป็็นกระแสในวิิดีีโอสั้้�นท่ี่�มีีความยาวไม่่กี่่�วิินาทีี ก่่อนจะถููก

ขยายความและวิิพากษ์์วิิจารณ์์อย่่างเข้้มข้้นใน X หรืือ Facebook และท้้ายที่่�สุุด 

สื่่�อกระแสหลักัอย่า่งโทรทัศัน์์หรืือหนัังสืือพิิมพ์์ออนไลน์ก์็ไ็ม่อ่าจเพิกิเฉยต่อ่กระแส

เหล่่านี้้�ได้้ จำเป็็นต้้องหยิิบยกประเด็็นจาก TikTok ขึ้้�นมานำเสนอเพื่่�อรัักษาฐาน

ผู้้�ชมและพื้้�นที่่�ทางธุรุกิจิไว้ ้ปรากฏการณ์น์ี้้�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ สื่่�อมวลชนดั้้�งเดิมิไม่่

ได้้เป็็นผู้้�นำอีีกต่่อไป แต่่กลายเป็็นผู้้�ตามวาระที่่�ถููกกำหนดโดยมวลชนที่่�ไร้้สัังกััด 

ซึ่่�งเป็น็การเปลี่่�ยนแปลงดุลุอำนาจครั้้�งประวัตัิศิาสตร์ใ์นประวัตัิศิาสตร์ก์ารสื่่�อสาร

การเมืืองไทยที่่�อำนาจถููกกระจายตััวออกจากศููนย์์กลางอย่่างที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นมา

ก่่อน
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พลังัของการสื่่�อสารแบบล่า่งขึ้้�นบนนี้้�มีีอานุภุาพถึงึขั้้�นบีีบบังัคับัให้ต้ัวัแสดง

ทางการเมืืองระดัับโครงสร้้าง ทั้้�งนัักการเมืืองและพรรคการเมืือง ต้้องปรัับตััว

ตามอย่่างฉัับพลัน เมื่่�อประเด็็นใดประเด็็นหนึ่่�งกลายเป็็นไวรััลบน TikTok  

นักัการเมืืองไม่่อาจเลืือกท่ี่�จะนิ่่�งเฉยได้้เหมืือนในอดีีต เพราะแรงกดดันจากมวลชน

ดิิจิิทััลจะทวีีความรุุนแรงและรวดเร็็ว จนสามารถทำลายภาพลัักษณ์์หรืือเปลี่่�ยน

ทิิศทางการรณรงค์์หาเสีียงได้้ภายในไม่่กี่่�ชั่่�วโมง กลยุุทธ์์การสื่่�อสารทางการเมืือง

จึงึต้อ้งเปลี่่�ยนจากการตั้้�งรับัมาเป็็นการมีีส่วนร่ว่ม และการตอบคำถามในประเด็น็

ที่่�ประชาชนเป็็นผู้้�ตั้้�งโจทย์์ ไม่่ใช่่โจทย์์ที่่�พรรคการเมืืองเตรีียมไว้้ฝ่่ายเดีียว สิ่่�งนี้้�

แสดงให้้เห็็นว่า่ อำนาจในการเจรจาต่อ่รองได้ก้ลัับคืืนสู่่�มือืของประชาชนอย่่างเป็็น

รููปธรรมผ่า่นกลไกของเทคโนโลยีีที่่�เอื้้�อให้เ้กิดิการตรวจสอบและการมีีส่ว่นร่ว่มที่่�

ไร้้พรมแดน

ในเชิิงทฤษฎีี ปรากฏการณ์์นี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงข้้อจำกััดของทฤษฎีีการ

กำหนดวาระข่่าวสาร (agenda setting theory) ของ McCombs and Shaw 

(1972) ที่่�เดิิมเสนอว่่า สื่่�อมวลชนมีีอำนาจในการชี้้�นำว่่าประชาชนควรคิิดถึึง

ประเด็็นใด เพราะในบริิบทของสื่่�อดิิจิิทััล อำนาจดัังกล่่าวได้้กระจายตััวออกไปสู่่�

พลเมืืองทั่่�วไปผ่่านแพลตฟอร์์มอย่่าง TikTok อย่่างไม่่เคยปรากฏมาก่่อน ทั้้�งนี้้� 

Norris (2000) ได้้อธิิบายผ่่านแนวคิิด “วงจรการสื่่�อสาร” (communication 

cycle) ว่่า การสื่่�อสารทางการเมืืองในยุุคดิจิิทััลเป็็นกระบวนการสองทิิศทาง

ระหว่่างตััวแสดงทางการเมืือง สื่่�อมวลชน และประชาชน ซึ่่�งแต่่ละฝ่่ายมีีบทบาท

ในการผลิิตและตอบสนองต่่อสารทางการเมืือง นอกจากนี้้� Chadwick (2013) 

ยัังได้้ขยายความผ่่านแนวคิิดระบบสื่่�อลููกผสม (hybrid media system) โดยชี้้�

ให้้เห็็นว่่า ในระบบสื่่�อร่่วมสมััย วาระทางการเมืืองมัักเริ่่�มต้้นจากพื้้�นท่ี่�ออนไลน์์

ก่่อนถููกขยายผลผ่่านสื่่�อกระแสหลััก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับที่่�พบในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ว่่า 

ประเด็น็เกณฑ์ท์หารกลายเป็น็วาระสาธารณะเพราะถููกขับัเคลื่่�อนโดยหัวัคะแนน

ธรรมชาติิบน TikTok ก่่อนที่่�สื่่�อกระแสหลัักจะหยิิบขึ้้�นมานำเสนอตาม

ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น ปรากฏการณ์์นี้้�ไม่่ได้้เป็็นเพีียงผลผลิตของการเปลี่�ยนแปลง

ทางเทคโนโลยีีเพีียงอย่า่งเดีียว แต่ย่ังัสะท้อ้นถึงึการปลดแอกทางการเมือืงในระดับั
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ลึกึ ประชาชนในยุคุปัจัจุบุันัมีีความตระหนักัรู้้�ในสิทิธิแิละเสีียงของตนเองมากขึ้้�น 

จึงึใช้พ้ื้้�นที่่�ดิจิิทัิัลเป็็นเครื่่�องมืือในการนำเสนอประเด็น็เชิงิก้า้วหน้า้และประเด็็นเชิงิ

โครงสร้า้งท่ี่�สื่่�อกระแสหลัักหรืือพรรคการเมืืองใหญ่เ่คยมองข้า้ม ไม่่ว่า่จะเป็น็เรื่่�อง

ความเท่า่เทีียมทางเพศในทุกุมิติิ ิการเรีียกร้อ้งสวัสัดิกิารถ้ว้นหน้า้ที่่�เป็น็ธรรม หรือื

การเสนอให้้ปฏิิรููปโครงสร้้างอำนาจที่�ฝัังรากลึึกในสัังคมไทย การท่ี่�ประชาชน

สามารถกำหนดประเด็็นที่่�ตนเองให้้ความสำคััญจริงๆ ขึ้้�นมาเป็็นวาระหลัักของ

สัังคมได้้นั้้�น ถืือเป็็นการก้้าวข้้ามการครอบงำทางความคิิดแบบเดิิมๆ ทำให้้การ

สื่่�อสารการเมืืองไทยในปััจจุบัันคืือพื้้�นที่่�ของการต่่อสู้้�เชิิงอุุดมการณ์์ ที่่�ประชาชน

ไม่ไ่ด้เ้ป็น็เพีียงเบี้้�ยล่า่งในการรับัข้อ้มููล แต่เ่ป็น็ตัวัละครหลักัที่่�กุมุบังัเหีียนทิศิทาง

ของบทสนทนาสาธารณะอย่่างแท้้จริิง

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำผลการวิิจััยไปใช้้

1.	พ รรคการเมือืงและนักัการเมือืงควรปรับัเปลี่่�ยนกระบวนทัศัน์จ์ากการ

ใช้้แพลตฟอร์์มดิิจิิทััลเป็็นเพีียงเครื่่�องมืือกระจายข่่าวสารทางเดีียว ไปสู่่�การสร้้าง

ระบบนิิเวศแห่่งการมีีส่่วนร่่วมที่่�เน้้นการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�ใช้้งานอย่่างแท้้จริิง 

โดยควรให้้ความสำคััญกัับการนำเสนอเนื้้�อหาที่่�มีีความเป็็นธรรมชาติิและความ

จริิงใจ ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญที่่�สร้้างความเชื่่�อถืือในกลุ่่�มผู้้�ใช้้งาน TikTok มากกว่่า

การผลิิตสื่่�อที่่�มีีความเนี้้�ยบหรืือดููเป็็นทางการจนเกิินไป นอกจากนี้้� ควรให้้อิิสระ

แก่ก่ลุ่่�มผู้้�สนัับสนุุนหรืือหััวคะแนนธรรมชาติิในการสร้้างสรรค์เ์นื้้�อหาในแบบฉบัับ

ของตนเอง แทนการบัังคัับใช้้คู่่�มืือสื่่�อสารจากส่่วนกลาง เพื่่�อรัักษาเสน่่ห์์ของการ

สื่่�อสารแบบล่่างขึ้้�นบนที่่�ทรงพลััง

2.	สื่่�อมวลชนกระแสหลัักจำเป็็นต้้องปรัับตััวให้้ เท่่าทัันต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงในระบบสื่่�อลููกผสม โดยลดบทบาทการเป็็นเพีียงผู้้�ทำหน้้าที่่�ส่่งต่่อ

กระแสจากโลกออนไลน์์เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ควรยกระดัับหน้้าที่่�สู่่�การเป็็นหน่่วย

กลั่่�นกรองข้้อมููลและตรวจสอบข้้อเท็็จจริิงอย่่างเข้้มข้้น เพื่่�อสกััดกั้้�นการแพร่่

กระจายของข่่าวปลอมหรืือข้อ้มููลท่ี่�บิิดเบืือนซึ่่�งมักัจะถููกขับัเคลื่่�อนด้ว้ยอารมณ์ร์่ว่ม
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ที่่�สููงในแพลตฟอร์์ม TikTok สื่่�อกระแสหลัักควรทำหน้้าที่่�เป็็นสะพานเชื่่�อมท่ี่�นำ

เสนอข้อ้มููลเชิงิวิพิากษ์แ์ละรอบด้า้น เพื่่�อช่ว่ยประคับัประคองวาทกรรมสาธารณะ

ไม่่ให้้จมดิ่่�งลงไปในสภาวะสุุดโต่่งทางการเมืือง

3.	หน่่วยงานภาครัฐท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการบริิหารจััดการเลืือกตั้้�งควร

พิิจารณาปรัับปรุุงกฎระเบีียบที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการหาเสีียงทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดย

ต้้องแยกแยะระหว่่างการจ้้างวานเชิิงพาณิิชย์์กัับการแสดงออกโดยอิิสระของ

พลเมืือง เพื่่�อส่่งเสริิมวััฒนธรรมการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองในระบอบ

ประชาธิิปไตยดิิจิิทััลให้้เติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพและไม่่ถููกปิิดกั้้�นด้้วยข้้อจำกััดทาง

กฎหมายที่่�ล้้าสมััย

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยในอนาคต

1.	ค วรมีีการศึึกษาเชิงิลึกึเกี่่�ยวกับักลไกการทำงานของอัลักอริทิึมึในหน้้า 

For You Page ของ TikTok เพื่่�อวิิเคราะห์์ว่่า รููปแบบการจััดสรรเนื้้�อหาเชิงิคัดัสรร 

ส่่งผลต่่อการเกิิดปรากฏการณ์์แบ่่งขั้้�วทางการเมืืองในสัังคมไทยอย่่างไร การ 

วิิจััยในมิิติินี้้�จะช่่วยให้้เข้้าใจถึงกระบวนการท่ี่�เทคโนโลยีีเข้้ามามีีส่่วนกำหนด

พฤติิกรรมการรัับรู้้�ข่่าวสาร และประเมิินว่่าระบบดัังกล่่าวมีีส่วนช่่วยในการแพร่

กระจายข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง หรืือในทางกลัับกัันคืือการขยายผลข้้อความเชิิง

โฆษณาชวนเชื่่�อและข่่าวปลอมในวงกว้้าง

2.	ควรมีีการดำเนิินงานวิิจััยเชิิงเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มผู้้�สนัับสนุุน

พรรคการเมือืงที่่�มีีฐานอุดุมการณ์แ์ตกต่า่งกันั เพื่่�อวิเิคราะห์ค์วามหลากหลายของ

วััฒนธรรมทางอารมณ์์และรููปแบบการสร้้างสััญลัักษณ์์ร่่วมกัันบนพื้้�นที่่�ดิิจิิทััล  

การศึึกษาเปรีียบเทีียบจะทำให้้เห็็นภาพรวมของภููมิิทััศน์์การเมืืองไทยได้้ 

ชััดเจนขึ้้�น

3.	ควรมีีการศึึกษาในระยะยาวแบบติิดตามผลเพื่่�อประเมิินความ

เปลี่่�ยนแปลงของพฤติกิรรมการลงคะแนนเสีียงจริงิ เปรีียบเทีียบกับัการแสดงออก

บนโลกออนไลน์์ การวิิจััยในลัักษณะนี้้�จะช่่วยยืืนยัันได้้ว่่า พลัังของหััวคะแนน

ธรรมชาติิและกระแสการเมืืองบน TikTok สามารถเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�ความยึึดมั่่�น

ทางการเมืืองที่่�ยั่่�งยืืนและการตััดสิินใจเลืือกในคููหาเลืือกตั้้�งได้้มากน้้อยเพีียงใด 
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4.	ควรขยายขอบเขตการวิิจััยไปสู่่�การศึึกษาปฏิสัมัพันัธ์ข้์้ามแพลตฟอร์์ม 

เพื่่�อให้เ้ข้้าใจว่า่ เนื้้�อหาทางการเมืืองจาก TikTok ถููกนำไปขยายผล หรืือถููกตีีความ

ใหม่่ในพื้้�นที่่�สื่่�ออื่่�นๆ อย่่างไร ซึ่่�งจะช่่วยให้้เห็็นภาพรวมของวงจรข่่าวสารในระบบ

นิิเวศสื่่�อลููกผสมของไทยที่่�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น
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ความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคมของ 
คนเจเนอเรชััน X, Y และ Z

นฤมล สิิงหประเสริิฐ1

สุุจิิตรา เปลี่่�ยนรุ่่�ง2

สุุธีี เผ่่าบุุญมีี3

อรพรรณ สุุนทรกลััมพ์์4

﻿

บทคััดย่่อ
การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบการเปิิดรัับและ 

ความคาดหวัังต่อ่เนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสังัคมของผู้้�รับัสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ 

วาย และซีี โดยศึกึษาจากกลุ่่�มตัวัอย่า่งจำนวน 485 คน ที่่�ได้จ้ากการสุ่่�มตัวัอย่า่ง

แบบเจาะจงผู้้�รับัสารทางสื่่�อออนไลน์์ในประเทศไทย ที่่�มีีอายุตุั้้�งแต่ ่15-60 ปี ีและ

เคยชมเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคมอย่่างน้้อย 1 แพลตฟอร์์ม จากเฟซบุ๊๊�ก 

ยููทููบ หรืือติ๊๊�กต็็อก ใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือการวิิจััย โดยผ่่านการทดสอบ

ความเที่่�ยงตรง (validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ และหาความเชื่่�อถืือได้้ (reliability) 

ในส่่วนของตััวแปร “ความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาเศรษฐกิิจทางเฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ และ 

ติ๊๊�กต็อ็ก” ด้้วยค่่าสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบาคได้้เท่่ากัับ 0.97, 0.95 และ 0.98  

ตามลำดัับ ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 กัันยายน-30 ธัันวาคม 2567  

*	วัันที่่�รัับบทความ 25 พฤษภาคม 2568; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 12 กรกฎาคม 2568; วัันที่่�ตอบรัับบทความ 
2 สิิงหาคม 2568

1	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. กลุ่่�มวิิชาเอกการกระจายเสีียงแพร่ภาพและสตรีีมมิ่่�ง คณะนิิเทศศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย

2ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. กลุ่่�มวิิชาเอกนิิเทศศาสตร์์การตลาดดิิจิิทััล มหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย
3 อาจารย์์ประจำกลุ่่�มวิิชาเอกการกระจายเสีียงแพร่ภาพและสตรีีมมิ่่�ง คณะนิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

หอการค้้าไทย
4 อาจารย์์ประจำกลุ่่�มวิิชาเอกการกระจายเสีียงแพร่ภาพและสตรีีมมิ่่�ง คณะนิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

หอการค้้าไทย
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แล้้วนำมาวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และ

ค่่าเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน รวมถึึงสถิิติิเพื่่�อทดสอบสมมติิฐาน ได้้แก่่ ไคสแควร์์  

(Chi-Square) และการวิเิคราะห์์ความแปรปรวนแบบทางเดีียว (one-way ANOVA)  

ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�รับัสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์ ์วาย และซีี ส่ว่นใหญ่่เปิดิรับัเนื้้�อหา

การตลาด สิินค้้าและบริิการ รองลงมาคืือ นโยบายเศรษฐกิิจทั้้�งในและ 

ต่่างประเทศ และการลงทุุน โดยเปิิดรัับแตกต่่างกัันในส่่วนของเนื้้�อหาเศรษฐกิิจ

ดิิจิิทััล คริิปโทเคอร์์เรนซีี และมีีความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อ

สัังคมมากที่่�สุุดต่่อการสััมภาษณ์์แหล่่งข่่าวที่่�น่่าเชื่่�อถืือ รวมทั้้�งพบความแตกต่่าง

กันัในประเด็็นควรมีีภาพประกอบท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ควรใส่่คำบรรยาย (subtitle) ตลอด

รายการ และควรมีีกราฟิิก ลููกเล่่น ให้้ดููทัันสมััยไม่่เป็็นทางการจนเกิินไป

คำสำคััญ:	 การเปิิดรับ ความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจ สื่่�อสัังคม  

เจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ เจเนอเรชัันวาย เจเนอเรชัันซีี
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 Expectations of Economic Content on Social 
Media among Generation X, Y and Z

Narumon Singhaprasert5

Sujitra Plianroong6

Suthee Phowboonmee7

Aurapun Sunthonkalump8

Abstract
This study aimed to compare the exposure to and expectations 

of economic content on social media among audiences from Generation 

X, Y and Z. A total of 485 participants, selected through purposive 

sampling, consisted of Thai online media users between the ages of 15 

and 60, who had seen economic content on at least one platform: 

Facebook, YouTube or TikTok. A questionnaire was utilized as the 

research instrument, with content validity confirmed by expert review. 

The reliability of the expectation variables for economic content on 

Facebook, YouTube and TikTok yielded Cronbach’s alpha coefficients of 

.97, .95 and .98, respectively. Data collection was conducted from 1 

September to 30 December 2024. Descriptive statistics, including 

5 Assistant Professor in the Department of Broadcasting and Streaming, Faculty of Communication 
Arts, University of the Thai Chamber of Commerce

6 Assistant Professor in the Department of Digital Marketing Communication, Faculty of 
Communication Arts, University of the Thai Chamber of Commerce

7 Lecturer in the Department of Broadcasting and Streaming, Faculty of Communication Arts, 
University of the Thai Chamber of Commerce

8 Lecturer in the Department of Broadcasting and Streaming, Faculty of Communication Arts, 
University of the Thai Chamber of Commerce
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frequency, percentage, mean and standard deviation, were employed 

alongside inferential statistics, namely Chi-Square tests and one-way 

analysis of variance (ANOVA), for hypothesis testing. The findings 

revealed that most Generation X, Y and Z audiences were primarily 

exposed to marketing, product, and service-related content, followed by 

domestic and international economic policy and investment content. 

However, differences among generations were found in the exposure 

to digital economy and cryptocurrency content. Participants showed the 

highest expectations for economic content on social media to interviews 

with credible sources. Significant generational differences were also 

observed regarding preferences for the inclusion of relevant images, 

continuous subtitles, and the use of modern, engaging, and appropriately 

informal graphics.

Keywords:	 media exposure, expectations of economic content, social 

media, Generation X, Generation Y, Generation Z
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ที่่�มาและความสำคััญของเรื่่�องที่่�ศึึกษา
เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจ เช่่น สภาวะเศรษฐกิิจทั้้�งระดัับมหภาคและ

จุุลภาค การเงิิน การธนาคาร การตลาด การลงทุุน ฯลฯ มีีผลกระทบโดยตรง

ต่่อประเทศ สัังคม และปััจเจก และมีีความสำคััญต่่อการพััฒนาเศรษฐกิิจ ดัังที่่� 

Boumans et al. (2023) ได้้ศึึกษาความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเศรษฐกิิจ

จำนวน 813 คนจาก 108 ประเทศ พบว่่า เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจที่่�สื่่�อนำเสนอ

มีีอิิทธิิพลต่่อการพััฒนาเศรษฐกิิจในอนาคต และ Damstra (2020) ก็็พบว่่า  

ข่่าวเศรษฐกิิจทางสื่่�อต่่างๆ มีีผลต่่อความคิิดเห็็นของสาธารณชน โดยเฉพาะ 

อย่่างยิ่่�งสื่่�อสัังคม (social media) ที่่�ทุุกวัันนี้้�มีีบทบาทต่่อการรัับรู้้�ข่่าวสารต่่างๆ 

ของผู้้�รัับสาร หากสื่่�อนำเสนอเนื้้�อหาเศรษฐกิิจได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มีีความ 

น่่าเชื่่�อถืือ เช่่น มาจากแหล่่งข่่าวที่่�น่่าเชื่่�อถืือ จะมีีผลต่่อการรัับรู้้�ของผู้้�บริิโภคข่่าว 

โดยเฉพาะในช่่วงวิิกฤตเศรษฐกิิจ (Newman, 2023) ประกอบกัับการเสนอ

เนื้้�อหาได้้สอดคล้องกัับความคาดหวัังและความต้้องการของผู้้�รับัสาร ย่อ่มกระตุ้้�น

ให้ผู้้้�รับัสารสนใจเปิิดรับ อันัจะมีีผลต่่อการเข้้ามามีีส่ว่นร่ว่มในการพัฒันาเศรษฐกิิจ

ของประเทศได้้ต่่อไป

ในช่ว่งไม่ก่ี่่�ปีทีี่่�ผ่า่นมา การเปลี่่�ยนแปลงของภููมิทิัศัน์ส์ื่่�อ โดยเฉพาะอย่า่ง

ยิ่่�งการเติบิโตของสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์ได้ส่้่งผลกระทบอย่า่งมีีนัยัสำคัญัต่อ่พฤติกิรรม

การบริิโภคข่าวสารของผู้้�คนมากขึ้้�น (Pew Research Center, 2024) โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งคนรุ่่�นใหม่่ ที่่�พึ่่�งพาสื่่�อสัังคมเป็็นแหล่่งข้้อมููลหลััก รวมถึึงข่่าวสารด้้าน

เศรษฐกิิจ (Newman, 2023; Pew Research Center, 2024) สอดคล้้องกัับ 

Boeri (2008) และ Jenkin (2008) ที่่�ระบุุว่่า สื่่�อออนไลน์์ส่่งผลสะเทืือนต่่อการ

เคลื่่�อนไหวทางเศรษฐกิิจและสัังคมได้้มาก และรวดเร็็วยิ่่�งกว่่าสื่่�อมวลชนใน 

รููปแบบดั้้�งเดิิมเป็็นอย่่างมาก ด้้วยว่่าสื่่�อสัังคมสามารถนำเสนอเนื้้�อหาเศรษฐกิิจ 

ทั้้�งจากองค์์กรข่่าว ผู้้�เชี่่�ยวชาญ นัักวิิเคราะห์์ หรืือแม้้แต่่บุุคคลทั่่�วไป ผ่่าน

แพลตฟอร์์มที่่�เปิิดกว้้างและหลากหลาย 

งานวิิจััยหลายชิ้้�นในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมาได้้แสดงถึึงบทบาทและความ

สำคัญัของสื่่�อสังัคมในการกำหนดพฤติกิรรมผู้้�บริโิภคและการรับัรู้้�ข้อมููล (Ayesha, 
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2024) รวมถึึงมีีผลต่่อภาพลักษณ์์แบรนด์์และความภัักดีีต่อบริิษัทั (Chowdhury 

et al., 2024) นอกจากนี้้� จากการศึึกษาของประเทศเนเธอร์์แลนด์์ พบว่่า การ

เข้า้ถึงึสื่่�อสังัคมยังัมีีความสััมพันัธ์กั์ับการตััดสินใจลงทุุนส่ว่นบุคุคล (Riefel, 2023) 

ซึ่่�งบ่ง่ชี้้�ว่า่ สื่่�อสังัคมไม่เ่พีียงแต่เ่ป็น็แหล่ง่ข้อ้มููล แต่ย่ังัเป็น็ปัจัจัยัสำคัญัที่่�มีีอิทิธิพิล

ต่่อความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเศรษฐกิิจของผู้้�ใช้้สื่่�อ (Riefel, 

2023)

ทั้้�งนี้้� งานวิิจััยในประเทศไทยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการเปิิดรัับและความ 

คาดหวัังต่่อเนื้้�อหาเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคมโดยตรงยัังไม่่มีีผู้้�ศึึกษา และหากศึึกษา

เปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มเจเนอเรชัันที่่�แตกต่่างกันั ก็จ็ะเกิิดประโยชน์์มากขึ้้�น ซึ่่�ง

การศึกึษานี้้�ได้จ้ำแนกเจเนอเรชัันเป็น็ช่่วงอายุุตามผลการวิิจัยัของ Ercömert and 

Günes (2021) ได้้แก่่ เจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ (Gen X) เจเนอเรชัันวาย (Gen Y) 

และเจเนอเรชัันซีี (Gen Z) ผลการศึึกษาที่่�ได้้ก็็จะสามารถนำไปเป็็นแนวทางใน

การนำเสนอเนื้้�อหาเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคมที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการเฉพาะ

กลุ่่�มได้ ้เนื่่�องจากผู้้�รับัสารที่่�มีีอายุทุี่่�แตกต่า่งกันัจะมีีความสนใจเปิดิรับัสื่่�อและสาร

ที่่�แตกต่่างกััน ดัังที่่� Satawethin (1998) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า อายุุ (age) มีีผลต่่อ

พฤติิกรรมแสดงออกและพฤติิกรรมการตััดสิินใจ ซึ่่�ง Newman (2023) และ 

Hai (2025) ก็็พบความแตกต่่างในการเปิิดรัับสารระหว่่างคนที่่�มีีช่่วงวััยต่่างกััน 

โดยกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่จะมีีแนวโน้้มใช้้สื่่�อสัังคมมากกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�น 

ดัังนั้้�น การศึึกษานี้้�จึึงมีีความสำคััญที่่�จะช่่วยขยายความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

พฤติิกรรมการเปิิดรับและความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาเศรษฐกิิจบนสื่่�อสัังคมของกลุ่่�ม

ประชากรแต่ล่ะเจเนอเรชันัในบริบิทของประเทศไทย ผลการวิจิัยัจะเป็น็ประโยชน์์

ต่่อองค์์กรสื่่�อ ผู้้�สร้้างเนื้้�อหา และผู้้�กำหนดนโยบาย ในการออกแบบและนำเสนอ

เนื้้�อหาเศรษฐกิิจที่�มีีประสิิทธิิภาพและตรงกัับความต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมาย

แต่ล่ะกลุ่่�ม อันัจะนำไปสู่่�การส่ง่เสริิมความเข้้าใจและการมีีส่วนร่ว่มทางเศรษฐกิจิ

ของประชาชนได้้มากยิ่่�งขึ้้�น
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1.	 เพื่่�อศึึกษาการเปิิดรัับเนื้้�อหาเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคมของผู้้�รัับสาร 

เจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี 

2.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบการเปิิดรับเนื้้�อหาเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคมระหว่่าง 

ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี 

3.	เพื่่�อศึึกษาความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคมของ 

ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี

4.	เพื่่�อศึกึษาเปรีียบเทีียบความคาดหวัังต่อ่เนื้้�อหาเศรษฐกิิจทางสื่่�อสังัคม

ระหว่่างผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี

การทบทวนวรรณกรรม
การเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม

หมายถึึง การท่ี่�ผู้้�รัับสารได้้ชมเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับเศรษฐกิิจประเภทต่่างๆ 

เช่่น การวิิเคราะห์์ข่่าว และ/หรืือการสััมภาษณ์์แหล่่งข่่าวในประเด็็นเก่ี่�ยวกัับ

เศรษฐกิิจทั้้�งมหภาคและจุุลภาค การเงิิน การธนาคาร การตลาด การลงทุุน 

เศรษฐกิจิดิจิิทิัลั ฯลฯ ที่่�นำเสนอทางสื่่�อสัังคม (ประสงค์ ์เลิศิรัตันวิสิุทุธิ์์�, สัมัภาษณ์์ 

1 มิถิุนุายน 2567) โดยการศึกึษานี้้�ได้จ้ำแนกเนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิิจเป็น็ 5 ประเภท 

ซึ่่�งสัังเคราะห์์จากงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับข่่าวเศรษฐกิิจ ดัังแสดงในตารางที่่� 1 และ 

มุ่่�งศึึกษาเฉพาะเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจที่่�นำเสนอผ่่านสื่่�อสัังคม 3 แพลตฟอร์์ม  

ประกอบด้้วยเฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ และติ๊๊�กต็อ็ก เนื่่�องจากเป็น็สื่่�อสังัคมท่ี่�ได้ร้ับัความนิิยม

เป็็น 3 อัันดัับแรก จากผลการสำรวจของ NECTEC และ DataReportal 

(NECTEC, 2025; DataReportal, 2025) พบว่่า คนไทยมีีผู้้�ใช้้งานเฟซบุ๊๊�ก

ประมาณ 51 ล้้านบััญชีี ส่่วนยููทููบมีีผู้้�ใช้้งานทั้้�งหมด 47.6 ล้้านบััญชีี ขณะที่่� 

ติ๊๊�กต็็อกมีีผู้้�ใช้้งานประมาณ 34 ล้้านบััญชีี 
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ตารางที่่� 1	 การกำหนดประเภทของเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม

ประเภทของเนื้้�อหา

ด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อ

สัังคมในการศึึกษานี้้�

Boukes and 

Vliegenthart 

(2020)

Grabe and 

Myrick 

(2020)

Tandoc 

and 

Maitra 

(2021)

Davis 

(2022)

Napoli 

and 

Obar 

(2023)

1. การตลาด สิินค้้า

และบริิการ

√ X √ X √

2. การลงทุุน √ X √ √ √

3. นโยบายเศรษฐกิิจ 

ทั้้�งในและต่่าง

ประเทศ

√ √ √ √ √

4. เศรษฐกิิจดิิจิิทััล  

คริิปโทเคอร์์เรนซีี 

√ X √ X √

5. แรงบัันดาลใจ/

แนวคิิดของ 

ผู้้�บริิหารหรืือ 

ผู้้�ประสบความ

สำเร็็จทางธุุรกิิจ

X √ √ X X

ความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม

หมายถึงึ การรับัรู้้�และความต้อ้งการของผู้้�รับัสารต่อ่รููปแบบการนำเสนอ

เนื้้�อหาทางเศรษฐกิิจผ่่านแพลตฟอร์์มสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ซึ่่�งสะท้้อนถึึง 

องค์์ประกอบที่่�ผู้้�ชมเห็็นว่่าเหมาะสม และช่่วยเพิ่่�มความเข้้าใจ ความน่่าเชื่่�อถืือ 

และความน่่าสนใจของข้้อมููลเศรษฐกิิจที่่�นำเสนอ โดยตััวแปรนี้้�ประกอบด้้วย 7 

ประเด็็นหลักัที่่�สังัเคราะห์จ์ากงานวิิจัยัเกี่่�ยวกับัข่า่วเศรษฐกิจิและแนวคิดิด้า้นการ

สื่่�อสารผ่่านสื่่�อดิิจิิทััล ดัังแสดงในตารางที่่� 2
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ตารางที่่� 2	 การกำหนดประเด็น็ในการวััดตัวัแปรความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิ

ทางสื่่�อสัังคม 

ประเด็็น
แหล่่งที่่�มาของประเด็็นความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหา

ด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม

1.	ควรเน้้นการสััมภาษณ์์ 

แหล่่งข่่าวที่่�น่่าเชื่่�อถืือ

Harjuniemi (2022) และ Garz (2024) พบว่่า 

การเลืือกแหล่่งข่่าวที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ เช่่น 

นัักเศรษฐศาสตร์์จากสถาบัันวิิจััย หรืือหน่่วยงานรััฐ 

มีีผลต่่อการรัับรู้้�ของผู้้�ชม และความไว้้วางใจต่่อ

เนื้้�อหาเศรษฐกิิจที่่�นำเสนอ

2.	ควรเสนอเนื้้�อหาในเชิิง

วิิเคราะห์์

Damstra and Boukes (2021) พบว่่า การนำ

เสนอข่่าวเศรษฐกิิจในเชิิงวิิเคราะห์์ ช่่วยให้้ผู้้�รัับสาร

เข้้าใจบริิบท และผลกระทบของนโยบายเศรษฐกิิจ

ได้้ลึึกซึ้้�งขึ้้�น และส่่งผลต่่อการประเมิินเศรษฐกิิจ

ของประชาชน

3.	ควรมีีภาพประกอบ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

Haldar and Choubey (2024). และ Lopezosa 

et al. (2023) พบว่่า การใช้้ภาพประกอบ เช่่น 

แผนภููมิิหรืืออิินโฟกราฟิิก ช่่วยให้้ผู้้�ชมเข้้าใจข้้อมููล

เศรษฐกิิจที่่�ซัับซ้้อนได้้ดีีขึ้้�น และเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วม

กัับเนื้้�อหา

4.	ควรมีีกราฟิิก ลููกเล่่นให้้ดูู

ทัันสมััยไม่่เป็็นทางการจน

เกิินไป เช่่น ป๊๊อปอััพคำพููด

Ljajić, S. (2020) พบว่่า การออกแบบกราฟิิกที่่�

ทัันสมััยและมีีลููกเล่่น ช่่วยเพิ่่�มความน่่าสนใจและ

การจดจำเนื้้�อหา โดยเฉพาะในสื่่�อสัังคมที่่�เน้้น

ความเร็็วและความดึึงดููดใจ

Journal Journalism 19-3.indd   227Journal Journalism 19-3.indd   227 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์228

ประเด็็น
แหล่่งที่่�มาของประเด็็นความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหา

ด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม

5.	ควรใส่่คำบรรยาย 

(subtitle) ตลอดรายการ

ด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อ

สัังคม

Shazuli (2024) ศึึกษาผลของคำบรรยายในวิิดีีโอ

ข่่าวแบบอธิิบาย (news explainer videos) พบว่่า 

แม้้คำบรรยายอาจมีีผลกระทบเล็็กน้้อยต่่อการ

จดจำระยะยาว แต่่ในระยะสั้้�นกลัับช่่วยให้้ผู้้�ชม

เข้้าใจและจดจำเนื้้�อหาได้้ดีีขึ้้�น โดยเฉพาะในหััวข้้อ

ที่่�ซัับซ้้อน เช่่น เศรษฐกิิจ

6.	การแต่่งกายของผู้้�ดำเนิิน

รายการควรเป็็นทางการ

Sanusi et al. (2022) พบว่่า ผู้้�ชมส่่วนใหญ่่เห็็น

ว่่าการแต่่งกายแบบมืืออาชีีพ เช่่น การแต่่งกาย

แบบตะวัันตก (Western formal attire) ทำให้้ 

ผู้้�ประกาศดููน่่าเชื่่�อถืือและน่่าดึึงดููดมากขึ้้�น  

โดยเฉพาะในข่่าวที่่�ต้้องการความจริิงจััง เช่่น  

ข่่าวเศรษฐกิิจและการเมืือง

7.	ผู้้�ดำเนิินรายการควรสร้้าง

บรรยากาศให้้เป็็นแบบ

สบายๆ

Kavanagh et al. (2019) พบว่่า การใช้้โทนเสีียง

และบรรยากาศที่่�เป็็นกัันเองช่่วยให้้ผู้้�ชมรู้้�สึึกใกล้้ชิิด

และเปิิดรัับข้้อมููลเศรษฐกิิจได้้มากขึ้้�น โดยเฉพาะ

ในสื่่�อดิิจิิทััล

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับเจเนอเรชััน (Generation)

เจเนอเรชััน หมายถึึง กลุ่่�มคนที่่�เกิิดช่่วงเวลาใกล้้เคีียงกััน จึึงผ่่าน

ประวัตัิศิาสตร์์ สภาพแวดล้อมทางสัังคมที่่�คล้ายคลึงึกััน มีีประสบการณ์์ใกล้้เคีียงกััน  

จึึงส่่งผลให้้มีีโครงสร้้างความคิิด ทััศนคติิ และพฤติิกรรมที่่�คล้้ายกััน (Ercömert 

and Günes, 2021) มีีรายละเอีียดดัังแสดงในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 2	 การกำหนดประเด็น็ในการวััดตัวัแปรความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิ

ทางสื่่�อสัังคม (ต่่อ)
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ตารางที่่� 3	 การจำแนกผู้้�รัับสารตามเจเนอเรชััน เอ็็กซ์์ วาย และซีี 

ประเด็็น เจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ 

(Gen X)

เจเนอเรชัันวาย 

(Gen Y)

เจเนอเรชัันซีี 

(Gen Z)

ปีีที่่�เกิิด ค.ศ. 1965-1980 

(45-60 ปีี)

ค.ศ. 1981-1996 

(29-44 ปีี)

ค.ศ. 1997 ขึ้้�นไป 

(ไม่่เกิิน 28 ปีี)

ลัักษณะ สามารถปรัับตััวให้้เข้้า

กัับยุุคสมััย สัังคม 

และสภาวะแวดล้้อม

ได้้ดีี ใช้้เทคโนโลยีีใน

การทํํางานได้้ ยอมรัับ

การเปลี่่�ยนแปลง ตั้้�ง

ใจทํํางาน ชอบทํํางาน

คนเดีียว 

สามารถใช้้งาน

เทคโนโลยีีได้้ดีี มีี

ความอดทนน้้อย 

สมาธิิสั้้�น ชอบทํํางาน

เป็็นทีีม เปลี่่�ยนงาน

บ่่อย และไม่่ชอบ

ชนชั้้�น

มีีความสามารถในการ

ใช้้งานเทคโนโลยีี มีี

ความหลากหลายทาง

สัังคม และสามารถ

อดทนต่่อความหลาก

หลายทางวััฒนธรรมมีี

ความยืืดหยุ่่�น และ

ฉลาด 

ที่่�มา: Ercömert and Günes (2021)

จากผลการทบทวนวรรณกรรมข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยได้้นำมาตั้้�งสมมติิฐานการ

วิจิัยั รวมถึึงใช้เ้ป็น็แนวทางในการสร้้างเครื่่�องมือืเพื่่�อเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล วิเิคราะห์์ 

และอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยนี้้�

สมมติิฐานการวิิจััย
1.	ผู้ �รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีการเปิิดรับเนื้้�อหาด้้าน

เศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม ได้้แก่่ เฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ และติ๊๊�กต็็อก แตกต่่างกััน 

1.1	ผู้ ้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีการเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้าน

เศรษฐกิิจทางเฟซบุ๊๊�กแตกต่่างกััน

1.2	ผู้ ้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีการเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้าน

เศรษฐกิิจทางยููทููบแตกต่่างกััน
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1.3	ผู้ ้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีการเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้าน

เศรษฐกิิจทางติ๊๊�กต็็อกแตกต่่างกััน

2.	ผู้�รับสารเจเนอเรชันัเอ็ก็ซ์ ์วาย และซีี มีีความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้น

เศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม ได้้แก่่ เฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ และติ๊๊�กต็็อก แตกต่่างกััน

2.1	ผู้ ้�รับสารเจเนอเรชันัเอ็ก็ซ์ ์วาย และซีี มีีความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหา

ด้้านเศรษฐกิิจทางเฟซบุ๊๊�กแตกต่่างกััน

2.2	ผู้ ้�รับสารเจเนอเรชันัเอ็ก็ซ์ ์วาย และซีี มีีความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหา

ด้้านเศรษฐกิิจทางยููทููบแตกต่่างกััน

2.3	ผู้ ้�รับสารเจเนอเรชันัเอ็ก็ซ์ ์วาย และซีี มีีความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหา

ด้้านเศรษฐกิิจทางติ๊๊�กต็็อกแตกต่่างกััน

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพที่่� 1	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

Journal Journalism 19-3.indd   230Journal Journalism 19-3.indd   230 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



กันยายน - ธันวาคม 2 5 6 9 231

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย
1.	 ประชากร 

ได้้แก่่ ผู้้�รัับสารทางสื่่�อออนไลน์์ ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15-60 ปีี (เจเนอเรชััน

เอ็็กซ์์ วาย และซีี) ซึ่่�งอ้้างอิิงจากข้้อมููลของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิประจำปีี พ.ศ. 

2567 ที่่�พบว่่า ประชากรที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป ที่่�ใช้้สื่่�ออิินเทอร์์เน็็ตมีีจำนวน 

51,033,900 คน (Office of the National Statistical, Ministry of Digital 

Economy and Society, 2023)

2.	การกำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง และวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่าง 

ขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่่างในการศึกึษานี้้� กำหนดจากสููตรของ ทาโร ยามาเน่่  

(Yamane, 1973) ที่่�ความเชื่่�อมั่่�น 95% ความคลาดเคลื่่�อน +-5% ดัังนั้้�น  

จากจำนวนประชากร 51,033,900 คน จะได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างตามเกณฑ์์นี้้�

ไม่่น้้อยกว่่า 400 คน สำหรัับวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง

เฉพาะผู้้�ที่่�เคยเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคมที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15-60 ปีี 

โดยใช้้คำถามคััดกรองกลุ่่�มตััวอย่่างว่่า ในช่่วงปีี 2567 จนปััจจุุบััน ท่่านเคยชม

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัเศรษฐกิจิอย่่างน้้อย 1 ครั้้�งจากเฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ หรือืติ๊๊�กต็อ็ก หรือืไม่่  

หากตอบว่่า “ไม่่เคย” จะยุุติิการตอบแบบสอบถาม เนื่่�องจากไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง

3.	เครื่่�องมืือ และการทดสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือการวิิจััย

การศึึกษานี้้�ใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือ โดยประกอบด้้วยคำถาม 3 

ส่่วน ได้้แก่่ ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง การเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทาง

สื่่�อสัังคม และความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจ โดยมีีผลทดสอบคุุณภาพ

ของแบบสอบถาม ดัังนี้้�

1.	ค่ ่าความเที่่�ยงตรง (Validity) โดยการหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง

ของข้้อคำถามกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย (IOC) ซึ่่�งประเมิินโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ  

5 คน ประกอบด้้วยอาจารย์์ด้้านนิิเทศศาสตร์์ 3 คน และนัักวิิชาชีีพข่่าว 2 คน 

ได้้ค่่า IOC คิิดเป็็น 0.80-1.00 ซึ่่�งมากกว่่า 0.50 จััดว่่ามีีความเที่่�ยงตรงตาม

วััตถุุประสงค์์ และแนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Srisa-ard, 2017)
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2.	การหาค่่าความเชื่่�อถืือได้้ (Reliability) โดยการนำแบบสอบถาม

ไปทดสอบกัับบุุคลากรและนัักศึึกษาในมหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทยที่่�เคยเปิิดรัับ

เนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม จำนวน 30 คน แล้้วนำมาหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟ่่าของครอนบาค (Cronbach, 1990) พบว่่า “ความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหา 

เศรษฐกิจิทางเฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ และติ๊๊�กต็็อก” มีีค่า่สััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบาค 

= 0.97, 0.95 และ 0.98 ตามลำดัับ

4.	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

โดยการสำรวจด้้วยแบบสอบถาม ทั้้�งกระดาษ และแบบออนไลน์์ทางสื่่�อ

สัังคม ได้้แก่่ เฟซบุ๊๊�ก และไลน์์ ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 กัันยายน-30 ธัันวาคม 2567 ได้้

แบบสอบถามที่่�สมบููรณ์์จำนวน 485 ชุุด จึึงนำไปประมวลผลทั้้�งหมด 

5.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน ส่่วนสถิิติเิชิิงอนุุมานเพื่่�อทดสอบสมมติิฐาน ได้้แก่่ ไคสแควร์์ (Chi-Square)  

และการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบทางเดีียว (one-way ANOVA)

ผลการวิิจััย 
ผลการวิิจััยสามารถจำแนกเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่ (1) ข้้อมููลทั่่�วไปของ 

กลุ่่�มตััวอย่่าง (2) การเปรีียบเทีียบการเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทาง 

สื่่�อสัังคมของผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี และการทดสอบสมมติิฐาน  

(3) การเปรีียบเทีียบความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทางสื่่�อสังัคมระหว่า่ง

ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี และการทดสอบสมมติิฐาน โดยมีี 

รายละเอีียดผลการศึึกษาดัังต่่อไปนี้้�

 1.	ข้ ้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

พบว่่า จากกลุ่่�มตััวอย่่าง 485 คน ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ 29-44 ปีี 

(Gen Y) มีีจำนวน 193 คน (39.8%) รองลงมาคือื อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Gen Z)  

มีีจำนวน 165 คน (34.0%) และน้้อยที่่�สุุดคืือ อายุุ 45-60 ปีี (Gen X) มีี

จำนวน 127 คน (26.2%) ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีี (61.6%) 

Journal Journalism 19-3.indd   232Journal Journalism 19-3.indd   232 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



กันยายน - ธันวาคม 2 5 6 9 233

รองลงมาคืือ ต่่ำกว่่าปริิญญาตรีี (22.1%) และน้้อยที่่�สุุดคืือ สููงกว่่าปริิญญาตรีี 

(16.3%)

2.	การเปรีียบเทีียบการเปิดิรับัเนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทางสื่่�อสังัคมของ

ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี และการทดสอบสมมติิฐาน 

2.1	ก ารเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคมของผู้้�รัับสาร 

เจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี 

 การศึึกษานี้้�ได้้เปรีียบเทีียบการเปิิดรับเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจจากสื่่�อ

เฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ และติ๊๊�กต็็อก ในประเด็็นของประเภทเนื้้�อหาที่่�เปิิดรัับ ได้้ผลการ

ศึึกษาดัังแสดงในตารางที่่� 4 ต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 4	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�เปิิดรัับเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อ

สัังคม (เฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ และติ๊๊�กต็็อก) จำแนกตามประเภทเนื้้�อหาที่่�เปิิดรัับ

 ประเภทเนื้้�อหาที่่�เปิิดรัับ
เฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ ติ๊๊�กต็็อก

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

1.	 การตลาด สิินค้้าและ

บริิการ

237 48.9 354 73.0 254 52.4

2.	 การลงทุุน 95 19.6 108 22.3 76 15.7

3.	 นโยบายเศรษฐกิิจ  

ทั้้�งในและต่่างประเทศ 

218 44.9 94 19.4 123 25.4

4.	 เศรษฐกิิจดิิจิิทััล  

คริิปโทเคอร์์เรนซีี

46 9.5 49 10.1 27 5.6

5.	แรงบัันดาลใจ/แนวคิิด

ของผู้้�บริิหารหรืือ 

ผู้้�ประสบความสำเร็็จ 

ทางธุุรกิิจ 

31 6.4 54 11.1 10 2.1
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จากตารางที่่� 4 กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 485 คน มีีการเปิิดรัับเนื้้�อหา

ด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม (เฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ และติ๊๊�กต็็อก) ที่่�เป็็นเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ

การตลาด สิินค้้าและบริิการ มากที่่�สุุด สอดคล้้องกัันจากทั้้�ง 3 สื่่�อ (เฟซบุ๊๊�ก = 

48.9% ยููทููบ = 73.0% และ ติ๊๊�กต็็อก = 52.4%) รองลงมา มีีความสอดคล้้อง

กัันระหว่่างเฟซบุ๊๊�กกัับติ๊๊�กต็็อก คืือ เนื้้�อหาประเภทนโยบายเศรษฐกิิจ ทั้้�งในและ

ต่่างประเทศ (เฟซบุ๊๊�ก = 44.9% ติ๊๊�กต็็อก = 25.4%) ในขณะที่่�อัันดัับรองลงมา

ของยููทููบ คือื เนื้้�อหาประเภทการลงทุุน (22.3%) ส่ว่นเนื้้�อหาท่ี่�มีีการเปิิดรับน้้อย

ที่่�สุุด สอดคล้้องกัันระหว่่างเฟซบุ๊๊�กกัับติ๊๊�กต๊๊อก คืือ เนื้้�อหาประเภทแรงบัันดาลใจ/

แนวคิิดของผู้้�บริิหารหรืือผู้้�ประสบความสำเร็็จทางธุุรกิิจ (เฟซบุ๊๊�ก = 6.4%  

ติ๊๊�กต็็อก = 2.1%) โดยที่่�อัันดัับน้้อยที่่�สุุดของยููทููบ คืือ เนื้้�อหาเศรษฐกิิจดิิจิิทััล  

คริิปโทเคอร์์เรนซีี (10.1%)

2.2	ก ารทดสอบสมมติิฐานเกี่่�ยวกัับการเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้าน

เศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม

ผลการทดสอบสมมติิฐานข้้อ 1 “ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย  

และซีี มีีการเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม ได้้แก่่ เฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ และ

ติ๊๊�กต็็อก แตกต่่างกััน” โดยใช้้สถิิติิ Chi-Square สามารถแบ่่งการทดสอบเป็็น 3 

ข้้อย่่อย ได้้แก่่ (1.1) “ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีการเปิิดรัับเนื้้�อหา

ด้้านเศรษฐกิิจทางเฟซบุ๊๊�ก แตกต่่างกััน” (1.2) “ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย 

และซีี มีีการเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางยููทููบ แตกต่่างกััน” (1.3) “ผู้้�รัับสาร

เจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีการเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางติ๊๊�กต็็อกแตก

ต่่างกััน” (ดัังแสดงไว้้ในตารางที่่� 5-7)
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ตารางที่่� 5	 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของประเภทเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจที่� 

เปิิดรัับจากเฟซบุ๊๊�ก ระหว่่างผู้้�รัับสาร เจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี ด้้วย

สถิิติิ Chi-Square

อายุุ/ประเภทเนื้้�อหา

เศรษฐกิิจที่่�เปิิดรัับฯ 

จากเฟซบุ๊๊�ก

การเปิิดรัับเนื้้�อหาเศรษฐกิิจแต่่ละ

ประเภทจากเฟซบุ๊๊�ก

ผลการทดสอบ 

Chi-Square

จำนวน

ค่่าร้้อยละในกลุ่่�ม

ที่่�เปิิดรัับจาก

เฟซบุ๊๊�ก

ค่่าร้้อยละใน

กลุ่่�มอายุุ

เดีียวกััน

Value df
Sig. 

(2-sided)

1. การตลาด สิินค้้าและบริิการ (n = 237 คิิดเป็็น 48.9% ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 80 33.8% 48.5%

0.039 2 0.980อายุุ 29-44 ปีี (Y) 94 39.7% 48.7%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 63 25.6% 49.6%

2. การลงทุุน (n = 95 คิิดเป็็น 19.6% ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 26 27.4% 15.8%

3.922 2 0.141อายุุ 29-44 ปีี (Y) 46 48.4% 23.8%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 23 24.2% 18.1%

3. นโยบายเศรษฐกิิจ ทั้้�งในและต่่างประเทศ (n = 218 คิิดเป็็น 44.9% ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 73 33.5% 44.2%

1.141 2 0.565อายุุ 29-44 ปีี (Y) 92 42.2% 47.7%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 53 24.3% 41.7%

4. เศรษฐกิิจดิิจิิทััล คริิปโทเคอร์์เรนซีี (n = 46 คิิดเป็็น 9.5 % ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 20 43.5% 12.1%

10.171 2 0.006*อายุุ 29-44 ปีี (Y) 23 50.0% 11.9%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3 6.5% 2.4%
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อายุุ/ประเภทเนื้้�อหา

เศรษฐกิิจที่่�เปิิดรัับฯ 

จากเฟซบุ๊๊�ก

การเปิิดรัับเนื้้�อหาเศรษฐกิิจแต่่ละ

ประเภทจากเฟซบุ๊๊�ก

ผลการทดสอบ 

Chi-Square

จำนวน

ค่่าร้้อยละในกลุ่่�ม

ที่่�เปิิดรัับจาก

เฟซบุ๊๊�ก

ค่่าร้้อยละใน

กลุ่่�มอายุุ

เดีียวกััน

Value df
Sig. 

(2-sided)

5. แรงบัันดาลใจ/แนวคิิดของผู้้�บริิหารหรืือผู้้�ประสบความสำเร็็จทางธุุรกิิจ (n = 31 คิิดเป็็น 

6.4% ของทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 6 19.4% 3.6% 6.529 2 0.038*

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 19 61.3% 9.8%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 6 19.4% 4.7%

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05	

﻿จากตารางที่่� 5 พบว่่า จากกลุ่่�มตััวอย่่าง 485 คน พบว่่า ทั้้�ง 3  

เจเนอเรชัันเลืือก เปิิดรัับเนื้้�อหาใน 2 อัันดัับแรกจากเฟซบุ๊๊�กสอดคล้้องกััน กล่่าว

คืือ อัันดัับที่่� 1 เปิิดรัับเนื้้�อหาการตลาด สิินค้้าและบริิการ และรองลงมา คืือ 

นโยบายเศรษฐกิิจ ทั้้�งในและต่่างประเทศ 

ในส่่วนของผลการทดสอบสมมติฐิาน ข้้อ (1.1) “ผู้้�รับัสารเจเนอเรชันั 

เอ็ก็ซ์ ์วาย และซีี มีีการเปิดิรับเนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทางเฟซบุ๊๊�กแตกต่า่งกันั” ด้ว้ย

สถิิติิ Chi-Square พบว่่า ประเภทเนื้้�อหาที่่�ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี 

มีีการเปิิดรัับจากเฟซบุ๊๊�กแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05 ได้้แก่่ 

1.	 เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจดิิจิิทััล คริิปโทเคอร์์เรนซีี โดยพบว่่า  

เจเนอเรชัันวายเปิิดรัับ 50.0% เจเนอเรชัันซีี 43.5% ส่่วนเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ 

6.5%

ตารางที่่� 5	 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของประเภทเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจที่� 

เปิิดรัับจากเฟซบุ๊๊�ก ระหว่่างผู้้�รัับสาร เจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี ด้้วย

สถิิติิ Chi-Square (ต่่อ)
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2.	 เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับแรงบัันดาลใจ/แนวคิิดของผู้้�บริิหารหรืือผู้้�ประสบ

ความสำเร็จ็ทางธุรุกิจิ โดยพบว่่า เจเนอเรชันัวายเปิิดรับั 61.3% ส่่วนเจเนอเรชััน 

เอ็็กซ์์และซีี มีีสััดส่่วนที่่�เท่่ากััน คืือ 19.4% 

ตารางที่่� 6 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของประเภทเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจที่่� 

เปิิดรัับจากยููทููบ ระหว่่างผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี ด้้วยสถิิติิ  

Chi-Square

อายุุ/ประเภทเนื้้�อหา

เศรษฐกิิจที่่�เปิิดรัับ

จากยููทููบ

การเปิิดรัับเนื้้�อหาเศรษฐกิิจแต่่ละ

ประเภทจากยููทููบ

ผลการทดสอบ 

Chi-Square

จำนวน

ค่่าร้้อยละในกลุ่่�ม

ที่่�เปิิดรัับฯ

จากยููทููบ

ค่่าร้้อยละใน

กลุ่่�มอายุุ

เดีียวกััน

Value df
Sig. 

(2-sided)

1. การตลาด สิินค้้าและบริิการ (n = 354 คิิดเป็็น 73.0% ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 125 35.3% 75.8% 1.523 2 0.467

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 141 39.8% 73.1%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 88 24.9% 69.3%

2. การลงทุุน (n = 108 คิิดเป็็น 22.3% ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 32 29.6% 19.4%

3.204 2 0.202อายุุ 29-44 ปีี (Y) 51 47.2% 26.4%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 25 23.1% 19.7%

3. นโยบายเศรษฐกิิจ ทั้้�งในและต่่างประเทศ (n = 94 คิิดเป็็น 19.4% ของทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 30 31.9% 18.2%

0.760 2 0.684อายุุ 29-44 ปีี (Y) 41 43.6% 21.4%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 23 24.5% 18.1%
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อายุุ/ประเภทเนื้้�อหา

เศรษฐกิิจที่่�เปิิดรัับ

จากยููทููบ

การเปิิดรัับเนื้้�อหาเศรษฐกิิจแต่่ละ

ประเภทจากยููทููบ

ผลการทดสอบ 

Chi-Square

จำนวน

ค่่าร้้อยละในกลุ่่�ม

ที่่�เปิิดรัับฯ

จากยููทููบ

ค่่าร้้อยละใน

กลุ่่�มอายุุ

เดีียวกััน

Value df
Sig. 

(2-sided)

4. เศรษฐกิิจดิิจิิทััล คริิปโทเคอร์์เรนซีี (n = 49 คิิดเป็็น 10.1% ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 20 40.8% 12.1%

9.227 2 0.010*อายุุ 29-44 ปีี (Y) 25 51.1% 13.0%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 4 8.2% 3.1%

5.	แรงบัันดาลใจ/แนวคิิดของผู้้�บริิหารหรืือผู้้�ประสบความสำเร็็จทางธุุรกิิจ (n = 54 คิิดเป็็น 

11.1% ของทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 16 29.6% 9.7% 5.402 2 0.067

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 29 53.7% 15.0%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 9 16.7% 7.1%

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05	

จากตารางท่ี่� 6 พบว่่า จากกลุ่่�มตััวอย่่าง 485 คน พบว่่า ทั้้�ง 3  

เจเนอเรชัันเลืือกเปิิดรัับเนื้้�อหาใน 2 อัันดัับแรกจากยููทููบสอดคล้้องกััน กล่่าวคืือ 

อัันดัับที่่� 1 เปิิดรัับเนื้้�อหาการตลาด สิินค้้าและบริิการ และรองลงมา คืือ เนื้้�อหา

เกี่่�ยวกัับการลงทุุน

ในส่่วนของผลการทดสอบสมมติิฐาน ข้้อ (1.2) “ผู้้�รัับสารเจเนอเรชััน

เอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีการเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางยููทููบแตกต่่างกััน” ด้้วย

ตารางที่่� 6 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของประเภทเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจที่่� 

เปิิดรัับจากยููทููบ ระหว่่างผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี ด้้วยสถิิติิ  

Chi-Square (ต่่อ)
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สถิิติิ Chi-Square พบว่่า ประเภทเนื้้�อหาที่่�ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี 

มีีการเปิิดรัับจากยููทููบแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05 คืือ เนื้้�อหา

เกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจดิจิิทััล คริิปโทเคอร์์เรนซีี โดยพบว่่า เจเนอเรชัันวายเปิิดรับ 

51.1% เจเนอเรชัันซีี 40.8% ส่่วนเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ 8.2%

ตารางที่่� 7	 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของประเภทเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจที่� 

เปิิดรัับจากติ๊๊�กต็็อก ระหว่่างผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี ด้้วย

สถิิติิ Chi-Square

อายุุ/ประเภทเนื้้�อหา

เศรษฐกิิจที่่�เปิิดรัับ

จากติ๊๊�กต็็อก

การเปิิดรัับเนื้้�อหาเศรษฐกิิจแต่่ละ

ประเภทจากติ๊๊�กต็็อก

ผลการทดสอบ 

Chi-Square

จำนวน

ค่่าร้้อยละในกลุ่่�ม

ที่่�เปิิดรัับฯ

จากติ๊๊�กต็็อก

ค่่าร้้อยละใน

กลุ่่�มอายุุ

เดีียวกััน

Value df
Sig. 

(2-sided)

 1. การตลาด สิินค้้าและบริิการ (n = 254 คิิดเป็็น 52.4% ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 83 32.7% 50.3%

1.668 2 0.434อายุุ 29-44 ปีี (Y) 108 42.5% 56.0%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 63 24.8% 49.6%

 2. การลงทุุน (n = 76 คิิดเป็็น 15.7% ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 28 36.8% 17.0%

0.320 2 0.852อายุุ 29-44 ปีี (Y) 29 38.2% 15.0%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 19 25.0% 15.0%

 3. นโยบายเศรษฐกิิจ ทั้้�งในและต่่างประเทศ (n = 123 คิิดเป็็น 25.4% ของทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 48 39.0% 29.1%

5.448 2 0.066อายุุ 29-44 ปีี (Y) 38 30.9% 19.7%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 37 30.1% 29.1%
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อายุุ/ประเภทเนื้้�อหา

เศรษฐกิิจที่่�เปิิดรัับ

จากติ๊๊�กต็็อก

การเปิิดรัับเนื้้�อหาเศรษฐกิิจแต่่ละ

ประเภทจากติ๊๊�กต็็อก

ผลการทดสอบ 

Chi-Square

จำนวน

ค่่าร้้อยละในกลุ่่�ม

ที่่�เปิิดรัับฯ

จากติ๊๊�กต็็อก

ค่่าร้้อยละใน

กลุ่่�มอายุุ

เดีียวกััน

Value df
Sig. 

(2-sided)

4.  เศรษฐกิิจดิิจิิทััล คริิปโทเคอร์์เรนซีี (n = 27 คิิดเป็็น 5.6% ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 14 51.9% 8.5%

8.346 2 0.015*อายุุ 29-44 ปีี (Y) 12 44.4% 6.2%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 1 3.7% 0.6%

5.  แรงบัันดาลใจ/แนวคิิดของผู้้�บริิหารหรืือผู้้�ประสบความสำเร็็จทางธุุรกิิจ (n = 10 คิิดเป็็น 

2.1% ของทั้้�งหมด)

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 4 40.0% 2.4%

1.396 2 0.498อายุุ 29-44 ปีี (Y) 5 50.0% 2.6%

อายุุ 45-60 ปีี (X) 1 10.0% 0.8%

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

จากตารางที่่� 7 พบว่่า จากกลุ่่�มตัวัอย่่าง 485 คน พบว่่า ทั้้�ง 3 เจเนอเรชันั 

เลืือกเปิิดรัับเนื้้�อหาใน 2 อัันดัับแรกจากติ๊๊�กต็็อกสอดคล้้องกััน กล่่าวคืือ อัันดัับ

ที่่� 1 เปิิดรัับเนื้้�อหาการตลาด สิินค้้าและบริิการ และรองลงมา คืือ เนื้้�อหา 

เกี่่�ยวกัับนโยบายเศรษฐกิิจ ทั้้�งในและต่่างประเทศ

ในส่่วนของผลการทดสอบสมมติิฐาน ข้้อ (1.3) “ผู้้�รัับสารเจเนอเรชััน

เอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีการเปิิดรัับเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางติ๊๊�กต็็อกแตกต่่างกััน” 

ด้้วยสถิิติิ Chi-Square พบว่่า ประเภทเนื้้�อหาท่ี่�ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย 

ตารางที่่� 7	 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของประเภทเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจที่� 

เปิิดรัับจากติ๊๊�กต็็อก ระหว่่างผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี ด้้วย

สถิิติิ Chi-Square (ต่่อ)
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และซีี มีีการเปิดิรับัจากติ๊๊�กต็อ็กแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่� 0.05 คือื 

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัเศรษฐกิจิดิจิิิทััล คริปโทเคอร์์เรนซีี โดยพบว่่า เจเนอเรชันัซีีเปิิดรับั  

51.9% เจเนอเรชัันวาย 44.4% ส่่วนเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ 3.7%

3.	การเปรีียบเทีียบความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางส่ื่�อ

สังัคมระหว่า่งผู้้�รับัสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์ วาย และซีี และการทดสอบสมมติิฐาน

3.1	 ความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทางสื่่�อสังัคม (เฟซบุ๊๊�ก 

ยููทููบ และติ๊๊�กต็็อก) ระหว่่างผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และ ซีี สามารถ

แสดงผลการศึึกษาตามตารางที่่� 8

ตารางที่่� 8	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้าน

เศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม (เฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ และติ๊๊�กต็็อก) ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

 ความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจ

ทางสื่่�อสัังคม

เฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ ติ๊๊�กต็็อก

X S.D. X S.D. X S.D.

 1.	ควรเน้้นการสััมภาษณ์์แหล่่งข่่าวท่ี่�น่่าเชื่่�อถือื 4.30 0.859 4.21 0.802 3.96 1.253

2.	ควรเสนอเนื้้�อหาในเชิิงวิิเคราะห์์ 4.00 0.964 4.09 0.855 3.72 1.299

3.	ควรมีีภาพประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้อง 3.73 0.924 3.80 0.947 3.47 1.251

4.	ควรมีีกราฟิิก ลููกเล่่นให้้ดููทัันสมััยไม่่เป็็น

ทางการจนเกิินไป เช่่น ป๊๊อปอััพคำพููด

3.76 0.985 3.59 0.982 3.45 1.253

5.	ควรใส่่คำบรรยาย (subtitle) ตลอด

รายการ

3.56 0.995 3.71 0.939 3.35 1.253

6.	การแต่่งกายของผู้้�ดำเนิินรายการควรเป็็น

ทางการ

3.75 0.957 3.67 0.914 3.38 1.238

7.	ผู้้�ดำเนิินรายการควรสร้้างบรรยากาศ  

ให้้เป็็นแบบสบายๆ

3.58 0.994 3.61 0.946 3.49 1.214

n = 485
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จากตารางที่่� 8 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 485 คน ที่่�เปิิดรัับเนื้้�อหาด้้าน

เศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคมมีีความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจมากท่ี่�สุุดใน

ประเด็็นท่ี่�ระบุุว่า่ ควรเน้้นการสััมภาษณ์์แหล่่งข่า่วท่ี่�น่า่เชื่่�อถือืเหมืือนกัันทั้้�ง 3 สื่่�อ 

คืือ เฟซบุ๊๊�ก (X = 4.30) ยููทููบ (X = 4.21) และติ๊๊�กต็็อก (X = 3.96) รองลง

มาก็็เช่่นเดีียวกัันคืือ ควรเสนอเนื้้�อหาในเชิิงวิิเคราะห์์ เฟซบุ๊๊�ก (X = 4.00) ยููทููบ  

(X = 4.09) และติ๊๊�กต็็อก (X = 3.72) ส่่วนน้้อยที่่�สุุดมีีผลที่่�สอดคล้้องกัันทาง

เฟซบุ๊๊�กและติ๊๊�กต็็อก คืือ ควรใส่่คำบรรยาย (subtitle) ตลอดรายการ (X = 3.56 

และ 3.35) ส่ว่นทางยููทููบ กลุ่่�มตััวอย่่างคาดหวัังน้้อยท่ี่�สุดุในส่่วนของควรมีีกราฟิิก 

ลููกเล่่น ให้้ดููทัันสมััยไม่่เป็็นทางการจนเกิินไป เช่่น ป๊๊อปอััพคำพููด (X = 3.59) 

3.2	ผ ลการทดสอบสมมติิฐานเกี่่�ยวกัับความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหา

ด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม

ผลการทดสอบสมมติิฐานข้้อ 2 “ผู้้�รับัสารเจเนอเรชันัเอ็ก็ซ์ ์วาย และ

ซีี มีีความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม (เฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ และ 

ติ๊๊�กต็อ็ก) แตกต่่างกััน” โดยแบ่่งการทดสอบเป็็น 3 ข้้อย่่อย ได้้แก่่ (2.1) “ผู้้�รับัสาร 

เจเนอเรชันัเอ็ก็ซ์ ์วาย และซีี มีีความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทางเฟซบุ๊๊�ก

แตกต่่างกััน” (2.2) “ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีความคาดหวัังต่่อ

เนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางยููทููบแตกต่่างกััน” (2.3) “ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ 

วาย และซีี มีีความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางติ๊๊�กต็็อกแตกต่่างกััน”  

(ดัังแสดงไว้้ในตารางที่่� 9-11)
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ตารางที่่� 9	 การทดสอบความแตกต่า่งของความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทาง
เฟซบุ๊๊�กระหว่่างผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี ด้้วยการวิิเคราะห์์

ความแปรปรวนแบบทางเดีียว (One-Way ANOVA)

อายุุ/ความคาดหวััง

ต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทาง

เฟซบุ๊๊�ก

ระดัับความ

คาดหวััง

ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน

แบบทางเดีียว

ค่่า

เฉลี่่�ย
S.D. SS df MS F Sig.

1. ควรเน้้นการสััมภาษณ์์แหล่่งข่่าวที่่�น่่าเชื่่�อถืือ

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 4.26 .855 .547 2 .274 .370 .691

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 4.34 .839

อายุุ 45-60 ปีี (X) 4.28 .899

2. ควรเสนอเนื้้�อหาในเชิิงวิิเคราะห์์

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.95 .939 4.329 2 2.165 2.341 .097

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 4.11 .917

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.90 1.053

3. ควรมีีภาพประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้อง

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.63 .864 10.495 2 5.247 6.281 .002*

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.91 .940

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.59 .937

4. ควรมีีกราฟิิก ลููกเล่่น ให้้ดููทัันสมััยไม่่เป็็นทางการจนเกิินไป เช่่น ป๊๊อปอััพคำพููด

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.68 .999 2.757 2 1.378 1.424 .242

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.85 .952

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.73 1.011
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อายุุ/ความคาดหวััง

ต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทาง

เฟซบุ๊๊�ก

ระดัับความ

คาดหวััง

ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน

แบบทางเดีียว

ค่่า

เฉลี่่�ย
S.D. SS df MS F Sig.

5. ควรใส่่คำบรรยาย (subtitle) ตลอดรายการ

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.56 .952 11.169 2 5.584 5.751 .003*

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.72 1.033

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.34 .953

6. การแต่่งกายของผู้้�ดำเนิินรายการควรเป็็นทางการ

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.88 .902 4.430 2 2.215 2.435 .089

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.71 .989

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.65 .964

7. ผู้้�ดำเนิินรายการควรสร้้างบรรยากาศ ให้้เป็็นแบบสบายๆ

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.59 1.024 .723 2 .361 .364 .695

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.61 .968

อายุุ 45-60 ปีี (เจน X) 3.51 .999

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05	

จากตารางที่่� 9 ผลการทดสอบสมมติิฐานข้้อ (2.1) “ผู้้�รับัสารเจเนอเรชันั 

เอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางเฟซบุ๊๊�กแตกต่่าง

กััน” ด้้วยการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบทางเดีียว (one-way ANOVA)  

พบว่่า ผู้้�รับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้าน 

ตารางที่่� 9	 การทดสอบความแตกต่า่งของความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทาง
เฟซบุ๊๊�กระหว่่างผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี ด้้วยการวิิเคราะห์์

ความแปรปรวนแบบทางเดีียว (One-Way ANOVA) (ต่่อ)
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เศรษฐกิิจทางเฟซบุ๊๊�กแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติทิี่่� 0.05 ใน 2 ประเด็็น 

ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 

1.	ค วรมีีภาพประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้อง (ค่่า Sig. = 0.002) โดยเมื่่�อ

ทดสอบเป็น็รายคู่่�ด้วยวิิธีี LSD พบว่่า กลุ่่�มเจเนอเรชัันวายมีีความคาดหวัังมากกว่่า

และแตกต่่างกัับทุุกกลุ่่�ม โดยมากกว่่าเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์อยู่่� 0.321 และมากกว่่า

เจเนอเรชัันซีี 0.282 

2.	ค วรใส่ค่ำบรรยาย (subtitle) ตลอดรายการ (ค่า่ Sig. = 0.003) 

โดยเมื่่�อทดสอบเป็็นรายคู่่�ด้้วยวิิธีี LSD พบว่่า กลุ่่�มเจเนอเรชัันวายมีีความ 

คาดหวัังมากกว่่าทุุกกลุ่่�ม โดยมากกว่่าอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิกัับเจเนอเรชััน

เอ็็กซ์์อยู่่� 0.382 

ตารางที่่� 10	 การทดสอบความแตกต่า่งของความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทาง

ยููทููบระหว่่างผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี ด้้วยการวิิเคราะห์์

ความแปรปรวนแบบทางเดีียว (One-Way ANOVA)

อายุุ/ความคาดหวััง
ต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจ

ทางยููทููบ

ระดัับความ
คาดหวััง

ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน
แบบทางเดีียว

ค่่า
เฉลี่่�ย

S.D. SS df MS F Sig.

1. ควรเน้้นการสััมภาษณ์์แหล่่งข่่าวที่่�น่่าเชื่่�อถืือ

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 4.13 .745 2.056 2 1.028 1.603 .202

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 4.28 .719

อายุุ 45-60 ปีี (X) 4.20 .971

2. ควรเสนอเนื้้�อหาในเชิิงวิิเคราะห์์

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 4.16 .707 2.027 2 1.013 1.389 .250

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 4.11 .838

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.99 1.035
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อายุุ/ความคาดหวััง
ต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจ

ทางยููทููบ

ระดัับความ
คาดหวััง

ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน
แบบทางเดีียว

ค่่า
เฉลี่่�ย

S.D. SS df MS F Sig.

3. ควรมีีภาพประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้อง

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.84 .926 7.778 2 3.889 4.396 .013*

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.90 .881

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.59 1.042

4. ควรมีีกราฟิิก ลููกเล่่น ให้้ดููทัันสมััยไม่่เป็็นทางการจนเกิินไป เช่่น ป๊๊อปอััพคำพููด

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.63 .964 5.927 2 2.963 3.097 .046*

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.68 .936

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.41 1.057

5. ควรใส่่คำบรรยาย (subtitle) ตลอดรายการ

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.76 .918 3.673 2 1.836 2.092 .125

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.76 .883

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.56 1.036

6. การแต่่งกายของผู้้�ดำเนิินรายการควรเป็็นทางการ

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.70 .821 .390 2 .195 .233 .793

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.68 .963

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.63 .958

7. ผู้้�ดำเนิินรายการควรสร้้างบรรยากาศ ให้้เป็็นแบบสบายๆ

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.61 .947 1.519 2 .760 .848 .429

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.67 .915

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.53 .991

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ตารางที่่� 10	 การทดสอบความแตกต่า่งของความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทาง

ยููทููบระหว่่างผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี ด้้วยการวิิเคราะห์์

ความแปรปรวนแบบทางเดีียว (One-Way ANOVA) (ต่่อ)

Journal Journalism 19-3.indd   246Journal Journalism 19-3.indd   246 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



กันยายน - ธันวาคม 2 5 6 9 247

จากตารางท่ี่� 10 ผลการทดสอบสมมติิฐานข้้อ (2.2) “ผู้้�รัับสาร 

เจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางยููทููบ

แตกต่า่งกันั” ด้ว้ยการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบทางเดีียว (one-way ANOVA)  

พบว่่า ผู้้�รับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้าน

เศรษฐกิิจทางยููทููบแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05 ใน 2 ประเด็็น 

ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 

1.	ค วรมีีภาพประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้อง (ค่่า Sig. = 0.013) โดยเมื่่�อ

ทดสอบเป็็นรายคู่่�ด้้วยวิิธีี LSD พบว่่า กลุ่่�มเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์มีีความคาดหวัังน้้อย

กว่า่และแตกต่า่งกับัทุุกกลุ่่�ม โดยน้อ้ยกว่า่เจเนอเรชันัวายอยู่่� 0.311 และน้อ้ยกว่า่ 

เจเนอเรชัันซีี 0.246 

2.	ค วรมีีกราฟิิก ลููกเล่่น ให้้ดููทัันสมััยไม่่เป็็นทางการจนเกิินไป เช่่น  

ป๊๊อปอััพคำพููด (ค่่า Sig. = 0.046) โดยเมื่่�อทดสอบเป็็นรายคู่่�ด้้วยวิิธีี LSD  

พบว่่า กลุ่่�มเจเนอเรชัันวายมีีความคาดหวัังมากกว่่าทุุกกลุ่่�ม โดยมากกกว่่าอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิกัับเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์อยู่่� 0.269 

ตารางที่่� 11	 การทดสอบความแตกต่า่งของความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทาง

ติ๊๊�กต็็อกระหว่่างผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี ด้้วยการวิิเคราะห์์

ความแปรปรวนแบบทางเดีียว (One-Way ANOVA)

อายุุ/ความคาดหวััง

ต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจ

ทางติ๊๊�กต็็อก

ระดัับความ

คาดหวััง

ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน

แบบทางเดีียว

ค่่า

เฉลี่่�ย
S.D. SS df MS F Sig.

1. ควรเน้้นการสััมภาษณ์์แหล่่งข่่าวที่่�น่่าเชื่่�อถืือ

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.96 1.222 .080 2 .040 .025 .975

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.95 1.336

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.98 1.168
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อายุุ/ความคาดหวััง

ต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจ

ทางติ๊๊�กต็็อก

ระดัับความ

คาดหวััง

ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน

แบบทางเดีียว

ค่่า

เฉลี่่�ย
S.D. SS df MS F Sig.

2. ควรเสนอเนื้้�อหาในเชิิงวิิเคราะห์์

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.70 1.312 3.763 2 1.881 1.115 .329

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.65 1.335

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.87 1.224

3. ควรมีีภาพประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้อง

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.44 1.275 2.343 2 1.172 .748 .474

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.46 1.291

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.46 1.174

4. ควรมีีกราฟิิก ลููกเล่่น ให้้ดููทัันสมััยไม่่เป็็นทางการจนเกิินไป เช่่น ป๊๊อปอััพคำพููด

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.44 1.275 .075 2 .038 .024 .976

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.46 1.291

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.46 1.174

5. ควรใส่่คำบรรยาย (subtitle) ตลอดรายการ

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.19 1.209 7.135 2 3.567 2.283 .103

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.48 1.315

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.36 1.200

ตารางที่่� 11	 การทดสอบความแตกต่า่งของความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทาง

ติ๊๊�กต็็อกระหว่่างผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี ด้้วยการวิิเคราะห์์

ความแปรปรวนแบบทางเดีียว (One-Way ANOVA) (ต่่อ)
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อายุุ/ความคาดหวััง

ต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจ

ทางติ๊๊�กต็็อก

ระดัับความ

คาดหวััง

ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน

แบบทางเดีียว

ค่่า

เฉลี่่�ย
S.D. SS df MS F Sig.

6. การแต่่งกายของผู้้�ดำเนิินรายการควรเป็็นทางการ

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.31 1.198 1.468 2 .734 .477 .621

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.39 1.311

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.45 1.180

7. ผู้้�ดำเนิินรายการควรสร้้างบรรยากาศ ให้้เป็็นแบบสบายๆ

อายุุไม่่เกิิน 28 ปีี (Z) 3.51 1.182 1.801 2 .900 .610 .544

อายุุ 29-44 ปีี (Y) 3.53 1.291

อายุุ 45-60 ปีี (X) 3.39 1.134

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05	

จากตารางท่ี่� 11 ผลการทดสอบสมมติิฐานข้้อ (2.3) “ผู้้�รับัสารเจเนอเรชันั 

เอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางติ๊๊�กต็็อกแตกต่่าง

กััน” ด้้วยการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบทางเดีียว (one-way ANOVA)  

พบว่่า ผู้้�รับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้าน

เศรษฐกิิจทางติ๊๊�กต็็อกไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05

ตารางที่่� 11	 การทดสอบความแตกต่า่งของความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทาง

ติ๊๊�กต็็อกระหว่่างผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี ด้้วยการวิิเคราะห์์

ความแปรปรวนแบบทางเดีียว (One-Way ANOVA) (ต่่อ)
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อภิิปรายผล
การวิจิัยัหัวัข้อ้ “ความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทางสื่่�อสังัคมของ

คนเจเนอเรชััน X, Y และ Z” จากผลการทดสอบสมมติิฐานข้อ้ 1.1 พบว่า่ ประเภท

เนื้้�อหาที่่�ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีการเปิิดรัับจากเฟซบุ๊๊�กแตกต่่าง

กัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิท่ี่� 0.05 ได้้แก่่ เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจดิจิิทััล  

คริปโทเคอร์์เรนซีี และเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับแรงบัันดาลใจ/แนวคิิดของผู้้�บริิหารหรืือ 

ผู้้�ประสบความสำเร็็จทางธุุรกิิจ โดยพบว่่า เจเนอเรชัันวาย (อายุุ 29-44 ปีี)  

มีีการเปิิดรับเนื้้�อหาเหล่่านี้้�มากกว่่าทุุกกลุ่่�ม ซึ่่�งสอดคล้องกัับแนวคิิดเรื่่�อง 

เจเนอเรชัันของ Ercömert and Günes (2021) ที่่�กล่่าวว่่า เจเนอเรชัันวายเป็็น 

กลุ่่�มคนที่่�สามารถใช้้งานเทคโนโลยีีได้้ดีีและมีีความไวต่่อเทคโนโลยีีทุุกชนิิด  

จึึงส่่งผลให้้เกิิดความสนใจเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับเศรษฐกิิจดิจิิทััล หรืือเรื่่�องของคริปโท

เคอร์์เรนซีีมากกว่่ากลุ่่�มอื่่�น รวมถึึงช่่วงอายุุของคนเจเนอเรชัันวาย คืือ อายุุ  

29-44 ปีนีั้้�น จัดัว่า่เป็น็วัยัทำงานที่่�กำลังัเจริญิก้า้วหน้า้หรือือยู่่�ในตำแหน่ง่หัวัหน้า้

ระดัับกลางขององค์์กร ซึ่่�งต้้องการแสวงหาความก้้าวหน้้าในหน้้าที่่�การงาน จึึงมีี

ส่่วนผลักดัันที่่�ทำให้้เกิิดการเปิิดรับเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับแรงบัันดาลใจ/แนวคิิดของ 

ผู้้�บริหิารหรือืผู้้�ประสบความสำเร็็จทางธุุรกิจิมากกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�นๆ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อนำไป

พััฒนาตนเองให้้ก้้าวหน้้าในการทำงาน มากไปกว่่านั้้�น หากเราจะพิิจารณาเรื่่�อง

ของสื่่�อใหม่่ในประเด็็นนี้้�ร่่วมด้้วย ก็็อาจกล่่าวได้้ว่่า ในฐานะที่่�เฟซบุ๊๊�กเป็็นหนึ่่�งใน

สื่่�อใหม่่ที่่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างมากในหมู่่�คนเจเนอเรชัันวาย และเฟซบุ๊๊�กเป็็น 

สื่่�อใหม่่ที่่�เป็็นการสื่่�อสารแบบสองทาง จึึงส่่งผลให้้เกิิดรููปแบบของการเสวนา 

(dialogue) เปิิดโอกาสให้้เกิิดการทดสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข่่าวสารด้้วยการ

สอบถามได้้ ทั้้�งยังักระตุ้้�นให้้คนรุ่่�นกลางเหล่่านี้้�ได้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�ต่่อเนื่่�องเหมาะสม 

กัับช่่วงวััย เพราะเวลาที่่�ผู้้�ใช้้สื่่�อเฟซบุ๊๊�กแสวงหาความรู้้� ตรวจสอบข้้อมููลข่่าวสาร

ต่่างๆ หรืือใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อเหล่่านี้้� จะมีีการปฏิิสััมพัันธ์์กัับสารสนเทศตลอด

เวลา ซึ่่�งมีีส่่วนอย่่างยิ่่�งในการกระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้� มีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองใน

ทันัทีี อีีกทั้้�งผู้้�ใช้ย้ังัสามารถกำหนดเวลาในการใช้้ได้อ้ย่า่งอิสิระ และกำหนดเนื้้�อหา

ที่่�ต้้องการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างอิิสระอีีกด้้วย (กาญจนา แก้้วเทพ และนิิคม ชััยขุุนพล, 
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2556) จึึงเป็็นไปได้้มากว่่า ธรรมชาติิของสื่่�อเหล่่านี้้�จึึงเหมาะกัับคนเจเนอเรชััน

วายท่ี่�ต้้องการทั้้�งความรู้้�และต้้องการทั้้�งการตรวจสอบข้้อมููลไปพร้อมกัันด้้วย  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการสำรวจข้้อมููล ณ เดืือนมิิถุุนายน 2025 ของ NECTEC 

และ DataReportal (NECTEC, 2025; DataReportal, 2025) พบว่่า คนไทย

มีีผู้�ใช้ง้านเฟซบุ๊๊�ก ประมาณ 51 ล้า้นบััญชีี โดยเป็น็เจเนอเรชัันวายมากท่ี่�สุดุ 12.3 

ล้้านบััญชีี ส่่วนยููทููบมีีผู้้�ใช้้งานทั้้�งหมด 47.6 ล้้านบััญชีี เป็็นผู้้�ใช้้เจเนอเรชัันวาย

มากที่่�สุุดเช่่นกััน จำนวน 11.5 ล้้านบััญชีี ขณะที่่� TikTok มีีผู้้�ใช้้งานประมาณ  

34 ล้้านบััญชีีเป็็นผู้้�ใช้้เจเนอเรชัันซีีมากที่่�สุุด 12.3 ล้้านบััญชีี รวมถึึงสอดคล้้อง

กัับผลการสำรวจของสำนัักยุุทธศาสตร์์ สำนัักพััฒนาธุุรกรรมทางอิิเลคทรอนิิกส์์ 

ที่่�สำรวจและพบว่า่ สื่่�อเฟซบุ๊๊�กและยููทููบเป็็นสื่่�อที่่�ได้ร้ับัความนิยิมสููงสุดุเช่น่เดีียวกันั 

(บุุษยากร ตีีระพฤติิกุุลชััย, 2566) 

อย่่างไรก็็ตาม ในส่่วนของผลการทดสอบสมมติิฐานข้้อ 1.2 ผลการวิิจััย

ยัังพบด้้วยว่่า ประเภทเนื้้�อหาที่่�ผู้้�รัับสารเจเนอเรชัันเอ็็กซ์์ วาย และซีี มีีการเปิิด

รับัจากสื่่�อยููทููบแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่� 0.05 นั้้�น ยังัคงเป็น็เนื้้�อหา

เกี่่�ยวกับัเศรษฐกิจิดิจิิิทััล คริปโทเคอร์์เรนซีี โดยที่่�เจเนอเรชันัวาย (อายุ ุ29-44 ปีี)  

จะเปิิดรับยููทููบมากกว่่าทุุกกลุ่่�ม ทั้้�งนี้้�เหตุุผลในการเปิิดรับเนื้้�อหาเหล่่านี้้�ก็็ไม่่ 

แตกต่่างกัับการเปิิดรัับจากสื่่�อเฟซบุ๊๊�กดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น กล่่าวคืือ 

ต้้องการพััฒนาตนเอง แต่่ในประเด็็นของการเปิิดรัับสื่่�อยููทููบมากกว่่าเจเนอเรชััน

อื่่�นนั้้�น อาจเป็็นไปได้้ว่่า เจเนอเรชัันวายเป็็นกลุ่่�มที่่�เติิบโตมากัับเทคโนโลยีี เป็็น 

กลุ่่�มเจเนอเรชัันแรกที่่�เห็็นการเปลี่่�ยนผ่่านจากโลกของโทรทััศน์์มาสู่่�โลกของสื่่�อ

ดิิจิิทััล ทำให้้คนเจเนอเรชัันนี้้�คุ้้�นเคยกัับการเรีียนรู้้�ผ่่านวิิดีีโอหรืือภาพเคลื่่�อนไหว

ต่่างๆ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานของ Boeri (2008) และ Jenkin (2008) ที่่�ระบุุว่่า 

สื่่�อออนไลน์ส์่ง่ผลสะเทือืนต่อ่การเคลื่่�อนไหวทางเศรษฐกิจิและสังัคมได้ม้าก และ

รวดเร็ว็ยิ่่�งกว่า่สื่่�อมวลชนในรููปแบบดั้้�งเดิมิเป็น็อย่า่งมาก และสื่่�อยููทููบยังัทำให้ค้น

กลุ่่�มนี้้�สามารถเลืือกเวลาและเนื้้�อหาท่ี่�ต้อ้งการได้้เอง ไม่่ต้อ้งรอเวลารัับชมเหมืือน

รายการโทรทััศน์์ในสมััยก่่อน ซึ่่�งเหมาะสมกัับชีีวิิตประจำวัันที่่�ต้้องเร่่งรีีบกัับการ

ทำงานและเวลาพักัผ่่อนท่ี่�ไม่่เป็็นเวลา นอกจากนี้้� ยังัพบด้้วยว่่า คนเจเนอเรชัันวาย 

Journal Journalism 19-3.indd   251Journal Journalism 19-3.indd   251 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์252

จำนวนมากยัังใช้้ยููทููบเป็็นช่่องทางแสดงตััวตนหรืือความเช่ี่�ยวชาญของตนเอง 

อีีกด้้วย เช่่น การเป็็นวิิทยากรท่ี่�สอนเรื่่�องต่่างๆ ผ่่านคลิป หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญที่� 

เผยแพร่่ หรืือส่่งต่่อความรู้้�ต่่างๆ เป็็นต้้น รวมถึึงใช้้ยููทููบในการติิดตามเทรนด์์ใน

อุุตสาหกรรม เช่่น ช่่องข่่าวเทคโนโลยีี การตลาด หรืือการเปลี่่�ยนแปลงในโลก

การทำงาน นอกจากนี้้� ก็็ยัังมีีการหาแรงบัันดาลใจและแนวคิิดใหม่่ๆ ผ่่านการดูู

รายการต่่างๆ ผ่่านยููทููบอีีกด้้วย

ในส่่วนของความคาดหวังัต่อ่เนื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิทางเฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ และ

ติ๊๊�กต็็อก ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความคาดหวัังมากที่่�สุุดต่่อประเด็็น 

“ควรเน้้นการสััมภาษณ์์แหล่่งข่่าวท่ี่�น่า่เชื่่�อถืือ” เช่่นเดีียวกัันจากทั้้�ง 3 สื่่�อนั้้�น แสดง

ให้้เห็็นว่่า ผู้้�รัับสารทุุกเจเนอเรชัันให้้ความสำคััญกัับคุุณภาพของเนื้้�อหาที่่�มาจาก

ความน่า่เชื่่�อถือืของแหล่่งข่า่วบุุคคล ซึ่่�งสอดคล้องกัับงานวิิจัยัของนัักวิชิาการหลาย

คน เช่่น Nedelcu and Balaban (2021) ที่่�พบว่่า ความน่่าเชื่่�อถืือของแหล่่งข่่าว

มีีผลต่อ่การแบ่ง่ปัันข้อ้มููลทางเฟซบุ๊๊�กของผู้้�รับัสาร ส่ว่นความน่า่เชื่่�อถือืของเนื้้�อหา

ทำให้้ผู้้�รัับสารมั่่�นใจในการนำไปพููดคุุยอภิิปรายกัันในหมู่่�เพื่่�อน ไม่่ต่่างกัับผลวิิจััย

ของ Llamero et al. (2019) ที่่�พบเช่่นกัันว่่า การใช้้และอ้้างอิิงแหล่่งข่่าวที่่�น่่า

เชื่่�อถืือ เป็น็ตััวแปรพยากรณ์์ความน่่าเชื่่�อถืือของเนื้้�อหาและสื่่�อ อีีกทั้้�งยังัมีีบทบาท

ในการสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับเนื้้�อหาในลัักษณะต่่างๆ เช่่น ทำให้้ผู้้�รัับสารกดไลค์์ 

แชร์์หรืือแบ่่งปัันข้้อมููลต่่อผู้้�อื่่�น หรืือแสดงความคิิดเห็็นต่่อเนื้้�อหานั้้�นๆ อีีกด้้วย 

รวมถึึงผลการวิิจััยเชิิงทดลองภาคสนามบน Twitter (ปััจจุุบัันคืือ X) ของ 

Pennycook et al. (2021) ก็็แสดงให้้เห็็นว่่า การเปลี่่�ยนความสนใจของผู้้�รัับสาร

ให้มุ้่่�งเน้้นไปที่�ความถููกต้้องของข้้อมููลท่ี่�ได้้จากแหล่่งข่่าวท่ี่�น่า่เชื่่�อถืือจะสามารถเพิ่่�ม

คุุณภาพของข่่าวที่่�ผู้้�รัับสารแชร์์ได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานในบริิบทของประเทศไทย 

โดย สกุุลศรีี ศรีีสารคาม (2554) ที่่�ระบุุว่่า การเผยแพร่่ข่่าวในสื่่�อออนไลน์์ กอง

บรรณาธิิการจะหาวิิธีีการในกระบวนการสื่่�อข่่าว ประเมิินคุุณค่่าข่่าวและตรวจสอบ

ความถููกต้้องให้้มีีความเข้้มข้้นแต่่ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อสอดรัับกัับกระบวนการสื่่�อข่่าว

รููปแบบใหม่่และคนรุ่่�นใหม่่ แต่่ไม่่ได้้มีีผลต่่อรููปแบบการเขีียนข่่าวท่ี่�ยัังคงใช้้

มาตรฐานในการเขีียนข่่าวที่่�มีีคุณภาพ โดยยึดึการเขีียนข่า่วตามโครงสร้า้งเดิมิคือื 
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ใครทำอะไร ที่่�ไหน เมื่่�อไร (5W1H) ซึ่่�งเป็็นมาตรฐานในการเขีียนข่่าวของ 

ทุกุสื่่�อ เพื่่�อเน้้นการตอบประเด็็นข่่าวให้้ครบถ้้วนอย่่างมีีคุณภาพ โดยกระบวนการ

ทำงานในภาคสนามนั้้�น ผู้้�สื่่�อข่า่วจะต้อ้งทำหน้า้ที่่�รวบรวมข้อ้มููล เฟ้น้หาแหล่ง่ข่า่ว

ที่่�น่่าเชื่่�อถืือมากท่ี่�สุุด สััมภาษณ์์เก็็บข้้อมููล และรายงานข่่าวกลัับไปให้้กอง

บรรณาธิกิารกรองข้อ้มููลอีีกชั้้�นหนึ่่�ง เพื่่�อให้ไ้ด้ข้่า่วที่่�มีีคุณุภาพน่า่เชื่่�อถือืมากที่่�สุดุ 

นอกจากนี้้� ยังัสอดคล้องกับั Victoria et al. (2018) ที่่�ศึึกษาตัวัชี้้�วััดคุณุค่่าตราสินิค้้า 

ขององค์์กรสื่่่��อ (media brand equity) พบว่่า การที่่�สื่่�อนำเสนอเนื้้�อหาที่่�ได้้มา

จากแหล่่งข่่าวเป็็นผู้้�มีีอำนาจหน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนั้้�นๆ (authority of sources) 

เป็็นตััวชี้้�วััดหนึ่่�งที่่�ส่่งผลให้้เกิิดคุุณค่่าตราสิินค้้าขององค์์กรสื่่�อ 

ผลการศึึกษาความคาดหวัังต่่อเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจทางเฟซบุ๊๊�ก ยููทููบ 

และติ๊๊�กต็็อก ยัังพบว่่า ประเด็็น “ควรเสนอเนื้้�อหาในเชิิงวิิเคราะห์์” เป็็นความ 

คาดหวัังในอัันดัับรองลงมาเช่่นเดีียวกัันทั้้�ง 3 แพลตฟอร์์ม ซึ่่�งการที่่�ผู้้�รัับสารเห็็น

ความสำคััญของการเสนอเนื้้�อหาในเชิิงวิิเคราะห์์นี้้� สอดคล้้องกัับ Victoria et al. 

(2018) ที่่�พบว่่า การเสนอเนื้้�อหาในเชิิงวิิเคราะห์์ วิิพากษ์์วิิจารณ์์ เป็็นตััวชี้้�วััด

หนึ่่�งท่ี่�ส่่งผลให้้เกิดิคุณค่่าตราสิินค้้าขององค์ก์รสื่่�อ และผลการศึึกษาของ Llamero 

et al. (2019) ก็็ระบุุว่่า การเสนอเนื้้�อหาในเชิิงวิิเคราะห์์ (analysis) และการให้้

บริิบทของเหตุุการณ์์ (context) เป็็นตััวแปรพยากรณ์์ความน่่าเชื่่�อถืือของเนื้้�อหา

และสื่่�อ และสร้้างการมีีส่วนร่ว่มกับัเนื้้�อหาเช่่นเดีียวกัับการใช้แ้ละอ้า้งอิงิแหล่ง่ข่า่ว

ที่่�น่่าเชื่่�อถือื รวมถึึงงานวิิจััยของ นฤมล สิงิหประเสริฐิ และอรพรรณ สุนุทรกลัมัพ์์  

(2567) ก็็พบความสำคััญของการวิิเคราะห์์และอ้้างอิิงแหล่่งข้้อมููลที่่�เชื่่�อถืือได้้ว่่า 

เป็็นปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความน่่าเชื่่�อถืือของรายการข่่าวเศรษฐกิิจทางสื่่�อสัังคม  

รองลงมาจากความครบถ้้วนสมบููรณ์์ของเนื้้�อหา และความลึึกของข้้อมููล

ข้้อเสนอแนะ
1.	 ข้้อเสนอแนะต่่อการนำผลการวิิจััยไปใช้้

1.1	จ ากผลการศึึกษาที่่�พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ละเจเนอเรชัันมีีการ

เปิดิรับเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกับัเศรษฐกิิจทางสื่่�อสังัคมท่ี่�แตกต่า่งกันั ดังันั้้�น องค์ก์รสื่่�อหรือื
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ผู้้�ส่่งสารปััจเจกท่ี่�ต้้องการนำเสนอเนื้้�อหาทางสื่่�อสัังคมให้้ผู้้�รัับสารแต่่ละกลุ่่�ม 

เจเนอเรชัันจึึงควรสร้้างสรรค์์เนื้้�อหาและรููปแบบเฉพาะ และเลืือกสรรช่่องทางให้้

เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมายแต่่ละกลุ่่�ม	

1.2	จ ากผลการศึึกษานี้้�ท่ี่�พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความคาดหวัังต่่อ

เนื้้�อหาที่่�มาจากการสััมภาษณ์์แหล่่งข่่าวที่่�น่่าเชื่่�อถืือ และการนำเสนอในเชิิง

วิิเคราะห์์นั้้�น จะช่่วยเป็็นแนวทางให้้องค์์กรสื่่�อหรืือผู้้�ดำเนิินรายการ รวมถึึงผู้้�ส่่ง

สารในสื่่�อสัังคมสามารถนำไปเป็น็แนวทางในการสร้้างสรรค์เ์นื้้�อหาด้า้นเศรษฐกิจิ

ทางสื่่�อสัังคมให้้มีีประสิิทธิิภาพ และสอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�รัับสาร

2.	ข้้อเสนอแนะในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

การศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำรวจ ผลการศึึกษาที่่�ได้้จึึงเป็็นข้้อมููลเชิิง

กว้า้ง ควรจะมีีการศึกึษาด้ว้ยวิิธีีวิทิยาอื่่�นๆ หรือืวิธิีีผสมผสาน เพื่่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มููลเชิงิ

ลึึกมากขึ้้�น เช่่น การสนทนากลุ่่�ม หรืืออาจเป็็นการวิิจััยเชิิงทดลองเพื่่�อหารููปแบบ

การรายงานเนื้้�อหาด้้านเศรษฐกิิจ หรืือเนื้้�อหาอื่่�นๆ ให้้มีีความน่่าสนใจน่่าเชื่่�อถืือ 

และเหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย 
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การพััฒนาคู่่�มืือการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุ 
สำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย

บุุษยากร ตีีระพฤติิกุุลชััย1

บทคััดย่่อ
งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ  (1) ศึึกษารููปแบบและวิิธีีการสื่่�อสารที่่�

เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย  และ (2) เพื่่�อพััฒนาคู่่�มือการ

สื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย งานนี้้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา 

(research and development) ขั้้�นตอนการวิิจััยประกอบด้้วยการวิิเคราะห์์และ

สังัเคราะห์์ข้อ้มููลจากเอกสาร และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้อ้มููลหลัักจำนวน 

4 คน นำข้้อมููลที่่�ได้้มาสกััดและจััดทำร่่างคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ แล้้วนำร่่างคู่่�มืือการ

สื่่�อสารฯ ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คนวิิพากษ์์และเสนอแนะ แล้้วนำไปปรัับปรุุงเพื่่�อจััด

ทำเป็็นคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ ในรููปแบบ e-book เผยแพร่่ผ่่านช่่องทางทางออนไลน์์ 

ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างซึ่่�งทำหน้้าที่่�ด้้านการดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุจำนวน 40 คน ทดลองใช้้

คู่่�มืือการสื่่�อสารฯ โดยใช้้เทคนิิคการสุ่่�มแบบบัังเอิิญ และสำรวจความพึึงพอใจใน

การใช้้งานคู่่�มือการสื่่�อสารฯ ดัังกล่่าว เครื่่�องมืือในการวิิจััยประกอบด้้วยแบบ

สัมัภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้างและแบบสำรวจความพึึงพอใจแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 

5 ระดัับ (rating scale) มีีการตรวจสอบเครื่่�องมืือวิิจััยโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คนเพื่่�อ

หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบ

สำรวจความพึึงพอใจ ประกอบด้้วยการแจกแจงความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

*	วัันที่่�รัับบทความ 10 เมษายน 2568; วัันที่่�แก้้ไขบทความ 2 มิิถุุนายน 2568; วัันที่่�ตอบรัับบทความ  
17 มิิถุุนายน 2568

	 หมายเหตุุ บทความวิิจัยันี้้�เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจัยั การพัฒันาคู่่�มืือการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่ว่ยสููงอายุุสำหรัับ

ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย ได้้รัับการสนัับสนุุนทุุนวิิจััยจากคณะวิิทยาการจััดการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบููรณ์์ ประจำ
ปีีงบประมาณ 2567

1	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. ประจำสาขาวิิชานิิเทศศาสตร์์ คณะวิิทยาการจัดัการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบููรณ์์ 
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ผลการศึึกษาเพื่่�อตอบวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 พบว่่า รููปแบบและวิิธีีการ

สื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย สามารถจำแนกได้้เป็็น (1) รููปแบบ

และวิิธีีการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวััน (2) รููปแบบและวิิธีีการสื่่�อสารขณะทำการ

รักัษาพยาบาลหรืือฟ้ื้�นฟููสมรรถนะ และ (3) รููปแบบและวิิธีีสื่่�อสารเพื่่�อดููแลสภาพ

จิิตใจ

รููปแบบและวิิธีีการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวััน ควรจะมีีการทัักทาย สวััสดีี 

ถามความรู้้�สึึก ความต้้องการ ตลอดจนอาการของผู้้�ป่่วย การพููดคุุยถึึงกิิจวััตร

ประจำวััน เรื่่�องราวของผู้้�ป่่วยและครอบครััว อาชีีพ ความภาคภููมิิใจ สิ่่�งที่่�ชื่่�นชอบ 

ควรสัังเกตผู้้�ป่่วยว่่ามีีความชื่่�นชอบในสิ่่�งใด ชอบทำกิิจกรรมอะไร เพื่่�อออกแบบ

กิิจกรรมที่่�เหมาะสมเพื่่�อการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วย

รููปแบบและวิธิีีการสื่่�อสารขณะทำการรักัษาพยาบาลหรือืฟื้้�นฟููสมรรถนะ 

ควรสอบถามถึึงอาการหรืือความรู้้�สึกึของผู้้�ป่วย ทุกุครั้้�งท่ี่�ดำเนิินการด้้านการดููแล

หรืือการรักัษาพยาบาลต้อ้งสื่่�อสารบอกกล่่าวให้้ผู้้�ป่ว่ยทราบก่อ่น อธิบิายอย่า่งเป็น็

ขั้้�นตอนเพื่่�อให้้ผู้้�ป่วยเข้า้ใจโดยอาจใช้ส้ื่่�อประกอบ หลีีกเล่ี่�ยงการใช้้คำศััพท์ทางการ

แพทย์์ อธิิบายให้้ผู้้�ป่่วยทราบถึึงความสำคััญและความจำเป็็นในการใช้้อุุปกรณ์์

ทางการแพทย์์ ควรให้้ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับผลเสีียท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นจากการดึึงสายหรืือ

อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์

รููปแบบและวิิธีีสื่่�อสารเพื่่�อดููแลสภาพจิิตใจ ต้้องสัังเกตถึึงความ

เปลี่่�ยนแปลงด้้านร่่างกายและอารมณ์์ของผู้้�ป่่วย สื่่�อสารโดยมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�ป่่วยลด

ความวิติกกังัวลหรือืความเครีียด ให้้ผู้้�ป่วยมีีสติอิยู่่�กับัปััจจุบุันั ประสานงานให้้ผู้้�ป่วย 

ได้พูู้ดคุยุสื่่�อสารหรือืได้พ้บกับัคนที่่�ผู้้�ป่ว่ยรักัและผููกพันั คำถามสำคัญั 2 ประเด็น็

ที่่�ควรสอบถาม คืือ (1) ผู้้�ป่่วยมีีความทุุกข์์หรืือความห่่วงกัังวลเกี่่�ยวกัับสิ่่�งใดหรืือ

ใครเป็็นพิิเศษหรืือไม่่ และ (2) ผู้้�ป่่วยต้้องการพบกัับใครเป็็นพิิเศษหรืือไม่่ และ

ผู้้�ดููแลควรหาวิิธีีการต่่างๆ เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยได้้คลี่่�คลายในสองประเด็็นดัังกล่่าว

ผลการศึึกษาเพื่่�อตอบวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบและจััดทำ

เนื้้�อหาของร่่างคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ โดยแบ่่งเนื้้�อหาในคู่่�มืือออกเป็็น 4 ส่่วน ได้้แก่่ 

ส่่วนที่่� 1 เข้้าใจผู้้�ป่่วยสููงอายุุ ส่่วนที่่� 2 ปััญหาพื้้�นฐานที่่�พบบ่่อยในผู้้�ป่่วยสููงอายุุ 

Journal Journalism 19-3.indd   259Journal Journalism 19-3.indd   259 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์260

ส่่วนที่่� 3 การสื่่�อสาร หััวใจสำคััญในการดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุ และส่่วนที่่� 4 ดููแล 

ตััวเองเท่่ากัับดููแลผู้้�ป่่วย โดยมีีแนวคิิดสำคััญในการออกแบบคืือ (1) ใช้้โทนสีีที่่�

อ่า่นง่า่ย สบายตา  (2) เน้น้การจััดวางโดยให้ม้ีีภาพประกอบที่่�สอดคล้อ้งกับัเนื้้�อหา 

เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการสื่่�อสาร และ (3) มีีการใช้้ภาพการ์์ตููนประกอบใน

ส่่วนท่ี่�เป็็นตััวอย่่างบทสนทนา เพื่่�อเพิ่่�มความน่่าสนใจ กระตุ้้�นให้้เกิิดการอ่่านท่ี่�

ต่่อเนื่่�อง ผลการสำรวจความพึึงพอใจของกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ทดลองใช้้คู่่�มือการ 

สื่่�อสารฯ พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสำรวจมีีความพึึงพอใจโดยรวมต่่อคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ  

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.83 (x = 4.83, SD = 0.38) โดยด้้านเนื้้�อหา
ในคู่่�มืือ พบว่่า ทุุกประเด็็นมีีค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด โดย

ประเด็็นที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดมีี 2 ประเด็็น คืือ ความถููกต้้องของเนื้้�อหาในคู่่�มืือ 

การสื่่�อสารฯ มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.73 (x = 4.73, SD = 0.51) และ เนื้้�อหาในคู่่�มืือการ
สื่่�อสารฯ ใช้ภ้าษาที่่�เข้า้ใจง่า่ย สามารถปฏิบิัตัิติามได้ ้มีีค่า่เฉลี่่�ย 4.73 (x = 4.73, 
SD = 0.60) และด้้านการออกแบบคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ ก็็พบว่่า ทุุกประเด็็นมีี 

ค่า่เฉลี่่�ยความพึงึพอใจอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุเช่น่กันั โดยประเด็น็ที่่�มีีค่า่เฉลี่่�ยสููงสุดุ

คืือ คู่่�มืือการสื่่�อสารฯ มีีความสวยงาม น่่าอ่่าน มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.73 (x = 4.73, SD 
= 0.51) รองลงมามีี 2 ประเด็็นที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากััน คืือ ประเด็็นขนาดตััวอัักษร

ที่่�ใช้้มีีความเหมาะสม มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.63 (x = 4.63, SD = 0.54) และประเด็็น
ภาพประกอบในคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ ทำให้้เข้้าใจเนื้้�อหาได้้ง่่ายขึ้้�น มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.63 

(x = 4.63, SD = 0.49)

คำสำคััญ:	 การพััฒนา คู่่�มืือการสื่่�อสาร ผู้้�ป่่วยสููงอายุุ ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย
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Elderly Patient Communication Handbook 
Development for a Caregiver

Busayagorn Teeraputtigunchai2

Abstract
This research aimed to (1) study the appropriate communication 

formats and methods to communicate with elderly patients and  

(2) develop an elderly patient communication handbook for caregivers. 

This was a research and development project. The research steps 

involved analyzing and synthesizing data from documents and conducting 

in-depth interviews with 4 key informants to extract the data and draft 

a communication handbook. The draft communication handbook was 

then critiqued and recommended by 3 experts before being revised to 

be an e-book communication handbook distributed online to a sample 

group of 40 elderly caregivers by accidental sampling. The sample group 

was surveyed on their satisfaction with using the communication 

handbook. The research instruments comprised a semi-structured interview 

form and a 5-point satisfaction rating scale. The research instruments 

were tested by submitting them to 3 experts to find the index of item 

objective congruence (IOC). The statistics used to analyze the data 

from the satisfaction survey included frequency distributions, percentages, 

means, and standard deviations.

2 Assistant Professor, Department of Communication Arts, Faculty of Management Science, 
Phetchanbun Rajabhat University
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The results of the study to answer objective 1 found that 

communication patterns and methods to communicate with elderly patients 

for caregivers can be classified into (1) communication patterns and 

methods in daily life; (2) communication patterns and methods during 

nursing or rehabilitation; and (3) communication patterns and methods 

for mental health care.

Patterns and methods of communication in daily life should 

include greetings, asking about the patient’s feelings, needs, and 

symptoms, and talking about daily routines, the patient and family, 

occupations, pride, and interests. It is essential to observe patients’ 

preferences and what activities they enjoy to design appropriate activities 

to communicate with the patient.

Communication patterns and methods during nursing or 

rehabilitation should inquire about the patient’s symptoms or feelings. 

The care or treatment process must be communicated to the patient 

every time. Explain step by step and may use media so that the patient 

understands. Avoid using medical terms. Explain to the patient the 

importance and necessity of using medical equipment. Provide information 

about the adverse effects of pulling medical equipment.

Communication patterns and methods for mental health care 

include observing changes in the patient’s physical and emotional state. 

Communicate with a focus on reducing anxiety or stress, allowing the 

patient to be mindful of the present, and coordinating for the patient 

to talk, communicate, or meet with people the patient loves and is 

attached to. Two essential questions should be asked: (1) Does the 

patient have any suffering or concerns about anything or anyone in 

particular?; and (2) Does the patient want to meet anyone in particular? 
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And the caregiver should find a way to help the patient resolve these 

two issues.

To answer objective 2, the researcher has prepared the content 

of the communication handbook by dividing the content into 4 sections: 

Section 1: Understanding Elderly Patients; Section 2: Basic Problems in 

Elderly Patients; Section 3: Communication, the Key to Caring for Elderly 

Patients; and Section 4: Taking Care of Yourself Means Caring for the 

Patient. The main concepts used in the design are (1) Using easy-to-

read and comfortable color tones; (2) Emphasizing the layout with 

illustrations that are consistent with the content to increase communication 

efficiency, and (3) Using cartoon images in the sample conversations 

to increase interest and encourage continuous reading. 

The satisfaction survey results of the sample group found that 

the respondents were highly satisfied with the overall communication 

handbook, with a mean of 4.83 (x = 4.83, SD = 0.38). In terms of 

the content, it was found that all issues had the highest average 

satisfaction scores, with the two issues with the highest average scores: 

the accuracy of the content of the communication manual, with a mean 

of 4.73 (x = 4.73, SD = 0.51); and the content was written with easy-

to-understand language that can be followed by a mean of 4.73 (x = 
4.73, SD = 0.60). In terms of designing the communication handbook, 

it was found that all issues had the highest average satisfaction score. 

The issue with the highest mean is that the communication manual is 

attractive to read, with a mean of 4.73 (x = 4.73, SD = 0.51). Next, 
there are 2 issues with the same mean, which are the issue of whether 

the font size used is appropriate, with a mean of 4.63 (x = 4.63, SD 
= 0.54), and the issue of the illustrations in the communication handbook 
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making the content easier to understand, with a mean of 4.63 (x = 
4.63, SD = 0.49).

Keywords:	 development, communication handbook, elderly patients, 

caregivers
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ที่่�มาและความสำคััญ
สถิิติิผู้้�สููงอายุุ ปีี 2567 โดยกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ระบุุ

ว่่า ประชากรผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยคิิดเป็็นร้้อยละ 20.70 ของประชากรไทย

ทั้้�งหมด ทำให้้ประเทศไทยก้้าวเข้้าสู่่� Aging Society โดยสมบููรณ์์ (นัับเราด้้วย

คน: สำนัักสนัับสนุุนสุุขภาวะประชากรกลุ่่�มเฉพาะ [สำนััก 9], สืืบค้้นออนไลน์์) 

และเมื่่�อสืืบค้้นข้้อมููลย้้อนหลัังไปจนถึึง พ.ศ. 2565 ในขณะนั้้�น ประเทศมีี

ประชากรผู้้�สููงอายุุ 13 ล้้านคน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 19 ของประชากร ข้้อมููล 

ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในปีี 2565 ที่่�น่่าสนใจคืือ จากประชากรผู้้�สููงอายุุ 13 

ล้้านคน พบผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะสมองเสื่่�อม 7.7 แสนคน ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในภาวะติิด

เตีียง 44,325 คน และผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในภาวะติิดบ้้าน 198,338 คน (กรมกิิจการ

ผู้้�สููงอายุุ, 2566) 

ในกรณีีของจัังหวััดเพชรบููรณ์์ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

ระบุุว่่า ในปีี 2567 เพชรบููรณ์์มีีประชากรทั้้�งสิ้้�น 960,718 คน เป็็นผู้้�สููงอายุุ 

212,828 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 22.20 หรืือเกืือบ 1 ใน 4 ของประชากรทั้้�งหมด

ในจัังหวััด (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ, สืืบค้้นออนไลน์์)

ทั้้�งนี้้� เมื่่�อพิิจารณาในประเด็็นภาระพึ่่�งพิิง เมื่่�อพิิจารณาสถิิติิของทั้้�ง

ประเทศ ในปีี 2567 อััตราส่่วนพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุ (อััตราส่่วนประชากรสููงอายุุต่่อ

ประชากรวััยทำงาน 100 คน) คิิดเป็็นร้้อยละ 31.1 โดยเมื่่�อเจาะลึึกเฉพาะข้้อมููล

ของจัังหวััดเพชรบููรณ์์ก็็พบว่่า อััตราส่่วนพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุคิิดเป็็นร้้อยละ 44.8 

(สำนักังานสถิติิแิห่ง่ชาติ,ิ สืบืค้้นออนไลน์)์ ซึ่่�งสููงกว่า่ข้อ้มููลเฉลี่่�ยของประเทศไทย

ในภาพรวมถึึงร้้อยละ 11.7

จากข้้อมููลข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่า ประเด็็นการดููแลผู้้�สููงอายุุกำลัังเป็็นเรื่่�อง

สำคััญที่่�ส่่งผลกระทบในหลายระดัับ ไม่่ว่่าจะเป็็นคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยผู้้�สููงอายุุ

และสมาชิิกในครอบครััว ศัักยภาพด้้านการทำงานและหารายได้้ของครอบครััวที่่�

มีีผู้�ป่่วยสููงอายุุ ศัักยภาพและทรััพยากรของชุุมชนในการรองรัับและให้้บริิการ 

ผู้้�ป่่วยสููงอายุุ ทั้้�งหมดนี้้�ย่่อมส่่งผลไปถึึงความสามารถในการขัับเคลื่่�อนทาง

เศรษฐกิิจของประเทศอีีกด้้วย ซึ่่�งในความเป็็นจริิง สิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้เมื่่�อ 
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เข้้าสู่่�ช่่วงวััยสููงอายุุก็็คืือ ประเด็็นปััญหาด้้านสุุขภาพ ทั้้�งสุุขภาพกายและ 

สุุขภาพจิิต ซึ่่�ง จุุฑามาศ ทองประดัับ (2562) ระบุุว่่า ร่่างกายของผู้้�สููงอายุุจะมีี

ปััญหาเรื่่�องความเสื่่�อมถอยลงของอวััยวะต่่างๆ ในร่่างกาย ได้้แก่่ ประสาท 

รัับสััมผััสต่่างๆ ทั้้�งการได้้ยิินและการมองเห็็น ซึ่่�งส่่งผลให้้การสื่่�อสารกัับผู้้�สููงอายุุ

ยากลำบากกว่่าการสื่่�อสารกัับคนทั่่�วไป จะเห็็นได้้ว่่า นอกจากปััญหาสุุขภาพกาย

ที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องเผชิิญแล้้ว ยัังมีีการเชื่่�อมโยงไปถึึงปััญหาด้้านความตึึงเครีียด  

ความกลััว และความวิิตกกัังวลต่่อความเสื่่�อมถอยด้้านสุุขภาพกาย อัันอาจส่่งผล

ให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพจิตตามมา และเมื่่�อผนวกกัับความลำบากในการสื่่�อสาร  

ย่อ่มส่่งผลกระทบต่่อทั้้�งผู้้�สููงอายุุเองและสมาชิิกในครอบครัวทุุกคนอย่่างหลีีกเล่ี่�ยง

ไม่ไ่ด้้ ครอบครัวท่ี่�มีีฐานะทางเศรษฐกิิจดีีอาจมีีทางเลืือกในการหาผู้้�ดููแลผู้้�ป่ว่ยมา

ช่่วยดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุ บางครอบครััวอาจดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุเอง ทั้้�งนี้้� ในการดููแล

ผู้้�ป่่วยสููงอายุุ การสื่่�อสารจะมีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�งที่่�จะทำให้้การดููแลและการ

รัักษาพยาบาลมีีประสิิทธิิผล และยัังช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยสููงอายุุมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 

เนื่่�องจากในกระบวนการดููแลและรัักษาพยาบาลผู้้�ป่ว่ยสููงอายุุจะต้้องมีีการสื่่�อสาร

ระหว่่างกัันระหว่่างผู้้�ป่่วยกัับผู้้�ดููแล การสื่่�อสารที่่�เกิิดขึ้้�นประกอบด้้วยการสื่่�อสาร

เพื่่�อการทำกิิจวััตรประจำวััน อาทิิ การทำความสะอาดร่่างกาย การรัับประทาน

อาหาร การรัับประทานยา การสื่่�อสารเพื่่�อการดููแลรัักษาพยาบาล เช่่น การ

สื่่�อสารเพื่่�อการใส่่หรืือถอดอุปกรณ์์ทางการแพทย์์ การสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับความ

ก้้าวหน้้าของการรัักษา การสื่่�อสารเพื่่�อการทำกายภาพบำบััด การสื่่�อสารใน

ระหว่่างขั้้�นตอนการทำความสะอาดบาดแผล เป็็นต้้น และยัังมีีการสื่่�อสารเพื่่�อ

การฟื้้�นฟููทางจิิตใจ เช่่น การสื่่�อสารเพื่่�อสอบถามทุุกข์์สุุข การสื่่�อสารเพื่่�อปลอบ

ประโลมหรืือให้้คำปรึกษาเพื่่�อลดความวิิตกกัังวลหรืือความหวาดกลััวจากอาการ

ของโรค เป็็นต้้น

การสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุเป็็นศิิลปะที่่�มีีองค์์ประกอบทั้้�งด้้านที่่�เป็็น

ศาสตร์์และศิิลป์์ ด้้านที่่�เป็็นศาสตร์์คืือ องค์์ประกอบด้้านข้้อมููล ข่่าวสาร ความรู้้� 

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัผู้้�ป่ว่ยและการรัักษาโรค ด้า้นท่ี่�เป็็นศิิลป์ค์ือื องค์ป์ระกอบด้า้นศิลิปะ

ในการสื่่�อสารเพื่่�อการโน้้มน้้าวใจ การปลอบประโลมใจ และการลดความ 
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วิิตกกัังวล ซึ่่�งเป็็นการสื่่�อสารท่ี่�มีีความจำเพาะ ต้้องอาศััยทั้้�งความรู้้�และ

ประสบการณ์์ร่่วมกัันในการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดผลดีีตามที่่�คาดหวััง

ผู้้�วิิจััยได้้ทบทวนการศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยในบริิบท

ของการรัักษาพยาบาล พบว่่า นุุจรีีย์์ ภู่่�ระย้้า (2567) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง ปััจจััยที่่�ส่่ง

ผลต่่อพฤติิกรรมควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือดของผู้้�ป่่วยสููงอายุุโรคเบาหวาน  

ที่่�เข้า้รับับริกิารในโรงพยาบาลสามร้อ้ยยอด จังัหวัดัประจวบคีรีีขีันัธ์ ์ซึ่่�งข้อ้ค้น้พบ

จากงานวิิจัยัระบุุว่่า การสื่่�อสารทางสุุขภาพเป็็นปััจจัยัท่ี่�ส่ง่ผลต่่อพฤติิกรรมควบคุุม

ระดัับน้้ำตาลในเลืือดสููงสุุด ดัังนั้้�น หากต้้องการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมควบคุุม

ระดัับน้้ำตาลในเลืือดของผู้้�สููงอายุุ บุุคลากรทางการแพทย์์จะต้้องให้้ความสำคััญ

กัับการสื่่�อสารทางสุุขภาพเป็็นหลััก ส่่วนการวิิจััยของ สุุรภา สายแก้้ว และคณะ 

(2562) เรื่่�อง การสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพระหว่่างพยาบาลกัับผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็ง

ระยะลุุกลาม ก็็ชี้้�ให้้เห็็นถึึงบทบาทของการสื่่�อสารในการรัักษาผู้้�ป่่วย โดยผลการ

ศึึกษาระบุุว่่า ลัักษณะท่่าทีีการแสดงออก การพููดให้้กำลัังใจของพยาบาล ช่่วย

ทำให้้ผู้้�ป่่วยมีีสภาพจิตใจที่่�พร้้อมต่่อสู้้�กัับโรคและความเจ็็บป่่วย การสื่่�อสารที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพจะต้้องแสดงออกถึึงความเข้้าใจถึึงความรู้้�สึึกของผู้้�ป่่วย ควบคู่่�กัับ

ความสามารถในการอธิิบายข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคให้้ผู้้�ป่่วยเข้้าใจได้้ง่่าย

ส่่วนในต่่างประเทศนั้้�น งานวิิจััยของ Turabian (2019) ซึ่่�งทำการศึึกษา

ความแตกต่่างด้้านบุุคลิิกภาพทางการสื่่�อสารและความสััมพัันธ์์ของแพทย์์ทั่่�วไป

กัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุ ก็็พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจหลายประการ เช่่น ผู้้�ป่่วยผู้้�สููงอายุุมีี 

แนวโน้้มจะยอมรัับในอำนาจของแพทย์์ การสื่่�อสารแบบอวััจนภาษาช่่วยใน 

การแสดงออกทางอารมณ์์ความรู้้�สึึกได้้ดีีเมื่่�อเทีียบกัับการใช้้คำพููด การฟัังอย่่าง

ตั้้�งใจและพููดคุยุเชิงิลึกึกับัผู้้�ป่ว่ยสููงอายุเุป็น็แนวทางหนึ่่�งที่่�จะช่ว่ยให้ผู้้้�ป่ว่ยได้ส้ร้า้ง

ชีีวิิตและตััวตนขึ้้�นมาใหม่่ได้้อีีกครั้้�ง การสื่่�อสารทางวาจา เช่่น การซัักถามอาการ

ต่่างๆ จะต้้องพิิจารณาสภาวะทางประสาทสััมผััสและอารมณ์์ของผู้้�ป่่วยควบคู่่�ไป

ด้ว้ย และการสื่่�อสารด้้วยความเห็็นอกเห็็นใจเป็็นปััจจัยัท่ี่�สำคััญต่อ่การรัักษาผู้้�ป่ว่ย

สููงอายุุ
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การศึึกษาวิิจััยในประเด็็นเหล่่านี้้� โดยมากจะมุ่่�งเน้้นการศึึกษาในบริิบท

ของบุุคลากรทางการแพทย์์กัับผู้้�ป่่วยเป็็นส่่วนใหญ่่ แต่่เมื่่�อทำการทบทวน

วรรณกรรมเกี่่�ยวกัับรููปแบบและวิิธีีการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุในภาพรวม ที่่�

ครอบคลุมตั้้�งแต่่การสื่่�อสารในชีีวิตประจำวัันไปจนถึึงการสื่่�อสารในสถานการณ์์

เฉพาะ ผู้้�วิิจััยกลัับพบว่่า มีีข้้อมููลในประเด็็นดัังกล่่าวน้้อยมาก ในขณะเดีียวกััน 

ข้อ้มููลเก่ี่�ยวกัับสถานการณ์์ของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยข้้างต้้นบ่่งชี้้�ว่า่ ความรู้้�ความ

เข้้าใจในการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุจะมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อคนทั่่�วไปที่่�ต้้อง

ดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุ	

ทั้้�งนี้้� จัังหวััดเพชรบููรณ์์ซึ่่�งมีีบริิบทด้้านประชากรผู้้�สููงอายุุและอััตราส่่วน

พึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุอยู่่�ในระดัับที่่�สููงนั้้�นเป็็นที่่�ตั้้�งและพื้้�นที่่�การให้้บริิการทางวิิชาการ

ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบููรณ์์ซึ่่�งเป็็นต้้นสัังกััดของผู้้�วิจิัยั การพัฒันาคู่่�มือการ

สื่่�อสารกับัผู้้�ป่ว่ยสููงอายุสุำหรับัคนดููแลจะเป็็นประโยชน์ต์่อ่ทั้้�งชุมุชนซึ่่�งต้อ้งรองรับั

ผู้้�สููงอายุุ และต่่อผู้้�ป่่วยสููงอายุุพร้้อมทั้้�งญาติิที่่�ดููแล เพื่่�อที่่�ทั้้�งสองฝ่่ายจะมีีสุุขภาพ

กายและจิิตที่่�ดีีขึ้้�น นอกจากนี้้� หากคนในครอบครััวสามารถดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุได้้

เองก็็จะสามารถลดค่่าใช้้จ่่ายในครััวเรืือนลงได้้บางส่่วน ส่่วนผู้้�ที่่�ประกอบอาชีีพ

ดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุก็็จะมีีแนวทางการดููแลที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการให้้

บริิการผู้้�ป่่วยได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เป็็นการเพิ่่�มความสามารถในการทำงานและโอกาสใน

การจ้้างงาน อนึ่่�ง การพััฒนาคู่่�มือการสื่่�อสารฯ ดัังกล่่าว จะเป็็นการพััฒนา 

ภายใต้้การสัังเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงวิิชาการและข้้อมููลของผู้้�ปฏิิบััติิงานจริิงที่่�มีี

ประสบการณ์์ในการดููแลผู้้�ป่วยสููงอายุุ เพื่่�อนำมาหลอมรวมและสร้้างเครื่่�องมืือ

การสื่่�อสารฯ ที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิง

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1.	 เพื่่�อศึึกษารููปแบบและวิิธีีการสื่่�อสารท่ี่�เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุ

สำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย

2.	เพื่่�อพััฒนาคู่่�มืือการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย
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แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เก่ี่�ยวข้้องกัับแนวคิิดที่่�สำคััญ 3 แนวคิิด ได้้แก่่  

(1) แนวคิิดเรื่่�องการสื่่�อสารเชิิงสนัับสนุุน (2) แนวคิิดเรื่่�องการพยาบาลองค์์รวม 

และ (3) แนวคิิดในการพััฒนาคู่่�มืือด้้านสุุขภาพ

1.	 แนวคิิดเรื่่�องการสื่่�อสารเชิิงสนัับสนุุน

MacGeorge et al. (2011) ระบุุว่่า แนวคิิดเรื่่�องการสื่่�อสารเชิิงสนัับสนุุน 

(supportive communication) หมายถึึง การสื่่�อสารที่่�ใช้้ทั้้�งวััจนภาษาและ 

อวััจนภาษา เพื่่�อให้้ความช่่วยเหลืือต่่อผู้้�ที่่�ต้้องการ การสื่่�อสารดัังกล่่าวเกิิดขึ้้�น 

ผ่่านการปฏิิสััมพัันธ์์ของผู้้�คน ไม่่ว่่าจะเป็็นการโน้้มน้้าวชัักจููงใจ ให้้ข้้อมููลข่่าวสาร 

ตลอดจนการสร้้างความเพลิดเพลิน การสื่่�อสารในลัักษณะนี้้�สามารถช่่วย 

เสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีี ทำให้้สามารถปรัับตััวในเชิิงจิิตวิิทยาได้้ดีีขึ้้�น หรืือจััดการ

กัับสถานการณ์์ที่่�ไม่่คาดฝัันหรืือสถานการณ์์ที่่�อยู่่�ภายใต้้ความกดดัันได้้ดีีขึ้้�น

Jones and Youngvorst (2019) ระบุุว่่า มีีการวิิจััยที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า 

ความสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีีระหว่่างกัันและการสื่่�อสารเชิิงสนัับสนุุนส่่งผลดีีต่อสุุขภาพของ

ผู้้�คนเทีียบเท่่ากัับการเลิิกบุุหรี่่�หรืือลดแอลกอฮอล์์ ทั้้�งนี้้� การสื่่�อสารเชิิงสนัับสนุุน

จะต้้องแสดงออกผ่่านข้้อความ การพููดคุย หรืือระหว่่างที่่�มีีปฏิสััมพัันธ์์ต่่อกััน  

โดยในกรณีีที่่�ผู้้�คนกำลังัมีีความทุกุข์ ์การสื่่�อสารเชิงิสนับัสนุนุจะช่ว่ยบรรเทาสภาพ

อารมณ์ใ์นเชิงิลบให้เ้บาบางลง ผู้้�ที่่�ให้ก้ารสื่่�อสารเชิงิสนับัสนุนุจะต้อ้งใช้ท้ักัษะการ

รับัฟัังอย่่างใส่่ใจ โดยเนื้้�อหาของข้้อความสื่่�อสารเชิิงสนัับสนุุนท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพสููง

คืือ เนื้้�อหาที่่�มีีการระบุุถึึงความพร้้อมที่่�จะรัับฟััง การแสดงออกถึึงความเห็็นอก

เห็็นใจ การยอมรัับในความรู้้�สึกของผู้้�ที่�กำลัังตกอยู่่�ในความทุุกข์์โดยไม่่มีีการ

ตัดัสินิ พยายามทำความเข้า้ใจและเข้า้ถึงึความรู้้�สึกึเชิงิลบเหล่า่นั้้�น รวมไปถึงึการ

ช่ว่ยขยายมุมุมองให้ผู้้้�ที่่�กำลังัทุกุข์ใ์จมองเห็น็ความเชื่่�อมโยงระหว่า่งความรู้้�สึกึของ

ตนกัับบริิบทแวดล้้อมที่่�กว้้างขึ้้�น โดยสิ่่�งที่่�มีีความจำเป็็นสำหรัับกระบวนการใน

การสื่่�อสารเชิิงสนัับสนุุนคือื การรัับฟังัอย่่างมีีสติิ และไม่่ตัดัสินิว่า่พฤติิกรรมหรืือ

ความรู้้�สึกึดัังกล่่าวดีีหรืือไม่่ดีี ถููกหรืือผิิด การให้้ความสนใจต่อคู่่�สื่่�อสารอย่่างจริงใจ 

พร้้อมทั้้�งการฝึึกสัังเกตความคิิดและอารมณ์์ของทั้้�งตนเองและผู้้�ที่่�เราปฏิสััมพัันธ์์
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ด้้วย การสัังเกตนี้้�ไม่่ได้้กระทำผ่่านการสื่่�อสารทางวััจนภาษาเท่่านั้้�น แต่่จะต้้อง

สัังเกตผ่่านการสื่่�อสารทางอวััจนภาษาด้้วย กระบวนการเหล่่านี้้�เป็็นการขััดเกลา

ทางจิติใจให้ม้ีีความอดทนต่อ่สภาวะความทุกุข์ห์รือืความเครีียดของทั้้�งตนเองและ

ผู้้�อื่่�นได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

Das (2025) ได้้ระบุุในบทความออนไลน์์เรื่่�อง “Supportive 

Communication: Meaning, Importance, and Attributes” ว่่า การสื่่�อสารเชิิง

สนัับสนุุนมีีส่่วนสำคััญที่่�ช่่วยปรัับปรุุงความสััมพัันธ์์ของผู้้�คน ไม่่ว่่าจะเป็็นใน

ครอบครัว ที่่�ทำงาน หรืือภายในทีีม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสถานการณ์ท์ี่่�เป็น็ปัญัหา

หรืือยากลำบาก โดยการสื่่�อสารเชิิงสนัับสนุุนมีีเป้้าหมายทั้้�งการรัักษาความ

สััมพัันธ์์เชิิงบวกควบคู่่�ไปกัับการแก้้ไขปััญหา การให้้คำวิิจารณ์์ติิชม หรืือการพููด

ถึึงความบกพร่่องบางประการของผู้้�อื่่�น การสื่่�อสารเชิิงสนัับสนุุนมีีลัักษณะสำคััญ

ดัังต่่อไปนี้้� (1) วััตถุุประสงค์์หลัักของการสื่่�อสารคืือการแก้้ไขปััญหาหรืือบรรลุุ

วัตัถุปุระสงค์์บางอย่า่งควบคู่่�กับัการรักัษาความสัมัพันัธ์์ (2) เน้น้ที่่�ประเด็น็ปัญัหา

และการหาแนวทางการแก้้ไข ไม่่มุ่่�งหาความผิิดพลาดของตััวบุุคคล แต่่เน้้นการ

สร้้างความร่่วมมืือและการมีีส่วนร่่วม (3) เน้้นการใช้้ภาษาเชิิงบรรยาย 

(descriptive) มากกว่่าการใช้้ภาษาเชิิงประเมิิน (evaluative) เน้้นการใช้้ภาษา

ที่่�ทำให้้เกิิดความชััดเจนในการอธิิบายสถานการณ์์หรืือสภาพปััญหา เช่่น แทนที่่�

จะพููดว่า่มีีบางอย่า่งที่่�ผิดิพลาด อาจบรรยายถึงึสิ่่�งที่่�ทำ ผลที่่�ตามมาจากการกระทำ 

และสิ่่�งที่่�ควรทำเพื่่�อผลลััพธ์์ที่่�ดีีกว่่า (4) ใช้้วิิธีีการสื่่�อสารที่่�ทำให้้คู่่�สนทนารู้้�สึึกถึึง

ความเท่่าเทีียม ทั้้�งในด้้านศัักดิ์์�ศรีี สถานภาพ หรืือความสามารถ (5) เน้้นการ

สื่่�อสารแบบสองทางเพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการสื่่�อสาร (6) เน้้นการจััดการปััญหา  

โดยมองสถานการณ์์ในภาพรวมมากกว่่าสถานการณ์์เฉพาะบุุคคลที่่�จะทำให้้เกิิด

ความรู้้�สึึกว่่าต้้องรัับผิิดหรืือเป็็นความรัับผิิดชอบของคนใดคนหนึ่่�ง โดยเน้้นการ

สื่่�อสารที่่�จริงใจและตรงไปตรงมา (7) เน้้นการสื่่�อสารโดยให้ก้ารยอมรับัหรืือความ

นัับถืือ คู่่�สนทนารู้้�สึึกมีีตััวตน ไม่่ถููกละเลยหรืือมองข้้าม ทำให้้สามารถลดระยะ

ห่่างในความสััมพัันธ์์ได้้มากขึ้้�น (8) ระบุุปััญหาให้้เฉพาะเจาะจง ไม่่ใช่่การพููดถึึง

แบบกว้้างๆ เพราะการพููดกว้้างๆ อาจทำให้้ประเด็็นหลัักถููกบิิดเบืือนไป (9) เน้้น
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การสื่่�อสารเชิิงเชื่่�อมโยงกัับผู้้�อื่่�น ไม่่ใช่่แยกจากผู้้�อื่่�น การสื่่�อสารที่่�แยกจากผู้้�อื่่�น

จะมีีลัักษณะดัังนี้้�คืือ การไม่่เปิิดโอกาสให้้ผู้้�อื่่�นพููด การหยุุดสื่่�อสารนานเกิินไป 

หรืือการเปลี่่�ยนประเด็็นไปเรื่่�อยๆ (10) เป็็นเจ้้าของการสื่่�อสาร ไม่่ละเลยการ

สื่่�อสาร การเป็็นเจ้้าของการสื่่�อสารของเราคืือการรัับผิิดชอบต่่อสิ่่�งที่่�เราสื่่�อสาร 

(11) ฝึึกการรัับฟััง ไม่่ใช่่เป็็นผู้้�พููดเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ฝึึกฟัังด้้วยความตั้้�งใจ เพื่่�อ

ให้้ผู้้�ฟัังรู้้�สึึกว่่าได้้รัับความใส่่ใจ 

2.	แนวคิิดเรื่่�องการพยาบาลแบบองค์์รวม 

การพยาบาลแบบองค์์รวม (holistic nursing care) หมายถึึง การ 

ส่่งเสริิมสุุขภาวะแบบองค์์รวม (holistic health) โดยเน้้นการดููแลผู้้�ป่่วยแบบ 

ผสมผสาน เน้้นภาวะสมดุุลของร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ เพศ และบริิบทแวดล้้อม 

ทั้้�งทางสังัคม วัฒันธรรม ของบุุคคล ครอบครัว ตลอดจนชุุมชน ที่่�มีีความสัมัพันัธ์์

เชื่่�อมโยงกันั เพื่่�อส่ง่เสริมิสุขุภาพและคุณุภาพชีีวิติ พร้อ้มทั้้�งกระตุ้้�นศักัยภาพของ

มนุุษย์์ การรัักษาจะต้้องคำนึึงถึึงความต้้องการทางกายภาพและจิิตใจควบคู่่�ไป

ด้ว้ยกันั ให้้ความสำคััญกับัผลกระทบของความเจ็็บป่ว่ยที่่�จะมีีต่อความสามารถใน

การดููแลตนเองของผู้้�ป่ว่ย โดยมีีเป้า้หมายที่่�สำคัญัคือื การป้อ้งกันัและฟื้้�นฟููสุขุภาพ 

รวมถึงึลดความทุกุข์ท์รมานจากความเจ็บ็ป่ว่ย ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้ผู้้้�ป่ว่ยได้พ้บความสงบ

และความสบาย ตลอดจนสามารถกลัับคืืนสู่่�ภาวะสมดุุลได้้ในขณะที่่�เจ็็บป่่วย 

(Ambushe et al., 2023)

Dossy and Guzzetta (2005) ได้้บ่่งชี้้�ถึึงลัักษณะท่ี่�สำคััญของการ

พยาบาลแบบองค์์รวมคืือ การพยาบาลแบบองค์์รวมมุ่่�งค้้นหาสาเหตุุหรืือรููปแบบ

ของการเจ็บ็ป่ว่ย มุ่่�งมองภาพรวมของผู้้�ป่วยโดยใช้มุ้มุมองแบบบููรณาการ ให้ค้วาม

สำคััญกัับคุุณค่่าต่่างๆ ที่่�มนุุษย์์ยึึดถืือ ความเจ็็บป่่วยหรืือโรคอาจเป็็นสััญญาณ 

บ่่งชี้้�ถึึงความขััดแย้้งภายในจิิตใจ พยายามใช้้กระบวนการรัักษาด้้วยเทคโนโลยีีที่่�

เหมาะสมหรือืแทรกแซงผู้้�ป่ว่ยให้น้้อ้ยที่่�สุดุ พิจิารณาร่า่งกายที่่�เจ็บ็ป่ว่ยเป็น็ระบบ

ที่่�ซับัซ้อ้นและเก่ี่�ยวข้้องกัับครอบครัว ที่่�ทำงาน สิ่่�งแวดล้อม วัฒันธรรม และประวัตัิิ

ความเป็็นมาของผู้้�ป่่วย สภาพจิิตใจของผู้้�ป่่วยเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญต่่อการป่่วยและ

การรัักษาโรค และให้้ความสำคััญกัับข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ เช่่น สิ่่�งที่่�ผู้้�ป่่วยรายงาน

หรืือสิ่่�งที่่�ผู้้�ป่่วยแสดงออก
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3.	แนวคิิดในการพััฒนาคู่่�มืือด้้านสุุขภาพ

Lang (1999) ระบุวุ่่า การพัฒันาคู่่�มือืด้้านสุขุภาพสำหรับัผู้้�ป่ว่ยเป็น็เรื่่�อง

ที่่�ยาก เนื่่�องจากการจััดทำคู่่�มืือในลัักษณะนี้้�ไม่่ได้้มีีเพีียงการเขีียนให้้ถููกต้้องตาม

หลักัภาษา แต่ผู่้้�จัดัทำจะต้อ้งมีีความคิดิสร้า้งสรรค์แ์ละมีีความละเอีียดอ่อ่นในการ

ใช้้ภาษา การใช้้ภาพประกอบและงานกราฟิิก ทั้้�งนี้้� คู่่�มืือท่ี่�จััดทำขึ้้�นจะทำให้้ 

ผู้้�ใช้้งานสามารถทบทวนความรู้้�ความเข้้าใจและแนวทางการปฏิิบััติิได้้ตลอดเวลา 

โดยหลัักการสำคััญในการออกแบบคู่่�มืือก็็คืือ การทำให้้คู่่�มืือนั้้�นสามารถเข้้าถึึง

หรือืใช้้งานได้้ง่่าย มีีเนื้้�อหาท่ี่�ตอบสนองต่่อความต้้องการด้้านสุุขภาพของผู้้�ป่ว่ยได้้

เป็็นอย่่างดีี เนื้้�อหาต่่างๆ เขีียนให้้เข้้าใจง่่าย สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของผู้้�ใช้้งาน  

มีีการออกแบบให้้สวยงาม ดึึงดููดสายตา โดยการเขีียนเนื้้�อหาในคู่่�มือควรมีี 

น้้ำเสีียงในเชิิงบวกและกระตุ้้�นให้้เกิิดพฤติิกรรมผ่่านการอธิิบายให้้ความรู้้� เหตุุ

และผล ประโยชน์์และโทษ ทั้้�งนี้้� มีีเนื้้�อหาที่่�ส่่งเสริิมการรัับรู้้� การให้้ข้้อมููล 

เกี่่�ยวกัับสถานการณ์์หรืือทางเลืือกใหม่่ๆ ที่่�เป็็นไปได้้ เนื้้�อหากระตุ้้�นการกระทำ 

เช่่น เนื้้�อหาท่ี่�ระบุุวิิธีีการทำสิ่่�งต่่างๆ รวมถึึงเนื้้�อหาเชิิงหลัักการท่ี่�ให้้เหตุุผลว่่า 

ทำไมจึึงควรปฏิิบััติิตััวตามคำแนะนำ หากกระทำแล้้วจะเกิิดผลลััพธ์์อะไรตามมา 

โดยเลืือกใช้้ภาษาที่่�กลุ่่�มเป้้าหมายคุ้้�นเคย หลีีกเลี่่�ยงคำศััพท์เฉพาะทาง มีีการ 

ยกตััวอย่่างที่่�ทำให้้กลุ่่�มเป้้าหมายรู้้�สึึกใกล้้ชิิด เช่่น การยกตััวอย่่างด้้วยตััวละคร  

สอดแทรกอารมณ์์ขัันเพื่่�อให้้เกิิดความผ่่อนคลาย และควรออกแบบโดยมีีการใช้้

ภาพประกอบ 

นอกจากนี้้� Fakkheaw et al. (2021) ได้้นำเสนอแนวทางการผลิิตสื่่�อ

ให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพเพื่่�อให้้ง่่ายต่่อความเข้้าใจ โดยระบุุว่่า ควรมีีการวิิเคราะห์์

กลุ่่�มเป้้าหมายแล้้วสร้้างขอบเขตเนื้้�อหาที่่�เหมาะสม กำหนดประเด็็นสื่่�อสาร แล้้ว

นำเนื้้�อหาดัังกล่่าวมาออกแบบ โดยใช้้ข้้อความท่ี่�กระชัับและสื่่�อความหมายได้้ 

ครบถ้้วน เรีียงลำดัับเนื้้�อหาให้้มีีความต่่อเนื่่�องกััน ใช้้ขนาด สีี และแบบอัักษร 

รวมถึึงตำแหน่่งการจััดวางที่่�อ่่านง่่าย และมีีการใช้้รููปภาพประกอบการอธิิบาย 
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (research and development) 

ผู้้�วิจััยเก็็บข้้อมููลโดย (1) การวิิเคราะห์์เอกสาร (documentary analysis) ที่่�

เกี่่�ยวข้อ้งกับัการสื่่�อสารกับัผู้้�ป่วยสููงอายุ ุและ (2) การสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ (in-depth 

interview) บุุคลากรผู้้�มีีหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบด้้านการดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุ 

จำนวน 4 คน แล้ว้จึงึนำข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากทั้้�งสองส่ว่นมาวิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์ร์่ว่ม

กััน เพื่่�อพััฒนาเป็็นคู่่�มืือการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย แล้้วให้้ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน (ด้้านการพยาบาล 2 คน ด้้านการสื่่�อสาร 1 คน) ทำการ

วิิพากษ์์ ก่่อนนำคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ ที่่�จััดทำขึ้้�นไปให้้ผู้้�ที่่�มีีหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุ

ทดลองใช้้ แล้้วจึึงดำเนิินการสำรวจความพึึงพอใจ ได้้รัับข้้อมููลตอบกลัับจำนวน 

40 คน แล้้วจึึงนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์และสรุุปผลการศึึกษา ระยะเวลาในการ

ศึึกษานาน 7 เดืือน 

1.	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (key informant) จำนวน 4 คน  

โดยการเลือืกกลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเกณฑ์ใ์นการ

คัดัเข้า้พิจิารณาได้แ้ก่ ่บุคุคลดัังกล่า่วอาจเป็น็พยาบาล ผู้้�ช่ว่ยพยาบาล หรืือผู้้�ดููแล

ผู้้�ป่ว่ยสููงอายุ ุที่่�มีีประสบการณ์ใ์นการดููแลผู้้�ป่ว่ยสููงอายุอุย่า่งน้อ้ย 2 ปีขีึ้้�นไป เพื่่�อ

ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับรููปแบบและวิิธีีการสื่่�อสารที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุ ในท้้าย

ที่่�สุดุได้ค้ัดัเลือืกผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั 4 คน เป็น็พยาบาลวิชิาชีีพ 2 คน ผู้้�ช่ว่ยพยาบาล 

2 คน โดยทุุกคนมีีประสบการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุตั้้�งแต่่ 9 ปีี

ขึ้้�นไป

นอกจากนั้้�น เมื่่�อได้้พััฒนาคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ แล้้ว ผู้้�วิิจััยได้้เผยแพร่่คู่่�มืือ

ดัังกล่่าวไปยัังกลุ่่�มโซเชีียลมีีเดีียของผู้้�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้านการดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุ ซึ่่�ง

เป็็นกลุ่่�มปิิดจำนวน 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มแรกเป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพพยาบาลและผู้้�ช่่วย

พยาบาล มีีสมาชิิกในกลุ่่�ม 35 คน กลุ่่�มที่่�สองเป็็นกลุ่่�มผู้้�ดููแลและญาติิผู้้�ป่่วยสููง

อายุุ มีีสมาชิิก 30 คน รวมทั้้�งสองกลุ่่�มมีีประชากร 65 คน ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างมา

จำนวน 40 คนจากการสุ่่�มแบบบัังเอิิญ เพื่่�อทดลองใช้้คู่่�มืือดัังกล่่าวแล้้วดำเนิิน

การสำรวจความพึึงพอใจการใช้้คู่่�มืือการสื่่�อสารฯ ในภายหลััง
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2.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย

2.1	 เครื่่�องบัันทึึกเสีียงแบบดิิจิิทััลเพื่่�อใช้้ในการบัันทึึกเสีียงจากการ

สััมภาษณ์์

2.2	 แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งมีีโครงสร้้าง ผู้้�วิิจััยกำหนดแนวคำถามต่่างๆ 

ไว้ล้่ว่งหน้้า โดยคำถามที่่�ใช้ใ้นการสััมภาษณ์์ส่่วนใหญ่เ่ป็น็คำถามปลายเปิดิ (open-

ended question) ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�วิิจััยสามารถตั้้�งคำถามอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิม

หรืือสอดแทรกได้้ตามสถานการณ์์ของการสนทนาพููดคุุย 

2.3	 แบบสำรวจความพึงึพอใจต่อคู่่�มือการสื่่�อสารฯ แบบมาตราส่ว่น

ประมาณค่่า 5 ระดัับ (rating scale) เพื่่�อสอบถามความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อเนื้้�อหา

และการออกแบบคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ 

3. การตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล

ผู้้�วิจิัยัมีีกระบวนการตรวจสอบความถููกต้อ้งและน่า่เชื่่�อถือืของข้อ้มููล ดังันี้้�

3.1	 การเก็็บข้้อมููลแบบสหวิิธีี ได้้แก่่ การศึึกษาวิิเคราะห์์เอกสาร

และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก เพื่่�อตรวจสอบความสอดคล้องต้้องกัันของข้้อมููลท่ี่�ได้้

จากแหล่่งข้้อมููลทุุกแหล่่งว่่ามีีความสอดคล้้องกัันหรืือไม่่ มากน้้อยเพีียงใด

3.2	 การตรวจเครื่่�องมืือวิิจััยโดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญ ผู้้�วิิจััยได้้ขอความ

อนุุเคราะห์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 3 คน เป็็นผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้านการสื่่�อสาร 1 คน และ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาล 2 คน ในการตรวจเครื่่�องมืือวิิจััย ทั้้�งนี้้� ค่่า IOC 

ของข้้อคำถามทุุกข้้อมีีค่่าเท่่ากัับ 1 แสดงว่่าข้้อคำถามในเครื่่�องมืือวิิจััยสอดคล้้อง

กัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย
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สรุุปผลการวิิจััย
ผลการวิิจััยสามารถสรุุปโดยแยกเป็็น 2 ประเด็็นตามวััตถุุประสงค์์การ

วิิจััย ดัังนี้้�

1.	ผ ลการศึึกษาเพื่่�อตอบวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 เพื่่�อศึึกษารููปแบบและ

วิิธีีการสื่่�อสารที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุ 

จากการวิิเคราะห์์เอกสาร พบว่่า ผู้้�ป่่วยสููงอายุุจะประสบปััญหาสำคััญ 

เนื่่�องจากมีีสถานะเป็็นผู้้�ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง ต้้องการความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น 

สถานการณ์แ์บบนี้้�อาจทำให้เ้กิิดภาวะขัดัแย้ง้ระหว่า่งผู้้�ป่ว่ยกับัผู้้�ดููแล ซึ่่�งอาจมีีเหตุุ

มาจากความไม่่เข้้าใจกันั ความวิติกกังัวลท่ี่�มีีมากเกิินไป สิ่่�งท่ี่�ควรตระหนัักเมื่่�อจะ

ต้้องสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุคืือ (1) การดููแลที่่�ให้้ความสำคััญกัับคุุณค่่าความเป็็น

มนุษุย์แ์ละความภาคภููมิใจในตนเองของผู้้�สููงอายุ ุ(2) การดููแลท่ี่�ยังัคงให้้อิสิระใน

ตนเองกัับผู้้�สููงอายุุอย่่างเหมาะสม (3) การดููแลท่ี่�มีีความเข้้าใจเรื่่�องชีีวิตและ 

การตายอย่า่งมีีศักดิ์์�ศรีี ซึ่่�งรููปธรรมของการดููแลดังักล่า่วสามารถพิจิารณาได้จ้าก

การปฏิิบััติิของผู้้�ดููแลเอง โดยการเพิ่่�มการดููแลที่่�เน้้นสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

ผู้้�ป่ว่ยสููงอายุกุับัผู้้�ดููแล มีีมุมุมองท่ี่�เข้า้ใจความแตกต่่างด้า้นความคิดิและความเชื่่�อ

ซึ่่�งเป็็นผลมาจากความแตกต่่างระหว่่างวััย การทำความเข้้าใจเรื่่�องข้้อจำกััดด้้าน

สภาพร่่างกายและสภาพจิิตใจของผู้้�ป่่วยสููงอายุุ การเรีียนรู้้�แนวทางและทัักษะใน

การช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ มีีการมองย้้อนประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมาโดยใช้้มุุมมอง 

ด้้านบวก เพื่่�อนำสิ่่�งท่ี่�เรีียนรู้้�ไปเป็็นแนวปฏิบััติิในอนาคต มีีวิิธีีการเผชิญ

ความเครีียดแบบสร้้างสรรค์์ เช่่น การทำสมาธิิ การทำสิ่่�งที่่�ชื่่�นชอบ และผู้้�ดููแล

ควรมีีเครืือข่่ายของผู้้�ดููแลเพื่่�อปรึึกษา แลกเปลี่่�ยน และช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน 

ตลอดจนการหาแนวทางเสริิมสร้้างพลัังให้้กัับตนเอง ทั้้�งนี้้� ปััจจััยสำคััญคืือ ความ

รักั ความผููกพันั ระหว่่างผู้้�ป่ว่ยสููงอายุุกับัผู้้�ดููแล ที่่�จะทำให้้ผู้้�ดููแลเองเห็็นถึึงคุุณค่่า

ในสิ่่�งที่่�ตนทำและนำไปสู่่�ความภาคภููมิิใจในตนเอง
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แนวทางการสื่่�อสารกับัผู้้�ป่วยสููงอายุใุนชีีวิตประจำวันัจะเริ่่�มต้น้ตั้้�งแต่ก่าร

กล่่าวทัักทายเพื่่�อสร้้างความคุ้้�นเคยและสร้้างบรรยากาศท่ี่�เป็็นมิิตร การพููดต้อง

เน้น้การออกเสีียงที่่�ชัดัเจน สบตาคู่่�สนทนา สังัเกตความสามารถในการได้ย้ินิของ

ผู้้�ป่่วยสููงอายุุเพื่่�อปรัับระดัับเสีียงให้้เหมาะสม

การสื่่�อสารเก่ี่�ยวกัับอาการเจ็็บป่่วยหรืือการรัักษา ต้้องยึึดหลัักการ

ยอมรัับและให้้เกีียรติิ มีีเทคนิิคในการให้้ข้้อมููล เน้้นให้้ข้้อมููลอย่่างถููกต้้องตาม

ความจำเป็็นและตรงกัับความต้้องการของผู้้�ป่่วยและครอบครััว

ในกรณีีที่่�สถานการณ์ข์องผู้้�ป่ว่ยแย่ล่ง ผู้้�ดููแลมีีบทบาทในการสื่่�อสารเพื่่�อ

ให้ก้ำลังัใจและรับัฟังัอย่า่งตั้้�งใจ เพื่่�อให้ผู้้้�ป่ว่ยและครอบครัวัได้บ้อกเล่า่ถึงึความใน

ใจหรืือความวิิตกกัังวลที่่�ซ่่อนอยู่่� หากผู้้�ป่่วยอยู่่�ในระยะสุุดท้้ายของชีีวิิต ควรเน้้น

การเปลี่่�ยนมุุมมองของครอบครััว จากการรัักษาให้้หายขาดเป็็นการเตรีียมให้้ 

ผู้้�ป่่วยได้้จากไปอย่่างสงบแทน

ข้้อมููลที่่�สัังเคราะห์์ได้้จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักทั้้�ง 4 คน 

สามารถประมวลสรุุปได้้ว่่า พื้้�นฐานการดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยนั้้�น 

มีีปััจจััยพื้้�นฐานสำคััญสำหรัับผู้้�ดููแล 2 ประการคืือ (1) ความรู้้�และทัักษะพื้้�นฐาน

ที่่�จำเป็็น เช่่น ความรู้้�เกี่่�ยวกัับข้้อจำกััดทางสภาพกายและสภาพใจของผู้้�ป่่วยสููง

อายุุ ทัักษะพื้้�นฐานในการดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุ ได้้แก่่ ทัักษะการทำความสะอาด

ร่่างกายและบาดแผล ทัักษะการให้้อาหารอย่่างปลอดภััย ทัักษะการให้้ความ 

ช่่วยเหลืือในการทำกิิจวัตรประจำวััน ทัักษะในการสื่่�อสารเชิิงสนัับสนุุน และ  

(2) ทััศนคติิและมุุมมองที่่�ดีีต่่อการดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุ ไม่่ว่่าจะเป็็นการมีีจิตใจที่่�

เปิดิกว้า้ง ยอมรับัในความแตกต่า่ง พร้อ้มเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่ ่มีีความอ่อ่นโยน มีีเมตตา 

มีีความอดทนใจเย็็น 

รููปแบบและวิิธีีการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย สามารถ

จำแนกได้้เป็็น (1) รููปแบบและวิิธีีการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวััน (2) รููปแบบและ

วิิธีีการสื่่�อสารขณะทำการดููแลหรืือการพยาบาล และ (3) รููปแบบและวิิธีีสื่่�อสาร

เพื่่�อดููแลสภาพจิิตใจ
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รููปแบบและวิธิีีการสื่่�อสารในชีีวิติประจำวันั การสื่่�อสารในชีีวิติประจำวันั

มีีหน้า้ที่่�สำคัญัในการสร้า้งความคุ้้�นเคยและความไว้ว้างใจ การพบกันัยามเช้า้ควร

จะมีีการทัักทาย สวััสดีี ถามความรู้้�สึึก ความต้้องการ ตลอดจนอาการของผู้้�ป่่วย 

การพููดคุุยถึึงกิิจวััตรประจำวััน ผู้้�ป่วยและครอบครััว อาชีีพ ความภาคภููมิิใจ  

สิ่่�งที่่�ชื่่�นชอบ เหล่า่นี้้�ล้ว้นสามารถนำมาสร้า้งเป็็นบทสนทนาเพื่่�อสร้า้งความคุ้้�นเคย 

ความผููกพััน และความไว้้วางใจได้้ทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งนี้้� ในกรณีีที่่�ผู้้�ป่่วยเป็็นคนพููดน้้อย  

ผู้้�ดููแลอาจใช้ว้ิธิีีบอกเล่า่เรื่่�องราวของตนเองก่อ่นเพื่่�อกระตุ้้�นให้เ้กิดิความสนใจและ

เกิิดการแลกเปลี่่�ยนสนทนาในที่่�สุุด การสัังเกตผู้้�ป่วยว่่ามีีความชื่่�นชอบในสิ่่�งใด 

ชอบทำกิิจกรรมอะไร เพื่่�อหาแนวทางในการออกแบบกิิจกรรมเพื่่�อการสื่่�อสารกัับ

ผู้้�ป่่วย

รููปแบบและวิธิีีการสื่่�อสารขณะทำการรักัษาพยาบาลหรือืฟื้้�นฟููสมรรถนะ 

ในขณะที่่�ทำการดููแลหรืือการพยาบาล จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ผู้้�ดููแลจะต้้องสอบถามถึึง

อาการหรืือความรู้้�สึึกของผู้้�ป่่วย เพื่่�อให้้ทราบสถานการณ์์ล่่าสุุดเก่ี่�ยวกัับความ 

เจ็็บป่่วยหรืือความวิิตกกัังวลที่่�ผู้้�ป่่วยมีี นอกจากนี้้� สิ่่�งที่่�สำคััญคืือ การดำเนิินการ

ด้้านการดููแลหรืือการรัักษาพยาบาลใดๆ ก็็ตาม จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ผู้้�ดููแลจะต้้อง

สื่่�อสารบอกกล่่าวให้้ผู้้�ป่่วยทราบก่่อนทุุกครั้้�ง เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยได้้ทราบและเตรีียมตััว 

นอกจากนี้้� หากกิิจกรรมทางการพยาบาลดัังกล่่าวเป็็นเรื่่�องที่่�ซัับซ้้อน จะต้้อง

อธิบิายอย่า่งเป็็นขั้้�นตอนเพื่่�อให้ผู้้้�ป่วยเกิดิความเข้า้ใจ โดยหลีีกเลี่่�ยงการใช้ค้ำศัพัท์์

ทางการแพทย์์ ซึ่่�งการอธิิบายดัังกล่่าว อาจมีีการใช้้สื่่�อต่่างๆ ร่่วมด้้วย เช่่น ภาพ

ประกอบ แบบจำลอง หรือืสื่่�ออื่่�นๆ เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่า ผู้้�ป่วยมีีความเข้้าใจอย่่างถููกต้้อง 

เกี่่�ยวกัับขั้้�นตอนการรัักษาหรืือการพยาบาล การให้้ข้้อมููลควรสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วย

ตามความจริงิ เช่่น อธิิบายถึึงระดับัความเจ็็บปวดที่่�อาจเกิดิขึ้้�นจากการทำหัตัถการ

ว่่า มีีความเจ็็บปวดในระดัับใด นอกจากนี้้� ในบางครั้้�ง ผู้้�ป่่วยสููงอายุุบางรายอาจ

มีีการดึงึสายหรือือุปุกรณ์ก์ารรักัษา ผู้้�ดููแลจะต้อ้งอธิบิายให้ผู้้้�ป่ว่ยทราบถึงึเหตุผุล

ในการใช้้อุุปกรณ์์ดัังกล่่าวว่่า มีีความสำคััญและความจำเป็็นอย่่างไร ผลเสีียที่่�จะ

เกิิดขึ้้�นจากการดึึงสายหรืืออุุปกรณ์์การรัักษา ตลอดจนการโน้้มน้้าวใจให้้ผู้้�ป่่วย

ยิินยอมใส่่อุุปกรณ์์ต่่อไป
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รููปแบบและวิิธีีสื่่�อสารเพื่่�อดููแลสภาพจิิตใจ เมื่่�อสถานการณ์์การเจ็็บป่่วย

หรืือสภาพจิติใจของผู้้�ป่วยสููงอายุแุย่ล่ง หรือืมีีสิ่่�งบ่ง่ชี้้�ว่า่เป็น็ช่ว่งเวลาที่่�ใกล้้ถึงึระยะ

สุุดท้้ายของผู้้�ป่่วยแล้้ว สถานการณ์์ดัังกล่่าวนัับเป็็นสถานการณ์์ที่่�ยากที่่�สุุด และ

มีีความละเอีียดอ่อนสููง ผู้้�ดููแลจะต้้องคอยใส่่ใจสัังเกตถึึงความเปลี่�ยนแปลงด้้าน

ร่่างกายและอารมณ์์ของผู้้�ป่่วย ความเปลี่่�ยนแปลงด้้านร่่างกาย เช่่น การสื่่�อสาร

น้้อยลง การขยัับเขยื้้�อนเคลื่่�อนไหวร่่างกายน้้อยลง ไม่่อยากอาหาร ความ

เปลี่่�ยนแปลงด้้านอารมณ์์ เช่่น หงุุดหงิิด ฉุุนเฉีียวง่่าย เหม่่อลอย วิิตกกัังวล  

เซื่่�องซึึม ทั้้�งนี้้� การสื่่�อสารที่่�เหมาะสมคืือ การสื่่�อสารที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�ป่่วยลดความ

วิติกกังัวลหรืือความเครีียด การพููดคุยในสิ่่�งที่่�เป็น็ความสุุขหรือืความสบายใจของ 

ผู้้�ป่่วย สื่่�อสารเพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยได้้มีีสติิอยู่่�กับปััจจุบััน การประสานงานให้้ผู้้�ป่วยได้้ 

พููดคุยุสื่่�อสารหรือืได้้พบกับัคนที่่�ผู้้�ป่วยรักัและผููกพันั การพาผู้้�ป่วยเปลี่่�ยนบรรยากาศ  

เปลี่่�ยนสถานที่่� เช่่น การลุุกจากเตีียง การนั่่�งวีีลแชร์์และชมวิิวทิิวทััศน์์ภายนอก 

ทั้้�งนี้้� เมื่่�อถึงึช่ว่งเวลาที่่�ใกล้ถ้ึงึวาระสุดุท้า้ยของผู้้�ป่ว่ย ผู้้�ดููแลควรสอบถามประเด็น็

สำคััญ 2 ประเด็็น คืือ (1) ผู้้�ป่่วยมีีความทุุกข์์หรืือความห่่วงกัังวลเกี่่�ยวกัับสิ่่�งใด

หรืือใครเป็็นพิิเศษหรืือไม่่ และ (2) ผู้้�ป่่วยต้้องการพบกัับใครเป็็นพิิเศษหรืือไม่่ 

และผู้้�ดููแลควรหาแนวทางในการดำเนิินการทำให้้ผู้้�ป่ว่ยได้้คลี่่�คลายในสองประเด็น็

ดัังกล่่าว

2. ผลการศึึกษาเพ่ื่�อตอบวัตถุุประสงค์์การวิิจัยัข้อ้ที่่� 2 เพื่่�อพัฒันาคู่่�มืือ

การสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย 

มีีการแบ่่งผลการศึึกษาออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ (1) การสัังเคราะห์์ข้้อมููล

และการออกแบบร่่างคู่่�มือการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย และ 

(2) การสำรวจความพึึงพอใจจากการทดลองใช้้คู่่�มืือการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุ

สำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย

2.1	ก ารสัังเคราะห์์ข้้อมููลและการออกแบบร่่างคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ 

ผู้้�วิจิัยัได้จั้ัดทำเนื้้�อหาของร่า่งคู่่�มือการสื่่�อสารฯ โดยแบ่ง่เนื้้�อหาในคู่่�มือื

ออกเป็็น 4 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 เข้้าใจผู้้�ป่่วยสููงอายุุ ส่่วนที่่� 2 ปััญหาพื้้�นฐานที่่�

พบบ่่อยในผู้้�ป่่วยสููงอายุุ ส่่วนที่่� 3 การสื่่�อสาร หััวใจสำคััญในการดููแลผู้้�ป่่วย 
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สููงอายุุ และส่่วนที่่� 4 ดููแลตัวัเองเท่่ากับัดููแลผู้้�ป่ว่ย เมื่่�อจัดัทำร่่างคู่่�มือการสื่่�อสารฯ 

เสร็็จสิ้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ทำการส่่งร่่างคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสื่่�อสาร

และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาลได้้วิิพากษ์์และให้้ข้้อเสนอแนะ และนำข้้อเสนอ

แนะต่่างๆ มาปรับแก้้ คู่่�มืือการสื่่�อสารฯ ดัังกล่่าวหากตีีพิิมพ์์จะเป็็นคู่่�มืือขนาด 

A5 (14.85 x 21 ซม.) มีีจำนวน 44 หน้้า (รวมปก) และใช้้ฟอนต์์อัักษรของ

เนื้้�อหาขนาด 16 พอยต์์ เนื่่�องจากมีีขนาดมาตรฐาน ไม่่เล็็กหรืือใหญ่่จนเกิินไป 

มีีแนวคิิดสำคััญในการออกแบบคืือ (1) ใช้้โทนสีีที่่�อ่่านง่่าย สบายตา โดยใช้้สีี 

pastel earth tone ที่่�ให้้ความรู้้�สึึกอบอุ่่�น เป็็นธรรมชาติิ และสื่่�อถึึงความเป็็น 

ผู้้�สููงอายุุ แต่่ไม่่ดููหม่่นจนเกิินไป (2) เน้้นการจััดวางโดยให้้มีีภาพประกอบท่ี่�

สอดคล้้องกัับเนื้้�อหา เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการสื่่�อสาร และ (3) มีีการใช้้ภาพ

การ์์ตููนประกอบในส่่วนที่่�เป็็นตััวอย่่างบทสนทนา เพื่่�อเพิ่่�มความน่่าสนใจ กระตุ้้�น

ให้้เกิิดการอ่่านที่่�ต่่อเนื่่�อง

ภาพที่่� 1	 บทนำของคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ
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ภาพที่่� 2	 การใช้้ภาพการ์์ตููนประกอบเนื้้�อหา

	

ผู้้�วิิจััยได้้จััดทำคู่่�มือการสื่่�อสารฯ ฉบัับสมบููรณ์์ทั้้�งในรููปแบบสิ่่�งพิิมพ์์

จำนวน 20 เล่่ม เพื่่�อมอบให้้กัับเทศบาลเมืืองเพชรบููรณ์์ ซึ่่�งดำเนิินโครงการ 

ฝึกึอบรมผู้้�ดููแลผู้้�ป่ว่ยเพื่่�อให้บ้ริิการในเขตบริิการ และเผยแพร่ในรููปแบบ e-book 

โดยอััปโหลดไฟล์์ e-book ไว้้ที่่�เว็็บไซต์์ Flipbook Maker โดยมีี url ของเว็็บไซต์์

คืือ https://fliphtml5.com/th/ และ url ของ e-book คู่่�มืือการสื่่�อสารฯ คืือ 

https://online.fliphtml5.com/dlhzk/ylqr/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTE 

AAR0AZ7zf35kPpxn6mUPBGyY1EZMMm_BR0QNDFv3KRJ9QGi6gHZ 

JZRAbo4is_aem_KfNAl4yMcMge-y-myAqy1g#p=1 หรืือสแกนคิิวอาร์์โค้้ด 

(QR code) เพื่่�อเข้้าถึึง e-book คู่่�มืือการสื่่�อสารฯ 
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ภาพที่่� 3	 คิิวอาร์์โค้้ด (QR code) เพื่่�อเข้้าถึึง e-book คู่่�มืือการสื่่�อสารฯ

2.2	ก ารสำรวจความพึึงพอใจจากการทดลองใช้้คู่่�มืือการส่ื่�อสาร

กัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย

ผู้้�วิิจััยได้้ส่่งลิิงก์์คู่่�มืือดัังกล่่าวไปยังเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ของ 

ผู้้�ประกอบอาชีีพ หรืือมีีหน้้าที่่�ด้้านการดููแลผู้้�ป่่วยซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มปิิด ทั้้�งสองกลุ่่�มมีี

สมาชิกิรวมกันัจำนวน 65 คน เพื่่�อขอความอนุุเคราะห์จ์ากสมาชิกิในกลุ่่�มในการ

ศึึกษาและทดลองใช้้งานคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ และสำรวจความพึึงพอใจจากการ

ทดลองใช้้งานคู่่�มือการสื่่�อสารฯ ที่่�จััดทำใน Google form ได้้รับัคำตอบกลัับจำนวน 

40 รายการ โดยผู้้�ตอบแบบสำรวจเป็็นเพศหญิิง 34 คน (ร้้อยละ 85) เพศชาย 

6 คน (ร้้อยละ 15) 

ผู้้�ตอบแบบสำรวจมีีอายุุระหว่่าง 31-40 ปีี จำนวน 16 คน (ร้้อยละ 

40) มีีอายุุระหว่่าง 41-50 ปีี จำนวน 8 คน (ร้้อยละ 20) ส่่วนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�

มีีอายุุ 51-60 ปีี และอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปสองกลุ่่�มนี้้�มีีจำนวนเท่่ากัันคืือ 6 คน  

(ร้้อยละ 15) กลุ่่�มที่่�มีีอายุุ 15-20 ปีี มีีจำนวน 3 คน (ร้้อยละ 7.5) และอายุุ 

21-30 ปีี 1 คน (ร้้อยละ 2.5)

ผู้้�ตอบแบบสำรวจประกอบอาชีีพพยาบาลหรือืผู้้�ช่ว่ยพยาบาล จำนวน 

18 คน (ร้้อยละ 45) รองลงมาประกอบอาชีีพดููแลผู้้�ป่่วย (caregiver) 8 คน 

(ร้้อยละ 20) เป็็นผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุซึ่่�งเป็็นญาติิหรืือคนในครอบครััว 8 คน 

(ร้้อยละ 20) เป็็นแม่่บ้้านที่่�มีีหน้้าที่่�จััดเตรีียมอาหารผู้้�ป่่วย 2 คน (ร้้อยละ 5) 

เป็น็เจ้า้หน้า้ที่่�ผู้้�ปฏิบัิัติงิานในศููนย์ด์ููแลผู้้�สููงอายุ ุ1 คน (ร้อ้ยละ 2.5) ไม่ร่ะบุอุาชีีพ

หรืือบทบาท 3 คน (ร้้อยละ 7.5)
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ผู้้�ตอบแบบสำรวจที่่�มีีประสบการณ์์ดููแลผู้้�ป่วยสููงอายุุมากกว่่า 5 ปีี 

มีีจำนวน 28 คน (ร้้อยละ 70) รองลงมามีีประสบการณ์์ดููแลต่่ำกว่่า 1 ปีี จำนวน 

6 คน (ร้้อยละ 15) มีีประสบการณ์์ดููแล 1-3 ปีี จำนวน 5 คน (ร้้อยละ 12.5) 

และมีีประสบการณ์์ดููแล 3-5 ปีี จำนวน 1 คน (ร้้อยละ 7.5) 

ทั้้� งนี้้� ในประเด็น็ความพึงึพอใจจากการทดลองใช้ง้านคู่่�มือืการสื่่�อสาร

กับัผู้้�ป่ว่ยสููงอายุสุำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่วย พบว่า่ ผู้้�ตอบแบบสำรวจมีีความพึงึพอใจโดย

รวมต่่อคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.83 (x = 4.83, SD 
= 0.38) โดยด้้านเนื้้�อหาในคู่่�มืือ พบว่่า ทุุกประเด็็นมีีค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจอยู่่�

ในระดัับมากที่่�สุุด โดยประเด็็นที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดมีี 2 ประเด็็น คืือ ความถููกต้้อง

ของเนื้้�อหาในคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.73 (x = 4.73, SD = 0.51) และ
เนื้้�อหาในคู่่�มือการสื่่�อสารฯ ใช้้ภาษาท่ี่�เข้้าใจง่าย สามารถปฏิบัตัิติามได้้ มีีค่า่เฉล่ี่�ย 

4.73 (x = 4.73, SD = 0.60) และด้้านการออกแบบคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ ก็็พบ

ว่า่ ทุกุประเด็น็มีีค่า่เฉลี่่�ยความพึงึพอใจอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุดเช่น่กันั โดยประเด็น็

ที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ คู่่�มืือการสื่่�อสารฯ มีีความสวยงาม น่่าอ่่าน มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.73 

(x = 4.73, SD = 0.51) รองลงมามีี 2 ประเด็็นที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัันคืือ ประเด็็น
ขนาดตััวอัักษรที่่�ใช้้มีีความเหมาะสม มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.63 (x = 4.63, SD = 0.54) 
และประเด็็นภาพประกอบในคู่่�มืือการสื่่�อสารฯ ทำให้้เข้้าใจเนื้้�อหาได้้ง่่ายขึ้้�น มีีค่่า

เฉลี่่�ย 4.63 (x = 4.63, SD = 0.49) 

อภิิปรายผลการศึึกษา
1.	จ ากการวิิเคราะห์์เอกสารและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกลุ่่�มผู้้�ให้้ 

ข้้อมููลหลััก พบว่่า การสื่่�อสารมีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�งในการสร้้างความสััมพัันธ์์

ที่่�ดีีระหว่่างผู้้�ดููแลและผู้้�ป่่วยสููงอายุุ เพราะการสื่่�อสารทำให้้เกิิดความคุ้้�นเคยและ

ไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจ ทำให้้ทั้้�งสองฝ่่ายเข้้าใจตรงกัันเก่ี่�ยวกัับสิ่่�งท่ี่�ต้้องทำ เข้้าใจแนวทาง

การดููแลรัักษาพยาบาล สามารถหารืือเก่ี่�ยวกัับปััญหาสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุได้้  

การสื่่�อสารในลัักษณะดัังกล่่าวจะต้้องอาศััยการสัังเกตและการตั้้�งใจฟัังอย่่าง 

ใกล้้ชิิด รวมถึึงยึึดหลัักการสนทนาเพื่่�อสร้้างความร่่วมมืือและการมีีส่่วนร่่วม มีี
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การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น มุุมมอง และข้้อมููลระหว่่างกััน โดยให้้เกีียรติิและ

ยอมรัับในความแตกต่่างของแต่่ละฝ่่าย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดเรื่่�องการสื่่�อสาร

เชิิงสนัับสนุุน (supportive communication) ที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อการหาแนวทาง

การแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ร่่วมกััน จึึงเน้้นการสื่่�อสารโดยยึึดหลัักการให้้เกีียรติิและ

ให้้ความเท่่าเทีียมระหว่่างกััน เมื่่�อพููดถึึงปััญหาจะระบุุเฉพาะเจาะจงไปที่่�ประเด็็น 

และจะไม่ใ่ช้ก้ารสื่่�อสารแบบประเมินิ เพื่่�อป้อ้งกันัมิใิห้ใ้ห้เ้กิดิความรู้้�สึกึว่า่มีีใครคน

ใดคนหนึ่่�งเป็น็คนผิิดหรืือต้อ้งเป็็นผู้้�รับผิดิชอบแต่่เพีียงฝ่่ายเดีียว และยัังสอดคล้อง

กัับแนวคิิดเรื่่�องการพยาบาลแบบองค์์รวมที่่�ให้้ความสำคััญกัับการใช้้มุุมมองแบบ

บููรณาการในการดููแลผู้้�ป่่วย โดยมองว่่า ร่่างกายที่่�เจ็็บป่่วยมีีความเชื่่�อมโยงกัับ

ครอบครัว การทำงาน ตลอดจนสิ่่�งแวดล้อมต่า่งๆ ที่่�รายรอบผู้้�ป่วย ซึ่่�งการสื่่�อสาร

เป็น็ตัวัแปรสำคัญัที่่�จะทำให้ผู้้้�ดููแลเข้า้ใจในตัวัผู้้�ป่วยสููงอายุ ุมองเห็น็ประสบการณ์์

ในชีีวิติ บริิบทแวดล้อม และความเจ็็บป่่วยที่่�ผู้้�สููงอายุเุผชิญิอยู่่� การศึึกษาในครั้้�งนี้้� 

ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ สุุรภา สายแก้้ว และคณะ (2563) เรื่่�อง “การ

สื่่�อสารท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพระหว่่างพยาบาลและผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งในระยะลุุกลาม” 

ที่่�ทำการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยสััมภาษณ์์ผู้้�ป่่วยมะเร็็งในระยะลุุกลามจำนวน 20 

ราย ผลการวิิจััยระบุุถึึงการสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพว่่า ต้้องประกอบไปด้้วยการ

พููดจาที่่�ไพเราะเข้า้ใจง่า่ย การแสดงออกถึงึความเข้า้ใจในความรู้้�สึกึของผู้้�ป่ว่ยและ

ให้้กำลัังใจ ทำให้้ผู้้�ป่่วยรู้้�สึึกอบอุ่่�นและเป็็นกัันเอง เนื้้�อหาในการสนทนาแสดงถึึง

การให้้กำลัังใจและคำแนะนำ ให้้โอกาสผู้้�ป่่วยได้้ระบายความรู้้�สึึกและบรรเทา

ความรู้้�สึึกเหงา รวมถึึงการมีีบุุคลิิกภาพที่่�น่่าเชื่่�อถืือ ส่่วนการสื่่�อสารท่ี่�ไม่่มีี

ประสิิทธิิภาพคือ การใช้้น้้ำเสีียงห้้วน ไม่่มีีหางเสีียง ลักัษณะการพููดเหมืือนตะคอก 

ตลอดจนการใช้ค้ำทับัศัพัท์ภ์าษาอังักฤษ เหล่า่นี้้�ล้ว้นสะท้อ้นอย่า่งชัดัเจนถึงึความ

สำคััญของการสื่่�อสารที่่�ช่่วยเชื่่�อมโยงระหว่่างผู้้�ดููแลและผู้้�ป่่วย และสร้้าง

ประสิิทธิิผลในการรัักษาและฟื้้�นฟููสุุขภาพ จนนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงในเชิิงบวก

ต่่อสุุขภาพของผู้้�ป่่วย

2.	ผลจากการศึึกษาในครั้้�งนี้้� พบว่่า รููปแบบการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่ว่ยสููงอายุุ

สามารถจำแนกได้้ 3 รููปแบบหลััก คืือ (1) การสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวััน (2) การ

Journal Journalism 19-3.indd   283Journal Journalism 19-3.indd   283 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์284

สื่่�อสารขณะทำการรัักษาพยาบาลหรืือฟื้้�นฟููสมรรถนะ และ (3) การสื่่�อสารเพื่่�อ

ดููแลสภาพจิิตใจ ซึ่่�งการสื่่�อสารแต่่ละแบบจะมีีจุุดเน้้นที่่�แตกต่่างกััน 

การสื่่�อสารในชีีวิติประจำวันัเน้น้ไปที่่�การสร้า้งความคุ้้�นเคย ความไว้ว้างใจ 

และความร่่วมมืือในการทำกิิจกรรมร่่วมกััน ซึ่่�งจะนำไปสู่่�ความผููกพัันและ 

ความสุุขของผู้้�ป่วยสููงอายุุและผู้้�ดููแล โดยจะต้้องให้้ความสำคััญกับคุุณภาพของ

การรัับฟัังผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งก็็มีีความสอดคล้องกัับ จุุฑามาศ ทองประดัับ (2562)  

ที่่�ระบุุว่่า การสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างสััมพัันธภาพกัับผู้้�สููงอายุุ มีีจุุดสำคััญคืือ การสร้้าง

ความไว้้วางใจซึ่่�งกัันและกััน และทำได้้โดยการทัักทาย รัับฟัังอย่่างใส่่ใจ เข้้าใจ

และยอมรัับในการกระทำของผู้้�สููงอายุุ และยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ  

ณััฐนัันท์์ ศิิริิเจริิญ (2560) เรื่่�อง “ความต้้องการของผู้้�สููงอายุุสำหรัับการสื่่�อสาร

สุขุภาพกับสมาชิกิในครอบครัวเพื่่�อช่ว่ยให้เ้กิดิความสุขุ” ที่่�พบว่่า ผู้้�สููงอายุมุีีความ

ต้อ้งการด้า้นจิติใจ ต้อ้งการให้ลูู้กหลานทักัทายพููดคุยุสม่่ำเสมอ สอบถามสารทุกุข์์

สุุกดิิบระหว่่างกััน เป็็นการตอบสนองความต้้องการด้้านจิิตใจที่่�ต้้องการความรััก 

การเอาใจใส่่ การยอมรัับนัับถืือ การเข้้าใจ การเห็็นอกเห็็นใจ และการให้้อภััย 

โดยข้้อมููลจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า ไม่่ว่่าผู้้�ดููแลจะเป็็นผู้้�ดููแลโดยอาชีีพหรืือเป็็น

ญาติิของผู้้�ป่่วย ก็็ควรสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุด้้วยความใส่่ใจ รัับฟัังสิ่่�งที่่�ผู้้�ป่่วย

สื่่�อสารอย่่างตั้้�งใจ ไม่ใ่ช่่เพีียงการฟัังแบบผ่า่นๆ และหมั่่�นสัังเกตความเปลี่�ยนแปลง

ต่่างๆ ทั้้�งทางร่่างกายและอารมณ์์ เพื่่�อให้้สามารถตอบสนองและปฏิิสััมพัันธ์์กัับ

ผู้้�ป่่วยสููงอายุุได้้อย่่างเหมาะสม ซึ่่�งประเด็็นเหล่่านี้้�สอดคล้องกัับการศึึกษาของ  

พสุุ วุุฒิินัันท์์ และคณะ (2565) ที่่�ทำการศึึกษาเรื่่�อง “การพััฒนารููปแบบการ

ฝึกึอบรมการสื่่�อสารตามแนวพุทุธจิติวิิทยาสำหรับัผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุ”ุ ซึ่่�งระบุุถึงึความ

จำเป็็นในการฝึึกฝนทัักษะเพื่่�อสื่่�อสารกัับผู้้�สููงอายุุโดยการฝึึกฟัังให้้มาก ทำความ

เข้้าใจผู้้�สููงอายุุด้้วยการซัักถาม สัังเกตพฤติิกรรม สีีหน้้า ท่่าทาง น้้ำเสีียง และมีี

การยืืนยัันความเข้้าใจกลัับเพื่่�อป้้องกัันการสื่่�อสารผิิดพลาด จะเห็็นได้้ว่่า ข้้อมููล

ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัับหลัักการของการสื่่�อสารเชิิงสนัับสนุุน ที่่�ให้้

ความสำคััญกัับคุุณภาพของการรัับฟััง ไม่่ว่่าจะเป็็นการรัับฟัังอย่่างใส่่ใจ ไม่่ด่่วน

ตัดัสิน และฝึึกสังัเกตอารมณ์์และความคิิดของตนเองและคู่่�สนทนาอยู่่�ตลอดเวลา
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ส่ว่นการสื่่�อสารขณะทำการรัักษาพยาบาลนั้้�น จะมุ่่�งเน้้นไปที่�การสื่่�อสาร

แลกเปลี่่�ยนข้อ้เท็จ็จริงิท่ี่�จำเป็็นต่อ่การรักัษาหรือืการฟื้้�นฟููสมรรถนะ เน้น้การสร้า้ง

ความเข้้าใจร่วมกันัเพื่่�อให้้สามารถทำกิจิกรรมด้้านการรักัษาพยาบาลได้้อย่่างถููกต้้อง 

ตรงเวลา และการให้้ความร่่วมมืือในการรัักษาพยาบาล นอกจากการสื่่�อสาร 

เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลกัับผู้้�ป่่วยแล้้ว ต้้องมีีการสื่่�อสารเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลกัับ

ญาติิหรืือผู้้�ดููแลคนอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องด้้วย ซึ่่�งก็็สอดคล้องกัับการศึึกษาของ  

สวรรณกมล จััน ทรมะโน และคณะ (2559) เรื่่�อง “โคร งสร้้างการสื่่�อสารและ

ปฏิิบััติิการแบบประคัับประคองของจิิตอาสาข้้างเตีียงกัับญาติิผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยโรค 

ไม่ต่ิดิเชื้้�อเรื้้�อรังัระยะสุดุท้าย” ที่่�ระบุุถึึงโครงสร้า้งการสนทนาที่่�จิติอาสาปฏิบิัตัิกิับั

ญาติผ้ิู้�ดููแล ซึ่่�งพบว่า่ จิติอาสาจะชวนญาติผิู้้�ป่วยพููดคุยุเรื่่�องอาการและการดำเนินิ

โรค การลุุกลามของโรคทีีละขั้้�น เนื้้�อหาของการพููดคุยจะทำให้้เห็็นระดัับความ

รุุนแรงของโรคที่�ผู้้�ป่วยเป็็นอยู่่� เพื่่�อจะนำไปสู่่�การให้้คำแนะนำเรื่่�องการดููแลท่ี่�

เหมาะสม 

นอกจากนี้้� ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ระบุุตรงกัันทั้้�งหมดเรื่่�อง

การใช้้ภาษาในการสื่่�อสารโดยคำนึึงถึึงบริิบททางวััฒนธรรมและสัังคมของผู้้�ป่่วย

สููงอายุุ หลีีกเล่ี่�ยงการศััพท์์เทคนิิคหรืือศััพท์์ทางการแพทย์์ที่่�ผู้้�ป่่วยและญาติิไม่่

เข้้าใจ โดยใช้ค้ำศัพัท์ท์ี่่�เข้า้ใจได้ง้่า่ย หรือืมีีการอธิบิายประกอบจนผู้้�ป่ว่ยและญาติิ

เกิิดความเข้้าใจที่่�ตรงกััน โดยสามารถใช้้สื่่�อต่่างๆ ประกอบการอธิิบายได้้ เช่่น 

การวาดภาพ การแสดงด้้วยวััตถุุจำลอง ซึ่่�งประเด็็นนี้้�ก็็สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของ สุุรภา สายแก้้ว และคณะ (2563) ที่่�ระบุุว่่า ผู้้�ป่่วยมะเร็็งระยะลุุกลาม

ต้้องการรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับการรัักษาและการอธิิบายเพิ่่�ม รวมถึึงมีีการใช้้สื่่�อที่่�

เหมาะสมในการสื่่�อสาร เช่่นเดีียวกัันกัับการศึึกษาของ บำเพ็็ญ ไมตรีีโสภณ 

(2565) เรื่่�อง “แนวทางการเพิ่่�มประสิิทธิภิาพการสื่่�อสารกัับผู้้�สููงอายุุกับัการแพร่

ระบาดของข่่าวสารในช่่วงสถานการณ์์ไวรััสโคโรนา 19” ที่่�ระบุุว่่า การสื่่�อสาร

ข้้อมููลข่่าวสารกัับผู้้�สููงอายุุควรมีีการอธิิบายความหมายของคำศััพท์์เฉพาะ 

การสื่่�อสารเพื่่�อดููแลสภาพจิตใจ มุ่่�งเน้้นไปที่�การทำให้้ผู้้�ป่่วยเกิิดความ

สบายใจ ลดความวิติกกังัวลและความกลัวั มีีสติอิยู่่�กับัปัจัจุบุันั รวมถึงึสื่่�อสารเพื่่�อ
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ให้้ทราบถึึงความต้้องการหรืือความวิิตกกัังวลลึึกๆ ที่่�ซ่่อนอยู่่�ในใจของผู้้�ป่่วย ซึ่่�ง 

ผู้้�ดููแลจะต้้องใส่่ใจสัังเกตและให้้เวลาในการดููแล สื่่�อสาร คอยสอบถาม และ 

รับัฟังัความคิดิเห็น็และความต้อ้งการต่า่งของผู้้�ป่วยอย่า่งใกล้ช้ิดิ ประเด็น็นี้้�มีีความ

สอดคล้้องกัับแนวคิิดเรื่่�องการพยาบาลแบบองค์์รวมที่่�ให้้ความสำคััญกัับการดููแล

ผู้้�ป่่วย โดยเน้้นภาวะสมดุุลของทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ บางครั้้�งอาจตั้้�งคำถาม 

เพื่่�อเปิิดช่องให้้ผู้้�ป่่วยได้้เปิิดเผยความในใจ ตลอดจนมีีการออกแบบกิิจกรรมท่ี่�

เหมาะสมกัับสภาพร่่างกายและสภาพอารมณ์์ของผู้้�ป่่วย ซึ่่�งประเด็็นดัังกล่่าว

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ สวรรณกมล จัันทรมะโน และคณะ (2559) ซึ่่�ง

ระบุถุึงึความสำคัญัของการฟังัอย่า่งลึกึซึ้้�ง ฟังัโดยไม่โ่ต้แ้ย้ง้ หรือืขัดัจังัหวะว่า่ การ

ฟัังในลัักษณะดัังกล่่าวจะทำให้้ให้้สััมผััสได้้ถึึงอารมณ์์ ความรู้้�สึึก และความ

ต้อ้งการของทั้้�งผู้้�ป่วยและญาติิผู้้�ดููแลท่ี่�ได้้ปลดปล่อยความทุุกข์์ ถือืเป็น็การเยีียวยา

จิิตใจผู้้�ป่่วยอีีกทางหนึ่่�ง 

ข้้อค้้นพบที่่�สำคััญในภาพรวมเก่ี่�ยวกัับการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุก็็คืือ  

ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยควรฝึึกมองผู้้�ป่วยสููงอายุุจากหลากหลายมิิติิ เนื่่�องจากโดยทั่่�วไป 

ผู้้�ดููแลจะมองเห็็นผู้้�ป่วยสููงอายุุเฉพาะในมิิติิของความเจ็็บป่่วยเป็็นหลััก โดยมอง

ว่่า ผู้้�ป่่วยมีีความเปราะบางและอ่่อนแอ อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิิงและต้้องการความ 

ช่่วยเหลืือ การมองเห็็นเฉพาะมิิติิดัังกล่่าวจะทำให้้ท่่าทีีในการสื่่�อสารของผู้้�ดููแลมีี

แนวโน้้มที่่�จะคอยชี้้�แนะ ควบคุุม สั่่�งการ หรืือกำกัับดููแลเป็็นหลััก ท่่าทีีดัังกล่่าว

ไม่่ส่่งเสริิมให้้เกิิดการสื่่�อสารแบบสองทางหรืือการสร้้างความสััมพัันธ์์แบบ 

เท่่าเทีียม แต่่หากผู้้�ดููแลเล็็งเห็็นว่่าผู้้�ป่่วยสููงอายุุยัังมีีมิิติิอื่่�นๆ จากประสบการณ์์

และสถานภาพที่�ผ่่านมาในชีีวิต จะพบว่่า ผู้้�ป่่วยไม่่ได้้มีีเฉพาะด้้านท่ี่�เปราะบาง

และอ่่อนแอเท่่านั้้�น ผู้้�ป่่วยสููงอายุุบางคนแม้้เจ็็บป่่วยแต่่กลัับตกผลึึกทางความคิิด

และจิิตวิิญญาณได้้จากความเจ็็บป่่วย ผู้้�สููงอายุุบางคนมีีประสบการณ์์ชีีวิิตเฉพาะ

ด้้านที่่�มีีคุุณค่่าจากการทำงานในอดีีต ดัังนั้้�น หากผู้้�ดููแลเข้้าใจในประเด็็นดัังกล่่าว 

มุมุมองและท่่าทีีในการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่ว่ยสููงอายุุจะเปลี่�ยนแปลงไป มีีการสอบถาม

ความต้้องการและความคิิดเห็็น แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างกััน หรืือแม้้แต่่การ 

ขอคำแนะนำจากผู้้�ป่ว่ยสููงอายุใุนประเด็น็ที่่�ผู้้�ป่ว่ยมีีประสบการณ์์มากกว่า่ ซึ่่�งการ

สื่่�อสารในลัักษณะนี้้�จะส่่งเสริิมให้้เกิิดสััมพัันธภาพที่่�ดีีระหว่่างกัันได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น
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3.	การพััฒนาคู่่�มืือการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยใน 

ครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์สภาพปััญหาต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุ และ

สังัเคราะห์อ์งค์ค์วามรู้้�ด้ว้ยการวิิเคราะห์์เอกสารและการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึกลุ่่�มผู้้�ให้้

ข้้อมููลหลัักเพื่่�อนำมาออกแบบคู่่�มืือการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุ หลัังจากนั้้�นจึึงนำ

ร่า่งคู่่�มือการสื่่�อสารไปให้้ผู้้�ทรงเช่ี่�ยวชาญด้านการพยาบาลและด้้านการสื่่�อสารได้้

วิิพากษ์์ และทำการปรัับปรุุง แก้้ไข แล้้วนำคู่่�มืือการสื่่�อสารดัังกล่่าวไปทดลองใช้้

กับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง ซึ่่�งเป็น็เป็น็ผู้้�ที่่�มีีอาชีีพหรือืบทบาทในการดููแลผู้้�ป่ว่ยสููงอายุ ุและ

สำรวจความพึึงพอใจของผู้้�ใช้ง้าน ผลการสำรวจพบว่่า ผู้้�ใช้ง้านให้้ความสำคััญกับั

ทั้้�งประเด็น็เนื้้�อหา (content) และประเด็็นรููปแบบ (form) ควบคู่่�กันั เพราะคู่่�มือืนี้้� 

เป็็นคู่่�มืือการสื่่�อสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องของสุุขภาพและการดููแลรัักษาพยาบาล 

ดังันั้้�นความถููกต้้องของเนื้้�อหาในคู่่�มือจึึงสำคััญที่่�สุดุ ในขณะเดีียวกััน การใช้้ภาษา

ที่่�อ่่านง่่ายเข้้าใจง่่ายก็็สำคััญเช่่นกััน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Fakkheaw 

et al. (2021) ที่่�เสนอว่่า การทำสื่่�อด้้านสุุขภาพนั้้�นจะต้้องนำเสนอข้้อมููลที่่�มีี 

ความน่า่เชื่่�อถือืและผ่า่นการตรวจสอบ ใช้รูู้ปประโยคที่่�ไม่ซ่ับัซ้อ้น นอกจากนี้้� ควร

หลีีกเลี่่�ยงคำศััพท์์เฉพาะ หากจำเป็็นต้้องใช้้ก็็ควรอธิิบายเพิ่่�มเติิมด้้วยข้้อความที่่�

เข้้าใจง่า่ย ส่ว่นเรื่่�องของรููปแบบนั้้�น การออกแบบให้ม้ีีความสวยงามน่า่อ่า่นก็เ็ป็น็

ปััจจััยที่่�ต้้องคำนึึงถึึง ซึ่่�งการออกแบบครั้้�งนี้้�เน้้นการใช้้ภาพประกอบที่่�สอดคล้้อง

กัับเนื้้�อหา ทั้้�งภาพจริิงและภาพการ์์ตููน การใช้้การ์์ตููนลายเส้้นแบบง่่ายๆ ในการ

เล่่าเรื่่�อง ผ่่านตััวอย่่างบทสนทนาในบริิบทและสถานการณ์์ต่่างๆ ช่่วยให้้ผู้้�อ่่าน

สามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหาได้้ง่่าย เนื้้�อหาในส่่วนต่่างๆ ดููไม่่น่่าเบื่่�อ และทำให้้คู่่�มืือเล่่ม

นี้้�ไม่่ดููเป็็นวิิชาการมากจนเกิินไป เนื่่�องจากกลุ่่�มเป้้าหมายคืือผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุ 

ซึ่่�งสอดคล้องกัับการศึึกษาของ Lang (1999) ที่่�ระบุุว่า่ การออกแบบคู่่�มือืสำหรัับ

ผู้้�ป่่วยควรมีีการใช้้ภาพประกอบ และ Fakkheaw et al. (2021) ที่่�ระบุุว่่า การ

ใช้้ภาพประกอบข้้อมููลมีีข้้อดีีคืือ ทำให้้เข้้าใจง่่าย จดจำง่่าย และดึึงดููดความสนใจ

ได้้มาก ซึ่่�งองค์์ประกอบต่่างๆ ที่่�กล่่าวมาส่่งผลให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ทดลองใช้้คู่่�มืือมีี

ความพึึงพอใจในภาพรวมต่่อคู่่�มืือดัังกล่่าวอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
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ข้้อเสนอแนะ
1.	 ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

1.1	คู่่�มื ือการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยมีีความ

เหมาะสมสำหรับัหน่ว่ยงานที่่�มีีการพัฒันาผู้้�ดููแลผู้้�ป่วย (caregiver) ในการอบรม

ให้้ความรู้้�เพื่่�อให้้ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยมีีทัักษะด้้านการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น 

1.2	ผู้ ้�ดููแลผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นสมาชิิกในครอบครัวสามารถศึึกษาคู่่�มือ 

การสื่่�อสารกัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยเพื่่�อเป็็นแนวทางการในการดููแล 

ผู้้�ป่่วยสููงอายุุที่่�เป็็นคนในครอบครััวของตนได้้

2.	ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการวิิจััยและพััฒนาคู่่�มือการสื่่�อสารกัับผู้้�ป่วยสููงอายุุที่่�ป่่วยด้้วย 

โรคทางสมองเป็น็การเฉพาะ เนื่่�องจากโรคทางสมองจะมีีความจำเพาะหลายด้้าน 

ทั้้�งลัักษณะอาการและแนวทางในการดููแลผู้้�ป่่วย เพื่่�อสนัับสนุุนให้้ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย 

สููงอายุุที่่�มีีโรคทางสมองสามารถให้้การดููแลผู้้�ป่วยได้้อย่่างเหมาะสมและมีี

ประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น
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1. บทนำ 
วััฒนธรรมสมััยนิิยมไม่่ได้้เป็็นเพีียงความบัันเทิิงที่่�ผู้้�คนบริิโภคในชีีวิต

ประจำวันั แต่เ่ป็น็พื้้�นที่่�สำคัญัที่่�สะท้อ้นวิถิีีคิดิ ค่า่นิยิม และความเปลี่่�ยนแปลงของ

สัังคมในแต่่ละยุุคสมััย ไม่่ว่่าจะเป็็นภาพยนตร์์ ดนตรีี โทรทััศน์์ หรืือสื่่�อบัันเทิิง

รููปแบบต่่างๆ ล้้วนมีีบทบาทในการสร้้างความหมายทางสัังคมและกำหนด 

อััตลัักษณ์์ของผู้้�คน หนัังสืือ Popular Culture: An Introductory Text ของ 

Jack Nachbar and Kevin Lausé  จึึงเป็็นงานวิิชาการที่่�น่่าสนใจ ที่่�ช่่วยอธิิบาย

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััฒนธรรมสมััยนิิยมกัับสัังคมได้้อย่่างเป็็นระบบ และเปิิด

มุุมมองให้้ผู้้�อ่่านสามารถอ่่านสัังคมผ่่านสิ่่�งใกล้้ตััวในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างลุ่่�มลึึก

มากยิ่่�งขึ้้�น

แม้้งานเขีียนเล่่มนี้้�จะตีีพิิมพ์์มาตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1992 และอาจถืือเป็็น

หนังัสืือท่ี่�มีีอายุุพอสมควร อีีกทั้้�งยัังสะท้้อนบริิบทเฉพาะของสัังคมอเมริิกันัในช่่วง

ปลายศตวรรษที่่� 20 แต่่เนื้้�อหาและมุุมมองท่ี่�นำเสนอยัังคงมีีคุณค่า่ในการทำความ

เข้้าใจสื่่�อและวััฒนธรรมสมััยนิิยมได้้ โดยเฉพาะในยุุคสื่่�อดิิจิิทััลที่่�ผู้้�คนใช้้ชีีวิิตอยู่่�

ท่่ามกลางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ อััลกอริิทึึม อิินฟลููเอนเซอร์์ และวััฒนธรรมไวรััลใน

ชีีวิิตประจำวััน หากในอดีีตหนัังสืือใช้้ภาพยนตร์์ โทรทััศน์์ หรืือของเล่่นในการ

อธิิบายค่่านิิยมและอััตลัักษณ์์ของสัังคม ปััจจุุบัันกรอบคิิดเดีียวกัันนี้้�ก็็สามารถนำ

มาใช้้วิิเคราะห์์ TikTok, Instagram, YouTube หรืือแม้้แต่่ AI ได้้เช่่นกััน เพราะ

สื่่�อดิิจิิทััลเหล่่านี้้�ล้้วนสะท้้อนความปรารถนา ความกลััว ค่่านิิยม และโครงสร้้าง

อำนาจของสัังคมร่ว่มสมััยไม่ต่่า่งจากวััฒนธรรมสมััยนิยิมในอดีีต เพีียงแต่่เปลี่่�ยน

รููปแบบและความเร็็วในการสื่่�อสาร

จากประสบการณ์์การใช้้ชีีวิตและศึึกษาต่่อในสหรััฐอเมริิกามาระยะเวลา

หนึ่่�ง ผู้้�เขีียนสัังเกตว่่า สื่่�อในสัังคมอเมริิกัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำวัันของ

ผู้้�คนอย่า่งแนบแน่น่ ไม่ว่่่าจะเป็็นการพููดคุยุเรื่่�องภาพยนตร์ ์รายการโทรทัศัน์ ์กีีฬา 

หรือืดนตรีี สื่่�อกลายเป็็นพื้้�นท่ี่�กลางที่่�ผู้้�คนใช้แ้ลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ สร้า้งตัวัตน 

และเชื่่�อมโยงตนเองเข้้ากัับสัังคม ในขณะเดีียวกััน ผู้้�เขีียนยัังพบว่่า สื่่�ออเมริิกััน

มักัทำให้ป้ระเด็น็ทางสังัคมกลายเป็็นเรื่่�องใกล้้ตัวัและเข้า้ถึงึผู้้�คนในวงกว้า้งได้ ้และ
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ค่อ่นข้้างมีีผลกระทบทั้้�งเชิงิบวกและลบต่อ่สังัคมมาโดยตลอด ไม่่ว่า่จะอ่า่นในช่ว่ง

เวลาที่่�หนัังสืือเผยแพร่่ หรืือย้้อนกลัับมาอ่่านในปััจจุุบััน นอกจากนั้้�น เนื้้�อหาและ

ประเด็น็ต่า่งๆ ก็ย็ังัสามารถนำมาขบคิดิและเชื่่�อมโยงกับับริบิทของสื่่�อร่ว่มสมัยัได้้ 

ที่่�สำคััญ หนัังสืือได้้เปิิดโอกาสให้้ผู้้�อ่่านเห็็นพลวััตทางวััฒนธรรมในมิิติิที่่�ซัับซ้้อน

และแตกต่า่งออกไป ทั้้�งความตึงึเครีียดระหว่า่งอุดุมคติเิรื่่�องเสรีีภาพ ความสำเร็จ็ 

และความเป็็นปััจเจกบุคุคล กับัความเป็็นจริงของความเหลื่่�อมล้้ำ อคติทางเชื้้�อชาติิ  

และการต่่อรองทางอััตลัักษณ์์ในสัังคมร่่วมสมััย หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงช่่วยให้้เห็็นว่่า 

วััฒนธรรมสมััยนิิยมมิิได้้เป็็นเพีียงภาพสะท้้อนของสัังคม แต่่ยัังเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�สร้้าง 

ผลิตซ้้ำ และท้า้ทายความหมายทางสังัคมอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ผ่า่นภาพยนตร์ ์โทรทัศัน์์ 

ดนตรีี สื่่�อบัันเทิิง รวมถึึงสิ่่�งต่่างๆ รอบตััวท่ี่�มีีอิทธิิพลต่่อวิิธีีคิดและค่่านิิยมของ

ผู้้�คนในยุุคนั้้�น 

Jack Nachbar และ Kevin Lausé เป็็นบรรณาธิิการร่่วมของหนัังสืือ 

Popular Culture: An Introductory Text ซึ่่�งเป็็นงานวิิชาการที่่�มุ่่�งปููพื้้�นฐาน

ความเข้้าใจ popular culture หรืือวััฒนธรรมสมััยนิิยม ในฐานะสาขาวิิชาหนึ่่�งที่่�

มีีความหลากหลายทั้้�งในเชิิงเนื้้�อหาและระเบีียบวิิธีีศึกษา โดย Nachbar ดำรง

ตำแหน่ง่ศาสตราจารย์ด์้า้นวัฒันธรรมสมัยันิยิม ณ มหาวิทิยาลัยั Bowling Green 

State University สหรััฐอเมริิกา และมีีผลงานตีีพิมพ์์ทั้้�งหนัังสืือและบทความ

วิิชาการ ครอบคลุมประเด็็นตั้้�งแต่่ภาพยนตร์์ตะวัันตกยุุคแรกจนถึึงสื่่�อร่่วมสมััย 

เช่่น การ์์ตููนและสื่่�อบัันเทิิง ขณะที่่� Lausé เป็็นผู้้�สอนในรายวิิชาวััฒนธรรมสมััย

นิิยมและภาพยนตร์์ ณ มหาวิิทยาลััยเดีียวกััน หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นพื้้�นท่ี่�สำหรัับ 

การทำความเข้้าใจวััฒนธรรมสมััยนิิยมในมิิติิที่่�หลากหลาย ทั้้�งเชิิงประวััติิศาสตร์์ 

สัังคม และการวิิพากษ์์สื่่�อร่่วมสมััย 

บรรณนิิทััศน์์ชิ้้�นนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อแนะนำหนัังสืือเล่่มนี้้�ในฐานะงาน

วิิชาการที่่�มีีบทบาทสำคััญต่อการพััฒนาการศึึกษาวััฒนธรรมสมััยนิิยม โดยมุ่่�ง

อธิบิายแนวคิดิหลักัที่่�ยกระดับัวัฒันธรรมสมัยันิยิมจากพื้้�นที่่�ของความบันัเทิงิไปสู่่�

การเป็น็เครื่่�องมืือในการวิิเคราะห์์สัังคม นอกจากนี้้� ยังัมีีวัตถุุประสงค์เ์พื่่�อพิิจารณา

บริิบททางประวััติิศาสตร์์ที่่�หนัังสืือเล่่มนี้้�ถืือกำเนิิดขึ้้�น โดยเฉพาะช่่วงเวลาที่่�เกิิด

Journal Journalism 19-3.indd   293Journal Journalism 19-3.indd   293 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์294

การถกเถีียงถึึงคุุณค่่าและสถานะของวััฒนธรรมสมััยนิิยมในแวดวงวิิชาการ อีีก

ทั้้�งยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงบทบาทของหนัังสืือในฐานะหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ของ

วัฒันธรรมสมััยนิิยม และเป็น็กรอบแนวคิิดพื้้�นฐานท่ี่�ยังัสามารถนำไปประยุุกต์ใ์ช้้

ในการศึกึษาวัฒันธรรมร่ว่มสมัยัในบริบิทอื่่�นๆ ได้ ้รวมทั้้�งมีีเป้า้หมายเพื่่�อกระตุ้้�น

ให้ผู้้้�อ่านตระหนัักถึงึความสำคััญของการทำความเข้้าใจสิ่่�งใกล้ต้ัวัในชีีวิตประจำวััน 

ในฐานะแหล่่งข้้อมููลสำคััญในการวิิเคราะห์์อััตลัักษณ์์ ค่่านิิยม และสัังคม

2. บริิบททางประวััติิศาสตร์์และความสำคััญ
Popular Culture: An Introductory Text ตีีพิิมพ์์ครั้้�งแรกในปีี ค.ศ. 

1992 คุุณค่่าทางวิิชาการของหนัังสืือเล่่มนี้้�มีีนัยสำคััญในฐานะหลัักฐานทาง

ประวััติิศาสตร์์ ที่่�สะท้้อนพััฒนาการของการศึึกษาวััฒนธรรมสมััยนิิยมใน

สหรััฐอเมริิกาอย่่างชััดเจน เนื่่�องจากเกิิดขึ้้�นในบริิบททางวิิชาการช่่วงหนึ่่�งท่ี่�การ

ศึึกษาวััฒนธรรมสมััยนิิยมเริ่่�มได้้รัับความสนใจมากขึ้้�น เดิิมทีีสื่่�อบัันเทิิงอย่่าง 

ดนตรีีร็อ็ก ภาพยนตร์์ การ์์ตููน หรืือรายการโทรทัศัน์์ มักัถููกมองว่่าเป็็นเรื่่�องใกล้้ตัวั 

ที่่�ขาดคุุณค่่าทางวิิชาการ อย่่างไรก็็ตาม นัักวิิชาการรุ่่�นใหม่่ในขณะนั้้�น รวมถึึง 

Jack Nachbar และ Kevin Lausé เสนอว่่า วััฒนธรรมสมััยนิิยมสามารถใช้้เป็็น

พื้้�นที่่�สำคััญในการทำความเข้้าใจสัังคมและวิิธีีคิิดของผู้้�คนได้้

หนัังสืือจึึงชี้้�ให้้เห็็นว่่า สิ่่�งต่่างๆ ในชีีวิิตประจำวััน ไม่่ว่่าจะเป็็นตุ๊๊�กตา 

Barbie ดนตรีีแรปและฮิิปฮอป ภาพยนตร์์ซููเปอร์์ฮีีโร่่ ซิิทคอม หรืือสื่่�อบัันเทิิง 

รููปแบบต่่างๆ ล้้วนสะท้้อนค่่านิิยม ความเชื่่�อ และความเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม

ในแต่่ละยุุคสมััย แนวคิิดสำคััญของหนัังสืือคืือการมองสื่่�อและวััฒนธรรมสมััยนิยิม

เสมืือนกระจกเงาที่่�สะท้้อนทั้้�งความจริิง ความคาดหวััง และความรู้้�สึึกนึึกคิิดของ

ผู้้�คนในสัังคม ดัังนั้้�น วััฒนธรรมสมััยนิิยมจึึงมิิได้้เป็็นเพีียงความบัันเทิิง แต่่ยััง 

เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ช่่วยให้้เข้้าใจอััตลัักษณ์์ ค่่านิิยม และตััวตนร่่วมของสัังคมในแต่่ละช่่วง

เวลาได้้

ด้้วยเหตุุนี้้� หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงถืือเป็็นหมุุดหมายสำคััญที่่�ช่่วยสร้้างความ 

ชอบธรรมทางวิิชาการให้้แก่่การศึึกษาวััฒนธรรมสมััยนิิยม โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่า สื่่�อ

บัันเทิิงและวััฒนธรรมในชีีวิิตประจำวัันสามารถใช้้ทำความเข้้าใจสัังคมได้้ไม่่ต่่าง
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จากการศึึกษาวรรณกรรมหรืือศิิลปะชั้้�นสููง ในอีีกด้้านหนึ่่�ง หนัังสืือยัังสะท้้อน

บริิบทของสัังคมอเมริิกัันช่่วงปลายศตวรรษที่่� 20 ซึ่่�งเป็็นยุุคที่่�สื่่�อดิิจิิทััลและสื่่�อ

สัังคมออนไลน์์ยัังไม่่ได้้เข้้ามามีีบทบาทสำคััญเหมืือนในปััจจุุบััน พื้้�นที่่�หลัักของ

วััฒนธรรมสมััยนิิยมในเวลานั้้�นจึึงยัังคงอยู่่�กัับภาพยนตร์์ โทรทััศน์์ ดนตรีี วิิทยุุ 

และสื่่�อมวลชนกระแสหลัักเป็็นสำคััญ อย่่างไรก็็ตาม แม้้ภููมิทััศน์์ของสื่่�อจะ

เปลี่�ยนแปลงไปอย่า่งมากในยุุคดิจิิทััล แต่่กรอบคิิดที่�หนังัสือืเสนอเก่ี่�ยวกัับการอ่่าน

สัังคมผ่่านสื่่�อ วััฒนธรรม และการบริิโภคของผู้้�คน ยัังสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้

เพื่่�อทำความเข้้าใจสื่่�อร่่วมสมััยและวััฒนธรรมออนไลน์์ในปััจจุุบัันได้้

3. สาระสำคััญของเนื้้�อหา
หนัังสืือเล่่มนี้้�ตั้้�งอยู่่�บนปรััชญาพื้้�นฐานที่่�สำคััญว่่า วััฒนธรรมสมััยนิิยม

มิิใช่่เพีียงความบัันเทิิงท่ี่�ฉาบฉวย แต่่เป็็นพื้้�นที่่�เชิิงวิิชาการที่่�สามารถใช้้ทำความ

เข้้าใจสัังคมได้้ บรรณาธิิการได้้อธิิบายเรื่่�องการถ่่ายทอดทางวััฒนธรรมว่่า เรื่่�อง

เล่่า (story/storytelling) เป็็นส่่วนสำคััญของวััฒนธรรมมนุุษย์์ เพราะไม่่เพีียงทำ

หน้้าท่ี่�ถ่่ายทอดความบัันเทิิง แต่่ยัังสะท้้อนความคิิด ความเชื่่�อ ค่่านิิยม และ

โครงสร้้างทางสัังคมของแต่่ละยุุคสมััย บรรณาธิิการอธิิบายว่่า รููปแบบของเรื่่�อง

เล่่าทางวััฒนธรรมออกเป็็น 3 ประเภท ได้้แก่่ วััฒนธรรมพื้้�นบ้้าน (folk culture) 

วััฒนธรรมสมััยนิิยม (popular culture) และวััฒนธรรมชั้้�นสููง (elite culture) 

ซึ่่�งแต่่ละประเภทมีีลักษณะเฉพาะแตกต่่างกัันทั้้�งในด้้านวิิธีีการถ่่ายทอด กลุ่่�ม 

ผู้้�ชม บทบาทของผู้้�สร้้าง แก่่นเรื่่�อง และหน้้าที่่�ทางสัังคม หนัังสืืออธิิบายดัังนี้้�

วััฒนธรรมพื้้�นบ้้าน (Folk Culture)

เรื่่�องเล่า่ในวััฒนธรรมพื้้�นบ้้านมัักถููกถ่า่ยทอดด้ว้ยปากเปล่า่ ผ่า่นการเล่า่

สืืบต่่อกัันภายในชุุมชน เช่่น นิิทานพื้้�นบ้้าน ตำนานท้้องถิ่่�น เพลงพื้้�นบ้้าน หรืือ

พิธิีีกรรมต่่างๆ การสื่่�อสารจึึงเกิิดขึ้้�นแบบเผชิญหน้้า ระหว่่างผู้้�เล่่าและผู้้�ฟัง จึงึทำให้้ 

ผู้้�ชมเป็็นกลุ่่�มเล็็ก มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน และมีีประสบการณ์์ทางวััฒนธรรม 

ร่ว่มกััน ในวััฒนธรรมนี้้�ผู้้�แต่ง่ดั้้�งเดิิมมัักไม่่เป็็นท่ี่�รู้้�จักั เพราะเรื่่�องเล่่าถููกปรับเปลี่�ยน

และสืบืทอดผ่่านคนหลายรุ่่�น ผู้้�เล่่าจึึงทำหน้้าท่ี่�เสมือืนผู้้�สืบืทอดมากกว่่าผู้้�สร้้างใหม่่  
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โดยมักัเล่า่เรื่่�องให้ส้อดคล้อ้งกับัสิ่่�งที่่�ผู้้�ฟังัคาดหวังัและคุ้้�นเคย แก่น่สำคัญัของเรื่่�อง

เล่่าพื้้�นบ้้านคืือการสะท้้อนโลกทััศน์์และความคิิดของชุุมชน เรื่่�องเล่่าจึึงมีีหน้้าที่่�

สร้้างความต่่อเนื่่�องทางวััฒนธรรม ทำให้้สมาชิิกในสัังคมรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

กลุ่่�มเดีียวกันั ทั้้�งยังัช่่วยรัักษาความเชื่่�อ ประเพณีี และอัตัลัักษณ์์ร่่วมของสังัคมไว้้

วััฒนธรรมสมััยนิิยม (Popular Culture)

วััฒนธรรมสมััยนิิยมเป็็นรููปแบบเรื่่�องเล่่าที่่�แพร่่กระจายผ่่านสื่่�อมวลชน 

เช่่น ภาพยนตร์์ โทรทััศน์์ เพลง หนัังสืือ การ์์ตููน ฯลฯ ผู้้�ชมจึึงมีีจำนวนมากและ

กระจายตััวอยู่่�ห่่างไกลกััน แตกต่่างจากวััฒนธรรมพื้้�นบ้้านที่่�เกิิดขึ้้�นภายในชุุมชน

ขนาดเล็็ก ผู้้�สร้้างในวััฒนธรรมสมััยนิิยมอาจเป็็นที่่�รู้้�จัักหรืือไม่่ก็็ได้้ แต่่หากมีี 

ชื่่�อเสีียง ก็็จะกลายเป็็นคนดััง เช่่น ศิิลปิิน ดาราที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อสัังคม ลัักษณะ

สำคััญของเรื่่�องเล่่าสมััยนิิยมคืือการสะท้้อนและหล่่อหลอมความคิิดของผู้้�ชมไป

พร้้อมกััน กล่่าวคืือ เรื่่�องเล่่าอาจเริ่่�มต้้นจากการสะท้้อนค่่านิิยมที่่�มีีอยู่่�ในสัังคม 

แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็มีีอิิทธิิพลต่่อการกำหนดรสนิิยม ทััศนคติ และพฤติิกรรม

ของผู้้�คนด้ว้ย หน้า้ท่ี่�สำคัญัของวัฒันธรรมสมัยันิยิมคือืการสร้า้งความบันัเทิงิ การ

ช่ว่ยให้ผู้้้�คนหลีีกหนีีจากความเครีียดในชีีวิตประจำวััน และการยืืนยันัค่า่นิยิมบาง

ประการของสัังคม เช่่น ความสำเร็็จ ความรััก ครอบครััว หรืือวีีรชนในอุุดมคติิ 

เป็็นต้้น

วััฒนธรรมชั้้�นสููง (Elite Culture)

วัฒันธรรมชั้้�นสููงมัักปรากฏในรููปของวรรณกรรม งานศิิลปะ หรืือผลงาน

ที่่�มุ่่�งเน้้นคุุณค่่าทางปััญญาและสุุนทรีียะ ผู้้�ชมมัักเป็็นกลุ่่�มเล็็กและเฉพาะเจาะจง 

อีีกทั้้�งผู้้�สร้้างกัับผู้้�รัับสารมัักไม่่ได้้มีีความสััมพัันธ์์โดยตรง ผู้้�เขีียนจำนวนมากจึึง

สร้า้งงานโดยไม่ไ่ด้ค้ำนึงึถึงึความนิยิมในตลาดมวลชน แต่ส่ร้า้งสรรค์ข์ึ้้�นเพื่่�อแสดง

มุุมมอง ความคิิด หรืืออุุดมการณ์์ของตนเอง ในวััฒนธรรมนี้้�ตััวตนของผู้้�สร้้างมีี

ความสำคััญอย่่างมาก เพราะผลงานถููกมองว่่าเป็็นการแสดงออกทางความคิิด

และตััวตนของผู้้�สร้้าง การตีีความเรื่่�องเล่่าจึึงต้้องอาศััยความเข้้าใจต่อแนวคิิด 

ประสบการณ์ ์และบริบิทชีีวิติของผู้้�สร้า้งด้ว้ย แก่น่สำคัญัของวัฒันธรรมชั้้�นสููงคือื

การพยายามเปลี่่�ยนแปลงหรืือกำหนดวิิธีีคิิดของผู้้�ชม 
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ตารางที่่� 1	 สรุุปลัักษณะของการสื่่�อสารกัับวััฒนธรรม 3 รููปแบบ

ประเด็็น
Folk

(วััฒนธรมพื้้�นบ้้าน)

Popular

(วััฒนธรรม

สมััยนิิยม)

Elite 

(วััฒนธรรมชั้้�นสููง)

1.	วิิธีีการถ่่ายทอด 

(Means of 

Transmission)

ถ่่ายทอดด้้วยปาก

เปล่่าเป็็นหลััก

ถ่่ายทอดผ่่าน

สื่่�อมวลชน เช่่น 

ภาพยนตร์์ โทรทััศน์์ 

หนัังสืือ

ถ่่ายทอดผ่่านงาน

เขีียนและวงจำกััด 

เช่่น วรรณกรรม

2.	ผู้้�ชม 

(Audience)

กลุ่่�มเล็็ก มีีลัักษณะ

คล้้ายกััน พบกััน

โดยตรงแบบเผชิิญ

หน้้า

กลุ่่�มใหญ่่ อยู่่�ห่่าง

ไกล แต่่ผู้้�สร้้าง

พยายามวิิเคราะห์์

ความต้้องการของ 

ผู้้�ชม

กลุ่่�มเล็็ก อยู่่�ห่่างไกล 

ผู้้�เขีียนไม่่รู้้�จัักผู้้�ชม 

และมัักสร้้างสรรค์์

ขึ้้�นเพื่่�อคนรุ่่�นหลััง 

3.	ผู้้�สร้้าง/ผู้้�แต่่ง 

(Author)

ไม่่รู้้�ต้้นกำเนิิดที่่�แท้้

จริิง ผู้้�เล่่าเป็็นเพีียง 

ผู้้�ถ่่ายทอดเรื่่�องเดิิม

ตามที่่�ผู้้�ฟัังคาดหวััง

อาจรู้้�หรืือไม่่รู้้�จัักผู้้�

สร้้าง หากมีีชื่่�อเสีียง

จะกลายเป็็น “ดาว” 

ผู้้�สร้้างเป็็นที่่�รู้้�จััก

ชััดเจน และสำคััญ

ต่่อการตีีความเรื่่�อง 

เพราะงานสะท้้อน

มุุมมองของผู้้�สร้้าง

โดยตรง

4.	แก่่นเรื่่�อง 

(Theme)

สะท้้อนความคิิดของ

ผู้้�ชม/ชุุมชน

ทั้้�งสะท้้อนและหล่่อ

หลอมความคิิดของ 

ผู้้�ชม 

พยายามเปลี่่�ยนหรืือ

กำหนดวิิธีีคิิดของ 

ผู้้�ชม

5.	หน้้าที่่� 

(Function)

สร้้างความต่่อเนื่่�อง

ทางวััฒนธรรม 

ทำให้้ชุุมชนเป็็นอััน

หนึ่่�งอัันเดีียวกััน

ให้้ความบัันเทิิง  

การหลีีกหนีีความ

จริิง และยืืนยัันค่่า

นิิยมของสัังคม

กระตุ้้�นให้้ผู้้�ชมตั้้�ง

คำถามและทบทวน

ความคิิดของตน
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แม้้วััฒนธรรมทั้้�งสามรููปแบบจะมีีลัักษณะแตกต่่างกััน แต่่ทั้้�งหมดล้้วนมีี

บทบาทสำคััญในการสร้้างความหมายให้้กัับชีีวิิตมนุุษย์์ และสะท้้อนพลวััตของ

วััฒนธรรมในแต่่ละยุุคสมััยได้้อย่่างชััดเจน บรรณาธิิการได้้เสนอกรอบคิิดเชิิง

วิิพากษ์์ โดยมีีจุุดเน้้นที่่�วััฒนธรรมสมััยนิิยมผ่่านแนวคิิดหลััก 4 ประการที่่� 

เชื่่�อมโยงกัันอย่่างเป็็นระบบ

ประการแรก คือื แนวคิดิเรื่่�องกระจกเงา ซึ่่�งถือืเป็น็แกนกลางของหนังัสือื 

โดยมองว่า่ วัฒันธรรมสมัยันิยิมทำหน้า้ท่ี่�สะท้อ้นภาพของสังัคม มิใิช่เ่พีียงในระดับั

ผิิวเผิิน แต่่รวมถึึงความเชื่่�อ ค่่านิิยม และจิิตสำนึึกร่่วมของผู้้�คน สิ่่�งที่่�ปรากฏซ้้ำๆ 

ในสื่่�อจึึงมิิใช่่เรื่่�องบัังเอิิญ หากแต่่เป็็นภาพสะท้้อนของสิ่่�งที่่�สัังคมให้้ความสำคััญ 

ทั้้�งในมิิติิของความปรารถนา ความกลััว และการนิิยามอััตลัักษณ์์ของความเป็็น

อเมริิกัันในแต่่ละช่่วงเวลา

ประการที่่�สอง คือื การยกระดับัความบัันเทิงิไปสู่่�การเป็น็หน่ว่ยวิเิคราะห์์

ทางสัังคมศาสตร์์ โดยหนัังสืือเล่่มนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า สิ่่�งที่่�เคยถููกมองว่่าไร้้สาระ เช่่น 

ภาพยนตร์์ เพลง หรืือสิ่่�งต่่างๆ ในชีีวิิตประจำวััน แท้้จริิงแล้้วสามารถใช้้เป็็น 

เครื่่�องมืือในการวิิเคราะห์์โครงสร้้างทางความคิิดและวััฒนธรรมได้้อย่่างมีี 

นััยสำคััญ แนวคิิดนี้้�ทำให้้วััฒนธรรมสมััยนิิยมกลายเป็็นเข็็มทิิศที่่�ช่่วยนำทาง 

การทำความเข้้าใจสัังคมผ่่านสิ่่�งต่่างๆ ในชีีวิิตประจำวััน

ประการท่ี่�สาม คืือ การเน้้นย้้ำถึึงพลังของวััฒนธรรมสมััยนิิยมในการ

ผลิิตซ้้ำอุุดมการณ์์ โดยบรรณาธิิการชี้้�ให้้เห็็นว่่า วััฒนธรรมสมััยนิิยมทำหน้้าท่ี่�

เป็็นพื้้�นที่่�ของการต่่อรองทางความหมาย ซึ่่�งทั้้�งสะท้้อนและตอกย้้ำอำนาจนำของ

สัังคม ผ่่านสื่่�อและสััญลัักษณ์์ต่่างๆ ในชีีวิิตประจำวััน ไม่่ว่่าจะเป็็นของเล่่น 

ภาพยนตร์ ์หรือืสื่่�อบันัเทิงิที่่�ดููเหมือืนธรรมดา แต่ก่ลับัแฝงด้ว้ยนัยัทางอุดุมการณ์์

ประการสุุดท้้าย คืือ เป้้าหมายในการสร้้างพลเมืืองที่่�เท่่าทัันสื่่�อ หนัังสืือ

มิไิด้มุ้่่�งเพีียงให้้ความรู้้�เชิงิทฤษฎีี แต่่ต้อ้งการพัฒันาศัักยภาพของผู้้�อ่า่นให้้สามารถ

ถอดรหััสสื่่�อและวััฒนธรรมรอบตััวได้้ 
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4. โครงสร้้างการนำเสนอเนื้้�อหา 
หนัังสืือได้้จััดโครงสร้้างเนื้้�อหาออกเป็็น 8 ส่่วนหลััก ประกอบด้้วย

บทความและเรีียงความหลากหลายชิ้้�น เนื้้�อหาทั้้�งหมดถููกจััดวางอย่่างเป็็นระบบ 

เพื่่�อทำหน้้าที่่�เสมืือนแผนที่่�ช่่วยนำทางผู้้�อ่่านให้้เข้้าใจวัฒนธรรมสมััยนิิยมใน 

หลากหลายมิิติิ ตั้้�งแต่่เรื่่�องความเชื่่�อและค่่านิิยม การสร้้างภาพจำและอคติิ  

การประกอบสร้้างวีีรบุุรุุษในอุุดมคติิ พิิธีีกรรมทางสัังคม ตลอดจนรููปแบบสำเร็็จ

ทางศิิลปะบัันเทิิง และการวิิเคราะห์์อััตลัักษณ์์ตามช่่วงวััย ทำให้้ผู้้�อ่่านสามารถ

มองเห็็นศัักยภาพของวััฒนธรรมสมััยนิิยมในฐานะเครื่่�องมืือสำคััญของ 

การทำความเข้้าใจสัังคมได้้อย่่างเป็็นระบบ และมีีมิิติิทางวิิชาการที่่�ชััดเจน

เนื้้�อหาทั้้�ง 8 ส่่วนมีีหััวข้้อดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1: ความสำคััญของวััฒนธรรมสมััยนิิยม นำเสนอเนื้้�อหาเพื่่�อ

ปรัับพื้้�นฐานทฤษฎีี และชี้้�ให้้เห็็นว่่า เรื่่�องเล่่าที่่�เราเสพนั้้�นมีีน้้ำหนัักทางสัังคม

•	Seeing What We’ve Said: The Top Ten American Box-Office 

Hits Taken Seriously/Kevin Lausé

•	How Much Can You Swallow?/Mark Crispin Miller

•	New Legends for Old/Jan Harold Brunvand

•	The Cabinet of Dr. Seuss/Alison Lurie

ส่่วนที่่� 2: มายาคติิ ความเชื่่�อ และค่่านิิยมในวััฒนธรรมสมััยนิิยม 

สำรวจกลไกที่่�มองไม่่เห็็น ซึ่่�งขัับเคลื่่�อนสัังคมผ่่านระบบความเชื่่�อ

•	Four Morality Tales/Robert Reich

•	Culture and Continuity: Three American Myths in the Prints of 

Currier & Ives/Jack Nachbar

•	The American Myth of Success: Visions and Revisions/Madonna 

Marsden

•	Endless Love Will Keep Us Together: The Myth of Romantic 

Love and Contemporary Popular Movie Love Themes/Crystal 

Kile
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ส่่วนที่่� 3: ความหมายและพลัังของ Icons ในวััฒนธรรมสมััยนิิยม 

สำรวจความหมายของ “สิ่่�งต่า่งๆ” มีีอำนาจในการบงการพฤติกิรรมมนุษุย์อ์ย่า่งไร

•	For Whom the Bell Tolled/Phil Patton

•	The Malling of America/William Severini Kowinski

•	“Seen Through Rose-Tinted Glasses”: The Barbie Doll in 

American Society/Marilyn Ferris Motz

ส่่วนที่่� 4: ความหมายและนััยสำคััญของภาพเหมารวมในวััฒนธรรม

สมััยนิิยม สำรวจการตีีตรา และการรัักษาอำนาจนำผ่่านความบัันเทิิง

•	The VALS Typology/Arnold Mitchell

•	From the Plantation to Bel-Air: A Brief History of Black 

Stereotypes/Christopher D. Geist and Angela M. S. Nelson

•	Yellow Devil Doctors and Opium Dens: The Yellow Peril 

Stereotype in Mass Media Entertainment/Gary Hoppenstand

•	One Size Does Not Fit All: Being Beautiful, Thin and Female 

in America/Jane Caputi with Susan Nance

ส่ว่นที่่� 5: ความเป็็นวีีรบุรุุษุในวััฒนธรรมสมััยนิยิมของอเมริิกา ศึกึษา

ตััวแทนของอุุดมคติิที่่�สัังคมยกย่่อง

•	What Makes Superman So Darned American?/Gary Engle

•	Henry Ford: Symbol of an Age/Roderick Nash

•	The Rap on Rap/David Samuels

•	The Wretched of the Hearth: The Undainty Feminism of 

Roseanne Arnold/Barbara Ehrenreich

ส่ว่นที่่� 6: พิธิีีกรรมในวัฒันธรรมสมัยันิยิมของอเมริกิา สำรวจกิจิกรรม

ที่่�สร้้างความยึึดเหนี่่�ยวและตอกย้้ำอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มคน

•	Family Reunions/Jean Fields

•	Game Day U.S.A. 
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- The South/Willie Morris

- The Midwest/Frank Conroy 

- The West/Richard Hoffer

•	Halloween: Rite of Season, Rite of Passage/Jack Santino

ส่่วนที่่� 7: สููตรสำเร็็จในศิิลปะบัันเทิิงสมััยนิิยม สำรวจว่่าเหตุุใดมนุุษย์์

จึึงโหยหาความซ้้ำซากหรืือดููเหมืือนไร้้สาระในศิิลปะบัันเทิิง

•	The Western/Thomas Schatz

•	Television Soap Opera: “Incest, Bigamy, and Fatal Disease”/

Charles Derry

•	Monster Movies: A Sexual Theory/Walter Evans

•	Magic and Transformation: Relationships in Popular Romance 

Novels, 1950 to the 1980s/Rita C. Hubbard

ส่่วนที่่� 8: อััตลัักษณ์์ตามช่่วงวััย อธิิบายว่่าคนแต่่ละรุ่่�นถููกหล่่อหลอม

ด้้วยเหตุุการณ์์ทางวััฒนธรรมและสื่่�อที่่�เติิบโตมา

•	Thirteenth Generation Born: 1961-1981/William Strauss and Neil 

Howe

5. ประเด็็นและกรณีีศึึกษาที่่�สำคััญ
5.1 สาระสำคััญของส่่วนที่่� 1: Taking Popular Culture Seriously

ในส่่วนที่่� 1 ของหนัังสืือ บรรณาธิิการมุ่่�งวางรากฐานทางทฤษฎีีและ

ระเบีียบวิิธีีศึึกษา เพื่่�อยกระดัับวััฒนธรรมสมััยนิิยมจากพื้้�นที่่�ของความบัันเทิิงไป

สู่่�การเป็น็หน่่วยวิิเคราะห์์ทาสัังคมศาสตร์์ โดยตั้้�งต้น้จากการท้้าทายกระแสความ

คิดิในช่่วงที่่�วัฒันธรรมสมัยันิยิมถููกมองว่า่เป็น็เพีียงสิ่่�งไร้ส้าระ บรรณาธิกิารเสนอ

ว่่า ทุุกอย่่างล้้วนสััมพัันธ์์กัับโครงสร้้างอำนาจและการเมืืองเชิิงวััฒนธรรม ดัังนั้้�น 

การถอดรหััสสิ่่�งละอัันพัันละน้้อยในชีีวิิตประจำวััน จึึงเป็็นกระบวนการสำคััญใน

การทำความเข้้าใจสังคม และเป็็นกลไกในการเปลี่�ยนผู้้�เสพสื่่�อให้้กลายเป็็น

พลเมือืงที่่�เท่า่ทันั ซึ่่�งสามารถมองเห็็นอำนาจนำท่ี่�แฝงอยู่่�ในความบันัเทิงิ เพื่่�อแสดง
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ให้้เห็็นถึึงแนวทางดัังกล่่าว หนัังสืือได้้นำเสนอเรีียงความผ่่านกรณีีศึกษาท่ี่� 

หลากหลาย

บทความ “Seeing What We’ve Said: The Top American Box-Office 

Hits Taken Seriously” ของ Kevin Lausé เป็็นงานวิิเคราะห์์ภาพยนตร์์ทำเงิิน

สููงสุุดของสหรััฐอเมริิกา ในฐานะวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนความคิิด ความปรารถนา 

และความวิิตกกัังวลของสัังคมอเมริิกันั Lausé เสนอว่่า ภาพยนตร์์ที่่�ประสบความ

สำเร็็จด้้านรายได้้ไม่่ได้้เป็็นเพีียงสิ่่�งบัันเทิิงที่่�ผู้้�ชมชอบดููเท่่านั้้�น แต่่ยัังสะท้้อนสิ่่�งที่่�

สังัคมอเมริกิันักำลังัให้ค้วามสำคัญัหรือืกำลังัรู้้�สึกึในช่ว่งเวลานั้้�น บทความอธิบิาย

ว่า่ ภาพยนตร์ย์อดนิยิมควรถููกนำมาศึกึษาอย่า่งจริงิจังั เพราะสามารถใช้ท้ำความ

เข้า้ใจจิตสำนึึกร่ว่มของสัังคมได้้ แนวคิิดสำคััญของบทความคืือการมองภาพยนตร์์

ในฐานะกระจกเงาของสัังคม กล่่าวคืือ ภาพยนตร์์ทำเงิินสููงมัักประสบความสำเร็็จ 

เพราะสามารถเชื่่�อมโยงกับัความหวังั ความกลัวั หรือืค่า่นิยิมของผู้้�ชมจำนวนมาก

ได้้ ตััวอย่่างเช่่น ภาพยนตร์์เกี่่�ยวกัับภััยคุุกคามจากภายนอกอาจสะท้้อนความ

วิิตกของสัังคมในช่่วงสงครามเย็็น ขณะที่่�ภาพยนตร์์ฮีีโร่่หรืือการผจญภััยอาจ

สะท้้อนความต้้องการเรื่่�องความหวััง ความกล้้าหาญ หรืือชััยชนะของอุุดมคติแบบ

อเมริิกันั ภาพยนตร์์จึงึเป็น็ทั้้�งผลผลิติของสังัคมและกลไกท่ี่�ช่ว่ยสร้า้งความหมาย

ร่่วมให้้แก่่สัังคมไปพร้้อมกััน

ส่่วนบทความของ Alison Lurie ที่่�ศึึกษาวรรณกรรมของ Dr. Seuss 

โดยชี้้�ให้เ้ห็็นว่่า วรรณกรรมเด็ก็มิิได้้เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ปราศจากอุุดมการณ์์ หากแต่่แฝง

ไปด้้วยนััยทางสัังคมและการเมืืองที่่�ทำหน้้าที่่�ผลิิตซ้้ำค่่านิิยมและอุุดมการณ์์ของ

สัังคมตั้้�งแต่่วััยเยาว์์ Dr. Seuss คืือวรรณกรรมเด็็กที่่�แฝงการวิิจารณ์์สัังคม 

การเมืือง และศีีลธรรม ผ่่านโลกแฟนตาซีีและอารมณ์์ขััน 

ขณะเดีียวกันั งานของ Jan Harold Brunvand เกี่่�ยวกับัตำนานร่ว่มสมัยั

ก็แ็สดงให้เ้ห็น็ว่า่ เรื่่�องเล่่าท่ี่�แพร่ห่ลายในสัังคมเมือืงมิไิด้ม้ีีไว้้เพีียงเพื่่�อความบันัเทิงิ 

หากแต่่สะท้้อนความกลััว ความวิิตกกัังวล และค่่านิิยมของผู้้�คนในแต่่ละยุุคสมััย 

อีีกทั้้�งยังัทำหน้า้ที่่�เป็น็กลไกทางวัฒันธรรมที่่�เชื่่�อมโยงสมาชิกิในสังัคมเข้้าด้ว้ยกันั 

นอกจากนี้้� บทความของ Mark Crispin Miller ที่่�ตั้้�งคำถามต่่ออิิทธิิพลของ
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สื่่�อมวลชนในชีีวิติประจำวันั และสื่่�อมวลชนและวัฒันธรรมสมัยันิยิมมีีพลังัในการ

กำหนดวิธิีีคิดิของสังัคมและผู้้�คนจำนวนมาก บทความใช้ค้ำว่า่ swallow ในความ

หมายว่า่ เชื่่�อหรืือยอมรับับางอย่า่งโดยไม่ต่ั้้�งคำถาม เนื้้�อหาในส่ว่นนี้้�ทำหน้า้ที่่�เป็น็

รากฐานทางแนวคิิดที่่�สำคััญของหนัังสืือทั้้�งเล่่ม โดยแสดงให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่า 

วััฒนธรรมสมััยนิิยมมิิใช่่เพีียงสิ่่�งที่่�ถููกบริิโภคเพื่่�อความเพลิิดเพลิิน แต่่เป็็นพื้้�นที่่�

สำคััญในการทำความเข้้าใจโครงสร้้างความคิิด อุุดมการณ์์ทางสัังคมได้้

5.2 สาระสำคัญัของส่่วนท่ี่� 2: Songs of the Unseen Road: Myths, 

Beliefs, and Values in Popular Culture

ในส่่วนที่่� 2 บรรณาธิิการได้้นำเสนอแนวคิิดสำคัญัว่า มายาคติ ิความเชื่่�อ  

และค่่านิิยมทำหน้้าที่่�เสมืือนกลไกที่่�มองไม่่เห็็น ซึ่่�งขัับเคลื่่�อนพฤติิกรรมและการ

รัับรู้้�ของผู้้�คนในสัังคมโดยที่่�พวกเขาอาจไม่่ตระหนัักรู้้� มายาคติิเป็็นกลไกทาง

วััฒนธรรมท่ี่�ทำให้้เรื่่�องเล่่าหรืืออุุดมคติบางประการถููกทำให้้กลายเป็็นความจริง

ทางสัังคมที่่�ได้้รัับการยอมรัับอย่่างกว้้างขวางได้้

เนื้้�อหาในส่่วนนี้้�ขยายความผ่่านกรณีีศึกษาหลายประเด็็นสำคััญ เช่่น 

มายาคติิแห่ง่ความสำเร็็จแบบอเมริิกันั ซึ่่�งถููกผลิิตซ้้ำผ่่านสื่่�อในฐานะความเชื่่�อว่่า 

ความสำเร็็จเกิิดจากความพยายามส่่วนบุุคคล แนวคิิดดัังกล่่าวมิิได้้เป็็นเพีียง 

แรงบัันดาลใจ หากยัังทำหน้้าท่ี่�รักัษาเสถีียรภาพของโครงสร้้างสัังคม โดยทำให้้ผู้้�คน 

เชื่่�อมั่่�นในความยุุติิธรรมของระบบ นอกจากนี้้� งานของ Reich เสนอว่่า การเมืือง

และวัฒันธรรมอเมริกิันัเต็็มไปด้ว้ยเรื่่�องเล่่าทางศีีลธรรมแบบ “เรา” (คนอเมริกัิัน) 

ที่่�ตรงข้้ามกัับ “พวกเขา” (คนนอกหรืือคนอื่่�น) ที่่�ช่่วยอธิิบายโลกที่่�กว้้างใหญ่่ที่่�

เต็็มไปด้้วยลำดัับชั้้�นอำนาจและความหลากหลายให้้ผู้้�คนเข้้าใจง่่าย ลดความ 

ซัับซ้้อน เรื่่�องเล่่าเหล่่านี้้�มีีพลัังมากที่่�กำหนดวิิธีีคิิดของผู้้�คน

ในอีีกด้้านหนึ่่�ง การศึึกษามายาคติิเรื่่�องความรัักโรแมนติิกผ่่านเพลง

ประกอบภาพยนตร์์เผยให้้เห็็นว่่า สื่่�อบัันเทิิงทำหน้้าที่่�ผลิตซ้้ำความเชื่่�อเก่ี่�ยวกัับ

ความรัักในอุุดมคติิ และช่่วยค้้ำจุุนสถาบัันทางสัังคมอย่่างครอบครััว บทความ 

“Endless Love Will Keep Us Together: The Myth of Romantic Love and 

Contemporary Popular Movie Love Themes” ของ Crystal Kile วิิเคราะห์์
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ภาพความรัักในภาพยนตร์์ยอดนิิยมของอเมริิกา โดยมุ่่�งอธิิบายว่่า ภาพยนตร์์ไม่่

ได้้เพีียงนำเสนอเรื่่�องรัักเพื่่�อความบัันเทิิง แต่่ยัังมีีบทบาทสำคััญในการสร้้างและ

ผลิิตซ้้ำมายาคติิของความรัักโรแมนติิกในสัังคม บทความอธิิบายว่่า ภาพยนตร์์

รัักจำนวนมากมัักสร้้างภาพความรัักในลัักษณะอุุดมคติ เช่่น ความรัักแท้้เพีียง

หนึ่่�งเดีียว ความสััมพัันธ์์ที่่�สามารถเอาชนะอุุปสรรคทุุกอย่่างได้้ หรืือความเชื่่�อว่่า 

ความรัักคืือกุุญแจสำคััญของความสุุขในชีีวิิต เรื่่�องเล่่าเหล่่านี้้�กลายเป็็นแบบแผน

ทางวััฒนธรรมที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�และความคาดหวัังของผู้้�คนเกี่่�ยวกัับความ

รัักและความสััมพัันธ์์ บทความยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า ภาพยนตร์์โรแมนติิกมัักนำเสนอ

ความรัักในลัักษณะท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับโชคชะตา ความเสีียสละ และความสมบููรณ์์

แบบทางอารมณ์ ์ซึ่่�งอาจทำให้ผู้้้�ชมเกิดิความคาดหวังัต่อ่ความสัมัพันัธ์ใ์นชีีวิติจริงิ

ในแบบที่่�เกินิจริงหรือืไม่ส่อดคล้อ้งกัับความเป็็นจริงิของชีีวิติคู่่� นอกจากนี้้� บทความ

ยัังตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า ภาพยนตร์์จำนวนมากมัักกำหนดบทบาททางเพศอย่่างชััดเจน 

โดยผู้้�หญิิงมัักถููกวางให้้เป็็นผู้้�แสวงหาความรัักและการเติิมเต็็มทางอารมณ์์ ขณะ

ที่่�ผู้้�ชายมัักถููกนำเสนอในฐานะผู้้�ปกป้้องหรืือผู้้�ตััดสิินใจหลัักในความสััมพัันธ์์ 

อย่่างไรก็ต็าม Kile ไม่่ได้้มองภาพยนตร์์รัักเพีียงในเชิิงลบ แต่่ชี้้�ว่่าเรื่่�องเล่่าเหล่่านี้้� 

สะท้้อนความปรารถนา ความหวััง และจิินตนาการร่่วมของสัังคมเกี่่�ยวกัับความ

รัักและชีีวิิตคู่่� จึึงทำให้้ภาพยนตร์์โรแมนติิกกลายเป็็นพื้้�นที่่�สำคััญในการศึึกษา

ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างสื่่�อ วัฒันธรรม และอุดุมคติทางสังัคมในอเมริิกา บทความนี้้� 

จึึงแสดงให้้เห็็นว่่า ความรัักในภาพยนตร์์เป็็นเรื่่�องเล่่าทางวััฒนธรรมท่ี่�มีีบทบาท

ในการกำหนดวิิธีีที่่�ผู้้�คนมองความรััก ความสััมพัันธ์์ และบทบาทของชายหญิิงใน

สัังคม

ส่่วนการวิิเคราะห์์ภาพพิิมพ์์ในวััฒนธรรมสมััยนิิยม เช่่น ผลงานของ 

Currier & Ives บริิษััทผลิติภาพพิมพ์์ยอดนิยมในอเมริิกาช่่วงคริสต์์ศตวรรษที่่� 19  

ซึ่่�งผลิิตภาพจำนวนมากเกี่่�ยวกัับชีีวิิตชนบท ครอบครััว สงคราม ฤดููกาล เมืือง 

และธรรมชาติิ แสดงให้้เห็็นถึึงบทบาทของภาพในการสร้้างความต่่อเนื่่�องทาง

วััฒนธรรม โดยเฉพาะในช่่วงเวลาที่่�สัังคมเผชิิญการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 

ภาพเหล่่านี้้�ถููกขายให้ช้นชั้้�นกลางอเมริกิันัอย่า่งแพร่หลาย และกลายเป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง
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ของวััฒนธรรมสมััยนิิยม ภาพพิิมพ์์เหล่่านี้้�จึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียงของตกแต่่ง แต่่เป็็น

สื่่�อวััฒนธรรมที่่�ช่่วยสร้้างอััตลัักษณ์์ชาติิอเมริิกััน 

เนื้้�อหาในส่่วนนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่า ความเชื่่�อและค่่านิิยมถููกผลิต 

ทำซ้้ำ และสื่่�อสารผ่า่นเรื่่�องเล่่า เพลง และภาพในวััฒนธรรมสมััยนิิยม ซึ่่�งมีีบทบาท

สำคััญในการกำหนดทิศทางของสัังคม และหล่่อหลอมอััตลัักษณ์์ของผู้้�คนทั้้�งใน

ระดัับปััจเจกและระดัับชาติิ

5.3 สาระสำคััญของส่่วนที่่� 3: Living in the Material World: The 

Meaning and Power of Popular Icons

ในส่่วนที่่� 3 บรรณาธิิการได้้เสนอการเปลี่่�ยนกรอบคิิดที่่�สำคััญต่่อการ

ทำความเข้้าใจวัฒนธรรม โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่า สิ่่�งต่่างๆ ในชีีวิตประจำวัันอาจกลาย

เป็็นสิ่่�งท่ี่�ควรบููชา สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� หรืือสััญลักษณ์์สำคััญ (icons) ที่่�มีีพลังในการ

กำหนดพฤติิกรรม สื่่�อสารความหมาย และหล่่อหลอมอััตลัักษณ์์ของมนุุษย์์ใน

ระดัับโครงสร้้าง สิ่่�งรอบตััวเหล่่านี้้�จึึงทำหน้้าท่ี่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบสััญญะที่่�

สะท้้อนและผลิิตซ้้ำอุุดมการณ์์ของสัังคมอย่่างแนบเนีียน

กรณีีศึกษาที่่�สำคัญั ได้แ้ก่ ่การวิเิคราะห์ต์ุ๊๊�กตา Barbie ซึ่่�งถููกมองว่า่ เป็น็

สััญลัักษณ์์ที่่�มีีบทบาทในการสร้้างและตอกย้้ำมาตรฐานความงามและเพศสภาพ

ในสัังคมอเมริิกันั ภาพลักษณ์์ของบาร์บ์ี้้�ซึ่่�งมีีความสมบููรณ์แ์บบเกินิจริงิ ทำหน้้าที่่�

เป็็นต้้นแบบเชิิงสััญลัักษณ์์ที่่�หล่่อหลอมความคาดหวัังต่่อบทบาทของผู้้�หญิิง และ

ผลิิตซ้้ำอุุดมคติิทางสัังคมผ่่านสื่่�อที่่�ดููเหมืือนไร้้พิิษภััยอย่่างของเล่่นเด็็ก บทความ 

“Seen through Rose-Tinted Glasses: The Barbie Doll in American Society” 

ของ Marilyn Ferris Motz บทความเสนอว่่า ตุ๊๊�กตา Barbie ไม่่ได้้เป็็นเพีียงของเล่่น 

สำหรัับเด็็กผู้้�หญิิง แต่่เป็็นสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมท่ี่�สะท้้อนความคิิดเกี่่�ยวกัับ

ความเป็็นผู้้�หญิิง ความงาม ชนชั้้�น และความสำเร็็จในสัังคมอเมริิกััน ตุ๊๊�กตา 

Barbie ถููกออกแบบให้้มีีรููปร่่าง หน้้าตา เสื้้�อผ้้า และวิิถีีชีีวิิตในแบบอุุดมคติิ จึึง

ทำหน้า้ที่่�เป็น็ภาพแทนของผู้้�หญิงิในฝันัแบบอเมริกัิัน ที่่�ทั้้�งสวย ทันัสมัยั มีีเสรีีภาพ 

ประสบความสำเร็จ็ และมีีเวลาว่า่ง บทความยังัชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ ความนิยิมของ Barbie 

เกิดิจากความสามารถในการปรับัตัวัให้ส้อดคล้อ้งกับัความเปลี่่�ยนแปลงของสังัคม
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อเมริิกัันในแต่่ละยุุค ไม่่ว่่าจะเป็็นการมีีอาชีีพหลากหลาย หลากหลายเชื้้�อชาติิ 

การสะท้้อนภาพผู้้�หญิิงทำงาน หรืือการนำเสนอแฟชั่่�นและรููปแบบชีีวิิตสมััยใหม่่ 

อย่่างไรก็็ตาม แม้้ Barbie จะถููกมองว่่าเป็็นสััญลัักษณ์์ของความเป็็นอิิสระและ

โอกาสของผู้้�หญิงิที่่�หลากหลายมากขึ้้�น แต่่ผู้้�เขีียนบทความก็็ชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึข้อ้วิพิากษ์์

ที่่�มีีต่่อ Barbie เช่่น การผลิิตซ้้ำมาตรฐานความงามแบบผอม ขาว และสมบููรณ์์

แบบ ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อการรัับรู้้�เรื่่�องรููปร่่างและบทบาทของผู้้�หญิิงในสัังคม Barbie 

จึงึเป็น็มากกว่่าของเล่น่ เพราะเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�สะท้อ้นทั้้�งความฝััน ความคาดหวััง และ

ความย้้อนแย้้งเก่ี่�ยวกัับความเป็็นผู้้�หญิิงในวััฒนธรรมอเมริิกััน การศึึกษาตุ๊๊�กตา 

Barbie จึึงช่่วยให้้เข้้าใจความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััฒนธรรมสมััยนิิยม การบริิโภค 

และการสร้้างอััตลัักษณ์์ทางเพศในสัังคมอเมริิกัันได้้

ในอีีกมิิติิหนึ่่�ง การวิิเคราะห์์ห้้างสรรพสิินค้้าในฐานะสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

แห่่งการบริิโภค แสดงให้้เห็็นว่่า สถานที่่�ทางกายภาพดัังกล่่าวมิิได้้เป็็นเพีียงพื้้�นที่่�

ทางเศรษฐกิิจ แต่่เป็็นพื้้�นที่่�เชิิงวััฒนธรรมที่่�รองรัับพิิธีีกรรมของการบริิโภค การ

จัับจ่่ายใช้้สอยจึึงถููกยกระดัับเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ ซึ่่�งผู้้�คน

ใช้ใ้นการแสดงสถานะ ยืนืยัันตััวตน และมีีส่วนร่่วมในอุุดมการณ์์บริิโภคนิยมของ

สัังคมสมััยใหม่่ในขณะนั้้�น บทความ “The Malling of America” ของ William 

Severini Kowinski วิิเคราะห์์ปรากฏการณ์์การขยายตััวของห้้างสรรพสิินค้้าใน

สหรััฐอเมริิกา และบทบาทของห้้างสรรพสิินค้้าในฐานะพื้้�นที่่�ทางวััฒนธรรมและ

สังัคมของชีีวิตอเมริิกันัสมััยใหม่่ บทความเสนอว่่า ห้า้งสรรพสินค้้าไม่่ได้้เป็น็เพีียง

สถานที่่�ซื้้�อขายสินิค้้า แต่่กลายเป็็นศููนย์์กลางของชีีวิติสังัคมในอเมริิกา ผู้้�คนเดิินทาง 

ไปห้้างสรรพสิินค้้าไม่่ใช่่เพีียงเพื่่�อจัับจ่่ายใช้้สอย แต่่เพื่่�อพัักผ่่อน พบปะ เดิินเล่่น 

รับัประทานอาหาร หรือืใช้เ้วลาอยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น ห้า้งสรรพสินิค้า้จึงึทำหน้า้ที่่�คล้า้ย

พื้้�นท่ี่�สาธารณะรููปแบบใหม่่ของสัังคมอเมริิกัันในยุุคหลัังสงครามโลกครั้้�งที่่�สอง 

บทความยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า การเติิบโตของห้้างสรรพสินค้้าสััมพัันธ์์กัับวััฒนธรรม 

ผู้้�บริโิภคที่�ขยายตัวัอย่า่งรวดเร็็วในสหรััฐอเมริิกา ห้า้งสรรพสินิค้า้ถููกออกแบบให้้

เป็น็พื้้�นที่่�ที่่�กระตุ้้�นความต้อ้งการและประสบการณ์ข์องผู้้�บริโิภค ผ่า่นแสง สีี ดนตรีี 

การตกแต่่ง และการจััดวางสิินค้้า ทำให้้การบริิโภคกลายเป็็นกิิจกรรมทาง
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วััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตมากกว่่าความจำเป็็นทางเศรษฐกิิจ นอกจากนั้้�น บทความ

ยัังอธิิบายว่่า ห้้างสรรพสิินค้้ามีีบทบาทสำคััญต่่อวััยรุ่่�นและครอบครััวอเมริิกััน 

เพราะเป็็นพื้้�นที่่�ท่ี่�ผู้้�คนใช้้สร้้างอััตลัักษณ์์ แสดงสถานะทางสัังคม และเรีียนรู้้�

วััฒนธรรมการบริิโภค ในอีีกด้้านหนึ่่�ง บทความก็็ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า การที่่�ผู้้�คนใช้้

เวลาอยู่่�ในห้้างสรรพสินค้้ามากขึ้้�นสะท้้อนการเปลี่�ยนแปลงของความสััมพัันธ์์

ระหว่่างชุุมชน เมืือง และพื้้�นท่ี่�สาธารณะในสัังคมอเมริิกัันร่่วมสมััย ดัังนั้้�น 

บทความจึึงมองห้้างสรรพสินค้้าในฐานะสััญลัักษณ์์สำคััญของสัังคมอเมริิกัันยุุค

บริิโภคนิิยม ที่่�สะท้้อนทั้้�งวิิถีีชีีวิิต ค่่านิิยม และบทบาทของวััฒนธรรมการบริิโภค

ในชีีวิิตประจำวัันของผู้้�คน

นอกจากนี้้� เนื้้�อหาส่่วนนี้้�ยัังเน้้นย้้ำถึึงอำนาจของสััญลัักษณ์์แฝงอยู่่�ในสิ่่�ง

ธรรมดาในชีีวิตประจำวัันที่่�เป็น็สื่่�อแห่่งยุคุสมััยที่่�ดููเหมือืนจะขาดไม่่ได้ใ้นชีีวิติ เช่่น 

โทรศััพท์์ ที่่�มีีบทบาทในการกำหนดการรัับรู้้�และพฤติิกรรมของผู้้�คน สิ่่�งต่่างๆ 

เหล่่านี้้�จึึงถููกทำความเข้้าใจในฐานะส่่วนขยายของวััฒนธรรม ที่่�สามารถนำมาใช้้

เป็น็เครื่่�องมือืในการถอดรหัสัค่า่นิยิมและโครงสร้า้งทางสังัคมในแต่ล่ะยุคุสมัยัได้้ 

เนื้้�อหาในส่่วนนี้้�เสนอให้้มองโลกแห่่งสิ่่�งของ วััตถุุ หรืือสถานที่่� ในฐานะพื้้�นที่่�ทาง

อุุดมการณ์์ ผ่่านสิ่่�งของที่่�ผู้้�คนสััมผััสและใช้้ในชีีวิิตประจำวััน ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญ

ในการกล่่อมเกลาทางความคิิดและกำหนดบรรทััดฐานของสัังคมโดยท่ี่�ผู้้�คนอาจ

ไม่รู่้้�ตัวั การทำความเข้า้ใจสิ่่�งต่า่งๆ ในฐานะสัญัลักัษณ์จ์ึงึเป็น็กุญุแจสำคัญัในการ

วิิเคราะห์์วััฒนธรรมสมััยนิิยม

5.4 สาระสำคััญของส่่วนที่่� 4: Breaking the Mold: The Meaning 

and Significance of Stereotypes in Popular Culture

ในส่่วนที่่� 4 บรรณาธิิการมุ่่�งสาธิิตกลไกการสร้้างภาพจำหรืือภาพเหมา

รวม (stereotypes) ในวััฒนธรรมสมััยนิิยม โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่า สิ่่�งเหล่่านี้้�มิิใช่่เพีียง

การนำเสนอเพื่่�อความบัันเทิิง แต่่เป็็นเครื่่�องมืือเชิิงอุุดมการณ์์ที่่�มีีบทบาทในการ

รัักษาอำนาจนำ และกำกัับความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจในสัังคมผ่่านกระบวนการ

บิิดเบืือน และทำให้้ความไม่่เท่่าเทีียมกลายเป็็นเรื่่�องปกติิ
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กรณีีศึกึษาสำคััญเริ่่�มจากการวิิเคราะห์์ภาพแทนของคนผิิวดำ แอฟริกันั- 

อเมริิกัันในสื่่�อบัันเทิิง ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นวิิวััฒนาการของภาพจำตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึง

ร่ว่มสมัยั แม้รูู้ปแบบการนำเสนอจะเปลี่่�ยนแปลงไปตามยุคุสมัยั แต่ส่ื่่�อยังัคงผลิติ

ซ้้ำอคติบางประการท่ี่�จำกััดบทบาทของคนผิิวดำไว้้ภายใต้้กรอบของสัังคมกระแส

หลักัภาพเหมารวมของคนผิิวดำในสื่่�ออเมริิกันัไม่ไ่ด้เ้กิดิขึ้้�นโดยบังัเอิญิ แต่่ถููกสร้า้ง

ขึ้้�นทางประวััติิศาสตร์์ เพื่่�อสนัับสนุุนโครงสร้้างอำนาจและความไม่่เท่่าเทีียมทาง

เชื้้�อชาติิตั้้�งแต่่ยุุค plantation (ไร่่เพาะปลููกในยุุคทาส) จนถึึงรายการโทรทััศน์์

สมััยใหม่่ เช่่น The Fresh Prince of Bel-Air (ซิิทคอมยุุค 1990s ที่่�มีีตััวละคร

คนผิิวดำ ชนชั้้�นกลาง-สููง และถููกมองว่่าเป็็นภาพแทนใหม่่ของอััตลัักษณ์์ของคน

ผิิวดำในสื่่�อกระแสหลััก) ภาพแทนคนผิิวดำในสื่่�อได้้เปลี่�ยนรููปแบบ แต่่ยัังคงมีี

ร่่องรอยของภาพเหมารวมการนำเสนอในลัักษณะดัังกล่่าว ซึ่่�งมีีส่่วนในการคงไว้้

ซึ่่�งโครงสร้้างอำนาจและการครอบงำทางเชื้้�อชาติิ

ในอีีกด้า้นหนึ่่�ง การศึกึษามายาคติภิัยัเหลือืง (Yellow Peril) คือืแนวคิดิ

ความเชื่่�อและอคติทิางเชื้้�อชาติใินเชิงิลบของชาวตะวันัตก ที่่�มองว่า่ ผู้้�คนจากเอเชีีย

เป็็นภััยคุุกคามต่่ออารยธรรม วััฒนธรรม และความมั่่�นคงของคนผิิวขาว เกิิดขึ้้�น

ในช่่วงหลัังสงครามโลกครั้้�งที่่�สอง ถึึงปลายศตวรรษที่่� 19-20 และมัักถููกนำมาใช้้

เหยีียดเชื้้�อชาติิหรืือสร้้างความหวาดกลััวต่่อการอพยพของชาวเอเชีียว่่ามาแย่่ง

งานหรืือทำลายสัังคมตะวัันตก แสดงให้้เห็็นถึึงบทบาทของสื่่�อในการสร้้างความ

หวาดกลััวต่่อผู้้�อื่่�น โดยเฉพาะชาวเอเชีีย ผ่่านการผลิิตภาพจำเชิิงลบที่่�เชื่่�อมโยง

กัับความลึึกลัับ อัันตราย และการคุุกคามต่่อสัังคมตะวัันตก Hoppenstand 

อธิิบายว่่า สื่่�อบัันเทิิงจำนวนมากในช่่วงปลายศตวรรษที่่� 19 ถึึงกลางศตวรรษที่่� 

20 มัักสร้้างภาพตััวละครเอเชีียเป็็นผู้้�ร้้ายที่่�มีีความลึึกลัับและอัันตราย ตััวละคร

เอเชีียกลายเป็็นสััญลักษณ์์สำคััญของภาพเหมารวมดัังกล่่าว ภาพแทนเหล่่านี้้�

สะท้้อนความหวาดกลััวของสัังคมตะวัันตกต่่อการอพยพของชาวเอเชีีย การ

แข่่งขัันทางเศรษฐกิิจ และความวิิตกเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางเชื้้�อชาติิและ

วััฒนธรรมในสัังคมอเมริิกััน บทความยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า สื่่�อมวลชนและวััฒนธรรม

สมััยนิิยมมีีบทบาทสำคััญในการผลิิตซ้้ำอคติิทางเชื้้�อชาติิ โดยทำให้้ภาพลักษณ์์
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ของชาวเอเชีียในฐานะคนอื่่�น (the Other) กลายเป็น็สิ่่�งที่่�ผู้้�ชมคุ้้�นชินิและยอมรับั

โดยไม่่รู้้�ตััว ขณะเดีียวกััน งานเขีียนชิ้้�นนี้้�ก็็สะท้้อนให้้เห็็นว่่า วััฒนธรรมสมััยนิิยม

เป็็นพื้้�นที่่�ท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับอำนาจ ความกลััว และการเมืืองเรื่่�องเชื้้�อชาติิในสัังคม

ตะวัันตก

นอกจากนี้้� เนื้้�อหาในส่่วนนี้้�ยัังให้้ความสำคััญกับการวิิพากษ์์มาตรฐาน

ความงามที่่�ถููกกำหนดโดยสื่่�อ ซึ่่�งมัักสร้้างภาพจำของผู้้�หญิิงในฐานะผู้้�ที่่�ต้้องมีี 

รููปลัักษณ์์สวยและผอม อัันเป็็นบรรทััดฐานที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับความหลากหลาย

ของมนุุษย์์ บทความ “One Size Does Not Fit All: Being Beautiful, Thin, 

and Female in America” วิิเคราะห์์อุุดมคติิเรื่่�องความงามของผู้้�หญิิงในสัังคม

อเมริกิันั โดยเฉพาะค่่านิยิมที่่�เชื่่�อมโยงความสวยเข้า้กัับความผอมและการควบคุมุ

รููปร่า่ง บทความชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า มาตรฐานความงามดังักล่า่วถููกสร้า้งและผลิติซ้้ำผ่า่น

สื่่�อ อุตุสาหกรรมแฟชั่่�น โฆษณา ภาพยนตร์ ์และนิติยสารสำหรับัผู้้�หญิงิ บทความ

อธิิบายว่่า สื่่�ออเมริิกัันมัักนำเสนอภาพของผู้้�หญิิงในอุุดมคติิที่่�ต้้องมีีรููปร่างผอม 

อ่่อนเยาว์์ และดููสมบููรณ์์แบบ จนทำให้้ผู้้�หญิิงจำนวนมากเกิิดแรงกดดัันต่่อ 

รููปลัักษณ์์ของตนเอง และพยายามปรัับตััวให้้สอดคล้้องกัับมาตรฐานดัังกล่่าว  

ไม่่ว่่าจะผ่่านการลดน้้ำหนััก การควบคุุมอาหาร หรืือการบริิโภคสินค้้าเก่ี่�ยวกัับ

ความงาม บทความมองว่่า ร่่างกายของผู้้�หญิิงกลายเป็็นพื้้�นที่่�ทางวััฒนธรรมที่่�

สัังคมใช้้ควบคุุมและกำหนดคุณค่่าความเป็็นผู้้�หญิิงในแบบที่่�สัังคมยอมรัับ 

นอกจากนั้้�น บทความยัังตั้้�งคำถามต่่อแนวคิิด one size fits all หรืือการกำหนด

มาตรฐานความงามเพีียงรููปแบบเดีียว เพราะในความเป็็นจริง ผู้้�หญิิงมีีความ 

หลากหลายทั้้�งด้้านรููปร่่าง เชื้้�อชาติิ อายุุ และอััตลัักษณ์์ การยึึดติิดกัับมาตรฐาน

ความงามแบบเดีียวจึึงอาจนำไปสู่่�การกีีดกัันและสร้้างความรู้้�สึึกด้้อยคุุณค่่าแก่่ 

ผู้้�หญิงิที่่�ไม่่สอดคล้องกับัภาพในอุดุมคติขิองสื่่�อ งานเขีียนชิ้้�นนี้้�จึงึสะท้้อนให้้เห็น็ว่่า  

วััฒนธรรมสมััยนิิยมและสื่่�อมีีบทบาทสำคััญในการสร้้างและกำหนดมาตรฐาน

ความงาม รวมถึึงความหมายของ “ความเป็็นผู้้�หญิิง” ในสัังคมอเมริิกัันร่่วมสมััย

อีีกด้้วย
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ส่่วนนี้้�ยัังนำเสนอกรอบการวิิเคราะห์์ เช่่น การจำแนกประเภทค่่านิิยม

และวิิถีีชีีวิต (VALS typology) ซึ่่�งช่ว่ยให้้เข้า้ใจว่า สื่่�อและอุตุสาหกรรมวััฒนธรรม

ใช้ก้ารจัดัประเภทและสร้า้งภาพจำเพื่่�อเข้า้ถึงึและจููงใจผู้้�บริโิภคอย่า่งไร อันัสะท้อ้น

ให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััฒนธรรม การตลาด และอำนาจในการกำหนด

ความหมาย สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การบริิโภคมิได้้เกิิดจากเหตุุผลทางเศรษฐกิิจเพีียง

อย่่างเดีียว แต่่ยัังเชื่่�อมโยงกัับอััตลัักษณ์์ ค่่านิิยม และความต้้องการทางสัังคม

ของผู้้�คน

โดยสรุุปเนื้้�อหาในส่่วนนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ภาพจำหรืือการเหมารวมใน

วัฒันธรรมสมััยนิยิมเป็็นกลไกสำคััญของการเมืืองเชิิงวัฒันธรรมท่ี่�มีีบทบาทในการ

กำหนดว่่า ใครถููกมองอย่่างไร ใครถููกยอมรัับ หรืือใครถููกกีีดกััน 

5.5 สาระสำคััญของส่่วนที่่� 5: Look! Up in the Sky! (And Right 

Next Door): Popular Heroes in America

ในส่่วนที่่� 5 บรรณาธิิการได้้นำเสนอแนวคิิดสำคััญว่่า เหล่่าวีีรชนหรืือ

วีีรบุุรุุษ (heroes) ในวััฒนธรรมสมััยนิิยมมิิใช่่เพีียงตััวละครเพื่่�อความบัันเทิิง แต่่

เป็็นตััวแทนของความเชื่่�อ ค่่านิิยม และอุุดมคติของสัังคม ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นเพื่่�อ

สะท้้อนและกำกัับจิินตนาการร่่วมของผู้้�คนในแต่่ละยุุคสมััย วีีรบุุรุุษจึึงทำหน้้าที่่�

เป็็นเสมืือนกระจกเงาที่่�สะท้้อนสิ่่�งที่่�สัังคมปรารถนา ยกย่่อง หรืือพยายามแก้้ไข

ปััญหาในเชิิงโครงสร้้าง

กรณีีศึึกษาที่่�สำคััญ ได้้แก่่ การวิิเคราะห์์ตััวละคร Superman ในฐานะ

สัญัลักษณ์์ทางวััฒนธรรมท่ี่�สะท้้อนอััตลัักษณ์์และค่่านิิยมของสัังคมอเมริิกันั โดย

บทความอธิบิายว่่า Superman เป็็นตำนานสมัยัใหม่่ที่่�สะท้้อนความเชื่่�อ ความหวังั  

และอุุดมคติของสัังคมอเมริิกัันในแต่่ละยุุคสมััย Superman ถููกสร้้างให้้มีี

คุุณลัักษณะที่่�สอดคล้้องกัับอุุดมคติิแบบอเมริิกััน ทั้้�งความเชื่่�อในความยุุติิธรรม 

ความกล้้าหาญ ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม และการใช้้พลังเพื่่�อปกป้้องผู้้�อ่่อนแอ 

Superman จึึงเป็็นภาพแทนของ American hero ที่่�สะท้้อนความเชื่่�อว่่า บุุคคล

สามารถใช้้ความสามารถของตนเพื่่�อสร้้างสัังคมที่่�ดีีขึ้้�นได้้ และยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า  

ตััวตนสองด้้านของ Superman และ Clark Kent ระหว่่าง “ความธรรมดา” กัับ 
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“ความพิิเศษ” ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดสำคััญในสัังคมอเมริิกััน กล่่าวคืือ คนธรรมดา

สามารถซ่่อนศัักยภาพหรืือความยิ่่�งใหญ่่ไว้้ภายในตนเองได้้ นอกจากนี้้� ตััวละคร

ยัังสะท้้อนประสบการณ์์ของผู้้�อพยพในอเมริิกา เนื่่�องจาก Superman เป็็น 

“คนนอก” ที่่�พยายามปรัับตััวและยอมรัับคุุณค่่าของสัังคมใหม่่ ขณะเดีียวกัันก็็ใช้้

พลัังของตนเพื่่�อปกป้้องสัังคมนั้้�น บทความจึึงเสนอว่่า ความเป็็นอเมริิกัันอยู่่�ที่่�

คุุณค่่าทางวััฒนธรรมและอุุดมคติิที่่�ตััวละครเป็็นตััวแทน ทั้้�งเรื่่�องเสรีีภาพ ความ

ยุุติิธรรม ความหวััง และความเชื่่�อในพลัังของปััจเจกบุุคคล ซึ่่�งทำให้้ Superman 

กลายเป็็นหนึ่่�งในสััญลัักษณ์์สำคััญของวััฒนธรรมอเมริิกัันในประวััติิศาสตร์์ 

ร่่วมสมััย 

บทความ “Henry Ford: Symbol of an Age” ของ Roderick Nash 

คืือ การมอง Henry Ford ในฐานะสััญลักษณ์์ของยุุคสมััยที่่�สะท้้อนความ

เปลี่่�ยนแปลงของสัังคมอเมริิกัันในยุุคอุุตสาหกรรมสมััยใหม่่ โดยเฉพาะความ

สัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความก้า้วหน้า้ทางเทคโนโลยีีกับัคุณุค่า่แบบอเมริกัิันดั้้�งเดิมิ Henry 

Ford คือืผู้้�ก่อตั้้�ง Ford Motor Company และเป็็นบุคุคลสำคััญที่่�มีีบทบาทอย่่างมาก 

ต่่อการพััฒนาอุุตสาหกรรมสมััยใหม่่ของสหรััฐอเมริิกา Henry Ford มัักถููกใช้้

เป็็นภาพแทนของยุุคอุุตสาหกรรม การผลิิตจำนวนมาก และความเปลี่่�ยนแปลง

ของวิิถีีชีีวิิตอเมริิกัันในศตวรรษที่่� 20 บทความชี้้�ให้้เห็็นว่่า Ford เป็็นตััวแทนของ

ทั้้�งความทัันสมััยและความย้้อนแย้้งในสัังคมอเมริิกััน กล่่าวคืือ เขาเป็็นผู้้�ผลัักดััน

อุุตสาหกรรมการผลิตรถยนต์์ แต่่ในขณะเดีียวกััน ก็็ยัังยึึดโยงกัับอุุดมคติิแบบ

ชนบท ความเรีียบง่่าย และค่่านิิยมดั้้�งเดิิมของอเมริิกา ประเด็็นสำคััญจึงอยู่่�ที่�การ

อธิิบายว่่า สัังคมอเมริิกัันพยายามประนีีประนอมระหว่่างโลกสมััยใหม่่กัับอดีีต

อย่่างไรในช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 20 อีีกประเด็็นสำคััญคืือแนวคิิดเรื่่�อง American 

Dream หรืือความเชื่่�อว่่า คนธรรมดาสามารถประสบความสำเร็็จได้้ผ่่านความ

พยายามและนวััตกรรม ซึ่่�ง Ford ถููกนำเสนอเป็็นภาพแทนของอุุดมคติิดัังกล่่าว

ในวััฒนธรรมอเมริิกััน

นอกจากนี้้� ส่่วนนี้้�ยัังขยายความหมายของวีีรบุุรุุษไปสู่่�กลุ่่�มบุุคคลนอก

กระแสหลััก เช่่น ศิิลปิินแรป ซึ่่�งถููกมองว่่าเป็็นวีีรบุุรุุษจากชายขอบที่่�ทำหน้้าที่่�
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เป็น็กระบอกเสีียงให้้กับักลุ่่�มคนท่ี่�ถููกกดทับในสัังคม ผ่า่นการแสดงออกท่ี่�ท้า้ทาย

อำนาจนำและสะท้้อนความจริิงทางสัังคม อย่่างไรก็็ตาม บทความ “The Rap on 

Rap” ของ David Samuels ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ปรากฏการณ์์ดนตรีีแรปและฮิิปฮอปใน

สัังคมอเมริิกัันช่่วงปลายทศวรรษ 1980 ถึึงต้้นทศวรรษ 1990 โดย Samuels  

ตั้้�งคำถามต่่อภาพลัักษณ์์ของความเป็็นคนผิิวดำที่่�ถููกนำเสนอผ่่านดนตรีีแรป 

และอุุตสาหกรรมเพลง เขาเสนอว่่า ดนตรีีแรปในยุุคนั้้�นไม่่ได้้เป็็นเพีียงเสีียง

สะท้้อนชีีวิิตหรืือกระบอกเสีียงของคนแอฟริิกััน-อเมริิกัันมากขึ้้�น หากยัังเป็็น

ผลผลิิตของอุุตสาหกรรมสื่่�อและตลาดเพลงท่ี่�มีีส่่วนสร้้างภาพจำเก่ี่�ยวกัับความ

รุุนแรง ความเป็็นอัันธพาล เพศ และชีีวิิตในชุุมชนคนผิิวดำให้้กลายเป็็นสิินค้้า

ทางวััฒนธรรม บทความชี้้�ให้้เห็็นว่่า บริิษััทเพลงและสื่่�อกระแสหลัักมีีบทบาท

สำคััญในการทำให้ภ้าพลักัษณ์แ์บบอันัธพาลหรือื gangster กลายเป็น็จุดุขายของ

ดนตรีีแรป เนื่่�องจากสามารถดึึงดููดผู้้�บริิโภคจำนวนมาก โดยเฉพาะวััยรุ่่�นผิิวขาว

ชนชั้้�นกลางในอเมริิกา บทความจึึงตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า สิ่่�งที่่�ผู้้�ฟัังจำนวนมากมองว่่า

เป็็นวััฒนธรรมคนผิิวดำ แท้้จริิงอาจเป็็นภาพแทนที่่�ถููกผลิิตและทำให้้ขายได้้ผ่่าน

ระบบอุุตสาหกรรมวััฒนธรรมของอเมริิกา นอกจากนั้้�น บทความยัังสะท้้อนให้้

เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างดนตรีี สื่่�อ เชื้้�อชาติิ และทุุนนิิยมในสัังคมอเมริิกััน  

โดยเสนอว่่า ดนตรีีแรปเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ทั้้�งต่่อต้้านอำนาจและถููกครอบงำโดยตลาดไป

พร้้อมกััน 

นอกจากนั้้�น ส่่วนนี้้�ได้้ขยายความหมายของวีีรบุุรุุษไปที่่�หน่่วยวิิเคราะห์์

ที่่�เป็็น “ผู้้�หญิิง” บทความ “The Wretched of the Hearth: The Undainty 

Feminism of Roseanne Barr” ของ Barbara Ehrenreich วิิเคราะห์์ตััวละคร 

Roseanne Barr ผ่่านซิิทคอม Roseanne ซึ่่�งได้้รัับความนิิยมอย่่างมากใน

สหรััฐอเมริิกาช่่วงปลายทศวรรษ 1980 Ehrenreich ชี้้�ว่่า Roseanne แตกต่่าง

จากภาพผู้้�หญิิงในโทรทััศน์์อเมริิกัันแบบดั้้�งเดิิม เพราะไม่่ได้้ถููกนำเสนอในฐานะ 

“แม่่บ้้าน” ที่่�สมบููรณ์์แบบ สุุภาพ หรืือมีีชีีวิิตแบบชนชั้้�นกลาง หากแต่่เป็็นผู้้�หญิิง

ชนชั้้�นแรงงานที่่�เหน็็ดเหนื่่�อยจากการทำงาน การดููแลครอบครััว และปััญหา

เศรษฐกิิจในชีีวิติจริงิ บทความชี้้�ให้เ้ห็น็จุุดสำคััญของตัวัละครนี้้�คือื การทำให้ช้ีีวิติ

Journal Journalism 19-3.indd   312Journal Journalism 19-3.indd   312 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



กันยายน - ธันวาคม 2 5 6 9 313

ของชนชั้้�นแรงงานและประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงธรรมดา กลายเป็็นสิ่่�งที่่�มองเห็็น

ได้้ในสื่่�อกระแสหลััก Roseanne จึึงสะท้้อนรููปแบบของสตรีีนิิยมที่่�ไม่่ได้้เน้้นภาพ

ผู้้�หญิิงสวยงามหรืือประสบความสำเร็็จตามอุุดมคติิ แต่่เป็็นสตรีีนิิยมที่่�เชื่่�อมโยง

กับัชีีวิตจริง ความเหนื่่�อยล้้า การต่่อรองอำนาจในครอบครัว และความไม่่สมบููรณ์์

แบบของชีีวิติประจำวันั บทความยังัชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ บุคุลิกิที่่�ตรงไปตรงมา รููปร่า่งที่่�ไม่่

สอดคล้้องกัับมาตรฐานความงาม และอารมณ์์ขัันของ Roseanne กลายเป็็นการ

ท้้าทายภาพจำเก่ี่�ยวกับัความเป็็นผู้้�หญิงิในสื่่�ออเมริกิันัยุคุนั้้�น จึงึทำให้้ซิทิคอมเรื่่�องนี้้� 

เป็น็พื้้�นท่ี่�สำคัญัในการอภิปิรายเรื่่�องเพศ ชนชั้้�น และวัฒันธรรมสมัยันิยิมในสังัคม

อเมริิกััน

โดยสรุปุเนื้้�อหาส่ว่นนี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ วีีรบุรุุษุในวัฒันธรรมสมัยันิยิมมิใิช่เ่พีียง

ตััวละครในเรื่่�องเล่่า แต่่เป็็นหน่่วยวิิเคราะห์์ทางสัังคมศาสตร์์ที่่�ช่่วยให้้เราเข้้าใจว่่า 

สังัคมในแต่่ละยุคุสมัยัให้คุ้ณุค่า่กับัคุณุลักัษณะใด และใช้เ้รื่่�องเล่่าของวีีรบุรุุษุเป็น็

เครื่่�องมืือในการต่่อรอง แก้้ไข หรืือทำความเข้้าใจความขััดแย้้งเชิิงโครงสร้้าง

อย่่างไร

5.6 สาระสำคััญของส่่วนที่่� 6: All Together Now: Popular Rituals 

in America

ในส่่วนท่ี่� 6 บรรณาธิิการได้้นำเสนอแนวคิิดสำคััญว่่า พิิธีีกรรมใน

วััฒนธรรมสมััยนิิยมทำหน้้าที่่�เป็็นกาวประสานทางสัังคม (social glue) ที่่�ช่่วย

สร้า้งความยึดึเหน่ี่�ยวและความเป็็นอันัหนึ่่�งอันัเดีียวกันัของผู้้�คนในสังัคมสมัยัใหม่่ 

ท่่ามกลางบริิบทของการเปลี่�ยนแปลงท่ี่�รวดเร็็วและความสััมพัันธ์์ท่ี่�เปราะบาง 

พิธิีีกรรมจึงึมิใิช่เ่พีียงกิจิกรรมที่่�ทำซ้้ำตามประเพณีี หากแต่เ่ป็น็กลไกสำคัญัในการ

สร้้างและคงไว้้ซึ่่�งอััตลัักษณ์์ทั้้�งในระดัับปััจเจกและระดัับกลุ่่�ม

กรณีีศึึกษาที่่�สำคััญ ได้้แก่่ บทความ “Halloween: Rite of Season, 

Rite of Passage” เป็็นงานศึึกษาท่ี่�วิิเคราะห์์เทศกาล Halloween ในฐานะ

พิิธีีกรรมทางวััฒนธรรมของสัังคมอเมริิกััน บทความเสนอว่่า Halloween ไม่่ได้้

เป็น็เพีียงเทศกาลเพื่่�อความสนุุกสนานหรืือการแต่่งแฟนซีีเท่า่นั้้�น หากยังัทำหน้า้ที่่�

เป็็น rite of season หรืือพิิธีีกรรมที่่�เชื่่�อมโยงกัับการเปลี่่�ยนผ่่านของฤดููกาล 
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ความน่่ากลััว และความเชื่่�อที่่�ส่่งต่่อกัันมา ขณะเดีียวกััน บทความยัังเสนอว่่า 

Halloween เป็็น rite of passage หรืือพิิธีีกรรมแห่่งการเปลี่่�ยนผ่่านทางสัังคม 

โดยเฉพาะสำหรัับเด็็กและวััยรุ่่�น เพราะเปิิดโอกาสให้้ผู้้�คนทดลองสวมบทบาท

ใหม่่ๆ  ผ่า่นการแต่่งกาย การปลอมตััว และการละเมิิดกฎเกณฑ์บ์างอย่า่งในสังัคม

ชั่่�วคราว เช่่น การเล่่น trick-or-treat หรืือการแต่่งตััวเป็็นผีี ปีีศาจ และตััวละคร

ที่่�ปกติิอาจไม่่สามารถแสดงออกได้้ในชีีวิตประจำวััน บทความยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

Halloween สะท้อ้นความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความกลัวักับัความบันัเทิงิในวัฒันธรรม

อเมริิกัันที่่�ผสมปนเปกัันอยู่่�ตลอดเวลา เพราะแม้้เทศกาลจะเต็็มไปด้้วยภาพสิ่่�ง 

น่่ากลััว แต่่สัังคมกลัับเปลี่่�ยนสิ่่�งเหล่่านี้้�ให้้กลายเป็็นกิิจกรรมร่่วมกัันที่่�สร้้างความ

สนุุกสนานและความรู้้�สึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน บทความเห็็นว่่า Halloween 

เป็็นตััวอย่่างสำคััญของวััฒนธรรมสมััยนิิยมที่่�ช่่วยให้้เห็็นว่่า สัังคมอเมริิกัันใช้้

พิิธีีกรรม สััญลัักษณ์์ และความบัันเทิิงในการจััดการกัับความกลััว ความ

เปลี่่�ยนแปลง และความสััมพัันธ์์ทางสัังคมอย่่างไรในชีีวิิตประจำวััน

บทความ “Family Reunions” ของ Jean Fields ตั้้�งข้้อสัังเกตต่่อ

ปรากฏการณ์์การรวมญาติิในสัังคมอเมริิกัันในฐานะกิิจกรรมทางวััฒนธรรมที่่�

สะท้้อนความหมายของครอบครัว ความทรงจำร่่วม และอััตลัักษณ์์ทางสัังคม 

บทความอธิิบายว่่า การรวมญาติิในสัังคมอเมริิกัันไม่่ได้้เป็็นเพีียงการพบปะ

สังัสรรค์ข์องสมาชิิกในครอบครัวเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็น็พิธิีีกรรมทางสัังคมที่่�ช่ว่ยสร้า้ง

และยืืนยัันความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกต่่างรุ่่�น ผ่่านกิิจกรรมร่่วมกััน เช่่น การ

รับัประทานอาหาร การเล่า่เรื่่�องในอดีีต การถ่า่ยภาพ และการรำลึกึถึงึบรรพบุรุุษุ 

สิ่่�งเหล่า่นี้้�ช่ว่ยให้้สมาชิิกในครอบครัวรู้้�สึกึเชื่่�อมโยงกัับประวัตัิศิาสตร์แ์ละรากเหง้้า

ของตนเอง บทความยังัชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า การรวมญาติสิะท้อ้นคุณุค่า่ของสังัคมอเมริกัิัน

เกี่่�ยวกัับครอบครััว ความต่่อเนื่่�องของสายสััมพัันธ์์ และความทรงจำร่่วม แม้้ใน

สัังคมสมััยใหม่่ที่่�ผู้้�คนต้้องย้้ายถิ่่�นฐานและใช้้ชีีวิิตอย่่างแยกจากกัันมากขึ้้�น การ

รวมญาติิจึึงกลายเป็็นช่่วงเวลาพิิเศษที่่�ช่่วยสร้้างความรู้้�สึึกของการเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

และรัักษาอััตลัักษณ์์ของครอบครััวไว้้ การรวมญาติิเป็็นตััวอย่่างของวััฒนธรรม

สมััยนิิยมในชีีวิิตประจำวััน ที่่�แม้้จะดููเป็็นเรื่่�องธรรมดา แต่่กลัับมีีความหมายเชิิง

Journal Journalism 19-3.indd   314Journal Journalism 19-3.indd   314 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



กันยายน - ธันวาคม 2 5 6 9 315

สัังคมและวััฒนธรรม เพราะสะท้้อนวิิธีีที่่�ผู้้�คนสร้้างความสััมพัันธ์์ ความทรงจำ 

และความหมายให้้แก่่ชีีวิิตร่่วมกัันในสัังคมอเมริิกััน

ในอีีกมิิติิหนึ่่�ง การศึึกษาวััฒนธรรม Game Day หรืือวัันแข่่งขัันกีีฬาใน

ภููมิิภาคต่่างๆ ของสหรััฐอเมริิกา แสดงให้้เห็็นว่่า กิิจกรรมดัังกล่่าวทำหน้้าที่่�เป็็น

กลไกสร้า้งความสามัคัคีี และเป็น็พื้้�นที่่�ในการยืนืยันัอัตัลักัษณ์ข์องกลุ่่�มคนในระดับั

ท้อ้งถิ่่�นอย่่างเข้ม้ข้น้ การรวมตัวักันัเพื่่�อเชีียร์ท์ีีมหรือืร่ว่มกิจิกรรมจึงึเป็น็มากกว่า่

ความบัันเทิิง แต่่เป็็นพิิธีีกรรมที่่�ตอกย้้ำความเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน บทความ 

“Game Day U.S.A.” กล่่าวถึึงบทบาทของกีีฬา โดยเฉพาะอเมริิกัันฟุุตบอล ใน

ฐานะกิิจกรรมทางวััฒนธรรมท่ี่�มีีความสำคััญต่อสัังคมอเมริิกันั บทความชี้้�ให้้เห็็น

ว่่า วัันแข่่งขัันกีีฬาเป็็นพื้้�นที่่�ของการรวมตััว การแสดงอััตลัักษณ์์ และความรู้้�สึึก

ร่ว่มของชุมุชน ทั้้�งในระดับัโรงเรีียน มหาวิทิยาลัยั และเมือืง กีีฬาอเมริกิันัฟุตุบอล

จึงึทำหน้า้ที่่�คล้า้ยพิธิีีกรรมร่ว่มสมัยัท่ี่�สะท้อ้นค่่านิยิมเรื่่�องการแข่ง่ขันั ความสามัคัคีี 

ความภาคภููมิิใจในท้้องถิ่่�น และความเป็็นอเมริิกััน บทความนี้้�มีีบทความย่่อยอีีก 

3 บทความ ดัังนี้้� “The South” บทความกล่่าวถึึงอััตลัักษณ์์ของภาคใต้้ของ

สหรััฐอเมริิกา ทั้้�งในด้้านวััฒนธรรม ประวััติิศาสตร์์ ภาษา ศาสนา และวิิถีีชีีวิิต 

ภาคใต้้มีีความรู้้�สึกึผููกพันักัับอดีีตอย่่างเข้้มข้น้ และมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะท่ี่�แตกต่่าง

จากภููมิิภาคอื่่�นของอเมริิกา ทั้้�งความสััมพัันธ์์ในชุุมชน ความเคร่่งศาสนา ดนตรีี

พื้้�นบ้้าน และประวััติิศาสตร์์เรื่่�องสงครามกลางเมืือง บทความสะท้้อนว่่า ภาคใต้้

เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เต็็มไปด้้วยทั้้�งความภาคภููมิิใจและความขััดแย้้งทางเชื้้�อชาติิและสัังคม

ในประวัตัิศิาสตร์อ์เมริกิันั “The Midwest” กล่า่วถึงึภููมิภิาคมิดิเวสต์ใ์นฐานะภาพ

แทนของอเมริิกันัชนชั้้�นกลางและคุุณค่่าแบบดั้้�งเดิิมของสหรััฐอเมริิกา เช่น่ ความ

เรีียบง่่าย การทำงานหนััก ความมั่่�นคง และความผููกพัันกัับชุุมชน ภููมิิภาคนี้้�มีี

ลัักษณะเงีียบสงบ ไม่่หวืือหวา แต่่เป็็นศููนย์์กลางของจิินตภาพเกี่่�ยวกัับชีีวิต

อเมริิกัันทั่่�วไป ทั้้�งเมืืองเล็็ก ฟาร์์มเกษตร และครอบครััวชนชั้้�นกลาง บทความจึึง

สะท้อ้นความสำคัญัของมิดิเวสต์ใ์นฐานะพื้้�นท่ี่�ที่่�หล่อ่หลอมอัตัลักัษณ์อ์เมริกิันัแบบ

ดั้้�งเดิิม “The West” แสดงให้้เห็็นภาพของอเมริิกัันตะวัันตก ในฐานะพื้้�นที่่�แห่่ง

เสรีีภาพ การผจญภัย และความเป็็นปััจเจก ภููมิิภาคตะวัันตกถููกเชื่่�อมโยงกัับ 
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ดิินแดนชายขอบที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�คนเริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ บทความกล่่าวถึึงอิิทธิิพล

ของภููมิประเทศอันักว้า้งใหญ่ ่วัฒันธรรมคาวบอย และจิติวิญิญาณแห่ง่การพึ่่�งพา

ตนเอง ซึ่่�งกลายเป็็นส่่วนสำคััญของจิินตนาการเกี่่�ยวกัับความเป็็นอเมริิกัันใน

วััฒนธรรมสมััยนิิยม ทั้้�งในภาพยนตร์์ วรรณกรรม และสื่่�อบัันเทิิงต่่างๆ โดยใน

ภาพรวมพิธิีีกรรมเหล่า่นี้้�ยังัทำหน้า้ที่่�เป็น็พื้้�นที่่�ที่่�สังัคมใช้้ในการเฉลิิมฉลองวีีรบุรุุษุ

และอุุดมคติร่่วมกััน ซึ่่�งช่่วยให้้สามารถถอดรหััสความหมายของกิิจกรรมท่ี่�ดูู

เหมืือนธรรมดาให้้กลายเป็็นความเข้้าใจเชิิงลึกึเกี่่�ยวกัับโครงสร้้างอำนาจและความ

สััมพัันธ์์ในสัังคมได้้

โดยสรุุปเนื้้�อหาส่่วนนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า พิิธีีกรรมในวััฒนธรรมสมััยนิิยมไม่่ใช่่

เพีียงประเพณีีที่่�สืบืทอดกันัมา แต่เ่ป็น็การปักัหมุดุทางอัตัลักัษณ์ ์ที่่�ช่ว่ยให้ม้นุษุย์์

สามารถสร้้างความหมาย ยืืนยัันตััวตน และดำรงความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

สัังคม ผ่่านกิิจกรรมที่่�มีีความหมายร่่วมกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง

5.7 สาระสำคััญของส่่วน 7: Will You Repeat That, Please!: The 

Meaningful Delights of Formula in the Popular Arts

ในส่่วนที่่� 7 บรรณาธิิการได้้นำเสนอประเด็็นที่่�ท้้าทายความเข้้าใจแบบ

เดิิมเกี่่�ยวกัับความซ้้ำซากในวััฒนธรรมสมััยนิิยม โดยเสนอว่่า สููตรสำเร็็จไม่่ได้้

เป็็นเพีียงรููปแบบที่่�น่่าเบื่่�อหรืือขาดความคิิดสร้้างสรรค์์ หากแต่่เป็็นกลไกทาง

วัฒันธรรมที่่�มีีพลังัในการสร้า้งความหมายและจััดระเบีียบประสบการณ์ข์องมนุษุย์์ 

สููตรสำเร็จ็จึงทำหน้า้ที่่�เป็็นโครงสร้า้งเรื่่�องเล่า่ที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�คนสามารถรับัมือืกับัความ

ซับัซ้้อน ความขััดแย้ง้ และความวิติกกังัวลในชีีวิตจริง ผ่า่นแบบแผนที่่�คุ้้�นเคยและ

คาดการณ์์ได้้

เนื้้�อหาในส่่วนนี้้�อธิิบายว่่า ความพึึงพอใจที่่�ผู้้�คนมีีต่่อเรื่่�องเล่่าซ้้ำๆ เกิิด

จากบทบาทของสููตรสำเร็็จในฐานะนิิทานสมััยใหม่่ ซึ่่�งช่่วยคลี่่�คลายความขััดแย้้ง

ทางสัังคมให้้กลายเป็็นระบบที่่�เข้้าใจได้้ง่่าย ตััวอย่่างเช่่น โครงสร้้างของหนััง

คาวบอยที่่�สะท้้อนความขััดแย้้งระหว่่างอารยธรรมกัับพื้้�นที่่�ป่่าเถื่่�อน โดยใช้้เรื่่�อง

เล่า่ในการสำรวจขอบเขตของกฎหมาย ศีีลธรรม และอััตลักัษณ์ข์องสังัคมอเมริกิันั 

บทความ “The Western” เป็็นงานศึึกษาภาพยนตร์์คาวบอย ในฐานะหนึ่่�งใน
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แนวภาพยนตร์์สำคััญของวััฒนธรรมอเมริิกััน บทความอธิิบายว่่า ภาพยนตร์์

คาวบอยไม่่ได้้เป็็นเพีียงเรื่่�องราวการต่่อสู้้�ของคาวบอยหรืือการผจญภัยใน 

ดินิแดนตะวัันตกเท่า่นั้้�น แต่่เป็็นตำนานทางวััฒนธรรมที่่�สะท้อ้นอุดุมคติแิละความ

เชื่่�อพื้้�นฐานของสัังคมอเมริิกััน โดยเฉพาะแนวคิิดเรื่่�องเสรีีภาพ ความเป็็นปััจเจก 

ความกล้้าหาญ และการสร้้างระเบีียบในดิินแดนชายขอบ บทความชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

ฉากสำคัญัของภาพยนตร์ค์าวบอยมักัอยู่่�ในพื้้�นที่่�เขตชายแดนที่่�ยังัไร้ก้ฎหมายและ

อารยธรรม ตััวละครคาวบอยจึึงทำหน้้าที่่�เป็็นวีีรบุุรุุษหรืือฮีีโร่่ ที่่�ต้้องเผชิิญความ

ขััดแย้้งระหว่่างตนเองกัับกฎเกณฑ์์ของสัังคม การต่่อสู้้�ในภาพยนตร์์คาวบอยจึึง

มีีความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์เกี่่�ยวกัับการก่่อร่่างสร้้างสัังคมอเมริิกััน บทความยััง

เสนอว่่า ความนิิยมของภาพยนตร์์คาวบอยเกิิดจากการที่่�แนวภาพยนตร์์นี้้�ช่่วย

สร้้างภาพจำเกี่่�ยวกับัความเป็็นอเมริกิันั ผ่่านตำนานของผู้้�บุกเบิกิ ดินิแดนตะวันัตก  

และจิิตวิิญญาณแห่่งการพึ่่�งพาตนเอง อย่่างไรก็็ตาม บทความก็็ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

ภาพยนตร์ค์าวบอยมักัละเลยหรือืทำให้ก้ลุ่่�มชนพื้้�นเมือืงอเมริกิันัและชนกลุ่่�มน้อ้ย

กลายเป็็น “คนอื่่�น” ในเรื่่�องเล่่าเก่ี่�ยวกับัการสร้้างชาติอิเมริกัิัน ดังันั้้�น บทความนี้้� 

จึึงมองภาพยนตร์์คาวบอยในฐานะพื้้�นที่่�สำคััญของวััฒนธรรมสมััยนิิยม ที่่�ทั้้�ง

สะท้้อนและสร้้างตำนานเก่ี่�ยวกัับประวััติศิาสตร์์ อัตัลัักษณ์์ และอุุดมคติของสัังคม

อเมริิกัันผ่่านสื่่�อภาพยนตร์์

ส่ว่น “ละครน้้ำเน่า่” ถููกตั้้�งข้อ้สังัเกตในฐานะพื้้�นที่่�ปลอดภัยัที่่�เปิดิโอกาส

ให้ผู้้้�ชมได้ส้ำรวจความซับัซ้อ้นของความสัมัพันัธ์์และศีีลธรรม ผ่า่นโครงเรื่่�องที่่�แม้้

จะรุุนแรง แต่่ยังัคงอยู่่�ภายใต้้กรอบท่ี่�คุ้้�นเคย บทความ “Television Soap Opera: 

Incest, Bigamy, and Fatal Disease” วิิเคราะห์์ละครโทรทััศน์์ประเภท soap 

opera ในฐานะรููปแบบหนึ่่�งของวัฒันธรรมสมัยันิิยมที่่�สะท้อ้นความต้อ้งการ ความ

ขััดแย้้ง และจิินตนาการของผู้้�ชมในสัังคมอเมริิกััน บทความอธิิบายว่่า จุุดเด่่น

ของละครน้้ำเน่่าคืือการนำเสนอเรื่่�องราวความสััมพัันธ์์ส่่วนตััวและปััญหาภายใน

ครอบครัวัในลักัษณะที่่�เข้ม้ข้น้และต่อ่เนื่่�อง ไม่ว่่า่จะเป็น็ความรักั การนอกใจ การ

แต่่งงานซ้้อน ความลัับในครอบครััว หรืือโรคร้้ายแรง อย่่างไรก็็ตาม ละครน้้ำเน่่า

หรืือ soap opera ทำหน้้าที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�สัังคมใช้้สำรวจความวิิตกกัังวล ความ
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ปรารถนา และค่่านิิยมเกี่่�ยวกัับครอบครััว เพศ ความรััก และศีีลธรรมในชีีวิิต

ประจำวััน ละครประเภทนี้้�จึึงช่่วยให้้ผู้้�ชมได้้มีีส่่วนร่่วมทางอารมณ์์กัับตััวละคร 

และติดิตามเรื่่�องราวอย่า่งต่อ่เนื่่�องราวกับัเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของชีีวิตจริง บทความยังัชี้้�

ให้้เห็็นว่่า ละครน้้ำเน่่าแบบอเมริิกัันมีีรููปแบบการเล่่าเรื่่�องเฉพาะตััว ไม่่มีีจุุดจบที่่�

ชััดเจน ดำเนิินเรื่่�องต่่อไปเรื่่�อยๆ ผ่่านความขััดแย้้งใหม่่ๆ ซึ่่�งสะท้้อนลัักษณะของ

ชีีวิติประจำวันัและความสัมัพันัธ์ใ์นสังัคมสมัยัใหม่ ่นอกจากนี้้� กลุ่่�มผู้้�ชมหลักัโดย

เฉพาะผู้้�หญิิง ยัังทำให้้ละครประเภทนี้้�มีีความสำคััญในการศึึกษาความสััมพัันธ์์

ระหว่่างสื่่�อ เพศ และวััฒนธรรมสมััยนิิยมในสัังคมอเมริิกัันอีีกด้้วย

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น เนื้้�อหาส่่วนนี้้�ยัังนำเสนอการตีีความเชิิงลึึกของสื่่�อบัันเทิิง

ในรููปแบบต่่างๆ เช่่น “หนัังสััตว์์ประหลาด” ซึ่่�งถููกอธิิบายว่่า เป็็นภาพแทนของ

ความวิิตกกัังวลด้้านเพศสภาพ โดยเฉพาะในช่่วงวััยรุ่่�นท่ี่�ต้้องเผชิญกัับการ

เปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายและอารมณ์์ บทความ “Monster Movies: A Sexual 

Theory” เป็็นงานที่่�ตั้้�งข้้อสัังเกตกัับภาพยนตร์์สััตว์์ประหลาด โดยใช้้แนวคิิดเชิิง

จิติวิเิคราะห์แ์ละสัญัลักัษณ์ท์างเพศเพื่่�ออธิบิายความนิยิมของภาพยนตร์ป์ระเภท

นี้้�ในวััฒนธรรมอเมริิกันั บทความอธิิบายว่่า สัตัว์์ประหลาดในภาพยนตร์์มิไิด้้เป็น็

เพีียงตัวัละครท่ี่�สร้า้งความหวาดกลัวัหรืือความตื่่�นเต้้นเท่่านั้้�น แต่ย่ังัเป็น็สััญลักษณ์์

ที่่�สะท้้อนความวิิตกกัังวลทางเพศ ความกลััวต่่อความปรารถนา และความ

ตึงึเครีียดทางสัังคมท่ี่�ซ่อ่นอยู่่�ในจิิตสำนึึกของผู้้�คน โดยเฉพาะในสัังคมอเมริิกันัยุุค

หลังัสงครามโลกครั้้�งที่่�สอง ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งท่ี่�สังัคมให้ค้วามสำคัญักับัศีีลธรรมทางเพศ

และบทบาทชายหญิงิอย่า่งเข้ม้งวด บทความอธิบิายว่า่ ภาพยนตร์ส์ัตัว์ป์ระหลาด

จำนวนมากมัักเชื่่�อมโยงสััตว์์ประหลาดเข้้ากัับพลัังทางเพศ ความรุุนแรง หรืือ

ความกลััวต่่อสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถควบคุุมได้้ ตััวอย่่างเช่่น การที่่�สััตว์์ประหลาดไล่่ล่่า 

ผู้้�หญิงิ การทำลายเมือืง หรือืการปรากฏตัวัของสิ่่�งมีีชีีวิติผิดิธรรมชาติ ิล้้วนสามารถ 

ตีีความได้ว้่า่ เป็น็สัญัลักัษณ์ข์องความวิติกเกี่่�ยวกับัเพศ ความปรารถนา และการ

ละเมิดิข้อ้ห้า้มทางสังัคม บทความอธิบิายว่า่ ผู้้�ชมภาพยนตร์ส์ัตัว์ป์ระหลาดได้ร้ับั

ทั้้�งความกลััวและความพึึงพอใจไปพร้้อมกััน เพราะภาพยนตร์์เปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�ชม

เผชิิญหน้้ากัับความวิิตกภายในจิิตใจของตนเองในรููปแบบที่่�ปลอดภััยผ่่านโลก
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สมมติขิองภาพยนตร์์ ดังันั้้�น ภาพยนตร์์สัตัว์์ประหลาดเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�สะท้อ้นจิติวิิทยา 

ความกลััว และค่่านิิยมทางวััฒนธรรมของสัังคมอเมริิกัันในแต่่ละยุุคสมััย 

อีีกด้้วย

นอกจากนั้้�น บทความเก่ี่�ยวกัับนิิยายรัักโรแมนติิก “Magic and 

Transformation: Relationships in Popular Romance Novels, 1950s to the 

1980s” วิิเคราะห์์นวนิิยายรัักยอดนิิยม ในฐานะวััฒนธรรมสมััยนิิยมที่่�สะท้้อน

ความเปลี่่�ยนแปลงของความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งชายหญิงิและบทบาททางเพศในสังัคม

อเมริิกัันตั้้�งแต่่ช่่วงทศวรรษ 1950 ถึึง 1980 บทความเสนอว่่า นวนิิยายรัักเป็็น

พื้้�นท่ี่�ท่ี่�สะท้อ้นความคาดหวังั ความฝันั และค่า่นิิยมเก่ี่�ยวกับัความรััก การแต่ง่งาน 

และความเป็็นหญิิงในแต่่ละยุุคสมััย บทความชี้้�ให้้เห็็นว่่า นวนิิยายรัักในช่่วง

ทศวรรษ 1950 มัักเน้้นภาพผู้้�หญิิงที่่�อ่่อนโยน พึ่่�งพาผู้้�ชาย และมุ่่�งสู่่�การแต่่งงาน

ในฐานะจุุดหมายสููงสุุดของชีีวิิต อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อสัังคมอเมริิกัันเปลี่่�ยนแปลง 

โดยเฉพาะหลังัการเคลื่่�อนไหวสตรีีนิยิมในช่ว่งทศวรรษ 1960-1970 รููปแบบความ

สััมพัันธ์์ในนวนิิยายรัักก็็เริ่่�มเปลี่่�ยนตาม ตััวละครหญิิงมีีความเป็็นอิิสระมากขึ้้�น 

มีีบทบาทในการตัดัสินิใจ และแสดงความต้อ้งการของตนเองอย่า่งชัดัเจนมากขึ้้�น 

ขณะเดีียวกััน ตััวละครชายก็็เริ่่�มถููกนำเสนอในฐานะคู่่�รักท่ี่�ต้้องเรีียนรู้้�การเข้้าใจ

และยอมรัับผู้้�หญิิงมากกว่่าการเป็็นเพีียงผู้้�ควบคุุมหรืือผู้้�ปกป้้อง แนวคิิดเรื่่�อง 

magic and transformation ในบทความหมายถึึงการที่่�ความรัักในนวนิิยายทำ

หน้้าท่ี่�เปลี่�ยนแปลงชีีวิตและตััวตนของตััวละคร ทั้้�งในด้้านอารมณ์์ สถานะทาง

สังัคม และความสััมพันัธ์์กับัผู้้�อื่่�น นวนิิยายรัักจึงึสะท้้อนความเชื่่�อของสังัคมเก่ี่�ยวกัับ 

พลัังของความรัักและความหวัังในการเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิต นวนิิยายรัักยอดนิิยม 

จึึงเป็็นหน่่วยทางการศึึกษาที่่�สำคััญในการศึึกษาวััฒนธรรมสมััยนิิยม เพราะช่่วย

ให้้เข้้าใจทััศนคติิของสัังคมอเมริิกัันต่่อเพศ ความรััก ครอบครััว และบทบาทของ

ผู้้�หญิิงในแต่่ละช่่วงเวลาได้้อย่่างชััดเจน

โดยสรุุปเนื้้�อหาส่่วนนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า สููตรสำเร็็จในศิิลปะบัันเทิิงสมััยนิิยม

เป็น็โครงสร้า้งทางวัฒันธรรมที่่�มีีบทบาทสำคัญัในการจัดัการความหมายทางสังัคม

และจิิตวิิทยา การทำความเข้้าใจสููตรสำเร็็จจึึงเป็็นกุุญแจสำคััญในการถอดรหััส 
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สื่่�อบัันเทิิง และช่่วยให้้ผู้้�อ่่านพััฒนาเป็็นพลเมืืองที่่�สามารถมองเห็็นโครงสร้้างทาง

สัังคมที่่�แฝงอยู่่�ในความเพลิิดเพลิินของวััฒนธรรมสมััยนิิยมได้้

5.8 สาระสำคััญของ Section 8: การก่่อรููปอััตลัักษณ์์ตามช่่วงวััย

ในส่่วนที่่� 8 ซึ่่�งเป็็นส่่วนสุุดท้้าย บรรณาธิิการได้้นำเสนอการวิิเคราะห์์ที่่�

ถืือว่่าก้้าวหน้้าสำหรัับยุุคสมััยนั้้�น ผ่่านบทความ “Thirteenth Generation Born: 

1961-1981” ของ William Strauss and Neil Howe โดยมุ่่�งอธิิบายการก่่อรููป

ของ “รุ่่�น” (generation) ในฐานะผลผลิิตของกระบวนการทางวััฒนธรรม มิิใช่่

เพีียงการจำแนกตามช่่วงปีีเกิิดเท่่านั้้�น

บทความ “Thirteenth Generation Born: 1961-1981” ของ William 

Strauss and Neil Howe วิิเคราะห์์คนรุ่่�น Generation X หรืือที่่�ผู้้�เขีียนบทความ

เรีียกว่า่ Thirteenth Generation ในฐานะคนรุ่่�นลำดับัที่่� 13 นับัจากยุคุอาณานิคิม

อเมริิกา บทความเสนอว่่า คนรุ่่�นนี้้�เติิบโตขึ้้�นท่่ามกลางความเปลี่�ยนแปลงทาง

สัังคมและเศรษฐกิิจของสหรััฐอเมริิกา เช่่น อััตราการหย่่าร้้างที่่�สููงขึ้้�น การ

เปลี่�ยนแปลงโครงสร้้างครอบครัว ความไม่่ไว้้วางใจต่อสถาบัันทางการเมืืองหลััง

สงครามเวีียดนาม รวมถึึงการขยายตััวของสื่่�อโทรทััศน์์และวััฒนธรรมสมััยนิิยม 

บทความมองว่่า Gen X (ในช่่วงปีี 1990 คนกลุ่่�มนี้้�เป็็นวััยรุ่่�นที่่�กำลัังสร้้างตััว) มีี

ลัักษณะเด่่นคืือ ความเป็็นอิิสระ การพึ่่�งพาตนเอง ความระมััดระวัังต่่ออำนาจ 

และการตั้้�งคำถามต่่อค่่านิิยมแบบดั้้�งเดิิม บทความยัังอธิิบายว่่า คนรุ่่�นนี้้�แตกต่่าง

จากรุ่่�น Baby Boomers ซึ่่�งเติิบโตในยุุคแห่่งอุุดมคติและความหวัังทางสัังคม 

เพราะ Gen X เติิบโตในช่่วงท่ี่�สัังคมอเมริิกัันเผชิญความไม่่แน่่นอน ทั้้�งด้้าน

เศรษฐกิิจ ครอบครััว และวััฒนธรรม จึึงมีีแนวโน้้มมองโลกแบบปฏิิบััติินิิยม

มากกว่่า และมัักแสดงออกผ่่านวััฒนธรรมสมััยนิิยม เช่่น ดนตรีีพัังก์์ กรัันจ์์ 

ภาพยนตร์์ และสื่่�อที่่�สะท้้อนความรู้้�สึึกแปลกแยก หรืือไม่่เชื่่�อมั่่�นในสถาบัันหลััก

ของสัังคม บทความยัังเสนอว่่า ชื่่�อ Thirteenth Generation มีีนััยเชิิงสััญลัักษณ์์ 

เพราะเลข 13 ในวััฒนธรรมตะวัันตกมัักเชื่่�อมโยงกัับความรู้้�สึึกนอกกรอบ ความ

ไม่่มั่่�นคง “คนรุ่่�นที่่�สิิบสาม” จึึงหมายถึึง คนรุ่่�นใหม่่ที่่�เติิบโตขึ้้�นท่่ามกลางความ 

ไม่่แน่่นอนและการเปลี่�ยนผ่่านของสัังคมอเมริิกัันยุุคใหม่่ ซึ่่�งสอดคล้องกัับ 
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ภาพลัักษณ์์ของ Gen X ในวััฒนธรรมอเมริิกัันในขณะนั้้�น บทความนี้้�จึึงสะท้้อน

ให้เ้ห็น็ว่า่ คนแต่ล่ะรุ่่�นไม่ไ่ด้ถูู้กกำหนดเพีียงด้ว้ยอายุหุรือืช่ว่งเวลาเกิดิเท่า่นั้้�น แต่่

ยัังถููกหล่่อหลอมจากบริิบททางสัังคม สื่่�อ และวััฒนธรรมที่่�เติิบโตขึ้้�นมาร่่วมกััน

ด้้วย

เมื่่�อพิิจารณาแนวคิิดเรื่่�อง Generation จากบทความนี้้�ในบริิบทปััจจุุบััน 

ผู้้�เขีียนเห็็นว่่า สามารถนำมาเปรีียบเทีียบกัับ Generation Z ได้้ในหลายมิิติิ 

Generation X ในช่่วงเวลานั้้�นที่่�เป็น็วััยรุ่่�น อาจมีีสถานะทางวัฒันธรรมไม่่ต่า่งจาก 

Generation Z ในปััจจุบััน กล่่าวคืือ เป็็นคนรุ่่�นท่ี่�เติบิโตท่่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลง

ของสื่่�อ เทคโนโลยีี และค่่านิยิมทางสัังคม จนเกิิดรููปแบบความคิิดและวััฒนธรรม

เฉพาะของตนเอง หาก Gen X เติบิโตมาพร้อ้มโทรทัศัน์ ์วัฒันธรรม MTV ดนตรีี

พังัก์์และกรันัจ์์ รวมถึงึสื่่�อมวลชนยุุคใหม่่ท่ี่�เปลี่่�ยนวิิธีีการรับัรู้้�โลกของผู้้�คน Gen Z  

ก็เ็ติบิโตมาพร้อ้มอินิเทอร์เ์น็ต็ สมาร์ต์โฟน และสื่่�อสังัคมออนไลน์ท์ี่่�เข้า้มากำหนด

วิิถีีชีีวิิตและการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวัันเช่่นเดีียวกััน ทั้้�งสองรุ่่�นจึึงถููกมองว่่า เป็็น 

“คนรุ่่�นใหม่่” ของยุุคสมััย ที่่�มัักตั้้�งคำถามต่่อค่่านิิยมเดิิม สร้้างวััฒนธรรมของ

ตนเอง และกลายเป็็นประเด็น็สนใจในการศึกึษาด้า้นสื่่�อและวัฒันธรรมของแต่ล่ะ

ช่่วงเวลา

ในเชิิงโครงสร้้างของหนัังสืือ การจััดวางส่่วนนี้้�ไว้้เป็็นส่่วนท้้ายถืือว่่ามีี 

นััยสำคััญ เพราะทำหน้้าที่่�เสมืือนการสรุุปและเชื่่�อมโยงองค์์ประกอบต่่างๆ ที่่�

หนัังสืือได้้กล่่าวถึึงก่่อนหน้้า ไม่่ว่่าจะเป็็นมายาคติิ ค่่านิิยม สััญลัักษณ์์ ภาพเหมา

รวม วีีรบุรุุุษ หรืือพิธิีีกรรมทางวััฒนธรรม ซึ่่�งทั้้�งหมดล้วนมีีส่วนหล่่อหลอมให้้เกิดิ

อััตลัักษณ์์ร่่วมของคนแต่่ละรุ่่�นภายใต้้บริิบททางสัังคมและประวััติิศาสตร์์ของ 

ยุุคนั้้�นๆ 

โดยสรุุปเนื้้�อหาส่่วนนี้้�ได้้ยืืนยัันแนวคิิดหลัักของหนัังสืือที่่�ว่่า วััฒนธรรม

สมัยันิยิมทำหน้า้ท่ี่�เป็น็เบ้้าหลอมของอัตัลักัษณ์ข์องผู้้�คนในแต่ล่ะยุคุสมัยั และการ

ทำความเข้า้ใจคนรุ่่�นต่า่งๆ จำเป็น็ต้อ้งพิจิารณาผ่า่นเลนส์ข์องวัฒันธรรม สื่่�อ และ

ประสบการณ์์ร่่วมกััน 

Journal Journalism 19-3.indd   321Journal Journalism 19-3.indd   321 27/8/2569 BE   13:2627/8/2569 BE   13:26



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์322

6. คุุณค่่าเชิิงวิิชาการ
Popular Culture: An Introductory Text ของ Jack Nachbar and 

Kevin Lausé เป็็นงานท่ี่�มีีความสำคััญต่อการพััฒนาระเบีียบวิิธีีศึกษาด้้าน

วััฒนธรรมสมััยนิิยม โดยจุุดเด่่นประการแรกอยู่่�ที่่�การยกระดัับความบัันเทิิงให้้

กลายเป็็นหน่่วยวิิเคราะห์์ทางสัังคมศาสตร์์อย่่างเป็็นระบบ ผ่่านการใช้้เรีียงความ

เชิิงสาธิิต ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เชื่่�อมโยงทฤษฎีีเข้้ากัับกรณีีศึกษาท่ี่�เป็็นรููปธรรม วิิธีีการ 

ดัังกล่่าวมิิได้้เพีียงนำเสนอข้้อสรุุป หากแต่่เผยให้้เห็็นการถอดรหััสอย่่างเป็็น 

ขั้้�นตอน ช่่วยให้้ผู้้�อ่่านสามารถพััฒนาทัักษะเชิิงวิิเคราะห์์และนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้

ด้้วยตนเอง ขณะเดีียวกััน บรรณาธิิการยัังมีีความสามารถในการทำให้้ทฤษฎีีที่่�

ซัับซ้้อนกลายเป็็นเนื้้�อหาที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย ผ่่านตััวอย่่างจากวััฒนธรรมร่่วมสมััยที่่�

ผู้้�คนคุ้้�นเคย แม้้ตััวอย่่างของสื่่�อมวลชนต่่างๆ ที่่�ได้้รัับความนิิยมในช่่วงก่่อนปีี 

2000 แต่่คุุณค่่าที่่�แท้้จริิงของหนัังสืืออยู่่�ที่่� หนัังสืือมิิได้้มองเทคโนโลยีีหรืือสื่่�อใน

ฐานะเครื่่�องมืือเพีียงอย่่างเดีียว หากแต่่เสนอให้้เข้้าใจเนื้้�อหาเรื่่�องเล่่าในสื่่�อใน 

ฐานะส่่วนขยายของวััฒนธรรม ซึ่่�งสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการวิิเคราะห์์

ปรากฏการณ์์ร่่วมสมััยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ไม่่ว่่าจะเป็็นแพลตฟอร์์มดิิจิิทััล  

อััลกอริิทึึม หรืือปััญญาประดิิษฐ์์ ซึ่่�งล้้วนสะท้้อนความปรารถนาและความกัังวล

ของมนุุษย์์ในยุุคปััจจุุบััน

ในเชิิงบริิบททางประวััติิศาสตร์์ หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อ

พัฒันาการของการศึกึษาวัฒันธรรมสมัยันิยิมในสหรัฐัอเมริกิาช่ว่งทศวรรษ 1990 

ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาที่่�วงวิิชาการเริ่่�มหัันมาให้้ความสนใจกัับสื่่�อและวััฒนธรรมในชีีวิต

ประจำวัันมากขึ้้�น ท่่ามกลางการถกเถีียงเกี่่�ยวกัับคุุณค่่าของวััฒนธรรมสมััยนิิยม

ในสังัคมอเมริิกันั การนำกรอบการวิิเคราะห์ท์างวิชิาการมาใช้ศึ้ึกษาสิ่่�งต่า่งๆ เช่่น 

ตุ๊๊�กตา Barbie ภาพยนตร์์ยอดนิิยม หรืือสื่่�อบัันเทิิงรููปแบบต่่างๆ จึึงมีีส่่วนสำคััญ

ในการทำให้ว้ัฒันธรรมสมัยันิยิมได้้รับัการยอมรับัในฐานะพื้้�นที่่�ศึกึษาทางวิชิาการ

ที่่�สามารถอธิิบายค่่านิิยม ความคิิด และพลวััตของสัังคมร่่วมสมััยได้้อย่่างจริิงจััง 

อีีกทั้้�งยัังช่่วยผลักดัันให้้การศึึกษาด้้านวััฒนธรรมสมััยนิิยมและสื่่�อสารมวลชน

ขยายตััวมากขึ้้�นในระดัับมหาวิิทยาลััยและวงวิิชาการ
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ต่่อมาท้้ายท่ี่�สุุด ระเบีียบวิิธีีศึกษาท่ี่�หนัังสืือเล่่มนี้้�นำเสนอมีีเป้้าหมาย

มากกว่่าการให้้ความรู้้�เชิิงทฤษฎีี หากแต่่เป็็นภารกิิจเชิิงจริิยธรรมในการสร้้าง

พลเมืืองท่ี่�รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ กล่่าวคืือ ผู้้�อ่่านจะได้้รัับการฝึึกฝนให้้สามารถมองเห็็น

อำนาจนำและอคติทิี่่�แฝงอยู่่�ในสื่่�อและความบันัเทิงิ พร้อ้มทั้้�งพัฒันาความสามารถ

ในการถอดรหััสและวิิพากษ์์วััฒนธรรมรอบตััวได้้ อัันนำไปสู่่�การยืืนยัันอััตลัักษณ์์

ของตนเองในฐานะผู้้�รัับสารท่ี่�มีีความตื่่�นตััว และไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลของ

วััฒนธรรมสมััยนิิยมโดยปราศจากการไตร่่ตรอง ด้้วยเหตุุนี้้� หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงมิิได้้

เป็น็เพีียงหนัังสือืเชิงิวิชิาการ หากแต่่เป็น็เครื่่�องมืือสำคััญในการพัฒันาวิิธีีคิดิและ

การดำรงอยู่่�ในโลกวััฒนธรรมร่่วมสมััยที่่�อ่่านได้้เพลิิดเพลิินพร้้อมสาระที่่�ชวนคิิด

ไปพร้้อมๆ กััน

7. บทสรุุป 
โดยสรุุป หนัังสืือ Popular Culture: An Introductory Text นัับเป็็น

งานพื้้�นฐานสำคััญที่�ช่ว่ยเปิดิมุมมองใหม่่ต่อ่การศึกึษาวัฒันธรรมสมััยนิยิมในฐานะ

พื้้�นที่่�ทางสังัคมและวัฒันธรรมที่่�มีีความหมายมากกว่า่ความบันัเทิงิ หนังัสือืเล่ม่นี้้�

ทำให้้เห็็นว่่า สิ่่�งเล็็กๆ ในชีีวิิตประจำวััน ไม่่ว่่าจะเป็็นภาพยนตร์์ ดนตรีี โทรทััศน์์ 

ของเล่่น กีีฬา นิิยายรััก หรืือพิิธีีกรรมทางสัังคม ล้้วนสามารถใช้้เป็็นเนื้้�อหาทาง

วััฒนธรรมที่่�สะท้้อนความคิิด ความเชื่่�อ ความกลััว ความปรารถนา และอุุดมคติิ

ของผู้้�คนในแต่่ละยุุคสมััยได้้ วัฒันธรรมสมััยนิิยมจึึงมิิใช่่พื้้�นท่ี่�ที่่�ไร้้สาระหรืือผิิวเผิิน 

แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�อำนาจ ค่่านิิยม และอััตลัักษณ์์ของสัังคมถููกสร้้าง ผลิิตซ้้ำ และ 

ต่่อรองอยู่่�ตลอดเวลา

จุุดเด่่นสำคััญของหนัังสืืออยู่่�ที่�การนำเสนอแนวคิิดทางวััฒนธรรมศึึกษา

และสัังคมศาสตร์์ผ่่านตััวอย่่างที่่�ใกล้้ตััว ทำให้้ผู้้�อ่่านสามารถเข้้าใจแนวคิิดที่่�อาจ

ซัับซ้้อนได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม ไม่่ว่่าจะเป็็นการอ่่านภาพยนตร์์คาวบอยในฐานะ

ตำนานอเมริิกััน การวิิเคราะห์์ Superman ในฐานะสััญลัักษณ์์ของ American 

Dream หรืือการศึึกษาตุ๊๊�กตา Barbie และละครโทรทััศน์์ในฐานะพื้้�นที่่�ที่่�สะท้้อน

บทบาททางเพศและมาตรฐานทางสัังคม หนัังสืือจึึงไม่่ได้้เพีียงเสนอเนื้้�อหา หาก

ยัังสอนวิิธีีคิิดและวิิธีีอ่่านวััฒนธรรม ให้้แก่่ผู้้�อ่่านไปพร้้อมกััน
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หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีบริิบทเฉพาะทั้้�งในด้้านช่่วงเวลาและพื้้�นที่่� กล่่าวคืือ เป็็น

งานที่่�เกิดิขึ้้�นท่่ามกลางสังัคมอเมริกิันัช่ว่งปลายศตวรรษที่่� 20 ซึ่่�งวัฒันธรรมสมัยั

นิยิมและสื่่�อมวลชนมีีบทบาทอย่่างมากต่่อวิิถีีชีีวิตและความคิิดของผู้้�คนในยุุคนั้้�น 

รวมทั้้�งเป็็นช่่วงก่่อนการมาถึึงของสื่่�อดิิจิิทััลและสื่่�อสัังคมออนไลน์์ในยุุคปััจจุุบััน 

แต่่กรอบคิิดที่่�หนัังสืือเสนอยัังสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้กัับบริิบทปััจจุุบัันได้้  

เพราะแม้้รููปแบบของสื่่�อจะเปลี่่�ยนจากโทรทััศน์์สู่่� TikTok จากดาราภาพยนตร์์สู่่� 

อิินฟลููเอนเซอร์์ หรืือจากห้้างสรรพสินค้้าไปสู่่�โลกอััลกอริิทึึมของแพลตฟอร์์ม

ออนไลน์์ต่่างๆ แต่่แก่่นสำคััญของวััฒนธรรมสมััยนิิยมยัังคงเดิิม นั่่�นคืือ การเป็็น

พื้้�นที่่�ที่่�สัังคมใช้้สร้้างความหมายและหล่่อหลอมวิิธีีคิิดของผู้้�คนในชีีวิิตประจำวััน

ในอีีกด้้านหนึ่่�ง หนัังสือืยังัมีีคุณค่า่ในฐานะหลัักฐานทางประวััติศิาสตร์์ที่่�

สะท้้อนพััฒนาการของการศึึกษาวััฒนธรรมสมััยนิิยมในวงวิิชาการอเมริิกััน ช่่วง

เวลาที่่�หนัังสืือเล่่มนี้้�เผยแพร่ถืือเป็็นยุุคที่�มหาวิิทยาลััยเริ่่�มเปิิดพื้้�นที่่�ให้้การศึึกษา

สื่่�อ วััฒนธรรมสมััยนิิยม และชีีวิิตประจำวัันได้้รัับการยอมรัับมากขึ้้�น การที่่�

บรรณาธิิการนำบทความที่่�เกี่่�ยวกัับสื่่�อบัันเทิิงหรืือสิ่่�งใกล้้ตััวมานำเสนอด้้วย

ระเบีียบวิิธีีทางวิิชาการ จึงึมีีส่วนสำคััญในการทำให้้วัฒันธรรมสมััยนิยิมกลายเป็น็

พื้้�นที่่�ศึึกษาที่่�มีีความจริิงจัังและได้้รัับการยอมรัับ

หนัังสืือเล่่มนี้้�มิิได้้สอนให้้ผู้้�อ่่านเพีียงบริิโภคสื่่�อ แต่่สอนให้้ตั้้�งคำถามต่่อ

สื่่�อและวััฒนธรรมรอบตัวัว่่า สิ่่�งที่่�เราดูู ฟังั เล่น่ ซื้้�อ หรือืชื่่�นชอบนั้้�น กำลังัสะท้อ้น

อะไรเกี่่�ยวกัับตััวเรา และสัังคมกำลัังหล่่อหลอมให้้เราเชื่่�อหรืือให้้คุุณค่่ากัับสิ่่�งใด

อยู่่�เบื้้�องหลััง ในโลกที่่�ผู้้�คนถููกห้้อมล้้อมด้้วยสื่่�ออยู่่�ตลอดเวลา หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงยััง

คงมีีความสำคััญในฐานะเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจทั้้�งวััฒนธรรม สัังคม และ

ตััวตนของตนเองได้้อย่่างลุ่่�มลึึกยิ่่�งขึ้้�น ขณะเดีียวกััน ประเด็็นท่ี่�หลากหลายท่ี่�

หนังัสือืนำเสนอยังัเปิิดโอกาสให้น้ักัวิชิาการและผู้้�สนใจสามารถต่อ่ยอดการศึึกษา

ไปสู่่�ประเด็็นร่่วมสมััยอื่่�นๆ ได้้อีีกมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นสื่่�อสัังคมออนไลน์์ วััฒนธรรม

อิินฟลููเอนเซอร์์ แฟนด้้อม เกมออนไลน์์ มีีม อิินเทอร์์เน็็ต หรืือแม้้แต่่ปััญญา

ประดิิษฐ์์ ซึ่่�งล้้วนเป็็นวััฒนธรรมสมััยนิิยมรููปแบบใหม่่ที่่�สะท้้อนความคิิด ความ

สััมพัันธ์์ และโครงสร้้างอำนาจของสัังคมร่่วมสมััยได้้ไม่่ต่่างจากสื่่�อในอดีีต
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ใบสมััครสมาชิิกวารสารศาสตร์์
คณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

ข้้าพเจ้้า นาย นาง นางสาว ___________________________________________________________	

				     (ชื่่�อ-นามสกุุล)

ประสงค์์จะ	 £ สมััครสมาชิิก “วารสารศาสตร์์” ตั้้�งแต่่เล่่มที่่�___________________ 	

	 £ ต่่ออายุุสมาชิิก เลขที่่�สมาชิิก___________________ 			   

			   £ เปลี่่�ยนที่่�อยู่่�ในการจััดส่่ง

โดยชำระเงิินค่่าสมาชิิก	

£ จำนวน 320 บาท (วารสารวิิชาการ “วารสารศาสตร์์” 3 เล่่ม รวมค่่าจััดส่่ง)

	 เข้้าบััญชีี	 คณะวารสารศาสตร์์ฯ มธ. (กองทุุุ�นวิิจััั�ย)	

			  ธนาคารกรุุุ�งเทพ สาขามหาวิิิ�ทยาลััั�ยธรรมศาสตร์์-รััั�งสิิิ�ต

			  เลขที่่่��บััั�ญชีีี� 091-0-59902-6

สถานที่่�จััดส่่ง	

£ บ้้าน 	ที่ �อยู่่�_______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

โทรศััพท์์_________________________โทรศััพท์์มืือถืือ________________________ 

£ ที่่�ทำงาน ที่่�อยู่่�______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

โทรศััพท์์_________________________โทรศััพท์์มืือถืือ________________________

		  โทรสาร__________________________E-mail_______________________________ 

 +++

กรุุณากรอกรายละเอีียดพร้้อมส่่งหลัักฐานการชำระเงิิน 

ส่่งกลัับมายััง	 ฝ่่ายสมาชิิก “วารสารศาสตร์์”

			ค   ณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

			   เลขที่่� 99 ถ.พหลโยธิิน ต.คลองหนึ่่�ง อ.คลองหลวง จ.ปทุุมธานีี 12121

			   โทรสาร 02-696-6218 อีีเมล oilsumol@hotmail.com
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การส่่งบทความเพื่่�อตีีพิิมพ์์ในวารสารวิิชาการ “วารสารศาสตร์์”

	 วารสารศาสตร์์ เป็็นวารสารวิิชาการรายส่ี่�เดือืนของคณะวารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน 

มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์ มีีกำหนดปิดรับัต้้นฉบับัดังันี้้� ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - เมษายน) ปิิดรับต้้นฉบัับ

วันัที่่� 30 พฤศจิกิายน ฉบับัที่่� 2 (พฤษภาคม - สิงิหาคม) ปิิดรับัต้้นฉบัับวันัที่่� 28 กุมุภาพันัธ์์ และฉบับั

ที่่� 3 (กันัยายน - ธันัวาคม) ปิิดรับัต้้นฉบับัวันัที่่� 30 มิิถุนุายน ทั้้้��งนี้้้��ไม่่มีีี�การจััั�ดเก็บ็ค่่าธรรมเนีีี�ยม

คุุณลัักษณะของบทความ

1.	 เป็็นบทความที่่�มีีคุุณลัักษณะตามเกณฑ์์ของ อ.ก.ม. มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ซึ่่�งได้้แก่่

	 •	 บทความวิิเคราะห์์วิิจััย (Research Article)

	 •	 เอกสารกรณีีศึึกษา (Case Material)

	 •	 บทความสำรวจวิิชา (Survey Article)

	 •	 บทความวิิจารณ์์ (Review Article)

	 •	 บทความทางวิิชาการ (Theoretical Article)

	 •	 รายงานสำรวจ (Survey Report) 

	 ทั้้�งนี้้� ไม่่รวมงานวิิทยานิิพนธ์์ของผู้้�เขีียนบทความ บทความประเภทงานแปล และเอกสารประกอบ

คำบรรยาย 

2.	 ไม่่เคยตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ที่่�ใดมาก่่อน และไม่่อยู่่�ระหว่่างรอการพิิจารณาจากสำนัักพิิมพ์์อื่่�น

3.	 หากเป็็นงานวิิจัยัดีีเด่่นที่่�เคยตีีพิมพ์์มาก่่อนแล้้ว ต้้องมีีการนำมาวิิเคราะห์์ด้้วยมุมุมองใหม่่ นำเสนอ

ข้้อมููลใหม่่โดยได้้รับัอนุญุาตจากผู้้�เขีียน

4.	ผู้้�เขีียนหรืือผู้้�เขีียนร่่วมได้้รัับอนุุญาตให้้ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ข้้อมููลในวารสารวิิชาการ

5.	ผ่่านการประเมิินจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิอย่่างน้้อย 3 คน และ/หรืือ การอ่่านเพื่่�อปรับแก้้ไขจาก

บรรณาธิกิาร หรือืบรรณาธิกิารรับัเชิญิ ตามกำหนดเวลาของกองบรรณาธิกิาร ทั้้�งนี้้� ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ

จะคััดเลืือกตามสาขาวิิชาหรืือประเด็็นเนื้้�อหาที่่�อยู่่�ในบทความนั้้�นๆ และหากเป็็นบทความจาก 

ผู้้�เขีียนภายในมหาวิิทยาลััย จะต้้องได้้รัับพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายนอกหน่่วยงาน จำนวน  

3 คน และไม่่ได้ม้ีีส่ว่นได้้ส่ว่นเสีียกัับผู้้�เขีียน โดยชื่่�อของผู้้�เขีียนและผู้้�ประเมินิจะเป็น็ไปในลัักษณะ

ปกปิิด หรืือ double blinded

 

การส่่งต้้นฉบัับเนื้้�อหา

1.	 จัดัพิมิพ์์เนื้้�อหาด้้วยอักัษร Cordia New ขนาด 15 pt ในโปรแกรม Microsoft Word (ไฟล์ .doc)

2.	 ควรมีีความยาว 15-20 หน้้ากระดาษ A4 พร้้อมจััดเรีียงภาพประกอบลงในไฟล์์ Microsoft Word

3.	ส่ ่งพร้้อมบทคััดย่่อและคำสำคััญ เป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

4.	 ระบุุชื่่�อ นามสกุุล ตำแหน่่งวิิชาการ และสัังกััดของผู้้�เขีียนเป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ
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5.	ส่ง่ต้้นฉบัับพร้อมไฟล์ที่่�เก่ี่�ยวข้้อง (เช่่น ภาพประกอบ ตาราง แผนภููมิ) ลงในแผ่่นซีีดีีทางไปรษณีีย์ 

หรือือีีเมลมายัังกองบรรณาธิิการ หรืือส่ง่ผ่า่นระบบออนไลน์์ทาง https://tci-thaijo.org/index.php/

jcmag

การส่่งไฟล์์ภาพประกอบ 

1.	ส่ ่งไฟล์์ภาพประกอบ (เช่่นไฟล์์ .jpg) แยกจากไฟล์์เนื้้�อหาของบทความ

2.	ค วามละเอีียดภาพไม่่ต่่ำกว่่า 300 dpi/inch หรืือไม่่ต่่ำกว่่า 2 MB ต่่อภาพ

3.	 ระบุุชื่่�อไฟล์์ให้้ตรงตามหมายเลขภาพในเนื้้�อหาบทความ 

จริิยธรรมการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ผลงานและบทความวิิชาการ

1.	 จริยิธรรมของผู้้�เขีียนบทความ บทความท่ี่�นิพินธ์ข์ึ้้�นและตีีพิมพ์ใ์นวารสารวิิชาการ วารสารศาสตร์์ 

ต้้องเป็็นงานเขีียน ความคิิด หรืืองานสร้้างสรรค์์ ที่่�มิิใช่่การลอกเลีียนผลงานวิิชาการ (plagiarism) 

และต้้องจััดทำการอ้้างอิิงผลงานในเนื้้�อหาหรืือบรรณานุุกรมอย่่างชััดเจน 

2.	 จริิยธรรมของผู้้�อ่่านประเมิินบทความ การอ่่านประเมิินต้้นฉบัับบทความในวารสารวิิชาการ 

วารสารศาสตร์์ เป็็นการประเมิินแบบปิิด (blind evaluation) ผู้้�ประเมิินจัักต้้องไม่่เปิิดเผยผล 

การประเมิินของตนต่่อสาธารณะ และให้้ถืือว่่าการประเมิินดัังกล่่าวเป็็นความลัับ

3.	จริยิธรรมของกองบรรณาธิกิาร กองบรรณาธิกิารมีีความรับัผิิดชอบวารสารวิชิาการ วารสารศาสตร์์

ตรงตามกำหนดและวาระในการตีีพิมิพ์์

การเขีียนเอกสารอ้้างอิิงและบรรณานุุกรม

•	 การอ้้างอิิงในบทความ กรณีีผู้้�เขีียนต้้องระบุุแหล่่งที่่�มาของข้้อมููลในเนื้้�อหาบทความ ให้้ใช้้วิิธีีการ

อ้้างอิิงในส่่วนของเนื้้�อเรื่่�องแบบนาม-ปีี (author-date in text citation) โดยระบุุชื่่�อผู้้�แต่่งที่่�อ้้างอิิง 

(ถ้้าเป็็นคนไทยระบุุทั้้�งชื่่�อและนามสกุุล ส่่วนต่่างชาติิใช้้ระบุุเพีียงชื่่�อสกุุลเท่่านั้้�น) พร้้อมปีีที่่�พิิมพ์์

เอกสาร และอ้้างอิิงไว้้ข้้างหน้้าหรืือข้้างหลัังข้้อความเพื่่�อบอกแหล่่งที่่�มาของข้้อความนั้้�น และควร

ระบุุเลขหน้้าของเอกสารที่่�อ้้างอิิงไว้้ด้้วย กรณีีที่่�อ้้างมาแบบคำต่่อคำ ต้้องระบุุเลขหน้้าของเอกสาร

ที่่�อ้้างอิิงทุุกครั้้�ง

•	 การอ้้างอิิงท้้ายบทความ หากมีีการอ้้างอิิงในบทความ ให้้จััดทำรายการเอกสารอ้้างอิิงเป็็น

บรรณานุุกรม (bibliography) ท้้ายเรื่่�องไว้้ด้้วย โดยรวบรวมเอกสารทั้้�งหมดที่�ผู้้�เขีียนอ้้างอิิงใน

บทความ ในการเขีียนบทความให้้จััดเรีียงรายการตามลำดัับตััวอัักษรผู้้�แต่่งภาษาไทยและภาษา

อัังกฤษ โดยใช้้รููปแบบการเขีียนเอกสารอ้้างอิิงแบบ APA (American Psychology Association) 

ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�
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1. หนัังสืือ

ชื่่�อผู้้�แต่่ง, (ปีีที่่�พิิมพ์์), ชื่่�อเรื่่�อง, ครั้้�งที่่�พิิมพ์์ (ถ้้ามีี), สถานที่่�พิิมพ์์: สำนัักพิิมพ์์.

กิิติิมา สุุรสนธิิ (2548), ความรู้้�ทางการสื่่�อสาร, พิิมพ์์ครั้้�งท่ี่� 4, กรุุงเทพฯ: คณะ

วารสารศาสตร์์และสื่่�อสารมวลชน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์.

พิิศิิษฐ์์ ชวาลาธวััช และคณะ (2539), การรายงานข่่าวชั้้�นสููง, กรุุงเทพฯ: ดอกหญ้้า.

สุุวรรณา สถาอานัันท์์ และเนื่่�องน้้อย บุุณยเนตร (2537), คำ: ร่่องรอยความคิิดความเชื่่�อ

ไทย, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2, กรุุงเทพฯ: สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

McQuail, D. (2005), McQuail’s Mass Communication Theory, 5th ed., London: Sage. 

Sharrock, W. et al. (2003), Understanding Modern Sociology, London: Sage. 

Windhal, S. and Signitzer, B. (2009), Using Communication Theory: An Intro-

duction to Planned Communication, Los Angeles: Sage.

2. บทความในวารสาร หนัังสืือพิิมพ์์ และหนัังสืือรวมเล่่ม

	 2.1	 บทความในวารสาร

ชื่่�อผู้้�เขีียน (ปีีที่่�พิิมพ์์), “ชื่่�อบทความ”, ชื่่�อวารสาร, ปีีที่่�(ฉบัับที่่�): เลขหน้้า (ถ้้ามีี).

เกศราพร ทองพุ่่�มพฤกษา (2561), “การนำเสนอภาพความเป็็นแม่่ในหนัังสืือเด็็กใน

ประเทศไทย”, วารสารศาสตร์์, 11(2): 113-160.

	 2.2 บทความ ข่่าว หรืือคอลััมน์์จากหนัังสืือพิิมพ์์ 

ชื่่�อผู้้�เขีียน (ปีีที่่�พิิมพ์์), “ชื่่�อบทความหรืือชื่่�อหััวข้้อในคอลััมน์์”, ชื่่�อหนัังสืือพิิมพ์์, วัันที่่�/

เดืือน: เลขหน้้า.

สุุจิิตต์์ วงษ์์เทศ (2548), “กระทะปฏิิวััติิอาหารไทย”, มติิชน, 22 กัันยายน: 34.

	 2.3 บทความในหนัังสืือรวมเล่่ม

ชื่่�อผู้้�เขีียน (ปีีที่่�พิิมพ์์), “ชื่่�อบทความ/งานเขีียน”, ใน ชื่่�อผู้้�แต่่งหนัังสืือ (บ.ก.), ชื่่�อเรื่่�อง

หนัังสืือ, ครั้้�งที่่�พิิมพ์์ (ถ้้ามีี), สถานที่่�พิิมพ์์: สำนัักพิิมพ์์.

ภััทธีีรา สารากรบริิรัักษ์์ (2558), “ธุุรกิิจเพลง”, ใน สมสุุข หิินวิิมาน และคณะ (บ.ก.), 

ธุุรกิิจสื่่�อสารมวลชน, กรุุงเทพฯ: สำนัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์.

3. รายงานการวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ หรืือสารนิิพนธ์์

ชื่่�อผู้้�วิิจััย (ปีีที่่�พิิมพ์์), ชื่่�อรายงานวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ หรืือสารนิิพนธ์์, สถาบัันต้้นสัังกััดหรืือ 
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4. เอกสารที่่�ไม่่เป็็นเล่่ม เช่่น เอกสารประกอบการสอน เอกสารอััดสำเนา แผ่่นพัับ
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5. ข้้อมููลออนไลน์์ หรืือสารสนเทศบนอิินเทอร์์เน็็ต

	 ให้้ระบุุข้้อมููลจากหนัังสืือ บทความ หรืือเนื้้�อหาที่่�อ้้างอิิง จากนั้้�นตามด้้วยแหล่่งที่่�มา

และวัันเดืือนปีีที่่�สืืบค้้นจากฐานข้้อมููลออนไลน์์ ดัังตััวอย่่าง

ระพีีพรรณ พัฒันาเวช และคณะทําํงานห้อ้งสมุดุไทยคิดิ (มปป.), คู่่�มืือการคัดัเลืือกหนังัสืือ

สำหรัับเด็็กแต่่ละวััย, สืืบค้้นเมื่่�อ 15 ตุุลาคม 2560, จาก https://www.tkpark.

or.th/stocks/extra/000597.pdf
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