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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาระดัับการรู้้�เท่่าทััน

ส่ื่�อสุุขภาพด้้านพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดา

ตั้้�งครรภ์์ ปัจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้าน

พฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ โดย

เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสาน ทั้้�งการวิิจััยเชิิงคุุณภาพและเชิิง

ปริิมาณ กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นมารดาตั้้�งครรภ์์จำำ�นวน 18 คนใน

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  และ กลุ่่�มตัวอย่่างจำำ�นวน 372 คน 

โดยการเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างแบบอาสาสมััคร (Voluntary 

Sampling) เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืื อ แบบสอบถาม 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ร้้ อยละ ค่ า

เฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิเชิิงอนุุมาน ด้้วย

การทดสอบค่่าทีี  การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนและ การ

วิิเคราะห์์ถดถอยพหุคููณ

	 ผลการวิิจััยพบว่่า สื่�ออิินเทอร์์เน็็ตเป็็นสื่�อที่่�มารดาตั้้�ง 

ครรภ์เ์ลืือกรัับข้้อมููลข่าวสารด้้านสุขภาพ มีีความถี่่�ในการเปิิด 

รัับทุุกวัันมากที่่�สุดุและเป็็นสื่�อที่่�เปิิดรับข้้อมููลการเล้ี้�ยงลููกด้้วย 

นมแม่อั่ันดัับแรก การใช้้สื่�อเพ่ื่�อประโยชน์ใ์นการนำำ�ข่าวสาร 

ด้้านสุขภาพไปใช้้ในการตััดสินใจและแก้้ไขปััญหา 

สุุขภาพมากที่่�สุุด และผู้้�ที่่�มีีอิทธิิพลต่อ่การเลืือกส่ื่�อสุุขภาพ

อัันดัับแรกคืือ ครอบครัว ระดัับการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพของ 

พฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่โดยรวมจากการศึึกษาอยู่่� 

ในระดัับมาก ปัจัจััยส่่วนบุคคลมีีความสัมพันธ์กัับการรู้้�เท่่า

ทัันสื่�อสุุขภาพของมารดาตั้้�งครรภ์์ จำำ�นวนครั้้�งการตั้้�งครรภ์์

และประสบการณ์์ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ไม่่แตกต่่างกััน 

การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของ 

มารดาตั้้�งครรภ์์ที่่�เลืือกรัับข้้อมููลข่าวสารด้้านสุขภาพจากส่ื่�อ

โทรทััศน์น้้อยกว่่าส่ื่�ออิินเทอร์์เน็็ต การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ 

ด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ที่่�เปิิดรับ 

ข้้อมููลข่าวสารจากส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์แตกต่่างกัับกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้เปิิดรับ  

ตััวแปรปััจจััยทางจิิตวิิทยาสามารถร่วมกันทำำ�นายการรู้้�เท่่าทััน 

ส่ื่�อสุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์

ในระดัับของความตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�/ปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับ 

ได้้อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิร้้อยละ 43.7 (R2 =0.437, 

F=95.241, p<.05 ) โดยพบว่่าตััวแปรที่่�สามารถทำำ�นาย 

การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ได้้ 

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิคืือ ปัจจััยด้้านการรับัรู้้�พฤติิกรรม 

(β =.587)  ปัจจััยด้้านทัศนคติ (β =.274) และ ปัจจััยด้้าน 

การคล้้อยตามอิทธิิพลรอบข้้าง (β =.267) ตามลำำ�ดัับ
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Abstract

	 The objective of this research is to study the 

level of media health literacy related to the breast-

feeding behavior of the pregnant mothers. The 

influential factors in media health literacy related to 

breastfeeding behavior of the pregnant mother. This 

research is combination of qualitative and quantitative 

research, In qualitative methods (In depth Interview) 

The sample consisted of 18 pregnant mothers and a 

sample of 372 people by selected on the voluntary 

basis. (Voluntary Sampling) Descriptive and inferential 

statistical analysis were used to analyze the data 

percentage, mean, standard deviation. T-value test 

Analysis of variance and Multiple regression analysis

The research results were found that Internet  

media is a medium that pregnant mothers choose to 

receive health information. It has the highest daily 

exposure frequency and is the first media exposed 

to breastfeeding. The use of media for the benefit 

of bringing health news to use in making decisions 

and solving health problems the most. And the  

person who influenced the choice of health media first 

was a family. The level of media health literacy of 

breastfeeding behavior of the pregnant mother from 

the study was high. Personal factors correlated with 

media health literacy of pregnant mothers. The number 

of pregnancies and experiences of breastfeeding is 

no different. Knowledge about breastfeeding media 

health literacy of pregnant mothers who choose to 

receive health information from the television media 

less than Internet media. There was a difference in 

media health literacy among pregnant mothers who 

exposed to print information and those who did not. 

Psychological factors influencing media health literacy 

related to breastfeeding behavior of the pregnant 

mothers, at the degree of intention to act, reflexive 

reactions. It can jointly predict, 43.7% 7 (R2 =0.437, 

F=95.241 ,p<.05 ) The independent variable with 

the power to predict the best knowledge of media 

health literacy was on the cognitive behavior factor 

(β =.587) The attitude factor (β =.274) and the 

relative influence factor (β =.267) respectively.

Keywords: Media Health Literacy, Breastfeeding, 

Psychological Factors, Pregnant Mother

บทนำำ�

	 นมแม่่เป็็นอาหารที่่�ดีีที่่�สุุดและเหมาะสมที่่�สุุดสำำ�หรับ

ทารกตั้้�งแต่่แรกเกิิด และหลังคลอด องค์์การอนามััยโลกได้้

แนะนำำ�ว่าทารกควรจะได้้กินนมแม่่อย่่างเดีียวในหกเดืือนแรก 

หลังจากนั้้�นควรกิินนมแม่่ร่่วมกับอาหารเสริิมตามวัยจน 

กระทั่่�งถึึงสองปีีหรืือนานกว่า่นั้้�น โดยขึ้้�นอยู่่�กับความต้้องการ 

ของมารดาและทารกและปััจจััยต่่าง ๆ  ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ 

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ (Perez-Escamilla, 2020) ใน 

ประเทศไทยซ่ึ่�งได้้เห็็นความสำำ�คัญในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

จึึงได้้มีีนโยบายส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

บรรจุุในแผนพัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคมแห่ง่ชาติ ิทั้้�งน้ี้�แผน

พััฒนาเศรษฐกิจิและสังัคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 12 พ.ศ. 2560-

2564 ซ่ึ่�งเป็็นฉบัับปััจจุบัันก็ยัังคงมีีนโยบายสนัับสนุุนให้้ 

มารดาเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างน้้อย 6 เดืือนอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

(สำำ�นักงานคณะกรรมการพัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคมแห่่งชาติิ  

สำำ�นักนายกรััฐมนตรีี, 2559) การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

เป็็นรากฐานที่่�สำำ�คัญในการพััฒนา เด็็กทั้้�งทางด้้านร่างกาย 

จิิตใจ สติิปััญญา และอารมณ์ ปกป้้องสุุขภาพทั้้�งในระยะ 

สั้้�นและระยะยาว ทำ ำ�ให้้เด็็กเติิบโตเป็็นผู้�ใหญ่ที่่�มีีคุณภาพ

เป็็นทรัพยากรที่่�มีีคุณค่่าอย่่างยิ่่�งที่่�จะเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญใน 

การพััฒนาประเทศในอนาคต จ ากสภาพสังคมในปัจจุบััน 

ที่่�เปลี่่�ยนไป ถึงแม้้ว่าจะมีีการส่่งเสริิมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

กัันมาก แต่่ก็็พบว่่าการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีการลดลง  

อััตราการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวมีีอัตราต่ำำ�� จากการ 

ขาดประสบการณ์์ การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบในสังคมปัจจุบััน  

ทำำ�ให้้แม่่ไม่่ตระหนักถึึงการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เน่ื่�องจาก 

มีีการสนัับสนุุนการใช้้นมผสมและมีีการตลาดนมผสม 

เป็็นไปอย่่างกว้้างขวางแบบเชิิงรุุก กิ จกรรมการส่่งเสริิม 

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ไม่่ได้้มีีการทำำ�อย่่างบููรณาการขาด 

การมีีส่วนร่ว่มของชุมุชน ขาดการสนับัสนุุนที่่�เพีียงพอ ทั้้�งใน 

โรงพยาบาล บ้้ านและในชุมชน(สุุพิินดา เรืืองจิิรััษเฐีียร, 

2556) 

	 ในโลกปััจจุบัันจะพบว่่าส่ื่�อเข้้ามามีีบทบาทสำำ�คัญ

มากในสังคมเพราะเป็็นตัวเช่ื่�อมโยงทั้้�งข้้อมููลความรู้� และ

ความเช่ื่�อ ในยุคของการส่ื่�อสารไร้้พรมแดน (Borderless 
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Communications) ทำ ำ�ให้้ไม่่สามารถปฏิิเสธได้้เลยว่่าส่ื่�อ

เข้้ามามีีบทบาทต่อการเปิิดรับข้้อมููลข่าวสารของผู้้�บริิโภค

มากขึ้้�นและส่่งผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตในด้้านต่าง ๆ 

อัันเน่ื่�องมาจากเทคโนโลยีีเพ่ื่�อการส่ื่�อสารที่่�มีีการพััฒนา

แบบรวดเร็็วไม่่หยุดยั้้�ง ในช่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมาทั้้�งนััก

วิิชาการทางด้้านสื่�อสารมวลชนและผู้้�เชี่่�ยวชาญทางสุุขภาพ 

ต่่างตระหนักเป็็นอย่่างดีีว่าส่ื่�อได้้เข้้ามามีีอิทธิิพลต่อการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตและพฤติิกรรมมากขึ้้�น  ในการศึึกษาวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับอิิทธิิพลของสื่่�อที่่�มีีต่อสุุขภาพในต่างประเทศ

พบว่่า ผลกระทบในทางลบของส่ื่�อที่่�มีีผลต่อสุุขภาพ ได้้แก่่ 

ปััญหาพฤติิกรรมก้้าวร้้าวรุนแรง พฤติิกรรมทางเพศ การ

รัับรู้้�ภาพลักษณ์์ของตนเอง ปั ญหาโภชนาการ โรคอ้้วน

พฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ผิิดปกติิ การใช้้สารเสพติด  การ

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ การสููบบุุหรี่่� ฯลฯ(Bergsma & Carney, 

2008) ดัังนั้้�นจะเห็็นว่าการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพจึงเป็็นสิ่่�ง

สำำ�คัญและเป็็นทักษะชีีวิิตที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับศตวรรษที่่� 20 

(Pack, 2002) ที่่�ต้้องสร้้างให้้เกิิดขึ้้�นในหมู่่�ผู้�บริิโภคสื่�อ ใน

ปััจจุบัันสื่�ออิินเทอร์์เน็็ตได้้มีีการใช้้กันอย่่างแพร่หลายทั้้�งใช้้

เพ่ื่�อติิดต่อส่ื่�อสาร หาข่่าวสาร และความรู้�ต่่าง ๆ ในเร่ื่�อง

การหาความรู้้�และส่ื่�อสนัับสนุุนนมแม่่ก็็เช่่นกันนอกจากน้ี้� 

ยัังมีีการใช้้ประโยชน์จากการใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์ในการ

ส่่งเสริิม สนัับสนุุน และแก้้ไขปััญหาเร่ื่�องการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ของมารดาด้้วย(Bridges, Howell, & Schmied, 

2018; Pellechia, Soto, Haake, & Schneider, 2017) มีี

การศึึกษาพบว่่า มารดาใช้้สื่�ออิินเทอร์์เน็็ตโดยใช้้เครื่�องมืือ

ในการค้้นหาคืือ google ในการค้้นหาความรู้�และข้้อมููล

ที่่�สนัับสนุุนการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ตั้้ �งแต่่ ประโยชน์ วิิธีี

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ปัญหา ประสบการณ์์ในการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ และคำำ�ถามที่่�พบบ่่อย มารดาที่่�ค้้นหาข้้อมููล

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ออนไลน์์นั้้�น มั กจะค้้นหาคำำ�ถาม 

ปััญหาหรืือประสบการณ์์ที่่�มารดาพบเจอ เพ่ื่�ออาศััยข้้อมููล

จากออนไลน์มาใช้้ในการช่่วยการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ หรืือ

แก้้ปัญหาในกรณีีที่่�ปััญหาที่่�เกิิดกับมารดามีีความคล้้ายคลึง

กัันกับประสบการณ์์ที่่�มีีข้้อมููลออนไลน์(Lebron, St George, 

Eckembrecher, & Alvarez, 2020) แต่่สิ่่�งที่่�พบคืือความ

หลากหลายและความน่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููล  การคััดกรอง

ความน่าเช่ื่�อถืือ (Alianmoghaddam, Phibbs, & Benn, 

2019) ของข้้อมููลออนไลน์์จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ควรมีีการให้้ความ

รู้้�แก่่มารดาและครอบครัวให้้มีีความพร้้อมในการรัับความ

เปลี่่�ยนแปลงของการรับัรู้้�ข้้อมููลข่าวสารที่่�ควรมีีการแนะนำำ� 

จากการศึึกษาในระบบและการอบรมจากบุุคลากรทางการ

แพทย์ ทั้้�งน้ี้�เม่ื่�อไม่่สามารถที่่�จะหลีีกพ้้นจากอิิทธิิพลทางลบ

ของส่ื่�อได้้ บุคลากรทางการแพทย์ก็็จำำ�เป็็นต้้องสร้้างภููมิคุ้้�มกัน

และพััฒนาผู้้�บริิโภคซ่ึ่�งเป็็นมารดาตั้้�งครรภ์์ให้้มีีการรู้้�เท่่าทััน

ส่ื่�อ และมีีการบริิโภคอย่่างมีีวิิจารณญาณ 

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า่ การส่ื่�อสาธารณะ

ที่่�ดีีในการส่่งเสริิมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีบทบาทสำำ�คัญ

ในการเพิ่่�มความรู้�และทััศนคติต่่อการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

รวมถึงอััตราการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ให้้มากขึ้้�นดัังที่่�พบได้้ ใน

หลายประเทศ การศึึกษาในประเทศอููกันดา ในปี พ.ศ.2547 

พบว่่าการรัับรู้้�การรณรงค์์เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ผ่่านการ

ส่ื่�อสารสาธารณะ มีีผลเพิ่่�มความรู้�ของประชากรทั้้�งเพศ

ชายและหญิงว่่าการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียว 

6 เดืือนเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรับทารก (Gupta, Katende, 

& Bessinger, 2004),การศึึกษาในประเทศบราซิิล

พบว่่าอััตราการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เพิ่่�มจาก 2 เดืือน  

(พ.ศ.2518) เป็็น 10 เดืือน (พ.ศ.2550) หลังจากรััฐบาลมีี 

นโยบายรณรงค์์การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ผ่่านการส่ื่�อสาร

สาธารณะ (Rea, 2003) ฐิ ิติิกร โตโพธิ์์�ไทยและคณะ 

(ฐิิติิกร โตโพธิ์์�ไทย, 2556) ได้้ทำำ�การศึึกษา การรัับรู้้�

การรณรงค์์เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่และการโฆษณานมผง กับ

ความรู้� ทัศนคติและการตััดสินใจเลืือกนมเล้ี้�ยงลููกของแม่่

และญาติิ ผลการศึึกษาพบว่่าแม่่และญาติิรัับรู้้�การรณรงค์์

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ผ่่านทางบุุคลากรสาธารณสุขุ ในขณะที่่�

รัับรู้้�การโฆษณานมผงผ่่านทางโทรทััศน์ซ่ึ่�งมากกว่่าการรัับ

รู้้�นมแม่่ทางช่่องทางเดีียวกันน้ี้�ถึึงร้้อยละ 34, รพ.รััฐ เป็็น

สถานที่่�ที่่�แม่่และญาติิรัับรู้้�การรณรงค์์เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

(กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาน้ี้�ได้้ จ าก รพ.รััฐ เป็็นหลัก) 

ในขณะที่่�ห้้างสรรพสิินค้้าเป็็นสถานที่่�ที่่�แม่่และญาติิรัับรู้้� 

การโฆษณานมผง, แม่่และญาติิจดจำำ�เนื้้�อหาการรณรงค์์

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในประเด็็นนมแม่่มีีประโยชน์ต่์่อสุุขภาพ

ลููกและแม่่ ในขณะที่่�จดจำำ�เนื้้�อหานมผงในประเด็็นยี่่�ห้้อและ

ประโยชน์ข์องนมผง, แม่่และญาติมิีีทัศนคติทิี่่�ดีีต่อเนื้้�อหานม

แม่่ มากกว่่านมผงในทุกประเด็็น โดยเฉพาะในประเด็็นการ

ให้้นมแม่่เป็็นการแสดงความรักต่่อลููก ประหยัดเงิิน และ

ลดโอกาสป่่วยของลููก, สาเหตุที่่�แม่่ไม่่ได้้เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียวในระยะเวลา 6 เดืือน ม าจากการที่่�แม่่เช่ื่�อว่่า

ตนเองมีีน้ำำ��นมไม่่พอรวมถึึง เช่ื่�อว่่านมแม่่มีีสารอาหารไม่่

เพีียงพอต่่อลููก ส่ วนการตััดสินใจว่าจะเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียวในระยะเวลา 6 เดืือน หรืือไม่่นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับแม่่เป็็น

สำำ�คัญ , และสุุดท้้ายการรัับรู้้�ที่่�ส่่งผลทำำ�ให้้การเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่อย่่างเดีียวในระยะเวลา 6 เดืือนเพิ่่�มขึ้้�น คืือ การรัับ
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รู้้�การรณรงค์์เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ทางอิินเทอร์์เน็็ต การรัับรู้้� 

การรณรงค์์เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่� รพ.สต. และเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับ 

วิิธีีการให้้นมแม่่ ข้้ อเสนอแนะเชิิงนโยบาย ได้้แก่่ การ 

สนัับสนุุนการรณรงค์์เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ผ่่านทางบุุคลากร 

สาธารณสุุขต่่อไปซ่ึ่�งพบว่่าเป็็นช่องทางที่่�ประเทศไทยทำำ� 

ได้้ดีีสามารถเข้้าถึึงแม่่และญาติไิด้้มากที่่�สุุด, การปรับัทััศนคติ 

แม่่ว่่านมแม่่มีีเพีียงพอผ่่านทางบุุคลากรสาธารณสุุขและส่ื่�อ 

การรณรงค์์ต่่าง ๆ  และเน้้นการรณรงค์์ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับวิิธีี 

การให้้นมแม่่ รวมถึึงขยายช่่องทางการรณรงค์์นมแม่่ไป

ทางอิินเทอร์์เน็็ตให้้มากขึ้้�นนอกจากน้ี้�ยัังมีีการศึึกษาปััจจััย

ที่่�มีีผลต่อการส่ื่�อสารรณรงค์์การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่พบว่่า 

ปััจจััยที่่�สำำ�คัญที่่�มีีผลกระทบต่อ่การตััดสินใจในการเล้ี้�ยงลููก 

ด้้วยนมแม่น่ั้้�นคืือการใช้้สื่�อบุุคคล เป็็นเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร 

การตลาดแฝงในรููปแบบต่่าง ๆ  จากงานวิิจััยของนิิษฐา หรุ่่�น

เกษม (นิิษฐา หรุ่่�นเกษม, 2555) และยัังพบการโฆษณา 

ผ่่านสื่�อสารมวลชน ซ่ึ่�งปััจจุบัันในประเทศไทยได้้นำำ�หลักเกณฑ์์ 

สากลว่าด้้วยการตลาดอาหารทดแทนนมแม่่ (CODE 

หรืือ International Code of Marketing of Breast-Milk  

Substitutes) มาใช้้ควบคุุมกำำ�กับการโฆษณานมผงหรืือการ 

โฆษณาแฝงเน่ื่�องจากพบว่่า กลยุทธ์การตลาดอันแยบยล

ของบริิษััทผู้�ผลิิตและผู้้�จำำ�หน่ายอาหารทารกและเด็็กเล็็ก 

ก่่อให้้เกิิดการเข้้าใจผิดคิดว่า นมผงสำำ�หรับทารกมีีประโยชน์ 

เทีียบเท่่านมแม่่และสุุดท้้าย คืือ แม่่ไม่่ได้้รับข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง 

และชััดเจน  เม่ื่�อเกิิดปัญหาจากการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่  

ทำำ�ให้้แม่่เลิิกให้้นมเร็็วกว่่าที่่�ควร การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

จะต้้องเริ่่�มต้้นด้้วยความตั้้�งใจ ปั ัจจััยความตั้้�งใจเล้ี้�ยงลููก 

ด้้วยนมแม่่ หม ายถึึง การแสดงเจตนาของหญิงตั้้�งครรภ์์ 

ต่่อการที่่�จะเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวหลังคลอด 

ประเมิินได้้จากแบบสอบถามความตั้้�งใจเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือนของสตรีีตั้้�งครรภ์์ของจิิราพร วงศ์์ใหญ่  

และคณะ (2554) ทั้้�งน้ี้�ความตั้้�งใจเป็็นปัจจััยด้้านจิตสัังคม 

ที่่�สามารถปรัับเปลี่่�ยนพัฒนาได้้ และมีีความสำำ�คัญ พบว่่า 

มารดาที่่�มีีความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จะมีี 

ระยะเวลาการให้้นมแม่่ที่่�ยาวนาน  (Meedya et al., 

2010) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ วิิลเฮม  โรดฮอส 

สตีีเฟนเฮิิทซอกและเบอเรนในปี ค .ศ.2008 (Wilhelm, 

Rodehorst, Stepans, Hertzog, and Berens, 2008) 

พบว่่าหากมารดามีีระดัับความตั้้�งใจเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สููง  

จะทำำ�ให้้สามารถเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวได้้นาน 

6 เดืือน  และยัังพบว่่าเจตคติมีีอิทธิิพลต่อความตั้้�งใจใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว  6 เดืือนอยู่่�ในระดัับ 

มาก (วรรณวิิมล  วิิเชีียรฉาย, ทิพวรรณ ลิ้้�มประไพพงษ์์ 

และจัันทรมาศ เสาวรส, 2549; Persad & Mensinger, 

2008; Scott et al., 2004) กล่่าวคืือ หากมารดามีีเจตคติ 

ที่่�ดีีต่อการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จะ ทำำ�ให้้มารดามีีความตั้้�งใจ

และมีีระยะเวลาเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ยาวนานมากขึ้้�น

	 ในการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ เป็็นแนวคิดิที่่�อธิิบายความ

สำำ�คัญของการรู้้�จัักคิิดและใช้้ข้้อมููลสุขภาพ เป็็นความสามารถ

ของบุุคคลที่่�จะรัับส่ื่�อและทำำ�ความเข้้าใจในสื่�อสุุขภาพนั้้�น 

เพ่ื่�อเราจะรู้้�เท่่าทัันในสื่�อว่่าข้้อมููลที่่�ได้้รับมีีประโยชน์ห์รืือโทษ

อย่่างไร แล้้วจะนำำ�ไปสู่่�การนำำ�ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุด 

เพ่ื่�อลดความเสี่่�ยงด้้านสุขภาพและส่่งเสริิมคุณภาพชีีวิิตให้้

ดีีขึ้้�น  (สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขภาพ, 

2541) การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพจึงเป็็นทักษะซ่ึ่�งรวมความสามารถ 

พื้้�นฐานในการอ่า่นข้้อความ การประมวลผลในการปฏิิบััติิตน

ในการดููแลสุขภาพตนเอง ความเข้้าใจข้้อมููลทางด้้านสุขภาพ 

การแสวงหาข้้อมููลซ่ึ่�งจำำ�เป็็นต่อการตััดสินใจในการดููแลสุขภาพ  

เพราะข้้อมููลสุขภาพต่าง ๆ  ล้้วนถ่ายทอดผ่านสื่�อในรููปแบบต่่าง ๆ   

กัันไป อุปุสรรคของการรู้้�เท่่าส่ื่�อสุุขภาพ ได้้แก่่ ความซับัซ้้อน 

ของการเขีียนเรีียงร้้อยข้้อมููลสุขภาพในสื่�อสิ่่�งพิิมพ์บนเวบไซด์  

หรืือแอปพลิเคชัน การขาดความรู้�ในภาษาต่่างชาติิ ศัพท์

เทคนิคเฉพาะทางการแพทย์ การไม่่รู้้�จัักลัักษณะของข้้อมููล

สุุขภาพในสื่�อว่่าอาจจะไม่่ตรงและไม่่สมบููรณ์์ การมีีความ

สามารถในการอ่่านต่ำำ�� เช่่นมีีการศึึกษาน้้อย การพััฒนาการ

รู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ จึงมีีความสำำ�คัญต่่อสุุขภาพของประชาชน

อย่่างยิ่่�งโดยเฉพาะในยุคที่่�ข้้อมููลต่าง ๆ  ถููกเผยแพร่ผ่่านสื่�อได้้

อย่่างกว้้างขวาง ปราศจากการตรวจสอบและครอบคลุมุ ทั้้�งน้ี้�

พบว่่าการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพมีีความสัมพันธ์กัับพฤติิกรรม 

สุุขภาพที่่�สำำ�คัญได้้แก่่การใช้้ยาเสพติด  การสููบบุุหรี่่� 

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การปฏิิบััติิตััวตามคำำ�แนะนำำ� 

ของแพทย์์ เป็็นต้้น  การวััดระดัับการรู้้�เท่่าทัันสุขภาพ 

เป็็นความพยายามที่่�จะทำำ�ให้้ทราบ สภาพปัญหาอัันเกิิด

จากการเรีียนรู้�ข้้อมููลสุขภาพของประชาชน  (Berkman, 

Davis, & McCormack, 2010) ในการศึึกษาของเลวิิน-

ซาเมีียและคณะ(Levin, Lemish, & Gofin, 2011) ได้้ 

พััฒนาแนวคิดและทดสอบการวััดระดัับแบบจำำ�ลองการรู้้� 

เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพโดยพััฒนามาจาก 2 ทฤษฎีี คืือ แนวคิด 

การรู้้�เท่่าทัันสุขภาพของนััทบีีม (Nutbeam) โดยมุ่่�งเน้้นใน 

ด้้านการส่ื่�อสารข้้อมููลสุขภาพซ่ึ่�งปััจจุบัันสื่�อกำำ�ลังกลายเป็็น 

แหล่งข้้อมููลด้้านสุขภาพมากขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ กั บแนวคิดการรู้้� 

เท่่าทัันสื่�อ โดยจากกรอบแนวคิดทั้้�งสองน้ี้� การรู้้�เท่่าทัันสื่�อ 

สุุขภาพ (Media Heath Literacy) จะเพิ่่�มองค์์ประกอบ 
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เฉพาะของการเช่ื่�อมโยงและการวััดการสัังเคราะห์์แนวคิด

ทั้้�งสองอย่่างในรููปแบบใหม่ โดยวิิเคราะห์์ความสัมพันธ์กัับ 

ปััจจััยส่่วนบุคคล/สัังคม/แหล่งข้้อมููลด้้านสุขภาพ การเสริิม 

สร้้างพลังอำำ�นาจและพฤติิกรรมสุขภาพเช่่น  การสููบบุุหรี่่�  

ภาวะโภชนาการ การออกกำำ�ลังกาย พฤติกิรรมทางเพศเป็น็ต้้น 

ผลการวิิจััยช้ี้�ให้้เห็็นว่า การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ  (Media 

Heath Literacy) สามารถวัดได้้และสามารถปรัับขนาดได้้ 

แยกแยะระหว่างระดัับของการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ (Media 

Heath Literacy) และประกอบด้้วยสี่่�ระดัับที่่�แตกต่่าง 

กัันได้้แก่่ การระบุุเนื้้�อหาส่ื่�อ (Content Identification) 

การรัับรู้้�ถึึงอิิทธิิพลของสื่่�อที่่�มีีต่อพฤติิกรรม  (Perceived 

influence on behavior) การคิิดเชิิงวิิเคราะห์์ (Critical 

Analysis) และความตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�/ปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับ 

(Intended action/reaction) ซ่ึ่�งการศึึกษาของ เลวิิน-ซาเมีีย 

เป็็นการศึึกษาก้้าวแรกที่่�สำำ�คัญในการทำำ�ความเข้้าใจการรู้้� 

เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ ในฐานะที่่�เป็็นแนวคิดและมาตรฐานใหม่

ในการวิิจััยด้้านการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ 

	 นอกจากส่ื่�อจะเป็็นสื่�อกลางทำำ�ให้้ถึงข้้อมููลสุขภาพได้้

มากขึ้้�นแล้้ว  การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพยังเป็็นทักษะที่่�สำำ�คัญ

ในการทำำ�นายพฤติกิรรม ดัังนั้้�นการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้าน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความตั้้�งใจที่่�

จะเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จึึงมีีความสำำ�คัญในการที่่�จะรณรงค์์

ให้้การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีอัตราที่่�สููงขึ้้�นแล้้วประโยชน์ระยะ

ยาวที่่�สิ่่�งที่่�สำำ�คัญก็็คืือ จะเป็็นการเพิ่่�มคุณภาพชีีวิิตเด็็กไทย

และเป็็นเด็็กที่่�มีีสุขภาพแข็็งแรงในอนาคต จะเห็็นได้้ว่าการ

ศึึกษาในด้้านการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์ ์ยังไม่่มีีการศึึกษาในประเทศไทยจะ

พบงานวิิจััยในต่างประเทศเล็็กน้้อย จากเหตุผลที่่�กล่่าวมา

ข้้างต้้นผู้�วิิจััยในฐานะบุุคลากรทางการแพทย์ได้้เห็็นความ

สำำ�คัญของการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพที่่�มีีผลต่อพฤติิกรรมโดย

เฉพาะการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ จึ งได้้มีี

ความสนใจที่่�จะศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่อระดัับการรู้้�เท่่า

ทัันสื่�อสุุขภาพของมารดาตั้้�งครรภ์์ ในกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�มา

ฝากครรภ์ท์ี่่�ศููนย์การแพทย์สมเด็็จพระเทพฯ เน่ื่�องด้้วยกลุ่่�ม

ประชากรที่่�จะทำำ�การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งน้ี้�เป็็นกลุ่่�มประชากร

อยู่่�ในวัยที่่�มีีความทักษะความสามารถในการเข้้าถึึงส่ื่�อ และ

มีีพฤติิกรรมการใช้้สื่�อกัันอย่า่งแพร่ห่ลาย ผลการวิิจััยที่่�ได้้จะ

ใช้้เป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมและพััฒนาให้้มารดาตั้้�งครรภ์์

มีีการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่และมีีอัตราการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่�สููงขึ้้�นและผู้้�รัับ

ผิิดชอบในการพััฒนาส่ื่�อสุุขภาพที่่�ให้้ความรู้�ด้้านการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาให้้สื่�อสามารถ

ส่่งเสริิมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ต่่อไปในอนาคต

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาระดัับการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพในเรื่่�อง

ของการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์

	 2.	 เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยส่่วนบุคคลที่่�มีีผลต่อการรู้้�เท่่าทััน

ส่ื่�อสุุขภาพในเร่ื่�องของการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�ง

ครรภ์์

	 3.	 เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้สื่�อในเชิิงสุุขภาพเร่ื่�อง

ของการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์และพฤติิกรรม

การใช้้สื่�อที่่�มีีผลต่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพในเร่ื่�องของการ

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์

	 4.	 เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยเชิิงจิิตวิิทยาที่่�มีีอิทธิิพลต่อการ

รู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพในระดัับของความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสานโดยใช้้การวิิจััยเชิิงคุณุภาพ 

ได้้แก่่ การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ได้้แก่่ 

การสำำ�รวจโดยแบบสอบถาม  มีีเป้้าหมายของการวิิจััยเชิิง

คุุณภาพในการสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึก เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลรายละเอีียด

เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการใช้้สื่�อเชิิงสุุขภาพในเร่ื่�องของการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ในปัจจุบััน และการวิิจััยเชิิงปริิมาณเป็็นการ

สำำ�รวจ  เพ่ื่�อหาความสัมพันธ์ของตััวแปรปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพของพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ และปััจจััยทางจิิตวิิทยาที่่�มีีผลต่อ

การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพในระดัับความตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�ของ

พฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์โดย

ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลจากมารดาตั้้�งครรภ์์ ที่่ �มาฝากครรภ์์

ที่่�ศููนย์การแพทย์สมเด็็จพระเทพฯ จำำ�นวน 18 คนในการ

สััมภาษณ์เ์ชิิงลึึก ผู้�วิิจััยได้้เลืือกใช้้แบบสัมัภาษณ์ก์ึ่่�งโครงสร้้าง

และจำำ�นวน  372 คน ในการสำำ�รวจโดยใช้้แบบสอบถาม

เป็็นเครื่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล ผู้�วิิจััยวิิธีีการเลืือกตััวอย่่าง

แบบอาสาสมััคร (Voluntary Sampling) ในการเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง ซ่ึ่�งในการศึึกษาครั้้�งน้ี้� แบบสอบถาม  ประกอบ

ด้้วย 4 ส่วน ได้้แก่่ 

	 ส่่วนท่ี่� 1 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับข้้อมููลทั่่�วไปของมารดา

ตั้้�งครรภ์์เช่่น อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ รายได้้เฉลี่่�ยต่่อ

เดืือน จำำ�นวนครั้้�งในการตั้้�งครรภ์์ ลักษณะเป็็นคำำ�ถามปลาย

ปิิดแบบเลืือกตอบ จำำ�นวน 6 ข้้อ
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	ส่ วนท่ี่� 2 แบบสอบถาม พฤติิกรรมการใช้้สื่�อสุุขภาพ

ของมารดาตั้้�งครรภ์์เช่่น ประเภทของส่ื่�อสุุขภาพความถี่่�ของ

การใช้้สื่�อสุุขภาพ ประโยชน์ของข่่าวสาร และผู้้�มีีอิทธิิพลใน

การใช้้สื่�อสุุขภาพลัักษณะเป็็นคำำ�ถามปลายปิิดแบบเลืือก

ตอบ จำำ�นวน 5 ข้้อ

	 ส่่วนท่ี่� 3 แบบวััดปัจจััยทางจิิตวิิทยาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ 

ตั้้�งใจในการที่่�จะเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์โดย

ใช้้คำำ�ถามแบบให้้คะแนนตามระดัับความคิดเห็็น 5 ระดัับ 

จำำ�นวน 26 ข้้อ และมีีเกณฑ์์การให้้คะแนนดัังน้ี้�

	 ส่่วนท่ี่� 4 แบบวััดการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพของการ 

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่ข่องมารดาตั้้�งครรภ์์ได้้แก่่ ระดัับการระบุุ 

เนื้้�อหาส่ื่�อระดัับการรัับรู้้�ถึึงอิิทธิิพลของส่ื่�อที่่�มีีต่อพฤติิกรรม

ระดัับการคิิดเชิิงวิิเคราะห์์และระดัับการระดัับความตั้้�งใจที่่�

จะกระทำำ�/ปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับ ใช้้คำำ�ถามแบบให้้คะแนน 

ตามระดัับความคิดเห็็น 5 ระดัับ จำำ�นวน 16 ข้้อ

	 โดยข้้อคำำ�ถามในส่วนที่่� 3 และ 4 เป็็นข้้อคำำ�ถาม

แบบวััดระดัับความคิดเห็็น 5 ระดัับ (Rating Scale) ซ่ึ่�ง 

1 หมายถึึงเห็็นด้้วยน้้อยที่่�สุุด ถึง 5 หมายถึึงเห็็นด้้วยมาก

ที่่�สุุด การตรวจสอบคุุณภาพแบบสอบถามโดยการทดสอบ

ความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) ด้้ว ยการ

หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Item Objective 

Congruence : IOC) โดยการให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน 

พิิจารณาข้้อคำำ�ถามว่ามีีความเหมาะสม สอดคล้้องกััน และ

 ทด สอบความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม  โดย ทดล องใช้้

แบบสอบถาม (Try Out) จำำ�นวน 30 ชุด และ นำำ�ข้้อมููลที่่�

ได้้มาทดสอบด้้วยวิิธีีทางสถิิติิ เม่ื่�อพิิจารณาค่่า สัมประสิิทธิ์์�

ของครอนบาคอัลฟ่า (Cronbach's alpha) ซ่ึ่�งพบว่่ามีีค่า

มากกว่่า 0.70 ทุกตััวแปร ดัังนั้้�นจึงสรุุปได้้ว่าแบบสอบถาม

มีีความเที่่�ยงตรง และมีีความเช่ื่�อมั่่�นเพีียงพอในการนำำ�ไปใช้้

ในการเก็็บข้้อมููล สำำ�หรับสถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ประกอบ

ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบ

ด้้วย ค่าความถี่่� (Frequency) ร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย (Mean) 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิิติิ

เชิิงอนุุมาน  (Inferential Statistics) การวิิเคราะห์์ค่่าทีี

การวิิเคราะห์์ความแปรปรวน  และการวิิเคราะห์์ถดถอย

เชิิงพหุคููณ (Multiple Regression Analysis) 

ผลการวิิจััย/การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 ผลการศึึกษาวิจััยเชิิงคุุณภาพ สรุปได้้ดัังนี้้� 

	 การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพในเร่ื่�องของการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ จากการศึึกษาการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ

ในเร่ื่�องของการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ในระดัับ

การระบุุเนื้้�อหาส่ื่�อสุุขภาพ (Content Identification)  พบ

ว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างสามารถระบุุเนื้้�อหาข้้อความสุขภาพที่่�เกี่่�ยว

กัับการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่�มีีอยู่่�ในสื่�อสุุขภาพที่่�ตนเปิิดรับ

ได้้  ส่วน ในระดัับการรัับรู้้�ถึึงอิิทธิิพลของส่ื่�อสุุขภาพที่่�มีีต่อ

พฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ (Perceived Influence 

on Behavior) กลุ่่�มตัวอย่่างสามารถบอกได้้ว่า เนื้้�อหาในสื่�อ

สุุขภาพส่งผลให้้ตัวเองมีีการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้

ตนตระหนักถึึงอิิทธิิพลที่่�เกิิดขึ้้�นของเนื้้�อหาในสื่�อสุุขภาพ ใน

ระดัับการคิิดเชิิงวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากส่ื่�อสุุขภาพในการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ (Critical Analysis) กลุ่่�มตัวอย่่างสามารถ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�สื่่�อสุุขภาพนำำ�เสนอได้้และสามารถแสดง

ข้้อคิิดเห็็นในข้้อมููลที่่�ได้้รับจากส่ื่�อสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวกับการ

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่โดยการวิิเคราะห์์ตีีความเนื้้�อหาส่ื่�อด้้วย

วิิธีีการต่า่ง ๆ  เช่่นการเปรีียบเทีียบหาความแตกต่า่ง การให้้

เหตุและผล ลำำ�ดัับความสำำ�คัญ และคาดการณ์์ผลที่่�จะเกิิด

ขึ้้�น ว่าข้้อมููลที่่�ได้้รับจากส่ื่�อสุุขภาพว่ามีีความน่าเช่ื่�อถืือและ

ในระดัับของความตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�/ปฏิิกิริิยิาสะท้้อนกลัับที่่�

ได้้รับจากส่ื่�อสุุขภาพในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ (Intended 

Action/Reaction) จะพบว่า่กลุ่่�มตัวอย่่างมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ

ในที่่�จะเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่ใ่ห้้ประสบความสำำ�เร็จ็ทั้้�งในกลุ่่�ม

มารดาที่่�ตั้้�งครรภ์์แรก หรืือตั้้�งครรภ์์ที่่�สอง 

	 พฤติิกรรมการใช้้สื่�อสุุขภาพในเร่ื่�องการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ นั้้�นจากการศึึกษา พบว่่าส่ื่�อที่่�กลุ่่�ม

ตััวอย่า่งได้้รับัข้้อมููลในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่แ่ละเป็น็สื่�อที่่�

กลุ่่�มตัวอย่่างใช้้บ่อยที่่�สุุดคืือ โซเชีียลมีีเดีีย ได้้แก่่ เฟสบุ๊๊�ก 

กลุ่่�มไลน์เป็็นต้้น  รองลงมาคืือส่ื่�อจากโรงพยาบาล  โดย

มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ทั้้ �งน้ี้�ในกลุ่่�มที่่�

ตั้้�งครรภ์์แรกจะค่่อนข้้างทำำ�การศึึกษาหาข้้อมููลจากสื่่�อ 

ต่่าง ๆเช่่น โซเชีียลมีีเดีีย สื่�อบุุคคล สื่�อสิ่่�งพิิมพ์ค่่อนข้้าง

เยอะ เพ่ื่�อเตรีียมตัวในการตั้้�งครรภ์์เน่ื่�องจากมีีความกังวล

ในหลายเรื่่�องเช่่นกลััวน้ำำ��นมไม่เ่พีียงพอในการเล้ี้�ยงลููกและ

เตรีียมหาแนวทางการแก้้ปัญหาไว้้ 

	 ปััจจััยเชิิงจิิตวิิทยาที่่�มีีผลต่่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ผู้ �วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ถึึงปััจจััยทาง

จิิตวิิทยาต่่าง ๆ ตามกรอบของทฤษฎีีการกระทำำ�ตามแผน

 ที่่ �มีีต่อระดัับการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่ ด้้ านทัศนคติ ด้้ านการ

คล้้อยตามอิทธิิพลรอบข้้างและด้้านการรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรม ผลการวิิจััยพบว่่าด้้านทัศนคติที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดา
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ตั้้�งครรภ์์ส่่วนใหญ่จะมีีทัศนคติในเชิิงบวก มีีความเช่ื่�อมั่่�น

ในคุณค่่าของการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนม เห็็นประโยชน์แ์ละเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ภาคภููมิใจของแม่่ แต่่ก็็มีีทัศนคติในเชิิงลบที่่�อาจเน่ื่�องจาก

ประสบการณ์์หรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�พบเจอ ในด้้านการคล้้อย

ตามอิทธิิพลรอบข้้าง ผลการศึึกษาพบว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างนั้้�น

ตััดสินใจเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จากบุุคคลรอบข้้างโดยเฉพาะ

สามีี ครอบครัวและผู้้�เชี่่�ยวชาญ แพทย์ พยาบาล และเพ่ื่�อน

 เพราะมีีส่วนสำำ�คัญในการช่่วยเหลืือสนัับสนุุนทั้้�งทางด้้าน

ร่่างกายและจิิตใจสภาพแวดล้้อมและด้้านการรัับรู้้�ความ

สามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม พบว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองในการที่่�จะเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้

สำำ�เร็็จโดยกลุ่่�มตัวอย่่างแต่่ละคนจะมีีวิิธีีการจััดการ การ

ค้้นหาข้้อมููลจากส่ื่�อสุุขภาพ  การแก้้ปััญหา คว ามเช่ื่�อมั่่�น 

การเตรีียมการทั้้�งความพร้้อมร่างกายและจิิตใจ  เพ่ื่�อที่่�จะ

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้สำำ�เร็็จ

	 ผลการศึึกษาวิิจััยเชิิงปริิมาณ สรุุปได้้ดัังน้ี้� สรุุปเป็็น 

5 ส่วน ตามประเด็็นที่่�ดัังน้ี้� 

	 ส่่วนท่ี่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างท่ี่�เป็็นมารดาตั้้�งครรภ์์

	 กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นมารดาตั้้�งครรภ์์ที่่�มาฝากครรภ์์ 

จำำ�นวน 372 คน  โดยส่่วนใหญ่อยู่่�ในช่วงอายุุ 25-29 ปี 

คิิดเป็็นร้้อยละ 29  ด้้  านการศึึกษาของมารดาตั้้�งครรภ์์

ส่่วนใหญ่ระดัับการศึึกษาอยู่่�ในกลุ่่�มปริิญญาตรีี ร้้ อยละ 

33.3 ส่วนด้้านอาชีีพของมารดาตั้้�งครรภ์์ พบว่่าส่่วนใหญ่

เป็็นพนักงานบริิษััทเอกชน ร้้อยละ 27.2 รายได้้เฉลี่่�ยต่่อ

เดืือนในช่วง 10,001-15,000 บาท ร้้อยละ 33.9 รองลง

มารายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนต่ำำ��กว่่า 10,000 บาท ร้้อยละ 29 

เป็็นมารดาตั้้�งครรภ์์แรกร้้อยละ 43.5 และร้้อยละ 51.3 

ไม่่มีีประสบการณ์์ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

	 ส่่วนท่ี่� 2 พฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อด้้านสุุขภาพของผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม

	 ส่ื่�อที่่�มารดาตั้้�งครรภ์์เลืือกรัับข้้อมููลข่าวสารด้้านสุขภาพ

ส่่วนใหญ่คืือ สื่�ออิินเทอร์์เน็็ต คิดเป็็นร้้อยละ 88.4  สื่�อที่่�

มีีความถี่่�ในการเปิิดรับทุุกวัันมากที่่�สุุดคืือส่ื่�ออิินเทอร์์เน็็ต

 เป็็น คิดเป็็นร้้อยละ 72.6 การนำำ�ข่าวสารด้้านสุขภาพไป

ใช้้ประโยชน์ของมารดาตั้้�งครรภ์์อัันดัับแรกคืือ ใช้้เพ่ื่�อช่่วย

ในการตััดสินใจ คิดเป็็นร้้อยละ 33.9 ผู้�ที่่�มีีอิทธิิพลต่อการ

เลืือกส่ื่�อสุุขภาพของมารดาตั้้�งครรภ์์อัันดัับแรกคืือ ครอบครัว 

คิิดเป็็นร้้อยละ 51 และส่ื่�อที่่�มารดาตั้้�งครรภ์์ได้้รับข้้อมููล

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อัันดัับแรกคืือ สื่ �ออิินเทอร์์เน็็ตคิิด

เป็็นร้้อยละ 63.7 

	 ส่่วนท่ี่� 3 ปััจจััยทางจิติวิทยาท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัพฤติิกรรม

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดา

ปััจจััยทางจิิตวิิทยาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ของมารดาภาพรวมทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมาก  

( ค่ าเฉลี่่�ย 4.33 ) โดยเมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยรายด้้าน

เรีียงจากน้้อยไปหามากจะพบว่่า ด้้านทัศนคติอยู่่�ในระดัับ

มาก( ค่ าเฉลี่่�ย 4.27 ) ด้้ านการคล้้อยตามอิทธิิพลรอบ

ข้้างอยู่่�ในระดัับมาก ( ค่าเฉลี่่�ย 4.35 ) และ ด้้านการรัับ

รู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมอยู่่�ในระดัับมาก  

( ค่าเฉลี่่�ย 4.42) 

	 ส่่วนท่ี่� 4 การรู้้�เท่่าทันส่ื่�อสุุขภาพด้้านพฤติิกรรมการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์

	 ระดัับการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพของพฤติกิรรมการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่โดยรวมจากการศึึกษาอยู่่�ในระดัับมาก ( ค่า

เฉลี่่�ย 4.28 )  โดยเม่ื่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยแต่่ละระดัับเรีียง

จากน้้อยไปหามากจะพบว่า่ระดัับการรับัรู้้�ถึึงอิิทธิิพลของสื่่�อ

ที่่�มีีต่อพฤติิกรรมอยู่่�ในระดัับมาก ( ค่าเฉลี่่�ย 4.14) รอง

ลงมาคืือ ระดัับการคิิดเชิิงวิิเคราะห์์ส่ื่�อสุุขภาพของการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่อยู่่�ในระดัับมาก ( ค่าเฉลี่่�ย 4.22 ) ระดัับ

ความตั้้�งใจที่่�กระทำำ�ปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์อยู่่�ในระดัับมาก ( ค่าเฉลี่่�ย

 4.33 ) และระดัับการระบุุเนื้้�อหาส่ื่�ออยู่่�ในระดัับมาก  

( ค่าเฉลี่่�ย 4.43 )

	 ส่่วนท่ี่� 5 การพิิสููจน์สมมติฐานความสัมพันธ์์ระหว่าง

ปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการรู้้�เท่่าทันส่ื่�อสุุขภาพด้้านการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ 

	 ปััจจััยส่่วนบุคคลมีีความสัมพันธ์กัับการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ

สุุขภาพของมารดาตั้้�งครรภ์์

	 พบว่่าการรู้้�เท่่าทัันสื่�อของพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ ที่่ �มีีอายุุในช่วง 18-20 ปี น้้อย

กว่่ามารดาที่่�มีีอายุุช่่วง 35-39 ปี  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .05 การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านพฤติิกรรม

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีการศึึกษา

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นน้้อยกว่่าระดัับปริิญญาตรีี  การ

ศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นน้้อยกว่่าระดัับปริิญญา

โทขึ้้�นไปและการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย/ปวช. 

น้้อยกว่่าระดัับปริิญญาโทขึ้้�นไป อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

ระดัับ 0.05 การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านพฤติิกรรมการ

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่ข่องมารดาตั้้�งครรภ์ ์ที่่�มีีอาชีีพรับัราชการ

มากกว่่าอาชีีพแม่่บ้้านและอาชีีพอื่�น   อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิ ระดัับ 0.05 การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านพฤติิกรรม
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การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ ที่่ �มีีรายได้้ต่ำำ��

กว่่า 10000 บาทน้้อยกว่่ามารดาที่่�มีีรายได้้ 30000 บาท

ขึ้้�นไป และมารดาตั้้�งครรภ์์ ที่่�มีีรายได้้ 10001-15000 บาท

น้้อยกว่่ามารดาที่่�มีีรายได้้ 30000 บาทขึ้้�นไป และยัังพบ

ว่่าจำำ�นวนครั้้�งในการตั้้�งครรภ์์ของมารดาและ ประสบการณ์์

ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ไม่่มีีผลต่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ

ด้้านพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

	 พฤติกิรรมการใช้้สื่�อของมารดาตั้้�งครรภ์ท์ี่่�มีีความสัมัพันธ์

ระหว่า่งกัับการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่พบว่่าการรู้้�เท่่าทัันสื่�อด้้านพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์ ์ที่่�เลืือกรับัข้้อมููลข่าวสารด้้านสุขุภาพ

จากส่ื่�อโทรทััศน์ต่ำำ��กว่่าส่ื่�ออิินเทอร์์เน็็ต กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�มีี

นำำ�ข่าวสารสุุขภาพไปใช้้ประโยชน์เพ่ื่�อการรัับรู้้�เหตุการณ์์ 

เพ่ื่�อใช้้ในการสนทนา เพ่ื่�อศึึกษาหาความรู้�ไม่่มีีความแตก

ต่่างกัับกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ไม่่ใช้้  แต่่พบว่่ามีีความแตกต่่างใน

กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�นำำ�ข่าวสารสุุขภาพไปใช้้ประโยชน์เพ่ื่�อใช้้ใน

การตััดสินใจและแก้้ไขปััญหากัับกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ไม่่ได้้ใช้้ 

กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�มีีการเปิิดรับข้้อมููลการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

จากส่ื่�อวิิทยุ  สื่�อโทรทััศน์ และส่ื่�ออิินเทอร์์เน็็ตไม่่พบความ 

แตกต่่างกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่ได้้เปิิดรับแต่่พบว่่ามีีความ 

แตกต่่างในกลุ่่�มที่่�เปิิดรับข้้อมููลการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จาก

ส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์กัับกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้เปิิดรับข้้อมููล

	 ปััจจััยทางจิิตวิิทยาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ ได้้แก่่ ทัศนคติ,การคล้้อยตามอิทธิิพลรอบ

ข้้างและการรับัรู้้�ความสามารถในการควบคุมุพฤติิกรรม มีี

อิิทธิิพลต่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพของมารดาตั้้�งครรภ์์ระดัับ

ของความตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�ปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับในการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ 

	 ผลการศึึกษาการวิิเคราะห์์ถดถอยเชิิงพหุคููณ (Multiple 

Regression Analysis) พบว่่าตััวแปรอิิสระทั้้�ง 3 ตัวแปร 

สามารถร่วมกันทำำ�นาย การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้าน 

พฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ ใน

ระดัับความตั้้�งใจที่่�กระทำำ�ปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับในการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ได้้ร้้อยละ 43.7 อย่่างมีีนัย

สำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยเมื่่�อพิิจารณาตััวแปรอิสิระที่่�

มีีอำำ�นาจในการทำำ�นายการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพได้้ดีีที่่�สุุดคืือ 

ด้้านการรัับรู้้�พฤติิกรรม (β =.587 )รองลงมาคืือ ด้้านทัศนคติ 

(β =.274) และ ด้้ านการคล้้อยตามอิทธิิพลรอบข้้าง(β 

=.267) ตามลำำ�ดัับ

ระดัับความตั้้�งใจท่ี่�กระทำำ�ปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับ

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ตััวแปรอิิสระ

ปััจจััยทางจิิตวิทยา

ด้้านทัศนคติ

ด้้านการคล้้อยตาม

อิิทธิิพลรอบข้้าง

ด้้านการรัับรู้้�พฤติิกรรม

b SE t sigb

.274 .073 3.740 .000.167

.267 .067 3.972 .000.193

.587 .070 8.344 .000.429

R2 = .437 SE=.458 F=95.241*

ตารางท่ี่� 1 แสดงผลการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณของการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพของพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ของมารดาตั้้�งครรภ์์ ในระดัับความตั้้�งใจที่่�กระทำำ�ปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์

*ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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สรุุปและอภิิปรายผล

	 จากการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่อการรู้้� 

เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของ

มารดาตั้้�งครรภ์์ สามารถสรุุปประเด็็นสำำ�คัญมาอภิิปรายผล

ได้้ดัังน้ี้� ระดัับการระบุุเนื้้�อหาส่ื่�อสุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่มีีค่าเฉลี่่�ยคะแนนที่่�สููงสุุดนั้้�น โดยเหตุผลที่่�กลุ่่�ม

ตััวอย่่างเป็็นมารดาตั้้�งครรภ์์ที่่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาล 

ซ่ึ่�งมีีนโยบายในการส่่งเสริิมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ จ ะมีี

โครงการจััดอบรมให้้ความรู้�ในการเตรีียมตัวของมารดาตั้้�ง

ครรภ์์ที่่�มาฝากครรภ์์ มีีการจััดทำำ�สื่�อให้้ความรู้� มีีคลินิิกนม

แม่่อาจเป็น็ผลทำำ�ให้้มารดาตั้้�งครรภ์ม์ีีความเข้้าใจในเนื้้�อหา

เกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อีีกทั้้�งมารดาตั้้�งครรภ์์ส่่วน

ใหญ่อยู่่�ในกลุ่่�มอายุุที่่�มีีการเข้้าถึึงส่ื่�อและมีีศักยภาพในการ

ค้้นหาข้้อมููล จึ งทำำ�ให้้ระดัับการระบุุเนื้้�อหาส่ื่�อสุุขภาพเป็็น

ระดัับที่่�ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนที่่�สููงกว่่าในระดัับอ่ื่�น ส่วนในระดัับ

ความตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�ปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับนั้้�นเป็็นระดัับ

ที่่�เช่ื่�อว่่าส่่งผลต่อการเกิิดพฤติิกรรมถ้้ามารดามีีความตั้้�งใจ

ที่่�จะเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ก็็จะทำำ�ให้้การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

หลังคลอดสำำ�เร็็จเช่่นเดีียวกับการศึึกษาของไบ มิ ิดเดิิล 

สตาดท์ โจแอนเปง และฟลาย (Bai, Middlestadt, Peng, 

& Fly, 2010) พบว่่าปััจจััยทำำ�นายที่่�มีีผลต่อการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่อย่่างเดีียวในหกเดืือนแรกหลังคลอด  ในแม่่จำำ�นวน

 78 ราย ความตั้้�งใจของแม่่มีีความสัมพันธ์ในระดัับสููงกัับ

พฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่และในระดัับการคิดิเชิิง

วิิเคราะห์์นั้้�นพบว่่าเม่ื่�อมารดาตั้้�งครรภ์์มีีการคิิดเชิิงวิิเคราะห์์

หรืือการประเมิินเชิิงวิิพากษ์์มารดาตั้้�งครรภ์์ก็็จะไม่่เช่ื่�อหรืือ

เอนเอีียงไปตามกลยุุทธ์ส่ื่�อสารการตลาดของนมผงหรืือ

ข้้อมููลการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่�ไม่่ถููกต้้องในสื่�อสุุขภาพ ส่วน

ระดัับการรัับรู้้�ถึึงอิิทธิิพลสื่่�อที่่�มีีต่อพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่จากการศึึกษาครั้้�งน้ี้�พบว่่ามีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับ

สุุดท้้ายโดยเม่ื่�อทำำ�การวิิเคราะห์์ในแต่่ละข้้อคำำ�ถามพบว่่า 

ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับความคิดเห็็นเร่ื่�องข้้อมููลในสื่�อสุุขภาพที่่�

รณรงค์์ให้้เห็็นประโยชน์ของการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ยัังไม่่

เพีียงพอในการตััดสินใจให้้ท่่านเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ พ บ

ว่่ามีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับสููง ซ่ึ่�งแสดงว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างเห็็น

ด้้วยกัับข้้อคำำ�ถามน้ี้�จึึงส่่งผลทำำ�ให้้ค่าเฉลี่่�ยนด้้านการรัับรู้้�

ถึึงอิิทธิิพลสื่�อที่่�มีีต่อพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อยู่่�

ในลำำ�ดัับสุุดท้้าย ทำ ำ�ให้้เห็็นว่าข้้อมููลในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ที่่�มารดาตั้้�งครรภ์์เปิิดรับ อาจจะยัังมีีปริิมาณข้้อมููล

ทีีไม่่เพีียงพอที่่�จะช่่วยในการตััดสินใจหรืือจููงใจให้้มารดา

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เพิ่่�มขึ้้�นเน่ื่�องจากข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�มักเป็็น

ข้้อมููลที่่�ให้้ความรู้�ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ทั่่�ว  ๆ ไป แต่่

การจะปลููกฝัังหรืือส่่งเสริิมให้้เกิิดค่านิิยมในการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ในสังคมไทย หน่ วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องและผู้้�สร้้าง

ส่ื่�อในการรณรงค์์การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ควรต้้องให้้ข้้อมููล

ที่่�ถููกต้้องและสร้้างสรรค์์ส่ื่�อให้้น่าจดจำำ�จะทำำ�ให้้ข้้อมููลการ

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีน้ำำ��หนักในการประกอบการตััดสินใจ

ให้้เพิ่่�มมากขึ้้�น

ปััจจััยส่่วนบุุคคลท่ี่�มีีผลต่่อการรู้้�เท่่าทันส่ื่�อสุุขภาพด้้าน

พฤติิกรรมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์

	 ผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่าอายุุมีีผลต่่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ 

สุุขภาพด้้านพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดา 

ตั้้�งครรภ์์ที่่�แตกต่่าง โดยมารดาตั้้�งครรภ์์ ที่่�มีีอายุุในช่วง 18-20 ปี 

จะมีีการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านพฤติกิรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่ท่ี่่�น้้อยกว่า่มารดาที่่�มีีอายุุช่่วง 35-39 ปี เหตุผลเพราะ 

มารดาที่่�มีีที่่�อยู่่�ในวัยผู้้�ใหญ่จะมีีวุฒุิภิาวะและความพร้้อมทั้้�ง

ร่่างกาย จิตใจและเศรษฐฐานะ รวมถึงประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�

ส่่งผลทำำ�ให้้มีีการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพที่่�สููงกว่่ามารดาตั้้�งครรภ์์ 

ที่่�เป็็นวัยรุ่่�นตอนปลายที่่�เตรีียมเข้้าสู่่�วัยผู้้�ใหญ่ ความพร้้อมใน 

ด้้านต่าง ๆ  ย่อมน้้อยกว่่า นอกจากน้ี้�ประสบการณ์์แต่่ละช่่วง 

อายุุก็็ยัังมีีส่วนช่วยสนัับสนุุนให้้การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้าน 

พฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีความแตกต่่าง ในระดัับ 

การศึึกษาพบว่่าระดัับการศึึกษาที่่�สููงกว่่าจะมีีการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ 

ที่่�มากกว่่า จ ากทฤษฎีีการรู้้�เท่่าทัันสื่�อจะพบว่่าผู้้�ที่่�มีีระดัับ 

การศึึกษาสููงมัักเป็็นผู้�ที่่�มีีวุุฒิิภาวะ และมีีวิิจารณญาณ 

ในการเปิิดรับส่ื่�อและเนื้้�อหา เช่่น  ในการศึึกษาของ 

(รพีีพร เทีียมจัันทร์, 2561) พบว่่าปััจจััยด้้านอายุุ อาชีีพ 

ระดัับการศึึกษา และรายได้้ที่่�แตกต่่างกัันจะส่่งผลต่อการ 

รู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพที่่�แตกต่่างกััน โดยพบว่่าอายุุ ระดัับการศึึกษา 

และรายได้้ต่อเดืือนของประชาชน มีีผลต่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�ออย่่าง 

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ นอกจากน้ี้�การศึึกษาของ (พััทธนินทร์ 

สมััยรััฐ, 2548) ยังพบว่่าผู้้�บริิโภคที่่�มีีการศึึกษาสููงย่่อมมีี

การตระหนักัรู้้�โฆษณาหลอกลวงในผลิติภััณฑ์์อาหารเสริมิ

มากกว่่าผู้้�มีีการศึึกษาน้้อยเน่ื่�องจากผู้้�ที่่�มีีระดัับการศึึกษาที่่�

สููงจะมีีการใช้้ความรู้�ในการคิิดวิิเคราะห์์ถึึงการโฆษณาเกิิน

จริงได้้ ดัังนั้้�นระดัับการศึึกษาจึงึมีีความสำำ�คัญอย่่างมากต่อ่

ความเข้้าใจอย่่างพิินิิจพิเคราะห์์ในการรู้้�เท่่าทัันสื่�อส่่งผลให้้

ระดัับการศึึกษาที่่�สููงกว่่ามีีระดัับการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพที่่�สููง

กว่่าผู้้�ที่่�มีีระดัับการศึึกษาที่่�ต่ำำ��กว่า่ ส่วนอาชีีพพบว่า่อาชีีพรับั

ราชการมีกีารรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านพฤติกิรรมการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ของมารดา ม ากกว่่าอาชีีพแม่่บ้้านและอาชีีพ 
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อ่ื่�น   เน่ื่�องด้้วยอาชีีพเป็็นอีีกปััจจััยซ่ึ่�งส่่งผลต่อระดัับการรู้้�

เท่่าทัันสื่�อ อาชีีพส่งผลต่อรายได้้ ทำำ�ให้้การเข้้าถึึงส่ื่�อเข้้าถึึง

ข้้อมููลแตกต่่างกัันไปตามแต่ล่ะอาชีีพ ผู้�ที่่�ทำำ�งานในหน่วยงาน

ภาครัฐอาจมีีโอกาสได้้รับข่่าวสารเร่ื่�องการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่จากหน่ว่ยงานสุขภาพต่าง ๆ  ของภาครัฐัได้้ง่ายจากการ

ประชาสััมพันธ์ผ่่านช่องทางต่่าง ๆ  การศึึกษาพฤติิกรรมการ

เปิิดรับส่ื่�อ การรู้้�เท่่าทัันสื่�อ และปัจัจััยที่่�มีีผลต่อ่การรู้้�เท่่าทััน

ส่ื่�อการจำำ�หน่ายสิินค้้าสุุขภาพทางอินิเทอร์เ์น็็ตของประชาชน 

ในเขตอำำ�เภอเมืือง เชีียงใหม่ จัังหวัดเชีียงใหม่ ของ (กิิติิมา 

สุุรสนธิิ, 2557) ได้้อธิิบายไว้้ว่า่ การรู้้�เท่่าทัันสื่�ออาจเกี่่�ยวข้้อง 

กัับเง่ื่�อนไขและปััจจััยหลายประการอาชีีพเป็็นปัจจััยหนึ่่�ง 

ที่่�ส่่งผลต่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ เช่่นเดีียวกับปััจจััยด้้าน

รายได้้ที่่�มีีผลต่อ่การรู้้�เท่่าทันัสื่�อสุุขภาพด้้านพฤติกิรรมการ 

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ จากการศึึกษาพบว่่า 

มารดาที่่�มีีรายได้้สููงกว่่าจะมีีการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพสููงกว่่า 

มารดาที่่�มีีรายได้้ต่ำำ�� อันเน่ื่�องมาจากรายได้้มีีความสำำ�คัญต่่อ 

การเข้้าถึึงส่ื่�อ ซ่ึ่�งเป็็นปัจจััยหนึ่่�งที่่�มีีผลต่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ 

โดย (Buckingham, Banaji, Carr, Cranmer, & Willett, 

2005) และ (Livingstone, Van Couvering, & Thumim, 

2005) อ้้างอิิงใน (บุุบผา เมฆศรีีทองคำำ�, 2554) กล่่าวถึง 

ปััจจััยสถานภาพทางเศรษฐกิิจและสัังคมรายได้้ที่่�มีีผลต่่อ 

การรู้้�เท่่าทัันสื่�อ เช่่นเดีียวกัน 

	 ส่่วนจำำ�นวนครั้้�งในการตั้้�งครรภ์์ของมารดาและ 

ประสบการณ์์ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้�

พบว่่าไม่่มีีผลต่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านพฤติิกรรมการ

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ อาจจะเกิิดขึ้้�นจากสาเหตุที่่�กลุ่่�มตัวอย่่าง

ที่่�ศึึกษาเป็็นมารดาตั้้�งครรภ์์ที่่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาล 

ซ่ึ่�งมีีนโยบายส่่งเสริิมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีการให้้ความรู้� 

ให้้ข้้อมููล  เกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ด้้ว ยส่ื่�อบุุคคล 

และส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์ต่่าง ๆ  ส่งผลทำำ�ให้้การศึึกษาในกลุ่่�มตัวอย่่าง

น้ี้� แตกต่่างจากการศึึกษาอ่ื่�น   เช่่นจากการศึึกษาของนารา

ยััน นาทาราจัันและบาวา(Narayan, Natarajan, & Bawa, 

2005)ที่่�พบว่่ามารดาที่่�ตั้้�งครรภ์์แรกมีีผลในทางลบต่่อการ

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เน่ื่�องจากขาดประสบการณ์์ในการเล้ี้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ เน่ื่�องจากมารดาจะมีีความวิิตกกัังวล  ซ่ึ่�ง

ส่่งผลกระทบต่่อการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ต่ างจากสำำ�หรับ

มารดาที่่�เป็็นครรภ์์หลัง เพราะมีีประสบการณ์์การเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่แล้้วโดยการศึึกษาของ(ศิิริิวรรณ ทุมเชื้้�อ และ 

วัันเพ็็ญ กุ ลนริศ, 2549) ก็ พบว่่ามารดาครรภ์์แรกและ

ครรภ์์หลังมีีการรัับรู้้�อุุปสรรคและมีีพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ที่่�แตกต่่างกััน 

พฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อของมารดาตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มีีความสัมพันธ์์ 

ระหว่างกัับการรู้้�เท่่าทันส่ื่�อสุุขภาพด้้านการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ 

	 พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีการเปิิดรับข้้อมููลข่าวสารด้้าน 

สุุขภาพจากส่ื่�อโทรทััศน์มีีการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพที่่�ต่ำำ��กว่่า 

ส่ื่�ออิินเทอร์์เน็็ต อันเป็็นผลมาจากการพััฒนาอย่่างรวดเร็็ว 

ของเทคโนโลยีีการส่ื่�อสารในปัจจุบััน ส่ งผลให้้ผู้�ใช้้สื่�อ 

จึึงสามารถเลืือกใช้้สื่�อและเข้้าถึึงส่ื่�อได้้อย่่างหลากหลาย  

ส่ื่�ออิินเทอร์์เน็็ตเป็็นสื่�อใหม่ (New Media) เม่ื่�อเทีียบกัับ 

ส่ื่�อมวลชนชนิดิอื่�น   เช่่น โทรทัศัน์ หนังสืือพิิมพ์ นิตยสาร

เป็็นต้้น ข้้อมููลข่าวสารสุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

พบน้้อยในสื่�อโทรทััศน์ จึ งส่่งผลทำำ�ให้้การเลืือกรัับข้้อมููล

ข่่าวสารด้้านสุขภาพจากส่ื่�ออิินเทอร์์เน็็ตจึึงสููงกว่่าส่ื่�อโทรทััศน์ 

สำำ�หรับัการนำำ�ข่าวสารสุขุภาพไปใช้้ประโยชน์เ์พ่ื่�อใช้้ในวัตถุุ 

ประสงค์์ต่่าง ๆ  ได้้แก่่ เพ่ื่�อการรัับรู้้�เหตุการณ์์ เพ่ื่�อใช้้ในการ

สนทนา เพ่ื่�อศึึกษาหาความรู้�ไม่่พบความแตกต่่างกัับกลุ่่�มตัวอย่่าง

ที่่�ไม่่ใช้้ แต่่การศึึกษาพบความแตกต่่างในกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ 

เพ่ื่�อช่่วยในการตััดสินใจและแก้้ไขปััญหาสุุขภาพ เช่่นเดีียว 

กัับการศึึกษาของแม็็คคอมบ์และเบคเกอร์์(McCombs & 

Becker, 1979)ที่่�พบว่่าบุุคคลเปิิดรับข่่าวสารจากส่ื่�อมวลชน 

เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการ 4 ประการคืือ 1. เพ่ื่�อ 

ต้้องการรู้้�เหตุการณ์์ (Surveillance) โดยการติิดตาม 

ความเคลื่่�อนไหวและสัังเกตการณ์์ สิ่่ �งต่่าง ๆ รอบตััว  

2. เพ่ื่�อต้้องการช่่วยตััดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการ 

ตััดสินใจในเร่ื่�องที่่�เกี่่�ยวกับ ชีีวิิตประจำำ�วัน 3. เพ่ื่�อพููดคุยสนทนา 

(Discussion) การเปิิดรับข่่าวสารจากส่ื่�อมวลชนทำำ�ให้้มีีข้้อมููล 

ไปใช้้ในการพููดคุยกัับคนอื่�นได้้ 4. เพ่ื่�อความต้้องการมีีส่วนร่วม 

(Participation) เพ่ื่�อรัับรู้้�และมีีส่วนร่วมในเหตุการณ์์ความ

เป็็นไปต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคม ซ่ึ่�งการศึึกษาดัังกล่่าวเป็็น 

การศึึกษาในสื่�อทั่่�ว ๆ ไป ต่างจากการศึึกษาในสื่�อสุุขภาพ 

เพราะการผลิิตส่ื่�อสุุขภาพหรืือการเผยแพร่เนื้้�อหาสุุขภาพ

 นั้้ �นจะมีีวัตถุุประสงค์์เฉพาะเจาะจงในการที่่�จะนำำ�ข้้อมููล 

หรืือสารไปใช้้ประโยชน์ ในการตััดสินใจและแก้้ไขปััญหา 

สุุขภาพของผู้้�รัับสาร ดัังนั้้�นมารดาที่่�มีีเป้้าหมายในการใช้้

ประโยชน์เพ่ื่�อการตััดสินใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จึึงมีี

ระดัับการเท่่าทัันสื่�อที่่�สููง ทั้้ �งน้ี้�การใช้้ประโยชน์จากข้้อมููล 

ข่่าวสารสุขุภาพนั้้�นถ้้าส่ื่�อมีีประสิทิธิิภาพทำำ�ให้้สามารถเข้้าถึึง 

กลุ่่�มเป้า้หมายอย่า่งทั่่�วถึง รวดเร็ว็ จะทำำ�ให้้สื่�อด้้านสุขุภาพมีี

อิิทธิิพลอย่่างมากต่่อการดููแลสุขภาพของประชาชนสามารถ 

นำำ�ไปใช้้ประโยชน์ไ์ด้้ ส่วนความแตกต่า่งของการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ 

สุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�เปิิดรับ 
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ส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์ กั บกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้เปิิดรับนั้้�น พ บว่่าเน่ื่�องด้้วย 

ธรรมชาติิของส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์ที่่�เป็็นสื่�อที่่�แสดงเนื้้�อหาวิิชาการ 

ในศาสตร์ค์วามรู้้�ต่่าง ๆ  เพ่ื่�อส่ื่�อให้้ผู้�อ่่าน เข้้าใจความหมาย 

ด้้วยความรู้�ที่่�ถููกต้้อง ในการผลิิตส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์แต่่ละด้้านจะมีี

การเตรีียมเนื้้�อหาส่ื่�อ และผ่่านการกลั่่�นกรองของผู้้�แต่่ง มา

เป็็นอย่่างดีี โดยเฉพาะส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์ด้้านสุขภาพ จะส่่งผลให้้

ผู้้�ที่่�เปิิดรับส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์ จะพััฒนาองค์์ความรู้� ทำำ�ให้้ผู้�ที่่�เปิิด 

รัับมีีการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสิ่่�งพิิมพ์มากกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่เปิิดรับ

	 ปััจจััยทางจิิตวิิทยาที่่�มีีอิทธิิพลต่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ

ในระดัับของความตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�ปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับ

ในพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ 

ได้้แก่่ ทัศนคติ,การคล้้อยตามอิทธิิพลรอบข้้างและการรัับ

รู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม 

	 ผลการศึึกษาวิิจััยครั้้�งน้ี้�พบว่่าตััวแปรทั้้�ง 3 ตัว มีีอิทธิิพล 

ต่่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วย 

นมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ ในระดัับความตั้้�งใจที่่�กระทำำ�ปฏิิกิิริิยา 

สะท้้อนกลัับในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์  

โดยพบว่่าตััวแปรที่่�มีีอิทธิิพลมากที่่�สุุดคืือ ตัวแปรด้้านการรัับรู้้� 

ความสามารถในการแสดงพฤติกิรรม ตัวัแปรด้้านทัศันคติิ 

และ ตัวแปรด้้านคล้้อยตามอิทธิิพลรอบข้้าง เป็็นลำำ�ดัับสุุดท้้าย 

การรับัรู้้�ความสามารถในการควบคุมุพฤติกิรรมของมารดา

ตั้้�งครรภ์์ เป็็นความรู้�สึึกของบุุคคลว่าเป็็นการง่่ายหรืือยากที่่�

จะกระทำำ�พฤติิกรรมนั้้�น ความรู้�สึึกน้ี้�เกิิดจากประสบการณ์์ 

ในอดีีต สำำ�หรับในมารดาตั้้�งครรภ์์ ประสบการณ์ใ์นการเล้ี้�ยงลููก 

ด้้วยนมแม่่ในท้้องก่่อน  การเห็็นตัวอย่่างจากคนอื่�นที่่�เล้ี้�ยงลููก 

ด้้วยนมแม่่ได้้สำำ�เร็็จ เช่ื่�อว่่าส่่งผลต่อการรัับรู้้�ความสามารถ 

ของมารดาตั้้�งครรภ์์ ซ่ึ่�งผลการศึึกษาครั้้�งน้ี้�ช้ี้�ให้้เห็็นว่าตััวแปร 

น้ี้�มีีอิทธิิพลสููงสุุดในการทำำ�นายการรู้้�เท่่าทัันสื่�อในระดัับของ 

ความตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�ปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับในพฤติิกรรมการ 

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดา ตัวแปรด้้านการคล้้อยตามอิทธิิพล 

รอบข้้างพบว่่าเป็็นตัวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลในลำำ�ดัับรองลงมาใน

การศึึกษาครั้้�งน้ี้� มีีการศึึกษาของ (วรรณวิิมล วิิเชีียรฉาย 

ทิิพวรรณ ลิ้้�มประไพพงษ์์ จัันทรมาศ เสาวรส, 2549) มีีการ 

ศึึกษาพบว่่าความเช่ื่�อด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกับการคล้้อยตามอิทิธิิพล 

ร่่วมกับัปััจจััยอ่ื่�น   ในการทำำ�นายความตั้้�งใจในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย 

นมแม่่อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือนได้้ร้้อยละ 31 โดยอิิทธิิพล 

ของคนรอบข้้างทั้้�งสามีีและครอบครัว ผู้�เชี่่�ยวชาญ มีีส่วน 

ผลัักดัันให้้การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่ป่ระสบความสำำ�เร็จ็ สำำ�หรับั 

ตััวแปรด้้านทัศนคติเป็็นตัวแปรทำำ�นายอัันดัับสุุดท้้าย ในการ 

ทำำ�นายการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนม 

แม่่ในระดัับความตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�/ปฏิิกิิริิยาย้้อนกลัับ นั้้�น

พบว่่ามารดาที่่�มีีทัศนคติที่่�ดีีรับรู้้�ประโยชน์และมีีวิิธีีการเล้ี้�ยง 

ลููกด้้วยนมแม่่ที่่�ถููกต้้องจะเลืือกเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่และมีี

ระยะเวลาในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่�นานขึ้้�น  แต่่ความ

สำำ�เร็็จในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ไม่่ได้้อาศััยเพีียงทััศนคติ

เพีียงอย่่างเดีียว ยังขึ้้�นอยู่่�กับประสบการณ์์และการเรีียนรู้�  

การรับัรู้้�ความสามารถในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่แ่ละอิิทธิิพล

รอบข้้างด้้วย ในการศึึกษาของ (ศิิริธิร พลายชุุม และคณะ, 

2555) ที่่ �ทำำ�การศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระยะเวลาใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในมารดาวััยรุ่่�น พ บว่่าทััศนคติใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่ม่ีีความสัมพันธ์กัับระยะเวลาในการ

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ แสดงให้้เห็็น

ว่่าการมีีทัศนคติที่่�ดีีมีีส่วนสำำ�คัญในการส่่งเสริิมให้้มารดามีี

พฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกที่่�ดีี ในการที่่�ช่่วยให้้มารดาเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่สำำ�เร็็จ จำำ�เป็็นต้้องส่่งเสริิมให้้มารดามีีทัศนคติที่่�

ดีีเกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ด้้วย

	 ผลการวิิจััยน้ี้�สะท้้อนให้้เห็็นว่ากลุ่่�มตัวอย่่างมีีทักษะ

การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในภาพ

รวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยเรีียงตามค่าเฉลี่่�ยจากมากไปหา

น้้อยดัังน้ี้�ระดัับการรัับรู้้�ถึึงอิิทธิิพลของส่ื่�อที่่�มีีต่อพฤติิกรรม

ระดัับการคิิดเชิิงวิิเคราะห์์ส่ื่�อสุุขภาพของการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ ระดัับความตั้้�งใจที่่�กระทำำ�ปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับใน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ และระดัับการ

ระบุุเนื้้�อหาส่ื่�อสุุขภาพโดยตััวแปร อายุุ อาชีีพ รายได้้ การ

ศึึกษา มีีผลต่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ ส่วนจำำ�นวนครั้้�งการตั้้�งครรภ์์และประสบการณ์์การ

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ไม่่มีีผลต่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้าน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สำ ำ�หรับพฤติิกรรมการใช้้สื่�อ พ บ

ว่่ามารดาตั้้�งครรภ์์มีีการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพในการเปิิดรับ

จากส่ื่�ออิินเทอร์์เน็็ตสููงกว่่าส่ื่�อโทรทััศน์ ดัังนั้้�นอาจใช้้เป็็น

แนวทางในการจััดทำำ�ข้้อมููลด้้านสุขภาพในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่ผ่่่านสื่�ออิินเทอร์เ์น็็ตโดยใช้้เพ่ื่�อให้้มีีการส่ื่�อสารได้้แพร่

หลายและรวดเร็ว็ ในขณะที่่�ส่ื่�อบุุคคลก็ยัังคงมีีความจำำ�เป็็น

ในหน่วยบริิการสุุขภาพ ดัังนั้้�นบุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

ให้้ความรู้�ด้้านการส่ื่�อสารการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ อาจใช้้

เป็็นแนวทางจััดทำำ�โปรแกรมในการส่่งเสริิมการรู้้�เท่่าทััน

ส่ื่�อสุุขภาพให้้เหมาะสมกัับมารดาตั้้�งครรภ์์ในแต่่ละช่่วงวััย 

เพ่ื่�อให้้การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จะมีีอัตราที่่�สููงขึ้้�นต่อไปในอนาคต 

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 

	 การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพในปัจจุบััน เป็็นทักษะที่่�จำำ�เป็็น

ในยุคปัจจุบััน  ซ่ึ่�งจะช่่วยเสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจให้้สามารถ
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เลืือกรัับและใช้้สื่�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพในบริิบทต่าง ๆ ซ่ึ่�ง

ในการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพในด้้าน

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ ในการวิิจััยครั้้�ง

น้ี้�มีีข้้อเสนอแนะจากการวิิจััยดัังน้ี้� 

	 1.	 การรัับรู้้�ความสามารถในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ของมารดาตั้้�งครรภ์์เป็็นปัจจััยความสำำ�คัญที่่�ทำำ�นายการรู้้�เท่่า

ทัันสื่�อสุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่ใ่นระดัับความตั้้�งใจ

ที่่�จะกระทำำ�ปฏิิกิิริิยาสะท้้อนกลัับในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ดัังนั้้�น บุคลากรทางสุขุภาพและหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรนำำ�

แนวคิดการรัับรู้้�ความสามารถไปพััฒนารููปแบบกิิจกรรมเพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมให้้มารดาที่่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลให้้มีีความ

เหมาะสมกับมารดาตั้้�งครรภ์์ในแต่่ละช่่วงวััยโดยให้้มารดา

ตั้้�งครรภ์์รัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ให้้ประสบความสำำ�เร็็จต่อไป

	 2.	 การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพเป็็นปัจจััยทางการส่ื่�อสารที่่�

มีีความสัมพันธ์ต่่อพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ หน่วย

งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการส่ื่�อสารสุุขภาพ โรงพยาบาล อาจนำำ�

ตััวแปรในการศึึกษาครั้้�งน้ี้�ไปขยายผลในการพััฒนาการรู้้�

เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ทั้้�งน้ี้�การให้้

ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องมีีความน่าเช่ื่�อถืือและพััฒนาทัักษะการคิิด

เชิิงวิิเคราะห์์จะช่่วยให้้มีีพฤติิกรรมในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น และสามารถนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิจััยไป

ประยุุกต์์ใช้้หรืือพััฒนาแนวทางการส่่งเสริิมการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ

สุุขภาพด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่แก่่มารดาตั้้�งครรภ์์หรืือ

พฤติิกรรมสุขภาพในกลุ่่�มอื่�นๆต่่อไปในอนาคต  

	 3.	 ปััจจััยส่่วนบุคุคลที่่�มีีผลต่อ่การรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ 

ในด้้านพฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาตั้้�งครรภ์์ 

จากการศึึกษาพบว่่ามารดาตั้้�งครรภ์์ที่่�อายุุน้้อย (คุุณแม่่วััยใส) 

ระดัับการศึึกษาน้้อย จ ะมีีการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพในด้้าน 

พฤติิกรรมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ต่ำำ��กว่่าวััยอ่ื่�น ดัังนั้้�นเพ่ื่�อ 

เป็็นการในการส่่งเสริิมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ให้้เหมาะสม 

กัับกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ในโรงพยาบาลอาจจััดทำำ�โปรแกรมให้้ความรู้้�  

สร้้างทััศนคติิที่่�ดีี  เสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในการรัับรู้้�ความ 

สามารถของตนเองในมารดากลุ่่�มน้ี้�ก็็จะช่่วยให้้มารดากลุ่่�มน้ี้� 

เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สำำ�เร็็จ

ข้้อเสนอแนะสำำ�หรับการศึึกษาวิิจััยในอนาคต

	 1.	 เน่ื่�องจากการศึึกษาครั้้�งน้ี้�เป็็นการศึึกษาในกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาล  ซ่ึ่�งอาจไม่่ได้้เป็็น

ตััวแทนมารดาตั้้�งครรภ์์ในเขตจัังหวัดหรืือประเทศดัังนั้้�น

ในการศึึกษาในอนาคตอาจจะขยายไปในพื้้�นที่่�ในการศึึกษา

ในกลุ่่�มประชากรที่่�กว้้างขึ้้�นเพ่ื่�อยืืนยันัสาเหตุแุละปััจจััยที่่�มีี

อิิทธิิพลต่่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพในด้้านการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่ข่องมารดาตั้้�งครรภ์์โดยอาศััยข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิจััย

ในครั้้�งน้ี้�เป็็นแนวทางในการวิิจััยต่่อไป

	 2.	 การศึึกษาครั้้�งน้ี้�เป็็นการศึึกษาการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ 

สุุขภาพซ่ึ่�งใช้้กรอบแนวคิดที่่�มีีผู้�พััฒนาขึ้้�นใหม่ตามบริิบท 

ของสัังคมในปัจจุบััน และเพ่ื่�อให้้ผลการศึึกษาสามารถขยาย 

วงกว้้างมากขึ้้�นอันจะเป็็นประโยชน์ ์ในการอธิิบายปรากฏการณ์์ 

และปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการรู้้�เท่่าทัันสื่�อสุุขภาพ  อาจทํํา 

การศึึกษากัับกลุ่่�มประชากรที่่�มีีบริิบทที่่�แตกต่่างกัันออกไป

และเป็็นการต่่อยอดงานวิิจััย เพ่ื่�อที่่�งานวิิจััยจะได้้มีีความ 

หลากหลายและเป็็นประโยชน์มากขึ้้�น เกิิดประโยชน์สููงสุุด 

ต่่อผู้้�รัับบริิการและองค์์กร
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