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บทคััดย่่อ
การวิจิัยัมีนีี้้�วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ (1) ศึกึษาระดับัความรอบรู้้� 

ด้้านสุขุภาพเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์ย์าสููบของเด็ก็และเยาวชนใน
การศึึกษาในระบบ และเด็็กและเยาวชนท่ี่�อยู่่�ในการศึึกษา
นอกระบบ (2) เปรีียบเทีียบระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ
เกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบของเด็็กและเยาวชนที่่�อยู่่�ในการ
ศึกึษาในระบบ และการศึกึษานอกระบบ และ (3) เพ่ื่�อเสนอ 
แนวทางการพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้�เพื่่�อสร้้างความรอบรู้้�ด้้าน
สุขุภาพเกี่่�ยวกับผลิติภัณัฑ์ย์าสููบของเด็ก็และเยาวชนในระบบ
การศึกึษาและการศึกึษานอกระบบ การวิจิัยัครั้้�งน้ี้�ใช้้ระเบีียบ
วิิธีีวิิจััยเชิิงพรรณนา (Descriptive Research) แบ่่งขั้้�นตอน 
การวิิจััยออกเป็็นขั้้�นตอน ตอนที่่� 1 เก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ 
กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ เด็็กและเยาวชนในพื้้�นที่่�
กรุุงเทพมหานคร อยู่่�ในความดููแลของการศึึกษาในระบบ 
จำนวน 466 คน และการศึกึษานอกระบบ จำนวน 489 คน  
ใช้้เทคนิคิการสุ่่�มตัวัอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน มีชีุดุแบบสอบถาม
เป็็นเครื่�องมืือการวิิจััย ตอนท่ี่� 2 เก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ 
เป็็นการพััฒนาและจััดทำแนวทางการพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้�  

กลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�ใช้้ในการศึึกษาเป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิหรืือ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 20 คน เลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายโดยวิิธีี
การเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง มีีประเด็็นและแบบบัันทึึกการ
สนทนากลุ่่�มเป็็นเครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููล การวิิเคราะห์์
ใช้้สถิิติิ ได้้แก่่ ร้้อยละ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน t-test และ
การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา ผลการวิิจััยพบว่่า (1) ความรอบรู้้�ด้้าน
สุุขภาพเกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบของเด็็กและเยาวชนการ
ศึึกษาในระบบ ภาพรวมอยู่่�ที่่�ระดัับดีีมาก (ร้้อยละ 85.37) 
และเด็็กและเยาวชนในการศึึกษานอกระบบภาพรวมอยู่่�ที่่�
ระดัับดีีมาก (ร้้อยละ 81.50) (2) เปรีียบเทีียบความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบของกลุ่่�มตััวอย่่างสอง
กลุ่่�ม พบว่่า มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�  
.01 และ (3) แนวทางการพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อสร้้าง
ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบของเด็็ก
และเยาวชนในระบบการศึึกษาและการศึึกษานอกระบบ 
ประกอบด้้วยประเด็็นพิจารณาด้้านวัตถุุประสงค์ต์้้องกำหนด
ให้้สามารถพัฒันาระดับัความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ ด้้านเนื้้�อหา
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สาระของสื่่�อเน้้นการพััฒนาทัักษะการสื่่�อสาร แนวทางการ
พััฒนาสื่่�ออาจใช้้รููปแบบการพััฒนาสื่่�อท่ี่�พััฒนาขึ้้�นหรืือนำ 
รููปแบบท่ี่�มีผ้ีู้�พัฒันาไว้้แล้้วมาใช้้ สื่่�อท่ี่�ควรพััฒนาต้้องสอดคล้้อง
กัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ ด้้านการประเมิินสื่่�อควรประเมิิน
เนื้้�อหาและประสบการณ์์ที่่�ถ่่ายทอด และการพััฒนาสื่่�อการ
เรียีนรู้�ควรคำนึึงถึงึเป้้าหมายการเรีียนรู้�และผู้้�พัฒันาส่ื่�อต้้อง
มีีความเข้้าใจธรรมชาติิของเด็็กและเยาวชน

คำสำคััญ: สื่่�อการเรีียนรู้้�, ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ, ผลิติภัณัฑ์์
ยาสููบ, การศึึกษาในระบบ, การศึึกษานอกระบบ

Abstract
The objectives of this study were to: (1) investigate 

the level of health literacy about tobacco products 
among children and youth in formal education and 
non-formal education. (2) Compare the level of health 
literacy about tobacco products among children and 
youth in formal education and non-formal education. 
(3) Propose guidelines for the development of learning 
media to promote health literacy about tobacco products 
among children and youth in formal and non-formal 
education. This research used a descriptive research 
method, which divided the research into two steps. 
Step 1: Quantitative data collection: the sample for 
this study was children and youth in Bangkok who 
were under the care of formal education (n = 466) 
and non-formal education (n = 489). A multistage 
sampling technique was used. A questionnaire was 
used as the research instrument. Step 2: Qualitative 
data collection: this step involved the development 
and preparation of guidelines for the development of 
learning media. The target group for this study was 
20 experts or specialists. A purposive sampling was 
used. A focus group discussion was used as the data 
collection tool. As for statistical analysis, the following 
statistical methods were used: percentages, standard 
deviations, t-tests, and content analysis.

The research found that the overall health literacy 
about tobacco products among children and youth in 
formal education was at a very good level (85.37%). 
The overall health literacy about tobacco products 
among children and youth in non-formal education was 
also at a very good level (81.50%). A comparison of 

the health literacy about tobacco products between 
the two groups of samples found that there was a 
statistically significant difference at .01. As such, the 
guidelines for the development of learning media 
to promote health literacy about tobacco products 
among children and youth in formal and non-formal 
education include the following considerations: on the 
objective aspects, it must be defined to be able to 
develop the level of health literacy. On the content 
aspects, the content of the media itself should focus 
on developing communication skills. The development 
of the media may use an in-house development 
format or use an existing format. The media to be 
developed should be consistent with media usage 
behavior. Media evaluation should assess the content 
and experiences that are conveyed. The development 
of learning media should take into account learning 
goals, and the media developer must understand the 
nature of children and youth.

Keyords: Learning Media, Health Literacy, Tobacco 
Product, Formal Education, Non-Formal Education

บทนำำ�
ในหลาย ๆ  ประเทศได้้เผชิิญสภาพปัญหาสุุขภาพเกี่่�ยว

กัับโรคไม่่ติิดต่่อ (Non Communicable Disease – NCD) 
ของประชากร อัันเนื่่�องมาจากพฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา ยาสููบ 
การบริิโภคอาหาร ภาวะทางอารมณ์ ์และขาดการออกกำลังั
กาย จนส่่งผลกระทบต่่อการพััฒนาประเทศในหลายมิิติิ 
องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization : WHO) 
มีีการนำแนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health Literacy 
: HL) มาใช้้ป้้องกัันปััญหาและผลกระทบด้้านสุุขภาพจาก
โรคไม่่ติิดต่่อ โดยได้้ประกาศในที่่�ประชุุมส่่งเสริิมสุุขภาพ
โลก ครั้้�งที่่� 7 เมื่่�อปีี 2552 ณ ประเทศเคนยา ให้้ประเทศ
ภาคีสีมาชิกิตระหนักัถึงึความสำคัญักับัการพัฒันาประชากร
ให้้มีีความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ เพื่่�อให้้มีีความสามารถหรืือ
ทัักษะในการเข้้าถึึง เข้้าใจ ประเมิินการตััดสินใจ เลืือกใช้้
ข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ นำไปสู่่�การจััดการสุุขภาพ ตนเอง 
พร้้อมทั้้�งส่ื่�อสารแนะนำเร่ื่�องสุุขภาพท่ี่�ถููกต้้องแก่่ผู้�อื่่�นได้้  
ซึ่่�งจะเป็น็ประโยชน์ต์่่อการป้อ้งกันัความเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรค 
มีีความรู้้�ที่่�ถููกต้้องเพีียงพอต่่อการดููแลสุขภาพของตนเอง  
ส่่งผลให้้ประชากรของประเทศมีสีุขุภาพที่่�ดีขีึ้้�น (กองสุขุศึกึษา 
กรมสนับัสนุนุบริกิารสุขุภาพ, 2563) นอกจากน้ี้� ความรอบรู้้� 
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ด้้านสุขภาพ มีคีวามสำคััญต่่อการเป็็นปัจจัยัทำนายสุุขภาวะ
มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมสุขภาพและผลลััพธ์์ทางสุุขภาพของ
บุคุคล หากบุคุคลที่่�มีคีวามรอบรู้้�สุขุภาพอยู่่�ในระดับัต่่ำ ย่่อม
มีีผลต่่อพฤติิกรรมและผลลััพธ์์ทางสุุขภาพที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ 
(เกศิินีี สราญฤทธิชััย, 2564) สำหรัับบริิบทประเทศไทย 
ได้้มีีการรายงานข้้อมููลปัญหาด้้านสุขภาพของประชากร
โดยเฉพาะเด็็กและเยาวชนซ่ึ่�งถืือเป็็นทรัพยากรสำคััญ  
ในการพัฒันาประเทศ จากการรายงานการสำรวจพฤติกิรรม
ด้้านสุุขภาพของประชากรปีี 2564 นำเสนอข้้อมููลเด็็ก
อายุุระหว่่าง 15-19 ปีี และเยาวชนอายุุระหว่่าง 20-24 ปีี  
มีีพฤติิกรรมการบริิโภคยาสููบร้้อยละ 6.2 และร้้อยละ 18.5 
ตามลำดัับ (สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2564) ขณะเดีียวกััน
รายงานภาวะสัังคมไทยเมื่่�อสิ้้�นไตรมาสสาม ปีี 2565  
นำเสนอข้้อมููลของสถาบัันยุวทัศน์แห่่งประเทศไทยพบว่่าเด็็ก
และเยาวชนยังัมีคีวามเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์์
ยาสููบ โดยเฉพาะผลิิตภััณฑ์์ยาสููบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ หรืือบุุหรี่่�
ไฟฟ้้า มีีการรัับรู้้�วาทกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม อาทิิ บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ปลอดภััย และไม่่มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  
ร้้อยละ 38.5 และ 19 ตามลำดับั (สำนักังานสภาพัฒันาการ
เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2565)

จากรายงานสถานการณ์ข์้้างต้้น แม้้ว่่าสัดัส่่วนเด็ก็และ
เยาวชนท่ี่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ ในภาพรวม
จะมีีจำนวนไม่่มาก แต่่จำนวนเหล่่าน้ี้�อาจนำไปสู่่�ปััญหาท่ี่� 
ส่่งผลกระทบต่่อตนเองและบุุคคลรอบข้้าง มีีการศึึกษา 
ผลกระทบจากผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พบว่่าผลิิตภััณฑ์์ยาสููบมีี 
สารนิิโคติินท่ี่�ส่่งผลต่่อระบบประสาทส่่วนกลาง ระบบทาง
เดินิอาหาร ระบบหััวใจ ผู้้�ท่ี่�บริโิภคผลิิตภััณฑ์ย์าสููบแต่่ละมวน
จะมีีอายุุเฉลี่่�ยสั้้�นลง 18 นาทีี (ธนููรััตน์์ พุุทธชาติิ, ม.ป.ป.) 
นอกจากนี้้� ยัังก่่อให้้เกิิดความเสีียหายต่่อระบบเศรษฐกิิจ 
ปีีละ 74,884 ล้้านบาท การสููญเสีียแรงงานการผลิิตจาก
ความตายและการขาดงาน 61,219 ล้้านบาท ต้้นทุุนการให้้ 
บริกิารทางแพทย์โ์ดยตรง 11,473 ล้้านบาท โดยรวมแล้้วความ
สููญเสีียงทางเศรษฐกิิจจากการบริิโภคยาสููบคิิดเป็็นร้้อยละ 
0.78 ของ GDP ประเทศไทย (ศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�
เพ่ื่�อการควบคุมุยาสููบ, 2562) ขณะเดียีวกันัพฤติกิรรมการ
บริโิภคยาสููบยังัส่่งผลต่่อระบบสังัคม ข้้อมููลสำคััญพบว่่าเด็็ก
และเยาวชนท่ี่�มีพีฤติิกรรมการบริิโภคยาสููบในจำนวน 100 คน  
จะมีี 88 คนที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์ 68 คน เที่่�ยวกลางคืืน 17 คน 
ใช้้ยาเสพติิด และ 40 คนเข้้าถึึงการพนััน (มููลนิิธิิรณรงค์์
เพ่ื่�อการไม่่สููบบุุหรี่่�, ม.ป.ป.) จากปััญหาการบริิโภคผลิติภััณฑ์์
ยาสููบ จึึงอุุปมานได้้ว่่าผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ ส่่งผลกระทบต่่อ
ตนเอง คนรอบข้้าง เศรษฐกิิจ สัังคม และ นำไปสู่่�การเจ็็บ
ป่ว่ยได้้เช่่นเดีียวกับโรคไม่่ติดต่่ออ่ื่�น ๆ  หากไม่่ได้้รับการแก้้ไข

เยีียวยาอย่่างทัันท่่วงทีี ประเทศย่่อมได้้รัับทรััพยากรมนุุษย์ ์
ที่่�ขาดคุุณภาพ ขาดการพััฒนาทางสติิปััญญาจากการเข้้ารัับ 
การศึึกษาไม่่เต็็มที่่�อัันเนื่่�องมาจากการได้้รัับสารอัันตราย 
แรงงานมีีสุุขภาพไม่่แข็็งแรง นำไปสู่่�ปััญหาอื่่�นตามมาอีีก
นานานััปการ

การป้้องกัันเพ่ื่�อลดทอนและบรรเทาความรุนแรง
ปรากฎการณ์์ปััญหาสุุขภาพเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบใน
กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน มีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�หน่่วยงาน
หรืือองค์์กรต่่าง ๆ ต้้องกำหนดมาตรการหรืือแนวทางการ
พััฒนาความรู้�และสร้้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์
ยาสููบ ซึ่่�งสามารถนำแนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ มาใช้้
พััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบแก่่
เด็็กและเยาวชนให้้มีีความรู้้�และทัักษะในการเข้้าถึึงข้้อมููล
ที่่�ถููกต้้องน่่าเชื่่�อถืือ มีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ 
อาทิิ โทษหรืือผลกระทบ สามารถประเมิินข้้อมููลข่่าวสาร
สำหรัับการตััดสินใจประยุุกต์์ใช้้ในชีวิติประจำวัันได้้ เน่ื่�องจาก
ความรู้�เป็็นเง่ื่�อนไขสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อการป้้องกัันการบริิโภค
ยาสููบในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนและความรู้้�เป็็นประเด็็นหลััก
ที่่�ถููกกำหนดไว้้ในการดำเนิินกิจกรรมสำหรับัการป้้องกันัการ
บริิโภคยาสููบ (อุุทััยวรรณ พงษ์์บริิบููรณ์์ และรััชยา รััตนะ
ถาวร, 2565) โดยการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพให้้กัับ
เด็็ก และเยาวชน สามารถดำเนิินการได้้ หลากหลายกลวิิธีี 
วิิธีีการหนึ่่�ง คืือ การใช้้สื่่�อการเรีียนรู้้� ผ่่านการนำเสนอด้้วย
ภาพ โมเดล วิิดีีทััศน์์ การ์์ตููน สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
หรืือสื่่�อเคลื่�อนไหว (กองสุุขศึึกษา, 2563) เนื่่�องจากส่ื่�อ
การเรีียนรู้้�สามารถถ่่ายทอดความรู้้�และทัักษะต่่าง ๆ อย่่าง
รวดเร็็ว และมีีประสิิทธิภาพ สามารถเข้้าถึึงได้้ด้้วยตนเอง
ปราศจากเงื่่�อนไขด้้านเวลาและสถานที่่� ความรู้้�ที่่�ถ่่ายทอดมีี
ความคงทนนำไปปรัับประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่าง
เป็็นรููปธรรม (กุุลิิสรา จิิตรชญาวณิิช, 2563) และการใช้้
กลวิธิีกีารสื่่�อสารยังัเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของการส่่งเสริมิพฤติกิรรม
การดููแลสุขภาพของประชากรเพื่่�อขัับเคลื่�อนคุณุภาพชีวิติที่่�ดีี
ของคนในสัังคม (ทิิฆััมพร ราชวงค์์ และบุุหงา ชััยสุุวรรณ, 
2564)ขณะเดีียวกัันสื่่�อสามารถตอบสนองความแตกต่่าง
ระหว่่างบุุคคลของกลุ่่�มเป้้าหมายได้้ดีี สามารถเลืือกใช้้สื่่�อ 
เพื่่�อนำไปจััดกิิจกรรมทางการศึึกษาในระบบโรงเรีียนนอก
ระบบโรงเรีียน และอิิสระตามความต้้องการของผู้้�เรีียน 
(วรวิิทย์ นิเิทศศิลป์,์ 2551) นอกจากน้ี้� สื่่�อเป็น็ปัจจัยัประการ
หนึ่่�งท่ี่�ส่่งผลต่่อระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของบุุคคลได้้ 
อีีกด้้วย (เทพไทย โชติิชััย และคณะ, 2563)

แม้้ว่่าปัจัจุบุันัจะมีหีน่่วยงาน องค์ก์ร ทั้้�งภาครัฐั ภาคเอกชน 
ภาคประชาสัังคม รวมถึงสถานศึึกษา ได้้พััฒนาสื่่�อหลาย
ประเภท รวมถึึงสื่่�อการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อถ่่ายทอดเนื้้�อหาความ
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รอบรู้้�ด้้านสุขภาพในประเด็็นต่่าง ๆ  โดยเฉพาะการให้้ความรู้�
เกี่่�ยวกับัผลิติภััณฑ์ย์าสููบ แต่่ก็เ็ป็น็การพัฒันาสื่่�อในลักัษณะ
ใช้้กับักลุ่่�มเป้้าหมายทุุกกลุ่่�ม ส่่งผลให้้ประสิิทธิภิาพในการให้้
ความรู้�เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบยัังไม่่มีีประสิิทธิิภาพเท่่าที่่�
ควร จากข้้อมููลรายงานการวิิจััยการดำเนิินงานการรณรงค์์
ไม่่สููบบุุหรี่่�ในกลุ่่�มเยาวชนขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 
พบปััญหาการดำเนิินงานรณรงค์์ท่ี่�ไม่่สามารถสื่�อสารให้้
เข้้าถึึงเยาวชนและประชาชน เป็็นการเฉพาะได้้ เพราะไม่่
ได้้แยกวิิธีีการส่ื่�อสารให้้เหมาะสมกับกลุ่่�มเป้้าหมายแต่่ละ
กลุ่่�ม (ณััชชา พััฒนะนุุกิิจ, 2559) หากจำแนกกลุ่่�มเด็็ก
และเยาวชนที่่�เป็็นเป้้าหมายในการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้าน
สุขุภาพเกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์ย์าสููบ โดยอิิงตามระบบการศึกึษา
ของประเทศไทย สามารถจำแนกได้้ 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่�อยู่่�
ในสถานศึึกษาประเภทจััดการศึึกษาในระบบ และกลุ่่�มที่่�อยู่่�
ในสถานศึึกษาประเภทจััดการศึึกษานอกระบบ ซึ่่�งเด็็กและ
เยาวชนแต่่ละกลุ่่�มนั้้�น มีคีุณุลักัษณะท่ี่�แตกต่่างกัันไปทั้้�งความ
พร้้อม ความต้้องการ แรงจููงใจ วิิธีีการเรีียนรู้้� ความรัับผิิด
ชอบ ภาวะความเป็็นเด็็กและภาวะความเป็็นผู้้�ใหญ่่ รวมถึึง
เทคนิคและวิิธีกีารจัดัการเรีียนรู้้�ของผู้้�สอนที่่�ส่่งผลต่่อความรู้้�
ของเด็็กและเยาวชนแต่่ละกลุ่่�ม (ชนกนารถ บุุญวััฒนะกุุล, 
2561) ฉะนั้้�น การพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�ต้้องวางแผนการ
พััฒนาสื่่�อโดยคำนึึงถึึงระดัับความรู้้� ความสามารถ ความ
แตกต่่างและคุุณลักัษณะของแต่่ละบุุคคล (ชลาภรณ์์ สุวุรรณ
สัมัฤทธิ์์�, 2556) จึงึจะทำให้้การถ่่ายทอดเนื้้�อหาผ่่านสื่่�อการ
เรีียนรู้้�มีีประสิิทธิิภาพและเกิิดประสิิทธิิผล

จากปััญหาและความสำคัญัดังักล่่าว ประกอบข้้อเสนอ
ให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องดำเนินิการสื่่�อสารข้้อมููลความรู้้�หรืือ
ส่่งเสริิมการจััดกิิจกรรมป้องกัันการบริิโภคยาสููบและยาสููบ
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ผ่่านการบููรณาการร่่วมกับสถานศึึกษา 
(สำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 
2565) ผู้้�วิจิัยัเห็น็ความสำคัญัของการพัฒันาเด็ก็และเยาวชน 
ให้้ครอบคลุุมประชากรทุุกกลุ่่�มอย่่างเท่่าเทีียมทั้้�งการศึึกษา
ในระบบและการศึึกษานอกระบบ และการพััฒนาบนพื้้�น
ฐานของการเช่ื่�อมโยงศาสตร์์แขนงต่่าง ๆ เช่่น ครุุ-ศึึกษา
ศาสตร์ ์ศาสตร์ท์างการสื่่�อสาร และศาสตร์ท์างสุขุภาพ รวม
ถึงึตระหนักัถึึงปััญหาพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางสุขุภาพซึ่่�งจะบั่่�นทอน
ทุุนมนุษย์์ของสัังคมไทย จึึงทำการศึึกษาความรอบรู้้�ด้้าน
สุขุภาพเกี่่�ยวกับผลิติภัณัฑ์ย์าสููบของเด็ก็และเยาวชนในระบบ
การศึกึษาและการศึกึษานอกระบบ และศึกึษา แนวทางการ
พััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยว
กัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบให้้เหมาะสมกับบริิบทเด็็กและเยาวชน 
อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องและภาคีีเครืือ
ข่่ายสุุขภาพในการนำข้้อค้้นพบไปใช้้ในการกำหนดนโยบาย 

วางแผนการดำเนิินงานและนำแนวทางไปผลิิตส่ื่�อการเรีียน
รู้้�เพ่ื่�อสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ
ให้้มีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
1.	 เพื่่�อศึึกษาระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับ

ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบของเด็็กและเยาวชนในการศึึกษาในระบบ 
และเด็็กและเยาวชนที่่�อยู่่�ในการศึึกษานอกระบบ 

2.	 เพื่่�อศึกึษาเปรียีบเทียีบระดับัความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ
เกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบของเด็็กและเยาวชนที่่�อยู่่�ในการ
ศึึกษาในระบบและการศึึกษานอกระบบ 

3.	 เพื่่�อเสนอแนวทางการพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�เพื่่�อ
สร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบของ
เด็ก็และเยาวชนในระบบการศึึกษาและการศึึกษานอกระบบ

แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
แนวคิิดและทฤษฎีีประกอบด้้วย แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการ

ศึึกษาในระบบและการศึึกษานอกระบบ สื่่�อการเรีียนรู้้� และ
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ
แนวคิดิเกี่่�ยวกับัการศึกึษาในระบบและการศึกึษานอกระบบ 

พระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 ระบุุ
ไว้้ว่่า การศึึกษา ในระบบ (Formal Education) เป็็นการ
ศึึกษาที่่�มีีการกำหนดจุุดมุ่่�งหมาย วิิธีีการศึึกษา หลัักสููตร 
ระยะเวลาของการศึึกษา การวััดและการประเมิินผลซึ่่�งเป็็น
เง่ื่�อนไขของการสำเร็็จการศึึกษาท่ี่�แน่่นอน ซึ่่�งต่่างจากการ
ศึกึษานอกระบบ (Non-Formal Education) ที่่�เป็็นการศึกึษา
ที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นในการกำหนดจุุดมุ่่�งหมาย รููปแบบ วิิธีีการ
จััดการศึึกษา ระยะเวลาของการศึึกษา การวััดและประเมิิน
ผล ซึ่่�งเป็น็เง่ื่�อนไขสำคัญัของการสำเร็จ็การศึกึษา โดยเนื้้�อหา
และหลัักสููตรจะต้้องมีีความเหมาะสมสอดคล้้องกัับสภาพ
ปััญหาและความต้้องการของบุุคคลแต่่ละกลุ่่�ม (ราชกิิจจา
นุุเบกษา, 2542) รููปแบบการศึึกษาทั้้�งสองถููกออกแบบให้้
สามารถจัดัการศึกึษาให้้ตอบสนองกัับคุุณลัักษณะและความ
แตกต่่างระหว่่างบุุคคล โดยคุณุลักัษณะของผู้้�เรียีนการศึกึษา
ในระบบส่่วนใหญ่่ มักัจะมีีคุณุสมบัติัิตามที่่�หลัักสููตรกำหนด
ไว้้ล่่วงหน้้าตามความต้้องการของหลัักสููตร ก่่อนจะเข้้าเรีียน
ในระดับัใดระดับัหนึ่่�งจะต้้องสำเร็็จการศึกึษาในระดับัท่ี่�ต่่ำกว่่า
มาก่่อน การศึึกษาในระบบมัักจััดให้้กับเด็็กและเยาวชนวัย
เรีียนช่่วงอายุุระหว่่าง 5-24 ปีี (ประชิิด เชยกีีวงศ์์, 2541) 
สำหรัับคุุณลัักษณะของผู้้�เรีียนการศึึกษานอกระบบไม่่ได้้มีี
การกำหนดแน่่นอนตายตััวเช่่นเดีียวกับการศึึกษาในระบบ 
เปิดิโอกาสให้้บุคุคลที่่�มีคีวามแตกต่่างกันัเข้้าร่่วมกิจิกรรมได้้
ตามความต้้องการและความสนใจ (สิติาภา เกื้้�อคลังั, 2561) 
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มีกีลุ่่�มเป้า้หมายเป็น็ประชากรทุกุคนตั้้�งแต่่แรกเกิดิจนสิ้้�นอายุุ
ที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ในระบบโรงเรีียน เช่่น กลุ่่�มผู้้�ไม่่รู้้�หนัังสืือ ไม่่จบ
การศึกึษา/ออกกลางคันั ผู้้�ด้้อยโอกาสทางสังัคม ครอบคลุมุ
กลุ่่�มเด็็กวััยก่่อนเรีียน กลุ่่�มผู้้�มีีอายุุพ้้นเกณฑ์์การศึึกษาภาค
บัังคัับ มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป แต่่ไม่่สำเร็็จการศึึกษาภาคบัังคัับ
และการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กลุ่่�มเยาวชนอายุุ 15 – 25 ปีี 
กลุ่่�มวัยแรงงานหรืือวัันทำงาน และกลุ่่�มผู้�สููงอายุุ 60 ปีขีึ้้�นไป  
(ชลทิิตย์์ เอี่่�ยมสำอางค์์, 2558)

จากการตรวจสอบวรรณกรรมข้้างต้้นจะพบว่่าการ
ศึกึษาในระบบ มีแีนวคิดิในการจัดัการศึกึษาสำหรับั ผู้้�เรียีน
ที่่�มีีความพร้้อมเป็็นหลััก เนื่่�องจากจะต้้องเสีียสละด้้านเวลา
และทุุนทรัพย์์จำนวนมากในการเข้้ารัับบริิการการศึึกษาใน
โรงเรีียน มุ่่�งเน้้นการจััดการศึึกษาตามโครงสร้้างจากระดัับ
ล่่างไปสููง ผู้้�เรีียนแต่่ละคนจะต้้องผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานตาม
ที่่�กำหนดไว้้แต่่ละระดับั และมีคีวามเข้้มงวดในระเบียีบแผน
ของการจััดการศึึกษา สำหรัับแนวคิด การจััดการศึึกษา 
นอกระบบ มุ่่�งเน้้นขยายโอกาสสำหรับัผู้้�มีคีวามต้้องการเรียีน
แต่่มีขี้้อจำกััดในการเข้้ารัับบริิการการศึกึษาในระบบ โดยจััด
บริกิารหลัักสููตรหรืือโปรแกรมที่่�มีคีวามยืืดหยุ่่�นให้้สอดคล้้อง
กัับธรรมชาติิของผู้้�เรีียน ไม่่เข้้มงวดวิิธีีการหรืือเคร่่งครัด 
ในแบบแผนการจััดการศึึกษา จึึงทำให้้การศึึกษานอกระบบ 
มีคีวามคล่่องตัวัในการพัฒันาประชากรอย่่างหลากหลายกลุ่่�ม 
ตั้้�งแต่่เด็็ก วััยเรีียน วััยรุ่่�น วััยทำงาน และวััยผู้้�สููงอายุุ สรุุป
ได้้ว่่า ความแตกต่่าง ของรููปแบบการศึึกษาและคุุณลัักษณะ
ของเด็็กและเยาวชนท่ี่�อยู่่�ภายในระบบการศึึกษาแต่่ละรููป
แบบ จึงึเป็็นปัจจัยัสำคััญต่่อการพิิจารณาของผู้้�จัดัการเรีียนรู้� 
ที่่�จะต้้องกำหนดรููปแบบ แนวทาง วิิธีีการหรืือสื่่�อการเรีียนรู้้� 
ให้้เหมะสมตามลักษณะของการศึึกษาและคุุณลัักษณะ 
ของผู้้�เรีียน

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับสื่่�อการเรีียนรู้้� 
สื่่�อการเรียีนรู้้� หมายถึึง ตัวักลางท่ี่�ช่่วยนำและถ่่ายทอด

ความรู้�จากผู้้�สอน หรืือแหล่่งความรู้�ไปยัังผู้้�เรีียน เพื่่�ออำนวย
ความสะดวกให้้ผู้�เรีียนเกิิดความรู้� ทัักษะ และเจตคติได้้
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (กิ่่�งกาญจน์์ บููรณสิินวััฒนกููล, 2562) 
แนวทางการพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้� โดยทั่่�วไปประกอบด้้วย  
4 ขั้้�นตอน (ชลาภรณ์์ สุุวรรณสััมฤทธิ์์�, 2556) คืือ 

(1)	ขั้้ �นวางแผนการพัฒันาสื่่�อ เป็น็การกำหนดแนวทาง
การพัฒันาสื่่�อการเรียีนรู้้� โดยในขั้้�นตอนนี้้� สิ่่�งท่ี่�ควรดำเนินิการ  
ได้้แก่่ การวิิเคราะห์ผ์ู้้�เรียีน การกำหนดเนื้้�อหาสาระ การกำหนด 
วััตถุุประสงค์์ให้้สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาสาระการเรีียนรู้้�และ
พฤติิกรรมท่ี่�ต้้องการให้้เกิิด กำหนดประเภทของสื่่�อ และ
การออกแบบสื่่�อ

(2)	 การเตรีียมการพััฒนาสื่่�อ เมื่่�อวางแผนหรืือได้้
กำหนดแนวทางการพัฒันาสื่่�อแล้้ว ก็ค็วรท่ี่�จะต้้องมีกีารเตรียีม 
การพััฒนาส่ื่�อหรืือผลิติส่ื่�อ โดยเตรีียมสถานท่ี่� เตรีียมบุคลากร 
เตรียีมเครื่�องมืือและอุปุกรณ์ ์เตรียีมวัสดุ ุเตรียีมงบประมาณ 
และเตรีียมการประเมิินการผลิิต

(3)	 การดำเนิินการผลิิตสื่่�อ เมื่่�อกำหนดแนวทางการ
ผลิติหรืือพัฒันาสื่่�อ และจัดัเตรียีมการผลิติสื่่�อแล้้ว ก็จ็ะต้้อง
ดำเนินิการผลิติสื่่�อตามแนวทางที่่�ได้้กำหนดไว้้ในขั้้�นวางแผน
และเตรีียมการ

(4)	 การประเมิินการผลิิตและพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้� 
สามารถประเมิินได้้ตามขั้้�นตอนการผลิิต คืือ ก่่อนการผลิิต
สื่่�อระหว่่างการผลิิตสื่่�อ และหลัังการผลิิตสื่่�อ เพื่่�อดููว่่าสื่่�อที่่�
ได้้พััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพและคุุณภาพเพีียงพอหรืือไม่่

แนวคิิดเกี่่�ยวความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ หรืือ “Health literacy” เป็็น

แนวคิดท่ี่�ถููกนำมาใช้้เป็็นเครื่�องมืือในการส่่งเสริิมสุุขภาพ
เป็น็ความสามารถและทัักษะในการเข้้าถึึงข้้อมููลความรู้�ความ
เข้้าใจ เพื่่�อใช้้สำหรัับการวิิเคราะห์์ ประเมิินการปฏิิบััติิและ
การจัดัการตนเอง รวมทั้้�งสามารถท่ี่�จะชี้้�แนะเรื่่�องของสุุขภาพ
ส่่วนบุคคล ครอบครัวและชุุมชนเพื่่�อประโยชน์์ต่่อสุขุภาพท่ี่�ดีี
ได้้ บริิบทประเทศไทยมีีการพััฒนาองค์์ประกอบของความรู้้�
ด้้านสุขุภาพไว้้ (กองสุุขศึกึษา กรมสนัับสนุนุบริิการสุุขภาพ, 
2559) ดัังนี้้�

1.	 การเข้้าถึึงข้้อมููลสุขภาพและบริิการสุุขภาพ เป็็น
ความสามารถในการเลืือกรัับแหล่่งข้้อมููล และยัังรู้้�วิิธีีการ
สำหรัับใช้้ค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตนและตรวจสอบ
ข้้อมููลจากหลายแหล่่งที่่�มีีข้้อมููลความน่่าเชื่่�อถืือ

2.	คว ามรู้้� ความเข้้าใจ เป็็นความรู้้� ความเข้้าใจที่่�ถููก
ต้้องเกี่่�ยวกัับแนวทางสำหรัับการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพ

3.	ทั กษะการสื่่�อสาร เป็น็ความสามารถในการสื่่�อสาร
โดยผ่่านทัักษะการพููด การอ่่าน การฟััง และการเขีียน รวม
ทั้้�งสามารถที่่�จะสื่่�อสารและโน้้มน้้าวให้้บุคคลอื่�นเข้้าใจและ
ยอมรัับข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตนที่่�ถููกต้้อง

4.	ทั กัษะการจัดัการตนเอง เป็น็ความสามารถในการ
กำหนดเป้้าหมาย วางแผน และปฏิิบััติิตามแผนการปฏิิบััติิ 
พร้้อมทั้้�งมีีการทบทวนวิิธีีการปฏิิบััติิตามเป้้าหมาย เพื่่�อนำ
มาปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีปฏิิบััติิตนให้้ถููกต้้อง

5.	ทั กษะการตััดสินิใจ เป็็นความสามารถในการกำหนด
ทางเลืือกและปฏิเิสธ/หลีีกเลี่่�ยงหรืือเลืือกวิธิีกีารในการปฏิิบััติิ 
โดยผ่่านกระบวนการใช้้เหตุุผลหรืือวิิเคราะห์์ผลดีีผลเสีีย 
เพื่่�อการปฏิเิสธ/หลีกีเลี่่�ยง พร้้อมแสดงทางเลืือกปฏิบัิัติิท่ี่�ถููกต้้อง
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6.	การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ เป็็นความสามารถในการตรวจสอบ
ความถููกต้้อง ความน่่าเชื่่�อถืือของแหล่่งข้้อมููลที่่�สื่่�อนำเสนอ  
อีีกทั้้�งสามารถเปรีียบเทีียบวิิธีีการเลืือกรัับสื่่�อเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยง
ความเสี่่�ยงที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นกัับสุุขภาพของตนเองและผู้้�อื่่�น 
รวมทั้้�งมีีความสามารถในการประเมิินข้้อความสื่่�อเพื่่�อใช้้
ชี้้�แนะแนวทางให้้กัับชุุมชนและสัังคม

จากการวิิจััยของ วิิกานต์์ดา โหม่่งอำมาตย์์ (2561) 
ที่่�ได้้ทำการศึึกษาเร่ื่�องปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นประถมศึึกษาตอน
ปลาย อำเภอเมืือง จัังหวััดนครปฐม พบว่่า นัักเรีียนชายที่่�มี ี
ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรียีน มีีความสัมพันธ์กับัครอบครัวและเพื่่�อน

เกี่่�ยวกับัสููบบุหุรี่่� และประเภทของสถานศึกึษาที่่�แตกต่่างกันั  
จะมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ที่่�แตกต่่างกัันอย่่าง 
มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05 

จากแนวคิดิเกี่่�ยวกับัการศึกึษาในระบบและการศึกึษา
นอกระบบ แนวคิิดสื่่�อการเรีียนรู้้� และแนวคิิดความรอบรู้้�
ด้้านสุขุภาพ โดยเฉพาะองค์ป์ระกอบความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ 
ผู้้�วิิจััยได้้นำเนื้้�อหาด้้านผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ โทษและผลกระทบ  
มาผสมผสานจนเป็็นองค์์ประกอบความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ
เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ และได้้กำหนดเป็็นกรอบแนวคิิด 
การวิิจััย ให้้เหมาะสมกัับสภาพปััญหาดัังรายละเอีียดที่่�จะ
นำเสนอ

กรอบแนวคิิดการวิิจััย 
กรอบแนวคิิดที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััย ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ที่่�มา: ภาพโดยผู้้�วิิจััย ชนกนารถ บุุญวััฒนะกุุล และคณะ

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย 
วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย ผู้้�ทำการวิิจััยได้้แบ่่งการวิิจััย

ออกเป็็น 2 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�
ขั้้�นตอนที่่� 1 การเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ 

ขั้้�นตอนท่ี่� 1 เป็น็การดำเนิินการวิจิัยัเพ่ื่�อหาคำตอบตาม
วััตถุุประสงค์์การวิิจััยข้้อที่่� 1 – 2 โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

1.1) ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง: ประชากร (Population) 
คืือ เด็็กและเยาวชนอายุุระหว่่าง 15-25 ปีี ในพื้้�นที่่�
กรุุงเทพมหานคร แบ่่งประชากรออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ดัังนี้้� กลุ่่�ม
ที่่� 1 คืือ เด็็กและเยาวชนการศึึกษาในระบบ ที่่�เข้้ารัับการ
ศึึกษาภายใต้้ในระบบการศึึกษาระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอน

แนวคิิดและทฤษฎีี

1)	 แนวคิิดด้้านการศึึกษาในระบบ/นอกระบบ
2)	แนววคิิดเกี่่�ยวกัับสื่่�อการเรีียนรู้้�
3)	แนวคิิดเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ
4)	แนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ
5)	งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กลุ่่�มที่่� 1
เด็็กและเยาวชนการศึึกษาในระบบ

กลุ่่�มที่่� 2
เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบ

1)	 เพศ
2)	อายุุ
3)	ระดัับการศึึกษา
4)	พฤติิกรรมการบริิโภคยาสููบ
5)	สื่่�อที่่�ใช้้ในการเข้้าถึงึข้้อมููลด้้านสุขุภาพ

1)	 เพศ
2)	อายุุ
3)	ระดัับการศึึกษา
4)	พฤติิกรรมการบริิโภคยาสููบ
5)	สื่่�อที่่�ใช้้ในการเข้้าถึงึข้้อมููลด้้านสุขุภาพ

แนวทางการพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้� 
เพื่่�อสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบของเด็็กและ
เยาวชนในระบบการศึึกษา 
และการศึึกษานอกระบบ

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ

1)	� การเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพและ
บริิการด้้านสุุขภาพ

2)	ความรู้้� ความเข้้าใจ
3)	ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
4)	ทัักษะการจััดการตนเอง
5)	ทัักษะการตััดสิินใจ
6)	ทัักษะการสื่่�อสาร
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ปลายทั้้�งรััฐและเอกชนและอาชีีวศึกึษาระดับัประกาศนียบััตร
วิิชาชีีพและประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพชั้้�นสููงทั้้�งรััฐและเอกชน 
(ศููนย์์เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร, 2565) และ
กลุ่่�มที่่� 2 เด็็กและเยาวชนการศึกึษานอกระบบท่ี่�กำลัังศึกึษา
ตามหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานนอกระบบ พ.ศ. 2551 

(สำนัักงานส่่งเสริิมการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตาม
อััธยาศััย, 2565) ผู้้�วิิจััยทำการหาขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างของ
ประชากรทั้้�งสองกลุ่่�มด้้วยสููตรของทาโร ยามาเน่่ (Yamane, 
1973) ค่่าความคาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรัับได้้ 5% ได้้ขนาดกลุ่่�ม
ตััวอย่่าง ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 ประชากรและจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา

กลุ่่�ม จำนวนประชากร
(N)

จำนวนตััวอย่่างที่่�เก็็บจริิง
(n)

ขนาดตััวอย่่างที่่�คำนวณได้้
(n)

กลุ่่�มที่่� 1 เด็็กและเยาวชนการศึึกษาในระบบ 256,316 คน 466 คน 400 คน

กลุ่่�มที่่� 2 เด็็กและเยาวชนการศึึกษานกระบบ 28,085 คน 489 คน 394 คน

รวม 284,401 คน 955 คน 794 คน

การสุ่่�มตััวอย่่างจากประชากรทั้้�งสองกลุ่่�ม ผู้้�วิิจััยเลืือก
ใช้้เทคนิิคการสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-Stage 
sampling) โดยแบ่่งประชากรออกเป็็นกลุ่่�ม จำนวน 6 กลุ่่�ม  
(Custer sampling) ตามการแบ่่งเขตการปกครองของ
กรุงุเทพมหานครสำหรับัการบริหิารงาน หลังัจากนั้้�น ทำการ
จัับฉลากสุ่่�มเลืือกเขตในกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 2-4 เขต เมื่่�อได้้เขตที่่�
เป็น็ตัวแทนแล้้วทำการสุ่่�มตัวัอย่่างแบบสะดวก (Convenience 
sampling) ต่่อไป

1.2) เครื่�องมืือการวิิจััย: เครื่�องมืือท่ี่�ใช้้เก็็บรวบรวม
ข้้อมููลเป็็นแบบสอบถามสร้้างขึ้้�นจากแนวคิิด และทฤษฎีี มีี
โครงสร้้างของแบบสอบถาม 4 ส่่วน ประกอบด้้วย 1. ข้้อมููล
ทั่่�วไปของเด็็กและเยาวชน 2.ข้้อคำถามด้้านความรอบรู้้�ด้้าน
สุุขภาพเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ และ 3.ข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ  
เพิ่่�มเติมิ โดยข้้อคำถามส่่วนที่่� 2 เป็น็แบบมาตรวัตัรประมาณ
ค่่าของลิิเคิิร์ต์ ผู้้�วิจิัยัทำการทดสอบความเท่ี่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา
โดยนำแบบสอบถามไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบจำนวน 5 คน  
พบว่่าข้้อคำถามในแบบสอบถามทุกุข้้อมีคี่่าดัชันีคีวามสอดคล้้อง 
(IOC) มากกว่่า 0.60 ทุุกข้้อ และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของ
เครื่�องมืือ (Reliability) โดยการนำเครื่�องมืือท่ี่�ปรัับปรุุงแก้้ไข
แล้้วไปทดลองใช้้ (Try out) กับัประชากรที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวัอย่่าง
ที่่�ใช้้ในการวิิจััย จำนวน 30 ชุุด เพื่่�อหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วย
วิิธีีการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา (α coefficient) ตามวิิธีี
การของครอนบาด (Cronbach) ซ่ึ่�งได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นทั้้�ง
ฉบัับเท่่ากัับ .946

ทั้้�งน้ี้� เกณฑ์์การแปลผลข้้อมููลจะใช้้เกณฑ์์ของกอง
สุุขศึึกษา กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ (2559) คืือ ถ้้ามีี
ค่่าเฉลี่่�ย ต่่ำกว่่าร้้อยละ 60 แปลผลได้้ว่่ามีีความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพอยู่่�ในระดัับต่่ำ ค่่าเฉลี่่�ยระหว่่างร้้อยละ 60-79 อยู่่�
ในระดัับพอใช้้ และมากกว่่าร้้อยละ 80 อยู่่�ในระดัับดีีมาก

1.3) การเปรียีบเทียีบความแตกต่่างประชากร 2 กลุ่่�ม: 
ในขั้้�นตอนเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ นอกจาก จะทำการศึึกษา
ระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบของ
ประชากรทั้้�ง 2 กลุ่่�มแล้้ว ยัังทำการศึึกษาเปรีียบเทีียบความ
แตกต่่างของประชากร ตามวัตัถุปุระสงค์ก์ารวิจิัยัข้้อที่่� 2 โดย
ใช้้สถิิติิเชิิงอนุุมาน คืือ t-test เพื่่�อทำการหาความแตกต่่าง
ของค่่าเฉลี่่�ยประชากร 2 กลุ่่�ม 

ขั้้�นตอนที่่� 2 การเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ 
ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ เป็็นการดำเนิิน

การศึกึษาตามวัตัถุปุระสงค์ข์้้อที่่� 3 โดยนำผลการเก็บ็ข้้อมููล
เชิิงปริิมาณในขั้้�นตอนแรกมาวิิเคราะห์์ สำหรัับพััฒนาเป็็น 
ข้้อเสนอแนะแนวทางการพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้�เพื่่�อสร้้าง
ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพเกี่่�ยวกับัผลิติภััณฑ์ย์าสููบของเด็็กและ
เยาวชนในระบบการศึึกษาและการศึึกษานอกระบบ เพื่่�อให้้
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิหรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 20 คน พิิจารณาให้้
ความเห็น็โดยใช้้วิธิีกีารประชุมุสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) 
ประกอบด้้วย ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิหรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการศึึกษา
ในระบบ การศึึกษานอกระบบ ด้้านเทคโนโลยีสื่่�อสารการ
ศึึกษาหรืือนิิเทศศาสตร์์ ด้้านองค์์กรสุุขภาพด้้านเด็็กและ
เยาวชนจากสถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย และ สภาเด็็ก
และเยาวชน ใช้้ประเด็็นคำถามและแบบบัันทึกการประชุุม
สนทนากลุ่่�มเป็็นเครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููล ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััย
สรุุปขั้้�นตอนการวิิจััยท่ี่�ทำการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ทั้้�ง  
3 ข้้อให้้เห็็นเป็็นภาพได้้ ดัังนี้้�
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ภาพที่่� 2 สรุุปขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย
ที่่�มา: ภาพโดยผู้้�วิิจััย ชนกนารถ บุุญวััฒนะกุุล และคณะ

(ศึึกษาระดัับความรอบรู้้�ด้้าน 
สุุขภาพฯ ประชากร 2 กลุ่่�ม)

(เปรีียบเทีียบระดัับความรอบรู้้� 
สุุขภาพฯของประชากร 2 กลุ่่�ม)

(ศึึกษาแนวทางการพััฒนา 
สื่่�อการเรีียนรู้้�ฯ)

ขั้้�นตอนที่่� 1

ดำเนิินการศึึกษา 
ตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1

ดำเนิินการศึึกษา 
ตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2

ดำเนิินการศึึกษา 
ตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3

ขั้้�นตอนที่่� 2

ผลการวิิจััย 
ตอนที่่� 1 ผลการศึึกษาระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยว
กัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบและการเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง
ระหว่่างเด็ก็และเยาวชนการศึกึษาในระบบและการศึกึษา
นอกระบบ

ตอนท่ี่� 1 เป็็นผลการศึึกษาตามวัตถุุประสงค์์ข้้อท่ี่� 1 
เพื่่�อศึึกษาระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์
ยาสููบของเด็็กและเยาวชนในการศึกึษาในระบบและเด็็กและ
เยาวชนท่ี่�อยู่่�ในการศึกึษานอกระบบ และวัตัถุปุระสงค์ข์้้อที่่� 2 
เพื่่�อศึกึษาเปรีียบเทีียบระดับัความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกับ
ผลิติภัณัฑ์ย์าสููบของเด็ก็และเยาวชนที่่�อยู่่�ในการศึกึษาในระบบ
และการศึกึษานอกระบบ จากการเก็บ็รวบรวมแบบสอบถาม
กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่� 1 เด็็กและเยาวชนการ
ศึึกษาในระบบ พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 48.10 
มีีอายุุระหว่่าง 15-18 ปีี ร้้อยละ 90.10 ศึึกษาอยู่่�ในระดัับ
มัธัยมศึกึษาตอนปลาย/เทีียบเท่่า ร้้อยละ 53.40 เป็็นผู้�ไม่่สููบ
บุุหรี่่� ร้้อยละ 85.00 และใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการเข้้าถึึง
ข้้อมููลสุุขภาพ ร้้อยละ 81.50 และกลุ่่�มที่่� 2 เด็็กและเยาวชน
การศึึกษานอกระบบ พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 
49.10 มีีอายุุระหว่่าง 19-25 ปีี ร้้อยละ 63.20 ศึึกษาอยู่่�ใน
ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย/เทีียบเท่่า ร้้อยละ 59.70 เป็็น
ผู้้�ไม่่สููบบุหุรี่่� ร้้อยละ 66.70 และใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการ
เข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพ ร้้อยละ 83.40

ผลการศึึกษาระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกับ
ผลิติภััณฑ์ย์าสููบของเด็็กและเยาวชนในระบบการศึึกษาและ
การศึึกษานอกระบบ พบว่่า ภาพรวมของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง
สองกลุ่่�มมีีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์
ยาสููบอยู่่�ในระดัับดีีมาก (ร้้อยละ 83.44) จำแนกตามกลุ่่�ม
ตััวอย่่าง กลุ่่�มที่่� 1 เด็็กและเยาวชนการศึึกษาในระบมีีระดัับ
ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์ย์าสููบภาพรวมอยู่่�
ที่่�ระดัับดีีมาก (ร้้อยละ 85.37) ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ 
ทักัษะการตัดัสินิใจ อยู่่�ในระดับัดีมีาก (ร้้อยละ 87.90) น้้อย

ที่่�สุุด คืือ ด้้านทัักษะการสื่่�อสาร อยู่่�ในระดัับดีีมาก (ร้้อยละ 
82.75) สำหรัับกลุ่่�มที่่� 2 เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอก
ระบบมีีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์
ยาสููบภาพรวมอยู่่�ที่่�ระดัับดีีมาก (ร้้อยละ 81.50) ด้้านที่่�มีี
ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ อยู่่�
ในระดัับดีีมาก (ร้้อยละ 84.30) น้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านทัักษะ
การสื่่�อสาร อยู่่�ในระดับัพอใช้้ (ร้้อยละ 79.05) รายละเอียีด
ปรากฏตามตารางที่่� 2 

เมื่่�อทำการเปรีียบเทีียบระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ
เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบของเด็็กและเยาวชนระหว่่างการ
ศึึกษาในระบบ กัับ การศึึกษานอกระบบ ภาพรวมมีีความ
แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิท่ี่� .01 เม่ื่�อพิิจารณาราย
ด้้านพบว่่า ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ ทัักษะ
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ทัักษะการจััดการตนเอง ทัักษะการตััดสิิน
ใจ และทัักษะการสื่่�อสาร มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิที่่� .01 ยกเว้้นด้้านความรู้้�ความเข้้าใจ มีีความแตก
ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05 รายละเอีียดปรากฏ
ตามตารางที่่� 2
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ตารางที่่� 2 ระดัับความความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบและการเปรีียบเทีียบระดัับของกลุ่่�มตััวอย่่างสองกลุ่่�ม

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับ
ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ

กลุ่่�มที่่� 1
เด็็กและเยาวชนการศึึกษา 

ในระบบ (n=466)

กลุ่่�มที่่� 2 
เด็็กและเยาวชนการศึึกษา 

นอกระบบ (n=489)

เปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม โดย
การใช้้สถิิติิ t-test

ร้้อยละ S.D. แปลผล ร้้อยละ S.D. แปลผล t Sig.

1.การเข้้าถึึงข้้อมููล และบริิการสุุขภาพ 87.55 .672 ดีีมาก 84.30 .765 ดีีมาก -3.468** .001

2.ความรู้้�ความเข้้าใจ 83.65 .699 ดีีมาก 81.40 .775 ดีีมาก -2.399* .017

3.ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 84.60 .700 ดีีมาก 81.15 .775 ดีีมาก -3.577** <.001

4.ทัักษะการจััดการตนเอง 85.75 .743 ดีีมาก 81.15 .810 ดีีมาก -4.582** <.001

5.ทัักษะการตััดสิินใจ 87.90 .761 ดีีมาก 81.95 .864 ดีีมาก -5.675** <.001

6. ทัักษะการสื่่�อสาร 82.75 .805 ดีีมาก 79.05 .832 พอใช้้ -3.487** .001

ภาพรวม 85.37 .632 ดีีมาก 81.50 .715 ดีีมาก -4.435** <.001

** มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .01 และ *มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

ตอนท่ี่� 2 ผลการศึกึษาแนวทางการพัฒันาสื่่�อการเรีียนรู้้�เพื่่�อ
สร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์ย์าสููบของ
เด็ก็และเยาวชนในระบบการศึกึษาและการศึกึษานอกระบบ 

ตอนที่่� 2 เป็็นผลการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 
คืือ เพื่่�อเสนอแนวทางการพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อสร้้าง
ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพเกี่่�ยวกับผลิติภัณัฑ์ย์าสููบของเด็็กและ
เยาวชนในระบบการศึกึษาและการศึกึษานอกระบบ ภาพรวม
ของการศึึกษา ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิแิละผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้ข้้อเสนอแนะ
ว่่า แนวทางการพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างความรอบรู้้�
ด้้านสุขุภาพเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์ย์าสููบของเด็ก็และเยาวชนใน
ระบบการศึึกษาและการศึึกษานอกระบบควรประกอบด้้วย
ประเด็น็พิจิารณาด้้านวัตัถุปุระสงค์ ์ด้้านเนื้้�อหาสาระของสื่่�อ 
แนวทางการพััฒนาส่ื่�อ สื่่�อท่ี่�ควรพััฒนา ด้้านการประเมิินสื่�อ 
และข้้อควรคำนึึงรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้� 

1)	ด้้ านวััตถุปุระสงค์์การพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้้�: เน่ื่�องจาก
กลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�มมีีค่่าเฉลี่่�ยด้้านทักษะการสื่่�อสาร 
น้้อยกว่่าทุกุด้้าน โดยเฉพาะเด็ก็และเยาวชนการศึกึษานอก
ระบบ ดังันั้้�น การพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้�เพื่่�อสร้้าง ความรอบรู้้�
ด้้านสุขุภาพเกี่่�ยวกับผลิติภััณฑ์์ยาสููบ นอกจากจะต้้องกำหนด
วััตถุุประสงค์์ของการพััฒนาส่ื่�อเพื่่�อยกระดัับความรอบรู้้� 
ด้้านสุขภาพให้้สููงขึ้้�นแล้้ว จึึงควรกำหนดวัตถุุประสงค์์ของ 
การพัฒันาส่ื่�อให้้เด็็กและเยาวชนการศึกึษาในระบบ และการ
ศึกึษานอกระบบได้้เรีียนรู้�จากส่ื่�อให้้มีทัีักษะการส่ื่�อสาร สำหรัับ

การถ่่ายทอดข้้อมููลข่่าวสาร ข้้อเท็จ็จริงิ โทษและผลกระทบ 
จากผลิติภัณัฑ์์ยาสููบไปยังัผู้้�อื่่�นได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม

2)	ด้้านเนื้้�อหาสาระของสื่่�อ: เนื้้�อหาสาระหลักัของการ
ผลิิตส่ื่�อการเรีียนรู้้� ควรเป็น็เนื้้�อหาสาระท่ี่�ส่่งเสริิมให้้เด็ก็และ
เยาวชนการศึกึษาในระบบและการศึกึษานอกระบบ มีทัีักษะ
การสื่่�อสารความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์์ยาสููบ 
หรืือเป็น็นักสื่่�อสารสุขุภาวะไปยังัเพื่่�อน ครอบครัวั หรืือบุคุคล
คนรอบข้้าง ได้้แก่่ ทัักษะการพููด ทัักษะการเขีียน เทคนิิค
การนำเสนอ การถ่่ายทอด การโน้้มนาว แนะนำ เพื่่�อให้้บุคุคล
ต่่าง ๆ  มีีความรู้�ความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับผลิติภััณฑ์ย์าสููบ
โทษและผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�น สำหรับัเนื้้�อหาเพิ่่�มเติมิเพื่่�อเสริมิ
ประสิิทธิภาพทักษะการส่ื่�อสารของเด็็กและเยาวชนการศึกึษา
ในระบบ ควรเพิ่่�มเติิมเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ บุุหรี่่� 
หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าขั้้�นพื้้�นฐาน ประกอบด้้วยโทษ ผลกระทบหรืือ
ผลเสียีต่่อตนเองและคนรอบข้้าง เนื่่�องจากค่่าเฉลี่่�ยด้้านความ
รู้้�ความเข้้าใจน้้อยรองลงมาจากด้้านทักัษะการสื่่�อสารจึงึควร
ยกระดับัความรู้�ความเข้้าใจประกอบกัันด้้วย ในส่่วนของเด็็ก
และเยาวชนการศึึกษานอกระบบ ควรเพิ่่�มเติิมเนื้้�อหาเกี่่�ยว
กัับทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ เช่่น การตรวจสอบความน่่าเช่ื่�อ
ถืือของข้้อมููลต่่าง ๆ เนื่่�องจากค่่าเฉลี่่�ยทัักษะการรู้้�เท่่าทััน
สื่่�อน้้อยรองลงมาจากด้้านทักษะการส่ื่�อสาร จึงึควรยกระดัับ
ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อร่่วมกัับทัักษะการสื่่�อสารเช่่นกััน 
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3)	ด้้านแนวทางการพััฒนาส่ื่�อ: ผู้้�พัฒันาส่ื่�อการเรีียน
รู้้�สำหรัับเด็็กและเยาวชนการศึึกษาในระบบและการศึึกษา
นอกระบบ ได้้แก่่ หน่่วยงานทางการศึึกษา หน่่วยงานทาง
สาธารณสุุข ครูู สถานศึึกษา หรืือภาคีีเครืือข่่ายสุุขภาพ
สามารถพัฒนาแนวทางการพััฒนาส่ื่�อขึ้้�นเองให้้เหมาะสมกับ
บริิบท หรืืออาจนำแนวทางการพััฒนาสื่่�อที่่�มีีผู้้�พััฒนาขึ้้�นอยู่่�
แล้้วมาประยุุกต์์ใช้้ เช่่น แนวทางการออกแบบและพััฒนา
สื่่�อ ADDIE Model 

4)	สื่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ควรพััฒนา: สื่่�อการเรีียนรู้้�ท่ี่�จะ
พััฒนาขึ้้�นนั้้�น ควรพิิจารณาจากพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อเพ่ื่�อ
ค้้นหาข้้อมููลข่่าวสารด้้านสุขภาพของเด็็กและเยาวชน จาก
ผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กและเยาวชนการศึึกษาในระบบและ
การศึกึษานอกระบบเลืือกใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์ใ์นการเข้้าถึงึ
ข้้อมููลข่่าวสาร ฉะนั้้�น ผู้้�พััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้้�จึึงควรเลืือก
พััฒนาสื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อการเรีียนรู้้� เช่่น Facebook, 
YouTube, Twitter, TikTok รวมถึึงอาจนำสื่่�ออื่่�น ๆ มาใช้้
เสริิมได้้ อาทิิ สื่่�อกิิจกรรม หรืือ สื่่�อบุุคคล 

5)	การประเมินิสื่่�อการเรีียนรู้้�: แนวทางการประเมินิ
สื่่�อการเรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กและเยาวชนการศึึกษาในระบบ 
และการศึึกษานอกระบบ ผู้้�พััฒนาอาจทำการประเมิินอย่่าง
ง่่าย สาระสำคััญที่่�ประเมิินคืือ การประเมิินด้้านเนื้้�อหาและ
ประสบการณ์์ ว่่ามีีสาระเนื้้�อหา สอดคล้้องกัับปััญหาท่ี่�พบ
หรืือไม่่ และตรงกับัความต้้องการของเด็ก็และเยาวชนอย่่างไร 
ประการสำคััญ คืือ สื่่�อสามารถถ่่ายทอดมวลความรู้้�และ
ประสบการณ์์ให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์หรืือไม่่ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ใน
การประเมินิ ควรมีคีวามหลากหลายให้้สอดคล้้องกัับสื่่�อที่่�ผลิติ 
และการประเมิินสื่�อท่ี่�พััฒนาขึ้้�น ควรสร้้างกระบวนการมีสี่่วน
ร่่วมของไตรภาคีี คืือ ผู้้�ผลิิต ผู้้�ใช้้สื่่�อ (ครููหรืือวิิทยากร) และ
ผู้้�บริิโภคสื่่�อ (เด็็กและเยาวชน) เพื่่�อให้้ได้้รัับทราบข้้อเสนอ
แนะหรืือข้้อปรัับปรุุง ในการนำไปผลิิตครั้้�งต่่อไป

6)	ข้้อควรคำนึึง: การพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้้�ต้้องยึึด 
เป้้าหมายการเรีียนรู้� คืือ การพััฒนาให้้เด็็กและเยาวชน
เกิิดความรู้้�(Knowledge) ควบคู่่�กัับกัับทัักษะ (Skill) และ
ทััศนคติิ (Attitude) และสามารถปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 
หรืือเกิิดพฤติิกรรมท่ี่�พึึงประสงค์์ โดยผู้้�พััฒนาส่ื่�อการเรีียน
รู้้� ควรเป็็นผู้้�มีีประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับเด็็กและเยาวชน รู้้�จััก
กลุ่่�มเป้า้หมาย แบบแผนการเรียีนรู้้� และเข้้าใจความต้้องการ
ของเด็็กและเยาวชน เพื่่�อป้้องกัันการพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�
ที่่�ทำให้้เกิิดช่่องว่่างระหว่่างวััย (Gap ผู้้�ถ่่ายทอดกัับผู้้�เรีียน) 
โดยหลีีกเลี่่�ยงการพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้� ท่ี่�มุ่่�งเป้้าโจมตีหรืือ
จำแนกผู้้�สููบบุุหรี่่�เป็็นกลุ่่�มคนไม่่ดีี หรืือสร้้างผลกระทบทาง
จิิตใจ แต่่ควรมุ่่�งเน้้นให้้สาระสำคััญเกี่่�ยวกัับโทษ ผลกระทบ

ของการรับัสารอันัตรายจากบุหุรี่่�/บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ประการสุดุท้้าย 
คืือ ต้้องคำนึงึถึึงการมีีส่่วนร่่วมของเด็ก็และเยาวชนในฐานะ
ผู้้�เรีียนทุุกขั้้�นตอน เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับกระบวนการสื่่�อสาร
อย่่างมีีส่่วนร่่วม และเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนนำประสบการณ์์
ของตนเองเข้้ามาบููรณาการ ซึ่่�งจะส่่งผลให้้สื่่�อมีปีระสิทิธิภิาพ
ในการถ่่ายทอดเนื้้�อหาสาระมากขึ้้�น

สรุปุ แนวทางการพัฒันาสื่่�อการเรียีนรู้�ด้้านวัตถุุประสงค์์ 
เนื้้�อหาสาระของสื่่�อ (เฉพาะเนื้้�อหาหลััก) และสื่่�อการเรีียน
รู้้�ที่่�ควรพััฒนา จะมีีความคล้้ายคลึึงกัันระหว่่างแนวทางการ
พััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กและเยาวชนการศึึกษา ใน
ระบบ กัับ การศึึกษานอกระบบ เนื่่�องจากผลการวิิเคราะห์์
ข้้อมููลของกลุ่่�มตััวอย่่าง 2 กลุ่่�มพบว่่า ระดัับความรอบรู้้�ด้้าน
สุุขภาพเกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบด้้านทักษะการส่ื่�อสารมีีค่่า
เฉลี่่�ยน้้อยกว่่าทุุกด้้าน และส่ื่�อท่ี่�กลุ่่�มตัวอย่่างเลืือกใช้้ส่่วน
ใหญ่่จะเป็็นสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ฉะนั้้�น แนวทางการพััฒนา
สื่่�อการเรียีนรู้้�จึงึมุ่่�งเน้้นการพัฒันาสื่่�อการเรียีนรู้้�จากสื่่�อสังัคม
ออนไลน์์ที่่�ส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนการศึึกษาในระบบ
และการศึกึษานอกระบบ มีีความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพเกี่่�ยวกับั
ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบและสามารถถ่่ายทอดสื่่�อสารไปยัังผู้้�อื่่�นได้้
อย่่างถููกต้้องเหมาะสม สำหรัับความแตกต่่างของแนวทาง
การพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้�สำหรัับเด็็กและเยาวชนการศึึกษา
ในระบบและการศึึกษานอกระบบ จะอยู่่�ที่่�เนื้้�อหาสาระเพิ่่�ม
เติมิ เนื่่�องจากค่่าเฉลี่่�ยระดับัความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพเกี่่�ยวกับั
ผลิติภัณัฑ์ย์าสููบบางด้้านท่ี่�มีคี่่าเฉลี่่�ยน้้อยรองลงมาของกลุ่่�ม
ตัวัอย่่างทั้้�ง 2 กลุ่่�มนั้้�น มีคีวามแตกต่่างกันั จึงึจััดทำแนวทาง
ให้้สอดคล้้องกัับสภาพการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นของกลุ่่�มตััวอย่่าง
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ภาพที่่� 3 ภาพรวมแนวทางการพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�
ที่่�มา: ภาพโดยผู้้�วิิจััย ชนกนารถ บุุญวััฒนะกุุล และคณะ

อภิิปรายผลการวิิจััย 
จากผลการวิิจััยข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยขออภิิปรายผลตาม

วััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้� 
1)	 ผลการวิิจััยพบว่่าเด็็กและเยาวชนในการศึึกษาใน

ระบบ มีีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์
ยาสููบภาพรวมที่่�ระดัับดีีมาก (ร้้อยละ 85.37) นั้้�น ผู้้�วิิจััยมีี
ความเห็็นว่่า ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่่านมา หน่่วยงานด้้านการ
ศึึกษา โรงเรีียน วิิทยาลััย มีีการดำเนิินงานร่่วมกัับหน่่วย
งานด้้านสาธารณสุุข ภาคีีเครืือข่่ายกองทุุนสนัับสนุุนการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ในการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้าน
สุุขภาพเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบอย่่างต่่อเนื่่�อง ผ่่านกลวิิธีี
ต่่าง ๆ เช่่น การจััดการเรีียนการสอน หรืือสอดแทรกบููรณ
าการกิิจกรรมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเข้้าสู่่�กิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�ตามหลัักสููตร การจััดกิจกรรมอบรมให้้ความรู้�เรื่่�อง
บุุหรี่่� รวมถึึงการดำเนิินโครงการโรงเรีียนรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
จึึงส่่งผลให้้เด็็กและเยาวชนในการศึึกษาในระบบ มีีระดัับ
ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกับผลิติภััณฑ์ย์าสููบอยู่่�ในระดับั
ดีีมาก สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของวรัทยา ธรรมกิตติิภพ 
และคณะ (2564) ท่ี่�พบว่่า สถานศึึกษาในความดููแลของ
สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน สำนัักงาน
คณะกรรมการการอาชีีวศึึกษามีีการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้�

ตามหลัักสููตรในชั้้�นเรีียน และกระทรวงสาธารณสุุข ดำเนิิน
งานโครงการโรงเรีียนรอบรู้้�ด้้านสุขภาพโดยมุ่่�งเน้้นความร่่วม
มืือกัับโรงเรีียน สอดแทรกความรู้้�ทางสุุขศึึกษาในการเรีียน
การสอน และกิิจกรรมส่่งเสริิมสุขุภาพของสถานศึกึษา ขณะ
เดียีวกันผู้�วิจิัยัเห็็นว่่า อาจเป็น็ผลมาจาการสนัับสนุุนให้้กลุ่่�ม
แกนนำเยาวชนในโรงเรีียน หรืือวิิทยาลััย เช่่น สภานัักเรีียน 
องค์ก์ารนักัศึกึษา มีสี่่วนร่่วมดำเนินิงานรณรงค์ใ์ห้้ความรู้้�ความ
เข้้าใจเกี่่�ยวกับผลกระทบจากการบริิโภคยาสููบร่่วมกับสถาน
ศึกึษาและหน่่วยงานภาคีเีครืือข่่ายด้้านสาธารณสุขุ เมื่่�อเกิดิ
การมีีส่่วนร่่วมดำเนิินงานจึงทำให้้เด็็กและเยาวชนมีีความรู้�
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับ
งานวิิจััยของเมธชนนท์ ประจวบลาภ และคณะ (2565) 
ที่่�พบว่่า สถานศึึกษาในระบบโรงเรีียนมีีการส่่งเสริิมและ
สนัับสนุุนให้้เด็็กและเยาวชนในพื้้�นท่ี่�กรุุงเทพมหานครมีี
ส่่วนร่่วมควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบในด้้านการวางแผน การ
ดำเนินิกิจกรรม การใช้้ประโยชน์์ และการได้้รับผลประโยชน์์  
ผ่่านการประกาศเป็็นนโยบายให้้เด็็กและเยาวชนมีีส่่วนร่่วม 
ในบทบาทการควบคุุมยาสููบในมิิติิต่่าง ๆ สำหรัับผลการ
วิจิัยัในกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชนในการศึกึษานอกระบบที่่�มีรีะดับั 
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบภาพรวมท่ี่�
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มีีระดัับดีีมาก (ร้้อยละ 81.50) นั้้�น ผู้้�วิิจััยมีีความเห็็นว่่า  
เป็็นผลมาจากการดำเนิินงานของสำนัักงานส่่งเสริิมการ
ศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธยาศััย หรืือ กศน. 
(ปััจจุบัันมีีการเปลี่่�ยนชื่�อเป็็นกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้�) ท่ี่�มีี
การจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนตามหลัักสููตรขั้้�นพื้้�นฐาน
นอกระบบ โดยสอดแทรกเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ 
โทษ ผลกระทบจากการบริิโภค และมีีการจััดการศึึกษาต่่อ
เนื่่�องด้้านทัักษะชีีวิิต เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนในการ
ศึกึษานอกระบบ มีีความรู้้�ความเข้้าใจนำไปประยุกุต์ใ์ช้้ในชีวิติ
ประจำวััน ส่่งผลให้้เด็็กและเยาวชนในการศึึกษานอกระบบ 
มีรีะดัับความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกับผลิติภััณฑ์ย์าสููบอยู่่�ใน
ระดับัดีมีาก สอดคล้้องกับังานวิจิัยัของวรัทยา ธรรมกิติติิภพ  
และคณะ (2564) ที่่�พบว่่า สำนัักงาน กศน. มีีการดำเนิิน
การจััดการศึึกษา เสริิมสร้้างทัักษะในการดำเนิินชีีวิิต ได้้แก่่ 
ทักัษะชีวีิติ ทักัษะทางสังัคม รวมถึงึกระทรวงสาธารณสุขุ ได้้
ดำเนิินงานให้้เด็็กวััยเรีียนวััยรุ่่�นเข้้มแข็็ง แข็็งแรง และฉลาด 
กัับกลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�เป็็นสถานศึึกษานอกระบบ นอกจากน้ี้� 
ยัังมีีความเห็็นว่่าการดำเนิินงานเกี่่�ยวกับการรณรงค์์ไม่่สููบ
บุุหรี่่�ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานของ
รัฐัที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ชุมุชนและมีคีวามใกล้้ชิดิกับัการจัดัการศึกึษา
นอกระบบในพื้้�นที่่�ชุุมชน ผ่่านการเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์
ข้้อมููลข่่าวสาร การจััดกิิจกรรมอบรม การจััดพิิมพ์์เอกสาร
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัผลิติภััณฑ์ย์าสููบ ตามอำนาจหน้้าที่่�ขององค์์
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นนั้้�น ยัังช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนในการ
ศึกึษานอกระบบมีีความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์์
ยาสููบในระดัับที่่�พึึงประสงค์์ สอดคล้้องกัับ ณััชชา พััฒนะนุุ
กิิจ (2559) ที่่�ได้้ทำการศึึกษาการดำเนิินงานการรณรงค์ไ์ม่่
สููบบุุหรี่่�ในกลุ่่�มเยาวชนขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น พบ
ว่่า องค์ก์รปกครองท้้องถิ่่�นมีกีารใช้้กระบวนการส่ื่�อสารชุมุชน
ต่่อการรณรงค์ไ์ม่่สููบบุหุรี่่�สำหรับัเยาวชน มีกีารสื่่�อสารทั้้�งเชิงิ
บวกด้้วยข้้อมููลน่่าเช่ื่�อถืือ และเชิิงลบเพื่่�อให้้เห็็นความอันตราย
ของบุุหรี่่� ประเภทของส่ื่�อท่ี่�ใช้้มีกีารใช้้สื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์สื่่�อสาร
กับักลุ่่�มเป้า้หมายขนาดใหญ่่ สื่่�อสิ่่�งพิมิพ์ใ์ช้้สื่�อสารให้้ข้้อมููลที่่�
มีรีายละเอียีดจำนวนมาก สื่่�อบุคุคลเพื่่�อเล่่าประสบการณ์จ์ริงิ
และใช้้สื่่�อกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างกระแสการรับัรู้้�และความร่่วมมืือ
ในท้้องถิ่่�น การดำเนินิการข้้างต้้นจนกระทั่่�งส่่งผลให้้เด็ก็และ
เยาวชนการศึึกษาในระบบและการศึึกษานอกระบบมีีความ
รอบรู้้�ด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์ย์าสููบในระดับัดีีมากนั้้�น 
ยังัแสดงให้้เห็น็ถึงึอิทิธิพิลของนโยบายภาครัฐั มาตรการที่่�มีี
ต่่อสถานศึกึษา หน่่วยงาน ภาคีีเครืือข่่ายสุุขภาพ จึงึต้้องร่่วม
มืือกัันดำเนิินงานส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้เด็็กและเยาวชน
เกิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ สอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์ชาติิ 

พ.ศ. 2561-2580 (ราชกิิจจานุุเบกษา, 2561) ที่่�กำหนด
ให้้ทุุกหน่่วยงานต้้องดำเนิินการเสริิมสร้้างศัักยภาพมนุุษย์์
ทั้้�งด้้านกาย ใจ สติิปััญญาและสัังคม ผ่่านการสร้้างความ
รอบรู้้�ด้้านสุุขภาวะ การป้้องกัันและควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงที่่�
คุุกคามสุุขภาวะ และสอดคล้้องกัับการประกาศกระทรวง
ศึึกษาธิิการ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560) ที่่�กำหนดให้้
หััวหน้้าสถานศึึกษาทุุกระดัับทั้้�งการศึึกษาในระบบและการ
ศึกึษานอกระบบดำเนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัประเด็น็บุหรี่่� โดย
ให้้สถานศึกึษาสอดแทรกเนื้้�อหาเน้้นย้้ำ เรื่่�อง พิษิภัยัของการ
สููบบุุหรี่่�ในการจััดการเรีียนการสอนด้้วย

2)	ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ
เกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบของเด็็กและเยาวชนที่่�อยู่่�ในการ
ศึึกษาในระบบและการศึึกษานอกระบบภาพรวม พบว่่า มีี
ความแตกต่่างกันัอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่� .01 นั้้�น ผู้้�วิจิัยัมีี
ความเห็น็ว่่า การศึกึษาในระบบเป็็นรููปแบบการศึกึษาท่ี่�มีคีวาม
เข้้มงวดตายตััว ปราศจากความยืืดหยุ่่�น กำหนดโครงสร้้าง
รายวิชิาการวัดัและประเมินิผลอย่่างชัดัเจน มุ่่�งเตรียีมคนใน
ระยะยาว ต่่างจากการศึึกษานอกระบบที่่�รููปแบบการศึึกษา
มีคีวามยืืดหยุ่่�น รายวิชิาสามารถปรัับให้้สอดคล้้องกัับสภาพ
ปัญัหา และเตรีียมคนในระยะสั้้�น นำความรู้�ไปใช้้ทันทีทันัใด 
การที่่�การศึึกษาทั้้�งสองรููปแบบมีีความแตกต่่างกััน ย่่อมส่่ง
ผลให้้ระดับัความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์ย์าสููบ
ของเด็็กและเยาวชนในการศึกึษาในระบบและการศึกึษานอก
ระบบมีคีวามแตกต่่างกันั สอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ วิกิานต์์
ดา โหม่่งมาตย์์ (2561) ที่่�พบว่่า ประเภทของสถานศึึกษา
ที่่�แตกต่่างกัันจะมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ที่่�แตก
ต่่างกััน ทั้้�งน้ี้� แม้้ว่่าระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกับ
ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบของเด็็กและเยาวชนที่่�อยู่่�ในการศึึกษาใน
ระบบและการศึึกษานอกระบบภาพรวมจะอยู่่�ในระดับัดีีมาก 
แต่่เด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบกลัับมีีระดัับน้้อย
กว่่าเด็็กและเยาวชนในการศึึกษาในระบบ อาจเป็็นเพราะ
ว่่ากิิจกรรมการเรีียนรู้้�หรืืออบรมให้้ความรู้้�ความเข้้าใจด้้าน
ยาสููบ ของหน่่วยงานต่่าง ๆ ถููกพััฒนาขึ้้�นบนพื้้�นฐานของ
เด็็กและเยาวชนการศึึกษาในระบบเป็็นหลััก  ไม่่สอดคล้้อง
กัับคุุณลัักษณะของผู้้�เรีียนการศึึกษานอกระบบ ที่่�มีีวิิธีีการ 
แบบแผนการเรีียนรู้้� หรืือข้้อจำกััด รวมถึึงไม่่สอดคล้้องกัับ
ความต้้องการเข้้าร่่วมกิจกรรมนั้้�น สอดคล้้องกัับแนวคิิด
ของศุุภกร ศรีีศัักดา (2562) ที่่�กล่่าวว่่า คุุณลัักษณะของ 
ผู้้�เรีียนนอกระบบเป็็นผู้�มีีวุุฒิิภาวะความเป็็นผู้�ใหญ่่ มีีความ
รับัผิิดชอบในการประกอบอาชีีพ และมีขี้้อจำกััดในการเรีียนรู้�  
นอกจากความเห็น็ข้้างต้้นแล้้ว ผู้้�วิิจัยัยัังมีคีวามเห็น็ว่่าที่่�ผ่่าน
มากระทรวงศึกึษาธิิการ กระทรวงสาธารณสุุข รวมไปถึึงภาคีี
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เครืือข่่ายของสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุข
ภาพ อาจมุ่่�งเน้้นการดำเนิินงานสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ
เกี่่�ยวกับผลิติภััณฑ์ย์าสููบให้้กับเด็็กและเยาวชนในการศึกึษา
ในระบบเป็็นหลััก จึึงส่่งผลให้้เด็็กและเยาวชนการศึึกษา
นอกระบบมีีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพน้้อยกว่่าเด็็กและ
เยาวชนการศึกึษาในระบบ สอดคล้้องกับั วรัทัยา ธรรมกิติติิ
ภพ และคณะ (2564) ที่่�พบว่่า กระทรวงสาธารณสุุขได้้
พัฒันาโครงการโรงเรีียนรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ (Health Literate 
School) เน้้นการดำเนิินงานกัับโรงเรีียน สอดแทรกความรู้้�
ทางสุุขศึึกษาในการเรีียนการสอนตามหลัักสููตรแกนกลาง 

3)	แนวทางการพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้�เพื่่�อสร้้างความ
รอบรู้้�ด้้านสุขุภาพเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์์ยาสููบของเด็ก็และเยาวชน
ในระบบการศึึกษาและการศึึกษานอกระบบที่่�พััฒนาขึ้้�น ได้้
ระบุวุัตัถุปุระสงค์์ให้้สามารถยกระดับัความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ
เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบให้้สููงขึ้้�นโดยเฉพาะด้้านทัักษะการ
สื่่�อสาร เนื้้�อหาสาระเกี่่�ยวข้้องกัับทัักษะการส่ื่�อสาร ความ
รู้้�ความเข้้าใจ ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ แนวทางการพััฒนา
สื่่�อการเรีียนรู้้�สามารถนำรููปแบบการพััฒนาที่่�มีีนัักวิิชาการ
ได้้พััฒนาขึ้้�นไว้้อยู่่�แล้้วมาประยุุกต์์ใช้้หรืือพััฒนาขึ้้�นเองตาม
บริิบท สื่่�อที่่�ควรพััฒนาเป็็นหลัักคืือ สื่่�อสัังคมออนไลน์์ การ
ประเมิินสื่�อการเรีียนรู้�ต้้องทำการประเมิินด้้านเนื้้�อหาสาระว่่า
สอดคล้้องกัับสภาพปัญหาและนำไปสู่่�การบรรลุุวััตถุปุระสงค์์
หรืือไม่่ ข้้อควรคำนึึงการพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้� ควรคำนึึงถึึง
การมีีส่่วนร่่วมของเด็็กและเยาวชน ผู้้�พััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้�
ต้้องมีีประสบการณ์์ หลีีกเลี่่�ยงการพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้�ท่ี่�
สร้้างผลกระทบทางจิิตใจ แต่่มุ่่�งเน้้นให้้ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�
ถููกต้้อง แนวทางการพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้�ข้้างต้้น เป็็นการ
พััฒนาแนวทางท่ี่�มีีการทำการศึึกษาวิิเคราะห์์ลัักษณะ ของ
ผู้้�เรีียนก่่อน จึึงมีีทิิศทางเดีียวกันกับข้้อมููลเชิิงปริิมาณท่ี่�ได้้
ค้้นพบ สอดคล้้องกัับแนวคิดแบบจำลองพััฒนาส่ื่�อ การเรีียน
รู้้�ของ ชลาภรณ์์ สุุวรรณสััมฤทธิ์์� (2556) ที่่�นำเสนอไว้้ว่่า 
การพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�ต้้องมีีการวิิเคราะห์์ผู้้�เรีียน กำหนด
วััตถุุประสงค์์ กำหนดเนื้้�อหาสาระ กำหนดประเภทสื่่�อ การ
ดำเนินิการผลิติสื่่�อและการประเมินิการพัฒันาสื่่�อ เนื่่�องจาก
การพัฒันาสื่่�อการเรียีนรู้�ไม่่ว่่าจะมีีเป้า้หมายการเรียีนรู้้�เรื่่�องใด
ย่่อมต้้องมีกีารจััดกระบวนการการพัฒันา ให้้เป็น็ระบบตั้้�งแต่่
การกำหนดวัตถุปุระสงค์ใ์ห้้สอดคล้้องกับัปััญหา กำหนดเนื้้�อหา 
กำหนดสื่่�อและการประเมิิน จึึงทำให้้แนวทางการพััฒนาสื่่�อ
ตามการวิิจััยครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิิดการพััฒนาสื่่�อการ
เรีียนรู้้�โดยทั่่�วไป นอกจากนี้้� การกำหนดสื่่�อสัังคมออนไลน์์
ให้้เป็น็สื่่�อการเรียีนรู้�หลััก สอดคล้้องกับัการวิิจัยัของ วรัทัยา 
ธรรมกิิตติิภพ และคณะ (2564) ที่่�พบว่่ากลุ่่�มวััยเรีียนวััย

รุ่่�นเข้้าถึงึการเรียีนรู้้�ตามแบบแผนการเรียีนรู้้�บนสื่่�อออนไลน์์
มากที่่�สุุดร้้อยละ 77.93 

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 
ข้้อเสนอแนะสำหรัับการนำผลการวิิจััยไปใช้้ ดัังนี้้� 
1)	 การนำผลการวิจิัยัท่ี่�ทำการศึึกษาระดับัความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบของเด็็กและเยาวชน
ในการศึึกษาในระบบ และการศึึกษานอกระบบไปใช้้ ควร
นำไปเป็็นฐานข้้อมููลการดำเนิินงานท่ี่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการ
พััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเท่่านั้้�น ไม่่ควรนำผลการวิิจััย
ไปใช้้ในลักษณะเปรีียบเทีียบความเด่่น ความด้้อยระหว่่างกััน 
เนื่่�องจากคุณุลักัษณะของเด็ก็และเยาวชนมีคีวามแตกต่่างกันั 
และรููปแบบการศึึกษา แต่่ละรููปแบบมีีวััตถุุประสงค์์ วิิธีีการ 
โครงสร้้างและการประเมิินผลที่่�แตกต่่างกััน 

2)	กระทรวงศึกึษาธิิการ โดย สำนัักงานคณะกรรมการ
ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน สำนัักงานคณะกรรมการการอาชีีวศึึกษา 
กรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� (สำนัักงาน กศน. เดิิม) กระทรวง
มหาดไทย กรุุงเทพมหานคร องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 
สถานศึึกษาทุุกแห่่งทุุกสัังกััด รวมถึึงกระทรวงสาธารณสุุข 
สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ และภาคีี
เครืือข่่าย เช่่น มููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่� สถาบัันยุุว
ทัศัน์แห่่งประเทศไทย สามารถนำแนวทางการพััฒนาส่ื่�อการ
เรีียนรู้้� ไปกำหนดเป็น็แนวทางการพัฒันาสื่่�อให้้สอดคล้้องกับั
บริิบท สภาพปััญหา และความต้้องการของเด็็กและเยาวชน
การศึึกษาในระบบและการศึึกษานอกระบบ ซึ่่�งจะช่่วยเพิ่่�ม
ประสิิทธิภาพการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกับ
ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบให้้สููงขึ้้�น 

3)	เนื่่�องจากทัักษะการสื่่�อสารของประชากรกลุ่่�ม
ที่่� 2 คืือ การศึึกษานอกระบบ อยู่่�ในระดัับพอใช้้ (ร้้อยละ 
79.05) มีคี่่าเฉลี่่�ยต่่ำกว่่าทุุกด้้าน กระทรวงศึกึษาธิิการ โดย 
กรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� (สำนัักงาน กศน. เดิิม) หรืือหน่่วย
งานที่่�จััดการศึึกษานอกระบบ เช่่น ศููนย์์การเรีียน สัังกััด 
สำนักังานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) รวม
ถึึงหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง อาทิิ กองสุุขศึึกษา สถาบัันยุุวทััศน์์
แห่่งประเทศไทย และสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้าง
เสริิมสุุขภาพ อาจนำข้้อมููลไปพััฒนากิิจกรรมหรืือหลัักสููตร
ด้้านทักษะการส่ื่�อสารสุุขภาพท่ี่�สอดคล้้องกัับคุณุลักัษณะของ
ผู้้�เรีียนการศึึกษานอกระบบ ซ่ึ่�งจะช่่วยยกระดัับให้้ค่่าเฉลี่่�ย
ทัักษะการสื่่�อสารและระดัับความรอบรู้้�สุุขภาพในภาพรวม
ของเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบสููงขึ้้�น 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (22) ก.ค - ธ.ค 66  |  39



กิิตติิกรรมประกาศ 
งานวิจัิัยน้ี้� ได้้รับการสนัับสนุุนทรัพยากรจากโครงการ

พััฒนาสื่่�อเพื่่�อสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสำหรัับเด็็ก 
และเยาวชนในระบบการศึึกษาและการศึึกษานอกระบบ  

เอกสารอ้้างอิิง

ภายใต้้การสนัับสนุุนจากสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการ 
สร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ประจำปีีงบประมาณ 2565

กระทรวงศึึกษาธิิการ. (2560). ประกาศกระทรวงศึกึษาธิกิาร 
เรื่่�อง มาตรการป้อ้งกันัและแก้้ไขปัญัหาการสููบบุหุรี่่�
และการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ใ์นสถานศึกึษา. 
กรุุงเทพฯ: สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ.

กองสุุขศึึกษา กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ. (2563).  
รวมเทคนิิคการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างเสริิมความ
รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสำหรัับกลุ่่�มวััยทำงาน. นนทบุุรีี: 
บริิษััท จััน ชนา จำกััด. 

กองสุุขศึึกษา. (2563). รวมเทคนิิคการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อ
สร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสำหรัับกลุ่่�มวััย
ทำงาน. นนทบุุรีี: บริิษััท จัันชนา จำกััด. 

กิ่่�งกาญจน์์ บููรณสิินวััฒนกููล. (2562). รายงานการวิิจััย 
การพััฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้้�บอร์์ดเกมการศึึกษาเพ่ื่�อ 
ส่่งเสริิมความสามารถการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาพััฒนาการ
แบบเรีียนภาษาไทยและความสุขุในการเรีียนรู้้�สำหรับั
นิิสิิตระดัับปริิญญาตรีี. กรุุงเทพฯ: มหาวิิทยาลััย
ศรีีนคริินทรวิิโรฒ. 

กุลุิสิรา จิติรชญาวณิชิ. (2563). การจัดัการเรีียนรู้้� (พิมิพ์ค์รั้้�งที่่� 2).  
กรุุงเทพฯ: สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงการณ์์มหาวิิทยาลััย.

เกศิินีี สราญฤทธิิชััย. (2564). ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ: 
แนวคิดิ ทฤษฎี ีและการประยุกุต์ใ์ช้้ (พิมิพ์ค์รั้้�งที่่� 2).  
ขอนแก่่น: หจก.ขอนแก่่นการพิิมพ์์.

ชนกนารถ บุุญวััฒนะกุุล. (2561). หน่่วยที่่� 14 จิิตวิิทยา
การเรีียนรู้�กับัการศึกึษานอกระบบ. ใน จิติวิทิยาและ
วิิทยาการการเรีียนรู้้� หน่่วยที่่� 8-15 (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 4). 
นนทบุุรีี: มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช.

ชลทิิตย์์ เอี่่�ยมสำอางค์์. (2558). หน่่วยที่่� 2 กลุ่่�มเป้้าหมาย
การศึึกษานอกระบบ. ใน ประสบการณ์์วิิชาชีีพ 
การศึกึษานอกระบบ. นนทบุรี:ี มหาวิทิยาลััยสุุโขทััย
ธรรมาธิิราช.

ชลาภรณ์์ สุุวรรณสััมฤทธิ์์�. (2556). หน่่วยที่่� 2 การจััด
ระบบสื่่�อเพ่ื่�อการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตาม
อััธยาศััย. ใน การพััฒนาและการใช้้สื่�อการศึึกษา
นอกระบบ หน่่วยที่่� 1-7. นนทบุุรีี: มหาวิิทยาลััย
สุุโขทััยธรรมาธิิราช. 

ณัชัชา พัฒันะนุกุิจิ. (2559). การดำเนินิงานการรณรงค์ไ์ม่่
สููบบุหุรี่่�ในกลุ่่�มเยาวชนขององค์์ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น. 
ดุุษฎีีนิิพนธ์์ ปร.ด. (นิิเทศศาสตร์์). นนทบุุรีี: สาขา
วิิชานิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช. 

ทิิฆััมพร ราชวงค์์ และบุุหงา ชััยสุุวรรณ. (2564). กลยุุทธ์์
การสื่่�อสารสุขุภาพและความพึงึพอใจในการใช้้ชุมุชน
ออนไลน์์ด้้านสุุขภาพ. วารสารวิิชาการนวััตกรรม
สื่่�อสารสัังคม. 9(1), 166-181.

เทพไทย โชติชิัยั และคณะ. (2563). ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์
กับัความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพในการป้อ้งกันัโรคความดันั
โลหิตสููงของประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคความดันัโลหิติสููง 
ตำบลสำราญ อำเภอเมืือง จัังหวััดขอนแก่่น. วารสาร
เครืือข่่ายวิิทยาลััยพยาบาลและการสาธารณสุุขภาค
ใต้้. 7(1), 45-56.

ธนููรััตน์์ พุุทธชาติิ. (ม.ป.ป). รู้้�เท่่าทัันพิิษภััยบุุหรี่่�. สืืบค้้น
เมื่่�อ 8 กุุมภาพัันธ์์ 2566, จาก http://thaincd.
com/document/file /download/powerpoint/
Moddule%205_smoking.pdf.

40  |  วารสารวิชาการนวัตกรรมสื่อสารสังคม



เอกสารอ้้างอิิง

ประชิิด เชยเกีีวงศ์์. (2541). พื้้�นฐานการศึึกษาผู้้�ใหญ่่และ 
การศึกึษาต่่อเนื่่�อง. กรุงุเทพฯ: มหาวิทิยาลัยัรามคำแหง. 

มููลนิธิิริณรงค์เ์พื่่�อการไม่่สููบบุหุรี่่�. (ม.ป.ป). การเสพติดิบุหุรี่่�.  
สืืบค้้นเมื่่�อ 3 กุุมภาพัันธ์์ 2566, จากhttp://
www.smokefreezone.or.th/content_attachment/
attach/60_6.pdf.

เมธชนนท์ ์ประจวบลาภ และคณะ. (2565). การมีสี่่วนร่่วม
ของเด็็กและเยาวชนในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานครต่่อการ
ควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ. ใน วารสารนวััตกรรมการ
ศึึกษาและการวิิจััย. 6(2), 413-424. 

ราชกิิจจานุุเบกษา. (2542). เล่่มที่่� 116 ตอนที่่� 74 ก, 
หน้้าที่่� 1-23.

ราชกิจจานุุเบกษา. (2561). เล่่มท่ี่� 135 ตอนท่ี่� 82 ก, 
หน้้าที่่� 1.

วรวิิทย์์ นิิเทศศิิลป์์. (2551). สื่่�อและนวััตกรรมแห่่งการ
เรีียนรู้้�. ปทุุมธานีี: สกายบุ๊๊�กส์์. 

วรัทยา ธรรมกิติติภิพ และคณะ. (2564). การติดิตามและ
ประเมิินผลการจััดการศึึกษาเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ตลอด
ชีีวิิต. กรุุงเทพฯ: บริิษััท พริิกหวานกราฟฟิิค จำกััด.

วิกิานต์ด์า โหม่่งมาตย์.์ (2561). ปัจัจัยัที่่�ส่่งผลต่่อพฤติกิรรม
การป้อ้งกันัการสููบบุหุรี่่�ของนักัเรีียนชาย ชั้้�นประถม
ศึึกษาตอนปลาย อำเภอเมืือง จัังหวััดนครปฐม. 
วิิทยานิิพนธ์์ ศศ.ม. (จิิตวิิทยาชุุมชน). กรุุงเทพฯ: 
มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.

ศุภุกร ศรีศีักัดา. (2562). หน่่วยท่ี่� 2 การบริิหารจัดัการการ
ศึกึษานอกระบบและการศึกึษาตามอัธยาศััย. ใน การ
จััดการศึึกษานอกระบบ (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3). นนทบุุรีี: 
มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช.

ศููนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ื่�อสาร. (2565).  
สถิิติิการศึึกษา ประจำปีี 2564. สืืบค้้นเมื่่�อ  
1 กุุมภาพัันธ์์ 2566, จาก https://bict.moe.go.th/
wp-content/uploads/2022/11/171-AW-statistics-
2564-e-Book .pdf

ศููนย์ว์ิจิัยัและจัดัการความรู้้�เพื่่�อการควบคุมุยาสููบ. (2562). 
ก้้าวทัันวิิจััยกัับ ศจย. ปีีที่่� 11 ฉบัับที่่� 12 พ.ศ.2562. 
สืืบค้้นเมื่่�อ 3 กุุมภาพัันธ์์ 2566, จาก http://www.
trc.or.th/th/attachments/article/293/ก้้าวทัันวิิจััย
กัับ%20ศจย.%20ปีีที่่�%2011-2.pdf

สำนัักงานส่่งเสริิมการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตาม
อัธัยาศัยั. (2565). รายงานจำนวนนัักศึกึษาหลัักสููตร
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 จำแนกตามอายุุ 
ภาคเรีียน 65/1. สืืบค้้นเมื่่�อ 1 กุุมภาพัันธ์์ 2566, 
จาก http://mis.nfe.go.th/NFE-MIS/student_itw_
age_by_province_process.php.

สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ. (2564). การสำรวจพฤติิกรรม
ด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564. สืืบค้้นเมื่่�อ 
1 กุุมภาพัันธ์์ 2566, จาก http://www.nso.go.th/
sites/2014/DocLib13/ด้้านสังคม/สาขาสุุขภาพ/สำรวจ
พฤติิกรรมการด้้านสุขภาพของประชากร/2564/
report_2501_64.pdf. 

สำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ. 
(2565). รายงานภาวะสัังคมไทย ไตรมาสสาม ปีี 
2565. สืืบค้้นเมื่่�อ 1 กุุมภาพัันธ์์ 2566, จาก https://
www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?nid=5491& 
filename=socialoutlook_report.

สิติาภา เกื้้�อคลังั. (2561). องค์ป์ระกอบและแนวทางการส่่ง
เสริิมการจััดการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของ กศน.ตำบล. 
ปริญิญานิิพนธ์ ์ศษ.ด. (การศึกึษาตลอดชีวิิตและการ
พััฒนามนุุษย์์). กรุุงเทพฯ: มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.

อุุทััยวรรณ พงษ์์บริิบููรณ์์ และรััชยา รััตนะถาวร. (2565). 
การสููบบุุหรี่่�ในวัยรุ่่�น: แนวทางสร้้างการป้้องกััน. 
วารสารพยาบาลทหารบก. 23(1), 6-13. 

Yamane, T. (1973). Statistics: An Introductory 
Analysis (3rd ed). New York: Haper and Row.

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (22) ก.ค - ธ.ค 66  |  41


