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บทคััดย่่อ
การศึึกษาคร้ั้�งนี้้� เป็น็การวิจัิัยเชิงิคุุณภาพ (Qualitative 

Research) มีีวััตถุปุระสงค์์ เพ่ื่�อวิเิคราะห์เ์ทคนิิคการกำกัับภาพ
ที่่�สร้้างความกลััวในภาพยนตร์ส์ยองขวััญของผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ 
“เจมส์ วาน” โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์
ตััวบท (Textual Analysis) ของภาพยนตร์์ โดยนำทฤษฎีี
และแนวคิิดด้้านเทคนิิคการกำกัับภาพ (Cinematography) 
และทฤษฎีีประพัันธกร (Author theory) ในการศึึกษา
ภาพยนตร์์แนวสยองขวััญของผู้้�กำกัับ เจมส์์ วาน จำนวน  
5 เรื่่�อง คืือ 1) Insidious (2010) 2) The Conjuring (2013) 
3) Insidious: Chapter 2 (2013) 4) The Conjuring 2 
(2016) และ 5) Malignant (2021)

ผลการศึกึษาพบว่า่ การกำกัับภาพเพื่่�อสร้า้งความกลััว
ในภาพยนตร์์สยองขวััญที่่�กำกัับภาพยนตร์์โดย เจมส์์ วาน 
ให้้ความสำคััญด้้านเทคนิิคการกำกัับภาพ คืือ 1) เทคนิิค
การจััดแสง (Lighting) ที่่�เน้้นการกำหนดให้้ผู้้�ชมมองจุุด
ที่่�สว่่างที่่�สุุดในภาพ 2) เทคนิิคการถ่่ายภาพแบบนานต่อ
เนื่่�อง (Long take shot) 3) เทคนิิคการใช้้ขนาดภาพและ
มุุมกล้้อง (Shot size and Camera angle) ประกอบด้้วย 
การนำเสนอมุุมมองตััวละคร (Point of View) และ ภาพ
ขนาดใกล้้ (Close-up Shot) 4) เทคนิิคการจััดองค์์ประกอบ
ภาพ (Composition) ประกอบด้้วย เทคนิิคการสร้้างพื้้�นที่่�ว่า่ง 

(Negative space) การใช้้เส้้นนำสายตา (Leading line) 
การวางเฟรมภาพให้้รู้้�สึึกแคบ (Narrow frame) และการ
จััดองค์์ประกอบภาพแบบกรอบภาพ (Frame in frame) 
ซึ่่�งเทคนิิคการกำกัับภาพดัังกล่่าวมุ่่�งเน้้นในการควบคุุมการ
มองภาพของผู้้�ชมในการสร้้างความกลััวไปพร้้อมกัับการ 
เล่า่เรื่่�องด้ว้ยภาษาภาพยนตร์ ์จึงึทำให้ภ้าพยนตร์ส์ยองขวััญของ
เขาประสบความสำเร็จ็และเป็น็ที่่�ยอมรัับในวงการภาพยนตร์์

คำสำคัญั: ภาพยนตร์แ์นวสยองขวััญ, ความกลััว, การกำกัับภาพ, 
ภาษาภาพยนตร์์

Abstract
This study employs a qualitative research 

approach to examine the fear-creating techniques 
in James Wan's horror films using textual analysis, 
introducing the theory and concepts of cinematography 
and author theory into James Wan's five horror film 
studies: 1) Insidious (2010) 2) The Conjuring (2013) 
3) Insiderous: Chapter 2 (2013) 4) The Conjure 2 
(2016), and 5) Malignant (2021).
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The study found that the cinematography techniques 
in James Wan's horror film were primarily responsible 
for creating fear: 1) The lighting technique controlled 
viewers at the brightest points in the picture. 2) Take 
long shots. 3) Shot size and camera angle techniques, 
which consisted of point-of-view and close-up shots. 
4) Composition techniques, including negative space, 
leading lines, narrow frames, and frame-in-frame 
composition, concentrated on controlling the view of 
the audience to create a fear of film language. This 
led to his film's success and acceptance.

Keywords: Horror film, Fear, Cinematography, 
Film Language

บทนำำ�
ภาพยนตร์์สยองขวััญ เป็็นภาพยนตร์์ที่่�มีีรููปแบบและ

วิวิััฒนาการมาอย่่างยาวนาน ภาพยนตร์์สยองขวััญเร่ื่�องแรก
ของโลก เป็น็ผลงานการกำกัับของ จอร์จ์ เมลิเยส์ ์(Georges 
Melies) ผู้้�กำกัับชาวฝรั่่�งเศส เรื่่�อง Le Monoir du diable ออก
ฉายครั้้�งแรกเมื่่�อปีี 1896 ผู้้�บุุกเบิิกภาพยนตร์์แนวแฟนตาซีี
และแนวสยองขวััญ เม่ื่�อศึกึษาประวััติการสร้้างภาพยนตร์์แนว
สยองขวััญแล้้ว (กฤษฎา กฤษณะเศรณีี (2551:9) อ้้างถึึง
ใน ฉลองรััฐ เณอมาลย์ช์ลมารค, 2563) นัับได้ว้่า่ความกลััว
อยู่่�คู่่�กัับมนุษุย์ม์าอย่า่งยาวนาน ความน่า่ตื่่�นเต้น้และระทึกึใจ 
ไม่่เคยเลืือนหายไปจากประวััติิศาสตร์์ภาพยนตร์์ และยัังได้้
รัับความนิิยมจากมวลชนมาอย่่างต่่อเนื่่�อง

ภาพยนตร์์แนวสยองขวััญเป็็นภาพยนตร์์ที่่�ช่่วยให้้
มนุษุย์์ได้้ปลดปล่อยความกลััวออกจากจิิตใจ จาก การศึกึษา
การวิเิคราะห์์ศิิลปะการเล่า่เรื่่�องของภาพยนตร์ส์ยองขวััญใน
จัักรวาลเดอะคอนเจอริ่่�ง ของ สุุวััจนีี พุุฒิิโชติิ กล่่าวว่่า ใน
ช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมาภาพยนตร์์สยองขวััญได้้รัับความนิยม
อย่่างต่่อเนื่่�อง นอกจากจะให้้ความบัันเทิิงปนความระทึึก
ใจแล้้ว ผู้้�ผลิิตภาพยนตร์์หลายคนยัังมองว่่ามัันได้้ช่่วยขจััด
ความกลััวออกจากจิิตใจมนุุษย์์ ซึ่่�งหากมนุุษย์์ได้้ปลดปล่่อย
ความกลััวออกมาบ้้าง จิิตใจอาจรู้้�สึึกผ่่อนคลายมากขึ้้�น 
มีีงานวิิจััยของมหาวิิทยาลััยทััวร์คููประเทศฟินแลนด์ ปี ี
ค.ศ. 2020 ที่่�ได้ม้ีกีารศึกึษาการรัับมืือกัับความกลััวของคนที่่�
ได้้รัับชมภาพยนตร์์สยองขวััญที่่�น่่ากลััวที่่�สุุด 100 เรื่่�อง โดย
หลัังจากศึึกษาการสแกน MRI สมอง ผลออกมาพบว่่าการ
รัับชมภาพยนตร์์สยองขวััญสามารถช่่วยให้้สมองผ่่อนคลาย
ความเครีียดได้ ้และภาพยนตร์ส์ยองขวััญหลาย ๆ  เร่ื่�อง ยัังสามารถ 

นํําพาเราไปสู่่�สถานการณ์์ที่่�อยู่่�เหนืือการควบคุุม กดดััน 
อย่่างหนััก และเป็็นอารมณ์ความรู้�สึึกที่่�ไม่่ค่่อยได้้พบเจอ 
ในชีีวิิตจริิงแต่่เมื่่�อมาถึึงโมเมนต์์ที่่� ก้้าวผ่่านวิิกฤติินี้้�ไป 
จนรู้้�สึกึโล่ง่ใจ สมองที่่�ตึงึเครีียดอยู่่�ก็ได้ป้ลดล็อ็คออกเช่่นกััน  
(สุุวััจนีี พุุฒิิโชติิ, 2564)

ความน่่ากลััวที่่�เกิิดขึ้้�นในภาพยนตร์์แนวสยองขวััญ 
สิ่่�งเหล่าน้ั้�นถููกบัังคัับโดยผู้้�กำกัับมาแล้้วว่าต้้องการให้้ผู้้�ชม
เห็็นอะไรบ้้างตามลำดัับ เพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้�สึึกกลััว และ 
นำไปสู่่�สภาวะตกใจของผู้้�ชม หรืือที่่�เรีียกว่่า Jump scare  
ซึ่่�งมีีนิยามว่า Jump scare เป็น็คำที่่�ใช้อ้ธิบิายเทคนิคิที่่�มัักใช้้
ในภาพยนตร์์สยองขวััญและวิดิีีโอเกม โดยมีีจุดุประสงค์์เพ่ื่�อ
ทำให้ผู้้้�ชมตกใจด้ว้ยการทำให้้ผู้้�ชมประหลาดใจด้วยภาพหรืือ
เหตุกุารณ์์ที่่�เปลี่่�ยนไปอย่า่งกะทัันหััน ซึ่่�งมัักเกิิดขึ้้�นพร้อ้มกัับ
เสีียงที่่�ดัังและสั่่�นสะเทืือน เหตุุการณ์์ที่่�กะทัันหัันนี้้�อาจทำให้้
ผู้้�ชมตกใจได้้ด้้วยการปรากฏตััวในจุุดหนึ่่�งของภาพยนตร์์ 
ที่่�ซาวด์์แทร็็คเงีียบ และผู้้�ชมไม่่ได้้คาดหวัังว่่าจะมีีอะไร 
น่า่ตกใจเกิดิขึ้้�น หรืืออาจเป็น็ผลที่่�ตามมาอย่า่งกะทัันหัันจาก
การลุ้้�นระทึึกเป็น็เวลานาน เป็น็เทคนิิคยอดนิยิมที่่�ใช้เ้พื่่�อสร้า้ง
ความรู้้�สึึกหวาดกลััวและความตึึงเครีียดให้้กัับผู้้�ชม (ธนพล 
น้้อยชููชื่่�น, 2563)

นัักวิชิาการสมััยใหม่ศึกึษาแนวทางการสร้า้งภาพยนตร์์
แนวสยองขวััญ ในมิิติิของการเล่่าเรื่่�องและการวิิเคราะห์์ 
ตััวบทไว้้มากมาย รวมถึงวิวิััฒนาการของภาพยนตร์์แนวสยอง
ขวััญมีกีารรัับตััวให้้เข้า้กัับบริบิทสมััยใหม่ จากบทวิเิคราะห์ข์อง 
ฉลองรััฐ เณอมาลย์์ชลมารค ในการวิิเคราะห์์ศิิลปะการเล่่า
เรื่่�องในภาพยนตร์์ Post Horror กล่่าวว่่า ภาพยนตร์์สยอง
ขวััญยุุคใหม่่ หรืือ Post Horror มีีลัักษณะที่่�เปลี่่�ยนแปลง
ไปจากขนบการสร้้างภาพยนตร์์แนวสยองขวััญในอดีีตอย่่าง
เด่น่ชััด ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ถ่า่ยทอดความกลััว แต่่ยัังนำบริิบททาง
สัังคมมาพููดถึึงในภาพยนตร์์ สะท้้อนความกลััวของสัังคมที่่�
ร่่วมสมััยมากขึ้้�น ลดทอนความสยองขวััญลง แต่่เพิ่่�มความ
ตึึงเครีียดเข้้าไปแทน มีีการผสมแง่่มุุมทางจิิตวิิทยาเข้้ากัับ
เรื่่�องเหนืือธรรมชาติ ิการเลืือกสรรค์ฉ์ากที่่�เสริมิเรื่่�องราว และ
การถ่่ายภาพที่่�ประณีีตบรรจง (ฉลองรััฐ เณอมาลย์ชลมารค, 
2563) ซึ่่�ง ธิิดา ผลิิตผลการพิิมพ์์ จำแนกภาพยนตร์์แนว
สยองขวััญออกเป็็น 3 กลุ่่�มใหญ่่ ๆ  คืือ 1) ภาพยนตร์์สยอง
ขวััญที่่�พยายามอธิิบายบ่่อเกิดิของความสยองอย่่างมีีเหตุผุล 
เช่่น เรื่่�องเอเลี่่�ยนจากนอกโลก สััตว์์ประหลาดที่่�เป็็นผลของ
การทดลองวิิทยาศาสตร์์อัันผิิดพลาด เรื่่�องของคนป่่วยเป็็น
โรคจิิต 2) ความสยองอัันเกิิดจากปรากฏการณ์์ที่่�อธิิบาย
ไม่่ได้้ เช่่น ผีี ความเชื่่�อ และ 3) ภาพยนตร์์สยองขวััญที่่�
ปล่อ่ยให้ผู้้้�ชมคาดเดาเอาเองว่า่ ภาพยนตร์ส์ยองขวััญเรื่่�องนี้้�
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เป็็นแบบไหนกัันแน่่ ระหว่่างสองแบบแรก เช่่น ภาพยนตร์์
เรื่่�อง The Shining (1980) (ธิิดา ผลิิตผลการพิิมพ์์, 2019)

ในปัจจุบัันภาพยนตร์์สยองขวััญน้ั้�นถููกสร้้างออกมา
มากมาย ทั้้�งของประเทศไทยเองและทางฝั่่�งฮอลลีีวููดเน่ื่�องจาก
มีีคนให้้ความสนใจเลืือกรัับชมกัันไม่่น้้อย แต่่มีีภาพยนตร์์
สยองขวััญไม่่มากนัักที่่�ได้้รัับความนิิยมออกไปในวงกว้้าง 
และมีีการผลิิตผลงานภาพยนตร์์ที่่�ขยายออกไปหลายเรื่่�อง 
ซึ่่�งภาพยนตร์์ที่่�สร้้างความนิยมอย่่างต่่อเรื่่�อง ได้้แก่่เรื่่�อง 
The Conjuring และ Insidious ของผู้้�กำกัับภาพยนตร์์
ชื่่�อดัังอย่่าง เจมส์์ วาน (James Wan) ที่่�ผลิิตผลงาน
ภาพยนตร์์แนวสยองขวััญอย่่างต่่อเน่ื่�อง และสร้้างความกลััว
ได้้อย่่างน่่าประทัับใจ และตามที่่� นุุจริินทร์์ จีีรรััตนบรรพต 
(2563) กล่่าวว่่าในกลุ่่�มภาพยนตร์์แนวสยองขวััญยุุคใหม่่  
ผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ที่่�ชื่่�อ “เจมส์์ วาน” ผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ชาว
ออสเตรเลีีย มาเลเซีีย มีีบทบาทสำคััญมากในเชิิงการกำกัับ
และเขีียนบทภาพยนตร์์แนวสยองขวััญ มีีแนวทางการกำกัับ
ภาพยนตร์์ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวสอดคล้้องกัับทฤษฎีี
ประพัันธ์์กร (Author theory) โดยให้้ความสำคััญกัับภาษา
ภาพยนตร์์และอินิเนอร์ข์องนัักแสดงเป็น็หลััก นอกจากนี้้� อุสุุุ
มา สุุขสวััสดิ์์� (2559) กล่่าวว่่า หนึ่่�งในแนวทางการศึึกษา
ตามทฤษฎีีประพัันธกร คืือการศึึกษาเอกลัักษณ์์ลายมืือ อััน
เป็น็ลัักษณะเด่่นที่่�ปรากฎชััดเจนอยู่่�ในงานของผู้้�กำกัับแต่่ละ
คนทั้้�งในแง่่เนื้้�อหา และวิิธีีการล่่าเรื่่�อง กล่่าวคืือ การศึึกษา
เทคนิิควิิธีีการสร้้างสรรค์์งานภาพยนตร์์ของผู้้�กำกัับ ซ่ึ่�งใน
กรณีีของผู้้�กำกัับเจมส์์ วาน มีีงานวิิจััยหลายเรื่่�องศึึกษาวิิธีี
การเล่่าเร่ื่�อง และภาษาภาพยนตร์์ ตามแนวคิดทั่่�วไปของ
ภาพยนตร์์ศึึกษา หากแต่่งานวิิจััยนี้้�จะวิิเคราะห์์เทคนิิคด้้าน
การกำกัับภาพ (Cinematography) ในมุมที่่�แตกต่่างจากงาน
วิิจััยอ่ื่�น ๆ ที่่�กล่่าวมา เน่ื่�องจากการถ่่ายทอดความรู้�สึึกใน
ภาพยนตร์์ นอกจากวิธีิีการเล่า่เรื่่�องและภาษาภาพยนตร์แ์ล้้ว 
ในมุุมของการถ่่ายภาพและเทคนิิคการกำกัับภาพ ก็็เป็็นอีีก
องค์์ประกอบหนึ่่�งที่่�สำคััญเช่่นเดีียวกััน และยัังไม่่มีีงานวิิจััย
ที่่�ศึึกษาวิิเคราะห์์เชิิงการกำกัับภาพในภาพยนตร์์สยองขวััญ 
ซึ่่�งจะเป็น็องค์ค์วามรู้้�ที่่�น่า่สนใจในแง่มุ่มุของการกำกัับภาพใน
ภาพยนตร์ส์ยองขวััญ เพราะเนื่่�องจากภาพยนตร์เ์ป็น็อวััจนะ
ภาษาที่่�สามารถสร้้างความดื่่�มด่่ำให้้กัับผู้้�ชมได้้หลากหลาย
อารมณ์์ เช่่นเดีียวกัับการอ่่านวรรณกรรมที่่�ให้้ความซาบซึ้้�ง
ในมิิติิต่่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งภาษาและเทคนิิคการกำกัับ
ภาพ ที่่�สร้้างความสยองขวััญให้้กัับผู้้�ชม 

ดัังนั้้�นการพิิจารณาถึึงตััวบทของภาพยนตร์์แนวสยอง
ขวััญในงานวิจัิัยนี้้�จึึงศึกึษาเฉพาะเทคนิคิการถ่า่ยภาพเป็น็หลักั 
เพราะเน่ื่�องจากการถ่่ายภาพและศิิลปะการถ่่ายภาพยนตร์์

ถููกพิิจารณาอย่่างกว้้าง ๆ ในงานวิิจััยก่่อนหน้านี้้� ซ่ึ่�งงาน
วิิจััยน้ี้�จึึงมุ่่�งเน้้นในการวิิเคราะห์์เทคนิิคการกำกัับภาพตาม
แนวคิิดศิิลปะการถ่่ายทำภาพยนตร์์ เพื่่�อสร้้างความกลััวใน
ภาพยนตร์ส์ยองขวััญ โดยจะศึกึษาในของเขตเฉพาะผลงาน
ภาพยนตร์์ของผู้้�กำกัับ เจมส์์ วาน ที่่�โดดเด่่นในเรื่่�องการใช้้
เทคนิิคการถ่่ายภาพ และยัังเป็็นภาพยนตร์์ในกลุ่่�ม Post 
Horror ที่่�ผสมผสานการเล่่าเรื่่�องความกลััวของสัังคมร่่วม
สมััย โดยศึกึษาภาพยนตร์แ์นวสยองขวััญที่่�กำกัับภาพยนตร์์
โดยผู้้�กำกัับเจมส์์ วาน 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1.	 เพื่่�อวิิเคราะห์์เทคนิิคการกำกัับภาพที่่�สร้้างความ

กลััวในภาพยนตร์์สยองขวััญของเจมส์์ วาน

แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ทฤษฎีีประพัันธกร (Author theory) เป็็นทฤษฎีีที่่�ใช้้

ศึึกษาผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ โดยนัักวิิชาการชาวอเมริกานาม 
Andrew Sarris ในทศวรรษที่่� 1960 ซึ่่�งให้้ความสำคััญกัับ
ผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ในฐานะศิิลปิิน ด้้วยการวิิเคราะห์์รููปแบบ
และเนื้้�อหาตามสููตรของผู้้�กำกัับ โดยเฉพาะการให้้ความ
สนใจต่่อการจััดองค์์ประกอบภาพ (Mise-en-scene) จน
เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว (กำจร หลุุยยะพงศ์์, 2554) ซึ่่�ง 
อุุสุุมา สุุขสวััสดิ์์� (2559) จำแนกแนวทางการศึึกษาออก
เป็็นสามด้้านคืือ 1) แรงบัันดาลใจในการการสร้้างสรรค์์ผล
งาน 2) แนวคิดที่่�สะท้้อนจากผลงานภาพยนตร์์ และ 3) 
เอกลัักษณ์์ของผู้้�กำกัับแต่่ละคน โดยยัังระบุุอีีกว่่าผู้้�กำกัับ
ภาพยนตร์์ในฐานะประพัันธกร (Author theory) ผู้้�กำกัับ
จะมีีส่ว่นในงานออกแบบภาพของภาพยนตร์ ์มีีบทบาทในการ
เลืือกทีีมงาน โดยเฉพาะการเลืือกใช้้ผู้้�กำกัับภาพ (Director 
of photography) โดยมัักจะเลืือกใช้้ผู้้�กำกัับภาพคนเดิิม ๆ 
ในภาพยนตร์์แทบทุุกเรื่่�องจนเกิิดเป็็นลัักษณะเฉพาะขึ้้�น 

แนวคิดด้า้นภาพยนตร์์ระบุวุ่า่ภาพยนตร์์เป็น็ที่่�รวมของ
งานศิิลปะหลายแขนงด้้วยกััน ภาพยนตร์์จึึงได้้รัับการขนาน
นามว่า่ “เป็น็ศิลปะผสม” (Mixed Art) (บุุญรัักษ์์ บุญุญะเขต
มาลา, 2552) ในการผลิิตภาพยนตร์์ จำเป็็นต้้องอาศััยองค์์
ประกอบด้้านต่่าง ๆ หลายอย่่าง รวมทั้้�งผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความ
สามารถและมีีประสบการณ์ใ์นการทำงานทางด้า้นภาพยนตร์์ 
เป็็นปัจจัยัสำคััญที่่�ส่่งเสริิมให้ก้ารผลิติภาพยนตร์เ์ป็็นไปอย่า่งมีี
ประสิิทธิภิาพ ซ่ึ่�งจะส่่งผลให้้ภาพยนตร์์นั้้�นประสบความสำเร็็จ
ทั้้�งทางด้้านคุุณภาพและรายได้้ (พิิทัักษ์์ ปานเปรม, 2550) 

แนวคิิดภาพยนตร์์สยองขวััญ (Horror film) เป็็นการ
สร้้างความตื่่�นเต้้นและความสะเทืือนใจในผู้้�ชมโดยใช้้สิ่่�งที่่�

12  |  วารสารวิชาการนวัตกรรมสื่อสารสังคม



มีีความผิิดปกติิหรืือเกิิดเหตุุการณ์์น่่าสะพรึึงกลััว เช่่น การ
ใช้้ภาพที่่�มืืดมน แสงสว่่างน้้อย การใช้้เสีียงที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ 
หรืือการใช้้เคร่ื่�องมืือทางภาพยนตร์์ให้ม้ีคีวามลึกซึ้้�ง (อิิทธิพิล 
วรานุุศุุภากุุล. (2558) ซึ่่�งภาพยนตร์์แนวสยองขวััญมีีการ
พััฒนาแนวทางการเล่่าเรื่่�องและการผลิตภาพยนตร์์แนวนี้้�
มาอย่่างยาวนาน จากหนัังสืือเร่ื่�อง เขีียนบทหนััง ซััดคนดูู
ให้้อยู่่�หมััด ของธิิดา ผลิิตผลการพิิมพ์์ ให้้แนวคิิดเกี่่�ยวกัับ
ภาพยนตร์์สยองขวััญไว้้ว่่า ภาพยนตร์์แนวสยองขวััญ หรืือ
ที่่�เรีียกว่่า Horror คืือภาพยนตร์์ที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมาย คืือ ทำให้้ผู้้�
ชมเกิิดความหวาดกลััว กระอัักกระอ่่วน ระแวง ตกใจ ตื่่�น
ตระหนก หรืือกรีีดร้้อง (ธิิดา ผลิิตผลการพิิมพ์, 2562) 
ภาพยนตร์์แนวสยองขวััญยัังสามารถแบ่่งประเภทย่่อยออก
เป็็น 3 ประเภท คืือ 

 1.	�ภาพยนตร์์สยองขวััญ ประเภทมีีเหตุผล (Uncanny 
Horror) หมายถึงึ ภาพยนตร์์สยองขวััญที่่�พยายาม
อธิิบายบ่่อเกิิดของความสยองอย่่างมีีเหตุุผล เช่่น 
ภาพยนตร์์ที่่�นำเสนอความสยองขวััญจากเอเลี่่�ยนจาก
นอกโลก ความสยองขวััญที่่�เกิิดจากสััตว์์ประหลาด
ที่่�เป็็นผลของการทดลองทางวิิทยาศาสตร์์อัันผิด
พลาด หรืือเรื่่�องราวของคนที่่�ป่่วยเป็็นโรคจิิต

2.	� ภาพยนตร์์สยองขวััญ ประเภทอธิิบายไร้้คำอธิิบาย
ปรากฎการณ์ ์(Supernatural) หมายถึงึ ภาพยนตร์์
สยองขวััญที่่�นำเสนอความสยองอัันเกิิดจากปรากฎ
การณ์์ที่่�อธิิบายไม่่ได้้ เช่่น ผีี วิิญญาณ หรืือเรื่่�อง
ที่่�เหนืือธรรมชาติิ ซึ่่�งไม่่สามารถหาคำอธิิบายทาง
วิิทยาศาสตร์์ได้้ 

3.	� ภาพยนตร์์สยองขวััญ ประเภทไม่่มีีบทสรุุป 
(Super-Uncanny) หมายถึึงภาพยนตร์์ที่่�ปล่่อยให้้
คนดููคิดเอาเองว่่าภาพยนตร์์สยองขวััญเร่ื่�องนี้้�เป็็น
ประเภทไหนกัันแน่่ ระหว่างสองแบบแรก อย่่าง
เช่่นภาพยนตร์์เรื่่�อง The Shining (1980) หรืือ
ภาพยนตร์์เรื่่�อง A Tale of Two Sister (2003) 
ซึ่่�งภาพยนตร์ส์ยองขวััญทั้้�งสองเรื่่�องนี้้� นำเสนอเร่ื่�อง
ราวลี้้�ลัับสยองขวััญ แต่่ไม่่ได้้มีีบทสรุุปที่่�ชััดเจนว่่า
ปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวละคร เป็็นสิ่่�งที่่�หาคำ
อธิิบายได้้ทางวิิทยาศาสตร์์ หรืือเป็็นเรื่่�องราวลี้้�ลัับ
เหนืือธรรมชาติิกัันแน่่

แนวคิิดการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์สยองขวััญ (Horror 
film) คืือ การสร้้างความตื่�นเต้้นในผู้้�ชมโดยใช้้ความรู้�สึกึของ
ความไม่แ่น่น่อน และความกลััวที่่�อาจเกิดิขึ้้�น โดยการใช้เ้ครื่่�อง
มืือทางภาพยนตร์์ เช่่น การเปิิดเผยเรื่่�องราวที่่�ช้้า การซ่่อน
เรื่่�องราว และการสร้้างความตื่่�นเต้้นในจัังหวะที่่�เหมาะสม 

ตััวอย่่างภาพยนตร์์สยองขวััญที่่�มีีการใช้้แนวคิิดและทฤษฎีี
นี้้�ได้้เป็็นอย่่างดีีคืือภาพยนตร์์ "The Shining" ของ Stanley 
Kubrick ซึ่่�งใช้เ้ครื่่�องมืือทางภาพยนตร์เ์พื่่�อสร้า้งความหลอน
และความสยองขวััญในผู้้�ชม (Noel Carroll, 1990) ซึ่่�งเทคนิคิ
การเล่า่เรื่่�องดัังกล่า่วมีคีวามใกล้เ้คีียงกัับเทคนิคิการเล่า่เรื่่�อง
ในภาพยนตร์์แนวระทึึกขวััญ (Thriller Film) เทคนิิคการ
เล่่าเรื่่�องแบบระทึึกขวััญที่่�พััฒนาโดย Alfred Hitchcock ซึ่่�ง
เป็็นผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ระทึกึขวััญชื่่�อดััง เทคนิิคนี้้�เน้้นการใช้้
ความไม่แ่น่น่อนและความกลััวในการสร้า้งความตื่่�นเต้น้ในผู้้�
ชม โดยใช้้เครื่่�องมืือทางภาพยนตร์์เพื่่�อสร้า้งความเข้้มข้้นใน
ความรู้้�สึึกของผู้้�ชมและสร้้างความอลัังการในสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�น
ต่่อไป ตััวอย่่างเช่่น การใช้้ฉากที่่�ผู้้�ชมรู้้�ว่่ามีีอัันตรายจะเกิิด
ขึ้้�น แต่่ตััวละครในภาพยนตร์์ไม่รู่้้�จักัหรืือไม่่เห็น็ความเสี่่�ยงนี้้� 
การใช้้เสีียงที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ เช่่น การใช้้เสีียงที่่�น้้อยลงหรืือ
เสีียงเพีียงเสีียงเดีียวในฉากที่่�น่า่สะพรึึงกลััว และการใช้้ฉาก
ที่่�ไม่่ตรงกััน เช่่น การแสดงความเร็็วและความช้าของฉาก
อย่่างไม่่สม่่ำเสมอ เพื่่�อสร้้างความตื่่�นเต้้นในผู้้�ชม ซึ่่�งจะมีี
ความแตกต่่างจากภาพยนตร์์แนวสยองขวััญอย่่างชััดเจน 
(Barry Langford, 2005)

แนวคิดด้า้นการกำกัับภาพในงานภาพยนตร์ใ์นทััศนคติิ
ของนัักวิิชาการและผู้้�กำกัับภาพหลายท่่านระบุุว่่า ผู้้�กำกัับ
ภาพ (Director of Photography) หรืือในต่่างประเทศ
มัักเรีียกตำแหน่งนี้้�ว่่า Cinematography คืือผู้้�ที่่�ถ่่ายทอด
จิินตนาการของผู้้�ประพัันธ์ คนเขีียนบท หรืือผู้้�กำกัับ ให้้
ออกมาเป็็นภาพยนตร์์ โดยสื่่�อสารด้้วยภาพ (framing) 
แสง (Lighting) สีี (Color) และการเคลื่่�อนกล้้อง (Camera 
Movement) ให้้ผู้้�ชมได้้รัับรู้้�และเข้้าใจเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นใน
ภาพยนตร์์ ที่่�ผู้้�กำกัับต้้องการจะนำเสนอ ผ่่านกรอบความ
คิิดรวบยอดและสไตล์์ที่่�ผู้้�กำกัับกำหนด (ภััทรนัันท์์ ไวทย
ะสิิน, อธิิป เตชะพงศธร, สามิินีี รััตนยงศ์์ไพโรจน์์, 2561) 
ในอีีกแง่่มุุมหนึ่่�ง ผู้้�กำกัับภาพ คืือการทำงานระหว่่างศิิลปะ
ของแสงและการถ่่ายภาพในฉาก เช่่นการถ่่ายภาพนิ่่�ง ซึ่่�ง
เป็็นการเล่่าเรื่่�องด้้วยภาพถ่่ายเพีียงภาพเดีียว แต่่การถ่่าย
ภาพยนตร์์นั้้�นเป็็นศิิลปะของการเล่่าเรื่่�องด้้วยภาพชุุดหลาย 
ๆ ที่่�มีีการเคล่ื่�อนไหว และเล่่าผ่่านเวลา ( Brain Brown, 
2017) ดัังนั้้�นการกำกัับภาพจึงึเป็น็การใช้เ้ทคนิคิ ไม่ว่่า่จะเป็น็ 
กล้้อง หรืือแสง ในการสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์ ที่่�สนัับสนุุน
วิิสััยทััศน์์ของผู้้�กำกัับ เพื่่�อพััฒนาการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ 
สื่่�อสารเรื่่�องราว ด้ว้ยการเล่า่เรื่่�องด้ว้ยภาษาภาพเพื่่�อให้ผู้้้�ชม
ได้้เข้้าใจเรื่่�องราว และถ่่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึึก ผ่่านภาพ
เคลื่่�อนไหว (Babak Jani, 2017) โดยมีีหน้้าที่่�หลายอย่่าง
ในกระบวนการทำงาน ที่่�ลึกึและกว้้างในการสร้้างสรรค์์ภาพ
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ร่ว่มกัับผู้้�ออกแบบงานสร้า้ง ซึ่่�งตำแหน่งระดัับหััวหน้า้ทีีมงาน
ในกองถ่่ายทำภาพยนตร์์ทั้้�งหมด จะทำงานร่วมกัับผู้้�กำกัับ 
ในการนำเสนอเรื่่�องราวผ่่านการถ่่ายภาพอัันได้้แก่่ การจััด
องค์์ประกอบภาพ การเคล่ื่�อนกล้้อง การจััดแสง และการ
กำหนดขนาดภาพเพ่ื่�อสื่่�อความหมาย (Paul Wheeler, 2017) 
ดัังนั้้�นผู้้�กำกัับภาพ จึึงมีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบในการสร้้างสรรค์์
ภาพตามที่่�ผู้้�กำกัับต้้องการผ่่านการใช้้อุุปกรณ์์ภาพยนตร์์ 
สร้้างสรรค์์สไตล์์ภาพที่่�ได้้ตกลงร่่วมกัันกัับผู้้�กำกัับ ผู้้�กำกัับ
แต่่ละคนก็็มัักจะมีีความชอบ ความต้องการที่่�แตกต่่างกััน 
จึึงมัักจะต้้องมีีผู้้�กำกัับภาพที่่�ไว้้ใจ และมีีมุุมมองในการเล่่า
เรื่่�องด้้วยภาพเหมืือนกัับผู้้�กำกัับ ในขั้้�นตอนการถ่่ายทำ การ
ออกกองถ่่ายภาพยนตร์์ ผู้้�กำกัับจะต้้องทำงานใกล้้ชิดิกัับนััก
แสดง จึงึมัักจะมอบความไว้้ใจเร่ื่�องการสร้้างสรรค์์ภาพให้้กัับ
ผู้้�กำกัับภาพในการตััดสิินใจในเร่ื่�องการวางองค์์ประกอบภาพ 
การเคลื่่�อนกล้อ้ง การจัดัแสงและออกแบบแสง (Brown, 2017) 
กล่า่วคืือ แนวคิดิด้า้นเทคนิคิการกำกัับภาพ ประกอบไปด้ว้ย  
1) การจััดแสง 2) การถ่่ายภาพยนตร์์และการเคลื่่�อนกล้้อง 
3) การจััดองค์์ประกอบภาพ และ 4) การกำหนดขนาด
ภาพสื่่�อความหมาย 

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยนี้้� คืือ สุุวััจนีี พุุฒิิโชติิ 
(2564) ทำการศึึกษาเรื่่�อง การวิิเคราะห์์ศิิลปะการเล่่าเรื่่�อง
ของภาพยนตร์์สยองขวััญในจัักรวาลเดอะคอนเจอริ่่�ง ของ 
ผู้้�กำกัับ เจมส์์ วาน ผลการศึึกษาพบว่่า โครงสร้้างการเล่่า
เรื่่�องในการประกอบสร้้างความน่่ากลััวโดดเด่่นที่่�สุุดได้้แก่่ 
โครงเรื่่�องที่่�นำมาจากเรื่่�องจริิงหรืือเหตุุการณ์์จริิง, การยึึด
โยงความเชื่่�อทางศาสนา, การเล่่าผ่่านความสััมพัันธ์์ภายใน
ครอบครััว, ตััวละครมีีความขััดแย้้งทั้้�งกัับตััวเอง บุุคคลอื่่�น 
และธรรมชาติิ และ การคลี่่�คลายเรื่่�องโดยใช้้พลัังของความ
เชื่่�อมั่่�นในครอบครััวและความศรััทธาในศาสนา ส่่วนองค์์
ประกอบด้้านเทคนิิคการเล่่าเร่ื่�องจะเน้้นการดึึงอารมณ์ของ
ผู้้�ชมให้้รู้้�สึึกถึึงความกลััวผ่่านความเงีียบ กดดัันให้้เกิิดการ
คาดเดา จนกระทั่่�งถึึงจุุดผ่่อนคลาย

ฉลองรััฐ เณอมาลย์์ชลมารค (2563) ทำการศึึกษา
เรื่่�องการวิิเคราะห์์ศิิลปะการเล่่าเร่ื่�องในภาพยนตร์์ Post 
Horror การศึึกษาพบว่่า ภาพยนตร์์สยองขวััญยุุคใหม่่ หรืือ 
Post Horror มีีลัักษณะที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากขนบการสร้้าง
ภาพยนตร์์แนวสยองขวััญในอดีีตอย่่างเด่่นชััด ไม่่ใช่่เพีียง
แค่่ถ่่ายทอดความกลััว แต่่ยัังนำบริิบททางสัังคมมาพููดถึึง
ในภาพยนตร์์ สะท้้อนความกลััวของสัังคมที่่�ร่่วมสมััยมาก
ขึ้้�น ลดทอนความสยองขวััญลง แต่่เพิ่่�มความตึึงเครีียด
เข้้าไปแทน มีีการผสมแง่่มุุมทางจิิตวิิทยาเข้้ากัับเร่ื่�องเหนืือ
ธรรมชาติิ การเลืือกสรรค์์ฉากที่่�เสริิมเรื่่�องราว และการถ่่าย
ภาพที่่�ประณีีตบรรจง 

นุุจริินทร์์ จีีรรััตนบรรพต (2564) ทำการศึึกษา
วิเิคราะห์โ์ครงสร้้างการเล่่าเร่ื่�องและภาษาภาพยนตร์์สยองขวััญ  
ที่่�กำกัับโดย เจมส์์ วาน โดยการวิิเคราะห์์ภาพยนตร์์ 2 เรื่่�อง 
คืือ Insidious Chapter 2 (2013) และ The Conjuring 2 
(2016) ผลการศึึกษาพบว่า่ การกำกัับภาพยนตร์ส์ยองขวััญ
ของ เจมส์์ วาน ให้้ความสำคััญเกี่่�ยวกัับการวางโครงสร้้าง
การเล่่าเรื่่�องที่่�มีีลำดัับขั้้�นตอน โดยมีีโครงสร้้างได้้แก่่ โครง
เรื่่�อง (Plot) แก่่นความคิิด (Theme) ตััวละคร (Character) 
ความขััดแย้้ง (Conflict) มุุมมองในการเล่่าเรื่่�อง (Point of 
View) ฉาก (Setting) สััญลัักษณ์์ความหมาย (Symbol) 
และพบว่่ามีีประเด็็นหลััก 3 ประเด็็น คืือ ประเด็็นแรก
ภาพยนตร์์สยองขวััญของผู้้�กำกัับ เจมส์์ วาน จะนำความ
สััมพัันธ์ข์องคนในครอบครััวมาเป็น็แก่่นเรื่่�องหลักัของเรื่่�อง มีี
ความเกี่่�ยวข้อ้ง เชื่่�อมโยงกัับความสััมพัันธ์ข์องคนในครอบครััว 
เชื่่�อมกัับเรื่่�องราวลี้้�ลัับระหว่่างโลกมนุุษย์์ กัับโลกวิิญญาณ 
ประเด็็นที่่�สอง คืือ เจมส์์ วาน ให้้ความสำคััญกัับการสื่่�อสาร
ด้้วยภาษาภาพยนตร์์ที่่�ถ่่ายทอดความรู้�สึึกของนัักแสดงเป็็น
หลััก ประเด็็นที่่�สาม คืือ การใช้ต้ััวละครภููตผีีปีีศาจที่่�เป็็นฝััน
ร้้าย และเป็็นภาพจำของตััวเขาเองและผู้้�ชมมีีประสบการณ์์
ร่่วม มาใช้้ในภาพยนตร์์สยองขวััญ เพื่่�อเป็็นการสร้้างภาพ
จำให้้กัับผู้้�ชม จนทำให้้ภาพยนตร์์ของเขาเป็็นที่่�ยอมรัับและ
ประสบความสำเร็็จ

พรนิิมิิต ธิิราช และภััสวลีี นิิติิเกษตรสุุนทร (2559) 
ทำการศึึกษาเรื่่�อง การเล่่าเรื่่�องและการสื่่�อความหมายของ
ภาพยนตร์์สยองขวััญนอกกระแส ผลการศึึกษาพบว่่า การ
เล่่าเรื่่�องและการสื่่�อความหมายของผู้้�สร้้างภาพยนตร์์ ที่่�
มัักจะใช้้แก่่นเรื่่�องสำคััญ คืือ ความเลวร้้ายของสัังคม และ
ความเลวร้้ายภายในจิิตใจของมนุุษย์์ โดยผู้้�สร้้างภาพยนตร์์
พยายามที่่�ต้้องการนำเสนอเร่ื่�องราวความน่ากลััวในมุุมมืืด
ของสัังคมและความเลวร้ายภายในจิตใจของมนุุษย์์ มีีการ
ใช้้ภาษาภาพยนตร์์เพื่่�อสื่่�อความหมายและพยายามให้้ผู้้�ชม
ได้้มองเห็็นและรัับรู้้�ปััญหาความรุุนแรงในรููปแบบต่่าง ๆ ที่่�
เกิิดขึ้้�นในสัังคม ผ่่านองค์์ประกอบของภาพยนตร์์ ทั้้�งภาพ 
เสีียง และการส่ื่�อความหมายแฝง ผลการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้
ข้อ้มููลหลักัเกี่่�ยวกัับความเหมาะสมของ ภาพยนตร์ส์ยองขวััญ
นอกกระแสกัับสัังคมไทย พบว่่า ภาพยนตร์์สยองขวััญนอก
กระแสเป็็นภาพยนตร์์ที่่�มีีภาพและ เนื้้�อหาหรืือบทภาพยนตร์์
ที่่�มีคีวามรุนุแรงอยู่่�ในระดัับสููงมาก เพราะเป็น็ภาพยนตร์์ที่่�ผู้้�
สร้า้งภาพยนตร์ส์ร้า้งขึ้้�นมาเพื่่�อ กลุ่่�มผู้้�ชมเฉพาะกลุ่่�มเท่า่นั้้�น
ภาพยนตร์ส์ยองขวััญนอกกระแสจึงึเป็น็สื่่�อภาพยนตร์ท์ี่่�ไม่ม่ีี
ความเหมาะสมที่่�จะได้้รัับการ เผยแพร่่ในวงกว้้างของสัังคม
ไทย เพราะสัังคมไทยเป็น็สัังคมที่่�มีคีวามเคร่่งครััดกฎระเบีียบ
ทางศีีลธรรม และกฎระเบีียบทางจริิยธรรมมาก
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สุุวััจนีี พุุฒิิโชติิ (2564) วิิเคราะห์์ศิิลปะการเล่่าเรื่่�อง
ของภาพยนตร์์สยองขวััญในจัักรวาลเดอะคอนเจอริ่่�ง ของ
ผู้้�กำกัับ เจมส์์ วาน พบว่่า โครงสร้้างการเล่่าเรื่่�องในการ
ประกอบสร้า้งความน่า่กลััวโดดเด่น่ที่่�สุดุได้แ้ก่ ่โครงเรื่่�องที่่�นำ
มาจากเร่ื่�องจริงหรืือเหตุการณ์์จริง, การยึึดโยงความเช่ื่�อทาง
ศาสนา, การเล่า่ผ่า่นความสััมพัันธ์ภ์ายในครอบครััว, ตััวละคร
มีีความขััดแย้้งทั้้�งกัับตััวเอง บุุคคลอื่่�น และธรรมชาติิ และ 
การคลี่่�คลายเรื่่�องโดยใช้้พลัังของความเชื่่�อมั่่�นในครอบครััว
และความศรััทธาในศาสนา ส่่วนองค์์ประกอบด้้านเทคนิิค

การเล่่าเรื่่�องจะเน้้นการดึึงอารมณ์ของผู้้�ชมให้้รู้้�สึึกถึึงความ
กลััวผ่านความเงีียบ กดดัันให้้เกิิดการคาดเดา จนกระทั่่�ง
ถึึงจุุดผ่่อนคลาย 

จากการศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยส่่วนใหญ่่มััก
จะเป็็นการศึึกษาแนวทางการเล่่าเร่ื่�อง ในภาพยนตร์์แนว
สยองขวััญ รวมถึึงการวิิเคราะห์์เชิิงสััญญะวิิทยาที่่�ปรากฏใน
ภาพยนตร์ ์หากแต่ย่ัังไม่ม่ีกีารศึกึษาวิเิคราะห์เ์ชิงิการถ่า่ยทำ
ภาพยนตร์ใ์นมิติิของการกำกัับภาพ (Cinematography) และ
เทคนิิคการถ่่ายทำภาพยนตร์์ที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

1.	การจััดแสง
2.	การถ่่ายภาพยนตร์์และการเคลื่่�อนกล้้อง
3.	การจััดองค์์ประกอบภาพ
4.	ขนาดภาพและมุุมกล้้อง

Insidious (2010) 
The Conjuring (2013)
Insidious: Chapter 2 (2013)
The Conjuring 2 (2016)
Malignant (2021) 

เทคนิิคการกำกัับภาพที่่�ใช้้ในการสร้้างความกลััว 
ในภาพยนตร์์สยองขวััญของเจมส์์ วาน

แนวคิิดด้้านเทคนิิคการกำกัับภาพ

ภาพยนตร์์สยองขวััญของผู้้�กำกัับ เจมส์์ วาน

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
การศึกึษาคร้ั้�งนี้้�เป็น็การศึกึษาการสร้้างความกลััวผ่า่น

เทคนิิคการกำกัับภาพในภาพยนตร์์สยองขวััญของเจมส์ วาน 
เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้้วิิธีี
การวิเิคราะห์จ์ากเอกสารงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง (Documentary 
research) และแหล่่งข้้อมููลทุุติิยภููมิิ (Secondary data) ผู้้�
วิจิัยักำหนดระเบีียบวิธิีวีิจิัยัด้ว้ยวิธิีกีารวิเิคราะห์ต์ััวบทภายใน
ภาพยนตร์ ์(Textual analysis) และการวิเิคราะห์ด้์้วยแนวคิด
เทคนิิคการกำกัับภาพ (Cinematography) ในภาพยนตร์์
สยองขวััญของผู้้�กำกัับ เจมส์์ วาน โดยรัับชมผ่่านทาง โรง
ภาพยนตร์์ และในระบบสตรีีมมิ่่�ง อาทิิเช่่น Netflix และ 
HBO GO เพื่่�อศึึกษาเทคนิิคทางภาพและเสีียงที่่�ปรากฏใน
ภาพยนตร์์

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยในคร้ั้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยคััดเลืือก
ตััวกลุ่่�มตััวอย่่างจากภาพยนตร์์ของ เจมส์์ วาน โดยมีีเกณฑ์์
การคััดเลืือกดัังนี้้� 

1.	� ภาพยนตร์ท์ี่่�ถููกคััดเลืือก ต้อ้งเป็น็ภาพยนตร์ท์ี่่�กำกัับ
โดย เจมส์์ วาน 

2.	� ภาพยนตร์์ที่่�ถููกคััดเลืือก ต้้องเป็็นภาพยนตร์์แนว
สยองขวััญ (Horror Film)

3.	� ภาพยนตร์์ที่่�ถููกคััดเลืือก ต้้องอยู่่�ในช่่วงเวลาตั้้�งแต่่
ปีี ค.ศ. 2010 – 2023 

ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกภาพยนตร์์ตามเกณฑ์์การคััดเลืือก
กลุ่่�มตััวอย่่าง โดยสรุุปแล้้ว กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา
วิเิคราะห์ด้์้วยกระบวนการวิจัิัยเชิงิคุุณภาพ โดยใช้้ระเบีียบวิธีิี
วิจิัยัด้ว้ยวิธีิีการวิเิคราะห์ต์ััวบทภาพยนตร์ ์(Textual Analysis) 
มีีภาพยนตร์์แนวสยองขวััญที่่�กำกัับโดยผู้้�กำกัับเจมส์ วาน 
จำนวน 5 เรื่่�อง ดัังนี้้� คืือ 1) Insidious (2010) 2) The 
Conjuring (2013) 3) Insidious: Chapter 2 (2013) 4) 
The Conjuring 2 (2016) และ 5) Malignant (2021)

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ที่่�มา: ภาพโดยผู้้�วิิจััย อธิิป เตชะพงศธร
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เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึกึษาวิจัิัยคร้ั้�งนี้้�ใช้้แบบบัันทึกข้้อมููล
แบบมีีโครงสร้้างที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นเอง โดยใช้้เป็็นเครื่่�องมืือ
ในการเก็็บข้อ้มููลจากกลุ่่�มภาพยนตร์ต์ััวอย่า่ง โดยนำแนวคิด
และทฤษฎีีด้้านเทคนิิคการกำกัับภาพมาสร้้างแบบบัันทึึก
ข้อ้มููล เพ่ื่�อบัันทึกรููปแบบทางเทคนิิคที่่�ถููกใช้ใ้นการสร้้างความ
กลััวในภาพยนตร์ส์ยองขวััญของผู้้�กำกัับ เจมส์ ์วาน ทั้้�งหมด 
5 เรื่่�อง โดยแบ่่งเป็็นหััวข้้อเชิิงเทคนิิคการถ่่ายทำภาพยนตร์์ 
จำนวน 5 หััวข้้อ ดัังนี้้�

1.	ชื่ ่�อภาพยนตร์์และฉากที่่�ต้้องการศึึกษา
2.	�รููป แบบการจััดองค์์ประกอบภาพที่่�ปรากฏใน

ภาพยนตร์์
3.	�รููป แบบการจััดแสงที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์สยอง

ขวััญ
4.	�รููป แบบการใช้ข้นาดภาพและมุมุกล้อ้งที่่�ปรากฏใน

ภาพยนตร์์สยองขวััญ
5.	�รููป แบบการถ่า่ยภาพยนตร์แ์ละการเคลื่่�อนกล้อ้งที่่�

ปรากฏในภาพยนตร์์สยองขวััญ
วิิธีีการสร้้างเครื่่�องมืือ

1.	� การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้แบบบัันทึกข้้อมููลที่่�ผู้้�วิิจััย
ได้้สร้้างขึ้้�นเอง จากการศึึกษาทฤษฎีี ความรู้้� 
เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องกัับภาพยนตร์์แนวสยองขวััญ 
การสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์ และองค์์ประกอบของ
ภาพยนตร์ ์ทั้้�งหนัังสืือ ตำรา เอกสารประกอบการ
สอน บทความวิิจััย บทความวิิชาการ และสำรวจ
ผลงานวิิจััย เพื่่�อนำมาสร้้างเป็็นแบบบัันทึึกข้้อมููล

2.	�น ำข้้อมููลจากการศึกึษาค้้นคว้้าที่่�ได้้จากกรอบแนวคิด
มาสร้้างเป็็นแบบบัันทึึกข้้อมููล

3.	�น ำแบบบัันทึกึข้อ้มููลที่่�สร้า้งขึ้้�นไปขอคำแนะนำจาก
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ที่่�ปรึึกษาโครงการวิิจััย อย่่างน้้อย 3 
ท่่าน เพ่ื่�อพิิจารณาความถููกต้้อง และเหมาะสม
ของเนื้้�อหาตามวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

4.	�น ำแบบบัันทึึกข้้อมููลที่่�ผ่่านการตรวจสอบของผู้้�
เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา 
(Content Validity) และภาษาที่่�ใช้้ โดยหาความ
สอดคล้อ้งในระหว่า่งข้อ้คำถามกัับวััตถุปุระสงค์ข์อง
เนื้้�อหาเพื่่�อหาค่า่ IOC (Index of Item Objective 
Congruence) โดยมีเีกณฑ์ก์ารพิจิารณาหาค่า่ IOC 
ที่่�มีีค่่ามากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.5 มาเป็็นข้้อคำถาม
ในแบบสอบถาม

5.	�น ำแบบบัันทึกข้้อมููลที่่�ได้้รัับการตรวจสอบ และ
ทำการแก้ไ้ขตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญไปบัันทึกึ
ข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการศึกึษาภาพยนตร์แ์นวสยองขวััญ

ของผู้้�กำกัับ เจมส์์ วาน ทั้้�งสิ้้�น 5 เรื่่�อง เพื่่�อบัันทึึก
เทคนิิคการถ่่ายทำภาพยนตร์์ที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์ 

ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมเนื้้�อหาภาพยนตร์์แนวสยองขวััญ
ของผู้้�กำกัับ เจมส์์ วาน โดยใช้้แบบบัันทึึกข้้อมููลที่่�สร้้างขึ้้�น 
และนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์เทคนิิคการถ่่ายภาพยนตร์์ที่่�
ใช้้ในภาพยนตร์์สยองขวััญของผู้้�กำกัับ เจมส์์ วาน ทั้้�ง 5 
เรื่่�อง โดยผู้้�วิิจััยใช้้กรอบแนวคิดด้้านเทคนิิคการกำกัับภาพ 
(Cinematography) มาเป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิเคราะห์์
ภาพยนตร์์ โดยผู้้�วิิจััยใช้้แนวทางการศึึกษากระบวนการ 
(Process approach) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยด้้านเทคนิิคการ
กำกัับภาพในภาพยนตร์์สยองขวััญ

ผลการวิิจััย
การวิเิคราะห์เ์ทคนิิคการกำกัับภาพที่่�ปรากฏอย่่างเด่่น

ชััดในภาพยนตร์ส์ยองขวััญ ที่่�กำกัับภาพยนตร์โ์ดย เจมส์ ์วาน 
โดยจำแนกตามแนวคิดด้้านเทคนิิคการกำกัับภาพ ประกอบ
ด้้วย การจััดแสง การถ่่ายภาพยนตร์์และการเคลื่่�อนกล้้อง 
การจััดองค์์ประกอบภาพ และ ขนาดภาพและมุุมกล้้อง ดัังน้ี้� 

1.	 การจััดแสง (Lighting) พบว่่า แสงเป็็นสิ่่�งบอกเล่่า
สถานการณ์์และกระตุ้้�นเร้้าความรู้�สึึกของผู้้�ชมได้้เป็็นอย่่าง
ดีี ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่าภาพยนตร์์ทั้้�ง 5 เรื่่�องที่่�กำกัับโดย เจมส์์ 
วาน จะมีีการใช้้แสงแข็็ง (Hard light) รวมไปถึึงการจััดแสง
ที่่�สร้้างความต่่างแสง (Contrast ratio) ที่่�สููง กล่่าวคืือ มีี
ความต่่างของส่่วนสว่่างและส่่วนมืืดที่่�มาก ตััวอย่่างเช่่น ใน
ฉากปีีศาจหน้้าสีีแดง ในภาพยนตร์์เรื่่�อง Insidious มีีการ
ใช้้เทคนิิคการนำสายตาของผู้้�ชมด้้วยการใช้้แสง ให้้จุุดที่่�
ต้อ้งการให้ผู้้้�ชมจ้อ้งมอง มีคีวามสว่า่งมากที่่�สุดุในเฟรมภาพ 
เช่น่เดีียวกัับการสร้า้งความกลััวในภาพยนตร์เ์รื่่�อง The Nun 
ในขณะที่่�ภาพยนตร์์เรื่่�อง The Conjuring (2013) ในฉาก 
She made me do it ใช้้เทคนิิคการจััดแสงซึ่่�งมัักพบเห็็น
ได้้โดยทั่่�วไปของภาพยนตร์์แนวสยองขวััญคืือ การใช้้แสง
น้้อย (Low key) แต่่จุุดที่่�น่่าสัังเกตคืือ การให้้พื้้�นที่่�ความ
สว่่าง ช่ว่ยในการกำหนดจุดุนำสายตาของผู้้�ชมได้เ้ป็น็อย่า่งดีี 
(ความสว่า่งที่่�อยู่่�ในกระจก มีตีำแหน่ง่เดีียวกัันกัับวิญิญาณที่่�
โผล่่ออกมา) และด้้วยเทคนิิคการใช้้ขนาดภาพแคบ (Close 
up shot) สร้้างความรู้้�สึกึอึดึอััด และไม่่อาจละสายตาไปจาก
ตำแหน่่งของกระจกได้้เลย การประกอบสร้้างความรู้้�สึึกอึึด
ผ่่านการใช้้ขนาดภาพแคบนี้้� ไม่่เพีียงแต่่ถ่่ายทอดความรู้้�สึึก
ของตััวละครลอร์เ์รนเพีียงอย่า่งเดีียว แต่ส่ร้า้งความรู้้�สึกึอึดึอััด
กัับการตามหาวิิญญาณให้้กัับผู้้�ชมอย่่างไม่่ลดละ ในขณะที่่�
ภาพยนตร์์เรื่่�อง Malignant (2021) ภาพยนตร์์ทดลองที่่�
ผสมผสานระหว่่างภาพยนตร์์แอ็็คชั่่�นกัับภาพยนตร์์สยอง
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ขวััญเรื่่�องล่่าสุุดของผู้้�กำกัับ เจมส์์ วาน ก็็ยัังคงมีีฉากที่่�ใช้้
แสงสว่่างของการเปิดิและปิิดไฟ สร้้างความกลััวที่่�คาดไม่ถ่ึึง
เช่่นกััน

2.	 การถ่่ายภาพยนตร์์และการเคล่ื่�อนกล้้อง (Camera 
movement) พบว่่า ภาพยนตร์์สยองขวััญที่่�กำกัับโดย เจมส์์ 
วาน มัักจะพบการเคลื่่�อนกล้อ้งอย่า่งต่อ่เนื่่�องด้ว้ยเทคนิคิการ
ถ่่ายภาพแบบนานต่่อเนื่่�อง (Long take shot) โดยดำเนิิน
เร่ื่�องแบบไม่่มีีการตััดต่่อ และการเคล่ื่�อนกล้้องร่่วมกัับการ
ถ่่ายภาพแบบนานต่่อเนื่่�องน้ี้�ที่่�ทำหน้้าที่่�แทนสายตาของผู้้�
ชม ซ่ึ่�งมัักจะพบเห็็นการเคล่ื่�อนกล้้องด้้วยการแพนกล้้องที่่�
รวดเร็็ว เพื่่�อแสดงถึึงความกระวนกระวาย และความรู้้�สึึก
สัับสนของตััวละคร ในภาพยนตร์์เรื่่�อง Insidious (2010) 
ในฉากผีีเต้้นระบำ ที่่�เป็็นฉากเริ่่�มเรื่่�องราวทั้้�งหมด ฉากนี้้�
เริ่่�มด้้วยการให้้ผู้้�ชมเห็็นถึึงสถานที่่�ที่่�เรื่่�องราวเกิิดขึ้้�น ซึ่่�งเป็็น
บ้้านปกติิทั่่�วไป มีีการใช้้เทคนิิคการการถ่่ายภาพแบบนาน
ต่่อเนื่่�อง (Long take shot) ไม่่มีีการตััดต่่อ โดยที่่�กล้้อง
เคลื่่�อนตามตััวละคร เดิินผ่่านหน้้าต่่าง จนกระทั่่�งตััวละคร
มองเข้้ามาในบ้้าน การใช้้เทคนิิคการการถ่่ายภาพแบบนาน
ต่่อเนื่่�อง (Long take shot) นี้้�ทำให้้การดำเนิินเรื่่�องมีีความ
เป็็นธรรมชาติิ ทำให้้ผู้้�ชมรู้้�สึึกติิดตามตััวละครในฉากนั้้�นได้้
ดีีกว่่าการดำเนิินเรื่่�องแบบตััดต่่อ ทำให้้เรารู้้�สึึกและเข้้าใจ
สถานที่่�นั้้�นที่่�ตััวละครกำลัังอยู่่�ได้้ดีีกว่่าการตััดต่่อ (อชิิตพน
ธิ์์� เพีียรสุุขประเสริิฐ, ม.ป.ป.)

3.	 การจััดองค์์ประกอบภาพ (Composition) พบว่่า 
มีีการใช้้เทคนิิคการจััดองค์์ประกอบภาพเพ่ื่�อจุุดประสงค์์ใน
การนำสายตาของผู้้�ชม อย่่างเช่่น การจััดองค์์ประกอบภาพ
ตาม กฎสามส่วน (Rule of Thirds) การใช้้เทคนิิคกรอบภาพ 
(Frame in frame) และการใช้้พื้้�นที่่�ว่่างในภาพ (Negative 
space) เพื่่�อจุุดประสงค์์ในการสร้้างจุดุสนใจในภาพ หรืือแม้้
กระทั่่�งการใช้้เส้้นนำสายตา (Leading line) เพื่่�อการสร้้าง
ภาพให้้รู้้�สึึกแคบ (Narrow frame) อย่่างเช่่น ในฉากปีีศาจ
หน้้าแดง จากภาพยนตร์์เรื่่�อง Insidious (2010) ฉากนี้้�เริ่่�ม
ต้น้ด้ว้ยการให้ผู้้้�ชมเห็็นพื้้�นที่่�ว่่างเปล่าด้า้นหลังัตััวละครผู้้�ชาย 
ในเชิิงเทคนิิคเรีียกว่่า Negative space ซึ่่�งจะเห็็นพื้้�นที่่�ว่่าง
เปล่่าด้้านหลัังตััวละครผู้้�ชาย ให้้คนดููจดจำว่่า ในภาพนี้้�ไม่่มีี
อะไรที่่�ผิิดแปลกไปทั้้�งสิ้้�น ผู้้�กำกัับกำลัังจะทำให้้คนดููรู้้�สึึกถึึง
ความว่า่งเปล่าของฉากน้ี้� ทำให้้ผู้้�ชมรู้�สึกโล่ง่ ว่า่พื้้�นที่่�ตรงนี้้�มััน
ไม่่มีีอะไร ภาพนี้้�ถููกนำเสนอให้้ผู้้�ชมเห็็น 4 ครั้้�ง จนกระทั่่�ง
ปรากฏหน้า้ปีศีาจสีีแดง ด้า้นหลังัของตััวละครในพื้้�นที่่�ว่า่งนั้้�น

ภาพที่่� 2 ภาพจากภาพยนตร์์เรื่่�อง Insidious ฉากปีีศาจ
หน้้าสีีแดง

ที่่�มา: ภาพยนตร์์เรื่่�อง Insidious (2010)

ในขณะที่่�ภาพยนตร์์เรื่่�อง The Conjuring (2013) ใน
ฉากการตามหาเง่ื่�อนงำภายใต้้ความมืืดมิิดของโลกวิญิญาณที่่�
ทัับซ้อ้นอยู่่�ในบ้า้นหลังันี้้� ที่่�เป็น็ฉากหลังัสำคััญของครอบครััว
ที่่�ประสบพบเจอกัับคำสาปจากสิ่่�งลี้้�ลัับ เจมส์์ วาน ใช้้กลวิิธีี
ในการส่ื่�อสารเนื้้�อหาด้้วยการให้้ตััวละคร ลอร์์เรน สำรวจ
ความจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นผ่านกล่่องเพลง ที่่�เป็็นของสำคััญในการ
เชื่่�อมโยงโลกมนุษุย์ ์กัับโลกแห่ง่วิญิญาณ ที่่�ผู้้�กำกัับพยายาม
เล่่าถึึงความสำคััญของกล่่องเพลงไว้้ตั้้�งแต่่ต้้นเร่ื่�อง ในฉาก 
She made me do it ผู้้�กำกัับเจมส์ วาน ใช้้เทคนิิคการ
สร้้างความกลััว ตามหลัักองค์์ประกอบภาพ คืือ การวาง
ตำแหน่่งจุุดสนใจ หรืือสิ่่�งที่่�ต้้องการให้้ผู้้�ชมจ้้องมอง ภายใต้้
หลัักการ กฎสามส่่วน (Rule of Thirds) จากภาพจะเห็็น
ได้้ว่่า ตำแหน่งของกระจกในกล่่องเพลงอยู่่�ในตำแหน่งด้้าน
ซ้้ายของเฟรมภาพ โดยที่่�ตำแหน่่งกล้้องอยู่่�ในลัักษณะผ่่าน
ไหล่่ของตััวละคร ลัักษณะดัังกล่่าวช่่วยให้้ผู้้�ชมรัับรู้้�ในสิ่่�งที่่�
ตััวละครกำลัังเห็็น และสร้้างความรู้�สึึก เป็็นส่วนหนึ่่�งกัับ
การค้้นหาความจริิงครั้้�งนี้้�ร่่วมไปกัับตััวละคร ลอร์์เรน หรืือ
แม้้แต่่ภาพยนตร์์เรื่่�อง Malignant (2021) ปีีศาจจะโผล่่ออก
มาให้้เห็็นในพื้้�นที่่�ว่่างอัันดำมืืดเช่่นเดีียวกััน จึึงอาจกล่่าวได้้
ว่่า เป็็นรููปแบบการจััดองค์์ประกอบภาพที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์
ของเจมส์์ วาน

4.	 ขนาดภาพและมุุมกล้้อง (Shot size and Camera 
angle) พบว่่า มุุมกล้้องแบบมุุมเอีียง (Dutch angle) ถููก
ใช้้ในฉากที่่�ผู้้�กำกัับต้้องการนำเสนอความรู้้�สึึกไม่่มั่่�นคงของ
ตััวละคร อย่่างเช่่นในภาพยนตร์์เรื่่�อง The Conjuring 2 
(2016) ที่่�เล่่าถึึงเรื่่�องรวมของบ้้านผีีสิิงที่่�เอ็็นฟิิล โดยใช้้
เรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงมาดััดแปลงเป็็นภาพยนตร์์ ผู้้�กำกัับ
เจมส์์ วาน ใช้้มุุมกล้้องแบบมุุมเอีียง ในฉาก The Nun in 
Mirror ในฉากที่่�ตััวละคร “ลอร์์เรน” กำลัังตามหาบางสิ่่�งบาง
อย่า่งใต้้ถุุนบ้า้น การใช้มุ้มุกล้้องแบบมุมุเอีียงทำให้ผู้้้�ชมรัับรู้้�
ความรู้้�สึึกของความไม่่มั่่�นคง ให้้ความรู้้�สึึกถึึงความไม่่ปกติิ
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บางอย่่างที่่�กำลัังจะเกิิดขึ้้�นกัับตััวละคร ร่่วมกัับการใช้้ขนาด
ภาพแบบขนาดกลาง (Medium shot) ที่่�แสดงถึึงการกระ
ทำของตััวละคร และความรู้�สึกในจิิตใจของตััวละครด้้วย 
มีกีารตััดต่อ่แบบไม่ต่่อ่เนื่่�อง (Jump cut) ของการเคลื่่�อนไหว
ของตััวละครผีีในบ้้าน เพื่่�อนำเสนอความรู้้�สึกไม่่ปกติิ ผิิด
แปลกไปจากมนุุษย์์ ร่่วมกัับการเคลื่่�อนกล้้องที่่�ต่่อเนื่่�องด้้วย
การเคลื่่�อนกล้้องในแนวนอน (Pan) เคลื่่�อนกล้้องไปมาซ้้าย
ขวา ในขณะที่่�ตััวละคร ลอร์์เรน กำลัังมองหาผีีแม่่ชีีที่่�มอง
เธออยู่่�ในกระจก และผีีแม่ช่ีีเข้า้ทำร้า้ยลอร์เ์รน ในจังัหวะที่่� 3 
และนำสายตาผู้้�ชมด้ว้ยเทคนิคิการจัดัองค์ป์ระกอบภาพแบบ
กรอบภาพ (Frame in frame) ในการนำสายตาให้้ผู้้�ชมมอง
ผีีแม่่ชีีในกระจก โดยใช้้กระจกเป็็นกรอบภาพ 

ภาพที่่� 3 แสดงการใช้้มุุมกล้้องแบบมุุมเอีียง 
(Dutch Angle)

ที่่�มา: ภาพจากภาพยนตร์์เรื่่�อง The Conjuring 2 (2016)

ภาพที่่� 4 แสดงการใช้้องค์์ประกอบภาพเพื่่�อนำสายตาไปสู่่�
ผีีแม่่ชีีที่่�อยู่่�ในกระจก

ที่่�มา: ภาพจากภาพยนตร์์เรื่่�อง The Conjuring 2 (2016)

ในขณะที่่�ขนาดภาพที่่�พบเห็น็ได้บ้่อ่ยในการสร้า้งความ
กลััวในภาพยนตร์์สยองขวััญของผู้้�กำกัับเจมส์ วาน คืือขนาด
ภาพใกล้้ (Close-up Shot) อย่่างเช่่นภาพยนตร์์เรื่่�อง The 
Conjuring (2013) มีีการใช้ข้นาดภาพแบบภาพแคบ (Close-
up Shot) ในฉาก She made me do it ขนาดภาพแคบ 
ถููกใช้เ้พื่่�อสร้า้งความรู้้�สึกึอึดึอััด และไม่อ่าจละสายตาไปจาก
ตำแหน่่งของกระจกได้้เลย การประกอบสร้้างความรู้้�สึึกอึึด

ผ่่านการใช้้ขนาดภาพแคบนี้้� ไม่่เพีียงแต่่ถ่่ายทอดความรู้้�สึึก
ของตััวละครลอร์์เรนเพีียงอย่่างเดีียว แต่่สร้้างความรู้�สึก
อึึดอััดกัับการตามหาวิิญญาณให้้กัับผู้้�ชมอย่่างไม่่ลดละ การ
ใช้้เทคนิิคขนาดภาพแบบภาพใกล้้ (Close-up Shot) เพื่่�อให้้
เห็็นสีีหน้้าของตััวละครที่่�ทำให้้เรารู้้�สึึกตามว่่า “นี่่�มัันคืือสิ่่�งที่่�
ไม่่ปกติิ” ซึ่่�งคนดููจะรัับรู้้�ได้้ถึึงความรู้้�สึึกของตััวละคร โดยผู้้�
วิิจััยให้้นิิยามของเทคนิิคนี้้�ว่่า Character Emotional เพื่่�อให้้
คนดููคล้้อยตามอารมณ์ที่่�ต้้องการให้้ โดยที่่�เรื่่�องราว ต้้องมีี
การปููเรื่่�องราวมาอย่่างดีี

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
สรุุปผลการวิิเคราะห์์แนวทางการใช้้เทคนิิคการกำกัับ

ภาพเพ่ื่�อสร้้างความกลััวในภาพยนตร์์สยองขวััญ ที่่�กำกัับ
ภาพยนตร์์โดย เจมส์์ วาน สามารถสรุุปได้้ว่่า เจมส์์ วาน 
ใช้เ้ทคนิคิการกำกัับภาพที่่�มีีจุดุประสงค์เ์พื่่�อการควบคุุมการ
จ้อ้งมองของผู้้�ชม โดยควบคุุมให้้ผู้้�ชมมองในภาพที่่�เขาต้้องการ
ให้ม้องอย่า่งไม่อ่าจละสายตาไปที่่�อื่่�นได้ ้และสร้า้งความกลััว
จากการมองเห็็นของผู้้�ชมด้้วยจัังหวะการเคลื่่�อนกล้้องและ
การตััดต่่อ โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้� คืือ 

1.	� เทคนิคิด้้านการจัดัองค์์ประกอบภาพ มีกีารใช้เ้ทคนิิค
การสร้้างพื้้�นที่่�ว่่างในภาพ (Negative space) ใน
ภาพยนตร์์สยองขวััญ มัักจะเว้้นที่่�ว่่างไว้้เยอะ เพื่่�อ
ให้เ้กิดิพื้้�นที่่�ว่า่งขนาดใหญ่ ่เพื่่�อให้เ้กิดิความรู้้�สึกกลััว 
หรืือเว้้นที่่�ว่่างด้้านหลัังตััวละครให้้เยอะเข้้าไว้้ เพื่่�อ
ให้ผู้้้�ชมรู้�สึกึว่่าอาจจะมีีอะไรบางอย่่างเข้้ามาที่่�ด้า้น
หลัังตััวละคร ในหลายครั้้�งภาพยนตร์์แนวสยอง
ขวััญ มัักเผยให้้เห็็นพื้้�นที่่�ว่่าง โดยที่่�ไม่่มีีตััวละคร 
ให้้ผู้้�ชมเห็็นพื้้�นที่่�ว่่างเปล่่า โดยปล่่อยให้้ผู้้�ชมได้้ใช้้
จิตินาการของตััวเองเติิมเต็็มช่อ่งว่่างเหล่านั้้�น การ
ใช้ภ้าพมุมุกว้า้ง ทำให้เ้ห็น็ความว่า่งเปล่า่และความ
โดดเดี่่�ยว ไร้้ทางป้้องกัันของตััวละครได้้ดีี หรืือจะ
เป็็นความห่่างไกลจากผู้้�คนของสถานที่่�นั้้�น ๆ  เพื่่�อ
ให้ผู้้้�ชมได้้รู้้�สึกึถึึงความกลััวที่่�ฝังัรากลึึกอยู่่�ใน DNA 
ของมนุุษย์์นั้้�นก็็คืือ การถููกแยกตััวและไร้้ซึ่่�งการ
ป้้องกััน การใช้้เส้้นนำสายตา (Leading line) ใน
การจััดวางองค์์ประกอบภาพ การวางเฟรมภาพ
ให้้รู้้�สึึกแคบ (Narrow frame) อึึดอััด ซึ่่�งสามารถ
เกิิดจากการใช้้การจััดวางองค์์ประกอบภาพด้้วย 
เส้น้นำสายตา รวมถึงึการจัดัวางองค์ป์ระกอบภาพ
แบบกรอบภาพ (Frame in Frame) ล้้วนแล้้วแต่่
ทำให้้ผู้้�ชมมองในจุุดที่่�ผู้้�กำกัับต้้องการ
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2.	� เทคนิิคด้้านขนาดภาพและมุุมกล้้อง (Shot size 
and Camera angle) มีีเทคนิิคที่่�เด่่นชััดคืือการนำ
เสนอมุุมมองตััวละคร (Point of view) จะทำให้้
ผู้้�ชมเข้้าใจและรัับรู้้�ความรู้้�สึึกของตััวละคร และ
ช่่วยเติิมเต็็มจิินตนาการของผู้้�ชม รวมถึึงนำเสนอ
ความรู้้�สึกของตััวละคร (Reaction) ทำให้ผู้้้�ชมรู้้�ว่า่
จะเกิิดอะไรขึ้้�น ได้แ้ต่ร่ัับรู้้�จากสีีหน้า้แววตาของตััว
ละคร และการใช้้ขนาดภาพใกล้้ (Close-up shot) 
ภาพที่่�มุ่่�งร้้ายต่่อตััวเรา จะส่่งผลให้้เกิิดความรู้�สึก
หวาดระแวง โดยการตััดต่่อปรากฏภาพขึ้้�นมาไม่่
นานนััก ทำให้้เกิิดความสงสััย หวาดระแวง 

3.	� การการถ่่ายภาพแบบนานต่่อเนื่่�อง (Long take 
shot) สร้้างความรู้�สึกสมจริงของเร่ื่�องราวที่่�ถ่า่ยทอด
ให้เ้กิดิขึ้้�นผ่า่นเทคนิคิการถ่า่ยทำที่่�ให้ค้วามต่อ่เนื่่�อง
ของอารมณ์์อย่่างไม่่ถููกคั่่�น

4.	� เทคนิิคด้้านการจััดแสง (Lighting) เจมส์์ วาน ใช้้
เทคนิคิการจัดัแสงแบบภาพยนตร์ส์ยองขวััญทั่่�วไป 
โดยส่ว่นมากใช่ก่ารจัดัแสงแบบแสงแข็ง็ (Hard light) 
และใช้้ภาพโทนมืืด (Low key) แต่่มีีเทคนิิคที่่�น่่า
สนใจในการจััดแสงคืือมีีการกำหนดจุุดที่่�สว่า่งที่่�สุดุ
ในภาพเพื่่�อให้้ผู้้�ชมจ้้องมองและไม่่อาจละสายตา 
ซึ่่�งโดยปกติิแล้้วมนุุษย์์จะมองไปยัังจุุดที่่�สว่่างที่่�สุุด
ในภาพเสมอ ตามหลัักทฤษฎีีการเห็็นของมนุษย์์ 
(Visual theory) (ศุุภรา อรุุณศรีีมรกต, 2561)

การใช้้เทคนิิคการกำกัับภาพและการถ่่ายภาพยนตร์์ 
(Cinematography) ในการสร้้างความกลััวของภาพยนตร์์
สยองขวััญที่่�กำกัับโดยเจมส์์ วาน มุ่่�มเน้้นการนำสายตาการ
มองของผู้้�ชม ให้้มองภาพในจุดที่่�ผู้้�กำกัับต้้องการ เพ่ื่�อถ่า่ยทอด
ความรู้�สึึกผ่่านภาพยนตร์์ให้้ได้้มากที่่�สุุด ถืือเป็็นการกำกัับ
คนดููให้รู้้้�สึกึคล้อ้ยตามจุดุประสงค์ข์องภาพยนตร์ส์ยองขวััญ 
นอกจากนี้้�ยัังมีกีารใช้้เทคนิคิทางภาษาภาพที่่�ถ่่ายทอดความ
รู้้�สึึกของตััวละครเป็็นสำคััญ ทั้้�งนี้้�ยัังต้้องอาศััยองค์์ประกอบ
ภาพยนตร์์ในด้้านอื่่�น ๆ  เช่่น โครงเรื่่�อง ตััวละคร แก่่นความ
คิิด การประกอบสร้้างฉาก ความขััดแย้้ง มุุมมองในการเล่่า
เรื่่�อง สััญลัักษณ์์พิิเศษ เคร่ื่�องแต่่งกาย และการตััดต่่อ ที่่�
ประกอบเข้้ากัับอย่่างลงตััว ความรู้้�สึึกกลััวในใจของผู้้�ชมจะ
เกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเมื่่�อมีีการเล่่าเรื่่�องที่่�ดีี และสร้้างความเชื่่�อใน
ใจของผู้้�ชมได้้ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ นุุจริินทร์์ จีีรรััตน
บรรพต (2564) ที่่�กล่่าวว่่า การกำกัับภาพยนตร์์สยองขวััญ
ของ เจมส์์ วาน ให้้ความสำคััญเกี่่�ยวกัับการวางโครงสร้้าง
การเล่่าเรื่่�องที่่�มีีลำดัับขั้้�นตอน โดยมีีโครงสร้้างได้้แก่่ โครง
เรื่่�อง (Plot) แก่่นความคิิด (Theme) ตััวละคร (Character) 

ความขััดแย้้ง (Conflict) มุุมมองในการเล่่าเรื่่�อง (Point of 
view) ฉาก (Setting) สััญลัักษณ์์ความหมาย (Symbol) 
และ เจมส์์ วาน ให้้ความสำคััญกัับการสื่่�อสารด้้วยภาษา
ภาพยนตร์์ที่่�ถ่่ายทอดความรู้้�สึึกของนัักแสดงเป็็นหลััก 

จากผลการศึึกษาที่่�พบว่่าการสร้้างความกลััวใน
ภาพยนตร์เ์กิดิจากการทำให้ผู้้้�ชมรู้้�สึกึถึงึความสมจริงิจากการ
ใช้้การถ่่ายทำที่่�มีีการการถ่่ายภาพแบบนานต่่อเนื่่�อง (Long 
take shot) สร้้างสภาวะกดดัันและความไม่่แน่่นอนในกัับ
ผู้้�ชมสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ สุุวััจนีี พุุฒิิโชติิ (2564) 
วิิเคราะห์์ศิิลปะการเล่่าเร่ื่�องของภาพยนตร์์สยองขวััญใน
จัักรวาลเดอะคอนเจอริ่่�ง ของผู้้�กำกัับ เจมส์์ วาน ที่่�กล่่าวว่่า
องค์์ประกอบด้้านเทคนิิคการเล่่าเร่ื่�องจะเน้้นการดึึงอารมณ์
ของผู้้�ชมให้้รู้้�สึึกถึึงความกลััวผ่านความเงีียบ กดดัันให้้เกิิด
การคาดเดา จนกระทั่่�งถึึงจุุดผ่่อนคลาย ทั้้�งนี้้�นอกจากการ
ทำงานด้านภาพแล้้วยัังต้้องผสมผสานการสร้้างสรรค์์เสีียง
ประกอบและการตััดต่่อภาพยนตร์์ที่่�ดีี สอดคล้้องกัับบริิบท
ของเรื่่�องด้้วย

ภาพยนตร์เ์น้น้การสื่่�อสารเรื่่�องราวและความรู้�สึกผ่า่น
ภาพเป็็นหลััก การจััดวางองค์์ประกอบภาพและการเคล่ื่�อน
กล้้องที่่�ประณีีตบรรจง คืือหััวใจของการกำกัับภาพในงาน
ภาพยนตร์ ์ดัังที่่�ผลการวิจิัยัพบว่า่ การจัดัวางองค์ป์ระกอบภาพ
แบบเส้้นนำสายตา (Leading line) และ กรอบภาพ (Frame 
in frame) หรืือการถ่่ายภาพแบบนานต่่อเนื่่�อง (Long take 
shot) ที่่�สร้้างความรู้�สึกึสมจริง ถููกใช้้ในภาพยนตร์์สยองขวััญ
ของผู้้�กำกัับเจมส์์ วาน เพื่่�อจุุดประสงค์์ในการนำสายตาของ
ผู้้�ชมและสร้้างความเชื่่�อในจิิตใจของผู้้�ชม เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้า
หมายของการสร้้างความกลััวให้้กัับผู้้�ชม สอดคล้้องกัับ การ
วิิเคราะห์์ศิิลปะการเล่่าเรื่่�องในภาพยนตร์์ Post Horror ของ 
ฉลองรััฐ เณอมาลย์์ชลมารค (2563) ที่่�กล่่าวว่่า ภาพยนตร์์
สยองขวััญยุุคใหม่่ มีีลัักษณะการนำเสนอที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป
จากขนบการสร้้างภาพยนตร์์สยองขวััญในอดีีตอย่่างเห็็นได้้
ชััด โดยมีีประเด็็นสำคััญคืือการทดทอนความสยองขวััญ
ลง แต่่เพื่่�อความตึึงเครีียดเข้้าไปแทน มีีการผสมแง่่มุุมทาง
จิิตวิิทยาเข้้ากัับเรื่่�องเหนืือธรรมชาติิ การเลืือกสรรค์์ฉากที่่�
เสริิมเรื่่�องราว และการถ่่ายภาพที่่�ประณีีตบรรจง ในขณะที่่�
การศึกึษาภาพยนตร์์สยองขวััญในยุคก่่อนหน้านี้้�ของ พรนิิมิิต 
ธิิราช และภััสวลีี นิิติิเกษตรสุุนทร. (2559) กล่่าวว่่า การ
เล่า่เรื่่�องและการส่ื่�อความหมายในภาพยนตร์ส์ยองขวััญนอก
กระแสให้้ความสำคััญกัับแก่่นเรื่่�อง ที่่�แสดงถึึงความเลวร้้าย
ของสัังคมในรููปแบบต่่าง ๆ ผ่่านภาษาภาพยนตร์์ และองค์์
ประกอบของภาพยนตร์ ์ทั้้�งด้า้นภาพ เสีียง และการสื่่�อความ
หมายแฝง มัักใช้้ภาพที่่�มีีความรุุนแรงสููงมาก เพื่่�อให้้เข้้าถึึง
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ผู้้�ชมเฉพาะกลุ่่�ม ซ่ึ่�งไม่เ่หมาะสมที่่�จะเผยแพร่่ในวงกว้้างของ
สัังคมไทย ซ่ึ่�งจากผลการศึึกษาพบว่่า การสร้้างความกลััว
ในภาพยนตร์์สยองขวััญของผู้้�กำกัับ เจมส์์ วาน นั้้�นมีีความ
ร่่วมสมััยมากขึ้้�น เป็็นภาพยนตร์์สยองขวััญในยุุคใหม่่ ที่่�ไม่่
ได้้ถ่่ายทอดความกลััวด้้วยภาพสยองขวััญเพีียงเท่่านั้้�น แต่่มีี
การใช้้เทคนิิคการถ่่ายภาพยนตร์์ที่่�เป็็นสุนทรีียะและศิิลปะ
การถ่่ายทำภาพยนตร์์ ร่่วมกัับองค์์ประกอบต่่าง ๆ  ของการ
เล่่าเร่ื่�อง เพื่่�อให้้เกิิดการสื่่�อสารความรู้้�สึกในใจของผู้้�ชมจน
ทำให้ภ้าพยนตร์์ของเขาเป็น็ที่่�ยอมรัับและประสบความสำเร็จ็ 

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

ภาพยนตร์์สยองขวััญเป็น็แนวภาพยนตร์์ที่่�ถููกสร้้างเป็น็
จำนวนมากในอุตุสาหกรรมภาพยนตร์ไ์ทยในแต่ล่ะปี ีผู้้�กำกัับ
ภาพยนตร์์และผู้้�กำกัับภาพ ควรให้้ความสำคััญกัับการเล่่า
เรื่่�องร่ว่มกัับการใช้เ้ทคนิคิด้า้นการถ่า่ยภาพยนตร์ท์ี่่�ส่ง่เสริมิ
ให้้การนำเสนอเรื่่�องราวของภาพยนตร์์ และสร้้างความรู้้�สึึก
ในมิิติิต่่าง ๆ ให้้เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ชม เพ่ื่�อยกระดัับภาพยนตร์์
แนวสยองขวััญไทยให้้มีีความเป็็นสากล ด้้วยเทคนิิคและ
ภาษาภาพยนตร์์ที่่�เป็็นภาษาสากล ผู้้�ชมเข้้าถึึงความรู้้�สึึกใน
มิิติิต่่าง ๆ ของภาพยนตร์์ได้้ง่่ายมากขึ้้�น อัันจะส่่งผลในเชิิง
บวกต่่อการส่่งออกภาพยนตร์์ในประเทศต่่าง ๆ 

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
1.	� ควรมีีการศึึกษาผลกระทบและความพึึงพอใจของ

ภาพยนตร์์สยองขวััญที่่�มีีต่่อกลุ่่�มผู้้�ชมภาพยนตร์์ 
ด้้วยรููปแบบการวิิจััยเชิิงปริมาณ ในมิติิของการ
ศึกึษาผู้้�รัับสาร เพ่ื่�อเป็น็ข้อมููลสำคััญในการพััฒนา
อุุตสาหกรรมภาพยนตร์์

2.	� ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพในมิิติิของการ
ออกแบบงานสร้้างภาพยนตร์์ การกำกัับศิิลป์์ของ
ภาพยนตร์์สยองขวััญ ที่่�ประสบความสำเร็็จระดัับ
โลก เพื่่�อเป็น็แนวทางในการสร้า้งสรรค์แ์นวคิดิด้า้น
การออกแบบฉาก และพััฒนาวงการภาพยนตร์์ไทย

3.	� งานวิจิัยันี้้�ยัังมีีข้อ้จำกััดในด้า้นการศึกึษาวิจิัยัในรููป
แบบการตััดต่่อภาพยนตร์์สยองขวััญ สำหรัับการ
วิิจััยในอนาคตควรมีีการศึึกษาวิิจััยรููปแบบการตััด
ต่อ่ภาพยนตร์ส์ยองขวััญ ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นสำคััญในการ
สร้้างความกลััวในภาพยนตร์์สยองขวััญ
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