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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาและศึึกษา

ผลการใช้้ส่ื่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลััง
กาย ในการพััฒนาสื่่�อแอนิิเมชัันนี้้� กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญประเมิิน
คุุณภาพสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิพบว่่า เนื้้�อหาถููกต้้อง เหมาะ
สม เป็็นประโยชน์์ การออกแบบมีีความเหมาะสม มีีการนำ
เสนอที่่�ดีี เป็็นลำดัับขั้้�นตอน ภาพและเสีียงที่่�ใช้้ ทำให้้ผู้้�รัับ
สารเข้้าใจได้้ง่่าย มีีความเหมาะสมที่่�จะนำไปเผยแพร่่ผ่่าน
เว็็บไซต์์หรืือส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ แต่่ควรพิิจารณาเร่ื่�องความ
ยาวของสื่่�อแอนิิเมชััน อาจจะเพิ่่�มองค์์ประกอบเชิิงโต้้ตอบ
กับัส่ื่�อแอนิิเมชันั ในการศึกึษาผลการใช้ส่้ื่�อแอนิเิมชันั มีีการ
ประเมิินความพึึงพอใจและการรัับรู้้�ประโยชน์์สื่่�อแอนิิเมชััน
สองมิติิเิพื่่�อส่ง่เสริมิการออกกำลังักายของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง 428 
คน ด้ว้ยแบบสอบถามออนไลน์ ์พบว่า่ มีีความเหมาะสมมาก
ใน 3 อัันดัับแรกคืือ ความเหมาะสมในการลำดัับเรื่่�องราว 
ความเหมาะสมของเนื้้�อหา และการนำเสนอในรููปแบบส่ื่�อ
แอนิิเมชัันสองมิิติิ สื่่�อแอนิิเมชัันนี้้�มีีความเหมาะสมในการ
สร้้างความเข้้าใจในเนื้้�อหาได้้มาก มีีการรัับรู้้�ถึงประโยชน์ที่่�
ได้จ้ากส่ื่�อแอนิิเมชัันได้้มาก และสามารถนำไปประยุุกต์ใ์ช้ใ้น
ชีีวิิตประจำวัันได้้มาก นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า เพศที่่�ต่่างกััน มีี
ความพึึงพอใจในประเด็็นการนำเสนอในรููปแบบส่ื่�อแอนิิเมชััน
สองมิิติ ิความเหมาะสมของเนื้้�อหา และความเหมาะสมของ
ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการนำเสนอ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ที่่� .05 ส่่วนสถานภาพ/การทำงานที่่�ต่่างกััน มีีความพึึงพอใจ
ในประเด็็นความเหมาะสมของเนื้้�อหา ความเหมาะสมใน
การลำดัับเรื่่�องราว ความเข้้าใจในเนื้้�อหา ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ
จากสื่่�อแอนิิเมชััน และการนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำ
วััน แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� .05

คำสำคััญ: สื่่�อแอนิิเมชััน 2 มิิติิ, การออกกำลัังกาย

Abstract
The purpose of this article is to develop and 

study the results of using 2D animation medium to 
encourage physical activity. To analyze the quality of 
2D animation material, a panel of specialists will be 
interviewed and given an assessment form. It was 
discovered that the material is correct, appropriate, 
and valuable, and that the design is suitable. Given 
a decent presentation stage in order, the sights 
and sounds employed help the audience understand 
better. It is suited for distribution via websites or 
social media. Consider the length of the media, maybe 
include some interactive components. A sample of 
428 people responded to an online questionnaire, and 
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it was discovered that the first three categories were 
determined to be quite suitable, particularly in terms 
of story sequencing, appropriateness of content and 
presentation in the form of 2D animated media. This 
animation media is ideal for conveying knowledge of 
the material. There is a high level of knowledge about 
the benefits of animation. It has several applications 
in everyday life. It was also found that different 
genders were satisfied with the issues presented in 
the 2D animation media, the suitability of content and 
the appropriateness of the time period used for the 
presentation, with statistically significant difference at 
.05. Those with different status and work conditions 
are satisfied with the appropriateness of the content 
in the sequence of stories, understanding the content 
benefits, and application in daily life, with a significant 
difference at.05.
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บทนำำ�
ในปัจจุบันั การออกกำลัังกายเป็็นหัวข้้อหนึ่่�งที่่�ประชาชน

ทั่่�วไปให้ค้วามสนใจโดยเฉพาะการออกกำลังักายเพื่่�อสุขุภาพ 
เน่ื่�องจากการมีีสุขภาพดีีเป็น็สิทิธิข้ิั้�นพื้้�นฐานของมนุุษย์ท์ี่่�ทุกุ
คนปรารถนา และการออกกำลัังกายก็็เป็น็ หนึ่่�งในวิถีีในการ
สร้า้งเสริิมสุุขภาพ 6 อ. ที่่�ประกอบไปด้้วย อาหาร ออกกำลััง
กาย อารมณ์์ อนามััยสิ่่�งแวดล้้อม อโรคยา และการละเลิิก
อบายมุุข (ดรุุณวรรณ สุุขสม, 2561, น.1) การส่่งเสริิมการ
ออกกำลัังกายหรืือกิิจกรรมทางกาย ให้้ประโยชน์์ทางตรง
และทางอ้้อมต่่อสุุขภาพประชาชน การศึึกษา เศรษฐกิิจ สิ่่�ง
แวดล้อมและสัังคม โดยมีี กลยุุทธ์์การส่ื่�อสารให้้ความรู้้�เร่ื่�อง
กิิจกรรมทางกายผ่่านช่่องทางต่่างๆ ทั้้�งสื่่�อสารมวลชนต่่างๆ 
ทางส่ื่�อออนไลน์์ กิิจกรรมรณรงค์์ต่่างๆ (คณะกรรมการ
พััฒนาแผนการส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกาย, 2562, น. 2-65)

สื่่�อแอนิิเมชัันเป็็นสื่�อที่่�สร้้างให้้ภาพมีีการเคล่ื่�อนไหว 
ถููกนำใช้้ประโยชน์์ทั้้�งในด้้านที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษา การ
สร้้างสื่่�อการสอน การสร้้างแบบจำลอง แบบทดลองต่่างๆ 
และใช้ใ้นอุตสาหกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบัันเทิิง ไม่่ว่า่จะเป็็น
ภาพยนตร์์ เกมส์์ (วิิสิิฐ จัันมา, 2558, น.16) 

การนำเสนอหััวข้้อความรู้้�เกี่่�ยวกัับการออกกำลัังกาย
ในลัักษณะภาพเคลื่่�อนไหว มีีการนำเสนอในหลายรููปแบบ
ทั้้�งในรููปแบบวีีดิิทััศน์์ที่่�นำเสนอด้้วยบุุคคลจริง และการนำ

เสนอด้้วยสื่่�อแอนิิเมชััน ซึ่่�งการนำเสนอด้้วยสื่่�อแอนิิเมชััน
นั้้�น ผู้้�สร้้างสรรค์์สามารถกำหนดและสร้้างสรรค์์บุุคลิิกของ
ตััวละครได้้ตามที่่�ต้้องการซึ่่�งอาจจะเป็็นบุุคคลหรืือสิ่่�งอื่่�นๆ
ก็็ได้้ ข้้อดีีของสื่่�อแอนิิเมชัันจะเป็็นสื่่�อที่่�เข้้าถึึงได้้ทุุกเพศและ
วััย สร้้างความน่่าสนใจ และใช้้อธิิบายเรื่่�องราวต่่างๆ ได้้ดีี

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะพััฒนาส่ื่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเกี่่�ยว
กัับการส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย เนื่่�องจากการพััฒนาสื่่�อ
แอนิิเมชัันสองมิิติิ มีีความซัับซ้้อนในกระบวนการดำเนิิน
การน้้อยกว่่าสื่่�อแอนิิเมชัันสามมิิติิ และสามารถดำเนิินการ
ได้้ในระยะเวลาที่่�ไม่่นานนัก โดยเลืือกประเด็็นเนื้้�อหาการ
ออกกำลัังกาย: การเดิินเพื่่�อสุุขภาพ ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ประเด็็นเนื้้�อหาในลำดัับแรกของการสร้้างเนื้้�อหาด้้านความ
รู้้�เพื่่�อส่ง่เสริมิภาพลักัษณ์ข์องมหาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติิ 
วิิทยาเขตชััยภููมิิ (จัักรพัันธ์์ เรืืองนุุภาพขจร, 2565, น.201-
202) ซึ่่�งมีีขอบเขตเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการออกกำลัังกาย
เพื่่�อสุขุภาพ โดยผลที่่�ได้อ้าจจะนำไปปรับัใช้ใ้นการพััฒนาสื่่�อ
แอนิิเมชัันสองมิิติิในหััวข้้ออื่่�นๆ ได้้อีีกด้้วย

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1.	� เพื่่�อพััฒนาสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่งเสริิมการ

ออกกำลัังกาย
2.	� เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้ส่ื่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่ง

เสริิมการออกกำลัังกาย

แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ในการวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อ

ส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาแนวคิิด ทฤษฎีี 
เกี่่�ยวกัับสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ การออกกำลัังกาย: การเดิิน
เพื่่�อสุุขภาพ และทฤษฎีีการใช้้ประโยชน์์และความพึึงพอใจ
ของผู้้�รัับสาร

สื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ
สื่่�อแอนิิเมชััน เป็็นสื่่�อที่่�นำเสนอภาพนิ่่�งให้้มีีการ

เคลื่่�อนไหวด้้วยเครื่่�องมืือต่่างๆ หลัังจากที่่�มีีการคิิดค้้นกล้้อง
ถ่า่ยภาพยนตร์ ์และเคร่ื่�องฉายภาพ การผลิิตสื่่�อแอนิิเมชันัก็็
มีีการพััฒนาขึ้้�นอย่่างมาก โดยผลงานแอนิิเมชัันเร่ื่�องแรกของ
โลก คืือ Humorous Phases of Funny Faces สร้้างโดย 
เจมส์์ สว๊๊อต แบล็็คตอน (James Stuart Blackton) ในปีี 
1906 ใช้้การวาดภาพบนกระดานคำ แล้้วใช้้กล้้องถ่่ายภาพ
บัันทึึกไว้้ ทำการลบ แล้้ววาดท่่าทางอ่ื่�นๆ แล้้วบัันทึึกภาพ
ไว้้ เมื่่�อนำมาภาพเหล่่านั้้�นมาฉาย ทำให้้เกิิดการเคลื่่�อนไหว
ที่่�ต่่อเนื่่�องกััน ในปีี 1937 วอลท์์ ดิิสนีีย์์ (Walt Disney) 
สร้้างภาพยนตร์์แอนิิเมชัันขนาดยาวเรื่่�องแรก คืือ Snow 
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White ต่อ่มาเมื่่�อคอมพิวิเตอร์ม์ีีการพัฒันาขีีดความสามารถ
มากขึ้้�น ก็ม็ีีการนำคอมพิวิเตอร์ม์าเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในการสร้า้ง
งานแอนิิเมชัันมากขึ้้�น ในปีี 1995 พิิกซาร์์ แอนิิเมชััน สตูู
ดิิโอ (Pixar Animation Studio) ได้้ส่่งผลงานการสร้้างงาน
แอนิิเมชันัสามมิติิทิี่่�ใช้ค้อมพิวิเตอร์ใ์นการผลิติเป็น็เรื่่�องแรก 
คืือ Toy Story และในปัจัจุบัันนี้้� มีีการสร้า้งผลงานแอนิเิมชันั
ในรููปแบบทั้้�งสองมิิติิ และสามมิิติิกัันอย่่างมากมาย (ศิิระ
ศัักดิ์์� ถิิระสิินางค์์กููล, 2554, น.14-19)

พื้้�นฐานของงานแอนิิเมชััน คืือการเล่่าเร่ื่�องด้้วยกราฟิกิ
ที่่�เคล่ื่�อนไหวได้้ โดยอาจจะเป็น็กราฟิกิที่่�สร้า้งขึ้้�นมาหรืือการ
ถ่า่ยภาพยนตร์ม์าผสมกันัก็ไ็ด้ ้โดยสิ่่�งที่่�สำคัญัที่่�สุดุคืือ สตอรีี
บอร์์ด (Storyboard) ซึ่่�งจะเป็็นการเขีียนกรอบของเรื่่�องราว
ที่่�สมบููรณ์์ ในแต่่ละกรอบจะมีีส่่วนประกอบต่่างๆ ที่่�ต้้องการ
แสดงออกมา เช่่น ข้้อความ ภาพ ภาพเคลื่่�อนไหว เสีียง 
โดยมีีการเรีียงลำดัับของการปรากฏของแต่่ละภาพเพื่่�อเล่่า
เรื่่�องราวที่่�ต้้องการนำเสนอ แสดงให้้เห็็นถึง ภาพรวมของ
แอนิิเมชัันจะออกมาเป็็นอย่่างไร (ปาพจน์ หนุุนภักดีี, 2553, 
น.328) การออกแบบสื่่�อแอนิิเมชัันจะใช้้หลัักการจััดองค์์
ประกอบเดีียวกัันกับส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์์ การเปลี่่�ยนแปลงขององค์์
ประกอบในหน้า้จอของสื่่�อแอนิเิมชันัมีีความหลากหลาย เช่น่ 
การเคลื่่�อนไหวของวััตถุุ การเปลี่่�ยนแปลงของรููปทรง การ
เปลี่่�ยนแปลงของขนาด ความโปร่่งใส การเปลี่่�ยนสีี การ
เปลี่่�ยนแปลงตััวอัักษร เป็็นต้้น ซึ่่�งลำดัับของการเคลื่่�อนไหว
ถููกพัฒันาผ่า่นทางสตอรีีบอร์ด์ เพื่่�อถ่า่ยทอดเรื่่�องราวและการ
เคลื่่�อนไหวของแอนิิเมชััน การจััดเลย์์เอาท์์ของสตอรีีบอร์์ด 
มีีความคล้้ายกัับการจััดหน้้าการ์์ตููนเป็็นช่่อง เป็็นภาพร่่างที่่�
แสดงออกมาเป็น็ลำดับัเพื่่�อทำให้เ้ห็น็การดำเนินิเร่ื่�อง บอกถึงึ
มุุมกล้้อง เพลงประกอบ การเคลื่่�อนไหว เทคนิิคพิิเศษ ช่่วง
เวลา และการเปลี่่�ยนระหว่า่งฉาก (สหทัศัน์ ์วชิริะนภศููร, (ผู้้�
แปล), 2560, น.231-244) ในปัจัจุบุัันมีีการใช้้คอมพิวิเตอร์์
เพื่่�อสร้้างการเคลื่่�อนไหว เรีียกว่่าคอมพิิวเตอร์์แอนิิเมชััน 
(ปาพจน์ หนุุนภักดีี, 2553, น.329 - 331) สามารถใช้้
ข้อ้ความ กราฟิกิ และเสีียง ทำให้้สื่่�อแอนิเิมชันัเป็น็ที่่�น่า่สนใจ
แก่่ผู้้�รัับสารทั่่�วไป (สุุวิิสา แซ่่อึ่่�ง, (ผู้้�แปล), 2560, น.167-
180) การใช้้คอมพิิวเตอร์์ ในการสร้้างแอนิิเมชััน สามารถ
ทำได้้ทั้้�งแอนิิเมชัันสองมิิติิ และแอนิิเมชัันสามมิิติิ (จรุุงยศ 
อรััณยะนาค, 2560, น.56-57 ) โดยโปรแกรมที่่�นิิยมใช้้
สร้า้งแอนิเิมชันัสองมิติิใินปัจัจุบุันัมีีจำนวนมากให้เ้ลืือกใช้้งาน
ตามความถนััด ตััวอย่่างเช่่น Adobe Animate, Toon Boom 
Harmony, Clip Studio Paint, Pencil2D เป็็นต้้น หรืือแม้้
กระทั่่�ง แพลตฟอร์์มกราฟิิกออนไลน์์ เช่่น Canva เป็็นต้้น

กระบวนการออกแบบและสร้้างสื่่�อแอนิิเมชััน จะแบ่่ง
เป็็น 3 ขั้้�นตอนคืือ ขั้้�นตอนก่่อนการผลิิต (Pre-production) 

ขั้้�นตอนการผลิิต (Production) และข้ั้�นตอนหลัังการผลิิต 
(Post-production) ซึ่่�งแต่่ละขั้้�นตอนจะมีีรายละเอีียดดัังต่่อ
ไปนี้้� (ศิิระศัักดิ์์� ถิิระสิินางค์์กููล, 2554, น.44-51) (วิิสิิฐ 
จัันมา, 2558,น.40-51) (ทิิพย์์สุุคนธ์์ เพชรโอกาส, 2563, 
น.73-74)

ขั้้�นตอนก่่อนการผลิิต เป็็นขั้้�นตอนแรกในการการ
ออกแบบและสร้้างสื่่�อแอนิิเมชััน 

เริ่่�มจากการกำหนดแนวคิิดในการสร้้างสรรค์์เป็น็ขั้้�นตอน
การค้้นหาไอเดียีและแรงบัันดาลใจ การหาข้อ้มููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 
และกำหนดเนื้้�อหาของส่ื่�อแอนิิเมชััน ซึ่่�งจะต้้องมีีความถููก
ต้้อง มีีการลำดัับเรื่่�องราวที่่�ถููกต้้องเหมาะสม สามารถเข้้าใจ
ได้้ง่่าย เป็็นประโยชน์์ เมื่่�อได้้เนื้้�อหาแล้้วจะนำมาเขีียนบท 

การออกแบบและสร้้างตััวละครที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด 
การออกแบบฉากหรืือพื้้�นหลััง การเลืือกรููปแบบและขนาด
ตััวอัักษร โทนสีีที่่�ใช้้ในสื่่�อแอนิิเมชััน 

การสร้้างสตอรีีบอร์์ดโดยแปลงบทออกมาเป็็นภาพ 
ภาพในสตอรีีบอร์์ดจะมีีรายละเอีียดของมุุมภาพ ขนาดของ
ภาพ การจััดวางองค์์ประกอบต่่างๆภายในภาพ การเปลี่่�ยน
ภาพ การเคลื่่�อนไหวของตััวละครหรืือวััตถุุภายในภาพ และ
การกำหนดเวลาในแต่่ละช่่วงของสื่่�อแอนิิเมชััน (Animatic) 
ในแต่ล่ะฉาก การกำหนดเสีียงที่่�ใช้้ประกอบในแต่ล่ะภาพ ว่า่
จะใช้้เสีียงพููด เสีียงเพลง หรืือเสีียงประกอบอื่่�นๆ

ขั้้�นตอนการผลิิต เป็็นการดำเนิินการทำแอนิิเมชััน 
ให้้เป็็นไปตามที่่�กำหนดในสตอรีีบอร์์ด ตั้้�งแต่่ การสร้้างตััว
ละคร การสร้้างฉากตามที่่�ได้้ออกแบบเอาไว้้ การทำการ
เคล่ื่�อนไหวตามบทในสตอรีีบอร์์ด ประมวลผลการเคล่ื่�อนไหว 
(Rendering) และการใส่่เสีียงประกอบ (Sound effect) 
ตรงช่่วงเวลาที่่�กำหนดไว้้ให้้ถููกต้้อง 

ขั้้�นตอนหลัังการผลิิต เป็็นการใส่่บรรยากาศรอบๆใน
ภาพ (Envelopmental Animation) การปรัับค่่าสีีและแสง 
การใส่เ่ทคนิคิพิเิศษทางภาพ (Visual Effect) เช่น่ ตัวัหนังัสืือ 
กราฟิิกเคลื่่�อนไหวต่่างๆ การรวมภาพทั้้�งหมด(Composite) 
มาตััดต่่อเป็็นชิ้้�นงานที่่�สมบููรณ์์ การใส่่ตััวอัักษรตอนต้้นและ
ตอนท้าย โดยจะต้้องพิิจารณาถึึงความเหมาะสมของการ
เคลื่่�อนไหว การเรีียงลำดัับเนื้้�อหา คุุณภาพและความคมชััด
ของภาพและเสีียง ขนาดของชิ้้�นงานที่่�เหมาะสมในการนำ
เสนอผ่่านสื่�อ และระยะเวลาที่่�นำเสนอทั้้�งหมด แปลงไฟล์
เพื่่�อนำเสนอผ่่านสื่่�อในรููปแบบที่่�เหมาะสม 

การออกกำลัังกาย: การเดิินเพื่่�อสุุขภาพ
การออกกำลัังกายเป็็นปััจจััยหนึ่่�งในการสร้้างเสริิมสุุข

ภาพ การออกกำลังักายมีีความหมายรวมไปถึงึ การเคลื่่�อนไหว
ของร่่างกายที่่�ใช้แ้รงงานที่่�มีีในตัว ใช้พ้ลังงานมากกว่่าขณะพััก
อย่่างมีีแบบแผน มีีการกระทำอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้อวััยวะ
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ต่่างๆ ได้้ทำงานมากกว่่าภาวะปกติิ เมื่่�อปฏิิบััติิซ้้ำๆ อย่่าง
เหมาะสมและสม่่ำเสมอ จะทำให้้อวััยวะต่่างๆ ทำงานได้้
อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพและลดอัตัราเสี่่�ยงต่อ่การเกิดิโรคภัยัไข้้
เจ็็บต่่างๆ การออกกำลัังกายมีีอยู่่� 3 รููปแบบ คืือ รููปแบบแอ
โรบิิก ได้้แก่่ เดิิน วิ่่�ง ว่่ายน้้ำ ขี่่�จัักรยาน เป็็นต้้น รููปแบบใช้้
แรงต้้าน ได้้แก่่ ยกน้้ำหนััก ใช้้อุุปกรณ์์กำหนดน้้ำหนััก ใช้้
น้้ำหนัักตััวเป็็นแรงต้้าน และรููปแบบการยืืดเหยีียดกล้้าม
เนื้้�อเพื่่�อสร้้างความยืืดหยุ่่�น ได้้แก่่ ยืืดเหยีียด โยคะ เป็็นต้้น 
(ดรุุณวรรณ สุุขสม, 2561, น.11-81)

การวอร์ม์อัปัจะใช้ท้่า่ทางที่่�คล้า้ยกับัการออกกำลังักาย
หรืือการเล่น่กีีฬานั้้�นๆ เพื่่�อเตรีียมความพร้อ้ม แต่ต้่้องมีีการ
ออกแรงที่่�น้อ้ย ส่ว่นการคููลดาวน์ ์เป็น็การลดความหนักัของ
การออกกำลังักาย เพราะถ้า้หยุดุออกกำลัังกายทัันทีี จะทำให้้
เลืือดยังคงค้า้งที่่�กล้้ามเนื้้�อส่ง่ผลให้ห้ัวัใจต้อ้งทำงานหนักั การ
คููลดาวน์์ช่ว่ยระบายกรดแล็ก็ติกิ ทำให้้กล้า้มเนื้้�อลดการเกิดิ
ตะคริิว และลดความเมื่่�อยล้้าได้้ (สัันทณีี เครืือขอน, 2561, 
น.79-82) การยืืดกล้้ามเนื้้�อก่่อนและหลัังเดิิน จะทำให้้การ
เคลื่่�อนไหวของการเดินิทำได้ง่้่ายและสะดวกขึ้้�น จึงึควรวอร์ม์
อััปโดยการเดิินไปมาสัักครู่่�ก่่อนทำการยืืดกล้้ามเนื้้�อ เริ่่�มยืืด
จากกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ก่่อนเสมอ โดยเริ่่�มจาก ลำตััว หลััง 
สะโพก ต้้นขา แล้้วค่่อยไปยัังกล้้ามเนื้้�ออื่่�นๆ ไม่่ควรกลั้้�นลม
หายใจขณะที่่�ทำการยืืดเหยีียด แต่่ควรหายใจเข้้าออกอย่่าง
ช้้าเพื่่�อให้้เกิิดการผ่่อนคลาย (เจริิญ กระบวนรััตน์์, 2552, 
น.67-72) ซึ่่�งท่่ายืืดกล้้ามเนื้้�อที่่�ใช้้ อาจจะทำการยืืดกล้้าม
เนื้้�อประมาณ 4 ท่่า ซึ่่�งจะใช้้เวลาประมาณ 1 นาทีีครึ่่�ง โดย
ใช้้ท่่ายืืดน่่อง ข้้างละ 15 วิินาทีี ท่่ายืืดกล้้ามเนื้้�อ โซเลีียส 
และเอ็็นร้้อยหวาย ข้้างละ 10 วิินาทีี ท่่ายืืดบริิเวณเชิิงกราน 
ข้้างละ 10 วิินาทีี ท่่ายืืดหลัังไหล่่และแขนข้้างละ 10 วิินาทีี 
(อรดา ลีีลานุุช, (ผู้้�แปล), 2564, น. 131)

การเดิินเพื่่�อออกกำลัังกาย ควรเริ่่�มจากการเดิินช้้าๆ 
ตามปกติ ิเมื่่�อรู้้�สึกึว่่าเริ่่�มคล่อ่งตัวัแล้ว้ จึงึค่่อยๆ เพิ่่�มความเร็ว็ 
แกว่่งแขนให้้สููงกว่่าปกติิ แล้้วปล่่อยลงสบายๆ เพิ่่�มช่่วงก้้าว
ให้้ยาวขึ้้�น จนรู้้�สึึกว่่ามีีเหงื่่�อออก มีีการอาการหอบเล็็กน้้อย 
ควรเดิินให้้ติิดต่่อกััน 30-60 นาทีี (สถาวร จัันทร์์ผ่่องศรีี, 
2561, น.85-88) หากไม่่สามารถเดิินติิดต่่อกัันได้้นาน 30 
นาทีี อาจแบ่่งเป็็นช่่วง ช่่วงละ 10-15 นาทีี แล้้วค่่อย ๆ  เพิ่่�ม
เวลาให้้ยาวขึ้้�น ควรเดิินในช่่วงก้้าวสั้้�นๆ แต่่ถี่่�ในอััตราเร็็วที่่�
ทำให้้เหงื่่�อออก หััวใจเต้้นเร็็วขึ้้�นกว่่าปกติิ แต่่ไม่่ถึึงกัับหอบ
หรืือหายใจไม่่ทััน แกว่่งแขน ตามสบาย สามารถพููดคุุยได้้
ตามปกติิ อาจใช้้เครื่่�องนัับก้้าวขณะเดิิน ไม่่ควรเดิินอย่่าง
หัักโหมจนเกิินไป (จิิรภรณ์์ อัังวิิทยาธร, 2562) คนทั่่�วไป
รวมทั้้�งเด็ก็และผู้้�สููงอายุ ุควรเดินิอย่่างน้อ้ยครึ่่�งชั่่�วโมงต่อ่วันั 
ทุุกวััน หรืืออย่่างน้้อย 3-4 วัันต่่อสััปดาห์์ โดยแต่่ละครั้้�งที่่�

เดิินควรจะติิดต่อกัันนานกว่่า 10 นาทีี (สมเกีียรติิ แสง
วััฒนาโรจน์์, 2548)

การเดินิช่ว่ยลดความเสี่่�ยงโรคกระดููกพรุนุ สร้า้งความ
แข็็งแรงให้้กล้้ามเนื้้�อ เอ็็น ข้้อต่่อ ช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการ
เกิิดสารพััดโรคร้้าย ชะลอความจำเสื่่�อม การเดิินทำให้้หลั่่�ง
สารแห่ง่ความสุขุ เพิ่่�มภููมิคิุ้้�มกันั การเดินิทำให้ก้ระเพาะ ลำไส้้
มีีการเคลื่่�อนไหวส่่งผลให้้การย่่อยอาหารและการขัับถ่่ายดีี
ขึ้้�นการเดิินลดน้้ำหนััก ยัังทำให้้มีีรููปร่่าง ที่่�สมส่่วน หุ่่�นดีีอีีก
ด้้วย (ธนาวุุฒิิ เลิิศเอกธรรม, 2563) การเดิินทำให้้กล้้าม
เนื้้�อทั่่�วๆ ไปแข็็งแรงขึ้้�น ทำให้้มีีพลัังมากขึ้้�น การเดิินช่่วยให้้
มีีการทรงตััวดีีขึ้้�น และมีีความว่่องไวมากขึ้้�น การเดิินช่่วย
ให้้จิิตใจปลอดโปร่่งและสบาย การเดิินช่่วยให้้นอนหลัับได้้ดีี  
การเดิินจะช่่วยให้้มีีรููปร่่างดีี ช่่วยให้้มีีพลัังทางเพศที่่�ดีีขึ้้�น 
(ดำรง กิิจกุุศล, 2529)

ทฤษฎีกีารใช้้ประโยชน์และความพึึงพอใจของผู้้�รับัสาร
เป็น็ทฤษฎีีที่่�ให้ค้วามสำคัญักับัผู้้�รับัสาร ซึ่่�งผู้้�รับัสารจะ

เลืือกที่่�จะใช้แ้ละรัับสารจากสื่่�อเพื่่�อตอบสนองความต้อ้งการ
ของตนเองเป็น็หลักั การที่่�ผู้้�รับัสารจะใช้ป้ระโยชน์แ์ละแสวงหา
ความพึึงพอใจจากส่ื่�อได้น้ั้้�น ผู้้�รับัสารจะต้้องมีีทักษะและความ
สามารถในการใช้้สื่่�อนั้้�น จะต้้องทำความเข้้าใจ และตีีความ
เนื้้�อหาที่่�มีีในสื่�อ ซึ่่�งการตีีความอาจจะตรงกับัวัตัถุปุระสงค์ข์อง
ผู้้�ส่ง่สารหรืือไม่ก่็ไ็ด้ ้โดยการใช้้ประโยชน์แ์ละความพึงึพอใจ
ของผู้้�รัับสารจะมีีวััตถุุประสงค์์ในการใช้้สื่่�อ 3 ด้้านหลััก คืือ 
ใช้้สื่่�อเพื่่�อผ่่อนคลายความเครีียดหรืือหนีีจากโลกความเป็็น
จริิง ใช้้สื่่�อเพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์์กัับบุุคคลรอบข้้าง และใช้้
สื่่�อเพ่ื่�อสร้้างเอกลัักษณ์์หรืือตััวตน (อุุบลรััตน์์ ศิิริิยุุวศัักดิ์์�, 
2550, น.526-527)
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย

เนื้้�อหาการออกกำลัังกาย:การเดิินเพื่่�อสุุขภาพ

ความพึึงพอใจและการรัับรู้้�ประโยชน์์ 
สื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย

การพััฒนาสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่งเสริิม 
การออกกำลัังกาย

-	� แบบประเมิินคุณุภาพสื่่�อ แอนิเิมชันั ด้า้นเนื้้�อหา ด้า้นการออกแบบ 
และด้้านเทคนิิคการนำเสนอ

-	� แบบสัมัภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้างเพ่ื่�อประเมิินคุณุภาพสื่่�อแอนิเิมชััน
สองมิิติ ิด้้านเนื้้�อหา ด้้านการออกแบบ และด้้านเทคนิิคการนำเสนอ

กระบวนการออกแบบและสร้้างสรรค์์สื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ที่่�มา: ภาพโดยผู้้�วิิจััย จัักรพัันธ์์ เรืืองนุุภาพขจร

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยั ได้แ้ก่ ่สื่่�อแอนิเิมชัันสองมิิติิ

เพื่่�อการส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย แบบประเมิินคุุณภาพ
สื่่�อแอนิิเมชัันในด้านเนื้้�อหา ด้้านการออกแบบ และด้้าน
เทคนิิคการนำเสนอ แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้างเพ่ื่�อ
ประเมิินคุณภาพสื่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิในด้านเนื้้�อหา ด้้าน
การออกแบบ และด้้านเทคนิิคการนำเสนอ แบบสอบถาม
ความพึึงพอใจและการรัับรู้้�ประโยชน์ส่ื่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ
เพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย แบ่่งออกเป็็น 2 ขั้้�นตอน คืือ
ขั้้�นตอนที่่� 1 การพััฒนาสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่ง

เสริิมการออกกำลัังกาย
1.1 ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาศึึกษาเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการเดิินเพ่ื่�อ

สุขุภาพ และกระบวนการออกแบบและสร้้างสรรค์์สื่่�อแอนิิเมชันั
1.2 ดำเนิินการผลิิตสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่งเสริิม

การออกกำลัังกาย มีีขั้้�นตอนการดำเนิินการดัังต่่อไปนี้้�
ขั้้�นตอนก่่อนการผลิิต เป็็นข้ั้�นตอนการเตรีียมการใน

การผลิิตสื่่�อแอนิิเมชััน เริ่่�มจากการค้้นหาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กำหนดขอบเขตของเนื้้�อหาการออกกำลัังกายเป็็นเรื่่�องการ
เดิินเพื่่�อสุุขภาพ การเรีียบเรีียงเนื้้�อหาเพื่่�อจััดทำเป็็นบท การ
ออกแบบตััวละครและฉาก นำเนื้้�อหาจากบทมาจััดทำเป็็นส
ตอรีีบอร์์ด และการกำหนดเวลาในแต่่ละฉาก 

ขั้้�นตอนการผลิิต เป็็นขั้้�นตอนการผลิิตสื่่�อแอนิิเมชััน
ตามสตอรีีบอร์์ด โดยใช้้การวาดภาพลงสีี ตััวละคร ฉาก ตััว
อัักษร และกราฟิิกต่่างๆ ด้้วยโปรแกรมวาดภาพในแท็็บเล็็ต
พีีซีี การทำการเคลื่่�อนไหวตามสตอรีีบอร์์ด ประมวลผลการ

เคลื่่�อนไหว (Rendering) และการใส่่เสีียงประกอบ (Sound 
effect) ตรงช่ว่งเวลาที่่�กำหนดไว้ใ้ห้ถูู้กต้อ้ง โดยใช้้โปรแกรม
คอมพิิวเตอร์์เพื่่�อการตััดต่่อวิิดีีโอ 

ขั้้�นตอนหลัังการผลิิต การรวมภาพทั้้�งหมดแล้้วนำตััด
ต่่อเรีียงลำดัับตามเนื้้�อหา ใส่่กราฟิิกต่่างๆ การใส่่ตััวอัักษร
ตอนต้้นและตอนท้้าย ได้้แก่่ ชื่่�อเรื่่�อง และรายชื่่�อผู้้�เกี่่�ยวข้้อง
ในการผลิิต ตััดต่่อเป็็นชิ้้�นงานที่่�สมบููรณ์์ โดยใช้้โปรแกรม
คอมพิวิเตอร์์เพื่่�อการตััดต่อวิิดีโีอ จากนั้้�นทำการแปลงไฟล์ใน
รููปแบบไฟล์ ์MP4 ที่่�ความละเอีียด 1920x1080 พิกิเซล เพื่่�อ
ใช้น้ำเสนอผ่า่นสื่่�อออนไลน์ท์ั้้�งเว็บ็ไซต์แ์ละเพจเฟซบุ๊๊�ก ต่อ่ไป

1.3 สร้้างแบบประเมิินคุุณภาพสื่่�อแอนิิเมชัันและแบบ
สััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง จากการศึึกษาเอกสาร แนวคิิด 
ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 
3 คน ประกอบด้้วย ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านเนื้้�อหา จำนวน 
2 คน และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย จำนวน 1 
คน ประเมิินค่าความสอดคล้อ้งของแบบประเมิินคุณภาพสื่�อ
แอนิเิมชันั ค่า่ความสอดคล้อ้งของข้อ้คำถามในแบบสัมัภาษณ์์ 
พบว่่ามีีค่าความสอดคล้้องของข้้อคำถามในแบบประเมิิน
คุุณภาพสื่่�อแอนิิเมชัันเท่่ากัับ 0.96 ค่่าความสอดคล้้องของ
ข้้อคำถามในแบบสััมภาษณ์์เท่่ากัับ 1.00

1.4 นำสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิไปให้้กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ประเมิิน โดยใช้้แบบประเมิินคุณภาพสื่�อแอนิิเมชััน และ
แบบสัมัภาษณ์แ์บบมีีโครงสร้า้ง ในการเลืือกกลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ประเมิินคุุณภาพสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติินี้้� จะเป็็นการเลืือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากบุุคลากร
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ภาพที่่� 2 QR Code สื่่�อแอนิิเมชัันเรื่่�องการเดิินเพื่่�อ
สุุขภาพ

ที่่�มา: ภาพโดยผู้้�วิิจััย จัักรพัันธ์์ เรืืองนุุภาพขจร

ภาพที่่� 3 ตััวอย่่างภาพบางส่่วนในสื่่�อแอนิิเมชัันเรื่่�องการ
เดิินเพื่่�อสุุขภาพ

ที่่�มา: ภาพโดยผู้้�วิิจััย จัักรพัันธ์์ เรืืองนุุภาพขจร

ของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ จำนวน 3 คน ประกอบ
ไปด้้วย ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีีคุุณวุุฒิิระดัับปริิญญาเอกที่่�มีีความรู้้�
เกี่่�ยวกัับการออกกำลัังกาย จำนวน 1 คน และผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ที่่�มีีคุณุวุฒุิริะดับัปริญิญาเอกที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับัการออกแบบ
และผลิิตสื่่�อ จำนวน 2 คน

1.5 นำผลจากแบบประเมิินมามาวิิเคราะห์์โดยใช้ส้ถิิติิ
พื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน นำ
ผลจากการสัมัภาษณ์ม์าทำการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาเพื่่�อสรุปุเป็น็
ผลการประเมิิน แล้้วนำผลการประเมิินที่่�ได้้มาปรัับปรุุงสื่่�อ
แอนิิเมชัันก่่อนนำไปเผยแพร่่ผ่่านเว็็บไซต์์หรืือเพจเฟซบุ๊๊�ก

ขั้้�นตอนที่่� 2 กลุ่่�มตััวอย่่างประเมิินความพึึงพอใจ
และการรัับรู้้�ประโยชน์์สื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่งเสริิม
การออกกำลัังกาย

2.1 ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาการศึึกษาเอกสาร แนวคิิด ทฤษฎีี 
และงานวิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เพื่่�อนำมาวิเิคราะห์เ์ป็น็แนวทางในการ
สร้า้งแบบสอบถาม กำหนดขอบเขต และสร้้างแบบสอบถาม
ความพึึงพอใจและการรัับรู้้�ประโยชน์ของส่ื่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ
เพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย ทำการตรวจสอบถููกต้้องครบ
ถ้้วนสมบููรณ์์ของเนื้้�อหาแบบสอบถาม โดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ
จำนวน 3 คน ประกอบด้้วย ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านเนื้้�อหา 
จำนวน 2 คน และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย 
จำนวน 1 คน ประเมิินค่่าความสอดคล้้องของแบบสอบถาม
กัับวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการ พบว่่ามีีค่่าความสอดคล้้องของ
ข้้อคำถามในแบบสอบถาม เท่่ากัับ 1.00 ทำการปรัับปรุุง
แบบสอบถามตามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญเสนอแนะ แล้้วทดลองใช้้
แบบสอบถามกับักลุ่่�มอื่่�นที่่�มิใิช่่กลุ่่�มตัวัอย่า่ง เพ่ื่�อหาความความ
ถููกต้้องสมบููรณ์์และความเชื่่�อถืือได้้ พบว่่ามีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�
แอลฟ่่าของครอนบาค .936

2.2 ผู้้�วิจัยันำสื่่�อแอนิเิมชันัสองมิติิไิปเผยแพร่ผ่่า่นทาง
เว็็บไซต์์และเพจเฟซบุ๊๊�กของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 
วิิทยาเขตชััยภููมิิ พร้้อมกัับเชิิญชวนการทำแบบสอบถาม
ความพึึงพอใจและการรัับรู้้�ประโยชน์ส่ื่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ
เพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย

กลุ่่�มประชากรในงานวิิจััยนี้้� คืือ บุุคคลที่่�เข้้ามาใน
เว็็บไซต์์และเพจเฟซบุ๊๊�กของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 
วิิทยาเขตชััยภููมิิ มีีลัักษณะเป็็นประชากรที่่�มีีจำนวนไม่่
จำกััด (Infinite Population) มีีจำนวนนัับได้้ ไม่่แน่่นอน 
จึึงได้้กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลด้้วย
แบบสอบถามในกรณีี ไม่่ทราบค่่าประชากรโดยใช้้ตาราง
ของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 
ร้้อยละ 95 (α=.05) ในการนี้้�จะเป็็นการสุ่่�มตััวอย่่างตาม
ความสะดวก (Convenience sampling) จำนวนไม่น่้อ้ยกว่า่ 
400 คน ในการตอบแบบสอบถามออนไลน์์

2.3 นำผลจากแบบสอบถามความพึึงพอใจและการ
รัับรู้้�ประโยชน์์ มาวิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่่า
เฉลี่่�ย และค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และใช้ส้ถิิติเิชิงิอ้า้งอิงิ

ผลการวิิจััย
1.	 ในการวิิจััยนี้้� ได้้มีีการพััฒนาสื่่�อแอนเมชัันสองมิิติิ

เพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย เรื่่�องการเดิินเพื่่�อสุุขภาพ มีี
ความยาว 7.28 นาทีี โดยมีีเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับ ความรู้้�เบื้้�องต้้น
เกี่่�ยวกับัการออกกำลังักาย การเดิินเพื่่�อสุุขภาพทั่่�วๆไป การ
เดินิเพื่่�อสุขุภาพแบบแอโรบิกิ ข้อ้ควรปฏิบิัตัิกิ่อ่นและหลังัการ
เดิิน ข้้อแนะนำในการเดิิน ประโยชน์ของการเดิิน และข้้อ
แตกต่า่งระหว่า่งการเดินิและการวิ่่�ง ซึ่่�งสามารถเข้า้ชมได้จ้าก
เพจเฟซบุ๊๊�กมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตชััยภููมิิ 
https://www.facebook .com /TNSUChaiyaphum2526/
videos/ 1736887576742005 หรืือ สแกน QR Code  
ภาพที่่� 2
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การประเมิินคุุณภาพของสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่ง
เสริิมการออกกำลัังกาย จะเป็็นการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการ
สััมภาษณ์์ มาทำการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) 
เพื่่�อสรุปุเนื้้�อหาจากการสัมัภาษณ์ ์ และแบบประเมินิคุณุภาพ
สื่่�อแอนิเิมชันัสองมิติิเิพื่่�อส่ง่เสริมิการออกกำลังักาย ได้ใ้ช้ว้ิธิีี
วััดแบบลิิเคิิร์์ท (Likert) มีีการกำหนดช่่วงความคิิดเห็็นเป็็น 
5 ระดัับ มีีการแปลความคะแนนความคิิดเห็็นตามเกณฑ์์
การแปลผลโดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ดัังต่่อไปนี้้� (บุุญชม ศรีีสะอาด, 
2556, น.121) 

ค่่าเฉลี่่�ย 4.51 – 5.00 แปลความว่่า ระดัับความ
เหมาะสมมากที่่�สุุด

ค่่าเฉลี่่�ย 3.51 – 4.50 แปลความว่่า ระดัับความ
เหมาะสมมาก

ค่่าเฉลี่่�ย 2.51 – 3.50 แปลความว่่า ระดัับความ
เหมาะสมปานกลาง

ค่่าเฉลี่่�ย 1.51 – 2.50 แปลความว่่า ระดัับความ
เหมาะสมน้้อย

ค่่าเฉลี่่�ย 1.00 – 1.50  แปลความว่่า ระดัับความ
เหมาะสมน้้อยที่่�สุุด

สรุปุข้้อมููลที่่�ได้จ้ากการประเมิินจากการสััมภาษณ์์และ
แบบประเมิินคุุณภาพสื่่�อแอนิิเมชัันดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ ด้้านเนื้้�อหาของสื่่�อ
แอนิิเมชััน มีีเนื้้�อหาความถููกต้้อง เหมาะสมเป็็นประโยชน์
ต่่อผู้้�รัับสาร สามารถเข้้าใจได้้ง่่าย ด้้านการออกแบบ มีี
ความเหมาะสม รัับชมได้้ง่่ายไม่่ซัับซ้้อน การใช้้โทนสีี การ
ออกแบบในสื่�อทำได้้ดีี ด้้านเทคนิิคการนำเสนอ มีีการนำ
เสนอที่่�ดีี เป็็นลำดัับขั้้�นตอน ภาพและเสีียงที่่�ใช้้ ทำให้้ผู้้�รัับ
สารเข้้าใจได้้ง่่าย มีีความเหมาะสมที่่�จะนำไปเผยแพร่่ผ่่าน
เว็็บไซต์์หรืือสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ควรพิิจารณาเรื่่�องความยาว
ของสื่่�อแอนิิเมชััน ควรทำให้้สั้้�น หรืือแบ่่งเป็็นตอนๆ เพื่่�อให้้
ผู้้�รัับสารสามารถติิดตามได้้ง่า่ยขึ้้�น อาจจะเพิ่่�มองค์ป์ระกอบ
เชิงิโต้ต้อบ เพื่่�อให้ผู้้้�รับัสารสามารถลองฝึกึฝนและทำตามได้้
พร้้อมกัันในขณะที่่�รัับชม

การประเมินิด้า้นเนื้้�อหาสื่่�อแอนิเิมชัันสองมิติิิเพื่่�อส่ง่เสริมิ
การออกกำลัังกายนี้้� มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.93 มีีความเหมาะสมมาก
ที่่�สุุด โดยมีีความเหมาะสมด้้านเนื้้�อหาใน 4 อัันดัับแรกคืือ 
มีีความถููกต้้อง ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 5.00 มีีการลำดัับความ
สำคััญของเนื้้�อหาได้้ดีี ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 5.00 เนื้้�อหาใน
สื่่�อแอนิเิมชันัเป็น็ประโยชน์ต่์่อผู้้�รับัสาร ซึ่่�งมีีค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 
5.00 และเนื้้�อหาในสื่�อแอนิิเมชัันสามารถนำไปปฏิิบัตัิใินชีีวิต
ประจำวัันได้้ ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 5.00 ตามลำดัับ

การประเมินิด้า้นการออกแบบส่ื่�อแอนิเิมชัันสองมิติิเิพื่่�อ
ส่ง่เสริมิการออกกำลังักายนี้้� มีีค่า่เฉลี่่�ย 4.22 มีีความเหมาะ

สมมาก โดยมีีความเหมาะสมด้้านการออกแบบใน 3 อันัดับั
แรกคืือ ความเหมาะสมของฉาก ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.67 
ความเหมาะสมของตัวัละคร ซึ่่�งมีีค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 4.33 และ
ความเหมาะสมของการใช้ก้ราฟิกิในแอนิิเมชััน ซึ่่�งมีีค่าเฉลี่่�ย
เท่่ากัับ 4.33 ตามลำดัับ 

การประเมินิด้า้นเทคนิคิการนำเสนอสื่่�อแอนิเิมชันัสอง
มิติิเิพื่่�อส่ง่เสริมิการออกกำลังักายนี้้� มีีค่า่เฉลี่่�ย 4.44 มีีความ
เหมาะสมมาก โดยมีีความเหมาะสมด้า้นเทคนิคิการนำเสนอ
ใน 3 อันัดับแรกคืือ ความเหมาะสมของการเรีียงลำดัับการนำ
เสนอเนื้้�อหา ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 5.00  คุุณภาพและความ
คมชััดของภาพในแอนิิเมชััน ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.67 และ
คุณุภาพและความคมชััดของเสีียงในแอนิเิมชันัซึ่่�งมีีค่าเฉลี่่�ย
เท่่ากัับ 4.67 ตามลำดัับ

2.	ข้ อมููลที่่�ได้้จากแบบสอบถามความพึึงพอใจและ
การรัับรู้้�ประโยชน์สื่่�อแอนิเิมชันัสองมิิติเิพื่่�อส่่งเสริิมการออก
กำลัังกาย จากแบบสอบถามจำนวน 428 ชุุด มีีจำนวนผู้้�
ตอบแบบสอบถามที่่�เป็็นเพศชาย จำนวน 275 คน  คิิดเป็็น
ร้้อยละ 64.3 เป็็นเพศหญิิง จำนวน 153 คน คิิดเป็็นร้้อย
ละ 35.7จำแนกเป็็น ผู้้�บริิหารมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 
จำนวน 4 คน คิดิเป็น็ร้อยละ 0.9 อาจารย์ ์มหาวิทิยาลัยัการ
กีีฬาแห่่งชาติิจำนวน 22 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 5.1 ผู้้�ฝึึกสอน
กีีฬามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ จำนวน 2 คน คิิดเป็็น
ร้้อยละ 0.5 บุุคลากร/เจ้้าหน้้าที่่�มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่ง
ชาติิ จำนวน 9 คน คิิดเป็็น  ร้้อยละ 2.1 และนัักศึึกษา
มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ จำนวน 335คน คิิดเป็็นร้้อย
ละ 78.3 ศิิษย์์เก่่า มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ จำนวน 
10 คน คิิดเป็็นร้อยละ 2.3 และประชาชนทั่่�วไป จำนวน  
46 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 10.7

ในการประเมินิความพึงึพอใจและการรับัรู้้�ประโยชน์ส์ื่่�อ
แอนิิเมชัันสองมิิติเิพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย ได้้ใช้วิ้ิธีีวัด
แบบลิิเคิิร์์ท (Likert) มีีการกำหนดช่่วงความคิิดเห็็นเป็็น 5 
ระดัับ และมีีการแปลความคะแนนความคิิดเห็็นตามเกณฑ์์
การแปลผลโดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ดัังต่่อไปนี้้� (บุุญชม ศรีีสะอาด 
, 2556, น. 121)

ค่่าเฉลี่่�ย 4.51 – 5.00  แปลความว่่า มากที่่�สุุด
ค่่าเฉลี่่�ย 3.51 – 4.50  แปลความว่่า มาก
ค่่าเฉลี่่�ย 2.51 – 3.50  แปลความว่่า ปานกลาง
ค่่าเฉลี่่�ย 1.51 – 2.50  แปลความว่่า น้้อย
ค่่าเฉลี่่�ย 1.00 – 1.50  แปลความว่่า น้้อยที่่�สุุด
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ตารางที่่� 1 แสดงผลค่่าเฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความของคะแนนจากความพึึงพอใจและการรัับรู้้�ประโยชน์
สื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย

ประเด็็นเนื้้�อหา N Mean S.D. การแปลความ

1. การนำเสนอในรููปแบบสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ 428 4.14 .041 มาก

2. ความเหมาะสมของเนื้้�อหา 428 4.16 .041 มาก

3. การเหมาะสมของตััวละครและฉาก 428 4.10 .041 มาก

4. ความเหมาะสมในการลำดัับเรื่่�องราว 428 4.18 .041 มาก

5. ความเหมาะสมของเสีียงประกอบ 428 4.13 .040 มาก

6. ความเหมาะสมของระยะเวลาที่่�ใช้้ในการนำเสนอ 428 4.13 .042 มาก

7. ความเข้้าใจในเนื้้�อหาของสื่่�อแอนิิเมชััน 428 4.20 .042 มาก

8. ประโยชน์์ที่่�ได้้จากสื่่�อแอนิิเมชััน 428 4.25 .041 มาก

9. สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ 428 4.24 .040 มาก

จากตารางที่่�1 แสดงให้้เห็็นว่่า แสดงให้้เห็็นว่่า สื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลัังกายนี้้� มีีความเหมาะสม
มากใน 3 อัันดัับแรกคืือ ความเหมาะสมในการลำดัับเรื่่�องราว ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.18 ความเหมาะสมของเนื้้�อหา ซึ่่�งมีีค่่า
เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.16 และการนำเสนอในรููปแบบสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.14 ตามลำดัับ นอกจากนี้้�ยัังพบ
ว่่าสื่่�อแอนิิเมชัันนี้้�มีีความเหมาะสมในการสร้้างความเข้้าใจในเนื้้�อหาได้้มาก โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.20 การรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์
ที่่�ได้้จากสื่่�อแอนิิเมชัันได้้มาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.25 และสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้มาก มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.24

ก่อ่นที่่�จะทำการวิเิคราะห์ข์้อ้มููล จะต้อ้งมีีการทดสอบลักัษณะการแจกแจงของข้อ้มููลว่า่เป็น็โค้ง้ปกติ ิ(Normal Distribution) 
หรืือไม่่ด้้วยการทดสอบ Shapiro-Wilk Test เพื่่�อตััดสิินใจเลืือกใช้้สถิิติิที่่�เหมาะสมกัับลัักษณะการแจกแจงของข้้อมููล

ตารางที่่� 2 แสดงผลการทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยของแต่่ละประเด็็นเนื้้�อหาในการพััฒนาสื่่�อแอนิิเมชัันเพื่่�อเพื่่�อส่่ง
เสริิมการออกกำลัังกาย

ตััวแปร N Shapiro-Wilk

Statistic df Sig.

1. การนำเสนอในรููปแบบสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ 428 .800 428 .000*

2. ความเหมาะสมของเนื้้�อหา 428 .804 428 .000*

3. การเหมาะสมของตััวละครและฉาก 428 .814 428 .000*

4. ความเหมาะสมในการลำดัับเรื่่�องราว 428 .804 428 .000*

5. ความเหมาะสมของเสีียงประกอบ 428 .809 428 .000*

6. ความเหมาะสมของระยะเวลาที่่�ใช้้ในการนำเสนอ 428 .810 428 .000*

7. ความเข้้าใจในเนื้้�อหาของสื่่�อแอนิิเมชััน 428 .789 428 .000*

8. ประโยชน์์ที่่�ได้้จากสื่่�อแอนิิเมชััน 428 .775 428 .000*

9. สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ 428 .780 428 .000*

*ที่่�ระดัับนััยสำคััญที่่� .05

จากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อตรวจสอบลัักษณะการแจกแจงของข้้อมููลเป็็นโค้้งปกติิหรืือ
ไม่่นั้้�น พบว่่าในแต่่ละประเด็็นเนื้้�อหา มีีลัักษณะการแจกแจงไม่่เป็็นโค้้งปกติิ จึึงต้้องใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติินอน
พาราเมตริิก (Nonparametric Statistics) เพื่่�อให้้ได้้ผลของการวิิเคราะห์์ข้้อมููลมีีความถููกต้้อง มีีความตรงภายใน (Internal 
Validity) และเชื่่�อถืือได้้ (Creditability)
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ตารางที่่� 3 แสดงค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของแต่่ละประเด็็นเนื้้�อหากัับเพศ

ประเด็็นเนื้้�อหา ชาย หญิิง

N Mean S.D. N Mean S.D.

1. การนำเสนอในรููปแบบสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ 275 4.25 .827 153 3.95 .864

2. ความเหมาะสมของเนื้้�อหา 275 4.24 .823 153 4.03 .873

3. การเหมาะสมของตััวละครและฉาก 275 4.16 .842 153 4.01 .855

4. ความเหมาะสมในการลำดัับเรื่่�องราว 275 4.22 .832 153 4.10 .864

5. ความเหมาะสมของเสีียงประกอบ 275 4.18 .817 153 4.05 .861

6. ความเหมาะสมของระยะเวลาที่่�ใช้้ในการนำเสนอ 275 4.20 .866 153 4.00 .874

7. ความเข้้าใจในเนื้้�อหาของสื่่�อแอนิิเมชััน 275 4.24 .845 153 4.14 .913

8. ประโยชน์์ที่่�ได้้จากสื่่�อแอนิิเมชััน 275 4.26 .840 153 4.22 .858

9. สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ 275 4.28 .822 153 4.17 .849

ตารางที่่� 4 แสดงผลการทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยของแต่่ละประเด็็นเนื้้�อหากัับเพศ 

ประเด็็นเนื้้�อหา Kolmogorov-Smirnov Z Assym.Sig.

1. การนำเสนอในรููปแบบสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ 2.008 .001*

2. ความเหมาะสมของเนื้้�อหา 1.389 .042*

3. การเหมาะสมของตััวละครและฉาก 1.172 .128

4. ความเหมาะสมในการลำดัับเรื่่�องราว 1.065 .207

5. ความเหมาะสมของเสีียงประกอบ .891 .405

6. ความเหมาะสมของระยะเวลาที่่�ใช้้ในการนำเสนอ 1.374 .046*

7. ความเข้้าใจในเนื้้�อหาของสื่่�อแอนิิเมชััน .691 .727

8. ประโยชน์์ที่่�ได้้จากสื่่�อแอนิิเมชััน .504 .962

9. สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ .892 .403

จากตารางที่่� 4 จากการทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ย ด้้วยสถิิติิ Kolmogorov-Smirnov two test independent 
แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ เพศที่่�ต่า่งกันัมีีความพึึงพอใจในประเด็็นการนำเสนอในรููปแบบส่ื่�อแอนิเิมชันัสองมิติิ ิความเหมาะสมของเนื้้�อหา 
และความเหมาะสมของระยะเวลาที่่�ใช้้ในการนำเสนอ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� .05
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ตารางที่่� 5 แสดงผลการทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยของแต่่ละประเด็็นเนื้้�อหากัับสถานภาพ/การทำงาน

ประเด็็นเนื้้�อหา Krushkal-Wallis Test Assym.Sig.

1. การนำเสนอในรููปแบบสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ 5.745 .452

2. ความเหมาะสมของเนื้้�อหา 13.923 .031*

3. การเหมาะสมของตััวละครและฉาก 6.968 .324

4. ความเหมาะสมในการลำดัับเรื่่�องราว 20.642 .002*

5. ความเหมาะสมของเสีียงประกอบ 3.708 .716

6. ความเหมาะสมของระยะเวลาที่่�ใช้้ในการนำเสนอ 3.114 .794

7. ความเข้้าใจในเนื้้�อหาของสื่่�อแอนิิเมชััน 18.522 .005*

8. ประโยชน์์ที่่�ได้้จากสื่่�อแอนิิเมชััน 25.533 .000*

9. สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ 17.094 .009*

*ที่่�ระดัับนััยสำคััญที่่� .05

จากตารางที่่� 5 การทดสอบความแตกต่า่งของค่า่เฉลี่่�ย 
ด้้วยสถิิติิ Krushkal-Wallis Test แสดงให้้เห็็นว่่า สถานภาพ/
การทำงานที่่�ต่่างกัันมีีความพึึงพอใจในประเด็็นความเหมาะ
สมของเนื้้�อหา ความเหมาะสมในการลำดัับเรื่่�องราว ความ
เข้้าใจในเนื้้�อหา ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ และการนำไปประยุุกต์์ใช้้
ในชีีวิิตประจำวััน แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� .05

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย 
1.	 ในการพัฒันาสื่่�อแอนิเิมชันัสองมิติิเิพื่่�อส่ง่เสริมิการ

ออกกำลังักายเรื่่�องการเดินิเพื่่�อสุขุภาพนี้้� ได้ด้ำเนินิการตาม
ลำดัับขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนก่่อนการผลิิต ขั้้�นตอนการผลิิต 
และข้ั้�นตอนหลัังการผลิิต จนได้้สื่่�อแอนิิเมชัันที่่�มีีความยาว 
7.28 นาทีี โดยมีีเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับ ความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับ
การออกกำลัังกาย การเดิินเพื่่�อสุุขภาพทั่่�วๆไป การเดิินเพื่่�อ
สุขุภาพแบบแอโรบิกิ ข้อ้ควรปฏิบิัตัิก่ิ่อนและหลัังการเดินิ ข้อ้
แนะนำในการเดิิน ประโยชน์์ของการเดิิน และข้้อแตกต่่าง
ระหว่า่งการเดินิและการวิ่่�ง ในประเมินิคุณุภาพสื่่�อแอนิเิมชันั
สองมิติิ ิพบว่า่ เนื้้�อหามีีความถููกต้อ้งเหมาะสม เป็น็ประโยชน์์ 
การออกแบบมีีความเหมาะสม มีีการนำเสนอที่่�ดี ีเป็็นลำดัับ
ขั้้�นตอน ภาพและเสีียง ที่่�ใช้้ทำให้้ผู้้�รัับสารเข้้าใจได้้ง่่าย มีี
ความเหมาะสมที่่�จะนำไปเผยแพร่ผ่า่นเว็็บไซต์์หรืือส่ื่�อสัังคม
ออนไลน์์  แต่่ควรพิิจารณาเรื่่�องความยาวของสื่่�อแอนิิเมชััน 
โดยอาจแบ่่งเนื้้�อหาเป็็นตอนสั้้�นๆ เพื่่�อความเหมาะสม และ
อาจจะเพิ่่�มองค์์ประกอบเชิิงโต้้ตอบระหว่่างผู้้�รับสารกัับส่ื่�อ
แอนิิเมชััน

ผลการประเมินิด้า้นเนื้้�อหา มีีความเหมาะสมมากที่่�สุดุ 
ผลการประเมินิด้า้นการออกแบบ มีีความเหมาะสมมาก ผล
การประเมินิด้้านเทคนิคิการนำเสนอ มีีความเหมาะสมมาก

จากผลการประเมิินจะเห็น็ได้ว้่า่ สื่่�อแอนิิเมชันันี้้� สามารถ
นำไปใช้้และเผยแพร่ได้้ ในส่วนของเนื้้�อหาพบว่่าการค้้นหา
ข้อ้มููล การเลืือกเนื้้�อหาที่่�เป็น็ประโยชน์ ์และเรีียบเรีียงเนื้้�อหา
อย่่างเป็็นลำดัับขั้้�นตอน จะทำให้้ผู้้�รัับสารเกิิดความเข้้าใจได้้
และสามารถนำไปปฏิบิัตัิไิด้ ้รวมไปถึงึการออกแบบตัวัละคร 
ฉาก ตััวอัักษร กราฟิิก การเลืือกใช้้สีี และการสร้้างสตอรีี
บอร์์ดที่่�เหมาะสมกัับเนื้้�อหา ก็็จะยิ่่�งสื่่�อความหมายของสาร
ที่่�ต้้องการนำเสนอได้้ สอดคล้้องกัับแบบจำลองการส่ื่�อสาร 
SMCR ของเบอร์์โล (David K. Berlo) ที่่�กล่่าวว่่าในการ
สื่่�อสารให้บ้รรลุวุัตัถุปุระสงค์น์ั้้�นสารจะประกอบไปด้้วย รหัสั
ของสาร เนื้้�อหาของสาร และการจััดเรีียงลำดัับสาร ก่่อนที่่�
จะนำเสนอผ่่านสื่�อหรืือช่่องทางไปยัังผู้้�รับัสารผ่่านประสาทรัับ
ความรู้้�สึึกทั้้�ง 5 ของมนุุษย์์ (พิิชญาพร ประคองใจ, 2558, 
น.52-53) ส่่วนด้้านเทคนิิคการนำเสนอสื่่�อแอนิิเมชัันสอง
มิิติิที่่�นำเสนอผ่่านสื่่�อออนไลน์์นั้้�นมีีการออกแบบท่่าทางการ
เคลื่่�อนไหวในสื่่�อแอนิิเมชััน มีีการพิิจารณาการเรีียงลำดัับ
การนำเสนอ ให้้มีีความถููกต้้องเหมาะสมกัับเนื้้�อหา ในด้้าน
คุุณภาพและความคมชััดของภาพและเสีียงในแอนิิเมชััน จะ
เป็็นไปตามการกำหนดขนาดชิ้้�นงานแอนิิเมชัันเมื่่�อนำเสนอ
ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ในรููปแบบวีีดิิทััศน์์ ทั้้�งเฟซบุ๊๊�ก และยููทููป 
ควรเป็็นขนาด 1920x1080 px (The Digital Tips, 2563) 

2.	 ในการศึกึษาผลการใช้ส้ื่่�อแอนิเิมชันัสองมิติิเิพื่่�อส่ง่
เสริิมการออกกำลัังกาย ในการนี้้�จะเป็็นการประเมิินความ
พึึงพอใจและการรัับรู้้�ประโยชน์์สื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่ง
เสริิมการออกกำลัังกาย ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 428 คน พบว่่า 
มีีความเหมาะสมมากใน 3 อันัดับัแรกคืือ ความเหมาะสมใน
การลำดัับเรื่่�องราว ความเหมาะสมของเนื้้�อหา และการนำ
เสนอในรููปแบบสื่่�อแอนิเิมชันัสองมิติิ ิ สื่่�อแอนิเิมชันันี้้�มีีความ

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (23) ม.ค - มิ.ย 67  |  45



เหมาะสมในการสร้้างความเข้้าใจในเนื้้�อหาได้้มาก มีีการรัับ
รู้้�ถึึงประโยชน์์ที่่�ได้้จากสื่่�อแอนิิเมชัันได้้มาก และสามารถนำ
ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้มาก

เมื่่�อมีีการเปรีียบเทีียบความพึึงพอใจและการรัับรู้้�
ประโยชน์สื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลััง
กายระหว่่างเพศชายและเพศหญิิง พบว่่า เพศที่่�ต่่างกัันมีี
ความพึึงพอใจในประเด็็นการนำเสนอในรููปแบบส่ื่�อแอนิิเมชััน
สองมิิติ ิความเหมาะสมของเนื้้�อหา และความเหมาะสมของ
ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการนำเสนอ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ
ที่่� .05 จากข้้อมููลพบว่่า เพศชายมีีค่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจ
การนำเสนอในรููปแบบสื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ ที่่� 4.25 แตก
ต่า่งกัับเพศหญิิงที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยที่่� 3.95 เพศชายมีีค่าเฉลี่่�ยความ
พึงึพอใจในประเด็น็ความเหมาะสมของเนื้้�อหา ที่่� 4.24 แตก
ต่า่งกัับเพศหญิิงที่่�มีีค่า่เฉลี่่�ยที่่� 4.03 เพศชายมีีค่าเฉลี่่�ยความ
พึงึพอใจในความเหมาะสมของระยะเวลาที่่�ใช้ใ้นการนำเสนอ
ที่่� 4.20 แตกต่่างกัับเพศหญิิงที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยที่่� 4.00 จะเห็็นได้้
ว่า่ ความพึงึพอใจของเพศหญิงิที่่�มีีต่อ่การนำเสนอในรููปแบบ
สื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิ ความเหมาะสมของเนื้้�อหา และความ
เหมาะสมของระยะเวลาที่่�ใช้ใ้นการนำเสนอ จะมีีค่า่เฉลี่่�ยน้อ้ย
กว่่าเพศชาย แต่่อย่่างไรก็็ตามทั้้�งเพศชายและเพศหญิิงต่่าง
ก็็มีีความพึึงพอใจในทั้้�ง 3 ประเด็็นนี้้�อยู่่�ในระดัับเดีียวกััน ก็็
คืือระดัับมาก

เมื่่�อมีีการเปรีียบเทีียบความพึึงพอใจและการรัับรู้้�
ประโยชน์สื่่�อแอนิิเมชัันสองมิิติิเพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลััง
กายระหว่่างสถานภาพ/การทำงาน พบว่่า สถานภาพ/การ
ทำงานที่่�ต่่างกัันมีีความพึึงพอใจในประเด็็นความเหมาะสม
ของเนื้้�อหา แตกต่่างกัันย่่างมีีนััยสำคััญที่่� .05 โดยผู้้�ฝึึกสอน
กีีฬา มีีค่่า Mean Rank อยู่่�ที่่� 171.50 และผู้้�บริิหาร มีีค่่า 
Mean Rank อยู่่�ที่่� 300.50 สถานภาพ/การทำงานที่่�ต่า่งกัันมีี
ความพึงึพอใจในประเด็น็ความเหมาะสมในการลำดับัเรื่่�องราว 
แตกต่า่งกันัอย่า่ง มีีนัยัสำคัญัที่่� .05 โดยผู้้�ฝึกึสอนกีีฬา มีีค่า่ 
Mean Rank อยู่่�ที่่� 47.50 และศิิษย์์เก่่า มีีค่่า Mean Rank 
อยู่่�ที่่� 289.10 สถานภาพ/การทำงานที่่�ต่า่งกัันมีีความพึึงพอใจ
ในประเด็็นความเข้้าใจในเนื้้�อหาของสื่่�อแอนิิเมชััน แตกต่่าง
กัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� .05 โดยผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา มีีค่่า Mean 
Rank อยู่่�ที่่� 104.00 และศิิษย์์เก่่า มีีค่่า Mean Rank อยู่่�ที่่� 
300.20 สถานภาพ/การทำงานที่่�ต่่างกัันมีีความพึึงพอใจใน
ประเด็็นประโยชน์ที่่�ได้้รับัจากส่ื่�อแอนิิเมชััน แตกต่่างกัันอย่่าง
มีีนััยสำคััญที่่� .05 โดยผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา มีีค่่า Mean Rank อยู่่�
ที่่� 97.00 และบุุคลากร/เจ้้าหน้้าที่่� มีีค่่า Mean Rank อยู่่�ที่่� 
292.22 สถานภาพ /การทำงานที่่�ต่่างกัันมีีความพึึงพอใจใน
ประเด็็นสามารถนำไปใช้้ประยุุกต์์ในชีีวิิตประจำวัันได้้ แตก
ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� .05 โดยผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา มีีค่่า 
Mean Rank อยู่่�ที่่� 154.50 และบุุคลากร/เจ้้าหน้้าที่่� มีีค่่า 

Mean Rank อยู่่�ที่่� 274.83 จากข้้อมููลนี้้� จะเห็็นได้้ว่่ากลุ่่�ม
ผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา อาจจะคาดหวัังถึึงเนื้้�อหาที่่�นำเสนอเกี่่�ยวกัับ
ส่ง่เสริมิการออกกำลังักายที่่�มีีความเฉพาะเจาะจงมากกว่า่นี้้� 

กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�รับัชมส่ื่�อแอนิิเมชัันนั้้�นมีีความแตกต่่าง
ทั้้�งด้้านเพศ และสถานภาพ/การทำงาน จึึงส่่งผลต่่อการใช้้
ประโยชน์และความพึึงพอใจของผู้้�รัับสารที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�ง
เนื้้�อหาของสื่่�อแอนิิเมชัันนี้้� เป็็นเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับการออก
กำลัังกายเรื่่�องการเดิินเพื่่�อสุุขภาพ เนื้้�อหาที่่�นำเสนอนั้้�นมีี
ความเหมาะสมสำหรัับกลุ่่�มเป้้าหมายทั่่�วไปที่่�ไม่่ได้้มีีความ
เฉพาะเจาะจง เป็็นเนื้้�อหาที่่�บุุคคลทั่่�วไปสามารถรัับชมและ
ทำความเข้้าใจได้้ง่่าย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการนำเสนอข้้อมููล
ที่่�เป็็นแรงจููงใจในการใช้้ชุุมชนออนไลน์์ด้้านสุุขภาพ ที่่�ผู้้�รัับ
สารส่่วนใหญ่่จะติิดตามข้้อมููลเพื่่�อให้้ทราบข้้อมููลข่่าวสาร
ด้้านสุุขภาพและเร่ื่�องอ่ื่�นๆ ที่่�น่่าสนใจ (ทิิฆััมพร ราชวงค์์ 
และ บุุหงา ชััยสุุวรรณ, 2564, น.173) และสอดคล้้องผล
การวิจิัยัในการเปิดิรับัข่า่วสารและการมีีส่ว่นร่ว่มในกิจิกรรม
การออกกำลัังกายของชมรมเดิิน-วิ่่�งเพื่่�อสุุขภาพจากส่ื่�อเฟ
ซบุ๊๊�กพบว่่า เพศชายและเพศหญิิงจะติิดตามเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยว
กัับเทคนิิคการออกกำลัังกาย มากกว่่าข่่าวสารอื่่�นๆ และ
ความน่่าเช่ื่�อถืือของข่่าวสารนั้้�น มีีความสััมพัันธ์์กัับการใช้้
ประโยชน์์จากข่่าวสาร (กล้้าวาริินทร์์ แซ่่จิิว และ พจน์์ ใจ
ชาญสุุขกิิจ, 2561, น.77) สอดคล้้องกัับการนำเสนอเนื้้�อหา
ทางการกีีฬาด้้านความรู้้�ที่่�ควรจะนำเสนอเพื่่�อการสร้้างภาพ
ลัักษณ์์ของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตชััยภููมิิ 
ได้้แก่่ การออกกำลัังกายที่่�ถููกต้้อง การออกกำลัังกายเพื่่�อ
เสริิมสร้้างสมรรถภาพของนัักกีีฬา ทัักษะการเล่่นกีีฬา การ
ฝึึกเทคนิิคและทัักษะในแต่่ละชนิดกีีฬา (จัักรพัันธ์ เรืืองนุุ
ภาพขจร, 2565, น.201-202) การที่่�เนื้้�อหาของสารมีีความ
ถููกต้้อง เหมาะสม และมาจากแหล่่งที่่�น่่าเชื่่�อถืือ ก็็จะทำให้้
ผู้้�รับัสารเกิดิความมั่่�นใจ สามารถนำไปใช้้ประโยชน์ต์ามที่่�ผู้้�ส่ง
สารนั้้�นๆ คาดหวังัได้ ้อย่า่งไรก็ต็ามงานวิจิัยันี้้�ไม่ไ่ด้พ้ิจิารณา
ถึึงช่่วงอายุุของผู้้�รัับสาร ซึ่่�งต่่อไปเนื้้�อหาในการส่่งเสริิมการ
ออกกำลังักายที่่�จะผลิิตขึ้้�นมา อาจจะต้้องจัดัทำให้้เหมาะสม
กัับแต่่ละช่่วงอายุุ เช่่น วััยรุ่่�นเป็็นช่่วงวััยที่่�มีีพฤติิกรรมการ
บริโิภคที่่�มากขึ้้�นและมีีการทำกิิจกรรมทางกายน้้อยลง ก็ต็้อ้ง
คำนึึงถึึงเนื้้�อหาที่่�ส่่งผลให้้พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของวััย
รุ่่�นดีีขึ้้�น (เยาวนารท พัันธุ์์�เพ็็ง, 2564, น. 28) ส่่วนในกลุ่่�ม
ผู้้�สููงอายุุ เนื้้�อหาที่่�นำเสนอควรจะมีีความหลากหลายในการ
ออกกำลัังกาย และการดููแลสุุขภาพที่่�มีีความเหมาะสมและ
เชื่่�อถืือได้้ (วโรชา สุุทธิิรัักษ์์, 2563, น. 172)

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
จากการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ทำให้ท้ราบถึงึแนวทางการพัฒันาสื่่�อ
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แอนิเิมชันัสองมิติิเิพื่่�อส่ง่เสริมิการออกกำลังักาย ที่่�ต้อ้งคำนึงึ
ถึึงเนื้้�อหาที่่�เหมาะสมสำหรัับแต่่ละกลุ่่�มเป้้าหมาย หากเป็็น 
กลุ่่�มเป้้าหมายทั่่�วๆ ไปที่่�ไม่่เฉพาะเจาะจง ควรจะเป็็นเนื้้�อหา
ที่่�ทุุกคนสามารถรัับชมและทำความเข้้าใจได้้ แต่่ถ้้าเป็็น 
กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เฉพาะเจาะจงก็็ควรจััดทำ เนื้้�อหาให้้เหมาะ
สมกัับกลุ่่�มเป้้าหมายนั้้�นๆ เนื่่�องจากถ้้าหากกลุ่่�มเป้้าหมาย 
ไม่่สนใจในเนื้้�อหาที่่�นำเสนอแล้้ว ก็็จะไม่่สนใจรัับชมสื่่�อ
แอนิิเมชัันนั้้�น

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
ในการวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไปอาจจะเป็น็การศึกึษาการผลิติสื่่�อ

แอนิิเมชัันที่่�มีีเนื้้�อหาสำหรัับกลุ่่�มที่่�เฉพาะเจาะจง เช่่น กลุ่่�ม
นัักกีีฬา กลุ่่�มผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา หรืือกลุ่่�มช่่วงอายุุต่่างๆ เพื่่�อให้้
ได้้สื่่�อแอนิิเมชัันที่่�เกี่่�ยวกัับกีีฬาหรืือการออกกำลัังกายที่่�น่่า
สนใจมากยิ่่�งขึ้้�น หรืืออาจจะเป็็นการศึึกษาการขยายผลของ
สื่่�อแอนิิเมชัันในการแชร์หรืือเผยแพร่ผ่า่นสื่�อในแพลตฟอร์์ม 
หรืือช่่องทางบนโลกออนไลน์์ต่า่งๆ เพื่่�อให้้กระตุ้้�นหรืือส่่งเสริิม
การออกกำลัังกายเป็็นไปอย่่างกว้้างขวาง
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