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บทคััดย่่อ
ในยุุคดิจิิิทััล เด็็กและเยาวชนไทยใช้้เวลากัับสื่่�อออนไลน์์

เป็็นจำนวนมาก แต่ก่ลับัเผชิญิกับัภัยัคุกคามทางเพศออนไลน์์
ที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ ทำให้้การส่่งเสริิมการรู้้�เท่่าทััน
สื่่�อจึึงเป็น็ทักัษะจำเป็น็เพื่่�อป้อ้งกันัภัยัเหล่า่นี้้�ดังันั้้�นงานวิจิัยันี้้�
มีีวััตถุุประสงค์์ (1) เพื่่�อศึึกษาลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ 
พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ ระดัับการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ และ
ระดับัพฤติกิรรมการป้อ้งกันัภััยคุกุคามทางเพศบนส่ื่�อออนไลน์์ 
(2) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบลัักษณะทางประชากรศาสตร์กับัระดัับ
พฤติิกรรมการป้้องกัันภััยคุกคามทางเพศบนส่ื่�อออนไลน์์ 
(3) เพื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์กัับระดัับ
พฤติิกรรมการป้้องกัันภััยคุกคามทางเพศบนส่ื่�อออนไลน์์
และ(4) เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างระดัับการรู้้�เท่่าทััน
สื่่�อกัับระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันภััยคุกคามทางเพศบน
สื่่�อออนไลน์์ของเด็็กนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััด
นนทบุุรีีจำนวน 400 คน ใช้้แบบสอบถามออนไลน์์ในการ
เก็บ็ข้อ้มูลูกัับนักัเรีียนมััธยมชั้้�นปีทีี่่� 1-3 ที่่�โรงเรีียน 8 แห่่งใน 
6 อำเภอของจังัหวัดันนทบุรุีี ใช้วิ้ิธีีการกำหนดขนาดตัวัอย่า่ง 
(Sample Size) ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยหาค่่าความถ่ี่� 

(Frequency) ค่่าร้้อยละ (Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) 
ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มาตราส่่วน
ประมาณค่่า(Rating Scale) ตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท(Likert)และ
ใช้้สููตรคำนวณของทาโร ยามาเน่่ (Taro Yamane) กำหนด
ความคลาดเคลื่่�อนในการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากัับ 0.05 

ผลวิจิัยัพบว่า่นักัเรีียนส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เพศหญิงิ (ร้อ้ยละ 
55.5) ชั้้�น ม.3 (ร้้อยละ 36.8) รายได้้ครอบครััว 15,001-
20,000 บาท (ร้้อยละ 38.0) ใช้้สมาร์์ตโฟน (ร้้อยละ 95.3) 
สื่่�อสัังคมที่่�นิิยมคืือ TikTok (ร้้อยละ 31.4) และ Instagram 
(ร้้อยละ 28.3) ใช้้งาน 6-7 วัันต่่อสััปดาห์์ (ร้้อยละ 64.3) 
มากกว่่า 4 ชั่่�วโมงต่่อครั้้�ง (ร้้อยละ 47.5) เพื่่�อความบัันเทิิง 
(ร้้อยละ 64.3) นัักเรีียนมีีระดัับการป้้องกัันภััยคุุกคามทาง
เพศบนสื่่�อออนไลน์์ในระดัับมาก ( = 4.268, SD = 0.820) 
สื่่�อออนไลน์์ที่่�ใช้้ (Instagram, TikTok, Line) และความถี่่�
ในการใช้้สื่่�อต่่อสััปดาห์์รวมถึึงระยะเวลาที่่�ใช้้ในแต่่ละครั้้�งที่่�
แตกต่า่งกันัมีีการป้อ้งกันัภัยัคุกุคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์
ของนักัเรีียนมัธัยมศึึกษาตอนต้้นในจังัหวัดันนทบุรุีีที่่�ต่า่งกันั 
อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ ระดัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและระดัับ
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การป้้องกัันภััยทางเพศออนไลน์์อยู่่�ระดัับมาก ทัักษะการ
ใช้้สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกสููงสุุดกัับการ
ป้้องกัันภััย (r = 0.743) อย่่างมีีนััยสำคััญที่่� 0.01 

ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าการส่่งเสริมการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
โดยเฉพาะการใช้้ส่ื่�ออย่่างสร้้างสรรค์์เป็็นปััจจัยสำคััญใน
การเสริมสร้้างพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากภััยคุกคาม
ทางเพศ ดัังนั้้�น สถานศึึกษาควรบููรณาการหลัักสููตรการรู้้�
เท่่าทัันสื่่�อเข้้าในการเรีียนการสอนและพััฒนาครููให้้เป็็นที่่�
ปรึึกษาที่่�นักัเรีียนไว้ว้างใจ ขณะที่่�ครอบครัวัควรเฝ้า้ระวังัและ
สื่่�อสารเรื่่�องความปลอดภััยออนไลน์์อย่่างสม่่ำเสมอ ตลอด
จนร่ว่มมืือกับัโรงเรีียนในการพัฒันาทักัษะการป้อ้งกันัตนเอง
ของเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง การวิิจััยในอนาคตควรใช้้วิิธีีการเชิิง
คุณุภาพเพิ่่�มเติมิและขยายขอบเขตไปยังัพื้้�นที่่�อื่่�นเพื่่�อเปรีียบ
เทีียบบริิบททางสัังคมที่่�แตกต่่างกััน

คำสำคััญ: สื่่�อสัังคมออนไลน์์, พฤติิกรรมการใช้้งานสื่่�อ
สัังคมออนไลน์์, การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ, การคุุกคามทางเพศบน
สื่่�อออนไลน์์, เด็็กมััธยมศึึกษาตอนต้้น

Abstract
In the digital era, Thai children and adolescents 

spend considerable time on online media while 
facing a significant increase in online sexual threats. 
Media literacy has become an essential skill for 
threat prevention. This study aimed to: (1) examine 
demographic characteristics, online media usage 
behaviors, media literacy levels, and online sexual 
threat prevention behaviors; (2) compare demographic 
characteristics with online sexual threat prevention 
behavior levels; (3) compare online media usage 
behaviors with online sexual threat prevention 
behavior levels; and (4) investigate the relationship 
between media literacy levels and online sexual 
threat prevention behaviors among lower secondary 
school students in Nonthaburi Province. The study 
involved 400 students in grades 7-9 from eight 
schools across six districts of Nonthaburi Province. 
Data were collected using an online questionnaire. 
Sample size was determined using Taro Yamane’s 
formula with a sampling error of 0.05. Data analysis 
employed frequency, percentage, mean, and standard 
deviation calculations. A Likert rating scale was used 
for measurement.

The findings revealed that most students were 
female (55.5%), in grade 9 (36.8%), with family 
income of 15,001-20,000 baht (38.0%), using 
smartphones (95.3%). The most popular social 
media platforms were TikTok (31.4%) and Instagram 
(28.3%), used 6-7 days per week (64.3%) for 
more than 4 hours per session (47.5%), primarily 
for entertainment (64.3%). Students demonstrated 
a high level of online sexual threat prevention (M = 
4.268, SD = 0.820). The type of online media used 
(Instagram, TikTok, Line), frequency of use per week, 
and duration per session significantly influenced the 
online sexual threat prevention behaviors of lower 
secondary school students in Nonthaburi Province (p 
< .05). Both media literacy level and online sexual 
threat prevention level were high. The skill of using 
media beneficially showed the strongest positive 
correlation with threat prevention (r = 0.743) at a 
significance level of 0.01.

The study indicates that promoting media literacy, 
particularly creative media use, is a crucial factor in 
enhancing self-protection behaviors against sexual 
threats. Therefore, educational institutions should 
integrate media literacy curricula into teaching and 
develop teachers as trusted advisors for students, 
while families should monitor and consistently 
communicate about online safety and collaborate 
with schools in continuously developing children’s 
self-protection skills. Future research should employ 
additional qualitative methods and expand the scope 
to other areas to compare different social contexts.

Keywords: Social Media, Online Social Media Usage 
Behavior, Media Literacy, Online Sexual Harassment, 
Lower Secondary School Students

บทนำำ�
ในยุุคดิิจิิทััล สื่่�อออนไลน์์ได้้เข้้ามามีีบทบาทสำคััญใน

ชีีวิิตประจำวัันของผู้้�คน โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน
ที่่�ใช้้เวลาอยู่่�กัับแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ เช่่น เฟสบุ๊๊�ค, อิินสตา
แกรม, ติ๊๊�กต๊๊อก และ ทวิิตเตอร์์ (เอ็็กซ์์) เพื่่�อสื่่�อสาร แบ่่ง
ปัันข้้อมููล และแสวงหาความบัันเทิิง อย่่างไรก็็ตาม สื่่�อเหล่่า
นี้้�กลัับแฝงไปด้้วยความเสี่่�ยง โดยเฉพาะภััยคุุกคามทางเพศ
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ออนไลน์์ที่่�อาจมาในรููปแบบของการล่่วงละเมิิด การคุุกคาม 
การแชร์์เนื้้�อหาทางเพศโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต หรืือแม้้กระทั่่�ง
การกลั่่�นแกล้้งเชิิงเพศ ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อเด็็กและเยาวชน
ทั้้�งในด้า้นร่่างกาย จิติใจ อารมณ์ ์และสัังคม ทำให้เ้กิิดภาวะ
หวาดกลััว ความวิิตกกัังวล สููญเสีียความมั่่�นใจ หรืือแม้้แต่่
ภาวะซึึมเศร้้า

ข้้อมููลจากสำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิระบุุว่่า เด็็กไทย
ตกเป็็นเหยื่�อภััยออนไลน์์เฉล่ี่�ยเดืือนละประมาณ 50 ราย 
โดยเด็็กผู้้�หญิงมีีแนวโน้้มตกเป็น็เหยื่�อมากกว่่าเน่ื่�องจากขาด
ความรู้้�เท่่าทัันภััยจากอิินเทอร์์เน็็ต ข้้อมููลของศููนย์์ข้้อมููลคน
หาย มููลนิิธิิกระจกเงา ยัังชี้้�ว่่า เด็็กหญิิงไทยอายุุระหว่่าง 
10–18 ปีีมีีความเสี่่�ยงสููงจากการถููกล่่อลวงผ่่านช่่องทาง
ออนไลน์์ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มัักเริ่่�มจากการให้้ข้้อมููลส่่วนตััวโดย
ขาดการระวััง ส่่งผลให้้ผู้้�ไม่่หวัังดีีสามารถใช้้ข้้อมููลดัังกล่่าว
ในการสร้้างความใกล้้ชิิดและนำไปสู่่�การล่่วงละเมิิดในภาย
หลััง (พรทิิพย์์ เย็็นจะบก, 2558, หน้้า 16-18)

จากรายงานของกรมกิิจการเด็ก็และเยาวชน กระทรวง
การพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์(2565) ที่่�
สำรวจกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยอายุุ 9–18 ปีี จำนวน 31,965 
คน พบว่่าร้้อยละ 81 มีีอุุปกรณ์์เชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ตเป็็น
ของตนเองร้้อยละ 85 ใช้้งานโซเชีียลมีีเดีียทุุกวัันหรืือเกืือบ
ทุุกวััน และร้้อยละ 54 เคยพบเห็็นสื่่�อลามกอนาจารโดย
ร้้อยละ 36 เคยถููกจีีบในโลกออนไลน์์และร้้อยละ 12 เคย
ถููกล่่อลวงทางออนไลน์์ ขณะท่ี่�สถิติิของมููลนิิธิิพิิทัักษ์์และ
คุ้้�มครองเด็็ก(2567) พบว่่าคดีีการล่่วงละเมิิดทางเพศเด็็ก
ผ่่านสื่่�อออนไลน์์พุ่่�งสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ โดยในปีี 2565 
มีีจำนวนถึึง 476 คดีี เพิ่่�มขึ้้�นจากปีี 2559 ที่่�มีีเพีียง 20 
คดีี คิิดเป็็นอััตราเพิ่่�มถึึง 24 เท่่า

รายงานจากกรุุงเทพธุุรกิิจ(2566) ยัังเผยให้้เห็็น
พฤติิกรรมเส่ี่�ยงอ่ื่�น ๆ เช่่น เด็็กไทยร้อยละ 75 ใช้้
อินิเทอร์เ์น็ต็เพื่่�อเล่น่เกมออนไลน์ร์้อ้ยละ 11 เคยเข้า้เว็บ็ไซต์์
ผิิดกฎหมายหรืืออัันตรายร้้อยละ 7 เคยเล่่นพนัันออนไลน์์
ร้้อยละ 18 เคยจ่่ายเงิินซื้้�อกล่่องสุ่่�มในเกม และอีีกร้้อยละ 
18 เคยนััดพบเพื่่�อนที่่�รู้้�จัักผ่่านสื่่�อออนไลน์์ ซึ่่�งล้้วนเป็็นช่่อง
ทางที่่�อาจนำไปสู่่�ภััยคุกคามทางเพศหรืือการแสวงหาผล
ประโยชน์์ในรููปแบบต่่าง ๆ

นายอนุุกููล ปีีดแก้้ว (2565) อธิิบดีีกรมพััฒนา
สัังคมและสวัสดิิการกล่่าวว่่า กระทรวงการพััฒนาสัังคม
และความมั่่�นคงของมนุุษย์์ (พม.) โดยกรมกิิจการเด็็กและ
เยาวชน (ดย.) ร่่วมกัับมููลนิิธิิอิินเทอร์์เน็็ตร่่วมพััฒนาไทย 
ดำเนิินการสำรวจสถานการณ์์เด็็กกัับภััยออนไลน์์ ระหว่่าง
เดืือนพฤษภาคม - กรกฎาคม 2565 เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลใน
การขัับเคลื่่�อนนโยบายและการปฏิิบััติิงานคุ้้�มครองเด็็กและ

เยาวชนซึ่่�งมีีการจััดเวทีีสััมมนา “Child Grooming: ล่่อลวง
เด็็กออนไลน์์ ภััยร้้ายที่�ต้้องจบ” โดยกระทรวงการพััฒนา
สัังคมและความมั่่�งคงของมนุุษย์์ ร่่วมกัับสำนัักงานกองทุุน
สนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ (สสส.) มูลูนิธิิอิินิเทอร์เ์น็ต็
ร่่วมพััฒนาไทยและภาคีีเครืือข่่าย ยัังได้้ตอกย้้ำถึึงความ
รุุนแรงของปััญหานี้้� โดยเฉพาะการล่่อลวงแบบ Child 
Grooming ซึ่่�งหมายถึึงการตีีสนิิทเด็็กเพื่่�อสร้้างความไว้้ใจ 
และนำไปสู่่�การล่่วงละเมิิดในภายหลััง ปััญหานี้้�มัักเกิิดจาก
บุุคคลใกล้้ตััวและยากต่่อการสัังเกตเห็็น การล่่อลวงเช่่นนี้้�
อาจเกิิดจากการส่่งข้้อความหรืือภาพที่่�ไม่่เหมาะสม การ
สะกดรอยออนไลน์ ์(Cyberstalking) หรืือการข่ม่ขู่่�ให้ส่้่งภาพ
ลับั ซึ่่�งสร้างความไม่่ปลอดภัยั และกระทบต่อ่การพััฒนาทาง
อารมณ์์ของเด็็กอย่่างรุุนแรง (กรมประชาสััมพัันธ์์, 2565)

เด็็กมััธยมศึึกษาตอนต้้นเป็็นกลุ่่�มท่ี่�เปราะบางเป็็น
พิิเศษ เนื่่�องจากอยู่่�ในช่่วงวััยเปลี่่�ยนผ่่านจากเด็็กสู่่�วััยรุ่่�น มีี
ความต้้องการด้้านการยอมรัับทางสัังคม มีีพฤติิกรรมการใช้้
อิินเทอร์์เน็็ตโดยลำพััง และอาจขาดการดููแลจากผู้้�ปกครอง
อย่า่งใกล้ช้ิดิ ส่ง่ผลให้พ้วกเขาเสี่่�ยงต่อ่การตกเป็น็เป้า้หมาย
ของภััยออนไลน์์โดยไม่่รู้้�ตััว ดัังนั้้�น การส่่งเสริิม การรู้้�เท่่า
ทัันสื่่�อ (Media Literacy) จึึงเป็็นทัักษะจำเป็็นท่ี่�เด็็กและ
เยาวชนควรมีี เพ่ื่�อให้ส้ามารถใช้ง้านสื่่�ออย่า่งปลอดภััยและมีี
วิิจารณญาณ โดยอ้้างอิิงแนวคิิดจาก UNESCO ซึ่่�งประกอบ
ด้้วย 1) การเข้้าถึึงสื่่�อ 2) การวิิเคราะห์์สื่่�อ 3) การประเมิิน
ค่่าสื่่�อ และ 4) การสร้้างสรรค์์สื่่�อ (พงศ์์พิิทัักษ์์ รััตนภัักดีี 
และสิิทธิิพล อาจอิินทร์์, 2566, หน้้า 100)

การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงมุ่่�งเน้้นการสำรวจระดัับความรู้้�
และทัักษะในการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อออนไลน์์ของนัักเรีียนระดัับ
มััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวัดนนทบุรีี วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ
ศึึกษาลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ พฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อ
ออนไลน์์ ระดัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ และระดัับพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ รวมทั้้�งเปรีียบ
เทีียบลัักษณะทางประชากรศาสตร์และพฤติิกรรมการใช้้
สื่่�อออนไลน์์กัับระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันภััยคุกคามทาง
เพศบนสื่่�อออนไลน์์ ตลอดจนศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่าง
ระดัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อกัับระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันภััย
คุกุคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์ข์องเด็ก็นักัเรีียนมัธัยมศึึกษา
ตอนต้้นในจัังหวัดนนทบุุรีี จากการทบทวนวรรณกรรมท่ี่�
เกี่่�ยวข้อ้ง พบว่่านักัเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นถืือเป็น็ก
ลุ่่�มเปราะบางท่ี่�มีีแนวโน้้มเผชิิญความเส่ี่�ยงต่อ่ภัยัคุกคามทาง
เพศบนโลกออนไลน์์ในระดัับสููง สาเหตุสำคััญเกิิดจากข้้อ
จำกััดด้้านวุุฒิิภาวะ ทััศนคติิ และทัักษะการยัับยั้้�งชั่่�งใจ ซึ่่�ง
มีีความสัมัพันัธ์โ์ดยตรงกับัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศออนไลน์์ 
(สุุนิิสา จัันทร์์แสง และคณะ, 2563) ผู้้�วิิจััยเลืือกกำหนด

130  |  วารสารวิชาการนวัตกรรมสื่อสารสังคม



พื้้�นที่่�ศึึกษาคืือ จัังหวััดนนทบุุรีี เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีบริิบท
ทางสัังคมเมืืองท่ี่�ซับัซ้้อน (Urbanization) โดยมีีลักษณะเป็น็
เมืืองท่ี่�มีีความหนาแน่่นของประชากรสููงเป็น็อันัดับัต้น้ๆ ของ
ประเทศ ประกอบกัับเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�น
ฐานดิิจิิทััลและการเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตความเร็็วสููงในระดัับ
ที่่�โดดเด่่น ทำให้้เหมาะสมต่่อการศึึกษาปรากฏการณ์์ทาง
สัังคมในบริิบทเมืืองที่่�มีีการพััฒนาทางเทคโนโลยีีสููง สภาพ
แวดล้อมดัังกล่่าวส่่งผลให้้เยาวชนในพื้้�นท่ี่�มีีโอกาสสัมผััส
และใช้้งานสื่่�อออนไลน์์อย่่างเข้้มข้้นต่่อเนื่่�องมากกว่่าพื้้�นที่่�
อื่่�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับข้้อเสนอแนะจากการศึึกษาในบริิบท
พื้้�นที่่�เดีียวกัันที่่�ระบุุถึึงความจำเป็็นเร่่งด่่วนในการพััฒนา
ทัักษะชีีวิตและความฉลาดทางดิิจิิทััลให้้กัับนัักเรีียนกลุ่่�มนี้้� 
(พััณบงกช ปาณมาลา และคณะ, 2567) ผลการวิิจััยจะ
ช่่วยชี้้�ให้้เห็็นถึึงปััจจัยที่�มีีผลต่่อทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ รวม
ถึึงรููปแบบของภััยคุุกคามทางเพศออนไลน์์ที่่�เด็็กต้้องเผชิิญ 
ซึ่่�งจะเป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการกำหนดแนวทางเชิิงนโยบาย 
มาตรการป้้องกััน และกิิจกรรมส่่งเสริิมความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
ในกลุ่่�มเยาวชน ไม่่เพีียงแต่่ในจัังหวััดนนทบุุรีีเท่่านั้้�น แต่่ยััง
สามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้กัับพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ทั่่�วประเทศ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1.	 เพ่ื่�อศึึกษาลักัษณะทางประชากรศาสตร์ ์พฤติกิรรม

การใช้้สื่่�อออนไลน์์ ระดัับการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ และระดัับ
พฤติกิรรมการป้้องกัันภัยัคุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ของ
นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััดนนทบุุรีี

2.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบลัักษณะทางประชากรศาสตร์
กัับระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันภััยคุกคามทางเพศบนสื่่�อ
ออนไลน์ข์องนักัเรีียนมัธัยมศึึกษาตอนต้น้ในจังัหวัดันนทบุรุีี

3.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์
กัับระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันภััยคุกคามทางเพศบนสื่่�อ
ออนไลน์ข์องนักัเรีียนมัธัยมศึึกษาตอนต้น้ในจังัหวัดันนทบุรุีี

4.	เพื่่�อศึึกษาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งระดับัการรู้้�เท่า่ทันั
สื่่�อกับัระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันภัยัคุกคามทางเพศบนสื่่�อ
ออนไลน์ข์องนักัเรีียนมัธัยมศึึกษาตอนต้น้ในจังัหวัดันนทบุรุีี

แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
แนวคิิดและทฤษฎีเีก่ี่�ยวกัับประชากรศาสตร์์ (Demographic 
Characteristics)

ยุุบล เบ็็ญจรงค์์กิิจ (2542, หน้้า 44-52) อธิิบาย
ว่่าพฤติิกรรมของมนุุษย์์เกิิดจากแรงกระตุ้้�นภายนอก และ
ลัักษณะทางประชากร เช่่น เพศ อายุุ การศึึกษา และ
สถานภาพทางสัังคม ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมที่่�แตกต่่าง
กััน แนวคิิดนี้้�สอดคล้้องกัับ ทฤษฎีีกลุ่่�มสัังคม (Social 

Categories Theory) ของ Defleur และ Ball-Rokeach 
(1996) ที่่�ระบุุว่่าบุุคคลในกลุ่่�มประชากรเดีียวกัันมัักมีีการ
รัับและตอบสนองต่่อข่่าวสารในแบบเดีียวกััน นอกจาก
นี้้� ทฤษฎีีความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล (Individual 
Differences Theory) ยัังอธิิบายว่่าผู้้�รัับสารที่่�มีีคุุณลัักษณะ
ต่า่งกันัจะมีีความสนใจและการตอบสนองต่อ่ข่่าวสารที่่�แตก
ต่่างกััน(อ้้างถึึงในจุุฑามาศ ฉััตรสุุริิยาวงศ์์,2564, หน้้า 7)

จากแนวคิดิที่่�เกี่่�ยวกับัลักัษณะทางประชากรศาสตร์ ์ผู้้�
วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐานและนำมาใช้้ในการศึึกษางาน
วิิจััยในครั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็นแนวทางในการค้้นหาคำตอบเกี่่�ยวกัับ
ลัักษณะทางประชากร ทั้้�งเรื่่�องเพศ  ระดัับการศึึกษา ราย
ได้้ในครอบครััว และอุุปกรณ์์ในการใช้้งานสื่่�อออนไลน์์ ว่่า
ลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน ทำให้้เกิิดการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อแตกต่่าง
กัันหรืือไม่่อย่่างไร

แนวคิิดเก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมการเปิิดรัับสื่่�อและการใช้้งาน
สื่่�อสัังคมออนไลน์์

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการเปิิดรัับสื่่�อ
Becker (Becker, 1978;อ้้างถึึงใน ศศิิชา เตีียวลัักษณ์์, 

2565) อธิิบายว่าการเปิิดรับข่่าวสารของบุุคคลแบ่่งตาม
พฤติกิรรมได้้ 3 แบบ คืือ การแสวงหาข้้อมููล (Information 
Seeking) ที่่�เกิิดขึ้้�นเม่ื่�อบุุคคลต้้องการค้้นหาความรู้้�หรืือ
ความเข้้าใจเร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�งโดยเฉพาะ, การเปิิดรัับข้้อมููล 
(Information Receptivity) ซึ่่�งเป็็นการเลืือกเปิิดรัับ
เฉพาะข้้อมูลูที่่�ตรงกับัความสนใจของตน เช่่น การดููโฆษณา
ของสินิค้้าที่่�กำลังัอยากซื้้�อ และ การเปิิดรับัประสบการณ์์ 
(Experience Receptivity) ที่่�เกิดิขึ้้�นเม่ื่�อบุคุคลรับัข่่าวสาร
เพื่่�อเติิมเต็็มความต้้องการ เช่่น การเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่หรืือการรัับ
สื่่�อเพื่่�อผ่่อนคลาย ทั้้�งหมดสะท้้อนว่่าการเปิิดรับข่่าวสารขึ้้�นอยู่่�
กับัความต้้องการและความสนใจของผู้้�รับัโดยตรง

อภิิญญา แก้้วเปรมกุุศล (2563) อธิิบายว่่าการเปิิด
รัับสื่่�อเป็็นกระบวนการท่ี่�ได้้รัับอิิทธิพลจากทั้้�งปััจจัยภายใน
และภายนอกของผู้้�รับสาร โดยแบ่่งพฤติิกรรมการเปิิดรับ
ออกเป็็น 2 แบบ คืือ พฤติิกรรมการรัับสื่่�อเชิิงเครื่่�องมืือ 
(Instrumental Viewing Behavior) ซึ่่�งเป็็นการเปิิดรัับ
อย่่างมีีเป้้าหมาย ผู้้�รัับสารเลืือกสื่่�อเฉพาะท่ี่�ต้้องการเพ่ื่�อใช้้
ประโยชน์์ เช่่น การติิดตามข่่าวหรืือรายการท่ี่�ช่ว่ยเพิ่่�มความ
รู้้� และ พฤติิกรรมการเปิิดรัับสื่่�อเชิิงพิิธีีกรรม (Habitual 
Viewing Behavior) ซึ่่�งเป็็นการเปิิดรัับแบบเคยชิินหรืือ
เพื่่�อความบัันเทิิงโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจติิดตามเนื้้�อหา เช่่น การ
เปิิดทีีวีีหรืือสื่่�อออนไลน์์ไว้้เฉย ๆ ทั้้�งสองลัักษณะสะท้้อน
ว่่าผู้้�รัับสารเปิิดรัับสื่่�อตามทั้้�งความตั้้�งใจและความเคยชิินใน
ชีีวิิตประจำวััน.
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Hoyer และ MacInnis (2001) อธิบิายว่า่ กระบวนการ
เลืือกเปิิดรัับข่่าวสารของบุุคคลประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอนต่่อ
เนื่่�อง ได้้แก่่ การเลืือกเปิิดรัับ (Selective Exposure) คืือ 
การคััดเลืือกสื่่�อหรืือข้้อมููลที่่�ต้้องการรัับรู้้� โดยมัักเลืือกสิ่่�งที่่�
สอดคล้้องและสนัับสนุุนความคิิดหรืือทััศนคติิเดิิมของตน 
พร้อ้มหลีีกเล่ี่�ยงข้้อมูลูที่่�ขัดัแย้้งกับัความเช่ื่�อของตน ต่อ่ด้้วย 
การเลืือกรัับรู้้�หรืือเลืือกตีีความ (Selective Perception/
Interpretation) ซึ่่�งเป็น็กระบวนการที่่�บุคุคลทำความเข้า้ใจ
ข้้อมููลตามประสบการณ์์ ทััศนคติิ และความเชื่่�อที่่�มีีอยู่่�แล้้ว 
สุุดท้้ายคืือ การเลืือกจดจำ (Selective Retention) โดย
บุุคคลจะจดจำเฉพาะข้้อมููลที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการ
หรืือมีีประโยชน์์ต่่อชีีวิตและลืืมข้้อมููลที่่�ไม่่ต้้องการหรืือไม่่
เกี่่�ยวข้้อง ทำให้้การรัับรู้้�ข่่าวสารเป็็นไปตามกรอบคิิดเดิิม
ของแต่่ละบุุคคล.

Mcleod, Atkin และ Chaffee (อ้้างถึึงใน ภาวนีีย์์ เจ
นกิิติิวรพงศ์์, 2560) อธิิบายว่่าการวััดพฤติิกรรมการเปิิด
รัับสื่่�อสามารถทำได้้ 2 วิิธีีหลััก คืือ การวััดจากเวลาที่่�ใช้้สื่่�อ 
ซึ่่�งประเมินิจากระยะเวลาที่่�บุคุคลใช้เ้ปิดิรับัสื่่�อ แต่ม่ีีข้อ้จำกััด
เพราะผลลััพธ์์มัักถููกกระทบจากความสนใจ เวลาว่่าง หรืือ
ความพร้้อมของสื่่�อ ทำให้้ตีีความทางจิิตวิิทยาได้้ไม่่ชััดเจน 
และมัักไม่่สััมพัันธ์์กัับตััวแปรอื่่�นมากนััก อีีกวิิธีีคืือ การวััด
จากความถี่่�ของการใช้้สื่่�อแยกตามประเภทเนื้้�อหา ที่่�เน้้น
ความถี่่�ในการรัับสื่่�อแต่่ละประเภท เช่่น ข่่าวหนััก รายการ
ทีีวีี หรืือวิิทยุุ วิิธีีนี้้�ช่่วยลดข้้อจำกััดของการวััดเวลา และมััก
ให้้ผลที่่�สััมพัันธ์์กัับตััวแปรอื่่�นได้้ชััดเจนกว่่า.

พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์ ์
เอมิิกา เหมมิินทร์์ (2556, หน้้า 5) ได้้กล่่าวไว้้ 

พฤติกิรรมการใช้้เครืือข่่ายสังคมออนไลน์์ประกอบด้ว้ยปัจัจัยั
สำคัญั ได้้แก่ ่ประสบการณ์์ในการใช้้เครืือข่่ายสังคมออนไลน์์ 
ช่่องทางที่่�ใช้้งานบ่่อยที่่�สุุด ความถี่่�ในการใช้้งานในแต่่ละวััน 
ช่ว่งเวลาที่่�มัักใช้ง้าน ระยะเวลาที่่�ใช้ใ้นแต่ล่ะวันั วัตัถุปุระสงค์์
หลัักของการใช้้งาน คุุณสมบััติิของเครืือข่่ายที่่�ผู้้�ใช้้ช่ื่�นชอบ
มากท่ี่�สุดุ และแหล่ง่หรืือสื่่�อที่่�เป็น็แรงจูงูใจให้ผู้้้�ใช้ง้านสนใจใช้้
เครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ ซึ่่�งปััจจััยเหล่่านี้้�สะท้้อนถึึงรููปแบบ
และลัักษณะการใช้้งานที่่�แตกต่่างกัันของผู้้�ใช้้ในแต่่ละกลุ่่�ม 

กนตพล บรรทััดทอง (2557, หน้้า 8) อธิิบายว่่า 
พฤติิกรรมการใช้้เครืือข่่ายสังคมออนไลน์์ หมายถึึง รูปูแบบ
และลัักษณะการใช้้งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการ
ใช้้งาน ช่่องทางที่่�เลืือกใช้้ สถานที่่�ที่่�ใช้้งาน ความถี่่�ในการใช้้
งาน และระยะเวลาท่ี่�ใช้ใ้นแต่ล่ะครั้้�ง ซึ่่�งองค์์ประกอบเหล่านี้้�
สะท้้อนถึึงพฤติกิรรมการใช้ง้านของผู้้�ใช้ท้ี่่�มีีความหลากหลาย

ตามบริิบทและความต้้องการส่่วนบุคุคล (อ้้างถึึงในณััฏฐพัชัร 
คุ้้�มบััว, 2561, หน้้า 24)

ดัังนั้้�น พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ หมายถึึง 
กิิจกรรมที่่�แสดงถึึงการตอบสนองหรืือตอบโต้้ในการใช้้งาน
สื่่�อสัังคม ซึ่่�งสามารถสัังเกตได้้จากความถี่่� ช่่วงเวลา ระยะ
เวลา และวัตัถุปุระสงค์ใ์นการใช้ง้าน เช่น่ การติดิต่อ่สื่่�อสาร 
การติดิตามข่า่วสาร การเรีียนรู้้� หรืือการพักัผ่อ่น ซึ่่�งทั้้�งหมด
สะท้้อนรููปแบบการใช้้งานและผลกระทบในชีีวิิตประจำวััน
ของผู้้�ใช้้แต่่ละคน 

จากแนวคิิดที่�เก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมการเปิิดรับสื่่�อและ
การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐาน
และนำมาใช้้ในการศึึกษางานวิิจััยในครั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็นแนวทาง
ในการค้้นหาคำตอบเกี่่�ยวกัับการเปิิดรัับสื่่�อและการใช้้สื่่�อ
สัังคมออนไลน์์ คืือสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�ใช้้บ่่อย ช่่วงเวลาการ
ใช้้สื่่�อ ความถี่่�ในการใช้้สื่่�อ เวลาในการใช้้สื่่�อโดยเฉลี่่�ย และ
เป้้าหมายในการใช้้สื่่�อ ว่่าลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน ทำให้้เกิิด
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อที่่�เกี่่�ยวกัับภััยคุุกคามทางเพศออนไลน์์แตก
ต่่างกัันหรืือไม่่อย่่างไร

แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (Media 
Literacy)

องค์์การ ยููเนสโก (UNESCO, 2018) ได้้ให้้ความ
หมายของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (Media Literacy) ไว้้ว่่าการรู้้�
เท่่าทัันสื่่�อหมายถึึงความสามารถในการเข้้าถึึง วิิเคราะห์์ 
ประเมินิ และสร้างสรรค์์ข้อ้มูลูในหลากหลายรูปแบบ โดยมีี
จุุดประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชนสามารถรัับรู้้�และเข้้าใจ
เนื้้�อหาสื่่�อได้อ้ย่า่งมีีวิจิารณญาณ และสามารถใช้ส้ื่่�อเพื่่�อการ
สื่่�อสารอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและมีีความรัับผิิดชอบ

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ คืือ การอ่่านสื่่�อให้้ออกเพ่ื่�อพััฒนา
ทัักษะในการเข้้าถึึงสื่่�อ การวิิเคราะห์์สื่่�อการตีีความเนื้้�อหา
สื่่�อ การประเมิินค่า่และเข้า้ใจผลกระทบของสื่่�อและสามารถ
ใช้้สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ได้้ (พรทิิพย์์ เย็็นจะบก, 2558, น. 
3-6) การรู้้�เท่่าทันัส่ื่�อ (Media Literacy) ในบริิบทของสัังคม
ไทยประกอบด้้วยองค์์ประกอบ 5 ด้้าน มีีดัังนี้้� 1. การเปิิด
รัับสื่่�อ 2. การวิิเคราะห์์สื่่�อ 3. การเข้้าใจสื่่�อ 4. การประเมิิน
ค่่าสื่่�อ 5. การใชสื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์

Potter (อ้้างถึึงใน ธีีรพััฒน์์ วงศ์์คุ้้�มสิิน, 2562) ได้้
กล่่าวว่่า การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อหมายถึึงมุุมมองที่่�บุุคคลสามารถ
เปิิดรับและตีีความหมายเนื้้�อหาสื่่�อต่่าง ๆ ด้้วยความ
ตระหนักัถึึงผลกระทบที่่�อาจเกิดิขึ้้�นจากสื่่�อ รวมถึึงการมีีสติิ
ในการเปิดิรับัสื่่�ออย่า่งมีีเป้า้หมายที่่�ชัดัเจน โดยวัตัถุปุระสงค์์
หลักัของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อคืือ การเสริมสร้างศัักยภาพและพลััง
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ของบุุคคลในการควบคุุมการใช้้สื่่�อ เพื่่�อไม่่ให้้ตกอยู่่�ภายใต้้
อิิทธิิพลหรืือการครอบงำของสื่่�อ

เรนนีี ฮ็็อบส์์ (Renee Hobbs อ้้างถึึงใน วัันฉััตร กััน
หา, 2564, หน้า้ 11-12) กล่า่วถึึงความหมายของความรู้้�เท่า่
ทัันสื่่�อ ว่่า คืือความสามารถเข้้าถึึง วิิเคราะห์์ ประเมิิน และ
ผลิิตสื่่�อได้้ และทัักษะ 4 ด้้านการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อคืือ 1. การเข้้า
ถึึง (Access) 2. การวิิเคราะห์์ (Analyze) 3. การประเมิิน
ค่่า (Evaluate) 4. การสร้้างสรรค์์ (Create)

จากแนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ผู้้�วิิจััยได้้
รวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐานและนำมาใช้้ในการศึึกษางานวิิจััยใน
ครั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็นแนวทางในการค้้นหาคำตอบเกี่่�ยวกัับการรู้้�
เท่่าทัันสื่่�อ คืือทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ มีีการเข้้าถึึงสื่่�อ การ
วิเิคราะห์์สื่่�อ การเข้้าใจสื่่�อ การประเมิินสื่่�อ การใช้้สื่่�อให้เ้กิิด
ประโยชน์์ ว่่าทัักษะแต่่ละข้้ออยู่่�ระดัับใดที่่� ส่่งผลต่่อ การรู้้�
เท่่าทัันสื่่�อท่ี่�เก่ี่�ยวกัับภัยัคุกคามทางเพศออนไลน์์แตกต่า่งกััน
หรืือไม่่อย่่างไร

แนวคิิดและทฤษฎีเีกี่่�ยวกับัการคุุกคามทางเพศ (Sexual 
Harassment)

ลิิน ฟาเลย์์ (Lin Farley) ได้้เริ่่�มใช้้คำว่่า “การคุุกคาม
ทางเพศ” ในหนังสืือเร่ื่�อง “Sexual Shakedown: The Sexual 

Harassment on the Job” ปีี พ.ศ. 2521 หมายความว่่า 
เป็็นการกระทำโดยผู้้�ชายต่่อผู้้�หญิงโดยใช้้พลัังการกดขี่่�ใน
ลัักษณะการใช้้อำนาจทางเพศ โดยผู้้�คุกคามทางเพศจะสำ
ท้้อนถึึงอำนาจและความรู้้�สึึกเหนืือกว่่าในด้้านสถานภาพ 
ตำแหน่่งที่่�เหนืือกว่่าผู้้�ถููกกระทำ (ณััฐพล บุุญทอง, 2565)

การคุุกคามทางเพศออนไลน์์ “Online Sexual 
Harassment” หรืือ “Cyber Sexual Harassment” คืือ 
การกระทำใด ๆ  ในช่่องทางการสื่่�อสารดิิจิิทััลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
เรื่่�องทางเพศที่่�ทำต่อ่คนอื่่�นท่ี่�เขารับัรู้้�ได้ว่้่า ละเมิดิ ไม่ต่้อ้งการ 
ไม่่ยิินยอม ไม่่พร้้อม หรืือแม้้แต่่ยิินยอมในชั่่�วขณะนั้้�น ใน
สถานการณ์์นั้้�น แต่่หากส่่งผลกระทบเชิิงลบต่่อผู้้�ถููกกระทำ
ถืือว่่าเป็็นการคุุกคามทางเพศได้้เช่่นกััน( มหาวิิทยาลััย
ธรรมศาสตร์์, 2564)

จากแนวคิดิและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับัการคุกุคามทางเพศ ผู้้�
วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐานและนำมาใช้้ในการศึึกษางาน
วิิจััยในครั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็นแนวทางในการค้้นหาคำตอบเกี่่�ยวกัับ
การคุุกคามทางเพศ คืือทัักษะการป้้องกัันภััยคุกคามทาง
เพศออนไลน์์ ในระดัับที่่�แตกต่่างกััน ทำให้้การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
ที่่�เกี่่�ยวกัับภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์แตกต่่างกััน
หรืือไม่่อย่่างไร

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

การป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศ 
บนสื่่�อออนไลน์์ของนัักเรีียน 

มััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััดนนทบุุรีี

ลัักษณะทางประชากรศาสตร์์

เพศ, ระดัับชั้้�น, รายได้้ครอบครััว, อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้

พฤติิกรรมการใช้้งานสื่่�อออนไลน์์

สื่่�อออนไลน์์ที่่�ใช้้, ช่่วงเวลาที่่�ใช้้, 
ความถี่่�ในการใช้้/สััปดาห์์, เป้้าหมายในการใช้้

ตััวแปรอิิสระ ตััวแปรตาม

ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

การเข้้าถึึง, วิิเคราะห์์, เข้้าใจ, ประเมิิน, 
ใช้้สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ที่่�มา: ภาพโดยผู้้�วิิจััย ธนากร ทิิพยเมธากุุล
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วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย
การวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาลัักษณะประชากรศาสตร์์ 

พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ ระดัับความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
และ ระดัับการป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์
ของเด็็กมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััดนนทบุุรีี

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
ประชากรท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ นัักเรีียนในระดัับ

มััธยมศึึกษาตอนต้้น (ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-3) ที่่�สัังกััด
สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษานนทบุรีี (สพม.
นบ.) สหวิทยาเขต 1-3 ปีีการศึึกษา 2567 จำนวน 
22,102 คน (สารสนเทศด้้านการศึึกษา ปีีการศึึกษา 2567 
สำนัักงานศึึกษาธิิการจัังหวัดนนทบุรีี, 2567) ซึ่่�งกระจายอยู่่�
ใน 6 อำเภอ จำนวน 18 โรงเรีียน ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการกำหนด
ขนาดตััวอย่่าง (Sample Size) โดยใช้้สููตรคำนวณของทาโร 
ยามาเน่ ่(Taro Yamane) กำหนดความคลาดเคลื่่�อนในการ
สุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากัับ 0.05 

วิิธีีการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่าง
1.	 การสุ่่�มโรงเรีียน (ระดับัองค์ก์ร) การเลืือกโรงเรีียน

ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (Multistage 
Sampling) โดยเริ่่�มจากการคััดเลืือกโรงเรีียนทั้้�งหมด 18 
แห่่งจากสหวิทยาเขต 1-3 ในทั้้�ง 6 อำเภอของจัังหวััด
นนทบุรีีได้้แก่ ่เมืืองนนทบุรีี ปากเกร็็ด บางบััวทอง บางใหญ่ 
บางกรวยและไทรน้อ้ยที่่�สังักัดัสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา
มััธยมศึึกษานนทบุุรีี (สพม.นบ.) จากนั้้�นใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบ
ชั้้�นภููมิิ (Stratified Sampling) โดยแบ่่งโรงเรีียนตามอำเภอ
และสุ่่�มเลืือกให้้ได้้ 8 แห่่ง เพื่่�อให้้ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ทั่่�วทั้้�ง
จัังหวััด ประกอบด้้วย โรงเรีียนนนทบุุรีีพิิทยาคม โรงเรีียน
เบญจมราชานุสุรณ์ ์โรงเรีียนไทรน้อ้ย โรงเรีียนบดินิทรเดชา 
(สิิงห์์ สิิงหเสนีี) นนทบุุรีี โรงเรีียนบางบััวทอง โรงเรีียน
ราชวิินิิตนนทบุุรีี โรงเรีียนปากเกร็็ด และโรงเรีียนสวน
กุุหลาบวิิทยาลััยนนทบุุรีี

2. การสุ่่�มนัักเรีียน (ระดัับบุุคคล) จากโรงเรีียนที่่�ถููก
สุ่่�มเลืือก 8 แห่่ง นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น (ม.1-
ม.3) จำนวน 400 คน ถูกูสุ่่�มตััวอย่า่งโดยใช้ก้ารสุ่่�มตััวอย่า่ง
แบบง่่าย (Simple Random Sampling) โดย สุ่่�มรายชื่่�อ
นัักเรีียนจากฐานข้้อมููลของโรงเรีียนแต่่ละแห่่ง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
เครื่่�องมืือสำหรับการเก็็บรวบรวมข้้อมูลูในครั้้�งนี้้�ของผู้้�

วิจิัยั เป็น็แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่่�สร้า้งขึ้้�นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม แนวคิิดทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ซึ่่�งประกอบไปด้้วยคำถามจำนวน 39 ข้้อ แบ่่งเป็็น 4 ส่่วน 
มีีดัังต่่อไปนี้้� 

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป เป็็นคำถามเกี่่�ยวกัับลัักษณะ
ประชากรศาสตร์์ เช่่น เพศ ระดัับชั้้�นเรีียน รายได้้เฉลี่่�ยของ
ครอบครััว และอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

ส่่วนที่่� 2 พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 
ประกอบด้ว้ยคำถามเกี่่�ยวกับัแพลตฟอร์ม์ที่่�ใช้บ้่อ่ย ช่ว่งเวลา 
ความถี่่� และเป้้าหมายหลัักในการใช้้สื่่�อออนไลน์์

ส่่วนที่่� 3 ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ใช้้แบบวััดระดัับ
ทัักษะ 5 ระดัับ (Likert Scale) ประเมิินทัักษะการเข้้า
ถึึง การวิิเคราะห์์ การเข้้าใจ การประเมิินค่่า และการใช้้สื่่�อ

ส่่วนที่่� 4 การป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศออนไลน์์ 
วััดระดัับการป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ 5 
ระดัับ (Likert Scale)

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
1.	ผู้้�วิ ิจััยทำการติิดต่่อไปที่่�โรงเรีียนมััธยมศึึกษาตอน

ต้้นในจัังหวัดนนทบุรีี เพ่ื่�อขอความอนุุเคราะห์์ในการเก็็บ
ข้้อมููล แบบสอบถาม จากเด็็กนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอน
ต้้น และจััดทำแบบสอบถามออนไลน์์ โดยทำเป็็นลิิงก์์ให้้
ดาวน์์โหลด QR Code เพื่่�อสะดวกในการทำแบบสอบถาม
ออนไลน์์ผ่่านอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่างๆ ได้้แก่่ โทรศััพท์์
มืือถืือ แท็็บเล็็ต และ คอมพิิวเตอร์์ พร้้อมปรัับปรุุงแก้้ไขให้้
สมบููรณ์์ และ เก็็บข้้อมููลตามเวลาที่่�กำหนด

2.	ดำเนินิการเก็บ็ข้อ้มูลูและตรวจสอบความครบถ้ว้น
ของแบบสอบถาม และนำข้้อมููลเข้้าสู่่�ระบบเพื่่�อวิิเคราะห์์

วิิธีีวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะด้้วยโปรแกรม SPSS Statistics 

และการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่
1.	วิ ิ เคราะห์์สถิิติิ เชิิงพรรณนา (Descr ipt ive 

Statistics) ผู้้�วิจิัยัใช้ใ้นการอธิบิายลักัษณะประชากรศาสตร์์
และพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อของกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� 
(Frequency) ค่่าร้้อยละ (Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

สำหรัับการแปลความหมายค่าเฉล่ี่�ยของข้้อมููลทัักษะ
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ มีีดัังนี้้� 

ค่่าเฉลี่่�ย 4.50 - 5.00 หมายความว่่า มีีทัักษะการรู้้�
เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์ระดัับมากที่่�สุุด

ค่่าเฉลี่่�ย 3.50 - 4.49 หมายความว่่า มีีทัักษะการรู้้�
เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์ระดัับมาก 

ค่่าเฉลี่่�ย 2.50 - 3.49 หมายความว่่า มีีทัักษะการรู้้�
เท่่าสื่่�อสัังคมออนไลน์์ระดัับปานกลาง 
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ค่่าเฉลี่่�ย 1.50 - 2.49 หมายความว่่า มีีทัักษะการรู้้�
เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์ระดัับน้้อย 

ค่่าเฉลี่่�ย 1.00 -1.49 หมายความว่่า มีีทัักษะการรู้้�
เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์ระดัับน้อ้ยที่�สุดุ (พีีรวิิชญ์ ์คำเจริญ, 
2563 : หน้้า 58)

สำหรัับการแปลความหมายค่าเฉล่ี่�ยของข้้อมููลทัักษะ
การป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ มีีดัังนี้้� 

ค่่าเฉลี่่�ย 4.50 - 5.00 หมายความว่่า มีีทัักษะการ
ป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ระดัับมากที่่�สุุด 

ค่่าเฉลี่่�ย 3.50 - 4.49 หมายความว่่า มีีทัักษะการ
ป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ระดัับมาก 

ค่่าเฉลี่่�ย 2.50 - 3.49 หมายความว่่า มีีทัักษะการ
ป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ระดัับปานกลาง 

ค่่าเฉลี่่�ย 1.50 - 2.49 หมายความว่่า มีีทัักษะการรู้้�
เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์ระดัับน้้อย

ค่่าเฉลี่่�ย 1.00 - 1.49 หมายความว่่า มีีทัักษะการรู้้�
เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์ระดัับน้้อยที่่�สุุด

เกณฑ์์การแปลผลคะแนน
ในการวััดระดัับทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและการป้้องกััน

ภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ ใช้้มาตรประมาณค่่า
แบบลิิเคิิร์์ท 5 ระดัับ (Likert Scale) ตั้้�งแต่่ 1 = น้้อยที่่�สุุด 
จนถึึง 5 = มากที่่�สุุด และนำมาคำนวณค่่าเฉลี่่�ย (Mean) 
เพื่่�อใช้้ในการตีีความ โดยกำหนดเกณฑ์์การแปลผล (Best, 
1977: 146) ดัังนี้้�

ค่่าเฉลี่่�ย 4.50 – 5.00 = มากที่่�สุุด
ค่่าเฉลี่่�ย 3.50 – 4.49 = มาก
ค่่าเฉลี่่�ย 2.50 – 3.49 = ปานกลาง
ค่่าเฉลี่่�ย 1.50 – 2.49 = น้้อย
ค่่าเฉลี่่�ย 1.00 – 1.49 = น้้อยที่่�สุุด
เหตุผลในการเลืือกเกณฑ์์วัดันี้้� เน่ื่�องจากเป็น็มาตรฐาน

ที่่�นิยิมใช้้ในงานวิิจัยัด้านพฤติิกรรมศาสตร์และสัังคมศาสตร์ 
เหมาะสมต่่อการวััดทััศนคติิและทัักษะที่่�มีีลัักษณะต่่อเนื่่�อง 
(ordinal scale) ทำให้้สามารถเปรีียบเทีียบและวิิเคราะห์์
ระดัับของทัักษะได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

2.	วิเิคราะห์ส์ถิติิเิชิงิอนุมุาน (Inferential Statistics) 
ผู้้�วิิจััยใช้้ Independent Samples t-Test และ One-Way 
ANOVA เพื่่�อตรวจสอบความแตกต่่างกลุ่่�มประชากรและ
พฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อ ว่่าส่่งผลต่่อการป้้องกัันภััยคุุกคาม
บนสื่่�อออนไลน์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััด
นนทบุุรีีหรืือไม่่ และใช้้สหสัมพัันธ์์เพีียร์สััน (Pearson’s 
Correlation) เพื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรู้้�เท่่า
ทัันสื่่�อ ทั้้�งในภาพรวมและรายด้้าน เช่่น การเข้้าถึึง การ
วิิเคราะห์์ การประเมิิน และการใช้้สื่่�อ กัับพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์

ผลการวิิจััย
แบ่่งผลการวิิจััยเป็็น 4 ตอน ดัังนี้้�
ตอนที่่� 1 ผลการศึกึษาลักัษณะทางประชากรศาสตร์์ 

พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ ระดัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ และ
ระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อ
ออนไลน์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััด
นนทบุุรีี

จากนัักเรีียนท่ี่�ตอบแบบสอบถามรวมทั้้�งสิ้้�นจำนวน 
400 คน เป็็นเพศหญิิงมากที่่�สุุด จำนวน 222 คน คิิดเป็็น
ร้้อยละ 55.5 รองลงมาเป็็นเพศชาย จำนวน 168 คน คิิด
เป็็นร้้อยละ 42 และเพศทางเลืือก 10 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 
2.5 ตามลำดัับ ระดัับชั้้�นของนัักเรีียนที่่�ตอบแบบสอบถาม 
แบ่่งออกเป็็นมััธยมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 มากที่่�สุุดมีีจำนวน 147 
คน คิิดเป็็นร้้อยละ 36.8 รองลงมาได้้แก่่ มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 
จำนวน 132 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 33.0 และมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 
จำนวน 121 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 30.3 ตามลำดับั รายได้ข้อง
ครอบครััวต่่อเดืือน แบ่่งออกเป็็นรายได้้ 15,001 – 20,000 
บาท มากที่่�สุุด มีีจำนวน 152 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 38.0 
รองลงมาได้้แก่่ รายได้้น้้อยกว่่า 15,000 บาท จำนวน 105 
คน คิิดเป็็นร้้อยละ 26.3 รายได้้ 20,001 – 30,000 บาท 
จำนวน 83 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 20.8 และรายได้้มากกว่่า 
30,000 บาท จำนวน 60 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 15.0 ตาม
ลำดับั อุปุกรณ์ท่์ี่�ใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์บ์่อ่ยที่่�สุดุ แบ่ง่ออกเป็น็ 
สมาร์์ตโฟน มากที่่�สุุด มีีจำนวน 381 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 
95.3 รองลงมาได้้แก่่ แท็็บเล็็ต จำนวน 11 คน คิิดเป็็นร้้อย
ละ 2.8 คอมพิิวเตอร์์/โน้้ตบุ๊๊�ก จำนวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อย
ละ 1.3 และอื่่�นๆ จำนวน 3 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.8 ตาม
ลำดับั สื่่�อสังัคมออนไลน์ท์ี่่�ใช้บ้่อ่ยที่่�สุดุ แบ่ง่ออกเป็น็ TikTok 
มากที่่�สุุด มีีจำนวนทั้้�งหมด 306 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 31.4 
รองลงมาได้้แก่่ Instagram จำนวน 275 คน คิิดเป็็นร้้อย
ละ 28.3 และ Facebook จำนวน 180 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 
18.5 ตามลำดัับ ช่่วงเวลาที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เป็็นประจำ 
แบ่ง่ออกเป็น็ ช่ว่งพักักลางวันัและช่่วงก่อ่นนอน มากทีีสุด มีี
จำนวน 121 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 30.3 ทั้้�งสองช่่วงเวลา รอง
ลงมาได้้แก่่ ช่่วงเช้้า จำนวน 73 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 18.3  
ความถี่่�ในการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ใน 1 สััปดาห์์ แบ่่งออก
เป็็น 6-7 วัันต่่อสััปดาห์์ มากที่่�สุุด มีีจำนวน 257 คน คิิด
เป็น็ร้้อยละ 64.3 รองลงมาได้้แก่่ 3-5 วันัต่อ่สััปดาห์์ จำนวน 
102 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 25.5 และน้้อยกว่่า 3 วััน จำนวน 
41 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 10.3 ตามลำดัับ เวลาที่่�ใช้้กัับสื่่�อ
สังัคมออนไลน์ใ์นแต่ล่ะครั้้�งโดยเฉลี่่�ย แบ่ง่ออกเป็น็ มากกว่า่ 
4 ชั่่�วโมง มากที่่�สุุด มีีจำนวน 190 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 47.5 
รองลงมาได้้แก่่ 3-4 ชั่่�วโมง จำนวน 110 คน คิิดเป็็นร้้อยละ  
27.5 และ 1-2 ชั่่�วโมง จำนวน 84 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 21.0  
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ตามลำดับั เป้า้หมายหลักัของการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์ ์แบ่ง่
ออกเป็็น ความบัันเทิิง มากทีีสุุด มีีจำนวน 254 คน คิิด
เป็็นร้้อยละ 63.5 รองลงมาได้้แก่่ ติิดต่่อสื่่�อสาร จำนวน 71 
คน คิิดเป็็นร้้อยละ 17.8 และ เรีียนรู้้�/หาความรู้้� จำนวน 55 
คน คิิดเป็็นร้้อยละ 13.7 ตามลำดัับ 

ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ พบว่่า ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับ
มาก (  = 4.119, SD = 0.689) โดยทัักษะที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย
สููงสุุดคืือ การใช้้สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ (  = 4.160, SD = 
0.780) รองลงมาได้้แก่่ ทัักษะการเข้้าใจสื่่�อ (  = 4.130, 
SD = 0.766) ทัักษะการเข้้าถึึงสื่่�อ (  = 4.102, SD = 
0.756) ทัักษะการวิเิคราะห์ส์ื่่�อ (  = 4.049, SD = 0.784) 
และทัักษะการประเมิินค่่าสื่่�อ (  = 4.006, SD = 0.805) 
ตามลำดัับ

ระดัับการป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนส่ื่�อออนไลน์์
ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวัดนนทบุรีีอยู่่�ใน
ระดัับมาก (  = 4.268, SD = 0820)

ตอนที่่�  2  กา ร เป รีี ยบ เทีี ยบลัั กษณะทา ง
ประชากรศาสตร์์กัับการป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบน
สื่่�อออนไลน์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััด
นนทบุุรีี

จากการศึึกษาพบว่่า นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นใน
จัังหวััดนนทบุรีีที่�มีีเพศ ต่่างกัันจะมีีการป้้องกัันภััยคุกคาม
ทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ที่่�ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
เกิิดจากประสบการณ์์เผชิิญภััยคุุกคามและวิิธีีการป้้องกััน
ตนเองท่ี่�แตกต่า่งกััน ซึ่่�งอาจเกิดิจากบทบาททางเพศในสังัคม
หรืือการได้้รับัการเตืือนสอนเร่ื่�องความปลอดภัยัออนไลน์์ใน
ลักัษณะที่่�ไม่เ่หมืือนกันั ส่ว่นนักัเรีียนมัธัยมศึึกษาตอนต้น้ใน
จัังหวััดนนทบุุรีีที่่�มีีระดัับชั้้�นเรีียน รายได้้ครอบครััวต่่อเดืือน 
และอุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้ส้ื่่�อออนไลน์ ์ที่่�แตกต่า่งกันั จะมีีการป้อ้งกันั
ภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ไม่่แตกต่่างกััน 

ตอนที่่� 3 การเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ
ออนไลน์ก์ับัการป้อ้งกันัภัยัคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์
ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััดนนทบุุรีี

การศึึกษาพบว่่า นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นใน
จัังหวัดนนทบุรีีที่�ใช้้ Instagram, TikTok และ line  จะ
มีีการป้้องกัันภััยคุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ที่่�ต่่างกััน 
ส่่วนนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััดนนทบุุรีีที่�มีี 
Facebook, Twitter (X) และ สื่่�ออื่่�นๆ จะมีีการป้้องกัันภััย
คุุกคามทางเพศบนส่ื่�อออนไลน์์ไม่่แตกต่่างกััน อย่่างมีีนััย
สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 

การศึึกษาพบว่่า นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นใน
จัังหวััดนนทบุุรีีที่่�มีีความถี่่�ในการใช้้/สััปดาห์์ และระยะ

เวลาท่ี่�ใช้้สื่่�อออนไลน์์ในแต่่ละครั้้�ง ต่่างกัันจะมีีการป้้องกััน
ภััยคุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ที่่�ต่่างกััน ส่่วนนัักเรีียน
มัธัยมศึึกษาตอนต้น้ในจังัหวัดันนทบุรุีีที่่�มีีระดับัชั้้�นเรีียน ช่ว่ง
เวลาที่่�ใช้้ และเป้้าหมายในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ ที่่�แตกต่่างกััน 
จะมีีการป้้องกัันภััยคุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ไม่่แตก
ต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ตอนที่่� 4 การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรู้้�เท่่า
ทัันสื่่�อกัับการป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์
ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััดนนทบุุรีี

การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่างการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อกัับ
การป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ของนัักเรีียน
มัธัยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวัดนนทบุรีีพบว่่า ภาพรวมทักัษะ
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อกัับการป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อ
ออนไลน์์มีีความสััมพัันธ์์กัันมากเชิิงบวก อย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

การศึึกษาความสััมพัันธ์ร์ะหว่างทักัษะการรู้้�เท่่าทันัสื่่�อ
แต่ล่ะด้้านกัับการป้้องกัันภัยัคุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์
ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวัดนนทบุรีี พบว่่า 
ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อแต่่ละด้้าน ได้้แก่่ การเข้้าถึึงสื่่�อ การ
วิเิคราะห์์สื่่�อ การเข้้าใจสื่่�อ การประเมิินสื่่�อ การใช้้สื่่�อให้เ้กิิด
ประโยชน์์ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกและมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ
กับัการป้อ้งกันัภัยัคุกุคามทางเพศบนส่ื่�อออนไลน์ ์ที่่�ระดับันัยั
สำคัญั 0.01 ซึ่่�งหมายความว่่า เม่ื่�อระดัับของทักัษะการรู้้�เท่่า
ทันัสื่่�อเพิ่่�มขึ้้�น จะส่ง่ผลให้ ้การป้อ้งกันัภัยัคุกุคามทางเพศบน
สื่่�อออนไลน์์ เพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้วย ความสััมพัันธ์์ท่ี่�มากท่ี่�สุุด
กัับการป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนส่ื่�อออนไลน์์คืือ การ
ใช้้สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ (r=0.743**) รองลงมาได้้แก่่ การ
เข้า้ใจสื่่�อ (r=0.674**) และ การประเมิินสื่่�อ (r=0.664**)

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
วัั ตถุุประสง ค์์ที่่�  1  เ พ่ื่� อ ศึึกษา ลัักษณะทาง

ประชากรศาสตร์์ พฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ ระดัับการ
รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ และระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันภััยคุุกคาม
ทางเพศบนส่ื่�อออนไลน์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น
ในจัังหวััดนนทบุุรีี

พบว่า่เป็น็เพศหญิงมากท่ี่�สุดุ คิดิเป็็นร้้อยละ 55.5 รอง
ลงมาเป็น็เพศชาย คิดิเป็น็ร้้อยละ 42 และ เพศทางเลืือก คิดิ
เป็็นร้้อยละ 2.5 ตามลำดัับ ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 
มากท่ี่�สุดุ คิดิเป็น็ร้้อยละ 36.8 รองลงมาเป็็นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 
1 คิิดเป็็นร้้อยละ 33.0 และมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 คิิดเป็็นร้้อย
ละ 30.3 ตามลำดัับ รายได้้ของครอบครััวต่่อเดืือน รายได้้ 
15,001 – 20,000 บาทมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 38.0 รอง
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ลงมา รายได้้น้้อยกว่่า 15,000 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 26.3 
รายได้้ 20,001 – 30,000 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 20.8 และ
รายได้้มากกว่่า 30,000 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 15.0 ตาม
ลำดัับ อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์บ่่อยที่่�สุุด ใช้้สมาร์์ต
โฟนมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 95.3 รองลงมา แท็็บเล็็ต คิิด
เป็็นร้้อยละ 2.8 คอมพิิวเตอร์์/โน้้ตบุ๊๊�ก คิิดเป็็นร้้อยละ 1.3 
และอื่่�นๆ คิิดเป็็นร้้อยละ 0.8 ตามลำดัับ พฤติิกรรมการ
ใช้้สื่่�อออนไลน์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวัด
นนทบุรีีพบว่า่สื่่�อสังัคมออนไลน์์ที่่�ใช้้บ่อ่ยที่�สุดุคืือTikTok มาก
ที่่�สุดุ คิดิเป็น็ร้้อยละ 31.4 รองลงมา Instagram คิดิเป็น็ร้้อย
ละ 28.3 และ Facebook คิิดเป็็นร้้อยละ 18.5 ตามลำดัับ 
ช่่วงเวลาท่ี่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เป็็นประจำ ช่่วงพัักกลางวััน
และช่่วงก่่อนนอนมากที่่�สุุดคิิดเป็็นร้้อยละ 30.3 ทั้้�งสองช่่วง
เวลา รองลงมา ช่่วงเช้้า คิิดเป็็นร้้อยละ 18.3 ความถี่่�ในการ
ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ใน 1 สััปดาห์์ 6-7 วัันต่่อสััปดาห์์มาก
ที่่�สุุดคิิดเป็็นร้้อยละ 64.3 รองลงมา 3-5 วัันต่่อสััปดาห์์คิิด
เป็็นร้้อยละ 25.5 และน้้อยกว่่า 3 วัันคิิดเป็็นร้้อยละ 10.3 
ตามลำดัับ เวลาท่ี่�ใช้้กัับส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ในแต่่ละครั้้�งโดย
เฉลี่่�ย มากกว่่า 4 ชั่่�วโมงมากที่่�สุุดคิิดเป็็นร้้อยละ 47.5 รอง
ลงมา 3-4 ชั่่�วโมงคิิดเป็็นร้้อยละ 27.5 และ 1-2 ชั่่�วโมงคิิด
เป็็นร้้อยละ 21.0  ตามลำดัับและเป้้าหมายหลัักของการ
ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ ความบัันเทิิง มากที่่�สุุดคิิดเป็็นร้้อยละ 
63.5 รองลงมา ติดิต่อ่สื่่�อสารคิดิเป็น็ร้อ้ยละ 17.8 และเรีียน
รู้้�/หาความรู้้�คิิดเป็็นร้้อยละ 13.7 ตามลำดัับ

ระดับัการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อในภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก (  = 
4.119, SD = 0.689) ทัักษะที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือการใช้้สื่่�อ
ให้้เกิิดประโยชน์์ (  = 4.160) รองลงมาคืือการเข้้าใจสื่่�อ (
 = 4.130), การเข้้าถึึงสื่่�อ (  = 4.102), การวิิเคราะห์์สื่่�อ 

(  = 4.049) และการประเมิินค่่าสื่่�อ (  = 4.006) ตาม
ลำดัับ ระดัับการป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์
ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวัดนนทบุรีีอยู่่�ใน
ระดัับมาก (  = 4.268, SD = 0820) ผลการศึึกษาแสดง
ให้้เห็็นว่่านัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััดนนทบุุรีีมีี
ระดับัการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อและการป้อ้งกันัภัยัคุกุคามทางเพศบน
สื่่�อออนไลน์อ์ยู่่�ในระดับั “มาก” ซึ่่�งเป็น็เรื่่�องดีี เพราะแสดงว่า่
เด็ก็นักัเรีียนกลุ่่�มนี้้�มีีความเข้า้ใจและทักัษะในการใช้ส้ื่่�ออย่า่ง
ปลอดภัยัพอสมควร การวิิเคราะห์เ์ป็น็รายด้า้น พบว่่าระดับั
การรู้้�เท่่าทันัสื่่�อในแต่ล่ะด้้านมีีความแตกต่า่งจากการป้้องกััน
ภััยในลักัษณะที่่�น่า่สนใจ ทักัษะการใช้ส้ื่่�อให้เ้กิิดประโยชน์์มีี
ค่า่เฉลี่่�ยสูงูที่่�สุดุ (4.160) และมีีความสััมพันัธ์์กับัการป้อ้งกันั
ภััยสููงที่่�สุุดด้้วย (r = 0.743) แสดงให้้เห็็นว่่านัักเรีียนท่ี่�
สามารถใช้้สื่่�อเพื่่�อสร้้างประโยชน์์ได้้จะมีีความตระหนักใน

การป้อ้งกันัตนเองสูงูกว่า่ ในขณะที่่�ทักัษะการประเมิินค่า่สื่่�อ
มีีค่าเฉลี่่�ยต่ำ่ที่่�สุดุ (4.006) แต่ย่ังัคงมีีความสัมัพันัธ์ก์ับัการ
ป้้องกัันภััยในระดัับสููง (r = 0.664) ซึ่่�งบ่่งชี้้�ว่่าแม้้นัักเรีียน
จะมีีทักัษะการประเมินิสื่่�ออย่า่งมีีวิจารณญาณอยู่่�ในระดับัที่่�
ต่ำ่กว่่าด้า้นอื่่�น แต่ท่ักัษะนี้้�ยังัคงมีีความสำคัญัต่อ่การป้อ้งกันั
ภััยอย่่างมาก สอดคล้้องกัับ ยููเนสโก (UNESCO, 2018) 
ได้้นิิยามไว้้ว่่าการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อคืือความสามารถในการเข้้าถึึง 
วิิเคราะห์์ ประเมิิน และใช้้สื่่�ออย่่างมีีความรัับผิิดชอบ เมื่่�อ
นัักเรีียนมีีทัักษะเหล่านี้้�ในระดัับท่ี่�ดีี ก็็จะสามารถตัดสินใจ
ปกป้อ้งตัวัเองจากภัยัคุกคามทางเพศได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ

วััตถุุประสงค์์ที่่�  2 เพื่่�อเปรีียบเทีียบลัักษณะ
ทางประชากรศาสตร์์กัับระดัับพฤติิกรรมการป้้องกััน
ภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ของเด็็กนัักเรีียน
มััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััดนนทบุุรีี

พบว่า่เป็น็เพศหญิงคิดิเป็น็ร้อ้ยละ 55.5 ตามด้ว้ยเพศ
ชายคิดเป็น็ร้้อยละ 42 และเพศทางเลืือกคิิดเป็น็ร้้อยละ 2.5 
เป็็นนัักเรีียนมััธยมชั้้�นปีีที่่� 3 มากที่่�สุุดคิิดเป็็นร้้อยละ 36.8 
รายได้้ครอบครััวส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วง 15,001-20,000 บาท
ต่่อเดืือนคิิดเป็็นร้้อยละ 38 นัักเรีียนมีีระดัับการป้้องกัันภััย
คุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ในระดัับมาก (  = 4.268, 
SD = 0.820)

การศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่าเพศของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา
ตอนต้้นมีีความแตกต่่างกัันในระดัับการป้้องกัันภััยคุกคาม
ทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์อย่า่งชััดเจน ผลนี้้�ตรงกัับแนวคิิดของ 
Defleur และ Ball-Rokeach (1996, อ้้างถึึงใน จุุฑามาศ 
ฉััตรสุุริิยาวงศ์์,2564, หน้้า 7) ที่่�บอกว่่าลัักษณะของคน
แต่ล่ะกลุ่่�ม เช่่น เพศ จะส่ง่ผลให้ม้ีีการตอบสนองต่อ่ข่า่วสาร
และพฤติิกรรมการรัับรู้้�แตกต่่างกัันสอดคล้้องกัับทฤษฎีี
ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล (Individual Differences 
Theory) และทฤษฎีีกลุ่่�มสังัคม (Social Categories Theory) 
ที่่�อธิิบายว่่าลัักษณะของแต่่ละคน เช่่น เพศ อายุุ การศึึกษา 
ส่่งผลให้้มีีการเปิิดรับสื่่�อและการตอบสนองที่่�แตกต่่างกััน
ความแตกต่่างนี้้�เกิิดขึ้้�นได้้จากหลายสาเหตุ เด็็กหญิงและ
เด็็กชายได้้รัับการเลี้้�ยงดููที่่�ไม่่เหมืือนกััน การรัับรู้้�เรื่่�องความ
ปลอดภััยก็็แตกต่่างกััน รวมทั้้�งประสบการณ์์ในการเจอ
เหตุุการณ์์คุุกคามทางเพศที่่�อาจแตกต่่างกััน ทำให้้แต่่ละ
เพศพัฒันาทักัษะการป้้องกันัตนเองไม่่เหมืือนกััน (จุุฑามาศ 
ฉััตรสุุริิยาวงศ์์, 2564)

อย่่างไรก็็ตาม ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่าลัักษณะ
ประชากรศาสตร์อื่่�นๆ ได้้แก่่ ระดัับชั้้�นเรีียน รายได้้ครอบครััว
ต่อ่เดืือน และประเภทอุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้ใ้นการเข้า้ถึึงสื่่�อออนไลน์์ 
กลัับไม่่แสดงความแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ ข้้อ
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ค้้นพบนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการป้้องกัันภััยคุกคามทางเพศบนสื่่�อ
ออนไลน์์ไม่่ได้้ถููกกำหนดโดยฐานะทางเศรษฐกิิจสังคม 
ความแตกต่่างของอายุุในช่่วงมััธยมศึึกษาตอนต้้น หรืือการ
เข้า้ถึึงเทคโนโลยีี แต่ม่ีีความเก่ี่�ยวข้้องกับัเอกลักัษณ์์ทางเพศ
และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับความเป็็นเพศชายหญิิงมากกว่่า

วััตถุุประสงค์์ที่่� 3 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการ
ใช้้สื่่�อออนไลน์์กัับระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันภััยคุุกคาม
ทางเพศบนส่ื่�อออนไลน์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น
ในจัังหวััดนนทบุุรีี

พบว่่าอุุปกรณ์์ส่่วนใหญ่่ที่่�ใช้้คืือสมาร์์ตโฟนร้้อยละ 
95.3 โดยสื่่�อสังัคมออนไลน์ท์ี่่�ใช้ม้ากที่่�สุดุคืือ TikTok ร้อ้ยละ 
31.4 รองลงมาคืือ Instagram ร้อ้ยละ 38.3 และ Facebook 
ร้้อยละ 18.5 ช่่วงเวลาที่่�ใช้้มากที่่�สุุดคืือช่่วงพัักกลางวัันและ
ก่อ่นนอนร้้อยละ 30.3 ทั้้�งสองช่่วง ใช้้สื่่�อออนไลน์์เป็น็ประจำ 
6-7 วัันต่่อสััปดาห์์ร้้อยละ 64.3 ใช้้เวลากัับสื่่�อออนไลน์์
มากกว่่า 4 ชั่่�วโมงต่่อครั้้�งร้้อยละ 47.5 เป้้าหมายหลัักเพื่่�อ
ความบัันเทิิงร้้อยละ 63.5 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับภััยคุุกคาม
ทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์พบว่่า ประเภทของสื่่�อออนไลน์์ที่่�ใช้้ 
(Instagram, TikTok, Line) และความถี่่�ในการใช้้ส่ื่�อต่่อ
สััปดาห์์รวมถึึงระยะเวลาที่่�ใช้้ในแต่่ละครั้้�งที่่�แตกต่่างกัันมีี
การป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนส่ื่�อออนไลน์์ของนัักเรีียน
มััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวัดนนทบุรีีที่�ต่่างกััน อย่่างมีีนัย
สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

พฤติกิรรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ของนักัเรีียนมััธยมศึึกษา
ตอนต้้นที่่�พบส่่วนใหญ่่ใช้้ TikTok, Instagram และ Line 
เป็็นหลััก โดยเฉพาะในช่่วงพัักกลางวัันหรืือก่่อนนอน และ
ใช้เ้พ่ื่�อหาความบัันเทิิงเป็น็ส่่วนใหญ่ ซึ่่�งเป็น็ไปตามท่ี่� เอมิิกา 
เหมมิินทร์์ (2556) ได้้ศึึกษาไว้้ว่่าพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อของ
วััยรุ่่�นจะขึ้้�นอยู่่�กัับช่่วงเวลา ความถี่่� และจุุดประสงค์์ในการ
ใช้้ ซึ่่�งเป็็นเครืือข่่ายที่่�ผู้้�ใช้้ชื่่�นชอบ และเป็็นสื่่�อที่่�มีีแรงจููงใจ
ให้้ผู้้�ใช้้สนใจใช้้เครืือข่่ายสังคมออนไลน์์ สะท้้อนถึึงรููปแบบ
และลัักษณะการใช้้งาน

การวิิเคราะห์์เชิิงลึึกพบว่่าพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ
ออนไลน์์มีีความแตกต่่างจากระดัับการป้้องกัันภััยในหลาย
ประการ แม้้ว่า่นัักเรีียนจะใช้้สื่่�อออนไลน์์เป็น็ประจำและเป็น็
เวลานาน แต่่การรัับรู้้�และการป้้องกัันภัยัคุกคามยัังคงขึ้้�นอยู่่�
กัับประเภทของแพลตฟอร์์มและลัักษณะการใช้้งาน โดย
เฉพาะการใช้ง้านเพื่่�อความบันัเทิงิอาจทำให้ค้วามระมัดัระวังั
ลดลง เนื่่�องจากผู้้�ใช้้มักัมีีสมาธิจิดจ่อ่กับัเนื้้�อหาที่่�สนุุกสนาน
มากกว่่าการตระหนัักถึึงความเสี่่�ยง สิ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือการใช้้
สื่่�อแต่ล่ะประเภทมีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับระดัับการป้้องกัันภัยัที่�
ต่่างกััน โดยเฉพาะคนที่่�ใช้้ Line มีีค่่าเฉลี่่�ยการป้้องกัันภััย

สููงที่่�สุุด อาจอธิิบายได้้ว่่าลัักษณะของการสื่่�อสารใน Line ที่่�
เน้้นการติิดต่่อส่่วนตััวมากกว่่าการแบ่่งปัันสาธารณะ ทำให้้
ผู้้�ใช้้มีีความระมััดระวัังในการเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััวมากกว่่า  
ในขณะท่ี่� TikTok และ Instagram ที่่�เน้้นการแสดงตััว
และการแบ่่งปัันเนื้้�อหาอาจทำให้้ผู้้�ใช้้มีีความเส่ี่�ยงสููงขึ้้�น 
สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ McLeod, Atkin & Chaffee  
(อ้้างถึึงใน ภาวนีีย์์ เจนกิิติิวรพงศ์์, 2560) ที่่�เสนอว่่า
ลัักษณะของสื่่�อและเนื้้�อหาที่่�แตกต่่างกััน ส่่งผลให้้ผู้้�ใช้้เกิิด
การเรีียนรู้้�และตระหนักัถึึงความเสี่่�ยงไม่เ่หมืือนกันั นอกจาก
นี้้� เวลาและความถี่่�ในการใช้้สื่่�อยัังเกี่่�ยวข้้องกัับการป้้องกััน
ภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีี 
Selective Retention ของ Hoyer และ MacInnis (2001) 
ที่่�อธิบิายว่าคนท่ี่�ใช้เ้วลากัับสื่่�อมาก จะจดจำเนื้้�อหาท่ี่�สนใจได้้
ดีีกว่่า และอาจนำไปใช้้ในการป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศได้้

วััตถุุประสงค์์ที่่� 4 เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและการป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบนสื่่�อ
ออนไลน์์ของเด็็กนักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััด
นนทบุุรีี

ทัักษะการรู้้�เท่า่ทัันสื่่�อโดยรวมมีีความสัมัพัันธ์์เชิงิบวก
มากกัับการป้้องกัันภััยคุกคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ (p 
< 0.01) ซึ่่�งทัักษะท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์มากท่ี่�สุุดคืือการใช้้ส่ื่�อ
ให้้เกิิดประโยชน์์ (r = 0.743**) รองลงมาคืือการเข้้าใจ
สื่่�อ (r = 0.674**) และการประเมิินสื่่�อ (r = 0.664**)

การศึึกษานี้้�พิิสููจน์์ให้้เห็็นว่่าการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อในด้้าน
ต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการเข้้าถึึง การวิิเคราะห์์ การเข้้าใจ การ
ประเมินิ และการใช้้สื่่�อให้เ้กิดิประโยชน์ ์มีีความสัมัพันัธ์เ์ชิงิ
บวกกัับความสามารถในการป้้องกัันภััยคุุกคามทางเพศบน
สื่่�อออนไลน์์ของนัักเรีียน ซึ่่�งเป็็นไปตามทฤษฎีีของ Renee 
Hobbs (อ้้างถึึงใน วัันฉััตร กัันหา, 2564) ที่่�เน้้น 4 ทัักษะ
หลัักของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ คืือ การเข้้าถึึง การวิิเคราะห์์ การ
ประเมิิน และการสร้้างสรรค์์

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
การวิิจััยในอนาคตควรมีีการพััฒนาแนวทางท่ี่�หลาก

หลายเพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับภััยคุุกคามทาง
เพศบนสื่่�อออนไลน์์ โดยควรนำวิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพมา
ใช้้เพิ่่�มเติิม เช่่น การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสนทนากลุ่่�ม 
เพ่ื่�อขุุดค้นความรู้้�สึึกและประสบการณ์์ตรงของนัักเรีียนแทน
การพึ่่�งพาข้้อมููลเชิิงตััวเลขเพีียงอย่่างเดีียว พร้้อมทั้้�งขยาย
ขอบเขตการศึึกษาให้้ครอบคลุุมนัักเรีียนทั้้�งในเขตเมืือง
และชนบทเพื่่�อเปรีียบเทีียบปััจจััยทางสัังคมที่่�แตกต่่างกััน 
นอกจากนี้้�โรงเรีียนควรจััดโปรแกรมอบรมทัักษะการรู้้�เท่่า
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ทัันสื่่�อและวััดประสิิทธิิผลก่่อน-หลัังการอบรม พััฒนาครููให้้
เป็็นท่ี่�ปรึึกษาท่ี่�นัักเรีียนไว้้วางใจได้้ และจััดระบบสนัับสนุุน
ทางจิิตใจสำหรัับนัักเรีียนที่่�ประสบภััยคุุกคาม โดยเฉพาะ
การจัดัการกับัความกลัวัและความวิติกกังัวล ส่ว่นครอบครัวั
ควรเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ ส่ื่�อสารเร่ื่�อง
ความปลอดภััยออนไลน์์อย่่างสม่่ำเสมอ สร้้างบรรยากาศที่่�
บุุตรหลานกล้้าขอความช่่วยเหลืือ และร่่วมมืือกัับครููในการ
ส่่งเสริิมทัักษะการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ ทั้้�งสองฝ่่ายต้้องร่่วมมืือกััน
พัฒันาเด็็กให้ส้ามารถป้องกัันตนเองจากภัยัคุกคามทางเพศ
ออนไลน์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

องค์์ความรู้้�ใหม่่
การวิิจัยัในครั้้�งนี้้�พบว่่า 1. เพศมีีอิทธิพลต่อ่พฤติิกรรม

การป้อ้งกันัภัยัคุกุคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์ม์ากกว่า่ปัจัจัยั
ด้้านเศรษฐกิิจและการเข้้าถึึงเทคโนโลยีี 2. พฤติิกรรมการ
ใช้้แพลตฟอร์์มต่่างๆ บนสื่่�อออนไลน์์ ส่่งผลต่่อการป้้องกััน
ภััยคุุกคามทางเพศในระดัับที่่�แตกต่่าง โดยผู้้�ใช้้ line มีี
ระดัับการป้้องกัันสููงกว่่า TikTok และ Instagram ซึ่่�งเป็็น
ให้ข้้อ้มูลูเชิงิลึึกในการออกแบบมาตรการสื่่�อสารเชิงิป้อ้งกันั 
3. ทัักษะการใช้้สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์มีีความสััมพัันธ์์สููงที่่�สุุด
กับัการป้อ้งกันัภัยัคุกุคามทางเพศบนสื่่�อออนไลน์ ์(r=0.743) 
ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าสามารถใช้้เป็็นตััวชี้้�วััดที่่�สำคััญในการ
ประเมิินความสามารถด้านการป้้องกัันภััยคุกคามทางเพศ
บนสื่่�อออนไลน์์ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััด
นนทบุุรีี
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