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บทคััดย่่อ
การวิจิัยั เรื่่�อง การศึกึษากระบวนการฝึกึนักัแสดงและ

การกำกับัการแสดงสำหรับัการสร้า้งสรรค์์ภาพยนตร์ส์ั้้�นแนว
สยองขวัญัโดยใช้เ้ทคนิคการแสดงแบบด้น้สด มีวีัตัถุุประสงค์์
ในการดำเนิินการวิิจััย คืือ 1) เพื่่�อศึึกษากระบวนการฝึึกนััก
แสดงและการกำกัับการแสดงสำหรับัการสร้า้งสรรค์ภ์าพยนตร์์
สั้้�นแนวสยองขวัญัโดยใช้เ้ทคนิคิการแสดงแบบด้น้สด และ 2) 
เพื่่�อศึกึษาผลของการสื่่�อสารและการรับัรู้้�จากผู้้�ชมผ่า่นผลงาน
ภาพยนตร์ส์ั้้�นแนวสยองขวัญัที่่�ใช้เ้ทคนิคการแสดงแบบด้้นสด 
โดยดำเนิินการศึกึษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อง และ การสััมภาษณ์์
เชิิงลึึกกัับนิิสิิตที่่�เป็็นสร้้างสรรค์์นวััตกรรมสื่่�อสารนิิพนธ์์ ใน
ตำแหน่ง่หน้า้ที่่�ผู้้�กำกับัการแสดง ผู้้�ฝึกึนักัแสดง และนักัแสดง
ในสาขาภาพยนตร์์และสื่่�อดิิจิิทััล วิิทยาลััยนวััตกรรมสื่่�อสาร
สัังคม ประจำปีี พ.ศ. 2566 จำนวน 3 เรื่่�อง คืือ ภาพยนตร์์
สั้้�น เรื่่�อง Happy Bitterday, ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง Lucretia 
และ ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง A long way ซึ่่�ง สะท้้อนให้้เห็็น
ถึึงการทำงานผลงานสร้้างสรรค์์ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นผลการฝึึก
นัักแสดงและการกำกัับการแสดงภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยอง
ขวัญัโดยใช้เ้ทคนิคิการแสดงแบบด้น้สด ตลอดจนการศึกึษา
และวิิเคราะห์์เชิิงข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบทวิิจารณ์์ภาพยนตร์์สั้้�นทั้้�ง 
3 เรื่่�อง จากนัักวิิชาการ นัักวิิจารณ์์ หรืือ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิใน

สายภาพยนตร์์สั้้�น จากเวทีเสวนาและบทวิิจารณ์์ออนไลน์์
เพื่่�อศึึกษาผลของการส่ื่�อสารและการรัับรู้้�จากผู้้�ชม ซ่ึ่�งผล
การวิิจััย พบว่่า การฝึึกนัักแสดงและการกำกัับการแสดง
ในภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญที่่�ใช้้เทคนิคการแสดงแบบ
ด้้นสด มุ่่�งเน้้นการสร้้างความไว้้วางใจและการตอบสนอง
ต่่อสถานการณ์์ที่่�ไม่่คาดคิิด เกิิดความสดใหม่่ นัักแสดงฝึึก
คิิดเร็็วและตอบสนองอารมณ์์อย่่างเหมาะสม เช่่น ความ
กลััวหรืือความตื่่�นตระหนก ผ่่านกิิจกรรมกลุ่่�ม การฝึึกฝน
การตอบสนองในฉากที่่�ไม่่มีีบทพููด รวมทั้้�งการเคลื่�อนไหว
ร่่างกาย ส่่วนผู้้�กำกัับการแสดงต้้องสร้้างบรรยากาศในกอง
ถ่่ายและปรัับเปลี่่�ยนสถานการณ์์ตามความสามารถของนััก
แสดง เพ่ื่�อเสริิมสร้้างอารมณ์ใ์นฉากและเพิ่่�มความสมจริงให้้
กับัผู้้�ชม เทคนิคิเหล่า่นี้้�ช่ว่ยเพิ่่�มความตึงเครียดและความน่า
กลััวในภาพยนตร์์สยองขวััญ สำหรัับผลการสื่่�อสารและการ
รัับรู้้�จากผู้้�ชม พบว่่า ภาพยนตร์์สั้้�นเรื่่�อง Happy Bitterday 
ได้้รัับการตอบรัับอย่่างดีีจากนัักวิิชาการและผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 
โดยทักัษะการแสดงสามารถกระตุ้้�นความรู้้�สึกึหวาดกลัวั ลุ้้�น
ระทึึก และตึึงเครียดได้้อย่่างมีปีระสิิทธิิภาพ ส่ว่น ภาพยนตร์์
สั้้�นเรื่่�อง A long way นัักแสดงไม่่สามารถสื่่�อสารอารมณ์์
ได้ช้ัดัเจนทำให้ผู้้้�ชมไม่เ่ข้า้ใจแรงกระตุ้้�นที่่�แท้จ้ริงิของตััวละคร 
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ในขณะที่่� ภาพยนตร์ส์ั้้�นเรื่่�อง Lucretia ทักัษะการแสดงแบบ
ด้น้สดมีคีวามแนบเนียีนสููงจนผู้้�ชมเชื่่�อว่่าเป็็นการแสดงที่่�อยู่่�
ในบทภาพยนตร์์ที่่�เตรีียมไว้้ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าการด้้นสดที่่�
มีีประสิิทธิิภาพสามารถบููรณาการเข้้ากัับบทได้้อย่่างลงตััว

คำสำคััญ: กระบวนการฝึึกนัักแสดง, การกำกัับการแสดง, 
ภาพยนตร์์สั้้�น, สยองขวััญ, เทคนิิคการแสดงแบบด้้นสด

Abstract
A Study on Actor Coaching and Directing 

Processes in Short Horror Film Production through 
Improvisational Acting Techniques, aims to: (1) 
examine the process of actor coaching and directing in 
the creation of short horror films using improvisational 
acting techniques, and (2) explore the communication 
effects and audience perception derived from 
short horror films employing such techniques. As a 
researcher, I studied a document-based analysis of 
three innovative short film theses produced by students 
of the Cinema and Digital Media Program; at College 
of Social Communication Innovation in 2023: Happy 
Bitterday, Lucretia, and A Long Way, in-depth 
interviews with directors, acting coaches, and actors, 
as well as a data-based analysis of critical reviews 
from scholars, film critics, and industry experts in 
short filmmaking gathered from panel discussions and 
online critiques to examine the communication effects 
and audience perception. These works were selected 
as they exemplify creative processes and reflect the 
practical outcomes of actor coaching and directing 
using improvisational methods within the short horror 
film genre. Findings reveal that actor training and 
directing grounded in improvisation focus primarily 
on cultivating trust and adaptability in unforeseen 
situations. Actors develop rapid emotional responses—
such as fear or panic—through group exercises, 
unscripted interactional training and movements. 
Directors, in turn, are required to design on-set 
environments that encourage spontaneity and adjust 
situational contexts according to the actors’ reactions 
and abilities. This approach enhances emotional 
authenticity and intensifies the realism perceived by 

viewers. Consequently, the improvisational techniques 
effectively heightens dramatic tension and reinforces 
the sense of fear within short horror film. Regarding the 
communication effects and audience perception, Happy 
Bitterday received positive responses from scholars 
and experts, with acting skills effectively evoking 
fear, suspense, and tension. In contrast, A Long Way 
showed weaknesses in emotional communication, 
leaving audiences unclear about the characters’ 
true motivations. Meanwhile, Lucretia demonstrated 
highly seamless improvisational acting that audiences 
perceived as fully scripted performance, indicating that 
effective improvisation can be thoroughly integrated 
with the screenplay.

Keyword : The Process of Actor Coaching, Directing, 
Short Film, Horror Film, Improvisational Acting 
Techniques

บทนำำ�
ในปััจจุบัันการสร้้างสรรค์์ผลงานภาพยนตร์์สั้้�นมีี

แนวทางและเทคนิคที่่�หลากหลาย ไม่่มีีข้้อจำกััดในการ
สร้้างสรรค์์มากเท่่ากัับยุุคที่่�ผ่่านมา เน่ื่�องจากการเข้้าสู่่�ยุค
หลัังสมััยใหม่่ (Post-Modern) ของการสร้้างสรรค์์ผลงาน
ศิิลปะรวมทั้้�งผลงานภาพยนตร์์สั้้�น ซึ่่�งนัับว่่าเป็็นการผสม
ผสาน บููรณาการศาสตร์์-ความรู้้� เทคนิิค กระบวนการ
สร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นที่่�มีีแนวทางใหม่่ๆ เกิิดขึ้้�นอย่่างไร้้
เส้้นกั้้�นแบ่่ง ทั้้�งในด้้านการสร้้างสรรค์์ในเชิิงผลงานศิิลปะ 
และ ผลงานในเชิิงอุุตสาหกรรมบันเทิิง ปััจจััยสำคััญที่่�ส่่ง
ผลให้้ผลงานภาพยนตร์์สั้้�นมีีความน่่าสนใจและโดดเด่่น 
คืือ ทัักษะการแสดงและการสร้้างตััวละครของนัักแสดง ซึ่่�ง
สามารถดึงดููดให้้ผู้้�ชมสามารถติดตามเร่ื่�องได้้ตั้้�งแต่ต่้น้จนจบ 
(Honthaner, 2010)

กระบวนการสร้้างสรรค์ภ์าพยนตร์์ขนาดยาว (Feature 
Film) หรืือ การสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�น (Short Film) จึึง
เป็น็ขั้้�นตอนสำคัญัที่่�นำไปสู่่�คุณุภาพของผลงานที่่�ดี ีสามารถ
สื่่�อสาร “สาร” หรืือ “Message” รวมทั้้�งการนำเสนอประเด็น็
และข้้อคิิดไปยัังผู้้�ชม ซึ่่�ง ภาพยนตร์์เป็็นหนึ่่�งศาสตร์์แขนง
วิชิาที่่�มีบีทบาทสำคััญในด้้านกำลัังการผลิิต สร้้างสรรค์ ์การ
ตลาด โฆษณา ประชาสััมพัันธ์์ ตลอดจนการลงทุุนด้้วย
จำนวนเงิินที่่�สููงกว่่าสื่่�อบัันเทิิงประเภทอื่่�นๆ พื้้�นฐานที่่�สำคััญ
สำหรัับงานภาพยนตร์์ คืือ ความเข้้าใจเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับคุุณ
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ลักัษณ์ห์รืือเอกลัักษณ์ท์ี่่�โดดเด่่นและมีคีวามแตกต่่างจากส่ื่�อ
บันัเทิิงประเภทอ่ื่�นๆ ภาพยนตร์์ 1 เร่ื่�อง มีคุีุณลักษณะเฉพาะ
และความสำคััญในหลากหลายมิิติิ ตั้้�งแต่่การรัับชมเพื่่�อ
ความบัันเทิิง ผ่่อนคลาย ข้้อคิิด คติิสอนใจที่่�ได้้รัับจากการ
ชมภาพยนตร์์ สุุนทรีียศาสตร์์ในองค์์ประกอบต่่างๆของงาน
ภาพยนตร์์ ตลอดจนการใช้้ส่ื่�อภาพยนตร์์เป็็นเครื่�องมืือใน
การเปลี่่�ยนแปลงสังัคม และโน้ม้น้้าวใจในสถานการณ์ต์่า่งๆ 
ซึ่่�งสามารถแบ่่งรายละเอีียดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภาพยนตร์์เป็็น 
2 ประเภท คืือ ภาพยนตร์์ในฐานะศิิลปะ และ ภาพยนตร์์
ในฐานะอุุตสาหกรรม ตามที่่� สมสุุข หิินวิิมาน และคณะ 
(2558) สามารถสรุุปใจความสำคััญ คืือ ภาพยนตร์์ใน
ฐานะศิิลปะที่่�มีีความซับซ้้อนและรวมศาสตร์์หลายแขนง
เข้้าด้้วยกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นการเขีียนบทที่่�ต้้องอาศััยความรู้�
ทางประวััติิศาสตร์์ สัังคมศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ รััฐศาสตร์์ 
และนิิติิศาสตร์์ รวมถึึงทัักษะด้้านการจััดองค์์ประกอบภาพ 
การออกแบบเสื้้�อผ้้า การแสดง การทำเทคนิิคพิิเศษ การ
แต่่งเพลงประกอบ และการสร้้างฉากภาพยนตร์์ได้้รัับการ
ยกย่่องว่่าเป็็น “ศิิลปะแขนงที่่� 7” เพราะเป็็นการผสมผสาน
ศิิลปะ 6 แขนงเข้้าด้้วยกััน ได้้แก่่: สถาปััตยกรรม (ฉาก)
ประติิมากรรม (อุุปกรณ์์ประกอบฉาก) จิิตรกรรม (ภาพ) 
คีีตกรรม (ดนตรีีประกอบ) วรรณกรรม (บทภาพยนตร์์) 
นาฏกรรม (การแสดง) ภาพยนตร์ใ์นฐานะอุตุสาหกรรม ซึ่่�ง
นอกจากคุุณค่่าทางศิิลปะแล้้ว ภาพยนตร์์ยัังเป็็นส่่วนสำคััญ
ของเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจ
ที่่�นำสิินทรััพย์์ทางวััฒนธรรมมาผสมผสานกัับความคิิด
สร้้างสรรค์์ นวััตกรรม และเทคโนโลยีี เพื่่�อสร้้างสิินค้้าและ
บริกิารที่่�มีมีููลค่า่เชิิงพาณิชิย์แ์ละสร้า้งคุณุค่า่เพิ่่�มให้ก้ับัสังัคม

การแสดง หรืือ นาฏกรรม จึึงเป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องมืือ
ของการสื่่�อสารที่่�สามารถเทีียบเคีียง จำลอง สะท้อ้นมาจาก
สถานการณ์์ เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง นำมาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือ
ของการสื่่�อสาร นำเสนอ และสร้้างสรรค์์ในงานภาพยนตร์์ 
เนื่่�องจาก การแสดง เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “ภาพ” หรืือ “Mise 
en scene” ในงานภาพยนตร์์ (Rabiger, 2008) รวมทั้้�ง
เป็็นองค์์ประกอบสำคััญที่่�ผู้้�ชมสามารถรัับรู้้�และเข้้าถึึงเรื่่�อง
ราว สถานการณ์์ เหตุุการณ์์ ปััญหา ความขััดแย้้ง ตลอด
จน การนำเสนอประเด็็นเรื่่�องราวต่่างๆ ให้้ข้้อคิิด ตลอดจน
การยกระดัับจิิตใจอยู่่�เสมอๆ ด้้วยศาสตร์์การแสดงนั้้�นมีี
ขั้้�นตอน กระบวนการ กลวิิธีีต่่างๆ อัันหลากหลายรวมทั้้�ง
ศาสตร์์วิชิาความรู้�ด้า้นการแสดงและการฝึกึการแสดง ผู้้�วิจิัยั
จึึงมองเห็็นคุุณประโยชน์ของการฝึึกการแสดงแบบด้้นสด 
(Improvisation) ที่่�ผู้้�ฝึึกการแสดงสามารถแสดงออกหรืือ
กระทำในรููปแบบใดก็็ได้้ต่อ่สถานการณ์ ์เหตุุการณ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�น

ในขณะนั้้�น ตามความรู้้�สึึก เงื่่�อนไข ความขััดแย้้งที่่�เข้้ามาก
ระทบจิิตใจ (McGaw, Stilson, & Clark, 2014)  ตลอด
จนผู้้�วิิจััยมองเห็็นว่่าเทคนิคการแสดงแบบด้้นสด สามารถ
นำมาประยุุกต์์ใช้้ในภาพยนตร์์แนวสยองขวััญได้้อย่่างน่่า
สนใจ เนื่่�องจากนัักแสดงจำเป็็นต้้องถ่่ายทอดบทบาท เรื่่�อง
ราว จินิตนาการ และ กระตุ้้�นความรู้้�สึกึร่ว่มให้ผู้้้�ชม (Kawin, 
2012) โดยที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษากระบวนการฝึึกนััก
แสดงและการกำกัับการแสดงที่่�เกิิดขึ้้�นในการสร้้างสรรค์์
ภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญโดยการแสดงแบบด้้นสด ซึ่่�ง
สามารถเป็น็กรณีศีึกึษา หรืือ เป็น็กลุ่่�มตัวัอย่า่งในการศึกึษา
กระบวนการฝึึกนัักแสดงและการกำกัับการแสดงได้้ ซ่ึ่�งผู้้�
วิิจััยได้้มีีการกำหนดคำถามในงานวิิจััยเร่ื่�องนี้้� คืือ การฝึึก
การแสดงและกำกัับการแสดงด้้วยเทคนิิคการแสดงแบบ
ด้้นสดสามารถนำมาใช้้ในการแสดง การเล่่าเรื่่�องตามองค์์
ประกอบของผลงานภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพอย่่างไร  

แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
การฝึึกการแสดง เป็็นหนึ่่�งขั้้�นตอนของการเรีียนรู้้�ใน

ศาสตร์์ทางด้้านการละครหรืือการสื่่�อสารทางการแสดง ซึ่่�ง
การฝึกึการแสดงในแต่ล่ะครั้้�งนั้้�น ผู้้�ฝึกึสอนหรืืออาจารย์น์ั้้�น
สามารถสังัเกตพฤติกิรรมต่า่งๆของผู้้�เรียีนได้เ้สมอ ไม่ว่่่าจะ
เป็็นพฤติิกรรมทางด้้านสมาธิิ จิินตนาการ การกระทำ การ
แสดงออกในด้้านต่่างๆ ต่่อโจทย์์หรืือกิิจกรรม ที่่�ผู้้�ฝึึกสอน
กำหนดให้้ ซ่ึ่�งห้้องสำหรัับการฝึึกการแสดงเปรีียบเสมืือน 
ห้้องทดลองปฏิิบััติิการแสดง (Theatre Laboratory) สดใส 
พันัธุมุโกมล (2537:10) ซึ่่�งการฝึึกการแสดง เป็น็การศึกึษา
ทัักษะและประสบการณ์์ด้้านการแสดง โดยจะมีีการฝึึก
หลายๆด้้าน เช่่น การผ่่อนคลายร่่างกาย การทำสมาธิิ การ
ฝึกึเสีียง การเคลื่�อนไหวร่างกายบนเวที เป็็นต้้น ซ่ึ่�งเป็็นความ
รู้้�พื้้�นฐานที่่�จะทำให้้นัักแสดงหรืือผู้้�เรีียนการแสดง แสดง
ได้้เป็็นธรรมชาติิและมีีประสิิทธิิภาพ นอกเหนืือจากการมีี
พรสวรรค์์แล้้ว ดัังนั้้�น การฝึึกหรืือการเรีียนการแสดงจึึงมีี
ความสำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อนัักแสดงหรืือผู้้�เรีียนการแสดง 
ซึ่่�งสามารถนำมาใช้้การฝึึกซ้้อมการแสดง (Workshop) ใน
ช่่วงเตรีียมการถ่่ายทำ หรืือ การเตรีียมความพร้้อมของนััก
แสดงก่่อนถึึงวัันถ่่ายทำ  

ตามที่่� มััทนีี รััตนิิน (2555) ได้้กล่่าวถึึงลัักษณะของ
การแสดงที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการฝึึกการแสดง สามารถสรุุปได้้ 
ดัังนี้้�  การแสดง (Acting) เป็็นศิิลปะสาขาหนึ่่�งที่่�มนุุษย์์
กระทำมาตั้้�งแต่่เกิิด และกระทำอยู่่�ทุุกวัันในบทบาทต่่างๆ
เพื่่�อสื่่�อสาร เรื่่�องราวความรู้้�สึึกนึึกคิิด และอารมณ์์ให้้ผู้้�อื่่�นรู้้�
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เห็็นและมีีความรู้้�สึึกร่่วมด้้วย หรืือได้้รัับความบัันเทิิง หรืือ
ได้้รัับความรู้้� ข่่าวสาร เรื่่�องราว นัักแสดง (Actor) เป็็นผู้้�ที่่�
ถ่่ายทอดตีีบท และตีีความหมายของบทที่่�เป็็นวรรณกรรม
ออกมาเป็็นท่่าทาง การกระทำด้้วยร่่างกาย (Physical 
actions) การกระทำด้้วยเสีียง (Vocal action) ด้้วยคำพููด
หรืือบทสนทนา (Dialogue) ให้้ผู้้�ชม (Audience) ได้้เห็็น
ภาพ (Visual presentation) ประหนึ่่�งว่่าเป็็นความจริิงที่่�
เกิดิขึ้้�นในชีีวิติ แต่เ่ป็น็ความจริงิที่่�เกิดิจากการสมมติทิี่่�เลียีน
แบบ (Imitation) ชีวีิติและธรรมชาติิจำลองมา กำหนดเวลา
ช่่วงหนึ่่�งที่่�จำกััด และในสถานที่่�ที่่�จำกััด (Limited time and 
space) นัักแสดงที่่�เก่่งจะต้้องสามารถเร้้าใจผู้้�ชมให้้ติิดตาม 
และเห็็นคล้้อยไปด้้วยกัับการแสดงของเขา ความสามารถนี้้�
อาจมีีบางส่่วนที่่�มาจากพรสวรรค์์ (Talent) โดยกำเนิิด แต่่
ส่่วนใหญ่่จะต้้องมาจากความชำนาญและประสบการณ์์ที่่�ได้้
จากการฝึึกฝน การเรีียนรู้้� การฝึึกซ้้อมและเทคนิิคต่่างๆ ที่่�
เกี่่�ยวกัับการแสดงด้้วย ซึ่่�งทุุกคนสามารถทำได้้ ถ้้าสนใจที่่�
จะพััฒนาทัักษะและความสามารถของตนเองให้้มีีคุุณภาพ
และประสิิทธิิภาพขึ้้�น  

ทฤษฎีีการแสดงแบบด้้นสด คืือ กระบวนการ
สร้้างสรรค์์การแสดงที่่�เกิิดขึ้้�นในทัันทีี (Spontaneity) โดย
ปราศจากการเตรีียมบทพููดหรืือการกำหนดฉากล่่วงหน้้า
อย่่างละเอีียด โดยมีีรากฐานมาจากแนวคิิดของนัักทฤษฎีี
สำคัญั โดยที่่�ทฤษฎีนีี้้�เน้น้การฝึกึฝนนักัแสดงให้เ้กิดิ ความไว
ในการตอบสนอง (Responsiveness) ต่อ่สถานการณ์ ์“การ
ยอมรับัและต่อ่ยอด” (หลักัการ “Yes, And...”) และการอยู่่�
กัับ “ปััจจุุบัันขณะ” (Being Present) เพื่่�อให้้การแสดงออก
มาอย่่างเป็็นธรรมชาติิและมีีความจริิงใจทางอารมณ์์สููง ซึ่่�ง
มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นแนว
สยองขวััญ เพราะช่่วยให้้นัักแสดงเข้้าถึึงปฏิิกิิริิยาของความ
กลััวได้้อย่่างดิิบและคาดเดาไม่่ได้้ (Kilroy, 2024)

การแสดงด้น้สด (Improvisation) ในวงการการแสดง 
หรืือ วงการภาพยนตร์ ์หมายถึงึ การที่่�นักัแสดงสวมบทบาท
และแสดงออกมาโดยปราศจากการซ้้อมล่วงหน้้าหรืือบท
ภาพยนตร์ท์ี่่�เตรียีมไว้ ้นักัแสดงอาจทราบล่ว่งหน้า้ว่า่จะต้อ้ง
แสดงด้น้สด หรืืออาจจำเป็น็ต้้องใช้ท้ักัษะนี้้�ระหว่า่งการแสดง
เมื่่�อลืืมบทหรืือเม่ื่�อเกิิดเหตุุการณ์ไ์ม่่คาดคิิดขึ้้�น การแสดงด้้น
สดปรากฏในบริิบทที่่�หลากหลาย (Aquilina, 2025)

แนวคิิดการฝึึกการแสดง (Actor Coaching) เป็็น
ระบบวิธิีกีารที่่�ออกแบบมาเพื่่�อพัฒันาเครื่่�องมืือของนักัแสดง 
ทั้้�งร่่างกาย เสีียง และจิิตใจ ให้้สามารถสร้้างสรรค์์ตััวละคร
และถ่่ายทอดสถานการณ์์ได้้อย่่างน่่าเชื่่�อถืือและมีีชีีวิิตชีีวา 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการแสดงปฏิิกิิริิยาของ ความกลััว ที่่�

ต้อ้งอาศัยัความเป็น็ธรรมชาติแิละสัญัชาตญาณ ซึ่่�งสามารถ
แบ่ง่กลุ่่�มแนวคิดหลักัที่่�สอดคล้องกับัการใช้เ้ทคนิคด้น้สดใน
หนัังสยองขวััญออกได้้ ดัังนี้้� 

1.ทฤษฎีีระบบของคอนสแตนติิน สตานิิสลาฟสกีี 
(Konstantin Stanislavski’s System) แนวคิิดพื้้�นฐานของ
ระบบนี้้�คืือการให้้นัักแสดงใช้้ชีีวิิตอย่่างเป็็นธรรมชาติิและมีี
เหตุผุลตามสถานการณ์ท์ี่่�กำหนด (Given Circumstances) 
โดยมีีเครื่�องมืือสำคััญที่่�เช่ื่�อมโยงกัับการด้้นสด กล่่าวคืือ 
มนต์์สมมติิ (Magic If) เป็็นการตั้้�งคำถามว่่า “ถ้้าเป็็น
ฉัันจะทำอย่่างไรในสถานการณ์์นั้้�น?” เพื่่�อให้้นัักแสดงใช้้
จิินตนาการเชื่่�อมโยงกัับความรู้้�สึึกจริิงของตนเองเข้้ากัับ
สถานการณ์ข์องตัวัละคร ซึ่่�งเป็น็พื้้�นฐานของการด้น้สดที่่�ต้อ้ง
เผชิิญกัับสถานการณ์์ฉัับพลััน วััตถุุประสงค์์ (Objective) 
คืือ การกำหนดสิ่่�งที่่�ตััวละครต้้องการในฉากนั้้�น ๆ อย่่าง
ชััดเจน แม้้จะใช้้การด้้นสดก็็ยัังต้้องมีีเป้้าหมายของตััวละคร
กำกัับอยู่่� เพ่ื่�อให้้ปฏิิกิิริิยาที่่�ออกมามีีความมุ่่�งมั่่�นและมีี
ทิิศทาง และ การเข้้าถึึงอารมณ์์จากภายใน (Emotional 
Recall/Sense Memory) ถึึงแม้้จะมีีการตีีความและ
พััฒนาต่่อมาหลายรููปแบบ แต่่แนวคิิดนี้้�มีีเป้้าหมายให้้นััก
แสดงสามารถดึึงเอาความรู้้�สึึกที่่�แท้้จริิงจากประสบการณ์์
ส่่วนตััวมาปรัับใช้้ เพื่่�อให้้การแสดงความกลััวมีีความสมจริิง 
(Stanislavsky, 2018)

2.เทคนิิค ไมส์์เนอร์์ (Meisner Technique) เทคนิิคนี้้�
พัฒันามาจากระบบของ Stanislavski โดย Sanford Meisner 
แต่่เน้้นที่่�ปฏิิกิิริิยาของนัักแสดงต่่อสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจาก คู่่�แสดง 
ในปััจจุบัันขณะอย่่างแท้้จริง ซ่ึ่�งเป็็นหััวใจสำคััญของการ
แสดงด้้นสด กล่่าวคืือ แบบฝึึกหััดการพููดซ้้ำ (Repetition 
Exercise) เป็็นการฝึึกให้้นัักแสดงหยุุด “คิิด” และหัันมา 
“สัังเกต” และ “ตอบสนอง” ต่่อการกระทำทางอารมณ์์และ
ร่่างกายของคู่่�แสดงอย่่างสััญชาตญาณและเป็็นธรรมชาติิ 
โดยการใช้้คำพููดเดิิมซ้้ำ ๆ จนกระทั่่�งเกิิดปฏิิกิิริิยาที่่�จริิงใจ 
ซึ่่�งช่ว่ยในการสร้า้งฉากสยองขวัญัที่่�ปฏิิกิริิยิาของตัวัละครต่อ่
ภััยคุุกคามของคนอื่่�นจะต้้องเกิิดขึ้้�นทัันทีี การเตรีียมความ
พร้้อมทางอารมณ์์ (Emotional Preparation) นัักแสดง
ใช้ค้วามจำหรืือจินิตนาการเพื่่�อเข้า้สู่่�สภาวะอารมณ์ท์ี่่�เหมาะ
สมก่่อนเริ่่�มฉาก แต่่เมื่่�อเริ่่�มแล้้ว การกระทำและปฏิิกิิริิยา
จะต้้องขึ้้�นอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงกัับคู่่�แสดงเท่่านั้้�น (Sparks, 
2021) แนวคิิดนี้้�สนัับสนุุนการด้้นสดที่่�ต้้องการให้้ปฏิิกิิริิยา
ของความกลััวเกิิดขึ้้�นอย่่างสดใหม่่และไม่่ปรุุงแต่่ง

3.แนวทางการแสดงแบบจิิต-กาย (Psychophysical 
Actor Coaching) แนวคิิดนี้้�เน้้นการฝึึกฝนร่่างกายและ
จิิตใจควบคู่่�กัันเพื่่�อสร้้าง “ความพร้้อม” (Presence) ให้้กัับ
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นัักแสดง โดยเฉพาะทฤษฎีีของ ฟิิลลิิป ซาร์์ริิลลีี (Phillip 
Zarrilli) ที่่�นำหลัักการฝึึกสมาธิิและการต่่อสู้้�จากเอเชีียมา
ประยุุกต์์ใช้้ กล่่าวคืือ ความพร้้อมของนัักแสดง (Actor’s 
Presence) คืือ สภาวะที่่�นัักแสดงมีีความตื่�นตััวทางกาย
และจิิตอย่่างเต็็มที่่� สามารถรับรู้้�และตอบสนองต่่อสิ่่�งรอบ
ตััวได้้อย่่างมีีสติิ ซึ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�งในการด้้นสดแนวสยอง
ขวัญัที่่�ต้อ้งการให้น้ักัแสดงมีสีมาธิอิยู่่�กับัความตึงึเครียีดของ
สถานการณ์ ์และ การแสดงเป็น็ปรากฏการณ์ ์(Acting as 
an Embodied Phenomenon) การแสดงไม่ใ่ช่แ่ค่ก่ารเลียีน
แบบ แต่่เป็็นปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดจากการทำงานสััมพัันธ์์กััน
ของร่่างกาย จิิตใจ และสมอง ทำให้้เกิิดการสื่่�อสารพลัังงาน
ที่่�ทรงพลัังต่่อผู้้�ชม (Zarrilli, 2019)   

การกำกัับการแสดง หรืือ การกำกัับภาพยนตร์์สั้้�น นับั
ว่่าเป็็นขั้้�นตอนพื้้�นฐานของการกำกัับ ควบคุุม และ ฝึึกสอน
การแสดงให้้กัับนัักแสดง เพื่่�อให้้นัักแสดงสามารถนำเสนอ
ลัักษณะ ความต้้องการ เป้้าหมาย และความขััดแย้้งของ
ตััวละครออกมาได้้ชััดเจนมากที่่�สุุด โดยที่่�ผู้้�กำกัับการแสดง
จำเป็็นต้้องมีีความรู้�และความสามารถในการกำกัับและ
กำหนดทิิศทางของการแสดงให้้กัับนัักแสดงได้้ ซึ่่�งสามารถ
ทำงานร่่วมกัับผู้้�ฝึึกสอนการแสดงได้้ (Proferes, 2018) 

การกำกัับการแสดง คืือ กระบวนการทางศิิลปะและ
เทคนิคิที่่�ผู้้�กำกับัทำหน้า้ที่่�เป็น็ ผู้้�นำทางวิสิัยัทัศัน์ ์(Visionary 
Leader) โดยมีีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อตีคีวามบทภาพยนตร์ ์(Script 
Interpretation) และถ่่ายทอดแก่่นเรื่่�อง (Thematic Core) 
ไปสู่่�ผู้้�ชมผ่่านการทำงานร่่วมกัับนัักแสดง ทีีมงาน และองค์์
ประกอบทางภาพยนตร์์ (มุุมกล้้อง แสง เสีียง) ผู้้�กำกัับ
จึึงต้้องมีีทัักษะในการสื่่�อสารเพื่่�อดึึงศัักยภาพสููงสุุดของนััก
แสดงออกมา ควบคุุมจัังหวะ (Pacing) และบรรยากาศ 
(Tone) ของเรื่่�องราว การกำกัับการแสดงในบริิบทของ
ภาพยนตร์ส์ั้้�นนั้้�นยิ่่�งต้อ้งอาศัยั ความแม่น่ยำและการเน้น้ย้้ำ 
(Precision and Emphasis) ในทุุกองค์์ประกอบ เนื่่�องจาก
มีีข้้อจำกััดด้้านเวลาในการเล่่าเรื่่�อง ผู้้�กำกัับจึึงต้้องตััดสิินใจ
อย่่างรวดเร็็วและเด็็ดขาดว่่าองค์์ประกอบใดที่่�จำเป็็นต่่อการ
สื่่�อสารแก่่นเรื่่�องอย่่างมีีประสิิทธิิภาพที่่�สุุด (Katz, 2019)

นอกจากนี้้� เมื่่�อนำเทคนิคการแสดงแบบด้้นสดมาใช้้
ในการกำกัับภาพยนตร์์สั้้�น โดยเฉพาะในแนวสยองขวััญ 
บทบาทของผู้้�กำกัับจะเปลี่่�ยนจากผู้้�กำหนดทุุกรายละเอีียด 
(Auteur) ไปเป็็น ผู้้�นำกระบวนการเรีียนรู้้�ในการค้้นพบ 
(Facilitator of Discovery) ผู้้�กำกัับจะมุ่่�งเน้้นที่่�การสร้้าง 
ขอบเขตที่่�ชััดเจน (Clear Constraints) และ สถานการณ์์
หลััก (Core Scenario) ให้้กัับนัักแสดงแทนการกำหนด
บทพููดตายตััว ทฤษฎีีนี้้�ถืือว่่าการด้้นสดช่่วยในการค้้นหา 

ปฏิิกิิริิยาที่่�จริิงใจ (Authentic Reactions) และ ช่่วงเวลาที่่�
คาดไม่่ถึงึ (Unforeseen Moments) ที่่�มักัจะทรงพลัังในการ
สร้า้งความกลัวั ผู้้�กำกับัต้อ้งเก่ง่ในการสังัเกตการณ์ ์คัดัเลืือก
โมเมนต์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นระหว่า่งการด้น้สด และนำมาจัดักรอบทาง
เทคนิิคภาพยนตร์์ (Framing, Editing) เพื่่�อให้้ความสยอง
ขวััญที่่�เกิดิขึ้้�นอย่า่งเป็น็ธรรมชาติถิููกบันัทึกึและถ่า่ยทอดสู่่�ผู้้�
ชมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและต่่อเนื่่�องตามโครงเรื่่�องที่่�วาง
ไว้้ (Eder, 2025)

องค์์ประกอบและการสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นแนว
สยองขวััญ  หรืือ “Horror Short Film” หมายถึึง ภาพยนตร์์
สั้้�นที่่�นำเสนอหรืือถ่่ายทำให้้เกิิดอารมณ์์สะพรึึงกลััว มีี
ลัักษณะที่่�สำคััญของภาพยนตร์์สยองขวััญก็็คืือ การเป็็น
ภาพยนตร์์ที่่�แสดงถึึงความน่่าสยดสยอง อัันเนื่่�องมาจาก
ความตายและการฆ่่าฟััน ตััวเอกหรืือผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำคััญใน
ฐานะเป็็น “ผู้้�ฆ่่า” หรืือ “นัักล่่า” มัักจะเป็็นฆาตกรโรคจิิต 
เป็็นปีีศาจร้าย เป็็นผีี เป็็นสััตว์์ประหลาดลัักษณะเด่่นของ
ภาพยนตร์์สยองขวััญเน้้นการสร้้างความรู้้�สึึกกลััวผ่่าน
บรรยากาศที่่�กดดััน เช่่น ความมืืด ความเงีียบ และเสีียง
ประกอบ การเล่่าเรื่่�องที่่�มัักเกี่่�ยวข้้องกัับความลึึกลัับ ตััว
ละครเหนืือธรรมชาติิ หรืือเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่สามารถอธิิบาย
ได้ ้ภาพยนตร์แ์นวนี้้�มักัเป็น็การสะท้อ้นความกลัวัและปัญัหา
สัังคม เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรม หรืือความไม่่
แน่่นอนในอนาคต (Hutchings, 2004) 

เช่่นเดีียวกับ ณััฐพล วงษ์์ชื่่�น (2552) ได้้กล่่าวถึง 
ภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญนั้้�น มีีเป้้าหมายหลัักคืือการก
ระตุ้้�นความรู้้�สึึกหวาดกลััว ความวิิตกกัังวล และความตื่่�น
เต้้นลุ้้�นระทึึกภายในระยะเวลาการเล่่าเรื่่�องที่่�จำกััด ซึ่่�งแตก
ต่า่งจากภาพยนตร์ข์นาดยาวที่่�สามารถสร้า้งความตึงึเครียีด
ได้้ยาวนานกว่่า องค์์ประกอบสำคััญจึึงต้้องถููกเลืือกใช้้เพ่ื่�อ
สร้้างผลกระทบสููงสุุดอย่่างรวดเร็็ว การสร้้างบรรยากาศ 
(Atmosphere) ที่่�อึึดอััดและไม่่ปลอดภััยจึึงเป็็นหััวใจหลััก 
โดยอาศััยเทคนิิคทางด้้านภาพและเสีียง เช่่น การใช้้ แสง
และเงา (Low-Key Lighting) เพื่่�อสร้้างมุุมมืืดและพื้้�นที่่�ที่่�
ไม่่ชััดเจน, การใช้้ เสีียง (Sound Design) เช่่น เสีียงลม
หวีีดหวิิว หรืือเสีียงฝีีเท้้าที่่�คาดเดาไม่่ได้้ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�ชม
เกิิดความรู้้�สึึกไม่่สบายใจ นอกจากนี้้� การใช้้มุุมกล้้องที่่�ไม่่
สมดุุล (Tilted Angles) หรืือมุุมกล้้องแทนสายตาของภััย
คุุกคาม (Point-of-View Shot) ยัังช่่วยสร้้างความรู้้�สึึกถููก
คุุกคามและความไม่่มั่่�นคงให้้กัับผู้้�ชมอีีกด้้วย 

ภาพยนตร์์สั้้�นสยองขวััญต้้องอาศััยการเล่่าเร่ื่�องที่่�
กระชับัและมีปีระสิทิธิภิาพในการเข้า้ถึงึ จิติวิทิยาความกลัวั 
(Psychology of Horror) ของผู้้�ชมอย่่างรวดเร็็ว โดยมััก
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เน้้นการสร้้าง ความตึึงเครีียด (Suspense) และ ความคาด
เดาไม่่ได้้ (Unpredictability) ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�กระตุ้้�น
ให้้เกิิดความกลััวมากกว่่าแค่่ฉากตกใจ (Jump Scares) 
แนวคิิดนี้้�สามารถอ้้างอิิงถึึงทฤษฎีีทางจิิตวิิทยา เช่่น “ความ
แปลกประหลาดที่่�คุ้้�นเคย” (The Uncanny) ของ Sigmund 
Freud ที่่�กล่า่วถึงึการนำภาพหรืือสิ่่�งที่่�เราคุ้้�นเคยมาบิดิเบืือน
ให้้กลายเป็็นสิ่่�งน่่ากลััว เพื่่�อดึึงเอาความกลััวที่่�ซ่่อนอยู่่�ใน
จิิตใต้้สำนึึกของผู้้�ชมออกมา ในบริิบทของการใช้้การแสดง
แบบด้้นสด องค์์ประกอบนี้้�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง เพราะ
การตอบสนองที่่�คาดเดาไม่่ได้้ของนัักแสดงต่่อสถานการณ์์
น่่ากลััวจะช่่วยเสริิมสร้้างความตึึงเครีียดที่่�แท้้จริิง ทำให้้เนื้้�อ
เรื่่�องที่่�สั้้�นมีีความหนาแน่่นและทรงพลัังทางอารมณ์์มากขึ้้�น 
(Worland, 2025)

ซึ่่�งสอดคล้องกัับผลการวิิจััย เรื่่�อง การศึึกษาการ
สร้้างความกลััวผ่านเทคนิคการกำกัับภาพในภาพยนตร์์
สยองขวััญของผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ “เจมส์์ วาน” สามารถ
สรุุปใจความสำคััญ ดัังนี้้�  1. เทคนิิคการจััดแสง (Lighting 
Technique) เป็็นเทคนิคของการกำหนดจุุดนำสายตาผู้้�ชม
ผ่่านการควบคุุมความสว่่างในภาพ โดยอาศััยหลัักการที่่�ว่่า
สายตามนุษย์์มีีแนวโน้้มที่่�จะจัับจ้้องไปยัังจุุดที่่�มีีความสว่่าง
มากที่่�สุุดในกรอบภาพก่่อนเป็็นอัันดัับแรก 2. เทคนิิคการ
ถ่่ายภาพแบบนานต่่อเนื่่�อง (Long Take Shot) หมายถึึง 
การบันัทึกึภาพอย่า่งต่อ่เนื่่�องโดยไม่ม่ีกีารตัดัต่อ่ภายในช็อ็ต
เดียีวเป็น็ระยะเวลานาน เทคนิคินี้้�ช่ว่ยสร้า้งความรู้้�สึกึสมจริงิ 
รัักษาความต่่อเนื่่�องของเวลาและพื้้�นที่่� รวมทั้้�งดึึงดููดผู้้�ชมให้้
จดจ่่อกัับการเคลื่�อนไหวและปฏิิสัมัพันธ์ข์องตััวละครอย่่างไม่่
ละสายตา 3. เทคนิิคการใช้้ขนาดภาพและมุุมกล้้อง (Shot 
Size and Camera Angle) ประกอบด้้วยการบููรณาการ
ภาพหลากหลายรููปแบบ ได้้แก่ ่การนำเสนอมุุมมองตััวละคร 
(Point of View Shot) ซึ่่�งทำให้้ผู้้�ชมได้้สััมผััสประสบการณ์์
ผ่่านสายตาของตััวละคร สร้้างความผููกพัันทางอารมณ์์และ
ความเข้า้ใจในมุุมมองของบุคุคลนั้้�น ภาพขนาดใกล้ ้(Close-
up Shot) ที่่�เผยให้เ้ห็น็รายละเอียีดสีหีน้า้และอารมณ์ข์องตััว
ละครอย่่างใกล้้ชิิด ช่่วยสร้้างความเข้้มข้นทางอารมณ์์และ
ความเชื่่�อมโยงระหว่่างตััวละครกัับผู้้�ชม 4. เทคนิิคการจััด
องค์์ประกอบภาพ (Composition Technique) เป็็นศิิลปะ
ในการจััดวางองค์์ประกอบต่่างๆ ภายในกรอบภาพอย่่างมีี
เจตนา ประกอบด้ว้ย การสร้า้งพื้้�นที่่�ว่า่ง (Negative Space) 
การใช้้เส้้นนำสายตา (Leading Line) การวางเฟรมภาพให้้
รู้้�สึึกแคบ (Narrow Frame) การจััดองค์์ประกอบภาพแบบ
กรอบภาพ (Frame in Frame) (อธิิป เตชะพงศธร, 2567) 
โดยที่่�ผู้้�กำกัับการแสดง นวััตกรรมสื่่�อสารนิิพนธ์์ ของสาขา

ภาพยนตร์์และสื่่�อดิิจิิทััล วิิทยาลััยนวััตกรรมสื่่�อสารสัังคม 
ประจำปีี พ.ศ. 2566 จำนวน 3 เรื่่�อง คืือ ภาพยนตร์์สั้้�น 
เรื่่�อง Happy Bitterday, ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง Lucretia และ 
ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง A long way สามารถนำองค์์ประกอบ
ดัังกล่่าวมาใช้้เป็็นเทคนิคในการเล่่าเรื่่�องผ่่านภาพ รวมทั้้�ง
นำไปสู่่�การกำหนดทิิศทางการแสดงของนัักแสดงได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ 

นอกจากนี้้� องค์์ประกอบพื้้�นฐานของงานภาพยนตร์์
สั้้�น สามารถมาใช้้เป็็นพื้้�นฐานของการกำกัับการแสดงได้้
เช่่นกััน กล่่าวคืือ องค์์ประกอบสำคััญของภาพยนตร์์สั้้�นที่่�
ประสบความสำเร็็จนั้้�นต้้องอาศััย ความกระชัับและการมุ่่�ง
เน้้น (Conciseness and Focus) ในการเล่่าเรื่่�อง เนื่่�องจาก
มีีเวลาจำกััดในการสร้้างผลกระทบต่่อผู้้�ชม โดยหลัักแล้้ว 
ภาพยนตร์์สั้้�นที่่�ดีจีะประกอบด้้วย 1.แนวคิดหลัักที่่�ชัดัเจน (A 
Central Idea) ซ่ึ่�งเป็็นแก่่นเร่ื่�องที่่�ไม่่สลัับซัับซ้้อน 2.ตััวละคร
ที่่�น่่าสนใจ (Relatable Characters) แม้้จะไม่่มีีเวลาพััฒนา
ตัวัละครมากนักั แต่่ผู้้�ชมต้อ้งสามารถเชื่่�อมโยงได้ท้ันัที ี3.บท
ภาพยนตร์์ที่่�มุ่่�งเน้น้ (Focused Script) ที่่�จำกััดความขัดแย้ง้
หลัักไว้้เพียีงหนึ่่�งเดีียว เพ่ื่�อให้้เรื่่�องราวไม่่หลุดุประเด็็น และที่่�
สำคัญัคืือ 4.การเล่่าเร่ื่�องด้้วยภาพและเสีียงที่่�มีปีระสิิทธิภิาพ 
(Strong Visual and Sound Storytelling) ผู้้�กำกัับต้้องใช้้
ภาพ มุมุกล้อ้ง แสง และการออกแบบเสียีงมาสื่่�อสารอารมณ์์
และบรรยากาศแทนบทพููดที่่�ไม่่จำเป็็น เพื่่�อส่่งมอบ จุุดไคล
แม็็กซ์์และการสรุุปที่่�ทรงพลััง (Powerful Ending) ให้้กัับผู้้�
ชมภายในระยะเวลาอัันสั้้�น (Rea & Irving, 1995)

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1.	 เพื่่�อศึกึษากระบวนการฝึกึนัักแสดงและการกำกัับ

การแสดงสำหรัับการสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยอง
ขวััญโดยใช้้เทคนิิคการแสดงแบบด้้นสด

2.	เพ่ื่�อศึึกษาผลของการสื่่�อสารและการรัับรู้้�จากผู้้�
ชมผ่า่นผลงานภาพยนตร์ส์ั้้�นแนวสยองขวัญัที่่�ใช้เ้ทคนิคิการ
แสดงแบบด้้นสด
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ที่่�มา: ภาพโดยผู้้�วิิจััย ภััทรนัันท์์ ไวทยะสิิน

สำหรัับการดำเนิินการวิิจััย เ ร่ื่�อง การศึึกษา
กระบวนการฝึึกนัักแสดงและการกำกัับการแสดงสำหรัับ
การสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญโดยใช้้เทคนิค
การแสดงแบบด้้นสด ผู้้�วิิจััยได้้กำหนด สมมติฐานในการ
ดำเนิินการวิิจััย คืือ การฝึึกการแสดงและกำกัับการแสดง
ด้้วยเทคนิิคการแสดงแบบด้้นสดสามารถนำเสนอประเด็็น
ของการเล่่าเร่ื่�องตามองค์ป์ระกอบของผลงานภาพยนตร์์สั้้�น
แนวสยองขวััญได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ขอบเขตของการวิิจััย
ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 
กลุ่่�มประชากร คืือ ทีีมงานฝ่่ายต่่างๆ ที่่�สร้้างสรรค์์ผล

งานผลงานนวััตกรรมสื่�อสารนิิพนธ์์ของสาขาภาพยนตร์์และ
สื่่�อดิิจิิทััล วิิทยาลััยนวััตกรรมสื่่�อสารสัังคม ประจำปีี พ.ศ. 
2566 จำนวน 10 เรื่่�อง 

กลุ่่�มตัวัอย่า่ง หรืือ ผู้้�ให้ข้้อ้มููลเชิิงคุณุภาพ คืือ ผู้้�กำกับั
การแสดง หรืือ ผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ (Director) ผู้้�ฝึึกสอน
การแสดง (Acting Coach) และ นัักแสดง (Actor) ที่่�อยู่่�
ในผลงานสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญ โดยที่่�ผู้้�
วิิจััยเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างเฉพาะเจาะจง จากผลงานนวััตกรรม
สื่่�อสารนิิพนธ์์ของสาขาภาพยนตร์์และสื่่�อดิิจิิทััล วิิทยาลััย

นวััตกรรมสื่่�อสารสัังคม ประจำปีี พ.ศ. 2566 จำนวน 3 
เรื่่�อง คืือ ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง Happy Bitterday จำนวน 
4 ท่่าน, ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง Lucretia จำนวน 3 ท่่าน 
และ ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง A long way จำนวน 3 ท่่าน 
รวมทั้้�งหมด 10 ท่่าน (ซึ่่�งเป็็นผลงาน จาก 3 ใน 10 เรื่่�อง 
จากผลงานนวััตกรรมสื่�อสารนิพินธ์ข์องสาขาภาพยนตร์์และ
สื่่�อดิิจิิทััล วิิทยาลััยนวััตกรรมสื่่�อสารสัังคม ประจำปีี พ.ศ. 
2566 โดยที่่�ผลงานภาพยนตร์ส์ั้้�นเรื่่�องอื่่�นๆ ไม่ใ่ช่ภ่าพยนตร์์
สั้้�นแนวสยองขวััญ

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย]
สำหรัับการดำเนิินการวิิจััย เ ร่ื่�อง การศึึกษา

กระบวนการฝึึกนัักแสดงและการกำกัับการแสดงสำหรัับ
การสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญโดยใช้้เทคนิค
การแสดงแบบด้้นสด ผู้้�วิิจััยได้้มีีขึ้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย 
ดัังต่่อไปนี้้� คืือ 

1.	ผู้ ้�วิิจััยดำเนิินการศึึกษา วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ 
แนวคิิด ทฤษฎีี เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ การฝึึก
นัักแสดง หรืือ การฝึึกสอนการแสดง การกำกัับการแสดง
ในงานภาพยนตร์์ กระบวนการสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�น
แนวสยองขวััญ ตลอดจนเทคนิิคการแสดงแบบด้้นสด รวม
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ทั้้�งการศึึกษาผลงานภาพยนตร์์สั้้�นและภาพยนตร์์ขนาดยาว
แนวสยองขวััญ เพ่ื่�อศึึกษาแนวทางการฝึึกนัักแสดง และ 
การกำกัับการแสดง ที่่�ส่่งผลต่่อการสื่่�อสารองค์์ประกอบ 
และ คุุณลัักษณะสำคััญของภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญ 

2.	ผู้้�วิิจััยดำเนิินการศึึกษาเอกสาร หรืือ รายงาน
ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานนวััตกรรม
สื่่�อสารนิิพนธ์์ของสาขาภาพยนตร์์และสื่่�อดิิจิิทััล วิิทยาลััย
นวััตกรรมสื่่�อสารสัังคม ประจำปีี พ.ศ. 2566 จำนวน 3 
เรื่่�อง ซึ่่�งเป็็นภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองวััญ คืือ ภาพยนตร์์สั้้�น 
เรื่่�อง Happy Bitterday, ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง Lucretia 
และ ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง A long way  

3.	ผู้้�วิจิัยัดำเนินิการสร้า้งเครื่�องมืือแบบสััมภาษณ์เ์ชิิง
ลึกึ ทั้้�งในส่ว่นของผู้้�ฝึกึการแสดง นักัแสดง และ ผู้้�กำกับัการ
แสดง ตามกรอบแนวคิดิของการวิจิัยั นำไปข้้อคำแนะนำจาก
ผู้้�ทรงคุณุวุฒิ ิหรืือ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ทางด้้านการแสดงและกำกัับ
การแสดงในสื่่�อภาพยนตร์์ จำนวน 3 ท่่าน เพื่่�อพิิจารณา
ความถููกต้้องและความเหมาะสมของเนื้้�อหาตามแนวคิิด
ทฤษฎีีและวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย พร้้อมทั้้�งตรวจสอบ
ความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา (Content Validity) และ ความ
สอดคล้้องในข้้อคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ของเนื้้�อหา เพื่่�อหา
ค่่า ICO (Index of Item Objective Congruence) โดย
มีีเกณฑ์์พิิจารณาใช้้ข้้อคำถามที่่�มีีค่่า IOC มากกว่่า 0.5 มา
เป็็นข้้อคำถามในแบบแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก

4.	ผู้้�วิจิัยัดำเนิินการติดิต่อ่ ประสานงานกลุ่่�มตัวัอย่า่ง 
ผู้้�กำกัับการแสดง หรืือผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ (Director) ผู้้�
ฝึึกสอนการแสดง (Acting Coach) และ นัักแสดง (Actor) 
ที่่�อยู่่�ในผลงานสร้า้งสรรค์ภ์าพยนตร์ส์ั้้�นแนวสยองขวัญั โดยที่่�
ผู้้�วิจิัยัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างเฉพาะเจาะจง จากผลงานนวััตกรรม
สื่่�อสารนิิพนธ์์ของสาขาภาพยนตร์์และสื่่�อดิิจิิทััล วิิทยาลััย
นวััตกรรมสื่่�อสารสัังคม ประจำปีี พ.ศ. 2566 จำนวน 
3 เรื่่�อง คืือ ภาพยนตร์์ส้ั้�น เรื่่�อง Happy Bitterday, 
ภาพยนตร์ส์ั้้�น เรื่่�อง Lucretia และ ภาพยนตร์ส์ั้้�น เรื่่�อง A 
long way รวมทั้้�งหมด 10 ท่่าน และ ดำเนิินการสััมภาษณ์์
เชิิงลึึก โดยมีีเครื่�องบัันทึึกเสีียงและสมุุดจดบัันทึึก ในการ
บัันทึึกข้้อมููลการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก

5.	ผู้้�วิิจััยดำเนิินการศึึกษาเชิิงข้้อมููล เกี่่�ยวกัับบท
วิิจารณ์์ภาพยนตร์์สั้้�น (Content / Data Analysis) ที่่�มีีนััก
วิิชาการ นัักวิิจารณ์์ หรืือ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านภาพยนตร์์
ได้ร้ับัชมและเขียีนถึงึภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญทั้้�ง 3 เรื่่�อง 
ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ (Social Media) และ การจััดบัันทึึก
ข้้อมููลจากเวทีีเสวนาหลัังฉายภาพยนตร์์สั้้�นทั้้�ง 3 เรื่่�อง ซึ่่�ง
เป็็นการศึกึษาผลของการเผยแพร่่ผลงานภาพยนตร์์สั้้�นแนว

สยองขวััญและเป็็นตััวแทนของผู้้�ชม รวมทั้้�งหมด 5 ท่่าน 
โดยขั้้�นตอน การรวบรวม เก็็บข้้อมููล และการซัักถามเพิ่่�ม
เติมิในช่่วงเสวนา มุ่่�งเน้้นประเด็็นเกี่่�ยวกับผลของการส่ื่�อสาร
และการรับัรู้้�จากผู้้�ชม และ นักัจารณ์ ์หรืือ ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิทิาง
ด้้านภาพยนตร์์ เป็็นสำคััญ     

6.	ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ หรืือ 
Content Analysis อย่า่งเป็น็ระบบ พร้อ้มทั้้�งสรุปุผลการการ
วิิจัยั การอภิิปรายผลการวิิจัยั และข้้อเสนอแนะในการดำเนิิน
งานวิิจััย เรื่่�อง การศึึกษากระบวนการฝึึกนัักแสดงและการ
กำกัับการแสดงสำหรัับภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญโดยใช้้
เทคนิิคการแสดงแบบด้้นสด  

ผลการวิิจััย
จากการดำเนิินการเก็็บข้้อมููลจากแบบสััมภาษณ์์เชิิง

ลึึกกัับกลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�ง 3 กลุ่่�ม คืือ ผู้้�ฝึึกการแสดง นััก
แสดง และผู้้�กำกัับการแสดง จากผลงานนวััตกรรมสื่่�อสาร
นิพินธ์์ของสาขาภาพยนตร์แ์ละสื่่�อดิจิิทัิัล วิิทยาลัยันวัตักรรม
สื่่�อสารสัังคม ประจำปีี พ.ศ. 2566 จำนวน 3 เรื่่�อง คืือ 
ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง Happy Bitterday, ภาพยนตร์์สั้้�น 
เรื่่�อง Lucretia และ ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง A long way 
รวมทั้้�งหมด 10 ท่่าน ผู้้�วิิจััย รวมทั้้�ง การศึึกษาเอกสารที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับภาพยนตร์์สั้้�นทั้้�ง 3 เรื่่�อง สามารถสรุุปผลการ
วิิจััยได้้ตามประเด็็น ดัังนี้้� 

1.	 การฝึึกการแสดง (Actor Coaching) โดยใช้้
การแสดงแบบด้้นสด สำหรัับผู้้�ฝึึกสอนการแสดงนั้้�น จาก
ภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญทั้้�ง 3 เรื่่�อง ได้้นำมาใช้้ในการ
ฝึึกนักัแสดงทั้้�งหมด แต่่นำมาใช้ใ้นบริิบทที่่�แตกต่่างกันั กล่่าว
คืือ 

-	 ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง Lucretia ที่่�มีีประเด็็นเกี่่�ยว
กัับการคุุกคามทางเพศและการใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์อย่่าง
ไม่ม่ีวีิจิารณญาณ ผ่า่นตัวัละครผู้้�หญิงิ 2 คน ผ่า่นเหตุกุารณ์์
ที่่�หวาดกลัวั กดดันัและตึงึเครียีด รวมทั้้�ง ตัวัละครทั้้�ง 2 คน
นี้้�มีีการเช่ื่�อมโยงเหตุุการณ์์เข้้าด้้วยกัันทั้้�งที่่� 2 คนนี้้�ไม่่เคย
รู้้�จักักัันมากก่่อน รวมทั้้�งเทคนิคการเล่่าเร่ื่�องที่่�เป็็นเหตุกุารณ์์
ฝันัซ้อ้นฝััน ซ่ึ่�งการฝึกึการแสดงมีคีวามจำเป็็นอย่่างยิ่่�งในการ
จััดกิิจกรรมฝึึกซ้้อมการแสดงก่่อนการถ่่ายทำ โดยที่่�ผู้้�ฝึึก
การแสดงได้้ทำงานร่่วมกัับผู้้�กำกัับการแสดงในการกำหนด
แนวทางการวิิเคราะห์์ ตีีความบท กำหนดคุุณลักษณะ
ของตััวละคร หรืือ Character เพื่่�อเป็็นแนวทางให้้กัับการ
ฝึึกการแสดง ตลอดจนเป็็นแนวทางให้้นัักแสดงทำงานต่่อ
ไปได้้ เนื่่�องจากนัักแสดงนำผู้้�หญิิงทั้้�ง 2 คน มีีทัักษะทาง
ด้้านการแสดงที่่�น้้อย ขั้้�นตอนหรืือกระบวนการของการฝึึก
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การแสดงนั้้�น เริ่่�มต้้นจากการละลายพฤติิกรรม การเข้้าใจ
และฝึึกฝนพื้้�นฐานทางด้้านการแสดงทั้้�งร่่ายกายและจิิตใจ 
การวิิเคราะห์์ตััวละคร แล้้วจึงเริ่่�มขั้้�นตอนการเข้้าสู่่�บทบาท 
โดยที่่�ผู้้�ฝึึกการแสดงจะไม่่มุ่่�งเน้้นให้้นัักแสดงท่่องจำบท แต่่
มุ่่�งเน้น้การสร้า้งสถานการณ์จ์ำลองในการด้น้สด เพื่่�อสังัเกต
การกระทำ และ การตอบสนองของนัักแสดงต่่อสิ่่�งเร้า้ต่า่งๆ 
โดยเฉพาะสถานการณ์์ที่่�นำไปสู่่� ความตื่่�นเต้้น ความกดดััน 
ความตึึงเครีียด และความหวาดกลััว เช่่น ฉากที่่�ตััวละคร 
“แอปเปิ้้�ล” โดยข่่มขืืน รวมทั้้�งเหตุุการณ์ท์ี่่� “น้้ำริิน” ตัวัละคร
ผู้้�หญิงิอีกีคนนึงึ ได้เ้ข้า้ไปอยู่่�ในช่ว่งเหตุกุารณ์ก์่อ่นที่่�แอปเปิ้้�ล
จะโดนข่่มขืืน ซึ่่�ง ผู้้�ฝึึกการแสดง ได้้มุ่่�งเน้้นเทคนิิคการสร้้าง
จิินตนาการและมนต์์สมมุติิ ตามแนวคิดของ คอนสแตน
ติิน สตานิิสลาฟกีี เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นจากการฝึึกฝนการแสดงใน
แต่ล่ะครั้้�ง ผู้้�ฝึกึการแสดง และผู้้�กำกับัการแสดง จะให้ข้้อ้คิดิ
เห็็น ข้้อเสนอแนะ ทุุกครั้้�ง เพื่่�อให้้นัักแสดงสามารถนำไป
ปรัับปรุุงและพััฒนาต่่อไป ข้้อสัังเกตของการฝึึกการแสดง
ของภาพยนตร์์สั้้�นเรื่่�องนี้้� คืือ ช่่วงเวลาของการฝึึกฝนการ
แสดง จำนวน 2 วััน ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานมีีความคิิดเห็็นว่่า
เพีียงพอแล้้ว เน่ื่�องจากอยากให้้นัักแสดง คงความสดใหม่่
ของการแสดงอยู่่�เมื่่�อถึึงวัันถ่่ายทำ รวมทั้้�งในการกระทำใน
ช่ว่งของการฝึกึการแสดงแบบด้น้สดที่่�ผู้้�กำกับัการแสดงมอง
ว่่า น่่าสนใจ สามารถนำไปใช้้ในแต่่ละฉากได้้จริิง ผู้้�กำกัับ
การแสดงจะมีีการปรัับเปลี่่�ยนบทให้้เหมาะสมอีีกครั้้�ง  

-	 ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง Happy Bitterday เป็็นผล
งานที่่�มีีประเด็็นเกี่่�ยวกับเด็็กที่่�ถููกทิ้้�งจากครอบครัวในสัังคม
ไทยแล้ว้จำเป็น็ต้อ้งไปอยู่่�ในโรงเรียีนประจำ ซึ่่�งตัวัละครหลักั 
คืือ นัักเรีียนผู้้�หญิิง 2 คน คืือ “วาฬ” และ “ฝน” ที่่�แอบไป
ค้น้พบความลับัและเบื้้�องหลังัอันัโหดเหี้้�ยมของโรงเรียีนแห่ง่
นี้้� ทั้้�งในเรื่่�องการค้้ามนุุษย์์ และ การติิดเชื้้�อโรคพิิษสุุนััขบ้้า 
โดยมีี “ครููลิินนา” เป็็นผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลััง ซึ่่�งผู้้�ฝึึกการแสดงนั้้�น 
ให้้ความสำคััญในช่่วงก่่อนเริ่่�มการถ่่ายทำเป็็นอย่่างมาก ทั้้�ง
การใช้้ข้้อมููล (Information) เกี่่�ยวกับโลกของภาพยนตร์์ 
บริิบท สาเหตุุของเหตุุการณ์์ต่่างๆ รวมทั้้�งเทคนิิคการเล่่า
เร่ื่�องแบบภาพยนตร์์สั้้�นสยองขวััญ เพ่ื่�อให้้นัักแสดงหลัักทั้้�ง 
3 คน ทำให้้กิิจกรรมการฝึึกการแสดง จึึงเริ่่�มจากการอ่่าน
บทภาพยนตร์์สั้้�นทั้้�งเรื่่�องพร้้อมกััน โดยมีีผู้้�กำกัับการแสดง
คอยดููภาพรวม หลัังเสร็็จสิ้้�นการอ่่านบทนั้้�น ผู้้�กำกัับการ
แสดงได้แ้สดงความคิดิเห็น็ บอกถึงึข้อ้ดีขี้อ้เสียีของนักัแสดง
แต่ล่ะคน กำหนดแนวทางการแสดงให้ก้ับันัักแสดงแต่ล่ะคน 
รวมทั้้�งการวิิเคราะห์์ และตีีความตััวละครร่่วมกััน หลัังจาก
นั้้�น ผู้้�ฝึกึการแสดงจึงึค่อ่ยเริ่่�มเข้า้สู่่�บทบาทของตััวละคร เริ่่�ม
จากการด้้นสดในเหตุุการณ์์ในชีีวิิตประจำวัันที่่�ให้้นัักแสดง

จิินตนาการ หากนัักแสดงต้้องใช้้ชีีวิิตในโรงเรีียนประจำที่่�มีี
แต่ผู่้้�หญิงิ บทบาทและหน้้าที่่�ของนักัเรียีนและคุณุครููมีคีวาม
สััมพัันธ์์กัันอย่่างไร การกำหนดและการวางลัักษณะของตััว
ละครเป็็นอย่่างไร ซึ่่�งการทำงานของภาพยนตร์์สั้้�นเรื่่�องนี้้� ผู้้�
กำกัับการแสดงจะร่่วมสัังเกตการณ์์ในการทำกิิจกรรมฝึึก
การแสดงทุุกครั้้�ง พร้้อมให้้ข้้อคิิดเห็็นข้้อเสนอแนะทุุกครั้้�ง 
สำหรัับเทคนิิคของการแสดงแบบด้้นสดที่่�ผู้้�ฝึึกการแสดงนำ
มาใช้้ คืือ ทฤษฎีีระบบของคอนสแตนติิน สตานิิสลาฟกีี ทั้้�ง
ในเรื่่�องการมีีเหตุุผลตามสถานการณ์์กำหนด หรืือ Given 
Circumstance และ เนคนิคของ ไมส์เนอร์์ ที่่�ให้้ความสำคััญ
กัับ การคิิด การตอบสนอง ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับคู่่�แสดง โดยเมื่่�อถึึง
การถ่่ายทำเทคนิคการแสดงแบบด้้นสดนั้้�น ยัังนำมาใช้้อยู่่�
ตลอดเวลาโดยเฉพาะในฉากที่่�ผู้้�กำกับัการแสดงต้อ้งการนำ
เสนอความตึงเครียีด กดดััน ลุ้้�นระทึึก ของการค้้นหาคำตอบ
ของความลัับ รวมทั้้�งในฉากที่่�ผู้้�กำกัับภาพใช้้เทคนิิคการเล่่า
เรื่่�องผ่่านเฟรมที่่�แคบ หรืือ มุมุกล้้องแบบใกล้้มาก (Extreme 
Close-up)

-	 ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง A long way นำเสนอ เรื่่�อง
ราวประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเชื่่�อและความต้้องการของ
มนุุษย์์ โดยที่่�มีีตััวละครหลััก คืือ “ลัันตา” ผู้้�หญิิงสาวชาวเล
ที่่�ต้้องเดิินทางออกจากหมู่่�บ้านมาที่่�เกาะแห่่งหนึ่่�ง เพื่่�อต่่อ
ชะตาชีีวิิตตามตำราที่่�ได้้มา ท่่ามกลางคนแปลกหน้้าอีีก 3 
คน ที่่�บัังเอิิญพบกััน ผู้้�ฝึึกการแสดงและผู้้�กำกัับการแสดง
ดำเนิินการเตรีียมนัักแสดงก่่อนถึึงวัันถ่่ายทำค่่อนข้้างน้้อย 
มุ่่�งเน้้นแต่่การอ่่านบทภาพยนตร์์สั้้�นร่่วมกัันเพีียงอย่่างเดีียว 
เนื่่�องจากเวลาว่่างของนัักแสดงทั้้�ง 4 คน ไม่่ตรงกััน ซึ่่�ง
ทีีมงานและผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานได้้รัับทราบและเห็็นผลกระ
ทบจากการเตรีียมนัักแสดงที่่�น้้อย จึึงส่่งผลให้้การทำงาน
ในวัันถ่่ายทำค่่อนข้้างยากและมีีอุุปสรรค รวมทั้้�งปััญหาใน
การถ่่ายทำที่่�เป็็นในป่่า บนเกาะ และ สภาพอากาศที่่�ไม่่
สามารถควบคุุมได้้ จึึงทำให้้เวลาในการถ่่ายทำเกิินไปจากที่่�
กำหนด แต่่ด้้วยข้้อจำกััดในการทำงาน ผู้้�กำกัับการแสดงจึึง
ได้ป้รึกึษาหารืือกัับผู้้�ฝึกึการแสดง จึงึทำให้ม้ีกีารปรับัเปลี่่�ยน
แนวทางในการแสดงของนัักแสดง คืือ การให้้นัักแสดงด้้น
สดในช่่วงเวลาการถ่่ายทำจริิง เพื่่�อลดระยะเวลาในการถ่่าย
ทำแต่่ละฉากลง โดยให้้ผู้้�ฝึึกการแสดง กำหนดแนวทางการ
แสดง เงื่่�อนไข ความขััดแย้้ง ความต้้องการและเป้้าหมาย
ของตััวละครที่่�ชััดเจน เพ่ื่�อให้้นัักแสดงเข้้าใจตัวละครและ
สถานการณ์ใ์ห้ไ้ด้ร้วดเร็ว็ที่่�สุดุ รวมทั้้�งเปิดิโอกาสให้น้ักัแสดง
นำเสนอแนวทางและเทคนิิคในการแสดงอีีกด้้วย ซึ่่�งผลการ
การแสดงแบบด้้นสดในวัันถ่่ายทำของภาพยนตร์์สั้้�นเร่ื่�องนี้้� 
สามารถทำให้้นัักแสดงเป็็นตััวละครได้้สมบทบาทมากขึ้้�น 
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นอกจากนี้้�ผู้้�ฝึึกสอนการแสดงได้้นำแนวทางการเคลื่่�อนไหว
ร่่างกาย และ การแสดงของ ฟิิลลิิป ชาร์์ริิลลี่่� มาใช้้ในการ
ฝึกึนัักแสดง ในฉากที่่�นักัแสดงต้อ้งวิ่่�ง เคลื่่�อนไหวในช่ว่งที่่�ตัวั
ละครต้้องหนีี หรืือถููกไล่่ล่่า ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับการเคลื่่�อนกล้้อง
ที่่�สั่่�นไหว ตลอดทั้้�งการใช้้เทคนิิคแสงและเงาในภาพในยาม
ค่่ำคืืน

2.	นัักแสดง (Actor) ที่่�นำเทคนิิคการแสดงแบบด้้น
สดมาใช้้ จากการฝึึกการแสดง รวมทั้้�งการกำหนดแนวทาง
การแสดงจากผู้้�กำกัับการแสดงนั้้�น ส่่วนใหญ่่นั้้�น นัักแสดง
รู้้�สึึกปลอดภััยและสบายใจสำหรัับการแสดงแบบด้้นสด 
เพราะว่่านัักแสดงสามารถปลดปล่่อยความรู้� อารมณ์์ของ
ตััวละครได้้ออย่่างเต็็มที่่� เป็็นการทดลองขีีดความสามารถ
ในการแสดงและการเข้้าถึึงบทบาทของตััวละครว่่าตนเอง
จะสามารถทำได้้มากน้้อยเพีียงใด แต่่ในบ้้างครั้้�งการแสดง
แบบด้้นสดในช่่วงฝึึกการแสดง อาจจะไม่่ตรงตามความ
ต้้องการของผู้้�กำกัับการแสดงได้้ จึึงทำให้้นัักแสดงต้้องมา
ปรัับแนวทางกัับผู้้�ฝึึกการแสดง เมื่่�อถึึงวัันถ่่ายทำหากนััก
แสดงได้้รัับโจทย์์จากผู้้�กำกัับการแสดง หรืือ ผู้้�ฝึึกการแสดง
ว่า่ ฉากนั้้�นให้้นักัแสดงเล่่นแบบด้้นสดนั้้�น นักัแสดงจะทำการ
บ้า้นโดยการอ่่านบทในฉากนั้้�นๆมาก่่อน แล้้วสรุุปการกระทำ
ของตััวละครว่่า ใคร ทำอะไร ที่่�ไหน อย่่างไร แรงกระตุ้้�น 
หรืือ Motivate ของตััวละครที่่�เข้้ามาในฉากนี้้�คืืออะไร แล้้ว
ส่ง่ผลต่อ่ฉากอื่่�นๆ อย่า่งไร ความต้อ้งการสููงสุดุของตัวัละคร
ในฉากนี้้�คืืออะไร แล้้วละครทำอย่่างไรเพื่่�อตอบสนองความ
ต้อ้งการของตนเอง ซึ่่�งในบางครั้้�งการแสดงแบบด้น้สดก็พ็บ
ปัญัหา และนำไปสู่่�อุบุัตัิเิหตุใุนกองถ่า่นทำภาพยนตร์ส์ั้้�น คืือ 
ขาดการซ้้อมในฉากที่่�ต้้องมีีการใช้้ความรุุนแรง เช่่น ตบ ดีี 
หรืือ ผลััก เมื่่�อนัักแสดงเข้้าถึึงบทบาทเป็็นอย่่างมาก การ
ควบคุุมร่่างกาย การเคลื่่�อนไหว จึึงทำได้้ยาก จนทำให้้ใน
บางครั้้�งของการแสดงจึงึมีปีัญัหาจนทำให้น้ักัแสดงได้ร้ับับาด
เจ็บ็เล็็กน้อ้ย นอกจากนี้้� นักัแสดงที่่�รับับทเป็น็ “ลันัตา” จาก 
ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง A long way ได้้นำเสนอข้้อคิิดเห็็นที่่�
ได้ใ้ช้เ้ทคนิคิการแสดงแบบด้น้สดในช่ว่งวันัถ่า่ยทำ กล่า่วคืือ 
นัักแสดงมีีความสนุุกสนานกัับบทบาทการแสดงเพิ่่�มมาก
ขึ้้�น เนื่่�องจากตนเองได้ร้ับัรู้้�ความรู้้�สึกึขณะที่่�แสดงว่า่ ตนเอง
เข้า้ถึงึบทบาทของตัวัละครได้ม้ากขึ้้�นกว่า่การจำบทธรรมดา 
นอกจากนี้้�บรรยากาศของสถานที่่�ถ่า่ยทำช่่วยทำให้้ตนเองเข้้า
ถึงึบทบาท ความรู้้�สึกึ ความหวาดกลัวัของการถููกไล่ล่่า่ การ
วิ่่�งหนีีได้้เป็็นอย่่างดีี 

3.	ผู้้�กำกัับการแสดง หรืือ ผู้้�กำกัับภาพยนตร์์ 
(Director) ซ่ึ่�งแต่่ละคนนั้้�น ได้้เริ่่�มการทำงานตั้้�งแต่่
กระบวนการการกำหนดแก่่นความคิิด หรืือ Theme การ

ค้้นคว้าหาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้องกัับประเด็็น หรืือ เนื้้�อหาใน
ภาพยนตร์์สั้้�น การเขีียนบท การเล่่าเรื่่�อง และการสร้้าง
ตััวละคร จึึงทำให้้ผู้้�กำกัับการแสดง ทั้้�ง 3 เรื่่�องนี้้� ผ่่านการ
ตีคีวาม และ วิเิคราะห์บ์ทภาพยนตร์ส์ั้้�นมาอย่า่งละเอียีดแล้ว้ 
เพีียงแต่่ว่่าการกำหนดแนวทางในด้้านการกำกัับการแสดง 
และ การกำกับัการทำงานของบุคุลากรอ่ื่�นในงานภาพยนตร์์
นั้้�น มีีความเหมาะสมและสามารถทำให้้ผลงานประสบ
ความสำเร็็จ สามารถเล่่าเรื่่�อง สื่่�อสารประเด็็น แก่่ความ
คิิดหลััก หรืือ สาร ไปถึึงผู้้�ชมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพหรืือ
ไม่่ อย่่างไร ซึ่่�งเป็็นข้้อสัังเกตที่่�ผู้้�กำกัับการแสดงตระหนััก
คิิดอยู่่�ในช่่วงการสร้้างสรรค์์ผลงานภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยอง
ขวััญ ผู้้�กำกัับการแสดงทั้้�ง 3 คน ไม่่ได้้ให้้ความสำคััญแค่่
การแสดงของนัักแสดงเพีียงเท่่านั้้�น แต่่ผู้้�กำกัับการแสดง
ต้อ้งให้ค้วามสำคัญักับัองค์ป์ระกอบของภาพยนตร์ส์ั้้�นในองค์์
ประกอบอื่่�นๆ เช่่น ภาพ มุุมกล้้อง การเคลื่่�อนกล้้อง การ
ออกแบบงานองค์์ประกอบศิิลป์์ ดัังนั้้�น ผู้้�กำกัับการแสดงจึึง
มองว่่าหน้้าที่่�รัับผิิดชอบการแสดงนั้้�น อยู่่�ที่่�ผู้้�ฝึึกการแสดง
เป็็นสำคััญ ผู้้�กำกัับการแสดงจึึงมีีหน้้าที่่�ในการพููดคุุย แลก
เปลี่่�ยน นำเสนอ และกำหนดแนวทางทางด้้านการแสดงให้้
กัับผู้้�ฝึึกการแสดงเป็็นสำคััญ แต่่ในช่่วงท้้ายของการฝึึกการ
แสดงก่่อนถ่่ายทำ หรืือ ในช่่วงของการถ่่ายทำ ผู้้�กำกัับการ
แสดงจะเป็น็ผู้้�ให้โ้จทย์แ์ละตัดัสินิใจนำเทคนิคิการแสดงแบบ
ด้น้สดมาใช้ ้เพื่่�อสร้า้งแนวทางใหม่ข่องการแสดง เพิ่่�มความ
สดใหม่่ให้ก้ับัตัวัละคร นำแนวทางการแสดงใหม่่ๆมาปรัับใช้้
ในบางฉากเพ่ื่�อส่ื่�อสาร เร่ื่�องราว อารมณ์ค์วามรู้�สึกึ การกระ
ทำของตััวละครที่่�ดีมีากขึ้้�นจากที่่�บทได้้กำหนดเอาไว้้ ส่ง่เสริิม
คุณุลักษณะสำคัญัของภาพยนตร์ส์ั้้�นแนวสยองขวัญัได้อ้ย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพ

สรุุปกระบวนการฝึึกนัักแสดงและวิิธีีการฝึึกด้้วย
เทคนิิคการแสดงแบบด้้นสด จากการศึึกษาภาพยนตร์์สั้้�น
แนวสยองขวััญทั้้�ง 3 เรื่่�อง พบว่่ามีีกระบวนการฝึึกนัักแสดง 
2 รููปแบบหลััก คืือ รููปแบบที่่� 1: การฝึึกก่่อนถ่่ายทำอย่่าง
เป็น็ระบบ (ภาพยนตร์ส์ั้้�น เรื่่�อง Lucretia และ ภาพยนตร์์
สั้้�น เรื่่�อง Happy Bitterday) ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนครบวงจร เริ่่�ม
จากการละลายพฤติิกรรม การวิิเคราะห์์ตััวละคร การสร้้าง
สถานการณ์์จำลองเพื่่�อฝึึกด้้นสด และการให้้ข้้อเสนอแนะ 
โดยใช้้เทคนิิคของสตานิิสลาฟสกีี (มนต์์สมมุุติิและ Given 
Circumstance) และเทคนิิคไมส์์เนอร์์ (การตอบสนองกัับ
คู่่�แสดง) ใช้้เวลาฝึึกประมาณ 2 วััน เพื่่�อคงความสดใหม่่
จนถึึงวัันถ่่ายทำ และ รููปแบบที่่� 2: การด้้นสดในวัันถ่่ายทำ
จริิง (ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง A Long Way) ซึ่่�งเกิิดจากข้้อ
จำกััดด้้านเวลา โดยผู้้�ฝึึกกำหนดแนวทางการแสดง เงื่่�อนไข 
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และเป้้าหมายของตััวละครอย่่างชััดเจน พร้้อมใช้้แนวทาง
การเคลื่่�อนไหวร่่างกายของฟิิลลิิป ชาร์์ริิลลี่่� ประกอบ เพื่่�อ
ลดระยะเวลาถ่่ายทำ 

จากการดำเนินิการศึกึษาเชิงิข้อ้มููลเกี่่�ยวกับับทวิิจารณ์์
ภาพยนตร์์สั้้�น (Content / Data Analysis) ที่่�มีีนัักวิิชาการ 
นัักวิิจารณ์์ หรืือ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านภาพยนตร์์ได้้รัับชม
และเขีียนถึึงภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญทั้้�ง 3 เรื่่�อง ผ่่าน
สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (Social Media) และ การจััดบัันทึึก
ข้้อมููลจากเวทีีเสวนาหลัังฉายภาพยนตร์์สั้้�นทั้้�ง 3 เรื่่�อง ซึ่่�ง
เป็็นการศึกึษาผลของการเผยแพร่่ผลงานภาพยนตร์์สั้้�นแนว
สยองขวััญและเป็็นตััวแทนของผู้้�ชม เพื่่�อศึึกษาผลของการ
สื่่�อสารและการรัับรู้้�จากผู้้�ชมผ่่านผลงานภาพยนตร์์สั้้�นแนว
สยองขวัญัที่่�ใช้เ้ทคนิคิการแสดงแบบด้น้สด ซึ่่�งสามารถสรุปุ
ผลการวิิจััย ดัังนี้้�

1.	นั กัวิชิาการ นักัวิจิารณ์ ์หรืือ ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิทิางด้า้น
ภาพยนตร์์ มองเห็็นถึึงคุุณภาพของทัักษะทางด้้านการแสดง
ของนัักแสดงจาก ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง Happy Bitterday 
เป็็นส่่วนใหญ่่ เน่ื่�องจากเหตุุการณ์์และเร่ื่�องราวที่่�นำเสนอ
ความรุุนแรง ความโหดเหี้้�ยมของ “คุุณครููลิินนา” สามารถ
สร้้างความเชื่่�อให้้กัับผู้้�ชมได้้ การกระทำของตััวละคร และ 
การแสดง สามารถกระตุ้้�นให้้ผู้้�ชมเกิิดความหวาดกลััว ลุ้้�น
ระทึึก กดดัันและตึึงเครียด และผู้้�ชมสามารถร่่วมลุ้้�นไป
กัับตััวละครนัักเรีียนผู้้�หญิิง 2 คน ว่่าจะสามารถเอาชีีวิิต
รอดได้้หรืือไม่่ อย่่างไร ตลอดจนองค์์ประกอบขั้้�นพื้้�นฐาน
ของภาพยนตร์์สั้้�นเรื่่�องนี้้� ผู้้�กำกัับการแสดง หรืือ ผู้้�กำกัับ
ภาพยนตร์์ก็็สามารถสร้้างสรรค์์ได้้อย่่างดีี สามารถสื่่�อสาร
ประเด็็น แก่่นความคิิด ปม ปััญหาของตััวละครได้้ดีี รวมทั้้�ง
การออกแบบองค์ป์ระกอบศิิลป์ไ์ด้น้ำเสนอได้้อย่า่งชัดัเจน มุ่่�ง
เน้้นโลกของภาพยนตร์์ที่่�เกิดิขึ้้�นในบริบิทของโรงเรีียนประจำ
หญิิงล้้วน ที่่�บรรยากาศน่่ากลััว อึึมครึึม ไม่่สดใส และนี่่�
คืือตััวอย่่างของผลงานภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญที่่�ผสม
ผสานทุุกองค์์ประกอบของภาพยนตร์์ได้้อย่่างลงตััว 

2.	นักัวิชิาการ นักัวิจิารณ์ ์หรืือ ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิทิางด้า้น
ภาพยนตร์์ ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะและข้้อติิชม กัับ ภาพยนตร์์
สั้้�น เรื่่�อง A long way ซึ่่�งการเล่่าเรื่่�องเป็็นจุุดอ่่อนมาก
ที่่�สุุดในองค์์ประกอบของภาพยนตร์์ โดยที่่�กลุ่่�มผู้้�วิิจารณ์์
ไม่่ได้้มีีข้้อมููลเกี่่�ยวกัับปััญหาในการถ่่ายทำที่่�เกิินเวลาที่่�
กำหนดไว้้ไปจำนวนมาก รวทั้้�งข้้อจำกััดในด้้านสถานที่่�ถ่่าย
ทำและอากาศที่่�เกิิดขึ้้�น จึึงส่่งผลให้้นัักแสดงไม่่สามารถเข้้า
ถึึงบทบาทได้้ ความเชื่่�อและแรงกระตุ้้�นของตััวละครไม่่ชััด 
ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่ากระบวนการทำงานระหว่่างผู้้�กำกัับการ
แสดง กัับ นัักแสดงทำงานกัันน้้อยไป รวมทั้้�งในบางฉากที่่�

ผู้้�กำกัับให้้นัักแสดงด้้นสดนั้้�น นัักแสดงไม่่สามารถสื่่�อสาร
อารมณ์์ ความรู้้�สึึกได้้อย่่างชััดเจน ผู้้�ชมเห็็นเพีียงการกระ
ทำของตััวละครที่่�วิ่่�งหนีีไปมา แต่่ไม่่เข้้าใจแรงกระตุ้้�นของตััว
ละคร หรืือ Motivation ที่่�แท้้จริิงได้้ แต่่จุุดเด่่นของผลงาน
ภาพยนตร์์สั้้�นเรื่่�องนี้้� คืือ องค์์ประกอบในด้้านของภาพ มุุม
กล้้อง และการเคลื่่�อนกล้้อง ที่่�นำเสนอความตื่่�นเต้้น ความ
สยองขวัญั ความกดดันัและตึงึเครียดได้ด้ี ีแต่่ไม่อ่ยู่่�ตลอดทั้้�ง
เรื่่�อง อารมณ์์และความรู้้�สึึกดัังกล่่าวมัักจะมาเป็็นห้้วง หรืือ 
เป็็นช่่วง 

3.	นักัวิชิาการ นักัวิจิารณ์ ์หรืือ ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิทิางด้า้น
ภาพยนตร์์ ได้้กล่่าวถึึง ภาพยนตร์์สั้้�น เรื่่�อง Lucretia ที่่�นำ
เสนอโดยใช้ป้ระเภทภาพยนตร์ส์ยองขวััญนั้้�น กลุ่่�มผู้�วิจิารณ์์
มองว่่ามีีสััดส่่วนในการเล่่าเร่ื่�องน้้อยไป มองภาพรวมอาจ
จะเป็็นแนวดราม่่าแทนได้้ แต่่บางช่่วงเรื่่�องบางเหตุุการณ์์ก็็
สามารถนำเสนอ ความตื่่�นเต้้น ความน่่ากลััว ความเครีียด 
ความกดดัันได้้ แต่่ไม่่ครอบคลุมทั้้�งเรื่่�อง ซึ่่�งส่่งผลต่่อการ
แสดงของนัักแสดงที่่�ไม่่ได้้นำเสนอความรู้�สึึกต่่างๆ อัันเป็็น
องค์์ประกอบของภาพยนตร์์แนวสยองขวััญมากเท่่าที่่�ควร 
รวมทั้้�งกลุ่่�มผู้�วิิจารณ์์ไม่่เห็็นถึึงเทคนิคการแสดงแบบด้้นสด
ในเร่ื่�อง หรืือ อีีกนััยหนึ่่�งคืือ ทัักษะการแสดงแบบด้้นสด
ของนัักแสดงแนบเนีียนจนผู้้�ชมเชื่่�อว่่าทั้้�งหมดคืือการแสดง
ที่่�อยู่่�ในบทภาพยนตร์์ทั้้�งหมด โดยที่่�ผู้้�วิิจััยตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า 
มาจากการทำงานของผู้้�กำกัับการแสดงที่่�มีีการปรัับเปลี่่�ยน
บทให้้เหมาะสมหลัังจากการฝึึกการแสดงแบบด้น้สดในช่ว่ง
เวลาก่่อนการถ่่ายทำ

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
1.	 การแสดงแบบด้้นสดเป็็นกลไกสำคััญในการ

สร้้างความสมจริงของอารมณ์์ความกลััว การฝึึกนัักแสดง
และการกำกัับการแสดงโดยใช้้เทคนิคการแสดงแบบด้้น
สด (Improvisation) มีีบทบาทสำคััญในการสร้้างสรรค์์
ภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญ เน่ื่�องจากมุ่่�งเน้้นการสร้้าง
ความไว้ว้างใจและการตอบสนองต่่อสถานการณ์ท์ี่่�ไม่ค่าดคิิด 
โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในการกระตุ้้�นและถ่า่ยทอดอารมณ์ค์วาม
กลััวหรืือความตื่่�นตระหนกออกมาได้้อย่่างสดใหม่่และคาด
เดาไม่่ได้้ นักัแสดงรู้้�สึกึปลอดภััยและสบายใจที่่�จะปลดปล่่อย
ความรู้้�สึกึและอารมณ์ข์องตััวละครได้้อย่่างเต็ม็ที่่� ซ่ึ่�งเป็น็การ
ทดลองขีีดความสามารถในการเข้้าถึึงบทบาท อย่่างไรก็็ตาม 
นักัแสดงจะต้้องมีกีารทำการบ้้านล่่วงหน้้าเพ่ื่�อวิิเคราะห์์ แรง
กระตุ้้�น (Motivate) และ ความต้องการสููงสุุด ของตััวละคร
ในฉากนั้้�น ๆ อย่่างชััดเจน เพื่่�อให้้การด้้นสดมีีทิิศทางและ
ไม่่หลุุดประเด็็นการเล่่าเรื่่�อง (Kilroy, 2024)
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2.	ผู้้�กำกัับการแสดงที่่�ใช้้เทคนิคด้้นสด ไม่่ได้้ทำ
หน้้าที่่�เป็็นผู้้�กำหนดรายละเอีียดทุุกอย่่าง (Auteur) แต่่ได้้
เปลี่่�ยนบทบาทไปเป็็นผู้้�นำกระบวนการเรีียนรู้้�ในการค้้นพบ 
(Facilitator of Discovery) โดยการให้้โจทย์์และตััดสิินใจนำ
เทคนิคิการแสดงแบบด้น้สดมาใช้ใ้นช่ว่งท้า้ยของการฝึกึซ้อ้ม
หรืือขณะถ่่ายทำ เพื่่�อสร้้างแนวทางการแสดงใหม่่ ๆ และ
เพิ่่�มความสดใหม่่ให้ก้ับัตััวละคร บทบาทนี้้�มุ่่�งเน้้นที่่�การสร้้าง 
ขอบเขตที่่�ชััดเจน และ สถานการณ์์หลััก (Core Scenario) 
ให้ก้ับันักัแสดงแทนการกำหนดบทพููดตายตัวั ซึ่่�งเป็น็การส่ง่
เสริิมให้้เกิิดปฏิิกิิริิยาที่่�จริิงใจ (Authentic Reactions) และ
ช่่วงเวลาที่่�คาดไม่่ถึึง (Unforeseen Moments) อัันทรงพลััง
ในการสร้้างความกลััว (Eder, 2025)

3.	ประสิิทธิิภาพของการด้้นสดขึ้้�นอยู่่�กัับการเตรีียม
ตััวและการบููรณาการกัับองค์์ประกอบภาพยนตร์์ ผลการ
วิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าความสำเร็็จของการใช้้เทคนิิคด้้นสดใน
ภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กัับระดัับของการเต
รีียมความพร้้อมของนัักแสดงและการบููรณาการเข้้ากัับ
เทคนิิคการสร้้างภาพยนตร์์ (Worland, 2025)

-	 ภาพยนตร์์สั้้�นเรื่่�อง Happy Bitterday ที่่�ประสบ
ความสำเร็็จอย่่างสููง ได้้รัับคำวิิจารณ์์ว่่าทัักษะการแสดง
สามารถกระตุ้้�นความรู้�สึกหวาดกลััวและลุ้้�นระทึึกได้้อย่่าง
ดีีเยี่่�ยม เนื่่�องจากมีีการบููรณาการการแสดงที่่�สมจริิงเข้้ากัับ
องค์ป์ระกอบพื้้�นฐานของภาพยนตร์์ (เช่่น การออกแบบองค์์
ประกอบศิิลป์์ที่่�ชััดเจน) ได้้อย่่างลงตััว

-	 ภาพยนตร์์สั้้�นเรื่่�อง A long way ที่่�มีีการเตรีียม
นักัแสดงค่่อนข้้างน้้อยและใช้ก้ารด้้นสดในวัันถ่่ายทำเพ่ื่�อลด
เวลา ได้้รับัข้้อเสนอแนะว่่าการเล่่าเร่ื่�องเป็็นจุุดอ่่อน นักัแสดง
ไม่ส่ามารถสื่่�อสารอารมณ์แ์ละความรู้้�สึกึได้อ้ย่า่งชัดัเจน และ
ผู้้�ชมไม่่เข้้าใจ แรงกระตุ้้�น (Motivation) ที่่�แท้้จริิงของตััว
ละคร ซ่ึ่�งตอกย้้ำว่่า การเตรีียมตัวที่่�น้้อยและการด้้นสดที่่�
ขาดทิิศทางที่่�ชััดเจน ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อการสื่่�อสาร
ประเด็็นหลัักไปยัังผู้้�ชม

4.	การแสดงแบบด้้นสดเป็็นไปได้้ที่่�จะแนบเนีียนจน
ผู้้�ชมไม่่รัับรู้้� จากการวิิเคราะห์์บทวิิจารณ์์ของภาพยนตร์์
สั้้�นเรื่่�อง Lucretia พบข้้อสัังเกตว่่า กลุ่่�มผู้�วิิจารณ์์ไม่่เห็็น
ถึึงเทคนิิคการแสดงแบบด้้นสดอย่่างชััดเจน หรืืออาจกล่่าว
ได้้ว่่า ทัักษะการแสดงแบบด้้นสดของนัักแสดงมีีความแนบ
เนีียนสููงมาก จนผู้้�ชมเชื่่�อว่่าทั้้�งหมดคืือการแสดงที่่�อยู่่�ใน
บทภาพยนตร์์ที่่�เตรีียมไว้้ ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยตั้้�งข้้อสัังเกตว่่าอาจเป็็น
ผลมาจากการที่่�ผู้้�กำกัับการแสดงมีีการ ปรัับเปลี่่�ยนบทให้้
เหมาะสม หลัังจากการฝึึกการแสดงแบบด้้นสดในช่่วงเวลา
ก่่อนการถ่่ายทำ สิ่่�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าการด้้นสดไม่่ได้้จำกััด
อยู่่�แค่่การแสดงที่่�ไร้้สคริิปต์์เท่่านั้้�น แต่่สามารถถููกนำมาใช้้
เป็็นเครื่�องมืือในการ พััฒนาบท (Script Development) 

และสร้้างความสมจริิงที่่�ถููก “ปรุุงแต่่ง” ในขั้้�นตอนหลัังการ
ฝึึกซ้้อมได้้ด้้วย (Cunha, Clegg & Kamoche, 2012)

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป 
สำหรัับการดำเนิินการวิิจััย เ ร่ื่�อง การศึึกษา

กระบวนการฝึึกนัักแสดงและการกำกัับการแสดงสำหรัับ
การสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นแนวสยองขวััญโดยใช้้เทคนิค
การแสดงแบบด้้นสด ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะ ดัังนี้้� 

1.	 การดำเนิินการวิจิัยัในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัเก็็บข้อ้มููลในช่่วง
นิิสิิต หรืือ ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานภาพยนตร์์สั้้�นถ่่ายทำเสร็็จ
เรีียบร้้อย อยู่่�ในขั้้�นตอนการฉายภาพยนตร์์สั้้�น ซึ่่�งข้้อมููล
ที่่�ได้้มาจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกนั้้�น อาจจะไม่่เท่่าทัันต่่อ
สถานการณ์์ บางประเด็็น หรืือบางเหตุุการณ์์ กลุ่่�มตััวอย่่าง
อาจจะหลงลืืมไปบ้้าง ผู้้�วิิจััยจำเป็็นต้้องสอบถามเพิ่่�มเติิม 
โดยอาศััยบทบาทของอาจารย์์ประจำสาขาภาพยนตร์์และ
สื่่�อดิิจิิทััล ที่่�เคยเข้้ารัับฟัังการนำเสนอผลงานในช่่วงเตรีียม
การถ่่ายทำที่่�ผ่่านมา 

2.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่� เกี่่�ยวข้องกัับบทวิิจารณ์์
ภาพยนตร์์สั้้�น และ จากเวทีีเสวนานั้้�น ค่่อนข้้างมีีเนื้้�อหา 
และ รายละเอีียดค่อ่นข้า้งมากและมีคีวามเป็น็ปัจัเจกบุคุคล
มาก ผู้้�วิิจััยต้้องวิิเคราะห์์และสรุุปข้้อมููลที่่�มีีแนวทางเหมืือน
และคล้ายกัันมากที่่�สุดุ นอกจากนี้้�ข้อ้มููลที่่�บันัทึึกมานั้้�นค่่อน
ข้้างกว้้างมีีหลายประเด็็น ผู้้�วิิจััยจึึงจำเป็็นต้้องมาคััดเลืือกให้้
เกี่่�ยวข้้องกัับกรอบแนวคิิดในการวิิจััยมากที่่�สุุด 

3.หากมีข้ี้อมููล หรืือ เสีียงตอบรัับจากผู้้�ชมที่่�เป็น็บุคุคล
ทั่่�วไปอีีกกลุ่่�มหนึ่่�ง จะทำให้้ผลของการสื่่�อสารและการรัับรู้้�
จากกลุ่่�มผู้้�ชมชััดเจนและมีีมิิติิมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งสามารถใช้้การ
เก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ โดยการใช้้แบบสอบถามได้้  

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
สำหรัับข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไปนั้้�น ผู้้�วิิจััยมีี

ความสนใจในด้้านการแสดงและกำกัับการแสดงภาพยนตร์์ 
จึึงมองเห็็นว่่า จะดำเนิินการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสอน 
หรืือ การฝึึกการแสดง หรืือ การกำกัับการแสดงในงาน
ภาพยนตร์์ ผ่่านภาพยนตร์์ประเภทอื่่�นๆ เช่่น ภาพยนตร์์
แนวตลก ภาพยนตร์์แนวแฟนตาซีี หรืือ ภาพยนตร์์แนว
สืืบสวนสอบสวน เป็็นต้้น รวมทั้้�ง การศึกึษาถึึงเทคนิคสำคััญ
ที่่�นัักแสดง และ ผู้้�กำกัับการแสดงใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผล
งานภาพยนตร์์ในศตวรรษที่่� 21 หรืือในยุุคปััจจุุบััน ที่่�มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงของเทคโนโลยีอีย่า่งรวดเร็ว็ ซึ่่�งอาจจะส่ง่ผลต่อ่
กระบวนการ รููปแบบ เทคนิิคการทำงานที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป
จากแนวคิิด ทฤษฎีีที่่�มีีอยู่่�
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