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การควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์  
ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาคุณลักษณะการควบคุมตนเองในการ

ป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และ 2. เปรียบเทียบ
ปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณลักษณะการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ใน
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเซิงปริมาณ ประกอบด้วย 6 
ด้าน ด้านการยับยังตนเอง ด้านการมีจิตส านึกที่ดี ด้านความมั่นใจที่จะควบคุมตนเอง ด้านการ
ต่อสู้กับอารมณ์ตนเอง ด้านการอดกลั้นต่อการคับข้องใจ ด้านความส านึกของการเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม ผู้วิจัยได้วิจัยโดยใช้แบบสอบถามกับประชาชนอ าเภอสามพราน จ านวน 400 คน โดย

หาค่าความถี่ ร้อยละ หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตฐาน (S.D.) วิเคราะห์โดยการ
ทดสอบค่าที (t-test Independent) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ 

ผลการวิจัย พบว่า 1. ระดับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลก

ออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.54 S.D. = 0.42) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีระดับความคิดเห็นสูงสุดคือ ด้านความส านึกของการเป็นส่วนหนึ่ง

ของสังคม (𝑥̅= 3.74 S.D. = 0.63) รองลงมาคือ ด้านการมีจิตส านึกที่ดี (𝑥̅= 3.66 S.D. = 
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0.60) และด้านการอดกลั้นต่อการคับข้องใจ อยู่ในระดับน้อยสุด  (𝑥̅= 3.53 S.D. = 0.60) 
ตามล าดับ) 2. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูก
รังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน ผลการศึกษาจ าแนกตาม เพศ อายุ ภูมิล าเนา พบว่า 
ภาพรวมไม่แตกต่างกัน จ าแนกตาม อาชีพ ระยะเวลาในการใช้อินเตอร์เน็ต (ต่อวัน) พบว่า 
ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ค าส าคัญ: การควบคุมตนเอง, การป้องกันการถูกรังแก, บนโลกออนไลน์   
 

Abstract 
The objectives of this research were 1. to study the level of Self-control 

to Prevent Cyberbullying in Sampran District, Nakhon Pathom.; and 2. to compare 
between personal factors and Self-control to Prevent Cyberbullying in Sampran 
District, Nakhon Pathom.  The research instruments are a questionnaire of 5 
aspects: in residential aspect, in fair and sufficient compensation, safety working 
environment, working promotion, and benefit of social work. The researcher used 
the questionnaires with 196 traffic police officers in the Metropolitan Police 
Division 2.  By finding the frequency and percentage, finding the mean and 
standard deviation, Analyzed by t- test independent and One-way ANOVA, data 
analysis using social science software packages. 

The results of this study is as below:  1.  The level of Self-control to 

Prevent Cyberbullying in Sampran District, Nakhon Pathom is in a high level (𝑥̅ = 
3.54, S.D.  =  0. 42) .  When considering each aspect, it is found that the aspect of 
the highest average value of the top 3 was the Social responsibility at a high level 

(𝑥̅ = 3.74, S.D. = 0.63).  The second one is the Good conscience at a high level 

( 𝑥̅=3. 66, S. D.  = 0. 60) .  The last one is the Tolerating Grievances at a high level 

(𝑥̅=3.53, S.D. =0.60). 2. The perspective of comparison between personal factor 
and Self-control to Prevent Cyberbullying in Sampran District, Nakhon Pathom 
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classified by genders, age and geography found that the sample variance was not 
different.  These elements were classified by the difference of career and the 
range of internet time using found that the sample variance was different and 
significantly differently at .05 level.  

 

Keywords:  Self-Control, Prevent Cyberbullying, Social network 
   

บทน า 
ประเทศไทยได้ ติดอันดับ TOP 5 ของโลก เรื่อง การกลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์ ที่มี

ผลต่อสภาพทางด้านจิตใจ ซึ่งโลกออนไลน์นั้นสามารถเข้าถึงได้ง่ายขึ้น เพียงผ่านการใช้มือถือที่มี
อินเตอร์เน็ต ที่ย่อโลกให้ใกล้เข้ามา เชื่อมต่อทุกสิ่งต่าง ๆ ได้เพียงเสี้ยววินาที ในความจริงแล้ว
นั้นบนโลกใบกลมนี้มักมี 2 ด้านควบคู่กัน เทคโนโลยีเช่นกัน ถ้ารู้จักใช้เทคโนโลยีในด้าน
ประโยชน์ก็เกิดผลดีกับชีวิต แต่ในอีกด้านถ้าไม่สามารถควบคุมความคิดได้ มันสามารถน ามาเป็น
เครื่องมือที่ใช้ท าร้ายผู้คนได้ และเป็นโทษมหันต์ ไม่ว่าจะเป็นการสื่อผ่านการเขียน ข้อความ 
เสียง วิดิโอ หรือแม้แต่ภาพถ่ายได้ง่ายมากเกินไป ก็ท าให้เกิด “ไซเบอร์บูลลีอ้ิง” หรือการรังแก
ผ่านโลกออนไลน์เกิดก็ขึ้นได้ง่ายขึ้นเช่นเดียวกัน ซึ่งมีผลกระทบ ท าให้ผู้ที่ถูกรังแกเสียสุขภาพจิต
อาจท าให้เป็นโรคซึมเศร้า และอาจถึงขั้นระดับความรุนแรงถึงขั้นฆ่าตัวตายได้ (กรมสุขภาพจิต , 
2562) 

การกลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์ (ไซเบอร์บูลลีอ้ิง) คือ การใช้เครื่องมือสื่อสารอย่าง 
โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์ เชื่อมต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่คนอ่ืน ๆ สามารถเห็น
ความเคลื่อนไหวได้ มีการสื่อสารโต้ตอบกันในเรื่องราวหรือประเด็นต่าง ๆ ร่วมกันได้ และ
สามารถแชร์เรื่องราว ข้อความ ต่อไปยังผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นแอพริเคชั่น เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ อินสตา
แกรม ไลน์ หรือเว็บไซต์ ที่เป็นเครื่องมือหลักในการเป็นช่องทางให้เกิดการรังแกและกลั่นแกล้ง
กัน ด้วยสารพัดวิธี ทั้งการโพสต์ การแชร์ หรือส่งต่อข้อมูลอันเป็นเท็จโจมตีบุคคลอ่ืน ซึ่งมักจะ
เป็นข้อความหรือเนื้อหาในทางให้ร้าย กระท าการอันใดที่ส่งผลให้เกิดความอับอายต่อผู้อ่ืน เป็น
การละเมิดสิทธิส่วนบุคคล และบางทีก็อาจเป็นการกระท าที่เลยเถิดไปถึงขั้นผิดต่อกฎหมาย 
และจริยธรรม (กรมสุขภาพจิต, 2562) 
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ในปัจจุบันระดับความรุนแรงของพฤติกรรมการกลั่นแกล้งได้สูงมากขึ้นกว่าในอดีต 
เนื่องจากวิธีการกลั่นแกล้งได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมและรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ จากในอดีตที่ยังไม่มี
เทคโนโลยี การกลั่นแกล้งจึงไม่รุนแรงเท่าในปัจจุบันนี้ เพราะในปัจจุบันได้มีเทคโนโลยีและสิ่ง
เร้าต่าง ๆ เพิ่มเข้ามาและเป็นทางน าไปสู่การกลั่นแกล้งได้หลายรูปแบบและง่ายขึ้น โดยบางครั้ง
ในตัวของบุคคลคนคนนั้นยังไม่เคยเจอกันเลยก็ตาม แต่สามารถกลั่นแกล้งกันผ่านสื่อออนไลน์ได้
เลย 

จากสภาพและปัญหาดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง การ
ควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
เพ่ือศึกษาว่าปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการรังแกบนโลกออนไลน์และการควบคุมตนเอง
ในการป้องกันการถูกรังแก ซึ่งการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์กับผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายเพ่ือใช้ใน
การป้องกันตนเองจากการถูกรังแรงนอกจากนี้ยังเป็นประโยชน์ต่อการจัดการกับปัญหา
พฤติกรรมการรังแกบนโลกออนไลน์ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ใน

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
2. เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูก

รังแกบนโลกออนไลน์ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

วิธีด าเนินการวิจัย  
บทความวิจัยเรื่อง “การควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ 

ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาโดยจากแนวคิดระดับ
การควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1) 
ด้านการยับยั้งตนเอง 2) ด้านการมีจิตส านึกที่ดี 3) ด้านความมั่นใจที่จะควบคุมตนเอง 4) ด้าน
การต่อสู้กับอารมณ์ตนเอง 5) ด้านการอดกลั้นต่อการคับข้องใจ 6) ด้านความส านึกของการเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคม ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย คือ ตัวแปรต้น (Independent Variables) ปัจจัย
ส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระยะเวลาในการใช้อินเตอร์เน็ต (ต่อ
วัน) และภูมิล าเนา ตัวแปรตาม (Dependent Variables) การควบคุมตนเองในการป้องกันการ
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ถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ประชากร คือ ประชาชนใน
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จ านวน 146,943 คน โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน พื้นที่ในการศึกษาวิจัย คือ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
ระยะเวลาการด าเนินการวิจัย ตั้งแต่ เดือน มีนาคม ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2563 รวมเป็น
ระยะเวลา 7 เดือน  

การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้
วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชาชนอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จ านวน 400 คน สถิติที่ใช้
ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติเชิงอ้างอิงที่ใช้ส าหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัย
โดยจ าแนกตามลักษณะของตัวแปร สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ การทดสอบค่าที (t-test) 
ทดสอบค่าเอฟ (F-test) โดยวิธีการวิเคราะห์แบบไคก าลังสอง (Chi-Square) 

สรุปผลการวิจัย  
การวิจัยเกี่ยวกับ การควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ใน

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จากการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้
วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยน าข้อมูล
มาสรุปผลได้ดังนี้ 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 224 คน คิดเป็นร้อยละ 56 มี

อายุระหว่าง 20 – 29 ปี จ านวน 255 คิดเป็นร้อยละ 63.80 มีการประกอบอาชีพข้าราชการ 
จ านวน 102 คิดเป็นร้อยละ 25.50 มีการใช้อินเตอร์เน็ต 6 ชม.ขึ้นไป จ านวน 198 คิดเป็นร้อย
ละ 49.50 ภูมิล าเนา ภาคกลาง จ านวน 233 คิดเป็นร้อย 58.30  
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2. ระดับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม 

ระดับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.63 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ ดังนี้ 

1) ด้านการยับยั้งตนเอง ระดับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลก
ออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ด้านการยับยั้งตนเอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ย 3.46  

2) ด้านการมีจิตส านึกที่ดี ระดับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลก
ออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ด้านการมีจิตส านึกที่ดี โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ย 3.66 

3) ด้านความมั่นใจที่จะควบคุมตนเอง ระดับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูก
รังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ด้านความมั่นใจที่จะควบคุมตนเอง 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.53  

4) ด้านการต่อสู้กับอารมณ์ตนเอง ระดับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูก
รังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ด้านการต่อสู้กับอารมณ์ตนเอง โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.46   

5) ด้านการอดกลั้นต่อการคับข้องใจ ระดับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูก
รังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ด้านการอดกลั้นต่อการคับคล้องใจ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.41  

6) ด้านความส านึกของการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ระดับการควบคุมตนเองในการ
ป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ด้านความส านึกของ
การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.74 
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ตารางท่ี 1 ผลวิเคราะห์การควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ใน
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวม 

    

การควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน ์ 𝒙̅ S.D. ระดับ 

ด้านการยับยั้งตนเอง 3.46 0.58 มาก 

ด้านการมจีิตส านึกท่ีด ี 3.66 0.60 มาก 

ด้านความมั่นใจที่จะควบคุมตนเอง 3.53 0.60 มาก 

ด้านการต่อสู้กับอารมณต์นเอง 3.46 0.61 มาก 

ด้านการอดกลั้นต่อการคับข้องใจ 3.41 0.65 มาก 

ด้านความส านึกของการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 3.74 0.63 มาก 

รวม 3.54 0.42 มาก 

    

จากตารางที่ 1 โดยภาพรวมของประชาชน ในอ าเภอสามพราน มีการควบคุมตนเอง

ในการป้องกันการถูกรังแก อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.54, S.D. = 0.42) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ด้านที่มีระดับความคิดเห็นสูงสุดคือ ด้านความส านึกของการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (𝑥̅= 

3.74, S.D. = 0.63) รองลงมาคือ ด้านการมีจิตส านึกที่ดี (𝑥̅= 3.66, S.D. = 0.60) และด้าน

ความมั่นใจที่จะควบคุมตนเอง (𝑥̅= 3.53, S.D. = 0.60) ตามล าดับ 
3. เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแก

บนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  
ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูก

รังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ด้านเพศ พบว่าประชาชนในอ าเภอ

สามพรานที่มีเพศต่างกัน มีระดับความคิดเห็น ไม่แตกต่างกัน  

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูก

รังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ด้านอายุ ที่แตกต่างกัน จากการ

ตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน ของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุม

ตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพรานที่มีอายุต่างกัน พบว่า 

ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 4 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน 
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การวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูก
รังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ด้านภูมิล าเนา ที่แตกต่างกัน จาก
การตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน ของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพรานที่มี ภูมิล าเนา
ต่างกัน พบว่า ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 6 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน 

ผลการเปรียบเทียบของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุมตนเองในการป้องกัน

การถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมที่มีอาชีพ ต่า งกัน พบว่า 

ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 4 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึง

ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวด้วยเทคนิค LSD พบว่า คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง

ทั้ง 4 กลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของประชากรที่มีอาชีพ ต่างกันพบว่า 

ประชาชนมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลก

ออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมที่มีอาชีพต่างกัน พบว่า พนักงานบริษัท มีระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม แตกต่างกัน 

ผลการเปรียบเทียบของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุมตนเองในการป้องกัน

การถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมที่มีระยะเวลาในการใช้

อินเตอร์เน็ต (ต่อวัน) ต่างกัน พบว่า ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 3 กลุ่ม แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวด้วยเทคนิค LSD 

พบว่า คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย

ของประชากรที่มีระยะเวลาในการใช้อินเตอร์เน็ต (ต่อวัน) ต่างกันพบว่า ประชาชนมีระดับความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐมที่มีระยะเวลาในการใช้อินเตอร์เน็ต(ต่อวัน) ต่างกัน  พบว่า 6 ชม.ขึ้นไป 
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มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ใน

อ าเภอสามพราน จังนครปฐม แตกต่างกัน 

อภิปรายผลการวิจัย  
จากข้อค้นพบของการวิจัย มีประเด็นที่ส าคัญสามารถน ามาอภิปรายผลเพ่ือให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
1. ระดับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม  
การควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก พบว่า ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านความส านึกของการเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม ด้านการมีจิตส านึกที่ดี ด้านความมั่นใจที่จะควบคุมตนเอง ด้านการต่อสู้กับอารมณ์
ตนเอง ด้านการยับยังตนเองและด้านการอดกลั้นต่อการคับข้องใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
สาระ มุขดี (2559) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา 
ส าหรับนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตรเกื้อการุณย มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช พบว่า 
การควบคุมตนเองตามหลักพุทธจิตวิทยาโดยรวมทั้งฉบับในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 3.847 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.271 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านมโนธรรมที่ได้รับการพัฒนา 

2. การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูก
รังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  

ผลเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบน
โลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบว่า ทั้งภาพรวมและรายข้อมีด้านที่
แตกต่างกันคือ อาชีพ ระยะเวลา แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับงานวิจัยเล่มอ่ืน อาจเป็นเพราะ อาชีพ ระยะเวลา ของประชาขนในอ าเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐมแตกต่างกัน 

ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูก
รังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบว่าภาพรวมรายด้านรายข้อที่ไม่
แตกต่างกัน คือ เพศ อายุ ภูมิล าเนา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สาระ มุขดี (2559) ได้ศึกษา 
การพัฒนารูปแบบการควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ส าหรับนักศึกษา พยาบาลคณะ
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พยาบาลศาสตรเกื้อการุณย มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช พบว่า การควบคุมตนเองตามหลัก
พุทธจิตวิทยาโดยรวมทั้งฉบับในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 3.847 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.271 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านมโนธรรมที่ได้รับการพัฒนา (𝑥̅= 4.167, SD = 0.389)  

องค์ความรู้ใหม่ 
การควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ได้แก่ การควบคุม

ตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ด้านการยับยั้งตัวเอง ด้านการมีจิตส านึกที่ดี 
ด้านความมั่นใจที่จะควบคุมตนเอง ด้านการต่อสู้กับอารมณ์ตนเอง ด้านการอดกลั้นต่อการคับ
ข้องใจ ด้านความส านึกของการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม มีภาพรวมอยู่ในระดับมาก ฉะนั้นการที่
จะท าให้การควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ต้องพัฒนาในเรื่องการ
ยับยั้งตนเองต่อสิ่งยั่วยุ การมีจิตส านึกที่ดีอยู่ตลอดเวลา มีความมั่นใจที่จะควบคุมตนเองเมื่ออยู่
บนโลกออนไลน์ สามารถที่จะต่อสู้กับอารมณ์ตนเองได้ อดกลั้นต่อการคับข้องใจเวลาอยู่บนโลก
ออนไลน์ และมีความส านึกในการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม จึงควรพัฒนาการควบคุมตนเองใน
การป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ให้กับประชาชนในด้านที่กล่าวมาข้างต้น 

 

 
ภาพที่ 1 การควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ 

การควบคุม
ตนเองในการ
ป้องกันการถูก
รังแกบนโลก

ออนไลน์

ด้านการยับยั้ง
ตัวเอง

ด้านการมี
จิตส านึกที่ดี 

ด้านความม่ันใจ
ที่จะควบคุม

ตนเอง

ด้านการต่อสู้
กับอารมณ์

ตนเอง

ด้านการอด
กลั้นต่อการคับ

ข้องใจ

ด้านความ
ส านึกของการ
เป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย     
จากการศึกษาดังกล่าวมาข้างต้นปรากฏว่า การควบคุมตนเองในการป้องกันการถูก

รังแกบนโลกออนไลน์ ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับ
มาก ประชาชน ในอ าเภอสามพรานมีการควบคุมอารมณ์ตนเองในการยับยั้งชั่งใจในการใช้
อินเตอร์เน็ต แต่ควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระดับอ าเภออ่ืนเพ่ือที่จะเป็นแนวทางในการ
ประยุกต์ใช้ในการป้องกันตนเองบนโลกไซเบอร์  

2. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1) ควรศึกษาในเรื่องการควบคุมตนเองในการป้องกันการถูกรังแกบนโลกออนไลน์ ใน

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในกลุ่มประชากรอ่ืนที่แตกต่างกัน 
2) ควรมีการศึกษากระบวนการพัฒนาโปรแกรมการป้องกันพฤติกรรมการรังแกบน

โลกออนไลน์ อย่างเป็นรูปธรรม รวมถึงทดลองใช้และศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันพฤติกรรม
การรังแกบนโลกออนไลน์ 
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