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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และ 2. ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ประจำปีการศึกษา 2561 จำนวน 373 คน โดยการใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ ในการคำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ผลการวิจัย พบว่า 1. นักศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดในระดับมากที่สุด โดยรวมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านความเห็นต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านเจตคติที่มีต่อยาเสพติดในภาพรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง สรุปได้ว่านักศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด
2. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า 1. นักเรียนส่วนใหญ่ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด แต่ยังพบว่า เด็กบางส่วนยังมีความเข้าใจผิดในเรื่องที่สำคัญและน่าเป็นห่วงอยู่ ซึ่งควรเร่งแก้ไขความเข้าใจผิดนั้นให้ถูกต้อง 2. จากการวิจัยพบว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวในลำดับสุดท้าย คือ สมาชิกในครอบครัวไม่เคยทะเลาะเบาะแว้งกัน ดังนั้นหากครอบครัวมีปัญหาความขัดแย้งเกิดขึ้น ไม่ควรปล่อยไว้ให้หมักหมม ควรหันหน้าเข้าพูดจากัน หาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกัน สื่อสารด้วยวาจาสุภาพอ่อนโยน ไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ปัญหาแล้วความขัดแย้งต่างๆ จะคลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้น 3. จากการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดในลำดับสุดท้าย คือ นักศึกษาจะพูดคุยกับครูและเพื่อน ๆ เพื่อหาความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด ดังนั้นภายในมหาวิทยาลัยควรจัดให้มีมุมบริการปรึกษาแนะแนวหรือให้การปรึกษาปัญหาต่างๆ แก่นักเรียนที่มีปัญหา ใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อนเพื่อปรับพฤติกรรมให้อยู่ในกรอบที่เหมาะสม จัดค่ายกิจกรรมในโรงเรียนโดยมีครูอาจารย์คอยดูแลอย่างใกล้ชิด ตลอดจนการประสานงานกับผู้ปกครองอย่างใกล้ชิดเพื่อร่วมกันแก่ไขปัญหา
คำสำคัญ :  พฤติกรรมการป้องกันตนเอง, การป้องกันยาเสพติด, คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

Abstract
This study aims were 1) to study behavioral self-defense in drugs of students in the Faculty of Humanities and Social Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 2) to study factors affecting behavioral self-defense in drugs of students in the Faculty of Humanities and Social Sciences Suan Sunandha Rajabhat University The sample group used in the study was students of the Faculty of Humanities and Social Sciences. Suan Sunandha Rajabhat University, academic year 2018, academic 373 people by using the formula of Taro Yamane to calculate the sample size.
The results of the behavioral self-defense in drugs of Students found that students have study Students' behavioral self-defense in drugs were found that students had behavioral self-defense in drugs. Overall, the knowledge and understanding of the drug at the highest level, regarding opinions on family relations Is at the highest level, Attitude towards the drug in general at the level of strongly agreeing, it can be concluded that the students have the highest level of protection from drug protection themselves.
The factors of anti-drug commission from research were found as follows: 1) most students have a deep understanding of drugs, but some children still have misunderstandings in important and they should be collected, 2. according to the research, family relations in the last order are family members who have never quarreled with each other; therefore, if the family has a conflict, it should not be accumulated but should talk with each other to find solutions to problems. Also, do not push the responsibility to one side to be responsible but the family members should communicate verbally and politely by not using emotions to solve problems and conflicts. These could help resolve the problems in a better way and 3. according to the research, it is found that the final drug prevention behavior was that students talked to teachers and friends in order to learn about drug abuse. Therefore, the university should provide a corner for advice or counseling about various problems. The group activities among friends could help adjust behaviors of students to be in line with others. Also, organizing an activity camp in the school with teachers should he held together with closely supervising and coordinating with parents to jointly solve problems.
Keywords: Behavioral Self-Defense, Drug Prevention, Faculty of Humanities and Social Sciences, Suansunandha Rajabhat University

บทนำ
ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่สำคัญในระดับชาติถือเป็นภัยคุกคามกับประชากร โดยเฉพาะยาเสพติดส่งผลต่อภาวะสุขภาพ คุณภาพชีวิต และทรัพย์สิน ทั้งต่อตัวผู้เสพครอบครัว และสังคมรอบข้าง โดยการเสพยาเสพติดทำให้ร่างกาย จิตใจและสติปัญญาเสื่อมโทรมลงก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจ คุณภาพของบุคคล ทำให้คุณภาพการดำเนินชีวิต ประสิทธิภาพในการทำงานของบุคคลลดลง พบว่ามีผู้เสียชีวิตจากยาเสพติดประมาณ 183,000 คน สำหรับในประเทศไทย สถานการณ์การติดสารเสพติดนับเป็นปัญหาที่สำคัญและควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน จากการประมาณการณ์ของสำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พบว่ามีจำนวนผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดเพิ่มขึ้นในแต่ละปี มีผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ในปี 2558 จำนวน 1,084,900 ราย ในปี 2559 มีผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 1,200,000 ราย และในปี 2560 มีผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 1,900,000 ราย ตามลำดับ มหันตภัยที่น่ากลัวที่สุดของมนุษย์ในปัจจุบัน คือ ยาเสพติดที่กำลังแพร่ระบาดไปทั่วโลก เป็นพิษภัยที่มีอานุภาพร้ายแรง ประชาชนทุกประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเยาวชนที่เป็นกำลังและเป็นทรัพยากรบุคคลสำคัญในการพัฒนาประเทศชาติกำลังตกเป็นทาสยาเสพติด สถานการณ์เช่นนี้ถ้าทุกคนไม่ร่วมมือร่วมใจกันแก้ปัญหานี้ ย่อมหมายถึงผลกระทบที่ร้ายแรงในภายภาคหน้า
เมื่อปี พ.ศ. 2559 สถิติเพศหญิงเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษามากขึ้น อายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 15-19 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มวัยรุ่นเป็นเป้าหมายที่สำคัญของการแพร่ระบาดของยาเสพติด และเป็นเป้าหมายหลักในการหาวิธีป้องกันปัญหายาเสพติด หากไม่มีมาตรการที่ดีพอ และต่อเนื่องก็จะกลายเป็นผู้ค้าหรือผู้เสพ รวมไปถึงปัญหาสังคมอื่น ๆ ได้แก่ ปัญหาอาชญากรรมปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มเด็กและเยาวชน อาทิ มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาตั้งครรภ์ในวัยเรียน การทำแท้งและเด็กทารกถูกทอดทิ้ง เมื่อศึกษาถึงสาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชนจากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า ร้อยละ 85 ของเยาวชนที่ติดยาเสพติดมาจากครอบครัวที่ไม่มีความสงบสุข ขาดความรักความอบอุ่น พ่อแม่กับลูกไม่สามารถพูดจาเข้ากันได้ สิ่งเหล่านี้ล้วนผลักดันให้ลูกออกไปนอกบ้าน คบเพื่อนไม่ดีแล้วติดยาเสพติดในที่สุด (โสภา ชูพิกุลชัย ชบิลมันท์ และคณะ, 2554) นอกจากนี้ สถานภาพทางครอบครัวยังมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมอย่างมาก โดยเฉพาะความสัมพันธ์ด้านความรู้ที่เกี่ยวกับยาเสพติด พบว่า บิดามารดาหรือผู้ปกครองที่มีความรู้จะถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดให้กับบุตรหลาน ให้ความรู้เกี่ยวกับการคบเพื่อนที่ดี ให้ความรักเป็นแบบอย่างที่ดีที่สอดคล้องกับงานวิจัยของรัชฏาภรณ์ แวงดงบัง (2557) พบว่า บิดามารดาของนักเรียนที่ไม่เสพยาเสพติดมีการศึกษาในระดับสูงกว่าบิดามารดาของนักเรียนที่ใช้ยาเสพติด เนื่องจากบิดามารดาที่มีการศึกษาสูงกว่าจะมีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูให้ห่างไกลจากยาเสพติด และในทางตรงข้ามถ้าบิดามารดามีระดับการศึกษาต่ำก็จะเป็นปัจจัยที่ทำให้วัยรุ่นเสพยาเสพติดได้ และยังพบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติดอีกประการหนึ่งก็คือ ความรู้ ความเข้าใจที่เกี่ยวกับยาเสพติด ยังระบุว่า การหาความรู้ในโทษและพิษภัยของสารเสพติดเป็นสาเหตุหนึ่งที่ไม่ทำให้เกิดการติดยาของวัยรุ่นได้ (กรมสุขภาพจิต 2554) ซึ่งจากการศึกษาจากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันปัญหายาเสพติด คือ ปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว และเจตคติต่อยาเสพติด ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษานักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ว่ามีปัจจัยใดบ้างที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันปัญหายาเสพติดและมีพฤติกรรมการป้องกันปัญหายาเสพติดอยู่ในระดับใดบ้าง โดยผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์และแนวทางแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการนำข้อมูลที่ได้จากการวิจัยไปใช้ในการวางแผนการจัดกิจกรรมการป้องกันเสพติดของเยาวชนในทางที่ถูกต้องและเหมาะสมต่อไป
วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองยาเสพติดของนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
2.	เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองยาเสพติดของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
วิธีดำเนินการวิจัย
บทความวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นทางการเมืองของนักศึกษา คณะมนุษศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลับราชภัฏสวนสุนันทา นี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) มุ่งศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองยาเสพติดของนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งได้แก่ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด ความสัมพันธ์ในครอบครัว และเจตคติที่มีต่อยาเสพติด พื้นที่วิจัย คือ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ประจำปีการศึกษา 2561 จำนวน 5,437 คน (ข้อมูลจากสถิติจำนวนนักศึกษาภาคปกติ ปีการศึกษา 2561) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้ได้แก่ นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ประจำปีการศึกษา 2561 จำนวน 373 คน โดยการใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การกำหนดแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย
1) แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้จากการใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 373คน โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามด้วยตนเอง
2) เหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้มาจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากบทความ ทฤษฎีหลักการ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อประกอบการสร้างแบบสอบถาม
3) นำข้อมูลไปวิเคราะห์และประมวลผลต่อไป
2. การวิเคราะห์ข้อมูล
การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดทำข้อมูลโดยนำแบบสอบถามที่ตรวจสอบความสมบูรณ์แล้วมาลงรหัส (Coding) ในแบบลงรหัส สำหรับประมวลข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ เพื่อประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS (Statistical Package for Social Sciences) โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) การวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละส่วน มีดังนี้
ส่วนที่ 1 เป็นการสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นปี คณะที่ศึกษา และที่มาของรายได้ต่อเดือน ใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)
ส่วนที่ 2  เป็นการสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด ใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)
ส่วนที่ 3  เป็นการสอบถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว ใช้การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)
ส่วนที่ 4  เป็นการสอบถามเกี่ยวกับเจตคติที่มีต่อยาเสพติด ใช้การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)
ส่วนที่ 5  เป็นการสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ใช้การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)
สรุปผลการวิจัย
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 22-23 ปี ซึ่งกำลังศึกษาในชั้นปีที่  3 โดยส่วนใหญ่ที่มาของรายได้มาจากบิดาและมารดา อาศัยอยู่กับบิดามารดา และมีสภาพครอบครัวแบบพ่อแม่อยู่รวมกัน 
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดในสามลำดับแรกว่า ยาม้า ยาบ้า ยาขยัน เป็นยาเสพติดชนิดเดียวกัน, ยาเสพติด มีผลทำให้ผู้เสพมีสุขภาพทรุดโทรมและการติดยาเสพติดมีสาเหตุหนึ่งมาจากการอยากลอง รองลงมา คือ ความรู้ ความเข้าใจว่า ยาเสพติด คือ สารที่เสพเข้าไปในร่างกายเป็นเวลาติดต่อกัน จะทำให้ตกอยู่ใต้อำนาจของสารนั้น, เฮโรอีนและยานอนหลับ เป็นยาเสพติดที่มีฤทธิ์ต่อระบบประสาทเช่นเดียวกัน และการสูดดมสารระเหยในปริมาณที่มากเกินขนาด ทำให้หัวใจเต้นผิดปกติ อาจหัวใจวายและถึงตายได้ และกัญชาจะออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ทำให้สมองตื่นตัว ส่วนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดในลำดับสุดท้าย คือ ทินเนอร์เป็นสารเสพติดประเภทเดียวกับแลคเกอร์ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความเห็นต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวในภาพรวม ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความเห็นต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวในสามลำดับแรก คือ การดูแลเอาใจใส่ต่อญาติผู้ใหญ่ในครอบครัว กับเมื่อมีเรื่องขัดแย้งในครอบครัว ทุกคนต่างพยายามทำให้เหตุการณ์ผ่านไปด้วยดี จัดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด รองลงมา คือ สมาชิกในครอบครัวไม่เคยพูดจารุนแรงกับนักศึกษา จัดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด และนักศึกษามีความไว้วางใจที่จะพูดคุยกับบิดา มารดาในเรื่องต่าง ๆ จัดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ส่วนความสัมพันธ์ในครอบครัวในลำดับสุดท้าย คือ สมาชิกในครอบครัวไม่เคยทะเลาะเบาะแว้งกัน จัดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด 
เจตคติที่มีต่อยาเสพติด
ผู้ตอบแบบสอบถามมีเจตคติที่มีต่อยาเสพติดในภาพรวม ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า เจตคติที่มีต่อยาเสพติดในสามลำดับแรก คือ เห็นด้วยอย่างยิ่งว่ายาเสพติด ทำให้สุขภาพร่างกายและจิตใจอ่อนแอ รองลงมา คือ เห็นด้วยอย่างยิ่งว่า ผู้ติดยาเสพติดสามารถเลิกได้ หากมีความตั้งใจจริง และเห็นด้วยอย่างยิ่งว่ายาเสพติดเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เกิดปัญหาสังคม ส่วนเจตคติที่มีต่อยาเสพติดในลำดับสุดท้ายคือ เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าสังคมให้โอกาสผู้ติดยาเสพติดกลับตัวเป็นคนดี 
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด
ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดในภาพรวม ในเกณฑ์มากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดในสามลำดับแรก คือ นักศึกษาให้ความสำคัญกับสุขภาพร่างกาย โดยดูแลตนเองด้วยการไม่เสพสิ่งเสพติดทุกชนิด จัดอยู่ในเกณฑ์ มากที่สุด รองลงมา คือ นักศึกษาจะปฏิเสธทันทีเมื่อเพื่อน ๆ ชักชวนให้ลองเสพยาเสพติด จัดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด และเมื่อเพื่อนมาท้าทายให้นักศึกษาเสพยาเสพติดนักศึกษาจะไม่สนใจคำท้าทายนั้น จัดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ส่วนพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดในลำดับสุดท้าย คือ นักศึกษาจะพูดคุยกับครูและเพื่อน ๆ เพื่อหาความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด จัดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ตามลำดับ
อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยสามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้
1. พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด
ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดในภาพรวม ในเกณฑ์มากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดในลำดับแรก คือ นักศึกษาให้ความสำคัญกับสุขภาพร่างกาย โดยดูแลตนเองด้วยการไม่เสพสิ่งเสพติดทุกชนิด จัดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของเพ็ญลักษณ์ บุญความดี (2553) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาบ้า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาบ้าในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (กรมสุขภาพจิต, 2554) ที่ระบุถึงแนวทางในการสร้างภูมิคุ้มกัน ในประการแรกว่า การนับถือตนเอง เป็นการให้ความสำคัญกับสุขภาพร่างกาย โดยดูแลตนเองของตนเอง นับเป็นจุดสำคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหา อันเนื่องมาจากการใช้ยาในทางที่ผิด เพราะเป็นภูมิคุ้มกันที่จะต้องใช้มาตรการทางการศึกษาเสริมสร้างให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน นักศึกษา เมื่อเห็นคุณค่า เห็นความสำคัญของตนเองแล้วจะทำให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนโดยการไม่หันไปพึ่งยาเสพติด
2. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด
2.1 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดในลำดับแรกว่า ยาม้า ยาบ้า ยาขยัน เป็นยาเสพติดชนิดเดียวกัน และมีความรู้ ความเข้าใจว่ายาเสพติด มีผลทำให้ผู้เสพมีสุขภาพทรุดโทรมและการติดยาเสพติดมีสาเหตุหนึ่งมาจากการอยากลอง (ร้อยละ 100.00) สอดคล้องกับงานวิจัยของอรอนงค์ หงส์ชุมแพ (2548) ได้ศึกษาความรู้เกี่ยวกับยาบ้า และการป้องกันตนเองจากการเสพยาบ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธุ์ พบว่าความรู้เกี่ยวกับยาบ้าของประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 81.3) มีความรู้เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เป็นไปตามคำนิยามของอุมาพร ตรังสมบัติ (2554) ได้ให้ความหมายของยาเสพติดว่า หมายถึง สารหรือยา ที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือ ได้รับเข้าไปในร่างกายซ้ำ ๆ กันแล้ว ไม่ว่าด้วยวิธีใด ๆ ซึ่งอาจเป็นช่วงระยะเวลาหนึ่ง หรือนานติดต่อกันก็ตาม จะทำให้บุคคลนั้นต้องตกอยู่ใต้อำนาจหรือเป็นทาสของสิ่งนั้นทางด้านร่างกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอย่างเดียว นอกจากนี้ ยังอาจต้องเพิ่มปริมาณการเสพขึ้นเรื่อย ๆ หรือทำให้สุขภาพของผู้เสพติดเสื่อมโทรมลงและเมื่อถึงเวลาอยากเสพแล้วไม่ได้เสพ จะมีอาการผิดปกติ ทางด้านร่างกายและจิตใจหรือเฉพาะทางด้านจิตใจขึ้นในผู้เสพนั้น
2.2 ความสัมพันธ์ในครอบครัว
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความเห็นต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวในภาพรวม ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความเห็นต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวในลำดับแรก คือ การดูแลเอาใจใส่ต่อญาติผู้ใหญ่ในครอบครัว กับเมื่อมีเรื่องขัดแย้งในครอบครัว ทุกคนต่างพยายามทำให้เหตุการณ์ผ่านไปด้วยดี  จัดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติศักดิ์ คงธนเตชะโสภณ (2558) ได้ศึกษาบทบาทของครอบครัวในการป้องกันยาบ้าในวัยรุ่นในเขตอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่า ครอบครัวมีบทบาทในการป้องกันยาบ้าในวัยรุ่น ครอบครัวมีบทบาทในการอบรม เลี้ยงดูมากที่สุด โดยมีบทบาทในการป้องกันยาบ้าในระดับสูง ซึ่งใกล้เคียงกับบทบาทในด้านสัมพันธ์ภาพในครอบครัว และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของรัฏฐพร ปุญญนิรันดร์ (2559) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวกับพฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบางน้ำเปรี้ยววิทยา จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านลักษณะการเลี้ยงดูของบิดา มารดา/ผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์กับเจตคติเกี่ยวกับการใช้สารเสพติดและบทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใช้สารเสพติด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05
2.3 เจตคติที่มีต่อยาเสพติด
ผู้ตอบแบบสอบถามมีเจตคติที่มีต่อยาเสพติดในภาพรวม ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า เจตคติที่มีต่อยาเสพติดในลำดับแรก คือ เห็นด้วยอย่างยิ่งว่า ยาเสพติด ทำให้สุขภาพร่างกายและจิตใจอ่อนแอ สอดคล้องกับจิราพา พิพิธภัณฑ์ (2555) ที่อธิบายว่า เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใด ๆ แล้วทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ในลักษณะสำคัญ เช่น ต้องเพิ่มขนาดการเสพเรื่อย ๆ มีอาการถอนยา เมื่อขาดยามีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงอยู่ตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับให้รวมตลอดถึงสารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดบางตำรับ ตามกฎหมายว่าด้วยยาที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่  และสอดคล้องกับสถาบันวิจัยสังคม (2552) ให้ความหมายทั่วไป ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยา ที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือได้รับเข้าไปในร่างกายซ้ำ ๆ กันแล้ว ไม่ว่าด้วยวิธีใด ๆ ซึ่งอาจจะเป็นช่วงระยะเวลาหนึ่ง หรือนานติดต่อกันก็ตาม จะทำให้บุคคลนั้นต้องตกอยู่ใต้อำนาจหรือเป็นทาสของสิ่งนั้นทางด้านร่างกายและจิตใจหรือจิตใจเพียงอย่างเดียว นอกจากนี้ยังอาจต้องเพิ่มปริมาณการเสพขึ้นเรื่อย ๆ หรือทำให้สุขภาพของผู้เสพติดเสื่อม	
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรศึกษาแนวทางในการสร้างความร่วมมือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของผู้นำชุมชน โดยการสัมภาษณ์ หรือจัดเวทีประชาคม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่กว้างและชัดเจนยิ่งขึ้น
2. ควรศึกษาวิจัยถึงกระบวนการมี ส่วนร่วมการแก้ไขปัญหายาเสพติดของฝ่ายปกครอง เจ้าหน้าที่ตำรวจ ชุมชน สถานศึกษา และผู้ปกครองนักศึกษา เพื่อได้รับทราบกระบวนการของการแก้ไขในภาพรวม
กิตติกรรมประกาศ
การศึกษาอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยความกรุณาของอาจารย์เมธี สูตรสุคนธ์ และอาจารย์บุญวัฒน์ สว่างวงศ์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่ได้กรุณาให้คำแนะนำ ข้อคิดเห็นตรวจสอบ และแก้ไขร่างวิจัยนี้ มาโดยตลอด ผู้เขียน จึงขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ  โอกาสนี้ 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย์บุญวัฒน์ สว่างวงศ์ ที่ได้ชี้แนะแนวทางในการทำบทความวิจัย และช่วยประสานงาน และดำเนินการในเรื่องการนำเสนอให้สำเร็จลุล่วงด้วยดี 
ผู้วิจัยขอขอบคุณบุคลากรคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับงานวิจัยและพื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย ตลอดจนนักศึกษา ที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมืออย่างดียิ่ง ในการตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยนี้
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