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This classroom action research aims to study the effect of practice-based learning on  
scientific instrument use skills of students. The target group of this research was students in the 
microbial for food products subject in semester 2 of 2018 (22 students), 2019 (10 students) and 
2020 (10 students) at Faculty of Science and Technology, Prince of Songkla University, Pattani 
campus. The research instruments consisted of practice plans for developing the skill in using  
instrument within 2 months and the self-report questionnaire. The study found that self- 
evaluation of pre-study of subject related to the knowledge of basis microbiology, and after study, 
the students found that they have increased in instrument use at the moderate to the high level. 
This finding contributes to the teaching learning management in the following 2 months of  
semester such as the outside visiting activities at microbiology clinic unit, learning via the others 
education technology, individual test of using the instruments and understanding in content of 
students.
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บทความเรื่องนี้ได้ผ่านการนำ�เสนอในงานประชุมวิชาการ The 9th PSU Education Conference เมื่อวันที่ 6 พฤษภาคม 2564
จัดโดย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

การวิิจััยในชั้้�นเรีียนครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการจััดการเรีียนการสอนแบบฝึึกปฏิิบััติิให้้เกิิด
ทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือทางวิิทยาศาสตร์์ของนัักศึึกษา โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ นัักศึึกษาที่่�เรีียน
รายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์อาหารในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2561 จำนวน 22 คน ปีีการศึึกษา 2562 
จำนวน 10 คน และปีีการศึึกษา 2563 จำนวน 10 คน คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยสงขลา
นคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วยแผนการฝึึกปฏิิบััติิเพื่่�อเพิ่่�มทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ
เป็็นระยะเวลา 2 เดืือน หลัังจากการประเมิินตนเองของนัักศึึกษาโดยใช้้แบบสอบถามเพื่่�อการประเมิินตนเอง พบว่่า
ก่่อนเรีียนนัักศึึกษาประเมิินตนเองว่่ามีีความรู้้�ทางจุุลชีีววิิทยาพื้้�นฐาน และหลัังเรีียนนัักศึึกษาประเมิินตนเองว่่ามีีการ
พััฒนาทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือและความเข้้าใจในเนื้้�อหาเพิ่่�มขึ้้�นอยู่่�ในระดัับปานกลางจนถึึงมากที่่�สุด ซึ่่�งนำไปสู่่�การ
จััดการเรีียนการสอนให้้นัักศึึกษาในรููปแบบกิิจกรรมอื่่�น ๆ ในระยะเวลาอีีก 2 เดืือนของภาคการศึึกษา เช่่น การไป
เยี่่�ยมชมดููงานหน่่วยงานทางจุุลชีีววิิทยา การเรีียนรู้้�ผ่่านเทคโนโลยีีการศึึกษาต่่าง ๆ การทดสอบทัักษะการใช้้ 
เครื่่�องมืือและความเข้้าใจในเนื้้�อหาของนัักศึึกษาเป็็นรายบุุคคล

ผลของการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการปฏิิบััติิต่่อการพััฒนาทัักษะ
การใช้เ้ครื่่�องมือืทางวิทิยาศาสตร์ข์องนักัศึกึษาปริญิญาตรีสีาขา
วิิชาวิิทยาศาสตร์์การอาหารและโภชนาการ

บทคััดย่่อ

คำสำคััญ:	 การวิิจััยในชั้้�นเรีียน การพััฒนาการสอน ทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ รายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์ 
	 อาหาร เครื่่�องมืือทางวิิทยาศาสตร์์
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รายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์อาหารเป็็นรายวิิชาบัังคัับในหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต 
สาขาวิิทยาศาสตร์์การอาหารและโภชนาการ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ซึ่่�งมีีการจััดการเรีียน 
การสอนให้้มีีทั้้�งความรู้้�เกี่่�ยวกัับจุุลิินทรีีย์์ที่่�มีความสำคััญต่่ออาหาร จุุลิินทรีีย์์ที่่�ทำให้้อาหารเน่่าเสีียและ
เกิิดโรค และทัักษะปฏิิบััติิในการใช้้เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ในการตรวจวิิเคราะห์์จุุลิินทรีีย์์ในอาหาร
ประเภทต่่าง ๆ รวมทั้้�งความปลอดภััยในห้้องปฏิบิัตัิกิารทางจุลุชีวีวิทิยา โดยนัักศึกึษาได้้ฝึึกปฏิบิัตัิหิลังัจาก
อาจารย์์ได้้บรรยายขั้้�นตอนและวิิธีีการที่่�มีีในหนัังสืือบทปฏิิบััติิการเป็็นเวลา 30 นาทีี และการให้้ 
คำแนะนำต่่าง ๆ ในระหว่่างการฝึึกปฏิิบััติิโดยอาจารย์์ นัักวิิทยาศาสตร์์ และนัักศึึกษาปริิญญาโทที่่�มี 
ความเข้้าใจและความชำนาญ แต่่ปััญหาที่่�พบคืือ นัักศึึกษาในแต่่ละปีีการศึึกษามีีความรู้้�ทางจุุลชีีววิิทยา
พื้้�นฐานและทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือทางวิิทยาศาสตร์์ไม่่เท่่ากััน และนัักศึึกษาหลัังเรีียนรายวิิชาจุุลิินทรีีย์์
สำหรัับผลิิตภััณฑ์์อาหารไม่่สามารถใช้้เครื่่�องมืือด้้วยตนเองได้้ ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงทำการวิิจััยในชั้้�นเรีียนเพื่่�อ
ตรวจสอบผลสััมฤทธิ์์�จากการเรีียนการสอนซึ่่�งเป็็นการประเมิินตนเองของนัักศึึกษาที่่�เรีียนรายวิิชานี้้� 
ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2561 2562 และ 2563 ซึ่่�งมีีจำนวน 22 10 และ 10 คน ตามลำดัับ เพื่่�อนำ
ผลการวิิจััยในชั้้�นเรีียนครั้้�งนี้้�ไปใช้้แก้้ปััญหาและพััฒนารููปแบบการเรีียนการสอนให้้เหมาะสมในปีีการ
ศึึกษาต่่อไป ทั้้�งนี้้� ยัังคงให้้ความสำคััญกัับผู้้�เรีียน (Student Center) ผู้้�สอนจึึงพยายามทำให้้ผู้้�เรีียน 
ส่่วนหนึ่่�งที่่�มีพื้้�นฐานทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือและความรู้้�ที่่�มีในระดัับน้้อยและน้้อยที่่�สุดให้้มีีการพััฒนา
ทัักษะต่่าง ๆ และมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเพิ่่�มขึ้้�นให้้อยู่่�ในระดัับปานกลางเป็็นอย่่างน้้อย จากประเด็็น
ปััญหาดัังกล่่าวผู้้�สอนจึึงมีีความประสงค์์ที่่�จะทำการวิิจััยในชั้้�นเรีียน (Classroom Action Research)  
นี้้�ขึ้้�น ซึ่่�งการวิิจััยในชั้้�นเรีียนสามารถตรวจสอบผลลััพธ์์จากการเรีียนการสอนได้้ เช่่น ความตั้้�งใจเรีียน 
ในชั้้�นเรีียน และความเข้้าใจเนื้้�อหาในชั้้�นเรีียน (Thamrongsinthaworn, 2015) การพััฒนาทัักษะแบบมีี
ส่่วนร่่วมสำหรัับผู้้�เรีียน (Kittiwarakul, 2008) การพััฒนารููปแบบการสอน (Rapeepisarn, 2019) และ
ความสััมพัันธ์์ของคะแนนกัับผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาในรายวิิชา (Wittanalai, 2012) จาก
เหตุุผลและความจำเป็็นข้้างต้้น ผู้้�วิจััยจึึงสนใจจััดการเรีียนรู้้�แบบฝึึกปฏิิบััติิเพื่่�อพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ของ
ทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือทางวิิทยาศาสตร์์ในรายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์อาหาร มีีสมมติิฐานของการ
วิิจััยครั้้�งนี้้�ของผลสััมฤทธิ์์�ของทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือทางวิิทยาศาสตร์์ในการฝึึกปฏิิบััติิทางจุุลชีีววิิทยาก่่อน
และหลัังเรีียน โดยความรู้้�พื้้�นฐานทางจุุลชีีววิิทยาของผู้้�เรีียนก่่อนการเรีียนมีีความสำคััญต่่อการจััดรููป
แบบการเรีียนการสอน และนำไปสู่่�วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััยเพื่่�อศึึกษาผลการเรีียนรู้้�และทัักษะการใช้้
เครื่่�องมืือทางวิิทยาศาสตร์์ในชั้้�นเรีียนก่่อนและหลัังการจััดรููปแบบการเรีียนการสอนในรายวิิชา และ
ทราบความแตกต่่างของทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือและความรู้้�ทางจุุลชีีววิิทยาพื้้�นฐานของผู้้�เรีียนแต่่ละปีีการ
ศึึกษา

บทนำ
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1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและความรู้้�ทางจุุลชีีววิิทยาพื้้�นฐานของนัักศึึกษา 
ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนการสอนแบบฝึึกปฏิิบััติิก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือวิิทยาศาสตร์์ของนัักศึึกษาที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนการ
สอนแบบฝึึกปฏิิบััติิก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

วััตถุุประสงค์์

1.	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรในการศึึกษา ได้้แก่่ นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การอาหารและ
โภชนาการ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์
อาหาร ในภาคการศึึกษาที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2561 2562 และ 2563 จำนวน 22 10 และ 10 คน ตามลำดัับ

2.	 การสร้้างและพััฒนาคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ โดยเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลต่่าง ๆ เป็็น
แบบสอบถามจำนวน 12 ข้้อ ให้้นัักศึึกษาประเมิินตนเองต่่อทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือก่่อนและหลัังฝึึก 
ปฏิิบััติิการ มีีการให้้คะแนน 5 ระดัับ (น้้อยที่่�สุุด = 1  น้้อย = 2  ปานกลาง = 3  มาก = 4  และมากที่่�สุุด 
= 5) โดยทำการรวบรวมผล 2 ครั้้�ง ของนัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนปีีการศึึกษา 2561 2562 และ 2563 
ซึ่่�งมีีแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�แบบฝึึกปฏิิบััติิของนัักศึึกษาในแต่่ปีีการศึึกษา ดัังภาพที่่� 1

3.	 การเก็็บและรวบรวมข้้อมููล

	 เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้นัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์
อาหาร ในภาคการศึึกษาที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2561 2562 และ 2563 จำนวน 22 10 และ 10 คน ตามลำดัับ 

การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาผลของการจััดการเรีียนรู้้�แบบฝึึกปฏิิบััติิที่่�มีีผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ที่่�มีีต่่อ
ทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือทางวิิทยาศาสตร์์ของนัักศึึกษา ดัังภาพ

วิิธีีการวิิจััย

กรอบแนวคิิด

ภาพที่ 1	 กรอบแนวคิด

การเรีียนการสอนแบบฝึึกปฏิิบััติิ
1. การประเมิินทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือก่่อนเรีียน
2. การพััฒนาทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ
3. การประเมิินทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือหลัังเรีียน

ตััวแปรต้้น ตััวแปรตาม

1.	ผลสััมฤทธิ์์�ของการใช้้เครื่่�องมืือทาง
วิิทยาศาสตร์์ของนัักศึึกษา

2.	ทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือและความรู้้�ทาง 
จุุลชีีววิิทยาพื้้�นฐานของนัักศึึกษา
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ภาพที่ 2	 แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบฝึกปฏิบัติของนักศึกษาในแต่ปีการศึกษา

ได้้ผลการสำรวจโดยมีีข้้อมููลที่่�รวบรวมระดัับการใช้้ทัักษะก่่อนและหลัังการใช้้เครื่่�องมืือต่่าง ๆ และความรู้้�
ความเข้้าใจ ได้้แก่่ กล้้องจุุลทรรศน์์ ตู้้�บ่่มเชื้้�อ หม้้อนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อความดัันไอน้้ำ ตู้้�อบ เครื่่�องตีีปั่่�น เครื่่�องนัับ 
โคโลนีี เครื่่�องผสม อ่่างน้้ำควบคุุมอุุณหภููมิิ การเจืือจาง การใช้้ปิิเปต ความเข้้าใจวิิธีีการวิิเคราะห์์จุุลิินทรีีย์์  
ความมั่่�นใจความรู้้�ภาคทฤษฎีีและทัักษะภาคปฏิิบััติิ เป็็นต้้น

4.	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	วิ เคราะห์์ข้้อมููลจากคะแนนการประเมินิตนเองของนักัศึกึษาโดยใช้้ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย นำเสนอใน
รููปแบบกราฟ ตาราง เรีียงความ และหาผลสรุุป นำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในรููปแบบของค่่าเฉลี่่�ย
และค่่าร้้อยละในการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

นัักวิิทยาศาสตร์์สอนการใช้้เครื่่�องมืือ
สััปดาห์์แรกก่่อนการเรีียนปฏิิบััติิการ

นัักวิิทยาศาสตร์์สอนการใช้้เครื่่�องมืือ
ในการเรีียนบทปฏิิบััติิการต่่าง ๆ

นัักวิิทยาศาสตร์์สอนการใช้้เครื่่�องมืือ
ในการเรีียนบทปฏิิบััติิการต่่าง ๆ

นัักศึึกษาประเมิินทัักษะ
การใช้้เครื่่�องมืือหลัังเรีียน

เพิ่่�มทัักษะต่่าง ๆ ผ่่านกิิจกรรม
ดููงานนอกสถานที่่�

นัักวิิทยาศาสตร์์สอนการใช้้เครื่่�องมืือ
ในการเรีียนบทปฏิิบััติิการต่่าง ๆ

เพิ่่�มทัักษะต่่าง ๆ ผ่่านกิิจกรรม
ดููงานนอกสถานที่่�

สอบทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือหลัังเรีียน
เรีียนสััปดาห์์สุุดท้้ายภาคการศึึกษา

นัักศึึกษาประเมิินทัักษะ
การใช้้เครื่่�องมืือหลัังเรีียน

นัักศึึกษาประเมิินทัักษะ
การใช้้เครื่่�องมืือหลัังเรีียน

เพิ่่�มทัักษะต่่าง ๆ ผ่่านกิิจกรรม
ดููงานนอกสถานที่่�

สอบทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือหลัังเรีียน
เรีียนสััปดาห์์สุุดท้้ายภาคการศึึกษา

มีีนัักศึึกษาปริิญาโทเป็็นผู้้�ช่่วยสอน

มีีนัักศึึกษาปริิญาโทเป็็นผู้้�ช่่วยสอน

นัักศึึกษาประเมิินทัักษะการใช้้
เครื่่�องมืือก่่อนเรีียน

นัักศึึกษาประเมิินทัักษะการใช้้
เครื่่�องมืือก่่อนเรีียน

นัักศึึกษาประเมิินทัักษะการใช้้
เครื่่�องมืือก่่อนเรีียน

ปีีการศึึกษา 2561 ปีีการศึึกษา 2562 ปีีการศึึกษา 2563
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จากการประเมิินผลระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือของนัักศึึกษาปีีการศึึกษา 2561 จำนวน 22 คน 
ก่่อนและหลัังเรีียนรายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์อาหาร (ภาพที่่� 3 และตารางที่่� 1) พบว่่า ก่่อนเรีียน
นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืืออยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ
อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด คืือ หม้้อนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อความดัันไอน้้ำ ร้้อยละ 63.6 และระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืืออยู่่�
ในระดัับน้้อย คืือ เครื่่�องผสม ร้้อยละ 4.5 จากการประเมิินการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองของนัักศึึกษาในการเรีียน
รายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์อาหาร พบว่่า ก่่อนเรีียนนัักศึึกษามีีผลการเรีียนรู้้� หม้้อนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อความ
ดัันไอน้้ำ ทัักษะการเจืือจาง ทัักษะการใช้้ปิิเปต ความเข้้าใจวิิธีีการวิิเคราะห์์จุุลิินทรีีย์์ ความมั่่�นใจความรู้้�
ภาคทฤษฎีี และทัักษะภาคปฏิิบััติิ อยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุดถึึงมาก มีีระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ เครื่่�องตีีปั่่�น 
เครื่่�องผสม อ่่างน้้ำควบคุุมอุุณหภููมิิ อยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุดถึึงมากที่่�สุุด ในขณะที่่�กล้้องจุุลทรรศน์์และ
เครื่่�องนัับโคโลนีี มีีระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืืออยู่่�ในระดัับน้้อยถึึงมาก ส่่วนตู้้�บ่่มเชื้้�อ และตู้้�อบ มีีผลการ
เรีียนรู้้�อยู่่�ในระดัับน้้อยถึึงมากที่่�สุุด ซึ่่�งนัักศึึกษามากกว่่าร้้อยละ 50 ประเมิินระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ 
กล้้องจุุลทรรศน์์ ตู้้�บ่่มเชื้้�อ หม้้อนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อความดัันไอน้้ำ ตู้้�อบ เครื่่�องตีีปั่่�น อ่่างน้้ำควบคุุมอุุณหภููมิิ ทัักษะ
การเจืือจาง ทัักษะการใช้้ปิิเปต ความเข้้าใจวิิธีีการวิิเคราะห์์จุุลิินทรีีย์์ ความมั่่�นใจความรู้้�ภาคทฤษฎีีและ
ทัักษะภาคปฏิิบััติิก่่อนเรีียน อยู่่�ในระดัับน้้อยถึึงปานกลาง มีีเพีียงเครื่่�องนัับโคโลนีี และเครื่่�องผสมเท่่านั้้�น
ที่่�นัักศึึกษามากกว่่าร้้อยละ 50 มีีผลประเมิินก่่อนเรีียนอยู่่�ในระดัับปานกลางถึึงมาก 

ในขณะที่่�หลัังเรีียนนัักศึึกษามีีระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือเพิ่่�มขึ้้�นอยู่่�ในระดัับมากและมากที่่�สุุด
เป็็นส่่วนใหญ่่ ระดัับมากร้้อยละ 40.9-68.2 และระดัับมากที่่�สุุดร้้อยละ 9.1-50.0 ซึ่่�งมีีระดัับทัักษะการใช้้
หม้้อนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อความดัันไอน้้ำเพิ่่�มขึ้้�น ไม่่มีีนัักศึึกษามีีระดัับทัักษะการใช้้อยู่่�ในระดัับน้้อยและน้้อยที่่�สุุด  
แต่่มีีระดัับทัักษะการใช้้อยู่่�ในระดัับปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 9.1 50.0 และ 40.9 
ตามลำดัับ แสดงให้้เห็็นว่่าเมื่่�อให้้นัักศึึกษาประเมิินตนเองหลัังเรีียน พบว่่า นัักศึึกษามีีระดัับทัักษะการใช้้
เครื่่�องมืือเพิ่่�มขึ้้�น โดยนัักศึึกษาที่่�ประเมิินผลการเรีียนรู้้�เครื่่�องมืือ/ทัักษะทุุกหััวข้้ออยู่่�ในระดัับปานกลาง 
ถึึงมากที่่�สุุด ไม่่มีีนัักศึึกษาประเมิินระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ/ทัักษะอยู่่�ในระดัับน้้อยถึึงน้้อยที่่�สุุด  
เมื่่�อเทีียบกัับการประเมิินตนเองก่่อนเรีียน และจากการพิิจารณา พบว่่า ระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ
เกืือบทุุกหััวข้้อมีีผลการประเมิินตนเองหลัังเรีียนมากกว่่าหรืือเท่่ากัับร้้อยละ 50 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับมาก 
นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีทัักษะการใช้้งานหม้้อนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อความดัันไอน้้ำอยู่่�ในระดัับมากและมากที่่�สุุด รวมทั้้�ง 
มีีความเข้้าใจวิิธีีการวิิเคราะห์์จุุลิินทรีีย์์เพิ่่�มขึ้้�น และไม่่มีีนัักศึึกษามีีระดัับทัักษะการใช้้อยู่่�ในระดัับน้้อย
ที่่�สุุด แสดงให้้เห็็นว่่านัักศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีความเข้้าใจวิิธีีการวิิเคราะห์์จุุลิินทรีีย์์อยู่่�ในระดัับปานกลางและ
มาก

ผลการวิิจััย
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ภาพที่ 3	 ทักษะการใช้เครื่องมือก่อน (A) และหลัง (B) เรียนรายวิชาจุลินทรีย์สำ�หรับผลิตภัณฑ์อาหารเป็นร้อยละ
ของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2561 จำ�นวน 22 คน
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เครื่่�องมืือ

ระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือหลัังเรีียน B
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ข้้อ ทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ
และความเข้้าใจ

ระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ (%)

น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก มากที่่�สุุด

ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง

1 กล้้องจุุลทรรศน์์ 0.0 0.0 27.3 0.0 45.5 18.2 27.3 59.1 0.0 22.7

2 ตู้้�บ่่มเชื้้�อ 0.0 0.0 40.9 0.0 36.4 9.1 18.2 63.6 4.5 27.3

3 หม้้อนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อความดัันไอน้้ำ 9.1 0.0 63.6 0.0 9.1 9.1 18.2 50.0 0.0 40.9

4 ตู้้�อบ 0.0 0.0 40.9 0.0 27.3 4.5 22.7 50.0 9.1 45.5

5 เครื่่�องตีีปั่่�น 4.5 0.0 22.7 0.0 50.0 13.6 18.2 40.9 4.5 45.5

6 เครื่่�องนัับโคโลนีี 0.0 0.0 13.6 0.0 40.9 4.5 45.5 50.0 0.0 45.5

7 เครื่่�องผสม 4.5 0.0 4.5 0.0 40.9 0.0 36.4 50.0 13.6 50.0

8 อ่่างน้้ำควบคุุมอุุณหภููมิิ 4.5 0.0 31.8 0.0 36.4 9.1 18.2 54.5 9.1 36.4

9 ทัักษะการเจืือจาง 9.1 0.0 22.7 0.0 50.0 0.0 18.2 68.2 0.0 31.8

10 ทัักษะการใช้้ปิิเปต 9.1 0.0 27.3 0.0 40.9 18.2 22.7 50.0 0.0 31.8

11 ความเข้้าใจวีีธีีการวิิเคราะห์์
จุุลิินทรีีย์์

4.5 0.0 50.0 0.0 40.9 22.7 4.5 68.2 0.0 9.1

12 ความมั่่�นใจความรู้้�ภาคทฤษฎีี
และทัักษะภาคปฏิิบััติิ

4.5 0.0 45.5 0.0 36.4 22.7 13.6 59.1 0.0 18.2

ตารางที่่� 1	ร้ ้อยละของทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือก่่อนและหลัังเรีียนรายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์
อาหารของนัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในปีีการศึึกษา 2561 จำนวน 22 คน

จากการประเมิินระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือของนัักศึึกษาปีีการศึึกษา 2562 จำนวน 10 คน ก่่อน
และหลัังเรีียนรายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์อาหาร (ภาพที่่� 4 และตารางที่่� 2) พบว่่า ก่่อนเรีียน
นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีทัักษะการเรีียนรู้้�อยู่่�ในระดัับปานกลางร้้อยละ 0-90 (เครื่่�องมืือที่่�มีีทัักษะมากที่่�สุุด 
คืือ กล้้องจุุลทรรศน์์ ร้้อยละ 90) ระดัับมากร้้อยละ 0-70 (เครื่่�องมืือที่่�มีีทัักษะมากที่่�สุุด คืือ ตู้้�อบ ร้้อยละ 
70) และมากที่่�สุุดร้้อยละ 0-30 โดยก่่อนเรีียนนัักศึึกษามีีระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือเครื่่�องตีีปั่่�น และ
เครื่่�องนัับโคโลนีีอยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด ในขณะที่่�ความเข้้าใจวิิธีีการวิิเคราะห์์จุุลิินทรีีย์์ ความมั่่�นใจความรู้้�
ภาคทฤษฎีีและทัักษะภาคปฏิิบััติิมีีระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืืออยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุดถึึงปานกลาง ตู้้�บ่่ม
เชื้้�อมีีระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืืออยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุดถึึงมาก หม้้อนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อความดัันไอน้้ำมีีระดัับทัักษะ
การใช้้เครื่่�องมืืออยู่่�ในระดัับน้้อยถึึงปานกลาง ทัักษะการเจืือจางอยู่่�ในระดัับน้้อยถึึงมาก ทัักษะการใช้้ 
ปิิเปตอยู่่�ในระดัับน้้อยถึงึมากที่่�สุดุ ในขณะที่่�ระดับัทักัษะการใช้้เครื่่�องมือืกล้้องจุลุทรรศน์์ ตู้้�อบ และอ่่างน้ำ้
ควบคุุมอุุณหภููมิอยู่่�ในระดัับปานกลางถึึงมาก มีีเพีียงเครื่่�องผสมเท่่านั้้�นที่่�นักศึึกษามีีระดัับทัักษะการใช้้
เครื่่�องมืือก่่อนเรีียนอยู่่�ในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด ในขณะที่่�หลัังเรีียนนัักศึึกษามีีทัักษะการเรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น 
อยู่่�ในระดัับมากและมากที่่�สุุดเป็็นส่่วนใหญ่่ โดยมีีระดัับมากร้้อยละ 20-70 และระดัับมากที่่�สุุดร้้อยละ 
0-60 นัักศึึกษามีีระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือเพิ่่�มขึ้้�น และไม่่มีีนัักศึึกษามีีระดัับทัักษะการใช้้อยู่่�ในระดัับ
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น้้อยที่่�สุุด แต่่มีีทัักษะการใช้้อยู่่�ในระดัับปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 10-60 20-70 และ 
0-60 ตามลำดัับ ระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือกล้้องจุุลทรรศน์์ ตู้้�อบ และอ่่างน้้ำควบคุุมอุุณหภููมิิอยู่่�ใน
ระดัับปานกลางถึึงมาก มีีเพีียงเครื่่�องผสมเท่่านั้้�นที่่�นัักศึึกษามีีระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือก่่อนเรีียนอยู่่�ใน
ระดัับมากถึึงมากที่่�สุด และเมื่่�อให้้นัักศึึกษาประเมิินตนเองหลัังเรีียน พบว่่า นัักศึึกษามีีผลการเรีียนรู้้� 
เพิ่่�มขึ้้�น โดยนัักศึึกษาประเมิินระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือทุุกหััวข้้ออยู่่�ในระดัับปานกลางถึึงมากที่่�สุุด 
ไม่่มีีนัักศึึกษาประเมิินระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืืออยู่่�ในระดัับน้้อยถึึงน้้อยที่่�สุุด เมื่่�อเทีียบกัับการประเมิิน
ตนเองก่่อนเรีียน โดยภาพรวมระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือและความเข้้าใจของนัักศึึกษาทั้้�งสองปีีการ
ศึึกษามีีผลการประเมิินระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือด้้วยตนเองที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในทุุกเครื่่�องมืือ
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เครื่่�องมืือ

ระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือก่่อนเรีียน A

ภาพที่ 4	 ทักษะการใช้เครื่องมือก่อน (A) และหลัง (B) เรียนรายวิชาจุลินทรีย์สำ�หรับผลิตภัณฑ์อาหารเป็นร้อยละ
ของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2562 จำ�นวน 10 คน
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เครื่่�องมืือ

ระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือหลัังเรีียน B

ภาพที่ 4	 ทักษะการใช้เครื่องมือก่อน (A) และหลัง (B) เรียนรายวิชาจุลินทรีย์สำ�หรับผลิตภัณฑ์อาหารเป็นร้อยละ
ของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2562 จำ�นวน 10 คน

ข้้อ ทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ
และความเข้้าใจ

ระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ (%)

น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก มากที่่�สุุด

ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง

1 กล้้องจุุลทรรศน์์ 0 0 0 0 90 20 10 50 0 30
2 ตู้้�บ่่มเชื้้�อ 10 0 0 0 30 30 60 70 0 0
3 หม้้อนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อความดัันไอน้้ำ 0 0 40 0 60 50 0 40 0 10
4 ตู้้�อบ 0 0 0 0 30 60 70 30 0 10
5 เครื่่�องตีีปั่่�น 60 0 40 0 0 60 0 30 0 10
6 เครื่่�องนัับโคโลนีี 80 0 20 0 0 20 0 40 0 40
7 เครื่่�องผสม 0 0 0 0 0 10 70 30 30 60
8 อ่่างน้้ำควบคุุมอุุณหภููมิิ 0 0 0 0 70 50 30 20 0 30

ตารางที่่� 2	ร้ ้อยละของทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือก่่อนและหลัังเรีียนรายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์
อาหารของนัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในปีีการศึึกษา 2562 จำนวน 10 คน
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จากการประเมิินระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือของนัักศึึกษาปีีการศึึกษา 2563 จำนวน 10 คน  
ก่่อนและหลัังเรีียนรายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์อาหาร (ภาพที่่� 5 และตารางที่่� 3) พบว่่า ก่่อนเรีียน
นัักศึึกษามีีผลการเรีียนรู้้�เครื่่�องมืืออยู่่�ในระดัับน้้อยและน้้อยที่่�สุุด ซึ่่�งมีีจำนวนนัักศึึกษามากกว่่าร้้อยละ 50 
ได้้แก่่ ตู้้�บ่่มเชื้้�อ หม้้อนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อความดัันไอน้้ำ ตู้้�อบ เครื่่�องตีีปั่่�น เครื่่�องนัับโคโลนีี ความเข้้าใจวิิธีีการ
วิิเคราะห์์จุุลิินทีีย์์ และความมั่่�นใจความรู้้�ภาคทฤษฎีีและทัักษะภาคปฏิิบััติิ เมื่่�อสิ้้�นสุุดภาคการศึึกษา
นัักศึึกษาประเมิินตนเอง พบว่่า มีีระดัับทัักษะการใช้้ตู้้�บ่่มเชื้้�อ หม้้อนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อความดัันไอน้้ำ ตู้้�อบ เครื่่�อง 
ตีีปั่่�น ความเข้้าใจวิิธีีการวิิเคราะห์์จุุลิินทีีย์์ และความมั่่�นใจความรู้้�ภาคทฤษฎีีและทัักษะภาคปฏิิบััติิเพิ่่�มขึ้้�น
อยู่่�ในระดัับมากและมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 80 100 80 90 60 และ 60 ตามลำดัับ มีีเพีียงเครื่่�องนัับ 
โคโลนีีที่่�มีีระดัับทัักษะการใช้้เพิ่่�มขึ้้�นอยู่่�ในระดัับปานกลางและมาก คิิดเป็็นร้้อยละ 60 ในขณะที่่�ระดัับ
ทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือก่่อนเรีียนที่่�อยู่่�ในระดัับปานกลางถึึงมากที่่�สุด มีีจำนวนนัักศึึกษามากกว่่าร้้อยละ 
50 ได้้แก่่ กล้้องจุุลทรรศน์์ เครื่่�องผสม อ่่างน้้ำควบคุุมอุุณหภููมิิ ทัักษะการเจืือจาง และทัักษะการใช้้ปิิเปต 
เมื่่�อนัักศึึกษาประเมิินตนเองหลัังเรีียนพบว่่า นัักศึึกษาประเมิินระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ/ทัักษะ 
ทุุกหััวข้้ออยู่่�ในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 60 100 100 80 และ 90 ตามลำดัับ

ตารางที่่� 2	 (ต่่อ)

ข้้อ ทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ
และความเข้้าใจ

ระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ (%)

น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก มากที่่�สุุด

ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง

9 ทัักษะการเจืือจาง 0 0 20 0 60 20 20 70 0 10
10 ทัักษะการใช้้ปิิเปต 0 0 20 0 30 10 40 70 10 20

11 ความเข้้าใจวีีธีีการวิิเคราะห์์
จุุลิินทรีีย์์

10 0 70 0 20 60 0 30 0 10

12 ความมั่่�นใจความรู้้�ภาคทฤษฎีี
และทัักษะภาคปฏิิบััติิ

10 0 40 0 50 60 0 40 0 0
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ภาพที่ 5	 ทักษะการใช้เครื่องมือก่อน (A) และหลัง (B) เรียนรายวิชาจุลินทรีย์สำ�หรับผลิตภัณฑ์อาหารเป็นร้อยละ
ของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2563 จำ�นวน 10 คน
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ข้้อ ทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ
และความเข้้าใจ

ระดัับทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ (%)

น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก มากที่่�สุุด

ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง ก่่อน หลััง

1 กล้้องจุุลทรรศน์์ 0 0 30 0 50 40 10 40 10 20
2 ตู้้�บ่่มเชื้้�อ 20 0 50 0 20 20 10 70 0 10
3 หม้้อนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อความดัันไอน้้ำ 70 0 10 0 20 0 0 50 0 50
4 ตู้้�อบ 60 0 20 0 10 20 10 40 0 40
5 เครื่่�องตีีปั่่�น 70 0 30 0 0 10 0 70 0 20
6 เครื่่�องนัับโคโลนีี 90 30 10 10 0 20 0 40 0 0
7 เครื่่�องผสม 10 0 20 0 50 0 10 70 10 30
8 อ่่างน้้ำควบคุุมอุุณหภููมิิ 10 0 30 0 40 0 10 60 10 40
9 ทัักษะการเจืือจาง 0 0 40 0 40 20 10 50 10 30
10 ทัักษะการใช้้ปิิเปต 0 0 20 0 50 10 20 50 10 40
11 ความเข้้าใจวีีธีีการวิิเคราะห์์

จุุลิินทรีีย์์
30 0 50 0 20 40 0 60 0 0

12 ความมั่่�นใจความรู้้�ภาคทฤษฎีี
และทัักษะภาคปฏิิบััติิ

0 0 60 0 40 40 0 60 0 0

ตารางที่่� 3	ร้ ้อยละของทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือก่่อนและหลัังเรีียนรายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์
อาหารของนัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในปีีการศึึกษา 2563 จำนวน 10 คน

จากผลการวิิจััยทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือโดยใช้้แบบสอบถามให้้ผู้้�เรีียนประเมิินตััวเองเกี่่�ยวกัับทัักษะ
การใช้้เครื่่�องมืือทางวิิทยาศาสตร์์ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือพื้้�นฐานทั้้�งก่่อนและหลัังเรีียน ผู้้�เรีียนได้้มีีส่่วนร่่วมใน
การประเมิินตััวเองนอกเหนืือจากการทดสอบทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือเป็็นรายบุุคคลในช่่วงปลายภาค 
การศึึกษา โดยแผนการฝึึกปฏิิบััติิในช่่วงสััปดาห์์ที่่� 1-2 ซึ่่�งมีีการอธิิบายและสาธิิตการใช้้เครื่่�องมืือแต่่ละ
ชนิิด หลัังจากนั้้�นจะเป็็นการฝึึกปฏิิบััติิการใช้้เครื่่�องมืือหรืือเทคนิิคในแต่่ละบทปฏิิบััติิการด้้วยตนเอง  
เพื่่�อเพิ่่�มความเข้้าใจและความชำนาญให้้แก่่ผู้้�เรีียน สามารถเพิ่่�มผลการเรีียนรู้้�และทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือ
แก่่นัักศึึกษาได้้สอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�มีการพััฒนาทัักษะแบบมีีส่่วนร่่วมสำหรัับผู้้�เรีียน (Kittiwarakul, 
2008) และนำไปสู่่�การออกแบบกิิจกรรมเพิ่่�มเติิมโดยเฉพาะการให้้นัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิมีีความ
ชำนาญและทัักษะการใช้้เครื่่�องมืือทางวิิทยาศาสตร์์มาสอนในปีีการศึึกษา 2563 ทั้้�งในสััปดาห์์แรกและ 
ในการเรีียนบทปฏิิบััติิการต่่าง ๆ มีีปริิมาณกิิจกรรมมากกว่่าในปีีการศึึกษา 2561 และ 2562 ทั้้�งนี้้� ด้้วย
ปริมิาณของนักัศึึกษาที่่�ไม่่มาก ก็อ็าจมีส่ี่วนทำให้้แนวทางการจัดัการเรียีนรู้้�มีประสิทิธิผิลมากอย่่างเห็น็ได้้ชััด 

อภิิปรายผล
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สอดคล้้องกัับ Dowloh (2016) ที่่�พบว่่า การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบโครงงานทำให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะ
กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน และเช่่นเดีียวกัับการวิิจััยการสอนโดยใช้้เทคนิิค
ซิิมเพล็็กซ์์ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน (Pornputtichai, 2008) และสามารถ
ใช้้เป็็นรููปแบบการเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนและผู้้�สอน สามารถเพิ่่�มกิิจกรรมรููปแบบอื่่�น ๆ เช่่น 
การไปเยี่่�ยมชมดููงานหน่่วยงานทางจุุลชีีววิิทยา การเรีียนรู้้�ผ่่านเทคโนโลยีีการศึึกษาต่่าง ๆ

นัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชาจุุลิินทรีีย์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์อาหารในแต่่ปีีการศึึกษามีีพื้้�นฐาน
ความรู้้�ในแต่่ละทัักษะเครื่่�องมืือและความรู้้�แตกต่่างกััน ซึ่่�งการให้้นัักศึึกษาประเมิินตนเองก่่อนเรีียน 
จึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้อาจารย์์และนัักวิิทยาศาสตร์์สามารถจัดการเรีียนการสอนและการฝึึกปฏิิบััติิได้้
อย่่างเหมาะสม ส่่งเสริิม และกระตุ้้�นให้้นัักศึึกษาค้้นคว้้าและศึึกษาเพิ่่�มเติิม

1.	 ควรนำผลการวิิจััยเพื่่�อใช้้แก้้ไขปรัับปรุุงและพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อเพิ่่�มทัักษะ 
ในการจััดกระบวนการเรีียนรู้้� คืือ การฟััง การสัังเกต การฝึึกปฏิิบััติิ และการประเมิินตนเอง เหล่่านี้้�ล้้วน
เป็็นส่่วนสำคััญต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ทั้้�งสิ้้�น

2.	ปั จจััยที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับประสิิทธิิภาพการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน เช่่น พฤติิกรรมในการเรีียน  
วิิธีีการเรีียนและการสอน เป็็นต้้น ซึ่่�งการศึึกษาวิิจััยต่่อไปจึึงควรศึึกษาผลจากปััจจััยอื่่�น ๆ เพื่่�อนำไป
พััฒนาการเรีียนการสอนให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

3.	 ควรกระตุ้้�นให้้นักัศึึกษาอ่่านบทปฏิบิัตัิกิารและทำการค้้นคว้้าเพื่่�อทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเครื่่�องมืือ
ที่่�ใช้้ในการฝึึกทำการทดลองมาก่่อนเข้้าห้้องเรีียน ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นการเตรีียมตััวที่่�ดีีของนัักศึึกษา ทำให้้
นัักศึึกษามีีความรู้้� เกิิดความเข้้าใจในเนื้้�อหารายวิิชาที่่�ผู้้�วิิจััยทำการสอน
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