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The purpose of this study is to compare and evaluate the effectiveness of various active 
learning management methods in a Clinical Chemistry course being taught to 44 third-year Medical 
Technology students. The various active learning management methods included questioning 
method; think-pair-share; concept mapping; writing and producing a newsletter; and student- 
generated exam questions. Student learning outcomes were evaluated by pre-test and post-test, 
and were then analyzed using paired t-test. The effective achievement of various active learning 
managements was compared and analyzed by One-Way ANOVA.Our results showed that the  
effectiveness of all active learning managements had the average score of post-test higher  
than pre-test at a statistical significance level of 0.05 (p<.001). However, some active learning  
management methods had no statistically significant differences among the groups (p-value=0.244). 
Moreover, this research revealed that various active learning management methods improved  
the effective learning, improved participation in a community-based activities, fostered team  
responsibility, and created higher order thinking and critical thinking.
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การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบและประเมิินประสิิทธิิผลทางการเรีียนโดยใช้้แนวทางการ
จััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกที่่�หลากหลายในการเรีียนการสอนรายวิิชาเคมีีคลิินิิกของนัักศึึกษาเทคนิิคการแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 3 
จำนวน 44 คน ซึ่่�งรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกที่่�หลากหลาย ได้้แก่่ การสอนโดยใช้้คำถาม การเรีียนรู้้�แบบ 
แลกเปลี่่�ยนความคิิด การเรีียนรู้้�แบบแผนผัังความคิิด การเรีียนรู้้�แบบการเขีียนจดหมายข่่าว และการเรีียนรู้้�แบบ 
ผู้้�เรีียนสร้้างแบบทดสอบ ผู้้�วิจััยประเมิินผลการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาด้้วยข้้อสอบก่่อนและหลัังเรีียน และวิิเคราะห์์ผล
โดยใช้้สถิิติิทดสอบแบบการทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยระหว่่าง 2 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สััมพัันธ์์กััน และเปรีียบ
เทีียบประสิิทธิิผลทางการเรีียนในรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบเชิิงรุุกที่่�แตกต่่างกัันโดยใช้้สถิิติิทดสอบแบบการ
วิเิคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว ผลการวิจิัยัพบว่่าประสิทิธิผิลทางการเรีียนด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�เชิงิรุกุทั้้�ง 5 รููปแบบ 
มีีค่าเฉลี่่�ยของคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 (p-value=.001) 
และเม่ื่�อทำการเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลทางการเรีียนของรููปแบบที่่�แตกต่่างกัันในการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก พบว่่า 
รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ในแต่่ละแบบ ไม่่ทำให้้ประสิิทธิิผลทางการเรีียนของนัักศึึกษาแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 (p-value=0.244) การวิิจััยครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าการจััดการเรีียนสอนในรููปแบบ 
การเรีียนรู้้�เชิิงรุุกที่่�หลากหลายทำให้้ประสิิทธิิผลทางการเรีียนของนัักศึึกษาดีีขึ้้�น มีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมการเรีียน  
มีีความรัับผิิดชอบในการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และมีีพััฒนาการด้้านความคิิดขั้้�นสููงและการคิิดเชิิงวิิเคราะห์์

ประสิิทธิิผลทางการเรีียนของการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกที่่�หลาก
หลายในวิิชาเคมีีคลิินิิก
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ท่่ามกลางกระแสการเปลี่่�ยนแปลงของโลกและสัังคมอัันรวดเร็็ว การศึึกษาเป็็นหนึ่่�งใน 
องค์์ประกอบสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาในหลายด้้านการเรีียนในศตวรรษที่่� 21 จึึงจำเป็็นต้้องมีีการ
พััฒนาทัักษะเพิ่่�มเติิม ซึ่่�งทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 (21st Century Skills) ประกอบด้้วย 3Rs + 8Cs + 
2Ls ซึ่่�ง 3R ได้้แก่่ Reading (การอ่่าน), Writing (การเขีียน) และ Arithmetic (คณิิตศาสตร์์) 8C ได้้แก่่ 
Critical Thinking (การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ), Communication (การสื่่�อสาร), Creativity (ความคิิด
สร้้างสรรค์์), Collaboration (การร่่วมมืือ), Cross-cultural Understanding (ความเข้้าใจต่่าง
วััฒนธรรม), Computing (ด้้านคอมพิิวเตอร์์), Career (ทัักษะอาชีีพ) และ Change (ด้้านการ
เปลี่่�ยนแปลง) 2L ได้้แก่่ Learning Skills (ทัักษะการเรีียนรู้้�) และ Leadership (ภาวะผู้้�นำ) โดยทัักษะ
เหล่่านี้้�สามารถฝึึกฝน เรีียนรู้้� และพััฒนาได้้จากการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Panich, 2013)

การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Active Learning) เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
เรีียนรู้้�และตอบสนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลงอัันรวดเร็็วของสัังคมโลก ผ่่านกระบวนการที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้
ลงมืือปฏิิบััติิและได้้ใช้้กระบวนการคิิดเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ได้้ปฏิิบััติิไป (Bonwell & Eison, 1991) เกิิดจาก
สมมติิฐานที่่�ว่่าการเรีียนรู้้�เป็็นความพยายามโดยธรรมชาติิของมนุุษย์์และแต่่ละบุุคคลมีีแนวทางในการ
เรีียนรู้้�ที่่�แตกต่่างกััน (Meyers & Jones, 1993) เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้� ความเข้้าใจ และเชื่่�อมโยงความรู้้�
กัับรููปแบบกิิจกรรม โดยมีีอาจารย์์ผู้้�สอนเป็็นผู้้�กระตุ้้�น แนะนำ หรืืออำนวยความสะดวก การเรีียนรู้้�เชิิงรุุก
จึึงเน้้นบทบาทของผู้้�เรีียนและลดบทบาทของผู้้�สอนในการสอนหรืือให้้ความรู้้� โดยเพิ่่�มกระบวนการและ
กิิจกรรมที่่�หลากหลายทำให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิมากขึ้้�น อาทิิ การสนทนา การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ 
การเขีียน การพููด การอภิิปรายระหว่่างผู้้�เรีียนด้้วยกััน ที่่�เน้้นส่่งเสริิมการใช้้ความคิิดขั้้�นสููงและการคิิดเชิิง
วิิเคราะห์์ (Freeman et al., 2014) เพื่่�อให้้เกิิดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่และเสริิม
สร้้างทัักษะการเรีียนรู้้�ในรููปแบบใหม่่ ๆ (Handelsman, Miller, & Pfund, 2007) 

รููปแบบหรืือกิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกที่่�เลืือกนำมาใช้้มัักออกแบบให้้ขึ้้�นกัับวััตถุุประสงค์์
และเป้้าหมายของกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เนื้้�อหา ระยะเวลา สถานที่่� และจำนวนผู้้�เรีียน ตััวอย่่างรููปแบบการ
จััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (McKinney, Haberman, Stafford-Johnson, & Robinson, 2008; Brame, 
2016) มีีดัังนี้้�

การสอนโดยใช้้คำถาม (Questioning Method) เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งพััฒนากระบวนการ
ทางความคิิดของผู้้�เรีียน โดยผู้้�สอนจะป้้อนคำถามในลัักษณะต่่าง ๆ ที่่�เป็็นคำถามที่่�ดีี สามารถพััฒนา
ความคิดิผู้้�เรีียน ถามเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนใช้้ความคิดิเชิงิเหตุผุล วิเิคราะห์์ วิจิารณ์์ สังัเคราะห์์ หรืือการประเมินิค่่า
เพื่่�อจะตอบคำถามเหล่่านั้้�น

การเรีียนรู้้�แบบแลกเปลี่่�ยนความคิิด (Think-pair-share) เป็็นกิิจกรรมที่่�ผู้้�สอนเป็็นผู้้�ตั้้�งคำถาม 
ที่่�เน้้นส่่งเสริิมการใช้้ความคิิดขั้้�นสููงและการคิิดเชิิงวิิเคราะห์์ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้เวลาในการคิิดหรืือเขีียน 
1-3 นาทีี (Think) จากนั้้�นให้้ผู้้�เรีียนจัับคู่่� (กลุ่่�ม) เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความคิิด (Pair) และนำเสนอคำตอบหรืือ
สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�พร้้อมกัับอภิิปรายภายในชั้้�นเรีียน (Share)

บทนำ
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การเรีียนรู้้�แบบแผนผัังความคิิด (Concept Mapping) เป็็นกระบวนการออกแบบกิิจกรรมที่่�ให้้ 
ผู้้�เรีียนได้้นำเสนอข้้อมููลสำคััญหรืือความคิิดรวบยอด โดยใช้้เส้้นหรืือลููกศรเพื่่�อเชื่่�อมโยงประเด็็นต่่าง ๆ ที่่�
เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งสามารถถ่่ายทอดได้้หลากหลายลัักษณะ เช่่น แผนภููมิิต้้นไม้้ แผนผัังกราฟิิก เป็็นต้้น

การเรีียนรู้้�แบบการเขีียนจดหมายข่่าว (Write and Produce a Newsletter) เป็็นรููปแบบ
กิิจกรรมที่่�ออกแบบให้้กลุ่่�มผู้้�เรีียนได้้ร่่วมกัันระดมความคิิดเพื่่�อนำเสนอเนื้้�อหาสำคััญตามวััตถุุประสงค์์ 
โดยผลิิตออกมาในรููปแบบจดหมายข่่าว

การเรีียนรู้้�แบบผู้้�เรีียนสร้้างแบบทดสอบ (Student-generated Exam Questions) เป็็นกิิจกรรม
ที่่�ให้้ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�สร้้างแบบทดสอบจากเนื้้�อหาสาระที่่�ได้้รัับมาก่่อนหน้้า และเน้้นให้้แบบทดสอบมุ่่�งเน้้น
พััฒนาความคิิดของผู้้�เรีียนตามระดัับชั้้�นของ Bloom's Taxonomy (Angelo & Cross, 1993)

การเรีียนการสอนในรายวิิชาเคมีีคลิินิิก เป็็นกลุ่่�มวิิชาชีีพหลัักที่่�มีีความสำคััญในหลัักสููตรเทคนิิค
การแพทย์์ คณะเทคนิิคการแพทย์์ มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้นัักศึึกษามีีความรู้้� ความเข้้าใจ สามารถแปลผล
การตรวจวิเคราะห์์ทางห้้องปฏิิบััติิการทางการแพทย์์และวิินิิจฉัยโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทางเคมีีคลิินิิกได้้ 
กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกจึึงเป็็นรููปแบบการเรีียนที่่�ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้ ซึ่่�งรููปแบบที่่�ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้ ได้้แก่่ 
การสอนโดยใช้้คำถาม การเรีียนรู้้�แบบแลกเปลี่่�ยนความคิิด การเรีียนรู้้�แบบการเขีียนจดหมายข่่าว และ
การเรีียนรู้้�แบบผู้้�เรีียนสร้้างแบบทดสอบ เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาในด้้านการอ่่าน  
การเขีียน การคิิดอย่่างวิิจารณญาณ การส่ื่�อสาร การมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ และความร่่วมมืือกัับผู้้�อื่่�น  
ตามทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 และนำไปสู่่�ความรู้้�ความเข้้าใจในรายวิิชาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

1.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบและประเมินิประสิทิธิิผลก่่อนเรีียนและหลังัเรีียนของรููปแบบการจัดัการเรีียนรู้้� 
แบบเชิิงรุุกในการเรีียนการสอนรายวิิชาเคมีีคลิินิิกของนัักศึึกษาเทคนิิคการแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 3

2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลทางการเรีียนของรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบเชิิงรุุกที่่�แตกต่่าง
กัันในการเรีียนการสอนรายวิิชาเคมีีคลิินิิกของนัักศึึกษาเทคนิิคการแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 3

วััตถุุประสงค์์

การศึึกษาวิิจััยนี้้�ผู้้�สอนตั้้�งใจนำแนวทางและรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกที่่�หลากหลายมาใช้้ใน
การเรีียนการสอนรายวิิชาเคมีีคลิินิิก ได้้แก่่ การสอนโดยใช้้คำถาม การเรีียนรู้้�แบบแลกเปลี่่�ยนความคิิด 
การเรีียนรู้้�แบบแผนผัังความคิิด การเรีียนรู้้�แบบการเขีียนจดหมายข่่าว และการเรีียนรู้้�แบบผู้้�เรีียนสร้้าง
แบบทดสอบ ซึ่่�งการเรีียนรู้้�ในแต่่ละรููปแบบสามารถเพิ่่�มทัักษะพร้้อมกัันในหลายด้้าน ทั้้�งการอ่่าน  
การเขีียน การคิิดอย่่างมีีวิจารณญาณ การส่ื่�อสาร การมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ และความร่่วมมืือกัับผู้้�อื่่�น 
เพื่่�อให้้นัักศึึกษาเกิิดประสิิทธิิผลทางการพััฒนาตามทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการอ่่าน  
การเขีียน การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม ส่่งเสริิมความคิิดขั้้�นสููงและการคิิดเชิิงวิิเคราะห์์ ส่่งผลให้้นัักศึึกษา 

กรอบแนวคิิด

การทบทวนวรรณกรรม
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มีีประสิิทธิิผลทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 พร้้อมทั้้�ง
ศึึกษาเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลทางการเรีียนในรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกที่่�แตกต่่างกััน

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักศึึกษาคณะเทคนิิคการแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 3 ปีีการศึึกษา 
2564 จำนวน 44 คน

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาคณะเทคนิิคการแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 3 ปีีการศึึกษา 2564 จำนวน 44 คน  
ซึ่่�งได้้มาจากกลุ่่�มประชากรทั้้�งหมด

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ดัังนี้้�

1.	 แผนการสอนรายวิิชาเคมีีคลิินิิก ที่่�ออกแบบเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของ
รายวิิชาเคมีีคลิินิิก หลัักสููตรเทคนิิคการแพทย์์และเกณฑ์์มาตรฐานความรู้้�ความสามารถทางเคมีีคลิินิิก 
โดยสภาเทคนิิคการแพทย์์ 

2.	 เอกสารประกอบการเรีียนรายวิิชาเคมีีคลิินิิก ที่่�สอดคล้้องตามวััตถุุประสงค์์ของรายวิิชาและ
ผ่่านการประเมิินโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

3.	 แบบทดสอบเพ่ื่�อประเมิินประสิิทธิิผลทางการเรีียน จากเนื้้�อหาจำนวน 4 บท บทละ 10 ข้้อ  
ที่่�ออกแบบตามวััตถุุประสงค์์และผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของแต่่ละบท โดยผ่่านการประเมิินจากกลุ่่�มอาจารย์์ 
ผู้้�สอนในรายวิิชาเคมีีคลิินิิก

วิิธีีเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลและวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�

1.	 เปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลทางการแบบทดสอบก่่อนและหลัังเรีียน จากเนื้้�อหาจำนวน 4 บท  
ในรายวิิชาเคมีีคลิินิิกของนัักศึึกษาคณะเทคนิิคการแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 3 ปีีการศึึกษา 2564 จำนวน 44 คน  
ซึ่่�งในแต่่ละบทจะมีีกิิจกรรมและรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกที่่�แตกต่่างกััน ได้้แก่่ 

บทที่่� 1 แบบการสอนโดยใช้้คำถาม
บทที่่� 2 แบบแลกเปลี่่�ยนความคิิดร่่วมกัับรููปแบบแผนผัังความคิิด
บทที่่� 3 แบบแลกเปลี่่�ยนความคิิดร่่วมกัับการเขีียนจดหมายข่่าว
บทที่่� 4 แบบผู้้�เรีียนสร้้างแบบทดสอบ

2.	 เก็็บข้้อมููลคะแนนเพื่่�อเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลทางการเรีียนจากแบบทดสอบก่่อนและหลััง
เรีียนของเนื้้�อหาจำนวน 4 บท บทละ 10 ข้้อ รวมทั้้�งเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลทางการเรีียนของรููปแบบ
การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกที่่�แตกต่่างกััน

วิิธีีการวิิจััย
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรม SPSS โดยใช้้สถิิติิทดสอบแบบการทดสอบความแตกต่่างของ 
ค่่าเฉลี่่�ยระหว่่าง 2 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สััมพัันธ์์กััน (paired t-test) เพื่่�อเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลทางการเรีียน
จากแบบทดสอบก่่อนและหลัังเรีียน และใช้้สถิิติิทดสอบแบบการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว 
(One-Way ANOVA) เพื่่�อเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลทางการเรีียนของรููปแบบที่่�แตกต่่างกัันในการจััดการ
เรีียนรู้้�เชิิงรุุก

จากผลการศึึกษาวิิจััยพบว่่า เมื่่�อประเมิินผลโดยการเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลทางการเรีียน 
ในรายวิิชาเคมีีคลิินิิกจากแบบทดสอบก่่อนและหลัังเรีียนของนัักศึึกษาเทคนิิคการแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 3 
จำนวน 4 บท ซ่ึ่�งแต่่ละบทมีีกิจกรรมและรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกที่่�แตกต่่างกััน มีีผลลััพธ์์คืือ  
รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ทั้้�ง 4 รููปแบบ มีีค่่าเฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ก่่อนและหลัังเรีียน ดัังน้ี้�  
1) แบบการสอนโดยใช้้คำถาม ก่่อนเรีียน 6.2±1.8 และหลัังเรีียน 9.4±0.9  2) แบบแลกเปลี่่�ยนความคิิด
ร่่วมกัับรููปแบบแผนผัังความคิิด ก่่อนเรีียน 5.5±1.9 และหลัังเรีียน 9.4±0.7  3) แบบแลกเปลี่่�ยนความคิิด
ร่่วมกัับการเขีียนจดหมายข่่าว ก่่อนเรีียน 5.3±1.8 และหลัังเรีียน 9.4±0.7 4) แบบผู้้�เรีียนสร้้างแบบ
ทดสอบ ก่่อนเรีียน 4.8±2.2 และหลัังเรีียน 9.7±0.5 จากข้้อมููลข้้างต้้น กล่่าวได้้ว่่าประสิิทธิิผลทางการ
เรีียนหลังัเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 เช่่นเดีียวกันัทั้้�ง 4 รููปแบบ (ตารางที่่� 1) 
และเมื่่�อทำการเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลทางการเรีียนของรููปแบบที่่�แตกต่่างกัันในการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก 
โดยใช้้สถิิติิทดสอบแบบ One-Way ANOVA พบว่่ารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ในแต่่ละบทของวิิชาเคมีี
คลิินิิก ไม่่ทำให้้ประสิิทธิิผลทางการเรีียนของนัักศึึกษาแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
(p-value=0.244) แสดงดัังตารางที่่� 2

ผลการวิิจััย

รููปแบบการเรีียนการสอน
ก่่อนเรีียน หลัังเรีียน

t Sig.
Mean S.D. Mean S.D.

แบบการสอนโดยใช้้คำถาม 6.2 1.8 9.4 0.9 -10.3 0.000

แบบแลกเปลี่่�ยนความคิิดร่่วมกัับแผนผัังความคิิด 5.5 1.9 9.4 0.7 -13.3 0.000

แบบแลกเปลี่่�ยนความคิิดร่่วมกัับการเขีียนจดหมายข่่าว 5.3 1.8 9.4 0.7 -15.3 0.000

แบบผู้้�เรีียนสร้้างแบบทดสอบ 4.8 2.2 9.7 0.5 -14.8 0.000

ตารางที่่� 1	 การเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลทางการเรีียนก่่อนและหลัังในรายวิิชาเคมีีคลิินิิกของนัักศึึกษา
เทคนิิคการแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 3 จำนวน 44 คน ในการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก 4 รููปแบบ โดยใช้้
สถิิติิทดสอบแบบ paired t-test
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Score

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 2.644 3 0.881 1.401 0.244

Within Groups 105.639 168 0.629

Total 108.283 171

ตารางที่่� 2	 การเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลทางการเรีียนของรููปแบบที่่�แตกต่่างกัันในการจััดการเรีียนรู้้� 
เชิิงรุุกโดยใช้้สถิิติิทดสอบแบบ One-Way ANOVA

ANOVA

จากผลการศึึกษาวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่่วมและ 
มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ผ่่านการปฏิิบััติิที่่�หลากหลายรููปแบบ ได้้แก่่ การสอนโดยใช้้คำถาม 
การแลกเปลี่่�ยนความคิิด การนำเสนอแผนผัังความคิิด การเขีียนจดหมายข่่าว และผู้้�เรีียนสร้้างแบบ
ทดสอบ โดยการจััดการเรีียนรู้้�ในแต่่ละรููปแบบข้้างต้้นเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�จะช่่วยพััฒนา
ทัักษะในหลายด้้านไปพร้้อมกัันไม่่ว่่าจะเป็็นการอ่่าน การเขีียน การคิิดวิิเคราะห์์ การคิิดอย่่างมีี
วิจิารณญาณ การสื่่�อสาร/นำเสนอ การทำงานร่่วมกับัผู้้�อื่�น และการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศอย่่างเหมาะสม 
ตามทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 (Panich, 2013) ดัังเห็็นได้้จากการเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลทางการเรีียน
ก่่อนและหลัังในรายวิิชาเคมีีคลิินิิกของนัักศึึกษาเทคนิิคการแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 3 จำนวน 44 คน ในการจััดการ
เรีียนรู้้�เชิิงรุุก 4 รููปแบบ โดยใช้้สถิิติิทดสอบแบบ paired t-test ที่่�ประสิิทธิิผลทางการเรีียนหลัังเรีียน 

สรุุปและอภิิปรายผล

ภาพที่ 1	 ตัวอย่างชิ้นงานของนักศึกษาในรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบแลกเปลี่ยนความคิดร่วมกับแผนผังความคิด
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สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 เช่่นเดีียวกัันทั้้�ง 4 รููปแบบ โดยรููปแบบการ
จััดการเรีียนรู้้�ในแต่่ละแบบไม่่ทำให้้ประสิิทธิิผลทางการเรีียนของนัักศึึกษาแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญ
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 (p-value=0.244) และตััวอย่่างชิ้้�นงานของนัักศึึกษาที่่�ผ่่านการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก 
ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�แสดงดัังรููปที่่� 1

ลัักษณะของการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก เป็็นการพััฒนาศัักยภาพการคิิด การแก้้ปััญหา และการนำความรู้้�ไป
ประยุุกต์์ใช้้ โดยผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการจััดระบบการเรีียนรู้้�และสร้้างองค์์ความรู้้�โดยมีีปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกััน
ในรููปแบบของความร่่วมมืือมากกว่่าการแข่่งขััน เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการเรีียนรู้้�
สููงสุุด เป็็นกิิจกรรมที่่�ให้้ผู้้�เรีียนบููรณาการข้้อมููล ข่่าวสาร สารสนเทศ สู่่�ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ 
และประเมิินค่่าผู้้�เรีียน ได้้เรีียนรู้้�ความมีีวิินััยในการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ความรู้้�เกิิดจากประสบการณ์์และ
การสรุุปของผู้้�เรีียน ผู้้�สอนเป็็นเพีียงผู้้�อำนวยความสะดวกในการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิ
ด้้วยตนเอง (Bonwell & Eison, 1991; Handelsman et al., 2007; McKinney et al., 2008; Brame, 
2016) ซึ่่�งประสิิทธิิผลของการเรีียนรู้้�แบบเชิิงรุุกในการวิิจััยครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Odreman 
and Clyens (2020) ที่่�เปรีียบเทีียบการเรีียนรู้้�แบบเชิิงรุุกด้้วยเทคนิิคแผนผัังความคิิดกัับการเรีียนรู้้�แบบ
ดั้้�งเดิิมของนัักศึึกษาพยาบาลในหััวข้้อการปฏิิสััมพัันธ์์ทางคลิินิิกระหว่่างพยาบาลและผู้้�ป่่วย พบว่่าในกลุ่่�ม
ที่่�มีีการเรีียนรู้้�ด้วยเทคนิิคแผนผัังความคิิดมีีระดัับความคิิดวิิเคราะห์์และการสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
บุุคคลสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value < 0.001) เช่่นเดีียวกัับการประยุุกต์์ใช้้การ
เรีียนรู้้�เชิิงรุุกแบบการแลกเปลี่่�ยนความคิิดของนัักศึึกษาแพทย์์ชั้้�นปีีสุุดท้้ายกัับแพทย์์ประจำบ้้านระหว่่าง
การรัักษาผู้้�ป่่วย พบว่่านัักศึึกษาแพทย์์มีีความมั่่�นใจมากขึ้้�นในการรัักษาผู้้�ป่่วยอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
(p-value < 0.0001) (Bongers & Heidemann, 2020) นอกจากนี้้� ยัังพบว่่ามีีการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกแบบการ
สอนโดยใช้้คำถามร่่วมกัับผู้้�เรีียนสร้้างแบบทดสอบในนัักศึึกษาแพทย์์ อัันดัับแรกผู้้�สอนออกแบบการเรีียน
โดยให้้นัักศึึกษาแพทย์์เข้้าใจถึึงผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ในหััวข้้อนั้้�น จากนั้้�นเรีียนรู้้�วิธีีการสร้้างแบบทดสอบ
อย่่างไรให้้มีีคุุณภาพสููง ซ่ึ่�งผลการวิิเคราะห์์แบบทดสอบตามระดัับชั้้�นของ Bloom's Taxonomy ที่่�ถููก
สร้้างโดยนัักศึกึษาแพทย์์พบว่่า 81% เป็็นแบบทดสอบที่่�สร้้างเพื่่�อทดสอบความสามารถในการประยุกุต์์ใช้้, 
12% เป็็นแบบทดสอบเชิิงความจำ, 4% เป็็นแบบทดสอบเชิิงความรู้้�ความเข้้าใจ และ 3% เป็็นแบบ
ทดสอบเชิิงคิิดวิิเคราะห์์และเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ และจากแบบสอบถามภายหลัังเรีียนแบบเชิิงรุุกนี้้�พบ
ว่่านัักศึึกษาแพทย์์ส่่วนใหญ่่เห็็นด้้วยกัับการเรีียนแบบที่่�ผู้้�เรีียนมีีปฏิิสััมพัันธ์์ต่่อกััน ก่่อให้้เกิิดการระดม
ความคิิด เสริิมสร้้างการทำงานร่่วมกััน อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้มีีความเข้้าใจในเนื้้�อหาการเรีียนมากขึ้้�น 
(Wynn-Lawrence, Bala, Fletcher, Wilson, & Sam, 2020)

ดัังนั้้�น การจััดการการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกในรููปแบบที่่�หลากหลายของการศึึกษาครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึง
ประสิิทธิิผลทางการเรีียนของนัักศึึกษาที่่�ดีีขึ้้�น จากแบบทดสอบหลัังเรีียนที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นเม่ื่�อ
เทีียบกัับแบบทดสอบก่่อนเรีียน อีีกทั้้�งรููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกที่่�แตกต่่างกัันมีีประสิิทธิิผลทางการเรีียน
ของนัักศึึกษาที่่�ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ นอกจากน้ี้� กิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกแบบต่่าง ๆ 
ยัังสามารถพััฒนาการมีีส่่วนร่่วมระหว่่างผู้้�สอนกัับผู้้�เรีียน ผู้้�เรีียนกัับผู้้�เรีียน พร้้อมทั้้�งเสริิมสร้้างการทำงาน
ร่่วมกัันอีีกด้้วย
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การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกที่่�ผู้้�วิิจััยออกแบบในรููปแบบต่่างกััน ได้้แก่่ การสอนโดยใช้้คำถาม การแลก
เปลี่่�ยนความคิิด การนำเสนอแผนผัังความคิิด การเขีียนจดหมายข่่าว และผู้้�เรีียนสร้้างแบบทดสอบ ผู้้�วิิจััย
กำหนดตามวััตถุุประสงค์์และเป้้าหมายของกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เนื้้�อหา ระยะเวลา และจำนวนผู้้�เรีียน  
ในรายวิิชาเคมีีคลิินิิกของนัักศึึกษาเทคนิิคการแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 3 เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการศึึกษาในศตวรรษ
ที่่� 21 ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มทัักษะต่่าง ๆ  ทั้้�งการอ่่าน การเขีียน การคิิดอย่่างวิิจารณญาณ การสื่่�อสาร การมีีความคิิด
สร้้างสรรค์์ และความร่่วมมืือกับัผู้้�อื่่�น พบว่่าประสิทิธิิผลทางการเรีียนหลังัเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน ช่่วยเสริมิ
ให้้นัักศึึกษามีีความรู้้� ความเข้้าใจในเนื้้�อหาการเรีียนเพิ่่�มขึ้้�น และกระตุ้้�นการมีีส่วนร่่วมในชั้้�นเรีียน  
การเรีียนรู้้�เชิิงรุุกในรููปแบบต่่าง ๆ ข้้างต้้นจึึงเป็็นอีีกทางเลืือกในการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิผล
ทางการเรีียนของผู้้�เรีียนได้้ ในอนาคตสามารถเลืือกการจััดการเรีียนรู้้�ในลัักษณะนี้้� ในการบููรณาการร่่วม
กัับรายวิิชาทางคลิินิิกอื่่�น ๆ ได้้ เพ่ื่�อช่่วยเสริิมสร้้างและเพิ่่�มทัักษะในกระบวนการการเรีียนรู้้�ด้้านต่่าง ๆ 
ของผู้้�เรีียนได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

ผู้้�วิิจััยขอขอบคุุณ คณะเทคนิิคการแพทย์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์, ดร.ณััฐดา ตัันวงศ์์ 
อาจารย์์คณะเทคนิิคการแพทย์์ ผู้้�ให้้กำลัังใจ ตลอดจนให้้คำปรึึกษาแนะนำที่่�ดีีเสมอมา และนัักศึึกษา
เทคนิิคการแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 3 ปีีการศึึกษา 2564 ที่่�ให้้ความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีีในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�
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