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Micro-learning is a media-based learning approach that utilizes short content segments of 
approximately 3-5 minutes. This learning style, suitable for today's world, caters to learners who 
focus on specific areas of study. Moreover, micro-learning provides a flexible medium, as students 
can learn independently through online channels. This article aims to equip readers with knowl-
edge about micro-learning, promote contemporary learning strategies, and provide insight into 
future micro-learning trends. Furthermore, the article proposes a micro-learning design based on 
constructivist theory to pique student interest in the lessons. The development of a micro-teach-
ing model based on constructivist theory can be applied across various subject areas. However, 
before implementing the model, instructors must analyze the content to ascertain the purpose of 
implementing the constructivist theory micro-learning model through online media and whether 
their teaching style is suitable. Additionally, the model must be adapted to the school environ-
ment, given that each school's environment is unique.
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ไมโครเลิิร์์นนิ่่�งหรืือการเรีียนรู้้�แบบไมโคร เป็็นการเรีียนรู้้�ด้้วยสื่่�อที่่�มีีเนื้้�อหาสั้้�นๆ ด้้วยความยาว 3-5 นาทีี  
ซึ่่�งการเรีียนรู้้�รููปแบบนี้้�เหมาะต่่อโลกปััจจุุบััน เพื่่�อตอบสนองผู้้�เรีียนที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�เฉพาะด้้าน อีีกทั้้�งการเรีียนรู้้�แบบ
ไมโครเป็็นสื่่�อที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น เนื่่�องจากผู้้�เรีียนสามารถศึึกษาได้้ด้้วยตััวเองผ่่านช่่องทางออนไลน์์ บทความนี้้�จึึงมีี
วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านได้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการเรีียนรู้้�แบบไมโคร สำหรัับส่งเสริมการเรีียนรู้้�ในปััจจุุบัันและทราบ
แนวโน้้มของการเรีียนรู้้�แบบไมโครในอนาคต อีีกทั้้�งเสนอการออกแบบการเรีียนรู้้�แบบไมโครตามทฤษฎีีของคอน
สตรััคติิวิิสต์์ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนใจในบทเรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น การพััฒนารููปแบบการเรีียนการสอนแบบ
ไมโครตามทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์สามารถนำรููปแบบไปประยุุกต์์ใช้้กัับเนื้้�อหาวิิชาต่่าง ๆ ได้้ โดยผู้้�สอนต้้องวิิเคราะห์์
เนื้้�อหาให้้เหมาะสมกัับรููปแบบการเรีียนการสอนก่่อนนำไปประยุุกต์์ใช้้ เพื่่�อประโยชน์์ในการนำรููปแบบการเรีียนการ
สอนแบบไมโครตามทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์ผ่่านออนไลน์์ไปใช้้งาน และต้้องปรับปรุงหรืือประยุุกต์์รููปแบบให้้
สอดคล้้องกัับสภาพแวดล้้อมของโรงเรีียน เนื่่�องจากสภาพแวดล้้อมของแต่่ละโรงเรีียนมีีความแตกต่่างกัันออกไป
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การเรีียนรู้้�ใหม่่ในโลกปััจจุุบััน ไม่่ใช่่เป็็นเพีียงการให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�เรีียนเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการสอนให้้ 
ผู้้�เรีียนมีีทัักษะในการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อการศึึกษาตามพระราชบััญญััติิการศึึกษา พ.ศ. 2542 แก้้ไขเพิ่่�มเติิม 
(ฉบัับที่่� 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบัับที่่� 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 66 บััญญััติิว่่า “ผู้้�เรีียนมีีสิิทธิิได้้รัับการพััฒนา
ขีีดความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อการศึึกษาในโอกาสแรกที่่�ทำได้้ เพื่่�อให้้มีีความรู้้�และทัักษะ 
เพีียงพอที่่�จะใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อการศึึกษาในการแสวงหาความรู้้�ด้้วยตนเองได้้อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต” 
และเป็็นไปตามคุุณลัักษณะของคนไทย 4.0 ที่่�มาตรฐานการศึึกษาของชาติิ พ.ศ. 2561 ระบุุว่่า “ผู้้�เรีียนรู้้� 
เป็็นผู้้�มีีความเพีียร ใฝ่่เรีียนรู้้� และมีีทัักษะการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตเพื่่�อก้้าวทัันโลกยุุคดิิจิิทััลและโลกใน
อนาคต และมีีสมรรถนะ (Competency) ที่่�เกิิดจากความรู้้� ความรอบรู้้�ด้้านต่่าง ๆ มีีสุุนทรีียะ รัักษ์์ และ
ประยุุกต์์ใช้้ภููมิิปััญญาไทย มีีทัักษะชีีวิิต เพื่่�อสร้้างงานหรืือสััมมาอาชีีพ บนพื้้�นฐานของความพอเพีียง
ความมั่่�นคงในชีีวิิต และคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีต่่อตนเอง ครอบครััวและสัังคม” เพื่่�อให้้รู้้�ทัันการเปลี่่�ยนแปลง
ด้้วยการนำแนวคิิดใหม่่ ๆ มาใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพตรงตามเป้้าหมายของหลัักสููตร 
ผู้้�เรีียนสามารถเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างรวดเร็็วมีีประสิิทธิิผลสููงกว่่าการเรีียนรู้้�รููปแบบเดิิม อีีกทั้้�งเกิิดแรง
จููงใจในการเรีียนรู้้� และจดจำการเรีียนรู้้�ได้้ยาวนานอีีกด้้วย (Office of the Education Council, 2017) 
โดยเฉพาะการนำเทคโนโลยีีสารสนเทศมาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนให้้เท่่าทัันโลกปััจจุุบััน

การใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารในยุุคปััจจุุบัันมีีการพััฒนาอย่่างรวดเร็็ว และมีีรููปแบบ
ที่่�หลากหลาย การจะทำให้้ผู้้�เรีียนรู้้�เท่่าทัันเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารจำเป็็นต้้องนำวิิวััฒนาการ
และความก้้าวหน้้าดัังกล่่าวมาพััฒนา และส่่งเสริิมภายในกระบวนการจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน
มีีความรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน การเรีียนการสอนที่่�ประยุุกต์์คุุณลัักษณะของอิินเทอร์์เน็็ตมา
เป็็นสื่่�อกลางจึึงเป็็นการส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ในรููปแบบต่่าง ๆ ตััวอย่่างการนำเทคโนโลยีีมา
ประยุุกต์์ใช้้กัับสื่่�อการเรีียนการสอน เช่่น บทเรีียนบนสื่่�อออนไลน์์ จะส่่งเสริิมพััฒนาการของผู้้�เรีียนได้้เป็็น
อย่่างดีี โดยเฉพาะด้้านศัักยภาพของผู้้�เรีียนในการใช้้เทคโนโลยีีที่่�ทำให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด (Wong-
malee & Sae-Joo, 2022) แต่่ในทางกลัับกััน การเรีียนบนสื่่�อออนไลน์์เป็็นเวลานานอาจจะทำให้้ผู้้�เรีียน
รู้้�สึึกเบื่่�อ และอาจจะหลุุดจากการจดจ่่อกัับสิ่่�งที่่�กำลัังเรีียนรู้้�ได้้ง่่าย จึึงต้้องมีีแนวคิิดในการนำการเรีียนรู้้�
ใหม่่ ๆ มาประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน เช่่น การเรีียนรู้้�แบบไมโคร (Micro-Learning) (Rodthong, 
2022)

การเรีียนรู้้�แบบไมโคร เป็็นการเรีียนรู้้�ในระยะเวลาสั้้�น ๆ เน้้นเนื้้�อหาที่่�กระชัับ และตรงประเด็็น 
เพื่่�อช่่วยพััฒนาความรู้้�และทัักษะในด้้านต่่าง ๆ อีีกทั้้�งทำให้้ได้้ความรู้้�ใหม่่ ๆ สร้้างแนวความคิิดใหม่่ เพื่่�อ
ต่่อยอดความรู้้�เดิิมที่่�มีีอยู่่� ซึ่่�งการเรีียนรู้้�แบบดั้้�งเดิิมจะเน้้นใช้้เวลาในชั้้�นเรีียนมาก แต่่ผู้้�เรีียนมีีความสนใจ
ในสิ่่�งที่่�เรีียนได้้ไม่่เกิิน 20 นาทีี จากนั้้�นความสนใจจะเริ่่�มลดน้้อยลง (Insa-ard, 2018) การเรีียนรู้้�แบบ
ไมโคร ถืือว่่าตอบสนองต่่อธรรมชาติิการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี เนื่่�องจากผู้้�เรีียนจะเรีียนรู้้�ได้้อย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุดในระยะเวลา 5-7 นาทีี (Insa-ard, 2021) การเรีียนรู้้�แบบไมโครใช้้ในการจััดการ
เรีียนการสอนหลายรููปแบบ เช่่น การพััฒนาบทเรีียนการเรีียนรู้้�แบบไมโครบนเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ 
(Boonmapan, Insa-ard, & Ingart, 2021) ซึ่่�งประสิิทธิิภาพของการเรีียนรู้้�แบบไมโครช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิด

บทนำ
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การเรีียนรู้้�ได้้อย่่างรวดเร็็วและตรงประเด็็น สามารถเรีียนรู้้�เนื้้�อหาสั้้�น ๆ ได้้ง่่าย และได้้ผลดีีกว่่าการเรีียนรู้้�
แบบดั้้�งเดิิมที่่�เรีียนรู้้�แบบต่่อเนื่่�อง 2-3 ชั่่�วโมง อีีกทั้้�งยัังส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีความตั้้�งใจและความกระตืือรืือร้้น
ในการเรีียนรู้้�มากขึ้้�น เพราะการเรีียนรู้้�แบบไมโครมีีการใช้้เนื้้�อหาที่่�กระชัับและลำดัับขั้้�นตอนการนํําเสนอ
เนื้้�อหาได้้ดีี สามารถช่่วยเสริิมให้้ผู้้�เรีียนจำเนื้้�อหาได้้มากขึ้้�นและช่่วยให้้เกิิดความทรงจำในระยะยาวได้้
เป็็นอย่่างดีี (Sukprasert, Sumalee, & Koolsriroj, 2022) การเรีียนรู้้�แบบไมโครจึึงเป็็นรููปแบบการ
เรีียนรู้้�ที่่�เหมาะกัับการเปลี่่�ยนแปลงในโลกปััจจุุบัันที่่�เน้้นการเข้้าถึึงข้้อมููลอย่่างรวดเร็็วและต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งการ
พััฒนาเครื่่�องมืือที่่� เหมาะกัับการเรีียนรู้้�แบบไมโครจึึงเป็็นเครื่่�องมืือที่่� เน้้นการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 
(Self-learning) ผ่่านช่่องทางการเรีียนรู้้�ที่่�เข้้าถึึงง่่าย ไม่่จำกััดสถานที่่�และเวลาด้้วยการใช้้สมาร์์ตโฟน 
(Smart Phone), โน้้ตบุ๊๊�ก (Notebook) หรืืออื่่�น ๆ บนเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ต เช่่น การฟัังพ็็อดคาสท์ 
(Podcast) การฟัังยููทููป (YouTube) เป็็นต้้น (Sae-tae & Sae-tae, 2022)

จากการศึึกษาข้้างต้้น ผู้้�เขีียนจึึงนำเสนอวิิถีีการเรีียนรู้้�ใหม่่ในโลกร่่วมสมััยตามแนวคิิดของ 
คอนสตรััคติิวิิสต์ด้้วยการเรีียนรู้้�แบบไมโคร เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านได้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการเรีียนรู้้�แบบไมโครในการ 
ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ในปััจจุุบัันและทราบแนวโน้้มของการเรีียนรู้้�แบบไมโครในอนาคต อีีกทั้้�งผู้้�เขีียนได้้
เสนอการออกแบบการเรีียนรู้้�แบบไมโครตามแนวคิิดของคอนสตรััคติิวิิสต์์ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความ
สนใจในบทเรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น

การเรีียนรู้้�แบบไมโคร ยัังมีีชื่่�อเรีียกอื่่�น ๆ เช่่น การเรีียนรู้้�แบบจุุลภาค การเรีียนรู้้�แบบพอดีีคำ โดย
มีีนัักวิิชาการได้้ให้้ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความหมายของการเรีียนรู้้�แบบไมโคร ดัังนี้้�

Insa-ard (2018) กล่่าวว่า การเรีียนรู้้�แบบไมโคร หมายถึึง การเน้้นการเรีียนรู้้�แบบจุลภาคใน
สภาพแวดล้้อมสื่่�อดิิจิิทััลในชีีวิิตประจำวัันของผู้้�เรีียน ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดในการนำเสนอเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�แก่่ 
ผู้้�เรีียนในข้้อมููลขนาดเล็็ก ช่่วยให้้สามารถควบคุุมสิ่่�งที่่�กำลัังเรีียนรู้้�ได้้ เชื่่�อว่่าวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดในการเรีียนรู้้� 
สิ่่�งใหม่่ ๆ คืือการใช้้ข้้อมููลเพีียงเล็็กน้้อย ในขณะที่่�การศึึกษาแบบดั้้�งเดิิมมุ่่�งเน้้นไปที่่�บทเรีียน 2-3 ชั่่�วโมง  
ผู้้�เรีียนสามารถจดจ่่อกัับสิ่่�งที่่�กำลัังเรีียนรู้้�ได้้ภายในเวลาไม่่ถึึง 20 นาทีี ก่่อนที่่�ความสนใจจะเริ่่�มลดลง  
การเรีียนรู้้�แบบไมโคร จึึงเป็็นทางเลืือกที่่�สร้้างสรรค์์สำหรัับบทเรีียนสั้้�น ๆ ตั้้�งแต่่ 60 วิินาทีีถึึง 20 นาทีี 
เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วม และมีีแรงจููงใจในการเรีียนรู้้� สามารถนำไปสู่่�ความสำเร็็จได้้ สอดคล้้องกัับ  
Fanchian (2020) กล่่าวว่่า การเรีียนรู้้�แบบไมโคร หมายถึึง การเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นการแยกย่่อยเนื้้�อหาและ 
นำเสนอให้้กัับผู้้�เรีียนแบบทีีละน้้อย ซึ่่�งช่่วยทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้ง่่ายและส่่งผลต่่อเนื่่�อง ทำให้้ 
ผู้้�เรีียนมีีความมุ่่�งมั่่�นในการเรีียนเพิ่่�มขึ้้�นจากการเรีียนรู้้�ของเนื้้�อหาที่่�ไม่่มากจนเกิินไป สอดคล้้องกัับ 
Boonmapan, Insa-ard, and Ingart (2021) กล่่าวว่า สื่่�อการเรียีนรู้้�ประเภทหนึ่่�งซึ่่�งแบ่่งเป็็นหน่่วยย่่อย ๆ  
ตามหััวข้้อการเรีียนรู้้� เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้้ผู้้�เรีียนจำเนื้้�อหามากเกิินไป โดยมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อให้้เป็็นการ
เรีียนรู้้�แบบทัันเวลา (Just-in-time) อีีกทั้้�งการเรีียนรู้้�แบบไมโคร เป็็นกลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้เนื้้�อหาการ
เรีียนรู้้�ด้้วยกิิจกรรมเล็็ก ๆ ที่่�ออกแบบมาเป็็นหลัักสููตรระยะสั้้�นที่่�จััดการอย่่างดีี ได้้รัับการออกแบบมาเพื่่�อ
รองรัับข้้อจำกััดของสมองมนุุษย์์ในแง่่ของช่่วงความสนใจและหลีีกเลี่่�ยงการรัับรู้้�มากเกิินไป ในขณะที่่�
แนวคิดิของการเรียีนรู้้�แบบไมโครมีมีานาน แต่่คำว่่า “การเรียีนรู้้�แบบไมโคร” เพิ่่�งถูกูนำมาใช้้เมื่่�อ 5 ปีีที่่�แล้้ว 

ความหมายของการเรีียนรู้้�แบบไมโคร
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การเรีียนรู้้�แบบไมโคร เป็็นการเรีียนรู้้�ด้้วยระยะเวลาสั้้�น ๆ ไม่่เกิิน 20 นาทีี เพื่่�อลดภาระและ
ความเครีียดของผู้้�เรียีนที่่�เกิิดจากการเรียีนการสอนแบบออนไลน์์ ซึ่่�งนักัวิชิาการได้้ให้้ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับั
ความสำคััญของการเรีียนรู้้�แบบไมโคร (Wooll, 2021) ไว้้ดัังนี้้�

1.	ปรั ับปรุุงการฝึึกอบรมในขณะปฏิิบััติิงาน (Improves on-the-job Training)
หลัักสููตรการเรีียนรู้้�แบบไมโครปรับปรุงการฝึึกอบรมภาคปฏิิบััติิโดยนำเสนอเฉพาะข้้อมููลที่่� 

ผู้้�เรีียนต้้องการในเวลา (และสถานที่่�) ที่่�ผู้้�เรีียนต้้องการ ตััวอย่่างเช่่น บทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วยสอนใน
เครื่่�องมืือซอฟต์์แวร์์ที่่�ผู้้�เรีียนติิดตั้้�ง เมื่่�อผู้้�เรีียนเจอปััญหา สามารถคลิิกเพื่่�อขอความช่่วยเหลืือ และวิิดีีโอ
ความยาว 60 วิินาทีี จะแนะนำวิิธีีแก้้ปััญหาแก่่ผู้้�เรีียน การเรีียนรู้้�แบบไมโครจึึงสามารถลดความล่่าช้้าของ
การทำงานระหว่่างที่่�เจอปััญหาและค้้นหาคำตอบได้้อย่่างรวดเร็็ว โดยผู้้�เรีียนในองค์์กรจะใช้้บทเรีียนที่่�
แตกต่่างกััน ผู้้�เรีียนแต่่ละคนสามารถแบ่่งปัันข้้อมููลกัับเพื่่�อนในที่่�ทำงานได้้ ซ่ึ่�งเป็็นการส่่งเสริมการพััฒนา
ผู้้�เรีียนในขณะปฏิิบััติิงานด้้วยกัันและกัันในรููปแบบที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อองค์์กรในวงกว้้าง

2.	 เพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วม (Increases Engagement)
สื่่�อประเภทต่่าง ๆ ที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้�แบบไมโคร จะดึึงดููดความสนใจของผู้้�เรีียน ซึ่่�งช่่วยให้้ 

ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมได้้เยอะขึ้้�น การเรีียนรู้้�รููปแบบนี้้�ยัังสามารถจััดการได้้ง่่าย และยัังช่่วยให้้ผู้้�เรีียนทำแต่่ละ
กิิจกรรมได้้สำเร็็จโดยไม่่รู้้�สึึกเบื่่�อหน่่ายกัับการเรีียน ตััวอย่่างเช่่น โมดููลการเรีียนรู้้�แบบไมโครที่่�สร้้างโดย 
EdApp สำหรัับแพนดอร่่า (Pandora) โมดููลนี้้�ช่่วยเพิ่่�มอััตราความสำเร็็จในการเรีียนจาก 15% เป็็น 90% 
ซึ่่�งดึึงดููดผู้้�เรีียนด้้วยเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจด้้วยระยะเวลาสั้้�น ๆ อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้ผู้้�เรีียนจดจ่่อกัับบทเรีียนที่่�กำลััง
เรีียนรู้้� (Brown, 2021)

3.	ส่ ่งเสริิมการเรีียนรู้้�แบบทำงานร่่วมกััน (Promotes Peer-to-peer Learning)
การเรีียนรู้้�แบบไมโคร สามารถส่่งเสริมการเรีียนรู้้�แบบเพีียร์์ทููเพีียร์์ได้้ ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

แบ่่งปัันหลัักสููตรและข้้อมููลใหม่่ ๆ ที่่�ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�กัับเพื่่�อน การทำงานร่่วมกัันนี้้�จะทำให้้ทุุกฝ่่ายเข้้าใจ
เนื้้�อหาอย่่างลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นการช่่วยเพิ่่�มขวััญกำลัังใจแก่่ผู้้�เรีียน

ความสำคััญของการเรีียนรู้้�แบบไมโคร

นอกจากนี้้� Sae-tae and Sae-tae (2022) กล่่าวว่่า การเรีียนรู้้�แบบไมโคร หมายถึึง รููปแบบการเรีียนรู้้�
จากส่่วนย่่อยไปสู่่�เนื้้�อหาหลัักที่่�ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง ผ่่านช่่องทางการเรีียนรู้้�ประเภทต่่าง ๆ 
เช่่น วิิดีีโอ แอปพลิิเคชััน แหล่่งเรีียนรู้้�ออนไลน์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�จะมีีลัักษณะของการสรุุป
เนื้้�อหาที่่�กระชัับ ทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�และเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ด้้วยตนเอง แล้้วนำไปต่่อยอดองค์์ความรู้้�
ได้้ต่อไป การเรียีนรู้้�แบบไมโครประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การกำหนดวััตถุปุระสงค์์ 2) การนำเสนอ
เนื้้�อหาสาระสำคััญสั้้�น ๆ  3) การเรีียนรู้้�ด้้วยกิิจกรรมเฉพาะ และ 4) การประเมิินผล ดัังนั้้�น จึึงสามารถสรุุป
ได้้ว่่า การเรีียนรู้้�แบบไมโคร หมายถึึง สื่่�อทางเลืือกที่่�เหมาะต่่อการเรีียนรู้้�ในโลกปััจจุุบััน โดยการเรีียนรู้้�ที่่�มีี
เนื้้�อหาสั้้�น ๆ ความยาวประมาณ 60 วิินาทีี ถึึง 20 นาทีี ถููกออกแบบมาเพื่่�อตอบสนองการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้น
เฉพาะด้้าน ซึ่่�งเป็็นสื่่�อที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง และสามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง
เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนที่่�แตกต่่างกััน
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ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบไมโคร สามารถใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมนิิยม (Behaviorism) ทฤษฎีีปััญญา
นิิยม (Cognitivism) ทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ (Constructivism) และทฤษฎีีเชื่่�อมต่่อ (Connectivism) 
เป็็นฐานในการออกแบบการเรีียนรู้้�แบบไมโคร ซ่ึ่�งจะให้้ผลลััพธ์การออกแบบที่่�แตกต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กับ
วััตถุปุระสงค์์ในการเรียีนรู้้� โดย Baumgartner (2013) ได้้อธิบิายทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�แบบไมโครไว้้ 3 รูปูแบบ 
ได้้แก่่

1.	 Learning I เป็็นรููปแบบการซึึมซัับความรู้้� โดยความรู้้�ของผู้้�เรีียนจะขึ้้�นอยู่่�กัับความรู้้�ที่่�ผู้้�สอน 
ซึ่่�งผู้้�สอนไม่่เพีียงแต่่รู้้�ว่่าผู้้�เรีียนต้้องเรีียนรู้้�อะไร แต่่ยัังต้้องรู้้�ด้้วยว่่าผู้้�เรีียนจะซึึมซัับความรู้้�ที่่�จำเป็็นได้้
อย่่างไร จึงึเป็็นความรับัผิดิชอบของผู้้�สอนที่่�จะถ่่ายทอดความรู้้�สู่่�ผู้้�เรียีนด้้วยวิธิีทีี่่�ง่่ายที่่�สุดุเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ 
การจััดเตรีียมและช่่วยเหลืือผู้้�เรีียนในการใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ที่่�รู้้�จัักกัันดีี คืือ ความรู้้�เชิิงนามธรรมใน
ลัักษณะพิิเศษ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถจดจำเนื้้�อหาได้้ในระยะยาว รููปแบบการเรีียนรู้้�นี้้�มีีลัักษณะบางอย่่าง
มาจากทฤษฎีีพฤติิกรรมนิิยม

2.	 Learning II เป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้ได้้ความรู้้� ซึ่่�งเป็็นกระบวนการเชิิงรุุก โดยจะต้้องมีี
การวางแผน แก้้ไข และสะท้้อนโดยผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้เข้้าใจความแตกต่่างระหว่่างรููปแบบการซึึมซัับความรู้้� 
และรููปแบบการเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้ได้้ความรู้้�ได้้ดีีขึ้้�น Baumgartner (2013) เสนอว่่า รููปแบบการซึึมซัับความรู้้� 
เป็็นรููปแบบการถ่่ายทอดความรู้้�ที่่�ง่่ายที่่�สุุด ซ่ึ่�งเกิิดจากกิิจกรรมบางอย่่างของผู้้�เรีียน เช่่น ความสนใจ  
การตั้้�งใจฟััง เป็็นต้้น และรููปแบบการเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้ได้้ความรู้้� เกิิดจากการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียน เช่่น  
การท่่องจำเนื้้�อหา โดยรูปูแบบการซึมึซับัความรู้้� ผู้้�สอนไม่่จำเป็็นต้้องควบคุมุหรือืสังัเกตกิจิกรรมการเรียีน
รู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงของผู้้�เรีียน ในขณะที่่�การเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้ได้้ความรู้้� ผลลััพธ์จะอยู่่�ภายใต้้การดููแลของผู้้�สอน  
ซึ่่�งรููปแบบการเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้ได้้ความรู้้�นี้้�สอดคล้้องกัับทฤษฎีีเชื่่�อมต่่อ

3.	 Learning III เป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างความรู้้� ซึ่่�งเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�จะนำเสนอโดยผู้้�สอน 
รููปแบบนี้้�มีีผลที่่�ตามมาหลายประการ เช่่น ผู้้�สอนฝึึกฝนศิิลปะการประดิิษฐ์์แก่่ผู้้�เรีียน แต่่ผู้้�สอนไม่่เพีียงแต่่
สอนศิิลปะการประดิิษฐ์์เท่่านั้้�น ผู้้�สอนจะต้้องสอนการแก้้ปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วย โดยปััญหาที่่�เลืือกมีีวิิธีีแก้้
ปััญหาที่่�ชััดเจนเพีียงวิิธีีเดีียวเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งปััญหาต่่าง ๆ จะถููกทำให้้ชัดเจนเพื่่�อให้้งานที่่�ทำอยู่่�นั้้�นมีีวิิธีีแก้้

ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบไมโคร

4.	 ทำให้้เข้้าใจเนื้้�อหาได้้อย่่างรวดเร็็วและง่่ายดาย (Consume Content Quickly and Easily)
การเรีียนรู้้�แบบไมโคร เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงการเรีียนแบบเดิิม ๆ โดยผู้้�เรีียนสามารถเข้้าถึึง 

บทเรีียนได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลาตามต้้องการ โมดููลบนแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ ทำให้้ผู้้�เรีียนใช้้ข้้อมููลได้้ง่่ายขึ้้�น ผู้้�เรีียน
สามารถมุ่่�งเน้้นไปที่่�บทเรีียนที่่�ต้้องการเรีียนรู้้�ได้้ เพื่่�อนำไปสู่่�ผลสำเร็็จที่่�น่่าประทัับใจ

5.	 จดจำในระยะยาว (Improves Knowledge Retention)
การเรีียนรู้้�แบบไมโคร เป็็นการใช้้เวลาพอสมควรในการเรีียนแต่่ละครั้้�ง แล้้วทำความเข้้าใจกัับ

ความรู้้�ใหม่่ เป็็นวิิธีีที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนลืืมช้้าลง และมีีการจดจำในระยะยาวดีขึ้้�น จากการวิิจััยพบว่า  
การเรีียนแบบเว้้นช่่วงเป็็นวิิธีีการเรีียนที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููง สมองของผู้้�เรีียนจะผ่่อนคลายทำให้้สามารถ
เก็็บและจดจำข้้อมููลที่่�ได้้เรีียนรู้้�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
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การเรีียนรู้้�แบบไมโคร เป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�สั้้�น เข้้าใจง่่าย มีีประสิิทธิิภาพ และผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนรู้้�สููง 
โดยการเรีียนรู้้�รููปแบบนี้้�กำลัังได้้รัับความนิิยมอย่่างมาก และมีีการเผยแพร่่ข้้อมููลความรู้้�ใหม่่ในโซเชีียล
เน็็ตเวิิร์์ก เช่่น ติ๊๊�กต๊๊อก, ยููทููป, เฟซบุ๊๊�ก และอื่่�น ๆ อีีกทั้้�งยัังถููกนำมาใช้้สำหรัับการเรีียนการสอนในโรงเรีียน 
หรืือสถานศึึกษาในระดัับต่่าง ๆ มากขึ้้�น โดยผู้้�เขีียนนำเสนอการออกแบบการเรีียนรู้้�แบบไมโครตาม
ทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ (Rathee, 2019) ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.	ส ถานการณ์์ปััญหา (Problem Base)
ผู้้� เรีียนจะเรีียนรู้้�ได้้ดีที่่� สุุดจากประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ของตนเองในการแก้้ไขปััญหา

สถานการณ์์ต่่าง ๆ มากกว่่าการรัับข้้อมููลเรีียนรู้้�จากผู้้�อื่่�น เช่่น รายวิิชาวิิทยาการคำนวณต้้องออกแบบสื่่�อ
เพื่่�อมอบหมายให้้ผู้้�เรีียนมีีกระบวนการเรีียนรู้้�ด้้วยการลองผิิดลองถููก โดยผู้้�เรีียนจะต้้องสามารถประยุุกต์์
ประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมาให้้เข้้ากัับงานปััจจุุบัันได้้

2.	 แหล่่งเรีียนรู้้� (Resource) 
การรวบรวมข้้อมููล เนื้้�อหา และสารสนเทศที่่�ผู้้�เรีียนจะใช้้ในการแก้้สถานการณ์์ปััญหาที่่�ผู้้�เรีียน

เผชิิญ ซึ่่�งแหล่่งเรีียนรู้้�ในสิ่่�งแวดล้้อมทางการเรีียนรู้้�เป็็นมากกว่่าแหล่่งรวบรวมเนื้้�อหา และอาจจะรวมถึึง
สิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนจะใช้้ในการแสวงหา เพื่่�อหาคำตอบในการแก้้ไขปััญหา เช่่น รายวิิชาวิิทยาการคำนวณ ผู้้�สอน
แนะนำเว็็บไซต์์ https://www.mathgames.com เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ศึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับเกม
คณิิตศาสตร์์ที่่�สามารถเลืือกเรีียนได้้ตามระดัับทัักษะหรืือระดัับชั้้�นเรีียนตามความเหมาะสม

3.	 ฐานการช่่วยเหลืือ (Scaffolding)
ผู้้�เรีียนที่่�อยู่่�ต่่ำกว่่า ZPD1 ไม่่สามารถเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองได้้ จำเป็็นต้้องได้้รับความช่่วยเหลืือที่่�

เรีียกว่่า Scaffolding2 เป็็นการส่่งเสริิมผู้้�เรีียนในการแก้้ปััญหาในกรณีีที่่�ไม่่สามารถทำกิิจกรรมให้้สำเร็็จ
ได้้ด้้วยตััวผู้้�เรีียนเอง เช่่น รายวิิชาวิิทยาการคำนวณ ผู้้�เรีียนไม่่สามารถทำโจทย์์ได้้ด้้วยตััวเอง ผู้้�สอนจะช่่วย
แนะนำ หรืือชี้้�แนวทางในการทำโจทย์์ให้้แก่่ผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถทำโจทย์์ได้้

4.	 การโค้้ช (Coaching) 
แนวทางในการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดคอนสตรััคติิวิิสต์ที่่�ได้้เปลี่่�ยนบทบาทของผู้้�สอนที่่�ทำ

กระบวนการออกแบบและพััฒนาไมโครเลิิร์์นเพื่่�อการเรีียนรู้้�ใหม่่ในโลกปััจจุุบััน

ปััญหาที่่�ตรงไปตรงมา และสามารถแก้้ปััญหาได้้ในเวลาจำกััด การเรีียนรู้้�ทางวิิชาการย่่อมมีีความซัับซ้้อน 
ไม่่แน่่นอน มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว และถููกควบคุุมด้้วยความขััดแย้้งทางด้้านคุุณค่่า ซึ่่�งไม่่ได้้แก้้ไขด้้วย
เหตุุผล แต่่แก้้ไขด้้วยอำนาจ หากต้้องการสอนผู้้�เรียีนให้้ก้้าวหน้้า ควรคิิดค้้นสิ่่�งใหม่่ ๆ  และสร้้างความรู้้�ใหม่่ 
ต้้องจััดให้้มีีสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ที่่�ท้้าทายเป็็นพิิเศษ โดยแก้้ปััญหาตามความเป็็นจริิง และไม่่ซัับซ้้อน 
ความรู้้�หรืือวิิธีีแก้้ปัญหาแบบเดิิมอาจจะใช้้ไม่่ได้้อีีกต่่อไป รููปแบบการเรีียนรู้้�นี้้�มีีความเชื่่�อมโยงกัับทฤษฎีี
คอนสตรััคติิวิิสต์์

1	Zone of Proxima Development (ZPD) หมายถึึง ช่่วงความสามารถของแต่่ละบุุคคลที่่�จะเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ ร่่วมกัับการช่่วยเหลืือที่่�
เหมาะสมจากครููผู้้�สอน

2	Scaffolding หมายถึึง การเสริิมต่่อการเรีียนรู้้� ใช้้เป็็นตััวช่่วยเพื่่�อเสริิมสร้้างการพััฒนาการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนให้้สููงขึ้้�น ๆ ไปได้้ ตามแต่่
ศัักยภาพของแต่่ละบุุคคล

https://www.mathgames.com
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หน้้าที่่�ในการถ่่ายทอดความรู้้�มาเป็็นที่่�ปรึกษาให้้ความช่่วยเหลืือ โดยการให้้คำแนะนำผู้้�เรีียนด้้วยการฝึึก 
ผู้้�เรีียนในเชิิงการให้้การรู้้�คิิดและการสร้้างปััญญา เช่่น รายวิิชาวิิทยาการคำนวณ หากผู้้�เรีียนไม่่เข้้าใจ
โจทย์์ที่่�กำลัังเรีียนรู้้� ผู้้�สอนจำเป็็นต้้องทบทวนเนื้้�อหา เพื่่�อฝึึกให้้ผู้้�เรีียนได้้จดจำในระยะยาว

5.	 การร่่วมมืือกัันแก้้ปััญหา (Collaboration)
ผู้้�เรีียนทำงานร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�มเล็็ก ๆ เพื่่�อเพิ่่�มการเรีียนรู้้�ของตนเองและเพื่่�อนร่่วมกลุ่่�ม 

การเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือแตกต่่างจากงานกลุ่่�มทั่่�วไป เนื่่�องจากต้้องอาศััยการพึ่่�งพาซึ่่�งกัันและกัันระหว่่าง
สมาชิิกในกลุ่่�ม เพื่่�อแก้้ปััญหาหรืือทำงานที่่�ได้้รับมอบหมายให้้สำเร็็จ เช่่น รายวิิชาวิิทยาการคำนวณ  
ผู้้�สอนควรมอบหมายโจทย์์ให้้ผู้้�เรีียนฝึึกแก้้ปััญหาร่่วมกััน เพื่่�อให้้งานที่่�ได้้รัับมอบหมายสำเร็็จและถููกต้้อง

ดัังนั้้�น การพััฒนารููปแบบการเรีียนการสอนแบบไมโครตามทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ผ่่านสื่่�อ
ออนไลน์์ สามารถนำรููปแบบไปประยุุกต์์ใช้้กับเนื้้�อหาวิิชาต่่าง ๆ ได้้ โดยผู้้�สอนต้้องวิิเคราะห์์เนื้้�อหาให้้
เหมาะสมกัับรููปแบบการเรีียนการสอนก่่อนนำไปประยุุกต์์ใช้้ เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดในการนำรููปแบบ
การเรีียนการสอนแบบไมโครตามทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ไปใช้้งาน และจะต้้องปรัับปรุุง
หรืือประยุุกต์์รููปแบบให้้สอดคล้้องกัับสภาพแวดล้้อมของโรงเรีียน เนื่่�องจากสภาพแวดล้้อมของแต่่ละ
โรงเรีียนมีีความแตกต่่างกััน

ตััวอย่่างการออกแบบการเรีียนรู้้�แบบไมโครตามแนวคิดของคอนสตรััคติิวิิสต์์ที่่�ผู้้�เขีียนได้้ออกแบบ
เพื่่�อใช้้ในการสอนนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โรงเรีียนวััดหนองสุุทธะ จัังหวััดสระบุุรีี ในหััวข้้อ 
“การพััฒนาความสามารถในการรัับมือการกลั่่�นแกล้้งบนโลกไซเบอร์์ด้้วยบทเรีียนออนไลน์์ตามแนวคิด
คอนสตรััคติิวิิสต์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โรงเรีียนวััดหนองสุุทธะ” แสดงดัังภาพที่่� 1

แนวโน้้มในอนาคตของการเรีียนรู้้�แบบไมโคร จะเป็็นตััวกำหนดแนวโน้้มในอนาคตของอีีเลิิร์์นนิิง
อย่่างแน่่นอน และองค์์กรต่่าง ๆ เริ่่�มหัันมาใช้้การเรีียนรู้้�แบบไมโครอย่่างจริิงจััง เพื่่�อสร้้างข้้อได้้เปรีียบให้้
กัับผู้้�เรีียนและองค์์กร เนื่่�องจากเทคโนโลยีีและการสื่่�อสารมีีการพััฒนาอย่่างรวดเร็็ว การเรีียนรู้้�แบบ

แนวทางการประยุุกต์์ใช้้ไมโครเลิิร์์นเพื่่�อการเรีียนรู้้�ใหม่่ในโลกปััจจุุบััน

ภาพที่่� 1	ตั ัวอย่่างการออกแบบการเรีียนรู้้�แบบไมโครตามแนวทางของคอนสตรััคติิวิิสต์์
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ไมโครจึึงสามารถผสมผสานกัับนวััตกรรมทางเทคโนโลยีี เช่่น การเล่่นเกม การเรีียนรู้้�ทางสัังคม และ
ความเป็็นจริิงเสมืือน เป็็นต้้น

การเรีียนรู้้�แบบไมโครร่่วมกัับการเรีียนรู้้�ทางสัังคมจะช่่วยเพิ่่�มประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ผ่่านการมีี
ปฏิิสััมพัันธ์์และการทำงานร่่วมกัันกัับผู้้�เรีียนคนอื่่�น ๆ อย่่างมีีคุุณค่่า ยกระดัับเป็็นประสบการณ์์ที่่�
สนุุกสนาน นอกจากนี้้� สามารถนำการเรีียนรู้้�แบบไมโครผสมผสานกัับเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ ได้้ เช่่น ปััญญา
ประดิิษฐ์์ ความเป็็นจริิงเสมืือน การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ฯลฯ ด้้วยวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลมากขึ้้�น 
โดยวิิธีีผสมผสานเหล่่านี้้�ไม่่มีีข้้อจำกััดทางการเรีียนรู้้�ในโลกแห่่งความเป็็นจริิง อีีกทั้้�งยัังมีีความท้้าทายเช่่น
เดีียวกัับการเล่่นเกม และการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำลองที่่�เพิ่่�มการโต้้ตอบ สามารถมีีปฏิิสััมพัันธ์์ 
และมีีส่่วนร่่วมกัับผู้้�เรีียนที่่�แสดงผลลััพธ์ในทัันทีี นอกจากนี้้� การฝึึกอบรมผ่่านการเรีียนรู้้�แบบไมโคร
สามารถนำไปใช้้กัับการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ในองค์์กรได้้อีีกด้้วย

Chairatchaneeboon (2020) กล่่าวว่่า ผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21 ได้้ลดช่่วงความสนใจลงจาก  
12 วิินาทีี เหลืือ 8 วิินาทีี การเรีียนรู้้�ในยุุคดิิจิิทััลจึึงต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับพฤติิกรรมของคนรุ่่�นใหม่่มากขึ้้�น 
โดยการเรีียนรู้้�แต่่ละวิิชาหรืือทัักษะควรแปลงเป็็นการเรีียนรู้้�ตามปััญหาและการเรีียนรู้้�แบบลงมืือปฏิิบััติิ 
โดยเน้้นการดำเนิินกิิจกรรมที่่�นำไปสู่่�ความรู้้�ความเข้้าใจในสาระสำคััญและตอบสนองความต้้องการของ 
ผู้้�เรีียนเพื่่�อการเรีียนรู้้�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จึึงเป็็นเรื่่�องของการเสริมสร้้างการเรีียนรู้้�รููปแบบใหม่่ในการ
ปรัับตัวให้้เข้้ากัับรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�เปลี่่�ยนไปและแนวโน้้มที่่�น่่าสนใจยิ่่�งขึ้้�นอย่่างการเรีียนรู้้�แบบไมโคร 
ซึ่่�งการสอนและการเรีียนรู้้�อย่่างสนุุกสนานจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสนุุกกัับการเรีียนมากขึ้้�น

การเรีียนรู้้�แบบไมโครเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้สื่่�อที่่�มีีเนื้้�อหาสั้้�น ๆ ซ่ึ่�งมีีความยืืดหยุ่่�นและเข้้าใจง่่าย 
เนื่่�องจากผู้้�เรีียนสามารถศึึกษาได้้ด้้วยตััวเองผ่่านช่่องทางออนไลน์์ และเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสำหรัับโลก
ปััจจุุบัันที่่�ผู้้�เรีียนมีีความสนใจเฉพาะด้้านหรืือต้้องการเรีียนรู้้�ในเวลาสั้้�น ๆ การออกแบบการเรีียนรู้้�แบบ
ไมโครเป็็นการออกแบบการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ และผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนรู้้�สููง ผู้้�เขีียนจึึงนำเสนอการ
ออกแบบการเรียีนรู้้�แบบไมโครตามแนวคิดิของคอนสตรัคัติวิิสิต์ โดยใช้้เนื้้�อหาที่่�เข้้าใจง่่ายและสั้้�นเป็็นหลักั 
ตััวอย่่างเช่่น เรื่่�อง “การพััฒนาความสามารถในการรัับมือการกลั่่�นแกล้้งบนโลกไซเบอร์์ด้้วยบทเรีียน
ออนไลน์์ตามแนวคิดคอนสตรััคติิวิิสต์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โรงเรีียนวััดหนองสุุทธะ” 
เนื้้�อหาเป็็นสื่่�อที่่�ให้้ข้้อมููลแบบกระชัับและสอนให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาหลัักได้้ในเวลาสั้้�น 3-5 นาทีี เพื่่�อ
กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนใจและเข้้าใจในเนื้้�อหา การพััฒนาความสามารถในการรัับมืือการกลั่่�นแกล้้ง
บนโลกไซเบอร์์ผ่่านบทเรีียนออนไลน์์เหมาะสำหรัับการเรีียนรู้้�แบบไมโคร เนื่่�องจากผู้้�เรีียนสามารถศึึกษา
และนำความรู้้�เหล่่านั้้�นไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างรวดเร็็ว ซ่ึ่�งการประยุุกต์์ใช้้รููปแบบการ
เรีียนรู้้�แบบไมโคร ผู้้�สอนจำเป็็นต้้องวิิเคราะห์์เนื้้�อหาให้้เหมาะสมกัับรููปแบบการเรีียนรู้้�ดัังกล่่าวก่่อนนำไป
ประยุุกต์์ใช้้ และต้้องปรัับปรุุงหรืือประยุุกต์์รููปแบบการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมของโรงเรีียน
หรืือองค์์กร โดยสภาพแวดล้้อมของแต่่ละสถานที่่�จะแตกต่่างกััน การปรัับปรุุงรููปแบบการเรีียนรู้้�ให้้เข้้ากัับ
สภาพแวดล้้อมจะทำให้้สามารถถ่่ายทอดเนื้้�อหาไปสู่่�ผู้้�เรีียนได้้อย่่างง่่ายดายและมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น
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