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The aims this research were to: 1) develop and find the efficiency of an online learning 
using self-directed learning to criterion of 80/80. 2) compare before and after of learning outcome 
on online learning using self-directed learning. And 3) study the pre-service teachers’ learning 
satisfaction. The sample group was 50 pre-service teachers at Kanchanaburi Rajabhat University in 
the second semester of academic year 2022 by volunteer basis. The research instruments were an 
online learning platform using self-directed learning, English communicative skills test, and  
learning satisfaction assessment form. The statistics used this research were mean, standard  
deviation, and t-test for dependent. The findings were: 1) the efficiency of an online learning using 
self-directed learning equal 81.10/81.15 according the criterion of 80/80. 2) the pre-service  
teachers achievement in English communicative skills after learning was higher than before  
learning at the statistically significant level .01 and 3) the pre-service teachers’ learning satisfaction 
were at the highest level.
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การวิิจััยครั�งนัี�มีวิัตถุุประสงค์เพื่่�อิ 1) พื่ัฒนัาแลัะหาประสิทธิิภัาพื่การจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�
แบับันัำตนัเอิงตามเกณฑ์ิ 80/80 2) เปรียบัเทียบัผลัการเรียนัรู�ก่อินัแลัะหลัังการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การ
เรียนัรู�แบับันัำตนัเอิง แลัะ 3) ศึกษาควิามพึื่งพื่อิใจัในัการเรียนัขอิงนัักศึกษาครู กลัุ่มตัวิอิย่างค่อิ นัักศึกษาครู  
ภัาคเรียนัที� 2 ปีการศึกษา 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจันับัุรี ตามควิามสมัครใจัจัำนัวินั 50 คนั เคร่�อิงม่อิที�ใช�
วิิจััยค่อิ แพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิง แบับัทดสอิบัทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษ 
แลัะแบับัประเมินัควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการเรียนั สถุิติที�ใช�ในัการวิิจััย ได�แก่ ค่าเฉลีั�ย ส่วินัเบีั�ยงเบันัมาตรฐานั แลัะการ
ทดสอิบัค่าทีแบับัไม่เป็นัอิิสระต่อิกันั ผลัการวิิจััยพื่บัวิ่า 1) การจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิง
เพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครูที�พื่ัฒนัาขึ�นัมีประสิทธิิภัาพื่เท่ากับั 81.10/81.15  
ซึ่ึ�งสอิดคลั�อิงกับัเกณฑิ์ 80/80 2) ทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษขอิงนัักศึกษาครูหลัังการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดย
ใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงสูงกว่ิาก่อินัจััดอิย่างมีนััยสำคัญทางสถิุติที�ระดับั .01 แลัะ 3) ควิามพึื่งพื่อิใจัในัการเรียนั
ขอิงนัักศึกษาครูโดยรวิมอิยู่ในัระดับัมากที�สุด

การพััฒนาการจััดการเรียนร้�ออนไลน์โดยใช้�การเรียนร้�แบบ 
นำาตนเองเพั่�อส่่งเส่ริมทัักษะการส่่�อส่ารภาษาอังกฤษส่ำาหรับ
นักศึึกษาคร้

บทคััดย่่อ

คัำสำคััญ: การเรยีนัรู�แบับันัำตนัเอิง; ทกัษะการส่�อิสารภัาษาอัิงกฤษ; การจัดัการเรยีนัรู�อิอินัไลัน์ั
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จัากสถุานัการณ์การแพื่ร่ระบัาดขอิงโควิิด 19 ในัปัจัจุับัันัมีอิัตราการเพื่ิ�มขึ�นัทุกวัินั ส่งผลักระทบั
หลัายด�านัทั�วิโลัก โดยเฉพื่าะด�านัการศึกษาที�มีควิามสำคัญต่อิการพื่ัฒนัากำลัังคนัรุ่นัใหม่ จัากผลักระทบั
ดงักล่ัาวิส่งผลัให�เกดิการปฏริปูการศกึษาใหม่โดยใช�เทคโนัโลัยเีข�ามาช่วิยจัดัการเรยีนัการสอินัในัรปูแบับัการ
เรยีนัรู�อิอินัไลัน์ั สอิดคลั�อิงกบััยทุธิศาสตร์การอุิดมศกึษา วิทิยาศาสตร์ วิจิัยัแลัะนัวัิตกรรม พื่.ศ. 2563-2570 
ด�านัการพื่ัฒนัากำลัังคนัให�มีทักษะต่อิควิามต�อิงการขอิงตลัาด แรงงานัชาติ แลัะการศึกษาตลัอิดชีวิิตด�วิย
ระบับัเทคโนัโลัยี (Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation, 2021)

การจััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัหร่อิการเรียนัรู�ผ่านัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู� เป็นัวิิธีิการหนึั�งที�ช่วิยแก�
ปัญหาการศึกษาในัสถุานัการณ์ปัจัจุับัันั แลัะสามารถุเพื่ิ�มพืู่นัทักษะหร่อิพื่ัฒนัาอิงค์ควิามรู�ใหม่ ๆ ได� 
โดยเฉพื่าะ (Weller, 2020) ซึ่ึ�งการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์ในัรูปแบับัอิะซึ่ิงโครนััส (Asynchronous) 
เป็นักระบัวินัการเรยีนัรู�รปูแบับัหนัึ�งที�ผู�เรยีนัแลัะผู�สอินัไม่มปีฏิสมัพัื่นัธ์ิกนััในัเวิลัาเดียวิกันั ผู�สอินัเป็นัเพีื่ยง
ผู�จััดเตรียมเน่ั�อิหาสาระ แบับัฝึึกหัด แลัะการประเมินัผลัให�แก่ผู�เรียนั ช่วิยให�ผู�เรียนัสามารถุจััดสรรเวิลัา
แลัะสามารถุเรยีนัรู�ได�ทกุที�ตามควิามสะดวิกขอิงตวัิผู�เรยีนัเอิง (Renaux, Caron, & Le Pallec, 2005)

ทฤษฎีคีอินัสตรคัตวิิสิต์ เป็นัการเรยีนัรู�แบับันัำตนัเอิง (Self-directed Learning) ผ่านัประสบัการณ์
แลัะควิามคิดสู่การสร�างอิงค์ควิามรู�ด�วิยตนัเอิงผ่านัการฟัง พืู่ด อิ่านั แลัะเขียนัทางภัาษา (Herbert & 
Sylvia, 2016) สอิดคลั�อิงกับั Phetkham and Sovajassatakul (2022) ที�กลั่าวิวิ่า การเรียนัรู�แบับันัำ
ตนัเอิงเป็นัการเรียนัรู�ที�กำหนัดเป้าหมายการเรียนัรู�ที�สามารถุศึกษาเรียนัรู�ตามแผนั ลังม่อิปฏิบััติ รวิมถุึง
การประเมินัผลัการเรียนัรู�ด�วิยตนัเอิงได�อิย่างต่อิเนั่�อิง ซึ่ึ�งการที�กระบัวินัการเรียนัรู�จัะเกิดขึ�นัได�นัั�นั ผู�เรียนั
จัะต�อิงมีควิามต�อิงการเรียนัรู�ด�วิยควิามสมัครใจัแลัะมีควิามรับัผิดชอิบั โดยทฤษฎีีการเรียนัรู�นีั�เป็นัหนึั�ง 
ในัทฤษฎีีการเรียนัรู�ที�เหมาะสำหรับัการส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษในัปัจัจัุบัันั

ภัาษาอิงักฤษเพื่่�อิการส่�อิสาร เป็นัรายวิชิาการศกึษาหมวิดทั�วิไป (General Education Program) 
ที�เนั�นัเสริมสร�างควิามรู�การส่�อิสารภัาษาอิังกฤษในัสถุานัการณ์แลัะวิัฒนัธิรรมที�หลัากหลัายผ่านัการฟัง 
พืู่ด อิ่านั แลัะเขียนั สามารถุเข�าใจัแลัะประยุกต์ใช�รูปแบับัขอิงบัทสนัทนัาทางภัาษาสู่การปรับัใช�ในัชีวิิต
ประจัำวิันัได� จัากการสำรวิจัผลัคะแนันัทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษขอิงนัักศึกษาพื่บัวิ่า ผลัการเรียนัรู�
ยังไม่เป็นัไปตามเป้ามาตรฐานัการเรียนัรู�ขอิงรายวิิชา ดังนัั�นั ผู�วิิจััยจัึงตระหนัักแลัะเห็นัควิามสำคัญขอิง
ปัญหา โดยจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์ในัรูปแบับัอิะซึ่ิงโครนััส ผ่านัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�ที�ส่งเสริมทักษะการ
ส่�อิสารภัาษาอิังกฤษ ที�เนั�นัการเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิง โดยผู�เรียนัเป็นัผู�สร�างอิงค์ควิามรู�แลัะจััดสรรเวิลัา
ด�วิยตนัเอิงทั�งหมด

บทนำ

1. เพื่่�อิพัื่ฒนัาแลัะหาประสิทธิิภัาพื่การจััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิง 
เพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครูตามเกณฑิ์ 80/80

2. เพื่่�อิเปรียบัเทียบัผลัการเรียนัรู�ก่อินัแลัะหลัังการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การเรียนัรู� 
แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครู

วััตถุุประสงคั์
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กรอบแนวัคัิด

จัากการทบัทวินัวิรรณกรรม เอิกสาร แลัะงานัวิิจััยที�เกี�ยวิข�อิงต่าง ๆ ผู�วิิจััยนัำมาอิอิกแบับั
กระบัวินัวิิธิีการวิิจััยโดยกำหนัดกรอิบัแนัวิคิดเพื่่�อิพื่ัฒนัาการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับั
นัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครู ดังต่อิไปนัี�

1. หลัักสูตรครุศาสตรบััณฑิิต รายวิิชาภัาษาอิังกฤษเพื่่�อิการส่�อิสาร เป็นัรายวิิชาการศึกษาหมวิด
ทั�วิไป ที�ให�ผู�เรียนัสร�างควิามรู�ควิามเข�าใจัทางการส่�อิสารภัาษาอัิงกฤษในัสถุานัการณ์แลัะวัิฒนัธิรรมที�
หลัากหลัาย ผ่านัการฟัง พืู่ด อิ่านั แลัะเขียนั แลัะสามารถุประยุกต์ใช�รูปแบับัขอิงบัทสนัทนัาทางภัาษาสู่
การนัำมาปรับัใช�ในัชีวิิตประจัำวิันั

2. แพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลันั์ Ismail (2021); Baron (2020); E-trainingsystem (2022) 
แลัะ Daniel (2018) เป็นัการสร�างสรรค์ส่�อิการเรียนัรู�ในัรูปแบับัอิะซิึ่งโครนััสที�มีการจััดการเรียนัรู�
อิอินัไลันั์ผ่านัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�ที�ส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษ โดยผู�เรียนัเป็นัผู�สร�าง 
อิงค์ควิามรู�แลัะจัดัสรรเวิลัาเรยีนัด�วิยตนัเอิง ประกอิบัด�วิย 1) ระบับัการจััดการเรยีนัรู� ได�แก่ ระบับัผู�ใช�งานั 
ระบับัจััดการบัทเรียนั ระบับัประเมินัผลัการเรียนัรู� แลัะระบับัติดต่อิส่�อิสาร 2) จัุดประสงค์การเรียนัรู�  
3) บัทเรียนัอิอินัไลันั์ ได�แก่ ใบัควิามรู� แบับัฝึึกหัด แบับัทดสอิบัท�ายบัทเรียนั แบับัทดสอิบัทักษะการ
ส่�อิสารภัาษาอิังกฤษ แลัะ 4) แบับัประเมินัควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการเรียนั

3. ทฤษฎีีการเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิง Herbert and Sylvia (2016) เป็นัการสร�างควิามรู�ผ่านั
ประสบัการณ์แลัะควิามคิด โดยผสานัควิามรู�เดิมเข�ากับัประสบัการณ์ควิามรู�ใหม่ผ่านัการเรียนัรู�ทาง
แพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลันั์ด�วิยตนัเอิง โดยใช�ทักษะทางภัาษา ได�แก่ การฟัง พืู่ด อิ่านั แลัะเขียนั

4. ควิามพึื่งพื่อิใจัในัการเรียนั Rajabalee and Santally (2021) เป็นัการศึกษาควิามคิดเห็นั
ควิามพื่ึงพื่อิใจัขอิงผู�เรียนัที�มีต่อิการเรียนัรู�ผ่านัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลันั์ จัำนัวินั 2 ด�านั ได�แก่  
ด�านัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู� แลัะด�านัการจััดการเรียนัรู�

1. การจััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงที�พื่ัฒนัาขึ�นัมีประสิทธิิภัาพื่ตาม
เกณฑิ์ 80/80

2. ทักษะการส่�อิสารภัาษาอิงักฤษขอิงนักัศกึษาครหูลังัการจัดัการเรยีนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การเรยีนัรู�
แบับันัำตนัเอิงหลัังเรียนัสูงกวิ่าก่อินัเรียนัอิย่างมีนััยสำคัญทางสถุิติที�ระดับั .01

3. ควิามพึื่งพื่อิใจัในัการเรียนัขอิงนัักศึกษาครูที�มีต่อิการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การเรียนัรู�
แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษอิยู่ในัระดับัมาก

การทบทวันวัรรณกรรม

สมมติฐานการวัิจััย่

3. เพื่่�อิศึกษาควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการเรียนัขอิงนัักศึกษาครูที�มีต่อิการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�
การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษ
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ภาพท่� 1 กรอิบัแนัวิคิดการวิิจััย

วัิธี่การวัิจััย่

การวิิจััยครั�งนัี�เป็นัการวิิจััยแลัะพื่ัฒนัา (Research and Development) โดยใช�รูปแบับักลัุ่มเดียวิ
ทดสอิบัก่อินัเรียนัแลัะหลัังเรียนั (One Group Pretest-posttest Design) มีรายลัะเอิียดดังนัี�

ขั้ั�นตอนท่� 1 การพื่ัฒนัาแลัะหาประสิทธิิภัาพื่การจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำ
ตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครูตามเกณฑิ์ 80/80

1) ศึกษาแนัวิคิด ทฤษฎีี เอิกสารแลัะงานัวิิจัยัเกี�ยวิข�อิงกับัหลักัสตูรครศุาสตรบัณัฑิิต รปูแบับัการจััด
เรยีนัรู�อิอินัไลัน์ั ทฤษฎีกีารเรยีนัรู�แบับันัำตนัเอิง ระบับัการจัดัการเรยีนัรู� แนัวิคดิควิามพื่งึพื่อิใจัในัการเรยีนั

2) ศึกษาแลัะวิิเคราะห์ควิามต�อิงการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์ที�ส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษา
อิังกฤษขอิงนัักศึกษา โดยใช�แพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู� Wix

3) นัำข�อิมูลัที�ได�จัากการศึกษามาสังเคราะห์ระบับัการจััดการเรียนัรู� ประกอิบัด�วิย ระบับัผู�ใช�งานั 
ระบับัจััดการบัทเรียนั ระบับัประเมินัผลัการเรียนัรู� แลัะระบับัติดต่อิส่�อิสาร

4) อิอิกแบับัแลัะพัื่ฒนัาร่างการจัดัการเรยีนัรู�อิอินัไลัน์ัผ่านัแพื่ลัตฟอิร์มการเรยีนัรู� Wix ประกอิบัด�วิย 
จัุดประสงค์การเรียนัรู� บัทเรียนัอิอินัไลัน์ัจัำนัวินั 5 บัทเรียนั ได�แก่ 1) Introduction 2) Directions  
3) Daily Routine 4) Shopping 5) Weekends ประกอิบัด�วิย ใบัควิามรู� แบับัฝึึกหัด แบับัทดสอิบัท�าย
บัทเรียนั แบับัทดสอิบัทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษจัำนัวินั 40 ข�อิ เป็นัแบับัทดสอิบัต่างชุด แลัะแบับั

การพัฒนาการจััดการเร่ย่นร้�
(1) หลัักส้ตรคัรุศาสตร์บัณฑิิต

- รายวิิชาภัาษาอิังกฤษเพื่่�อิการส่�อิสาร 
รหัส 15022002

(2) แนวัคัิด ทฤษฎี่ เอกสาร แลัะงานวัิจััย่
ท่�เก่�ย่วัขั้�อง
- รูปแบับัการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์
- ระบับัการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์
- ทฤษฎีีการเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิง
- แนัวิคิดควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการเรียนั

(3) ระบบจััดการเร่ย่นร้�
- ประกอิบัด�วิย ระบับัผู�ใช� ระบับั

จััดการบัทเรียนั ระบับัประเมินัผลั
การเรียนัรู� แลัะระบับัติดต่อิส่�อิสาร

(4) องคั์ประกอบแพลัตฟอร์มการเร่ย่นร้�
- ประกอิบัด�วิย จัุดประสงค์การเรียนัรู� 

บัทเรียนัอิอินัไลันั์ ใบัควิามรู� แบับั
ฝึึกหัด แบับัทดสอิบัท�ายบัทเรียนั 
แลัะแบับัทดสอิบัการส่�อิสารภัาษา
อิังกฤษ

การหาประสิทธีิภาพ
- หาประสิทธิิภัาพื่การจััดการเรียนัรู�ตาม

เกณฑิ์ 80/80

การทดลัองใช้�
- เปรียบัเทียบัทักษะการส่�อิสาร

ภัาษาอิังกฤษก่อินัแลัะหลััง
จััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์

- ประเมินัควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการ
เรียนัขอิงนัักศึกษาครูที�มีต่อิ
การจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์

1. ผลัการเรียนัรู�ทักษะทาง
ส่�อิสารภัาษาอิังกฤษ

2. ควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการเรียนั
ขอิงนัักศึกษาครูที�มีต่อิการ
จััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์
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ประเมินัควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการเรียนัขอิงนัักศึกษาจัำนัวินั 2 ด�านั ได�แก่ ด�านัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู� แลัะ
ด�านัการจััดการเรียนัรู�

5) หาคุณภัาพื่โดยเสนัอิผู�เชี�ยวิชาญด�านัการจััดการเรียนัรู�ภัาษาอัิงกฤษจัำนัวินั 3 คนั แลัะ 
ผู�เชี�ยวิชาญด�านัเทคโนัโลัยีการศึกษาจัำนัวินั 3 คนั เพื่่�อิตรวิจัสอิบัควิามสอิดคลั�อิงแลัะควิามเหมาะสม
ขอิงแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ั ได�ค่าควิามสอิดคลั�อิงขอิงค่าเฉลัี�ยเท่ากับั 4.86 แลัะส่วินัเบีั�ยงเบันั
มาตรฐานัเท่ากับั 0.19

6) ทดลัอิง (Tryout) จััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�แพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู� Wix กับักลัุ่มตัวิอิย่างที�
ไม่ใช่กลัุ่มเดียวิกับักลัุ่มทดลัอิง ค่อิ นัักศึกษาหลัักสูตรครุศาสตรบััณฑิิต ภัาคเรียนัที� 2 ปีการศึกษา 2565 
ตามควิามสมัครใจั จัำนัวินั 50 คนั เพื่่�อิตรวิจัสอิบัก่อินันัำไปทดลัอิงจัริง

7) ทดลัอิง (Implementation) จััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิ 
ส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษกับันัักศึกษาหลัักสูตรครุศาสตรบััณฑิิต ภัาคเรียนัที� 2 ปีการศึกษา 
2565 ตามควิามสมัครใจั จัำนัวินั 50 คนั เพื่่�อิตรวิจัสอิบัประสิทธิิภัาพื่ตามเกณฑิ์ที�กำหนัดค่อิ 80/80  
โดยใช�แพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู� Wix

ขั้ั�นตอนท่� 2 การเปรียบัเทียบัผลัการเรียนัรู�หลัังการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู� 
แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษ

ประช้ากรแลัะกลัุ่มตัวัอย่่าง

ประชากรที�ใช�ในัการวิิจััยครั�งนัี�เป็นันัักศึกษาที�กำลัังศึกษาในัหลัักสูตรครุศาสตรบััณฑิิต ชั�นัปีที� 2 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจันับัุรี ในัภัาคเรียนัที� 2 ปีการศึกษา 2565 จัำนัวินั 343 คนั กลัุ่มตัวิอิย่างได�มา
โดยตามควิามสมัครใจั จัำนัวินั 50 คนั ซึ่ึ�งผู�สมัครต�อิงมีคุณสมบััติตามที�ผู�วิิจััยกำหนัดไวิ�ดังนัี�

1) เป็นัผู�ที�ต�อิงการพื่ัฒนัาทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษในัระดับักลัาง
2) เป็นัผู�ที�มีทักษะทางเทคโนัโลัยีระดับัพื่่�นัฐานั

ระย่ะเวัลัาท่�ทำการวัิจััย่

ระยะเวิลัาในัการทดลัอิงค่อิ ภัาคเรียนัที� 2 ปีการศึกษา 2565 ใช�ระยะเวิลัา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ลัะ 
4 ชั�วิโมง รวิม 20 ชั�วิโมง

การดำเนินการวัิจััย่

1) ดำเนัินัการตรวิจัสอิบัระบับัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ั Wix เพื่่�อิเตรียมพื่ร�อิมก่อินัการ
ทดลัอิง

2) ทดลัอิง (Implementation) จััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิ 
ส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษกับันัักศึกษาหลัักสูตรครุศาสตรบััณฑิิต ภัาคเรียนัที� 2 ปีการศึกษา 
2565 ตามควิามสมัครใจั จัำนัวินั 50 คนั เพื่่�อิเปรียบัเทียบัผลัการเรียนัรู�ก่อินัแลัะหลัังการจััดการเรียนัรู�
อิอินัไลันั์โดยใช�แพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลันั์ Wix

ขั้ั�นตอนท่� 3 การศึกษาควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการเรียนัขอิงนัักศึกษาครูที�มีต่อิการจััดการเรียนัรู�
อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษ
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1) ประเมินัผลัโดยใช�แบับัประเมินัควิามพึื่งพื่อิใจัในัการเรียนัที�มีต่อิการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ั 
โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครู

2) นัำผลัการประเมินัมาหาค่าสถุิติเพื่่�อิปรับัปรุงการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับั
นัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครู แลัะแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�
อิอินัไลันั์ Wix

การวัิเคัราะห์ขั้�อม้ลั

ผู�วิิจััยนัำข�อิมูลัที�ได�จัากการวิิจััยไปวิิเคราะห์ด�วิยโปรแกรมคอิมพื่ิวิเตอิร์ มีรายลัะเอิียดดังนัี�

1) คุณภัาพื่ขอิงแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะ
การส่�อิสารภัาษาอัิงกฤษสำหรับันักัศึกษาครูโดยผู�เชี�ยวิชาญ วิเิคราะห์ข�อิมลูัโดยใช�เกณฑ์ิการประเมินัแบับั
ประมาณค่า 5 ระดับั มเีกณฑ์ิการแปลัควิามหมายคอ่ิ 4.51-5.00 เหมาะสมมากที�สดุ 3.51-4.50 เหมาะสม
มาก 2.51-3.50 เหมาะสมปานักลัาง 1.51-2.50 เหมาะสมนั�อิย แลัะ 1.00-1.50 เหมาะสมนั�อิยที�สุด

2) ประสิทธิิภัาพื่ขอิงการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะ
การส่�อิสารภัาษาอัิงกฤษสำหรับันัักศึกษาครู วิิเคราะห์ข�อิมูลัโดยหาค่า E

1
/E

2
 ตามเกณฑ์ิ 80/80  

(Nillapun, 2015)

3) ผลัการเรียนัรู�ก่อินัแลัะหลัังจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพ่ื่�อิส่งเสริม
ทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครู โดยใช�แพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลันั์ Wix วิิเคราะห์
ข�อิมูลัโดยนัำผลัคะแนันัที�ได�จัากแบับัทดสอิบัการส่�อิสารภัาษาอัิงกฤษมาหาค่าสถิุติ ได�แก่ ค่าเฉลัี�ย  
ส่วินัเบัี�ยงเบันัมาตรฐานั แลัะการทดสอิบัค่าทีแบับัไม่เป็นัอิิสระต่อิกันั

4) ควิามพึื่งพื่อิใจัในัการเรียนัที�มีต่อิการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิง
เพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครู วิิเคราะห์ข�อิมูลัโดยนัำผลัคะแนันัที�ได�จัาก
แบับัประเมินัควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการเรียนัมาหาค่าสถุิติ ได�แก่ ค่าเฉลัี�ย แลัะส่วินัเบัี�ยงเบันัมาตรฐานั

ตัวิอิย่างแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการ
ส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครู แสดงดังภัาพื่ที� 2-5

ภาพท่� 2 หนั�าแรกแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลันั์
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ภาพท่� 5 ตัวิอิย่างกิจักรรมฝึึกทักษะการเรียนัรู�

ภาพท่� 3 หนั�าต่างการเข�าสู่บัทเรียนัอิอินัไลันั์

ภาพท่� 4 ตัวิอิย่างเนั่�อิหาบัทเรียนัอิอินัไลันั์
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ผลัการวัิจััย่

จัากการศึกษาวิิจััยเร่�อิง การพัื่ฒนัาการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิ
ส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครู มีผลัการวิิจััยดังนัี�

1. ผลัการพื่ัฒนัาแลัะหาประสิทธิิภัาพื่การจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิง
เพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครู ประกอิบัด�วิย 1) ระบับัการจััดการเรียนัรู� 
ได�แก่ ระบับัผู�ใช�งานั ระบับัจััดการบัทเรียนั ระบับัประเมินัผลัการเรียนัรู� แลัะระบับัติดต่อิส่�อิสาร  
2) จัุดประสงค์การเรียนัรู� 3) บัทเรียนัอิอินัไลันั์ ได�แก่ ใบัควิามรู� แบับัฝึึกหัด แบับัทดสอิบัท�ายบัทเรียนั 
แบับัทดสอิบัทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษ แลัะ 4) แบับัประเมินัควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการเรียนัขอิง
นัักศึกษาจัำนัวินั 2 ด�านั ได�แก่ ด�านัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู� แลัะด�านัการจััดการเรียนัรู� แลัะประสิทธิิภัาพื่
การจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษ
สำหรับันัักศึกษาครูที�พื่ัฒนัาขึ�นั มีประสิทธิิภัาพื่เท่ากับั 81.10/81.15 ซึ่ึ�งเป็นัไปตามเกณฑิ์ 80/80  
(Nillapun, 2015) ที�กำหนัดไวิ� แสดงวิ่าการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์มีประสิทธิิภัาพื่

2. การเปรียบัเทียบัผลัการเรียนัรู�ก่อินัแลัะหลัังการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การเรียนัรู� 
แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครู มีรายลัะเอิียดดังตารางที� 1

การทดสอบ N S.D. t-test 2 tail sig.

ก่อินัเรียนั 50 10.28 3.80
37.10 .00

หลัังเรียนั 50 32.46 2.84

ตารางท่� 1 เปรียบัเทียบัผลัการเรียนัรู�ทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษก่อินัเรียนัแลัะหลัังเรียนัด�วิย
แพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลันั์

จัากตารางที� 1 พื่บัวิ่า นัักศึกษาครูมีผลัการเรียนัรู�ทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษหลัังเรียนัสูงกวิ่า
ก่อินัเรียนัอิย่างมีนััยสำคัญทางสถิุติที�ระดับั .01 โดยมีค่า t เท่ากับั 37.10 หลัังเรียนัมีค่าเฉลัี�ยเท่ากับั 
32.46 ส่วินัเบัี�ยงเบันัมาตรฐานัเท่ากับั 2.84 แลัะก่อินัเรียนัมีค่าเฉลัี�ยเท่ากับั 10.28 ส่วินัเบัี�ยงเบันั
มาตรฐานัเท่ากับั 3.80

3. ควิามพึื่งพื่อิใจัในัการเรียนัขอิงนัักศึกษาครูที�มีต่อิการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การเรียนัรู�
แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษ ทั�งด�านัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�แลัะด�านัการ
จััดการเรียนัรู� มีรายลัะเอิียดดังตารางที� 2

ตารางท่� 2 ผลัการประเมินัควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการเรียนั

หัวัขั้�อการประเมิน S.D. ระดับ

ด�านัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู� 1. การอิอิกแบับัแพื่ลัตฟอิร์ม
2. ขนัาดแลัะรูปแบับัตัวิอิักษร
3. วิิธิีการนัำไปใช�
4. ระบับันัำเข�าสู่บัทเรียนัแลัะแบับัทดสอิบั
5. ควิามรวิดเร็วิขอิงการนัำส่งข�อิมูลั

4.76
4.78
4.80
4.72
4.74

0.62
0.58
0.49
0.61
0.60

มากที�สุด
มากที�สุด
มากที�สุด
มากที�สุด
มากที�สุด
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จัากตารางที� 2 พื่บัวิ่า ควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการเรียนัขอิงนัักศึกษาครูที�มีต่อิการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์
โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอัิงกฤษ โดยรวิมอิยู่ในัระดับัมากที�สุด 
( =4.75, S.D.=0.58) เม่�อิพื่ิจัารณารายด�านัพื่บัวิ่า ด�านัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�โดยรวิมอิยู่ในัระดับัมาก
ที�สุด ( =4.76, S.D.=0.58) เรียงลัำดับัค่าเฉลัี�ยจัากมากไปนั�อิยค่อิ 1) วิิธิีการนัำไปใช� 2) ขนัาดแลัะ 
รูปแบับัตัวิอิักษร 3) การอิอิกแบับัแพื่ลัตฟอิร์ม 4) ควิามรวิดเร็วิขอิงการนัำส่งข�อิมูลั แลัะ 5) ระบับันัำเข�า
สู่บัทเรียนัแลัะแบับัทดสอิบั ตามลัำดับั ด�านัการจััดการเรียนัรู�โดยรวิมอิยู่ในัระดับัมากที�สุด ( =4.74, 
S.D.=0.59) เรียงลัำดับัค่าเฉลัี�ยจัากมากไปนั�อิยค่อิ 1) เนั่�อิหาแลัะควิามสอิดคลั�อิง 2) ควิามหลัากหลัาย
ขอิงกิจักรรมการเรียนัรู� 3) ควิามชัดเจันัขอิงจัุดประสงค์การเรียนัรู� 4) ระยะเวิลัาเรียนัแต่ลัะบัทเรียนั แลัะ 
5) ควิามเหมาะสมขอิงการประเมินัผลั ตามลัำดับั

จัากการศึกษาวิิจััยเพื่่�อิพัื่ฒนัาการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิ 
ส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครู สรุปแลัะอิภัิปรายผลัดังนัี�

1. การจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์โดยใช�การเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษา
อิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครูที�พื่ัฒนัาขึ�นั ประกอิบัด�วิย 1) ระบับัการจััดการเรียนัรู� ได�แก่ ระบับัผู�ใช�งานั 
ระบับัจััดการบัทเรียนั ระบับัประเมินัผลัการเรียนัรู� แลัะระบับัติดต่อิส่�อิสาร 2) จัุดประสงค์การเรียนัรู�  
3) บัทเรียนัอิอินัไลันั์ ได�แก่ ใบัควิามรู� แบับัฝึึกหัด แบับัทดสอิบัท�ายบัทเรียนั แบับัทดสอิบัทักษะการ
ส่�อิสารภัาษาอิังกฤษ แลัะ 4) แบับัประเมินัควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการเรียนั โดยอิอิกแบับัภัาพื่ลัักษณ์ที�ทันัสมัย
แลัะนัำตัวิการ์ตูนัเข�ามาใช�สอิดแทรกในัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู� เพื่่�อิให�ผู�เรียนัเกิดควิามสนัใจั สอิดคลั�อิง
กับั Ismail (2021); Baron (2020); E-trainingsystem (2022) แลัะ Daniel (2018) ที�วิ่าการพื่ัฒนัา
แพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัเนั�นัการอิอิกแบับังานัสร�างสรรค์ให�สะดุดตา เพื่่�อิให�ผู�เรียนัเกิดควิาม
สนัใจัที�อิยากจัะเรียนัรู�แลัะพื่ัฒนัาทักษะต่าง ๆ ด�วิยตนัเอิง แลัะประสิทธิิภัาพื่ขอิงการจััดการเรียนัรู�
อิอินัไลัน์ัเท่ากับั 81.10/81.15 ซึึ่�งเป็นัไปตามเกณฑ์ิ 80/80 ที�กำหนัดไวิ� แสดงว่ิาการจััดการเรียนัรู�
อิอินัไลันั์ที�พื่ัฒนัาขึ�นัช่วิยส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษได� ทั�งนัี� อิาจัเป็นัเพื่ราะใช�การเรียนัรู�แบับั
นัำตนัเอิงผ่านัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัในัรูปแบับัอิะซิึ่งโครนััส ที�เนั�นัให�ผู�เรียนัเรียนัรู�ด�วิยตนัเอิง 
สอิดคลั�อิงกับัทฤษฎีีการเรียนัรู�แบับันัำตนัเอิงขอิง Piaget (2001) ที�เนั�นัให�ผู�เรียนัสร�างควิามรู� ทักษะ 
แลัะเจัตคติด�วิยตนัเอิงอิย่างเป็นัขั�นัตอินั สอิดคลั�อิงกับั Al Kandari and Al Qattan (2020) แลัะ Willis 

สรุปแลัะอภิปราย่ผลั

ตารางท่� 2 ต่อิ

หัวัขั้�อการประเมิน S.D. ระดับ

ด�านัการจััดการเรียนัรู� 6. ควิามชัดเจันัขอิงจัุดประสงค์การเรียนัรู�
7. เนั่�อิหาแลัะควิามสอิดคลั�อิง
8. ควิามหลัากหลัายขอิงกิจักรรมการเรียนัรู�
9. ระยะเวิลัาเรียนัแต่ลัะบัทเรียนั
10. ควิามเหมาะสมขอิงการประเมินัผลั

4.74
4.78
4.76
4.72
4.70

0.63
0.55
0.59
0.57
0.65

มากที�สุด
มากที�สุด
มากที�สุด
มากที�สุด
มากที�สุด

รวัม 4.75 0.58 มากท่�สุด
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(1996) ที�วิ่าการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์สามารถุพื่ัฒนัาผลัสัมฤทธิิ�ทางการเรียนัขอิงผู�เรียนัที�สูงขึ�นัได�หลััง
ทำแบับัฝึึกหัดที�หลัากหลัาย

2. การเปรียบัเทียบัผลัการเรียนัรู�ก่อินัแลัะหลัังการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การเรียนัรู�แบับั
นัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษสำหรับันัักศึกษาครู พื่บัวิ่า มีผลัการเรียนัรู�ทักษะการ
ส่�อิสารภัาษาอัิงกฤษหลัังเรียนัสูงกว่ิาก่อินัเรียนั ทั�งนีั� อิาจัเป็นัเพื่ราะว่ิาเน่ั�อิหาบัทเรียนัมีการเนั�นัคำศัพื่ท์
แลัะวิลัีภัาษาอิังกฤษตามสถุานัการณ์ในัชีวิิตประจัำวิันั สอิดคลั�อิงกับั Piaget (2001) ที�วิ่าผู�เรียนัสามารถุ
เข�าใจัในัเนั่�อิหาบัทเรียนัเร่�อิงใกลั�ตัวิได�อิย่างง่าย สอิดคลั�อิงกับัผลัการวิิจััยขอิง Yunia (2021) แลัะ Han 
(2018) ที�วิ่าการใช�เนั่�อิหาสาระเร่�อิงใกลั�ตัวิช่วิยส่งเสริมให�ผู�เรียนัสามารถุเข�าใจัแลัะดำเนัินักิจักรรมโดยใช�
ภัาษาเป้าหมายเพื่่�อิให�เกิดผลัสำเร็จัทางการเรียนั

3. ควิามพึื่งพื่อิใจัในัการเรียนัขอิงนัักศึกษาครูที�มีต่อิการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัโดยใช�การเรียนัรู�
แบับันัำตนัเอิงเพื่่�อิส่งเสริมทักษะการส่�อิสารภัาษาอิังกฤษ ทั�งด�านัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�แลัะด�านัการ
จััดการเรียนัรู�โดยรวิมอิยู่ในัระดับัมากที�สุด ทั�งนัี� อิาจัเป็นัเพื่ราะแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลัน์ัเป็นัส่�อิ
การเรียนัรู�ที�ดี ใช�งานัง่าย สะดวิกต่อิกระบัวินัการเรียนัรู�ด�วิยตนัเอิง สอิดคลั�อิงกับั Rajabalee and  
Santally (2021) ที�กลั่าวิวิ่าการนัำเสนัอิเนั่�อิหา การให�คำแนัะนัำ การนัำส่งข�อิมูลั แลัะควิามยากง่ายในั
การใช�งานัในัระบับัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู� มีผลัต่อิการสร�างควิามพื่ึงพื่อิใจัในัการเรียนั

ขั้�อเสนอแนะในการนำไปใช้�แลัะพัฒนา

1. การจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์ต�อิงคำนัึงถึุงควิามพื่ร�อิมทางด�านัอิุปกรณ์ส่�อิสาร เช่นั สมาร์ตโฟนั 
โนั�ตบัุ�ก แลัะแท็บัเลั็ตขอิงผู�เรียนั

2. การเรียนัรู�บันัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�อิอินัไลันั์ ควิรคำนัึงถุึงควิามเร็วิอิินัเทอิร์เนั็ตขอิงผู�เรียนั 
โดยมีผลัต่อิการใช�งานัแลัะควิามเสถุียรขอิงระบับัแพื่ลัตฟอิร์มการเรียนัรู�

ขั้�อเสนอแนะในการวัิจััย่คัรั�งต่อไป

1. ควิรมีการพื่ัฒนัาการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์ในัรูปแบับัซึ่ิงโครนััส (Synchronous)

2. ควิรมีการพื่ัฒนัาการจััดการเรียนัรู�อิอินัไลันั์เพื่่�อิส่งเสริมทักษะทางภัาษาอิ่�นั ๆ
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