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The aims this research were to: 1) develop and find the efficiency of an online learning 
using self-directed learning to criterion of 80/80. 2) compare before and after of learning outcome 
on online learning using self-directed learning. And 3) study the pre-service teachers’ learning 
satisfaction. The sample group was 50 pre-service teachers at Kanchanaburi Rajabhat University in 
the second semester of academic year 2022 by volunteer basis. The research instruments were an 
online learning platform using self-directed learning, English communicative skills test, and  
learning satisfaction assessment form. The statistics used this research were mean, standard  
deviation, and t-test for dependent. The findings were: 1) the efficiency of an online learning using 
self-directed learning equal 81.10/81.15 according the criterion of 80/80. 2) the pre-service  
teachers achievement in English communicative skills after learning was higher than before  
learning at the statistically significant level .01 and 3) the pre-service teachers’ learning satisfaction 
were at the highest level.
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การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนาและหาประสิิทธิิภาพการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�
แบบนำตนเองตามเกณฑ์์ 80/80 2) เปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�ก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การ
เรีียนรู้้�แบบนำตนเอง และ 3) ศึึกษาความพึึงพอใจในการเรีียนของนัักศึึกษาครูู กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นัักศึึกษาครูู  
ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ตามความสมััครใจจำนวน 50 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้
วิิจััยคืือ แพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง แบบทดสอบทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ 
และแบบประเมิินความพึึงพอใจในการเรีียน สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่่าทีีแบบไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน ผลการวิิจััยพบว่่า 1) การจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง
เพื่่�อส่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครููที่่�พััฒนาขึ้้�นมีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 81.10/81.15  
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเกณฑ์์ 80/80 2) ทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาครููหลัังการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดย
ใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองสููงกว่่าก่่อนจััดอย่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 และ 3) ความพึึงพอใจในการเรีียน
ของนัักศึึกษาครููโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

การพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบ 
นำำ�ตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำำ�หรัับ
นัักศึึกษาครูู

บทคััดย่่อ
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จากสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโควิิด 19 ในปััจจุบัันมีอััตราการเพิ่่�มขึ้้�นทุกวััน ส่่งผลกระทบ
หลายด้้านทั่่�วโลก โดยเฉพาะด้้านการศึึกษาที่่�มีีความสำคััญต่่อการพััฒนากำลัังคนรุ่่�นใหม่่ จากผลกระทบ
ดังักล่่าวส่งผลให้้เกิดิการปฏิริูปูการศึกึษาใหม่่โดยใช้้เทคโนโลยีเีข้้ามาช่่วยจัดัการเรียีนการสอนในรูปูแบบการ
เรียีนรู้้�ออนไลน์ สอดคล้้องกับัยุทุธศาสตร์์การอุุดมศึกึษา วิทิยาศาสตร์์ วิจิัยัและนวัตกรรม พ.ศ. 2563-2570 
ด้้านการพััฒนากำลัังคนให้้มีีทัักษะต่่อความต้้องการของตลาด แรงงานชาติิ และการศึึกษาตลอดชีีวิิตด้้วย
ระบบเทคโนโลยีี (Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation, 2021)

การจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์หรืือการเรีียนรู้้�ผ่่านแพลตฟอร์มการเรีียนรู้้� เป็็นวิิธีีการหนึ่่�งที่่�ช่่วยแก้้
ปััญหาการศึึกษาในสถานการณ์์ปััจจุบััน และสามารถเพิ่่�มพููนทัักษะหรืือพััฒนาองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ ได้้ 
โดยเฉพาะ (Weller, 2020) ซึ่่�งการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ในรููปแบบอะซิิงโครนััส (Asynchronous) 
เป็็นกระบวนการเรียีนรู้้�รูปูแบบหนึ่่�งที่่�ผู้้�เรียีนและผู้้�สอนไม่่มีปีฏิิสัมัพัันธ์กันัในเวลาเดีียวกัน ผู้้�สอนเป็็นเพีียง
ผู้้�จััดเตรีียมเนื้้�อหาสาระ แบบฝึึกหััด และการประเมิินผลให้้แก่่ผู้้�เรีียน ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถจััดสรรเวลา
และสามารถเรียีนรู้้�ได้้ทุกุที่่�ตามความสะดวกของตัวัผู้้�เรียีนเอง (Renaux, Caron, & Le Pallec, 2005)

ทฤษฎีคีอนสตรัคัติวิิสิต์์ เป็็นการเรียีนรู้้�แบบนำตนเอง (Self-directed Learning) ผ่่านประสบการณ์์
และความคิิดสู่่�การสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเองผ่่านการฟััง พููด อ่่าน และเขีียนทางภาษา (Herbert & 
Sylvia, 2016) สอดคล้้องกัับ Phetkham and Sovajassatakul (2022) ที่่�กล่่าวว่่า การเรีียนรู้้�แบบนำ
ตนเองเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�กำหนดเป้้าหมายการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถศึึกษาเรีียนรู้้�ตามแผน ลงมืือปฏิิบััติิ รวมถึึง
การประเมิินผลการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งการที่่�กระบวนการเรีียนรู้้�จะเกิิดขึ้้�นได้้นั้้�น ผู้้�เรีียน
จะต้้องมีีความต้้องการเรีียนรู้้�ด้้วยความสมััครใจและมีีความรัับผิดชอบ โดยทฤษฎีีการเรีียนรู้้�นี้้�เป็็นหนึ่่�ง 
ในทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสำหรัับการส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษในปััจจุุบััน

ภาษาอังักฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร เป็็นรายวิชิาการศึกึษาหมวดทั่่�วไป (General Education Program) 
ที่่�เน้้นเสริิมสร้้างความรู้้�การสื่่�อสารภาษาอัังกฤษในสถานการณ์์และวััฒนธรรมที่่�หลากหลายผ่่านการฟััง 
พููด อ่่าน และเขีียน สามารถเข้้าใจและประยุุกต์์ใช้้รููปแบบของบทสนทนาทางภาษาสู่่�การปรัับใช้้ในชีีวิิต
ประจำวัันได้้ จากการสำรวจผลคะแนนทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาพบว่่า ผลการเรีียนรู้้�
ยัังไม่่เป็็นไปตามเป้้ามาตรฐานการเรีียนรู้้�ของรายวิิชา ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงตระหนัักและเห็็นความสำคััญของ
ปััญหา โดยจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ในรููปแบบอะซิิงโครนััส ผ่่านแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมทัักษะการ
สื่่�อสารภาษาอัังกฤษ ที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง โดยผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�สร้้างองค์์ความรู้้�และจััดสรรเวลา
ด้้วยตนเองทั้้�งหมด

บทนำ

1.	 เพื่่�อพัฒนาและหาประสิิทธิิภาพการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง 
เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครููตามเกณฑ์์ 80/80

2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�ก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การเรีียนรู้้� 
แบบนำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครูู

วััตถุุประสงค์์
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กรอบแนวคิิด

จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่าง ๆ ผู้้�วิิจััยนำมาออกแบบ
กระบวนวิิธีีการวิิจััยโดยกำหนดกรอบแนวคิิดเพื่่�อพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบ
นำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครูู ดัังต่่อไปนี้้�

1.	 หลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต รายวิิชาภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร เป็็นรายวิิชาการศึึกษาหมวด
ทั่่�วไป ที่่�ให้้ผู้้�เรีียนสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจทางการส่ื่�อสารภาษาอัังกฤษในสถานการณ์์และวััฒนธรรมที่่�
หลากหลาย ผ่่านการฟััง พููด อ่่าน และเขีียน และสามารถประยุุกต์์ใช้้รููปแบบของบทสนทนาทางภาษาสู่่�
การนำมาปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวััน

2.	 แพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ Ismail (2021); Baron (2020); E-trainingsystem (2022) 
และ Daniel (2018) เป็็นการสร้้างสรรค์์สื่่�อการเรีียนรู้้�ในรููปแบบอะซิิงโครนััสที่่�มีีการจััดการเรีียนรู้้�
ออนไลน์์ผ่่านแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ โดยผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�สร้้าง 
องค์์ความรู้้�และจัดัสรรเวลาเรียีนด้้วยตนเอง ประกอบด้้วย 1) ระบบการจััดการเรียีนรู้้� ได้้แก่่ ระบบผู้้�ใช้้งาน 
ระบบจััดการบทเรีียน ระบบประเมิินผลการเรีียนรู้้� และระบบติดต่่อสื่่�อสาร 2) จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�  
3) บทเรีียนออนไลน์์ ได้้แก่่ ใบความรู้้� แบบฝึึกหััด แบบทดสอบท้้ายบทเรีียน แบบทดสอบทัักษะการ
สื่่�อสารภาษาอัังกฤษ และ 4) แบบประเมิินความพึึงพอใจในการเรีียน

3.	 ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง Herbert and Sylvia (2016) เป็็นการสร้้างความรู้้�ผ่่าน
ประสบการณ์์และความคิิด โดยผสานความรู้้�เดิิมเข้้ากัับประสบการณ์์ความรู้้�ใหม่่ผ่่านการเรีียนรู้้�ทาง
แพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ด้้วยตนเอง โดยใช้้ทัักษะทางภาษา ได้้แก่่ การฟััง พููด อ่่าน และเขีียน

4.	 ความพึึงพอใจในการเรีียน Rajabalee and Santally (2021) เป็็นการศึึกษาความคิิดเห็็น
ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนรู้้�ผ่่านแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ จำนวน 2 ด้้าน ได้้แก่่  
ด้้านแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้� และด้้านการจััดการเรีียนรู้้�

1.	 การจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองที่่�พััฒนาขึ้้�นมีประสิิทธิิภาพตาม
เกณฑ์์ 80/80

2.	ทั กษะการสื่่�อสารภาษาอังักฤษของนักัศึกึษาครูหูลังัการจัดัการเรียีนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การเรียีนรู้้�
แบบนำตนเองหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

3.	 ความพึึงพอใจในการเรีียนของนัักศึึกษาครููที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การเรีียนรู้้�
แบบนำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษอยู่่�ในระดัับมาก

การทบทวนวรรณกรรม

สมมติิฐานการวิิจััย

3.	 เพื่่�อศึกษาความพึึงพอใจในการเรีียนของนัักศึึกษาครููที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้
การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ



ปีีที่่� 3 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2566  Vol.3 No.2 May - August 2023

นิิฐิิภรณ์์ สถาพรพิิสิิฐนา และคณะ

139

ภาพที่่� 1	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development) โดยใช้้รููปแบบกลุ่่�มเดีียว
ทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน (One Group Pretest-posttest Design) มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 การพััฒนาและหาประสิิทธิิภาพการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำ
ตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครููตามเกณฑ์์ 80/80

1)	ศึ กษาแนวคิด ทฤษฎีี เอกสารและงานวิิจัยัเกี่่�ยวข้้องกัับหลักัสูตูรครุศุาสตรบัณัฑิิต รูปูแบบการจััด
เรียีนรู้้�ออนไลน์ ทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�แบบนำตนเอง ระบบการจัดัการเรียีนรู้้� แนวคิดิความพึงึพอใจในการเรียีน

2)	ศึ กษาและวิิเคราะห์์ความต้้องการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ที่่�ส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษา
อัังกฤษของนัักศึึกษา โดยใช้้แพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้� Wix

3)	น ำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษามาสัังเคราะห์์ระบบการจััดการเรีียนรู้้� ประกอบด้้วย ระบบผู้้�ใช้้งาน 
ระบบจััดการบทเรีียน ระบบประเมิินผลการเรีียนรู้้� และระบบติิดต่่อสื่่�อสาร

4)	ออ กแบบและพััฒนาร่่างการจัดัการเรียีนรู้้�ออนไลน์ผ่่านแพลตฟอร์มการเรียีนรู้้� Wix ประกอบด้้วย 
จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� บทเรีียนออนไลน์จำนวน 5 บทเรีียน ได้้แก่่ 1) Introduction 2) Directions  
3) Daily Routine 4) Shopping 5) Weekends ประกอบด้้วย ใบความรู้้� แบบฝึึกหััด แบบทดสอบท้้าย
บทเรีียน แบบทดสอบทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษจำนวน 40 ข้้อ เป็็นแบบทดสอบต่่างชุุด และแบบ

การพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�
(1)	หลัักสููตรครุุศาสตร์์บััณฑิิต

-	 รายวิิชาภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร 
รหััส 15022002

(2)	แนวคิิด ทฤษฎีี เอกสาร และงานวิิจััย
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
-	รู ูปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์
-	 ระบบการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์
-	 ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง
-	 แนวคิิดความพึึงพอใจในการเรีียน

(3)	 ระบบจััดการเรีียนรู้้�
-	 ประกอบด้้วย ระบบผู้้�ใช้้ ระบบ

จััดการบทเรีียน ระบบประเมิินผล
การเรีียนรู้้� และระบบติิดต่่อสื่่�อสาร

(4)	องค์์ประกอบแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�
-	 ประกอบด้้วย จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 

บทเรีียนออนไลน์์ ใบความรู้้� แบบ
ฝึึกหััด แบบทดสอบท้้ายบทเรีียน 
และแบบทดสอบการสื่่�อสารภาษา
อัังกฤษ

การหาประสิิทธิิภาพ
-	หาประสิิทธิิภาพการจััดการเรีียนรู้้�ตาม

เกณฑ์์ 80/80

การทดลองใช้้
-	เปรีียบเทีียบทัักษะการสื่่�อสาร

ภาษาอัังกฤษก่่อนและหลััง
จััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์

-	ประเมิินความพึึงพอใจในการ
เรีียนของนัักศึึกษาครููที่่�มีีต่่อ
การจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์

1.	 ผลการเรีียนรู้้�ทัักษะทาง
สื่่�อสารภาษาอัังกฤษ

2.	 ความพึึงพอใจในการเรีียน
ของนัักศึึกษาครููที่่�มีีต่่อการ
จััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์



วารสารการศึึกษาและนวััตกรรมการเรีียนรู้้� | Journal of Education and Innovative Learning

การพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำำ�หรัับนัักศึึกษาครูู
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ประเมิินความพึึงพอใจในการเรีียนของนัักศึึกษาจำนวน 2 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้� และ
ด้้านการจััดการเรีียนรู้้�

5)	 หาคุุณภาพโดยเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการจััดการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษจำนวน 3 คน และ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเทคโนโลยีการศึึกษาจำนวน 3 คน เพื่่�อตรวจสอบความสอดคล้้องและความเหมาะสม
ของแพลตฟอร์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์ ได้้ค่าความสอดคล้้องของค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.86 และส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานเท่่ากัับ 0.19

6)	 ทดลอง (Tryout) จััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้แพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้� Wix กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�
ไม่่ใช่่กลุ่่�มเดีียวกัับกลุ่่�มทดลอง คืือ นัักศึึกษาหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565 
ตามความสมััครใจ จำนวน 50 คน เพื่่�อตรวจสอบก่่อนนำไปทดลองจริิง

7)	 ทดลอง (Implementation) จััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพื่่�อ 
ส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษกัับนัักศึึกษาหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 
2565 ตามความสมััครใจ จำนวน 50 คน เพื่่�อตรวจสอบประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดคืือ 80/80  
โดยใช้้แพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้� Wix

ขั้้�นตอนที่่� 2 การเปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�หลัังการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้� 
แบบนำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นนัักศึึกษาที่่�กำลัังศึึกษาในหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต ชั้้�นปีีที่่� 2 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565 จำนวน 343 คน กลุ่่�มตััวอย่่างได้้มา
โดยตามความสมััครใจ จำนวน 50 คน ซึ่่�งผู้้�สมััครต้้องมีีคุุณสมบััติิตามที่่�ผู้้�วิิจััยกำหนดไว้้ดัังนี้้�

1)	 เป็็นผู้้�ที่่�ต้้องการพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษในระดัับกลาง
2)	 เป็็นผู้้�ที่่�มีีทัักษะทางเทคโนโลยีีระดัับพื้้�นฐาน

ระยะเวลาที่่�ทำการวิิจััย

ระยะเวลาในการทดลองคืือ ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565 ใช้้ระยะเวลา 5 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 
4 ชั่่�วโมง รวม 20 ชั่่�วโมง

การดำเนิินการวิิจััย

1)	 ดำเนิินการตรวจสอบระบบแพลตฟอร์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์ Wix เพื่่�อเตรีียมพร้้อมก่่อนการ
ทดลอง

2)	 ทดลอง (Implementation) จััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพื่่�อ 
ส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษกัับนัักศึึกษาหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 
2565 ตามความสมััครใจ จำนวน 50 คน เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�ก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�
ออนไลน์์โดยใช้้แพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ Wix

ขั้้�นตอนท่ี่� 3 การศึึกษาความพึึงพอใจในการเรีียนของนัักศึึกษาครููที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�
ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ
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1)	 ประเมิินผลโดยใช้้แบบประเมิินความพึึงพอใจในการเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์ 
โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครูู

2)	น ำผลการประเมิินมาหาค่่าสถิิติิเพื่่�อปรัับปรุุงการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบ
นำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครูู และแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�
ออนไลน์์ Wix

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิจััยไปวิิเคราะห์์ด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1)	คุ ณภาพของแพลตฟอร์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพื่่�อส่งเสริิมทัักษะ
การสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนักัศึึกษาครููโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ วิเิคราะห์์ข้้อมูลูโดยใช้้เกณฑ์์การประเมิินแบบ
ประมาณค่่า 5 ระดัับ มีเีกณฑ์์การแปลความหมายคืือ 4.51-5.00 เหมาะสมมากที่่�สุดุ 3.51-4.50 เหมาะสม
มาก 2.51-3.50 เหมาะสมปานกลาง 1.51-2.50 เหมาะสมน้้อย และ 1.00-1.50 เหมาะสมน้้อยที่่�สุุด

2)	 ประสิิทธิิภาพของการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะ
การส่ื่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครูู วิิเคราะห์์ข้้อมูลโดยหาค่่า E

1
/E

2
 ตามเกณฑ์์ 80/80  

(Nillapun, 2015)

3)	 ผลการเรีียนรู้้�ก่่อนและหลัังจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพ่ื่�อส่่งเสริิม
ทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครูู โดยใช้้แพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ Wix วิิเคราะห์์
ข้้อมูลโดยนำผลคะแนนที่่�ได้้จากแบบทดสอบการส่ื่�อสารภาษาอัังกฤษมาหาค่่าสถิิติิ ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย  
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่่าทีีแบบไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน

4)	 ความพึึงพอใจในการเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง
เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครูู วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยนำผลคะแนนที่่�ได้้จาก
แบบประเมิินความพึึงพอใจในการเรีียนมาหาค่่าสถิิติิ ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ตััวอย่่างแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการ
สื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครูู แสดงดัังภาพที่่� 2-5

ภาพที่่� 2	 หน้้าแรกแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์์
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ภาพที่่� 5	ตั ัวอย่่างกิิจกรรมฝึึกทัักษะการเรีียนรู้้�

ภาพที่่� 3	 หน้้าต่่างการเข้้าสู่่�บทเรีียนออนไลน์์

ภาพที่่� 4	ตั ัวอย่่างเนื้้�อหาบทเรีียนออนไลน์์
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ผลการวิิจััย

จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพื่่�อ
ส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครูู มีีผลการวิิจััยดัังนี้้�

1.	 ผลการพััฒนาและหาประสิิทธิิภาพการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเอง
เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครูู ประกอบด้้วย 1) ระบบการจััดการเรีียนรู้้� 
ได้้แก่่ ระบบผู้้�ใช้้งาน ระบบจััดการบทเรีียน ระบบประเมิินผลการเรีียนรู้้� และระบบติดต่่อสื่�อสาร  
2) จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 3) บทเรีียนออนไลน์์ ได้้แก่่ ใบความรู้้� แบบฝึึกหััด แบบทดสอบท้้ายบทเรีียน 
แบบทดสอบทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ และ 4) แบบประเมิินความพึึงพอใจในการเรีียนของ
นัักศึึกษาจำนวน 2 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้� และด้้านการจััดการเรีียนรู้้� และประสิิทธิิภาพ
การจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ
สำหรัับนัักศึึกษาครููที่่�พััฒนาขึ้้�น มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 81.10/81.15 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ 80/80  
(Nillapun, 2015) ที่่�กำหนดไว้้ แสดงว่่าการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์มีีประสิิทธิิภาพ

2.	 การเปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�ก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การเรีียนรู้้� 
แบบนำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครูู มีีรายละเอีียดดัังตารางที่่� 1

การทดสอบ N S.D. t-test 2 tail sig.

ก่่อนเรีียน 50 10.28 3.80
37.10 .00

หลัังเรีียน 50 32.46 2.84

ตารางที่่� 1	 เปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�ทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วย
แพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์์

จากตารางที่่� 1 พบว่่า นัักศึึกษาครููมีีผลการเรีียนรู้้�ทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษหลัังเรีียนสููงกว่่า
ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 โดยมีีค่่า t เท่่ากัับ 37.10 หลัังเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 
32.46 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.84 และก่่อนเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 10.28 ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานเท่่ากัับ 3.80

3.	 ความพึึงพอใจในการเรีียนของนัักศึึกษาครููที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การเรีียนรู้้�
แบบนำตนเองเพื่่�อส่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ ทั้้�งด้้านแพลตฟอร์มการเรีียนรู้้�และด้้านการ
จััดการเรีียนรู้้� มีีรายละเอีียดดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	 ผลการประเมิินความพึึงพอใจในการเรีียน

หััวข้้อการประเมิิน S.D. ระดัับ

ด้้านแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้� 1. การออกแบบแพลตฟอร์์ม
2. ขนาดและรููปแบบตััวอัักษร
3. วิิธีีการนำไปใช้้
4. ระบบนำเข้้าสู่่�บทเรีียนและแบบทดสอบ
5. ความรวดเร็็วของการนำส่่งข้้อมููล

4.76
4.78
4.80
4.72
4.74

0.62
0.58
0.49
0.61
0.60

มากที่่�สุุด
มากที่่�สุุด
มากที่่�สุุด
มากที่่�สุุด
มากที่่�สุุด
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จากตารางที่่� 2 พบว่่า ความพึึงพอใจในการเรีียนของนัักศึึกษาครููที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์
โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพื่่�อส่งเสริิมทัักษะการส่ื่�อสารภาษาอัังกฤษ โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
( =4.75, S.D.=0.58) เมื่่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า ด้้านแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก
ที่่�สุุด ( =4.76, S.D.=0.58) เรีียงลำดัับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปน้้อยคืือ 1) วิิธีีการนำไปใช้้ 2) ขนาดและ 
รููปแบบตััวอัักษร 3) การออกแบบแพลตฟอร์์ม 4) ความรวดเร็็วของการนำส่่งข้้อมููล และ 5) ระบบนำเข้้า
สู่่�บทเรีียนและแบบทดสอบ ตามลำดัับ ด้้านการจััดการเรีียนรู้้�โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( =4.74, 
S.D.=0.59) เรีียงลำดัับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปน้้อยคืือ 1) เนื้้�อหาและความสอดคล้้อง 2) ความหลากหลาย
ของกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 3) ความชััดเจนของจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 4) ระยะเวลาเรีียนแต่่ละบทเรีียน และ 
5) ความเหมาะสมของการประเมิินผล ตามลำดัับ

จากการศึึกษาวิิจััยเพื่่�อพัฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพื่่�อ 
ส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครูู สรุุปและอภิิปรายผลดัังนี้้�

1.	 การจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบนำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษา
อัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครููที่่�พััฒนาขึ้้�น ประกอบด้้วย 1) ระบบการจััดการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ ระบบผู้้�ใช้้งาน 
ระบบจััดการบทเรีียน ระบบประเมิินผลการเรีียนรู้้� และระบบติดต่่อสื่่�อสาร 2) จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�  
3) บทเรีียนออนไลน์์ ได้้แก่่ ใบความรู้้� แบบฝึึกหััด แบบทดสอบท้้ายบทเรีียน แบบทดสอบทัักษะการ
สื่่�อสารภาษาอัังกฤษ และ 4) แบบประเมิินความพึึงพอใจในการเรีียน โดยออกแบบภาพลัักษณ์์ที่่�ทัันสมััย
และนำตััวการ์์ตููนเข้้ามาใช้้สอดแทรกในแพลตฟอร์มการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนใจ สอดคล้้อง
กัับ Ismail (2021); Baron (2020); E-trainingsystem (2022) และ Daniel (2018) ที่่�ว่่าการพััฒนา
แพลตฟอร์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์เน้้นการออกแบบงานสร้้างสรรค์์ให้้สะดุุดตา เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความ
สนใจที่่�อยากจะเรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ด้้วยตนเอง และประสิิทธิิภาพของการจััดการเรีียนรู้้�
ออนไลน์เท่่ากัับ 81.10/81.15 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ 80/80 ที่่�กำหนดไว้้ แสดงว่่าการจััดการเรีียนรู้้�
ออนไลน์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นช่่วยส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษได้้ ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะใช้้การเรีียนรู้้�แบบ
นำตนเองผ่่านแพลตฟอร์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์ในรูปแบบอะซิิงโครนััส ที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 
สอดคล้้องกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบนำตนเองของ Piaget (2001) ที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนสร้้างความรู้้� ทัักษะ 
และเจตคติิด้้วยตนเองอย่่างเป็็นขั้้�นตอน สอดคล้้องกัับ Al Kandari and Al Qattan (2020) และ Willis 

สรุุปและอภิิปรายผล

ตารางที่่� 2	ต่ ่อ

หััวข้้อการประเมิิน S.D. ระดัับ

ด้้านการจััดการเรีียนรู้้� 6. ความชััดเจนของจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�
7. เนื้้�อหาและความสอดคล้้อง
8. ความหลากหลายของกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
9. ระยะเวลาเรีียนแต่่ละบทเรีียน
10. ความเหมาะสมของการประเมิินผล

4.74
4.78
4.76
4.72
4.70

0.63
0.55
0.59
0.57
0.65

มากที่่�สุุด
มากที่่�สุุด
มากที่่�สุุด
มากที่่�สุุด
มากที่่�สุุด

รวม 4.75 0.58 มากที่่�สุุด
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(1996) ที่่�ว่่าการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์สามารถพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของผู้้�เรีียนที่่�สููงขึ้้�นได้้หลััง
ทำแบบฝึึกหััดที่่�หลากหลาย

2.	 การเปรีียบเทีียบผลการเรีียนรู้้�ก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบ
นำตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษสำหรัับนัักศึึกษาครูู พบว่่า มีีผลการเรีียนรู้้�ทัักษะการ
สื่่�อสารภาษาอัังกฤษหลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียน ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะว่่าเนื้้�อหาบทเรีียนมีการเน้้นคำศััพท์
และวลีีภาษาอัังกฤษตามสถานการณ์์ในชีีวิิตประจำวััน สอดคล้้องกัับ Piaget (2001) ที่่�ว่่าผู้้�เรีียนสามารถ
เข้้าใจในเนื้้�อหาบทเรีียนเรื่่�องใกล้้ตััวได้้อย่่างง่่าย สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ Yunia (2021) และ Han 
(2018) ที่่�ว่่าการใช้้เนื้้�อหาสาระเรื่่�องใกล้้ตััวช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าใจและดำเนิินกิิจกรรมโดยใช้้
ภาษาเป้้าหมายเพื่่�อให้้เกิิดผลสำเร็็จทางการเรีียน

3.	 ความพึึงพอใจในการเรีียนของนัักศึึกษาครููที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์โดยใช้้การเรีียนรู้้�
แบบนำตนเองเพื่่�อส่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ ทั้้�งด้้านแพลตฟอร์มการเรีียนรู้้�และด้้านการ
จััดการเรีียนรู้้�โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะแพลตฟอร์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์เป็็นสื่่�อ
การเรีียนรู้้�ที่่�ดีี ใช้้งานง่่าย สะดวกต่่อกระบวนการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง สอดคล้้องกัับ Rajabalee and  
Santally (2021) ที่่�กล่่าวว่่าการนำเสนอเนื้้�อหา การให้้คำแนะนำ การนำส่่งข้้อมููล และความยากง่่ายใน
การใช้้งานในระบบแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้� มีีผลต่่อการสร้้างความพึึงพอใจในการเรีียน

ข้้อเสนอแนะในการนำไปใช้้และพััฒนา

1.	 การจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ต้้องคำนึึงถึึงความพร้้อมทางด้้านอุุปกรณ์์สื่่�อสาร เช่่น สมาร์์ตโฟน 
โน้้ตบุ๊๊�ก และแท็็บเล็็ตของผู้้�เรีียน

2.	 การเรีียนรู้้�บนแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ ควรคำนึึงถึึงความเร็็วอิินเทอร์์เน็็ตของผู้้�เรีียน 
โดยมีีผลต่่อการใช้้งานและความเสถีียรของระบบแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1.	 ควรมีีการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ในรููปแบบซิิงโครนััส (Synchronous)

2.	 ควรมีีการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะทางภาษาอื่่�น ๆ
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