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This research aims to evaluate the competencies of 24 Nutrition and Dietetics students 
according to the criteria of Prince of Songkla University using three of the five main competencies. 
After completing a project that incorporated knowledge in nutrition and dietetics to mankind by 
simulation-based and real-world situational learning in the course 711-101 Benefits of Mankind. 
The student’s competency was then evaluated by students and instructors using an online form. 
This study found that in simulation situations students demonstrated competencies in all three 
areas. Almost every criterion was greater than the skill level of 711-101 for first-year students. 
Furthermore, in real-world situations, the competency levels of C2.2 and C3 remained at level 1, 
which corresponds to the course's competency level. When differences in learning abilities  
assessed by students and instructors were compared, both groups agreed that creating teaching 
and learning in virtual simulation situations supports students to improve their problem solving 
skills. On the other hand, other competency assessments by students and instructors revealed 
significant differences. Students may assessed themselves based on their expectations, whereas 
instructors might assessed them more realistically.

Assessment of Prince of Songkla University Students’ 
Competency after Performing Projects in the Course 711-101 
Benefit of Mankind: Comparison between Simulation and 
Real World

Research Article

Abstract

Keyword: PSU Students; Competency; Project; Benefit of Mankind; Simulation

Patthamawadee Tongkaew1*, Jaruwan Maneesri1, and Arthit Intarasit2

Received: December 7, 2023 Revised: May 24, 2024 Accepted: May 31, 2024

1 Department of Food Science and Technology, Faculty of Science and Technology, Prince of Songkla University, 
Pattani Campus

2 Department of Mathematics and Computer Science, Faculty of Science and Technology, Prince of Songkla 
University, Pattani Campus

* Corresponding author e-mail: patthamawadee.c@psu.ac.th



วารสารการศึกษาและนวัตกรรมการเรียนรู้ | Journal of Education and Innovative Learning210

1 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การ์อาหาร์และโภชนาการ์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี มหาวิิทยาลัยสงขลานคร์ินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานี
2 สาขาวิิชาคณิตศาสตร์์และวิิทยาการ์คอมพิวิิเตอร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี มหาวิิทยาลัยสงขลานคร์ินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานี
* Corresponding author e-mail: patthamawadee.c@psu.ac.th

งานวิิจััยนี�มีวิัตถุุปัร์ะสงค์เพิ่�อปัร์ะเมินสมร์ร์ถุนะของนักศึกษาหลักสูตร์โภชนศาสตร์์และการ์กำหนดอาหาร์ 
จัำนวิน 24 คน ตามเกณฑ์์สมร์ร์ถุนะนักศึกษามหาวิิทยาลัยสงขลานคริ์นทร์์ โดยปัร์ะเมิน 3 ใน 5 สมร์ร์ถุนะหลัก 
หลังจัากเสร์็จัสิ�นการ์ดำเนินโคร์งการ์ที�ในสถุานการ์ณ์จัำลองเสม่อนจัร์ิง และในสถุานการ์ณ์จัร์ิงในร์ายวิิชา 711-101 
ปัร์ะโยชน์เพิ่�อนมนุษย์ สมร์ร์ถุนะร์ู�ของนักศึกษาถุูกปัร์ะเมินโดยนักศึกษาและอาจัาร์ย์ผูู้�สอนโดยใช� Google form  
ที�สร์�างขึ�น จัากการ์ศึกษาพิบว่ิา ในสถุานการ์ณ์จัำลองเสม่อนจัริ์งนักศึกษามีสมร์ร์ถุนะ ได�แก่ การ์คิดวิิเคร์าะห์และ
การ์แก�ไขปััญหาที�ซัับซั�อน (C1) การ์ร์ู�เทคโนโลยีและการ์มีทักษะการ์ส่�อสาร์ (C2) และ การ์มีส่วินร์่วิมทางสังคม  
(C3) สูงกว่ิาร์ะดับสมร์ร์ถุนะของร์ายวิิชาร์หัส 711-101 ซัึ�งเป็ันร์ายวิิชาสำหรั์บนักศึกษาชั�นปีัที� 1 เก่อบทุก 
องค์ปัร์ะกอบ และในสถุานการ์ณ์จัริ์งมีร์ะดับสมร์ร์ถุนะข�อ C2.2 และข�อ C3 คงอยู่ในร์ะดับ 1 ซัึ�งตร์งตามร์ะดับ
สมร์ร์ถุนะของร์ายวิิชา เม่�อเปัร์ียบเทียบควิามแตกต่างของสมร์ร์ถุนะการ์เร์ียนร์ู�ที�ปัร์ะเมินโดยอาจัาร์ย์ผูู้�สอนและ
นักศึกษา พิบวิ่า อาจัาร์ย์และนักศึกษาเห็นตร์งกันวิ่า การ์จััดการ์เร์ียนการ์สอนแบบสถุานการ์ณ์จัำลองเสม่อนจัร์ิงนี�
ทำให�นักศึกษาได�พัิฒนาสมร์ร์ถุนะในการ์แก�ปััญหา อย่างไร์ก็ตามมีผู้ลการ์ปัร์ะเมินสมร์ร์ถุนะการ์เร์ียนร์ู�ข�ออ่�น ๆ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญร์ะหวิ่างการ์ปัร์ะเมินโดยนักศึกษาและโดยอาจัาร์ย์ผูู้�สอน ทั�งนี� นักศึกษาอาจัปัร์ะเมิน
ตนเองตามค่าที�คาดหวิังซัึ�งต่างจัากอาจัาร์ย์ผูู้�สอนที�ปัร์ะเมินตามควิามเปั็นจัร์ิง
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การ์จััดการ์ศึกษาฐานสมร์ร์ถุนะ หร์่อ Competency-based Education เปั็นการ์จััดการ์ศึกษาที�
เน�นพิัฒนาสมร์ร์ถุนะที�จัำเป็ันของผูู้�เร์ียนเป็ันสำคัญและสามาร์ถุนำไปัปัรั์บใช�กับสถุานการ์ณ์ที�หลาก
หลาย การ์ปัร์ะเมินศักยภาพิของผูู้�เร์ียนจัะปัร์ะเมินจัากควิามเชี�ยวิชาญ หร์่อพัิฒนาการ์ของผูู้�เร์ียนที�เพิิ�ม
มากขึ�น ซัึ�งต่างจัากการ์ศึกษาในร์ูปัแบบเดิมที�เน�นการ์ท่องจัำ ควิามเข�าใจัเน่�อหาโดยร์วิม และปัร์ะเมิน
ศักยภาพิของผูู้�เร์ียนผู่้านเกร์ด การ์สอบ และคะแนนวัิดผู้ล (Prasertsin, Srihaset, & Laonoi, 2020; 
Sawat & Buosonte, 2022; Starfish Academy, 2021) การ์จััดการ์ศึกษาฐานสมร์ร์ถุนะมีปัร์ะโยชน์ค่อ 
ช่วิยในการ์พิัฒนากำลังคนหร์่อบัณฑ์ิตให�มีควิามร์ู� ทักษะ สมร์ร์ถุนะที�สอดคล�องกับการ์ทำงานและการ์ใช�
ชีวิิตในศตวิร์ร์ษที� 21 ตามนโยบายของร์ัฐ (Kreethep, 2023) จัากการ์ปัร์ะชุมหาร์่อการ์จััดการ์เร์ียน 
การ์สอนเพิ่�อบูร์ณาการ์ร์ายวิิชาศาสตร์์พิร์ะร์าชาและร์ายวิิชาปัร์ะโยชน์เพ่ิ�อนมนุษย์ร์ะหว่ิางคณาจัาร์ย์
ผูู้�ร์ับผิู้ดชอบร์ายวิิชา/ผูู้�สอนร์่วิมกับผูู้�บร์ิหาร์มหาวิิทยาลัยสงขลานคร์ินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานี ช่วิงก่อนเปัิด
ภาคการ์ศึกษา 1/2564 ทำให�ผูู้�วิิจััยในฐานะผูู้�ร์ับผู้ิดชอบร์ายวิิชาเข�าใจัวิัตถุุปัร์ะสงค์ของการ์จััดการ์เร์ียน
การ์สอนและเห็นควิามเช่�อมโยงกันของร์ายวิิชาทั�งสองค่อ ร์ายวิิชาศาสตร์์พิร์ะร์าชา ร์ับผู้ิดชอบจััดการ์
เร์ียนการ์สอนโดยวิิทยาเขตปััตตานี โดยให�นักศึกษาได�เร์ียนร์ู�แนวิคิดหร์่อการ์นำแบบอย่างพิร์ะร์าช
กร์ณียกิจัของในหลวิงร์ัชกาลที� 9 มาใช� มีการ์มอบหมายให�นักศึกษาสัมภาษณ์บุคคลต�นแบบและการ์
ปัร์ะยุกต์ใช�ศาสตร์์พิร์ะร์าชากับชุมชนทั�งในและนอกมหาวิิทยาลัย ในส่วินของร์ายวิิชาปัร์ะโยชน์เพิ่�อน
มนุษย์จัะร์ับผู้ิดชอบจััดการ์เร์ียนการ์สอนโดยคณะต่าง ๆ โดยให�นักศึกษาเข�าไปัมีส่วินร์่วิมทำโคร์งการ์
ต่าง ๆ โดยการ์บูร์ณาการ์ควิามร์ู�ในศาสตร์์ของตนเข�าไปัในโคร์งการ์นั�น ๆ เพิ่�อแก�เจั็บแก�จันและก่อให�เกิด
ปัร์ะโยชน์กับเพิ่�อนมนุษย์ทั�งในและนอกมหาวิิทยาลัยเช่นเดียวิกัน นอกจัากนักศึกษาได�ลงชุมชนเพิ่�อ
ปัฏิิบัติจัริ์งและวัิดควิามร์ู�ที�นักศึกษาได�รั์บแล�วิ ควิร์วัิดสมร์ร์ถุนะโดยเฉพิาะอย่างยิ�งสมร์ร์ถุนะที� 
พิึงปัร์ะสงค์สำหร์ับนักศึกษาในศตวิร์ร์ษที� 21 (21st Century Skills) (Pibool & Pibool, 2021;  
Kaewmanee, 2020) ซัึ�ง World Economic Forum แบ่งเป็ัน 3 ทักษะหลกั ๆ คอ่ 1) ทกัษะการ์เร์ยีนร์ู� 
เพิร์าะควิามร์ู�เปัลี�ยนแปัลงบ่อยขึ�นเร์่�อย ๆ ผูู้�เร์ียนต�องมีควิามสามาร์ถุในการ์เร์ียนร์ู�สิ�งใหม่ ๆ หร์่อ Life 
Long Learning 2) ทักษะควิามเข�าใจัและการ์ใช�เทคโนโลยีดิจิัทัล ค่อ ร์ู�จัักใช�ปัร์ะโยชน์ และป้ัองกัน 
ตัวิเองให�พิ�นภัยจัากโลกออนไลน์ และ 3) ทักษะชีวิิต ค่อ เข�าใจัตนเองและร์ู�จัักปัร์ับตัวิเข�ากับบร์ิบทของ
สังคมที�เปัลี�ยนไปั (Somapa, 2020) วิัตถุุปัร์ะสงค์เพิ่�อผู้ลิตบัณฑ์ิตให�เปั็น smart student ตอบโจัทย์ 
spider web ตลาดแร์งงาน สำหร์ับนักศึกษามหาวิิทยาลัยสงขลานคร์ินทร์ม์ีการ์วิัดสมร์ร์ถุนะที�เร์ียกว่ิาวิ่า 
PSU competency ปัร์ะกอบด�วิย 5 ด�าน ซัึ�งแต่ละด�านมีองค์ปัร์ะกอบย่อยวิัดปัร์ะเมินสมร์ร์ถุนะเฉพิาะ
เป็ันร์ะดับชั�นปัี (Curriculum PSU Pattani, 2022)

อย่างไร์ก็ตามเน่�องจัากสถุานการ์ณ์ COVID-2019 ร์ะลอกใหม่ที�เกิดขึ�นอีกคร์ั�ง ทำให�ในภาคการ์
ศึกษา 1/2564 มหาวิิทยาลัยมีนโยบายจััดการ์เร์ียนการ์สอนแบบออนไลน์เต็มร์ูปัแบบ อีกทั�งนักศึกษา
บางคนอาศัยอยู่ในภูมิลำเนาอ่�นและมีการ์จัำกัดการ์เดินทางข�ามจัังหวิัดส่งผู้ลต่อการ์จััดพิ่�นที�ลงม่อปัฏิิบัติ
จัร์ิงในชุมชน โดยเฉพิาะอย่างยิ�งกิจักร์ร์มการ์เร์ียนการ์สอนการ์ทำโคร์งการ์ในร์ายวิิชาปัร์ะโยชน์เพิ่�อน
มนุษย์ หากเล่�อนการ์เปิัดลงทะเบียนเร์ียนวิิชานี�ไปัเป็ันภาคการ์ศึกษา 2/2564 ผูู้�สอนมีควิามเห็นวิ่า 
ถุ�าสถุานการ์ณ์ COVID-2019 ยงัไม่ดขีึ�นอาจักร์ะทบกบัแผู้นการ์เร์ยีนของนกัศกึษาในปีัการ์ศกึษาถุดั ๆ ไปั 
จัึงเปัิดให�นักศึกษาลงทะเบียนเร์ียนตามแผู้นการ์เร์ียนในภาคการ์ศึกษา 1/2564 ปักติ และหาวิิธีีการ์ 

บทนำ



วารสารการศึกษาและนวัตกรรมการเรียนรู้ | Journal of Education and Innovative Learning

การประเมินสมรรถนะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการทําโครงการ
ในรายวิชา 711-101 ประโยชน์เพืGอนมนุษย์: เปรียบเทียบระหว่างการใช้สถานการณ์จําลองเสมือนจริงกับสถานการณ์จริง

212

แก�ปััญหาเพิ่�อให�มีการ์จััดการ์เร์ียนการ์สอนได�และเหมาะสมต่อไปั และจัากการ์ทบทวินวิร์ร์ณกร์ร์มพิบวิ่า
ในสถุาบันการ์ศึกษาต่าง ๆ ที�เผู้ชิญปััญหาสถุานการ์ณ์ร์ะบาดของโร์ค COVID-19 เช่นเดียวิกัน ได�มีการ์
ปัร์ับร์ูปัแบบการ์จััดการ์เร์ียนร์ู�ตามแนวิวิิถุีใหม่โดยการ์จััดการ์เร์ียนการ์เร์ียนร์ู�แบบออนไลน์เสม่อนจัร์ิง 
(Virtual Learning) และปัร์ะเมินสร์ร์ถุนะของนักศึกษา (Jaitieng et al., 2023)

สำหร์ับการ์จััดการ์เร์ียนการ์สอนในร์ายวิิชาปัร์ะโยชน์เพิ่�อนมนุษย์ในภาคการ์ศึกษา 1/2564 นี�  
มีอาจัาร์ย์ที�ปัร์ึกษาของนักศึกษาหลักสูตร์โภชนศาสตร์์และการ์กำหนดอาหาร์ ร์หัส 62 เป็ันทีมอาจัาร์ย์ 
ผูู้�สอน มีนักศึกษาทั�งสิ�น 24 คน และใช� platform MS team ในการ์สอนออนไลน์ เม่�อเร์ิ�มต�นได�ให�
นักศึกษาแบ่งกลุ่มกันคิดโคร์งการ์โดยนำควิามร์ู�ที�มีไปัทำปัร์ะโยชน์ให�ชุมชน เดิมแบ่งให�มีสมาชิกกลุ่มละ 
4-5 คน และให�คิดทำโคร์งการ์ให�กับชุมชนภายในหร์่อร์อบ ๆ มหาวิิทยาลัย แต่ด�วิยข�อจัำกัดที�ได�กล่าวิมา
ข�างต�น จัึงเปัลี�ยนให�มีสมาชิกกลุ่มละ 2 คน (ทำคู่) และคิดทำโคร์งการ์ให�กับคนในคร์อบคร์ัวิ หร์่อเพิ่�อน
บ�านในหมู่บ�านใกล�เคียงแทน อย่างไร์ก็ตามนักศึกษาเหล่านี�เปั็นนักศึกษาชั�นปีัที� 3 และไม่มีปัร์ะสบการ์ณ์
ในการ์ทำโคร์งการ์มาก่อน ดังนั�น ผูู้�สอนจึังมีแนวิควิามคิดให�นักศึกษาลองคิดโคร์งการ์และดำเนิน
โคร์งการ์ในสถุานการ์ณ์จัำลองก่อน การ์ใช�สถุานการ์ณ์จัำลอง ค่อ การ์สอนที�จัำลองสถุานการ์ณ์จัร์ิงไวิ�ใน
ชั�นเร์ียน โดยพิยายามทำให�เหม่อนจัริ์งที�สุด มีการ์กำหนดกติกาหร์่อเง่�อนไข และแบ่งผูู้�เร์ียนเปั็นกลุ่มและ
ให�เข�าไปัในสถุานการ์ณ์จัำลองนั�น ๆ ซัึ�งจัากการ์ทบทวินวิร์ร์ณกร์ร์มพิบว่ิาการ์จัดักจิักร์ร์มการ์เร์ยีนการ์สอน
แบบนี�มักถุูกนำมาใช�ในการ์จััดการ์ศึกษาพิยาบาล เพิร์าะทำให�ผูู้�เร์ียนเกิดการ์เร์ียนร์ู�จัากการ์เผู้ชิญกับ
ปััญหา การ์ใช�ไหวิพิร์ิบและการ์ตัดสินใจั และนอกจัากพิัฒนาทักษะด�านการ์พิยาบาลแล�วิยังพิัฒนาทักษะ
อ่�น เช่น การ์ส่�อสาร์ การ์ทำงานเป็ันทีม เป็ันต�น (Khumsuk & Nillapun, 2021) การ์สอนโดยใช�
สถุานการ์ณ์จัำลองปัร์ะกอบด�วิยขั�นตอนของการ์เตร์ียม ขั�นดำเนินงาน และขั�นสร์ุปัผู้ล (Kanchana, 
2017) ดังนั�น งานวิิจััยในชั�นเร์ียนนี�จึังนำขั�นตอนต่าง ๆ เหล่านี�มาใช�เปั็นส่วินหนึ�งของการ์ดำเนินการ์
โคร์งการ์ โดยให�เพิ่�อน ๆ ในชั�นเร์ียนที�ไม่ใช่สมาชิกในกลุ่มของตนเปั็นเสม่อนคนในคร์อบคร์ัวิหร์่อคนใน
ชุมชนเข�าร์่วิมโคร์งการ์ และนำเสนอผู้ลการ์ดำเนินการ์ในชั�นเร์ียนออนไลน์เพิ่�อฟัังข�อเสนอแนะหร่์อ
ข�อคิดเห็นก่อนการ์ดำเนินโคร์งการ์กับคนในชุมชนของตนจัร์ิง ๆ จัากนั�นจัึงให�นักศึกษาปัร์ะเมินตนเอง
โดยใช�สมร์ร์ถุนะการ์เร์ียนของนักศึกษามหาวิิทยาลัยสงขลานคริ์นทร์์ดังกล่าวิเปั็นเกณฑ์์ นอกจัากนี� ยังมี
การ์ปัร์ะเมินผู้ลการ์เร์ียนร์ู�ของนักศึกษาโดยทีมอาจัาร์ย์ผูู้�สอน และคัดเล่อกโคร์งการ์ที�นักศึกษาเห็นวิ่าดี
ที�สุดและทำปัร์ะโยชน์แก่เพิ่�อนมนุษย์โดยคณาจัาร์ย์ร์่วิมกับนักศึกษาอีกด�วิย

1. เพิ่�อปัร์ะเมินสมร์ร์ถุนะของนักศึกษาที�เร์ียนร์ู�ผู้่านสถุานการ์ณ์จัำลองและสถุานการ์ณ์จัร์ิงโดย
นักศึกษา

2. เพิ่�อเปัร์ียบเทียบควิามแตกต่างของผู้ลการ์ปัร์ะเมินสมร์ร์ถุนะที�เกิดจัากการ์เร์ียนรู์�ใน
สถุานการ์ณ์จัร์ิงที�ปัร์ะเมินโดยนักศึกษากับอาจัาร์ย์ผูู้�สอน

วััตถุุประสงคั์

จัากการ์ทบทวินวิร์ร์ณกร์ร์ม เอกสาร์ และงานวิิจััยที�เกี�ยวิข�อง คณะผูู้�วิิจััยนำมาออกแบบกร์ะบวิน
วิิธีีการ์วิิจััยโดยกำหนดกร์อบแนวิคิดเพ่ิ�อการ์ปัร์ะเมินสมร์ร์ถุนะการ์เร์ียนร์ู�ของนักศึกษาโดยใช�เกณฑ์์การ์

การทบทวันวัรรณกรรม
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กรอบแนวัคัิด

ภาพท่� 1 กร์อบแนวิคิดการ์วิิจััย

การ์จััดการ์เร์ียนการ์สอนโดยการ์ทำโคร์งการ์
• ในสถุานการณ์จำลอง
 (ผูู้�ร่์วิมโคร์งการ์ ค่อ เพิ่�อนร์่วิมชั�นเร์ียน)
• ในสถุานการณ์จริง
 (ผูู้�ร่์วิมโคร์งการ์ ค่อ คนในชุมชน)

ปัร์ะเมินสมร์ร์ถุนะการ์เร์ียนร์ู�โดยใช� 
“สมรรถุนะนักศึึกษา ม.อ.”
ข�อ 1. การ์คิดวิิเคร์าะห์และการ์แก�ไขปััญหา

ที�ซัับซั�อน (C1)
ข�อ 3. การ์ร์ู�เทคโนโลยีและการ์มีทักษะการ์

ส่�อสาร์ (C2 )
ข�อ 5. การ์มีส่วินร์่วิมทางสังคม (C3)

1. ประชากรและกลุ่มตัวัอย่่าง

การ์วิิจััยคร์ั�งนี�ใช�กลุ่มตัวิอย่างเปั็นปัร์ะชากร์ทั�งหมด ค่อ นักศึกษาร์ะดับปัร์ิญญาตร์ีหลักสูตร์
โภชนศาสตร์์และการ์กำหนดอาหาร์ ชั�นปัีที� 3 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี คณะวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยี มหาวิิทยาลัยสงขลานคร์ินทร์์ โดยเล่อกแบบเจัาะจัง ค่อ นักศึกษาที�ลงทะเบียนในร์ายวิิชา 
711-101 ปัร์ะโยชน์เพิ่�อนมนุษย์ (Benefit of Mankind) ภาคการ์ศึกษา 1/2564 จัำนวินทั�งสิ�น 24 คน

2. เคัร่�องม่อท่�ใช้ในการวัิจัย่

2.1 แบบประเมินสมรรถุนะของนักศึึกษาท่�เร่ย่นร้้ผ่่านสถุานการณ์จำลอง แบบปัร์ะเมินนี� 
ถุูกสร์�างขึ�นโดยใช�เกณฑ์์การ์ปัร์ะเมินจัาก “สมร์ร์ถุนะนักศึกษา ม.อ.: การ์พิัฒนาแบบองค์ร์วิมด�วิยหลัก 
5H” ซัึ�งปัร์ะกอบด�วิย 1. การ์คดิวิเิคร์าะห์และการ์แก�ไขปััญหาที�ซับัซั�อน (Critical Thinking & Complex  
Problem Solving; Head, Hand) 2. ควิามคิดเชิงนวิัตกร์ร์มและการ์มีแนวิคิดของผูู้�ปัร์ะกอบการ์  
(Innovative Thinking and Entrepreneurial Mindset; Head, Hand) 3. การ์ร์ู�เทคโนโลยีและการ์มี
ทักษะการ์ส่�อสาร์ (Technology Literacy & Communication Skills; Head, Hand, Habit) 4. ควิาม
ฉลาดทางอาร์มณ์ และพิฤติกร์ร์มแบบม่ออาชีพิ (Emotional Intelligence & Professional Behavior; 
Head, Heart, Habit) 5. การ์มีส่วินร่์วิมทางสงัคม (Social Engagement; Hand, Heart, Health, Habit) 
อย่างไร์ก็ตาม ผูู้�วิิจััยมีควิามเห็นว่ิาเกณฑ์์การ์ปัร์ะเมินในข�อที� 1, 3 และ 5 น่าจัะสอดคล�องและเหมาะสม
กบัร์ายวิชิา 711-101 ปัร์ะโยชน์เพิ่�อนมนษุย์มากที�สดุ เน่�องจัากนกัศกึษาต�องคดิโคร์งการ์ที�จัะบรู์ณาการ์
ควิามร์ู�ทางด�านโภชนศาสตร์์และการ์กำหนดอาหาร์ไปัสร์�างปัร์ะโยชน์ให�กับคนในชุมชนหร์่อสังคม อีกทั�ง
จัำเป็ันต�องอาศัยเทคโนโลยีหร์่อส่�อที�เหมาะในการ์ส่�อสาร์ควิามร์ู� ผูู้�วิิจััยจัึงเลอ่กเกณฑ์์การ์ปัร์ะเมินเฉพิาะ 
3 ข�อดังกล่าวิมาสร์�างแบบสอบถุาม นอกจัากนี� ร์ายวิิชา 711-101 ปัร์ะโยชน์เพิ่�อนมนุษย์ เปั็นร์ายวิิชา
สำหร์บันกัศกึษาในร์ะดบัปัริ์ญญาตร์ ีผูู้�วิจิัยัจึังเลอ่กการ์วิดัร์ะดบัสมร์ร์ถุนะเพิยีง 4 ร์ะดบั คอ่ ร์ะยะเร์ิ�มต�น 
ร์ะดับสมร์ร์ถุนะ 1 และ 2 สำหร์ับนักศึกษาปีัที� 1-2 และร์ะดับกำลังพิัฒนา ร์ะดับสมร์ร์ถุนะ 3 และ 4 
สำหร์ับนักศึกษาปัีที� 3-4

วัิธี่การวัิจัย่

ปัร์ะเมินจัากสมร์ร์ถุนะนักศึกษา ม.อ. (SMART Student) (Curriculum PSU Pattani, 2022) หลังจัาก
การ์จััดกิจักร์ร์มการ์เร์ียนร์ู�โดยการ์ทำโคร์งการ์ในร์ายวิิชา 711-101 ปัร์ะโยชน์เพิ่�อนมนุษย์ในสถุานการ์ณ์
จัำลองเปัร์ียบเทียบกับสถุานการ์ณ์จัริ์ง แสดงดังภาพิที� 1



วารสารการศึกษาและนวัตกรรมการเรียนรู้ | Journal of Education and Innovative Learning

การประเมินสมรรถนะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการทําโครงการ
ในรายวิชา 711-101 ประโยชน์เพืGอนมนุษย์: เปรียบเทียบระหว่างการใช้สถานการณ์จําลองเสมือนจริงกับสถานการณ์จริง

214

แบบปัร์ะเมินถูุกสร์�างขึ�นโดยใช�โปัร์แกร์มสำเร์็จัรู์ปั Google form โดยแบ่งออกเป็ัน  
3 ส่วิน ส่วินที� 1 ค่อ ข�อมูลทั�วิไปัของผูู้�ทำแบบปัร์ะเมิน (ช่�อ-สกุล และร์หัสนักศึกษา) ส่วินที� 2 ค่อ 
สมร์ร์ถุนะการ์เร์ียนร์ู�ที�นักศึกษาได�ร์ับ (หลังทำโคร์งการ์ในสถุานการ์ณ์จัำลอง) แบ่งเปั็น 3 หัวิข�อหลัก ค่อ 
1. การ์คิดวิิเคร์าะห์และการ์แก�ไขปััญหาที�ซัับซั�อน (มีองค์ปัร์ะกอบ 3 ข�อย่อย) 2. การ์ร์ู�เทคโนโลยีและการ์
มีทักษะการ์ส่�อสาร์ (มีองค์ปัร์ะกอบ 3 ข�อย่อย) และ 3. การ์มีส่วินร์่วิมทางสังคม (มีองค์ปัร์ะกอบ  
5 ข�อย่อย) ร์วิมทั�งสิ�น 11 องค์ปัร์ะกอบ โดยให�นักศึกษาเล่อกร์ะดับสมร์ร์ถุนะที�ตร์งกับนักศึกษามากที�สุด 
(หมายเลข 1, 2, 3 หร์่อ 4) ส่วินที� 3 คอ่ คำถุามปัลายเปัิดเกี�ยวิกับข�อเสนอแนะหร์่อคิดเห็นอ่�น ๆ เพิิ�มเติม

2.2 แบบประเมินสมรรถุนะการเร่ย่นร้้ของนักศึึกษาท่�ผ่่านการเร่ย่นร้้ในสถุานการณ์จริง 
สำหรั์บเน่�อหาของแบบปัร์ะเมินในสถุานการ์ณ์จัริ์งมีร์ูปัแบบและเกณฑ์์การ์ปัร์ะเมินเหม่อนกับแบบ
ปัร์ะเมินในสถุานการ์ณ์จัำลอง แต่ต่างกันในร์ายละเอียดของคำถุามปัลายเปัิดเกี�ยวิกับข�อเสนอแนะหร์่อ
ข�อคิดเห็นอ่�น ๆ เพิิ�มเติมในส่วินที� 3

2.3 แบบประเมินสมรรถุนะของนักศึึกษา (ประเมินโดย่อาจารย่์) อาจัาร์ย์ผูู้�สอนในร์ายวิิชา 
เปั็นผูู้�ปัร์ะเมินจัำนวิน 2 ท่าน เน่�อหาปัร์ะกอบด�วิย ส่วินที� 1 ข�อมูลทั�วิไปั ช่�อผูู้�ปัร์ะเมิน ช่�อโคร์งการ์ และ
ช่�อนักศึกษาผูู้�ถุูกปัร์ะเมิน ส่วินที� 2 สมร์ร์ถุนะที�ต�องปัร์ะเมินมีเน่�อหาเดียวิกันกับสมร์ร์ถุนะที�นักศึกษาใช�
ในการ์ปัร์ะเมินตนเอง และส่วินที� 3 ข�อเสนอแนะหร์่อข�อคิดเห็นอ่�น ๆ

3. การดำเนินการวัิจัย่

3.1 ขั�นเตร่ย่มการ ให�นักศึกษาเสนอหัวิข�อโคร์งการ์และแนวิคิดโคร์งการ์ และเคร์่�องม่อหร์่อ
ส่�อที�ใช�ปัร์ะกอบการ์ดำเนินโคร์งการ์พิร์�อมกับนำเสนอในชั�นเร์ียนออนไลน์ MS team กิจักร์ร์มละ 1 คร์ั�ง
เพิ่�อแลกเปัลี�ยนควิามคิดเห็นร์ะหว่ิางทีมอาจัาร์ย์ผูู้�สอนและนักศึกษา และปัรั์บปัรุ์งพิัฒนาโคร์งการ์ให� 
ดีขึ�นก่อนดำเนินโคร์งการ์

3.2 ขั�นดำเนินการ ให�นักศึกษาดำเนินโคร์งการ์ปัร์ะโยชน์เพิ่�อนมนุษย์ที�พิัฒนาแล�วิในข�อ 1 
ในสถุานการ์ณ์จัำลอง โดยใช�ผูู้�เข�าร์่วิมโคร์งการ์ค่อ เพิ่�อนนักศึกษาที�ลงทะเบียนเร์ียนในวิิชานี� จัากนั�นจัึง
ดำเนินโคร์งการ์ตามขั�นตอนและร์ะยะเวิลาดำเนินโคร์งการ์ของแต่ละโคร์งการ์ที�นักศึกษากำหนด และ
นำเสนอผู้ลการ์ดำเนินโคร์งการ์ปัร์ะโยชน์เพ่ิ�อนมนุษย์ในสถุานการ์ณ์จัำลอง พิร์�อมทั�งข�อเสนอแนะข�อคิด
เห็นจัากผูู้�ร์่วิมโคร์งการ์ในชั�นเร์ียนออนไลน์ MS team และทีมอาจัาร์ย์ผูู้�สอนอีก 1 คร์ั�ง นักศึกษานำ
ข�อคิดเห็นที�ได�ร์ับไปัปัร์ับปัร์ุงโคร์งการ์ให�ดีขึ�นก่อนนำไปัดำเนินการ์ในกลุ่มเปั้าหมายจัร์ิง ในชุมชนหร์่อ
พิ่�นที�ที�นักศึกษามีภูมิลำเนาอยู่ และนำเสนอผู้ลการ์ดำเนินโคร์งการ์ปัร์ะโยชน์เพ่ิ�อนมนุษย์ในสถุานการ์ณ์
จัร์ิงในชั�นเร์ียนออนไลน์ MS team อีก 1 คร์ั�ง

3.3 ขั�นสรุปผ่ล นอกเหน่อจัากการ์ให�นักศึกษานำเสนอผู้ลการ์ดำเนินโคร์งการ์ทั�งใน
สถุานการ์ณ์จัำลองและในสถุานการ์ณ์จัริ์งหลังจัากดำเนินโคร์งการ์เสร็์จัสิ�นแล�วิ อาจัาร์ย์ผูู้�สอนให�
นักศึกษาปัร์ะเมินตนเองโดยปัร์ะเมินสมร์ร์ถุนะการ์เร์ียนร์ู�ของนักศึกษาในสถุานการ์ณ์จัำลองและใน
สถุานการ์ณ์จัร์ิง ร์วิมทั�งให�นักศึกษาและอาจัาร์ย์ผูู้�สอนร์่วิมกันโหวิตโคร์งการ์ที�แต่ละคนชอบและคิดวิ่า
เปั็นปัร์ะโยชน์แก่เพิ่�อนมนุษย์มากที�สุด 1 โคร์งการ์ โดยการ์สแกน QR code และโหวิตใน www.menti.
com สำหรั์บกลุ่มที�ได�ร์ับคะแนนโหวิตสูงที�สุดได�ร์ับร์างวิัลจัากอาจัาร์ย์ผูู้�สอนเพิ่�อเปั็นขวิัญกำลังใจัอีกด�วิย
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4. การเก็บรวับรวัมและวัิเคัราะห์์ข้อม้ล

ข�อมูลดิบจัากแบบปัร์ะเมินทั�ง 2 ชุดใน ข�อ 2.1 และ 2.2 ถูุกกำหนดสัญลักษณ์แทนสมร์ร์ถุนะ
นักศึกษาร์วิม 3 ด�าน ร์วิม 11 องค์ปัร์ะกอบ ดังนี�

C1. ด�านการ์คิดวิิเคร์าะห์และการ์แก�ไขปััญหาที�ซัับซั�อน ปัร์ะกอบด�วิย 3 องค์ปัร์ะกอบ
C1.1 การ์ส่บเสาะหาควิามร์ู�จัากการ์ตั�งคำถุาม
C1.2 การ์วิิเคร์าะห์โดยใช�ข�อมูลและหลักฐานสนับสนุน
C1.3 การ์แก�ปััญหา

C2. ด�านการ์ร์ู�เทคโนโลยีและการ์มทีกัษะการ์ส่�อสาร์ของนกัศกึษา ปัร์ะกอบด�วิย 3 องค์ปัร์ะกอบ
C2.1 การ์ค�นหาและปัร์ะเมินข�อมูลข่าวิสาร์
C2.2 การ์จััดการ์และแชร์ข์�อมูล
C2.3 ทักษะการ์ส่�อสาร์

C3. ด�านการ์มีส่วินร์่วิมทางสังคมของนักศึกษา ปัร์ะกอบด�วิย 5 องค์ปัร์ะกอบ
C3.1 ควิามเข�าใจั
C3.2 การ์แก�ปััญหาของชุมชน
C3.3 การ์มีส่วินร์่วิมและการ์เปั็นหนึ�งเดียวิ
C3.4 การ์ทำงานเปั็นทีม
C3.5 ภาวิะควิามเปั็นผูู้�นำ

จัากนั�นคำนวิณร์�อยละของลักษณะกลุ่มตัวิอย่าง ร์�อยละของร์ะดับสมร์ร์ถุนะทั�ง 3 ด�าน 
ทดสอบการ์แจักแจังข�อมูลแบบปักติด�วิย Shapiro-Wilk เปัรี์ยบเทียบค่าเฉลี�ยด�วิยวิิธีี Paired t-test  
การ์แจังแจังข�อมูลแบบไม่ปักติด�วิย Wilcoxon signed rank test และคำนวิณค่าเฉลี�ยของผู้ลการ์เร์ียนร์ู�
ตามลำดับ

ผ่ลการวัิจัย่
จัากการ์จััดกิจักร์ร์มการ์เร์ียนร์ู�โดยการ์ทำโคร์งการ์ในร์ายวิิชา 711-101 ปัร์ะโยชน์เพิ่�อนมนุษย์มี

นักศึกษาร์่วิมทำแบบปัร์ะเมินสมร์ร์ถุนะภายหลังผู้่านการ์เร์ียนร์ู�ในสถุานการ์ณ์จัำลอง 24 คน และใน
สถุานการ์ณ์จัร์ิง 16 คน จัากจัำนวินผูู้�ลงทะเบียนเร์ียนทั�งหมด 24 คน คิดเปั็น 100% และ 66.67% 
ลักษณะของกลุ่มตัวิอย่าง แสดงดังตาร์างที� 1

ลักษณะของกลุ่มตัวัอย่่าง จำนวัน (คัน) ร้อย่ละ

เพิศ

ชาย 0 0

หญิง 24 100

ศาสนา

พิุทธี 1 4.17

มุสลิม 23 95.83

ตารางท่� 1 ลักษณะของกลุ่มตัวิอย่าง (จัำนวิน 24 คน)
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1. ผ่ลการประเมินสมรรถุนะของนักศึึกษาภาย่ห์ลังผ่่านการเร่ย่นร้้ในสถุานการณ์จำลองและ
สถุานการณ์จริงประเมินโดย่นักศึึกษา

ผู้ลการ์ศึกษาพิบว่ิา การ์ดำเนินโคร์งการ์ในสถุานการ์ณ์จัำลองนักศึกษาปัร์ะเมินตนเองว่ิา  
มีสมร์ร์ถุนะเกินร์ะดับ 1 เก่อบทุกองค์ปัร์ะกอบ ค่อสูงกวิ่าร์ะดับสมร์ร์ถุนะของร์ายวิิชาร์หัส 711-101  
ซัึ�งเปั็นร์ายวิิชาสำหร์ับนักศึกษาชั�นปัีที� 1 ยกเวิ�นข�อ C1.1 C2.1 และ C3.4 และเม่�อดำเนินโคร์งการ์ใน
สถุานการ์ณ์จัร์ิงพิบวิ่า นักศึกษามีสมร์ร์ถุนะข�อ C2.2 และข�อ C3 และคงอยู่ในร์ะดับ 1 ซัึ�งตร์งตามร์ะดับ
สมร์ร์ถุนะของร์ายวิิชา ในขณะที�มีสมร์ร์ถุนะในองค์ปัร์ะกอบอ่�น ๆ สูงกวิ่าร์ะดับสมร์ร์ถุนะของร์ายวิิชา

สำหร์บันกัศกึษาที�ผู่้านการ์เร์ยีนร์ู�ในสถุานการ์ณ์จัร์งิ ซัึ�งลงทะเบยีนเร์ยีนร์ายวิชิานี�โดยส่วินใหญ่ 
มีร์�อยละของสมร์ร์ถุนะอยู่ในร์ะดับที� 3 มากที�สุดในเก่อบทุกองค์ปัร์ะกอบ ยกเวิ�นข�อ C1.3 C3.2 C3.3  
ซัึ�งตกอยู่ในร์ะดับสมร์ร์ถุนะที� 2 ในสถุานการ์ณ์จัำลอง ในขณะที�สมร์ร์ถุนะด�านการ์ทำงานเปั็นทีมในข�อ 
C3.4 ทั�งในสถุานการ์ณ์จัำลองและสถุานการ์ณ์จัริ์งเพิิ�มมากกวิ่าร์ะดับชั�นปัีของนักศึกษาค่ออยู่ในร์ะดับ 4 
ซัึ�งเป็ันสมร์ร์ถุนะของนักศึกษาที�เหน่อควิามคาดหวิัง ทำให�อาจัาร์ย์ผูู้�สอนเห็นถึุงการ์มีควิามร์ับผู้ิดชอบต่อ
บทบาทและหน�าที�ที�ได�ร์ับมอบหมาย นักศึกษามีการ์จััดการ์ร์ะบบควิามคิดก่อนลงม่อทำงานอย่างเปั็น 
ขั�นตอน ปัฏิิบัติงานได�สำเร์็จัลุล่วิง ร์วิมทั�งมีการ์ร์่วิมม่อกันในทีมและปัฏิิบัติต่อผูู้�อ่�นอย่างเป็ันมิตร์ แสดง
ดังตาร์างที� 2

สมรรถุนะ
ระดับสมรรถุนะใน

สถุานการณ์จำลอง (%)
ระดับสมรรถุนะใน

สถุานการณ์จริง (%)

1 2 3 4 1 2 3 4

C1 ด้านการคัิดวัิเคัราะห์์และการแก้ไขปัญห์าท่�ซัับซั้อน

C1.1 การ์ส่บเสาะหาควิามร์ู�จัากการ์ตั�ง
คำถุาม

4.17 29.17 50.00 16.67 0.00 7.69 92.31 23.08

C1.2 การ์วิิเคร์าะห์โดยใช�ข�อมูลและ 
หลักฐานสนับสนุน

0.00 12.50 83.33 4.17 0.00 7.69 76.92 38.46

C1.3 การ์แก�ปััญหา 0.00 37.50 29.17 33.33 0.00 15.38 69.23 38.46

C2 ด้านการร้้เทคัโนโลย่่และการม่ทักษะการส่�อสารของนักศึึกษา

C2.1 การ์ค�นหาและปัร์ะเมินข�อมูลข่าวิสาร์ 0.00 25.00 62.50 12.50 0.00 0.00 76.92 46.15

C2.2 การ์จััดการ์และแชร์ข์�อมูล 4.17 29.17 50.00 16.67 7.69 15.38 53.85 46.15

C2.3 ทักษะการ์ส่�อสาร์ 4.17 33.33 58.33 4.17 0.0 15.38 76.92 30.77

C3 ด้านการม่ส่วันร่วัมทางสังคัมของนักศึึกษา

C3.1 ควิามเข�าใจั 8.33 33.33 41.67 16.67 23.08 15.38 69.23 15.38

C3.2 การ์แก�ปััญหาของชุมชน 12.50 33.33 29.17 25.00 7.69 23.08 61.54 30.77

C3.3 การ์มีส่วินร่์วิมและการ์เปั็นหนึ�งเดียวิ 12.50 37.50 29.17 20.83 15.38 15.38 61.54 30.77

C3.4 การ์ทำงานเปั็นทีม 0.00 20.83 29.17 50.00 0.00 15.38 38.46 69.23

C3.5 ภาวิะควิามเปั็นผูู้�นำ 0.00 20.83 50.00 29.17 0.00 23.08 61.54 38.46

ตารางท่� 2 ร์�อยละของร์ะดับสมร์ร์ถุนะการ์เร์ียนร์ู�ทั�ง 3 ด�านของนักศึกษา (แบ่งเปั็น 4 ร์ะดับ) ใน
สถุานการ์ณ์จัำลองเปัร์ียบเทียบกับสถุานการ์ณ์จัร์ิง
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2. ผ่ลการเปร่ย่บเท่ย่บคัวัามแตกต่างของสมรรถุนะการเร่ย่นร้้ในสถุานการณ์จริงประเมินโดย่
นักศึึกษาและอาจารย่์ผ่้้สอน

ข�อมูลผู้ลต่างร์ะหว่ิางคะแนนสมร์ร์ถุนะทั�ง 3 ด�านที�ปัร์ะเมินโดยอาจัาร์ย์และปัร์ะเมินโดย
นักศึกษาในสถุานการ์ณ์จัร์ิง ถุูกนำมาตร์วิจัสอบสมมติฐานการ์แจักแจังปักติ (Normal Distribution) 
แสดงผู้ลดังตาร์างที� 3

สมรรถุนะ คั่าเฉล่�ย่ ส่วันเบ่�ย่งเบนมาตรฐาน คั่าสถุิติ W

C1.1 0.906 0.455 0.882**

C1.2 0.812 0.655 0.957*

C1.3 0.906 0.688 0.888* 

C2.1 1.22 0.364 0.849**

C2.2 0.872 0.657 0.909*

C2.3 0.781 0.816 0.940*

C3.1 0.594 1 0.847**

C3.2 0.688 0.964 0.859**

C3.3 0.906 0.953 0.856**

C3.4 1.25 0.73 0.856**

C3.5 0.875 0.847 0.903*

ตารางท่� 3 การ์ตร์วิจัสอบสมมติฐานการ์แจักแจังปักติด�วิยการ์ทดสอบ Shapiro-Wilk สำหร์ับผู้ลต่าง
ของคะแนนสมร์ร์ถุนะที�ปัร์ะเมินโดยอาจัาร์ย์กับคะแนนสมร์ร์ถุนะที�ปัร์ะเมินโดยนักศึกษาใน
สถุานการ์ณ์จัร์ิง

* p>0.05, ** p>0.01

ตาร์างที� 3 แสดงให�เห็นวิ่า ควิามแตกต่างร์ะหว่ิางคะแนนสมร์ร์ถุนะสามาร์ถุแบ่งออกเปั็นสอง
กลุม่ ค่อ กลุ่มที� 1 ปัร์ะกอบด�วิยสมร์ร์ถุนะในด�าน C1.2, C1.3, C2.2, C2.3 และ C3.5  มีการ์แจักแจัง
ปักติที�ร์ะดับนัยสำคัญ 0.05 และกลุ่มที� 2 ปัร์ะกอบด�วิยสมร์ร์ถุนะในด�าน C1.1, C2.1, C3.1, C3.2 C3.3 
และ C3.4 มีการ์แจักแจังปักติที�ร์ะดับนัยสำคัญ 0.01 และเม่�อนำข�อมูลในกลุ่มที� 1 (มีการ์แจักแจังปักติที�
ร์ะดับนัยสำคัญ 0.05) มาทดสอบควิามแตกต่างร์ะหว่ิางการ์ปัร์ะเมินโดยอาจัาร์ย์และการ์ปัร์ะเมินโดย
นักศึกษาด�วิย Paired t-test พิบวิ่า มีควิามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที�ร์ะดับ 0.05 (ตาร์างที� 4)

สมรรถุนะ df
95% ของช่วังคัวัามเช่�อมั�น

ของผ่ลต่าง คั่าเฉล่�ย่ของผ่ลต่าง คั่าสถุิติ t
Lower Upper

C1.2 15 -1.162 -0.463 -0.813 -4.961*

C1.3 15 -1.273 -0.539 -0.906 -5.266*

ตารางท่� 4 การ์เปัรี์ยบเทียบค่าเฉลี�ยแบบ Paired t-test ร์ะหว่ิางการ์ปัร์ะเมินโดยอาจัาร์ย์และการ์
ปัร์ะเมินโดยนักศึกษาในสถุานการ์ณ์จัริ์ง
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* p<0.05

จัากผู้ลการ์ศึกษาพิบวิ่า ผู้ลการ์ปัร์ะเมินสมร์ร์ถุนะการ์เร์ียนร์ู�ร์ะหวิ่างนักศึกษาและอาจัาร์ย์มี
ควิามแตกต่างกันโดยสิ�นเชิง นักศึกษาอาจัปัร์ะเมินตนเองตามค่าที�คาดหวิัง ซัึ�งต่างจัากอาจัาร์ย์ผูู้�สอน 
ทั�งสองท่านที�ปัร์ะเมินตามควิามเปั็นจัร์ิง อีกทั�งนักศึกษาและอาจัาร์ย์อาจัมีควิามเข�าใจัในการ์วิัดปัร์ะเมิน
ผู้ลที�แตกต่างกัน ปัร์ะเด็นที�ต�องพิิจัาร์ณาในอนาคตค่อ จัะมีวิิธีีการ์อย่างไร์ที�จัะทำให�นักศึกษาปัร์ะเมิน
ตนเองตามควิามเปั็นจัร์ิง

สำหร์ับข�อมูลในกลุ่มที� 2 ซัึ�งไม่มีการ์แจักแจังปักติที�ร์ะดับนัยสำคัญ 0.05 จัึงนำมาทดสอบ
ควิามแตกต่างร์ะหวิ่างการ์ปัร์ะเมินโดยอาจัาร์ย์และการ์ปัร์ะเมินโดยนักศึกษาด�วิยสถุิติ Wilcoxon 
signed rank test และพิบว่ิา การ์ปัร์ะเมินสมร์ร์ถุนะด�าน C1.1, C2.1, C3.2 และ C3.3 โดยอาจัาร์ย์และ
นักศึกษามีควิามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที�ร์ะดับ 0.05 โดยใช� Wilcoxon signed rank test ในขณะ
ที�การ์ปัร์ะเมินสมร์ร์ถุนะด�าน C3.1 (ด�านการ์แก�ปััญหา) เพิียงด�านเดียวิเท่านั�นที�ไม่มีควิามแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญที�ร์ะดับเดียวิกัน แสดงให�เห็นวิ่าทั�งอาจัาร์ย์และนักศึกษามีควิามเห็นตร์งกันว่ิา การ์จััดการ์เร์ียน
การ์สอนในสถุานการ์ณ์จัร์ิงทำให�นักศึกษาได�พิัฒนาสมร์ร์ถุนะในการ์แก�ปััญหา (ตาร์างที� 5) สำหร์ับการ์
จัำแนกของ effect size ตามหลักเกณฑ์์ของ Cohen เปั็นดังนี� 0.1 มีผู้ลกร์ะทบน�อย (Small Effect) 0.3 
มีผู้ลกร์ะทบปัานกลาง (Moderate Effect) และตั�งแต่ 0.5 ขึ�นไปัมีผู้ลกร์ะทบสูง (Large Effect) และ 
ค่า r ในตาร์างที� 5 แสดงให�เห็นว่ิา C1.1, C2.1, C3.2 และ C3.3  มี effect size ในร์ะดับสูง ในขณะที� 
C3.1 มี effect size ในร์ะดับปัานกลาง

ตารางท่� 5 Wilcoxon signed rank test ในสถุานการ์ณ์จัร์ิง

สมรรถุนะ คั่าสถุิติ V คั่าสถุิติ r

C1.1 0* 0.766

C2.1 0* 0.796

C3.1 27 0.419

C3.2 20.5* 0.505

C3.3 10.5* 0.590

C3.4 1.5* 0.744

* p<0.05

สมรรถุนะ df
95% ของช่วังคัวัามเช่�อมั�น

ของผ่ลต่าง คั่าเฉล่�ย่ของผ่ลต่าง คั่าสถุิติ t
Lower Upper

C2.2 15 -1.385 -0.365 -0.875 -3.656*

C2.3 15 -1.216 -0.347 -0.781 -3.830*

C3.5 15 -1.326 -0.424 -0.875 -4.134*

ตารางท่� 4 (ต่อ)
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จัากการ์จััดการ์เร์ียนการ์สอนโดยการ์ทำโคร์งการ์ปัร์ะโยชน์เพิ่�อนมนุษย์ในสถุานการ์ณ์จัริ์งแล�วิ 
นักศึกษาหลักสูตร์โภชนศาสตร์์และการ์กำหนดอาหาร์ สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การ์อาหาร์และโภชนาการ์ 
ชั�นปีัที� 3 ที�ลงทะเบียนเร์ียนร์ายวิิชา 711-101 ปัร์ะโยชน์เพิ่�อนมนุษย์จัำนวิน 24 คน มีสมร์ร์ถุนะการ์
เร์ียนร์ู�ของนักศึกษามหาวิิทยาลัยสงขลานคร์ินทร์์ในด�านการ์คิดวิิเคร์าะห์และการ์แก�ไขปััญหาที�ซัับซั�อน 
ด�านการ์ร์ู�เทคโนโลยีและการ์มีทักษะการ์ส่�อสาร์ และด�านการ์มีส่วินร์่วิมทางสังคม เก่อบทุกข�ออยู่ใน
ร์ะดับสมร์ร์ถุนะ 3 ซัึ�งสูงกวิ่าร์ะดับสมร์ร์ถุนะของร์ายวิิชาร์หัส 711-101 ซัึ�งเปั็นร์ายวิิชาสำหร์ับนักศึกษา
ชั�นปัีที� 1 นอกจัากนี� นักศึกษามีร์ะดับสมร์ร์ถุนะด�านการ์มีส่วินร์่วิมทางสังคมในข�อ 3.4 การ์ทำงานเปั็น
ทีมอยู่ในร์ะดับสมร์ร์ถุนะ 4 ซัึ�งเปั็นร์ะดับสมร์ร์ถุนะที�สูงกวิ่า เน่�องจัากเปั็นร์ะดับสมร์ร์ถุนะสำหร์ับ
นักศึกษาชั�นปัีที� 4 แสดงให�เห็นวิ่าการ์จััดการ์เร์ียนในร์ูปัแบบของการ์ทำโคร์งการ์ในร์ายวิิชา 711-101 
ปัร์ะโยชน์เพิ่�อนมนุษย์ ส่งเสร์ิมให�นักศึกษาพิัฒนาทักษะการ์ทำงานเปั็นทีมได�ดี สอดคล�องกับงานวิิจััย
ของ Phacharoen and Aktimagool (2023) ที�กล่าวิวิ่าสถุานการ์ณ์จัำลองสามาร์ถุส่งเสร์ิมให�ผูู้�เร์ียนเกิด
การ์เร์ียนร์ู� มีทักษะในการ์ปัฏิิบัติงาน มีการ์คิดวิิเคร์าะห์และแก�ปััญหา มีการ์ทำงานเปั็นทีม และมีควิาม
คิดสร์�างสร์ร์ค์ซัึ�งสามาร์ถุตอบโจัทย์ควิามต�องการ์ของภาคอุตสาหกร์ร์มและสอดคล�องกับทักษะใน
ศตวิร์ร์ษที� 21 ในขณะเดียวิการ์จััดการ์เร์ียนการ์สอนในสถุานการ์ณ์จัำลองสามาร์ถุเพิิ�มปัร์ะสิทธิีภาพิของ
การ์สอนและสามาร์ถุถุ่ายโอนควิามรู์�สู่การ์ปัฏิิบัติได�มากยิ�งขึ�น (Artkool, 2020) ข�อคิดเห็นเพิิ�มเติมจัาก
แบบสอบถุามพิบว่ิา โดยส่วินใหญ่นักศึกษามีควิามเห็นวิ่าการ์ดำเนินโคร์งการ์ในสถุานการ์ณ์จัำลองมี
ปัร์ะโยชน์ เน่�องจัากสามาร์ถุนำข�อคิดเห็นจัากการ์นำเสนอผู้ลการ์ดำเนินโคร์งการ์ในสถุานการ์ณ์จัำลอง
จัากเพิ่�อนนักศึกษาและอาจัาร์ย์ในชั�นเร์ียนออนไลน์ไปัปัร์ับปัร์ุงหร์่อปัร์ะยุกต์ใช�ในสถุานการ์ณ์จัร์ิงได� 
อย่างไร์ก็ตามภายใต�สถุานการ์ณ์ COVID-19 นักศึกษามีควิามเห็นวิ่า ถุึงแม�การ์ทำโคร์งการ์ปัร์ะโยชน์
เพิ่�อนมนุษย์มีข�อจัำกัดแต่การ์ทำโคร์งการ์ในสถุานการ์ณ์จัร์ิงมีปัร์ะโยชน์ทั�งต่อการ์พิัฒนาควิามร์ู�และ
ทักษะต่าง ๆ ต่อตัวินักศึกษาเองและโคร์งการ์ที�ได�ดำเนินการ์ไปัเปั็นปัร์ะโยชน์ต่อคนในชุมชน อีกทั�ง
สามาร์ถุนำไปัปัร์ะยุกต์ใช�กับการ์เร์ียนและการ์ทำงานในอนาคตได� จัากการ์ปัร์ะเมินผู้ลการ์เร์ียนร์ู�ของ
นักศึกษาจัากงานที�ได�ร์ับมอบหมายโดยอาจัาร์ย์ผูู้�สอน พิบวิ่า นักศึกษาแต่ละกลุ่มมีควิามร์ับผู้ิดชอบและ
ตั�งใจัทำโคร์งการ์เป็ันอย่างดี นักศึกษานำเสนอแนวิคิดทำโคร์งการ์โดยมีส่�อที�ใช�ในการ์ทำโคร์งการ์
ปัร์ะกอบ ยกตัวิอย่างเช่น โปัสเตอร์์ให�ควิามร์ู�แบบ Infographic, VDO ปัร์ะกอบกิจักร์ร์มการ์ให�ควิามร์ู�, 
Application เกมส์ต่าง ๆ เพ่ิ�อให�ควิามร์ู� เปั็นต�น อีกทั�งยังนำเสนอผู้ลการ์ดำเนินงาน ส่งร์ายงาน
สถุานการ์ณ์จัำลองและสถุานการ์ณ์จัร์ิงตามที�ได�ร์ับมอบหมาย และมีส่วินร์่วิมในการ์อภิปัร์ายในชั�นเร์ียน 
ทำให�ร์ะดับคะแนนเฉลี�ยที�ได�จัากการ์ปัร์ะเมินโดย Rubric จัากอาจัาร์ย์ผูู้�สอนของแต่ละกลุ่มมีคะแนน
มากกวิ่า 80% ซัึ�งอยู่ในร์ะดับ G ผู้ลการ์ลงคะแนนคัดเล่อกโคร์งการ์ที�ดีที�สุด หลังจัากการ์นำเสนอโดย
นักศึกษาและอาจัาร์ย์ผูู้�สอน พิบวิ่า มีโคร์งการ์ปัร์ะโยชน์เพิ่�อนมนุษย์ที�ได�ดำเนินการ์ทั�งหมด 12 โคร์งการ์ 
จัาก 12 กลุม่ ได�แก่ 1) โคร์งการ์สร์�างฝัันด�วิยศิลปัะ 2) โคร์งการ์กินอย่างไร์ให�ห่างไกลโร์คเบาหวิาน 3) 
โคร์งการ์อาหาร์เพ่ิ�อสุขภาพิไม่ง�อวิิตามินเสริ์ม 4) โคร์งการ์กินแป้ังอย่างไร์ให�ร์อด 5) โคร์งการ์สุขภาพิดี
ด�วิยน�ำขิง 6) โคร์งการ์อาหาร์มีปัร์ะโยชน์เด็กปัลอดภัย 7) โคร์งการ์สวินผู้ักปัลอดสาร์แบ่งปัันในบ�านสวิน
พิอเพิียง 8) โคร์งการ์ Keep you safe 9) โคร์งการ์ Nutrition Sharing 10) โคร์งการ์โภชนาการ์ในเด็ก
ก่อนวิัยเร์ียน 11) โคร์งการ์แบ่งปัันควิามร์ู�สู่ร์ุ่นน�อง (ต�นกล�าแห่งควิามหวัิง) และ 12) โคร์งการ์โภชนาการ์
หร์ร์ษา สำหร์ับโคร์งการ์ที�ได�คะแนนโหวิตมากที�สุดเปั็นอันดับ 1 ค่อ โคร์งการ์ “สวินผู้ักปัลอดสาร์แบ่งปััน

สรุปและอภิปราย่ผ่ล
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ในบ�านสวินพิอเพิียง” และนักศึกษาได�ร์ับร์างวัิลเปั็นเมล็ดพิันธีุ์ผู้ักชนิดต่าง ๆ เช่น ผู้ักบุ�ง ผู้ักกาดขาวิ เพิ่�อ
นำไปัต่อยอดกิจักร์ร์มในคร์อบคร์ัวิหร์่อชุมชนในช่วิงที�เร์ียนออนไลน์อยู่ที�บ�านในสถุานการ์ณ์ COVID- 
2019 ต่อไปั

นอกจัากสมร์ร์ถุนะที�จัำเป็ันสำหรั์บนักศึกษาในศตวิร์ร์ษที� 21 ที�นักศึกษาได�รั์บจัากการ์ลง
ทะเบียนเร์ียนในวิิชานี�แล�วิ นักศึกษายังได�บูร์ณาการ์ควิามร์ู�ในศาสตร์์ของตนเข�ากับการ์โคร์งการ์ได�เปั็น
อย่างดีโดยพิิจัาร์ณาจัากผู้ลการ์เร์ียนร์ู�ของนักศึกษาที�ปัร์ะเมินโดยอาจัาร์ย์ผูู้�สอนที�จััดวิ่าอยู่ในร์ะดับดี 
(Good) และแม�วิ่าอยู่ในช่วิงสถุานการ์ณ์วิิกฤต COVID-2019 แต่ภายใต�สถุานการ์ณ์นี� เปั็นโอกาสอันดีที�
ทำให�นักศึกษาและอาจัาร์ย์ได�ปัร์ับเปัลี�ยนตนเองในการ์เร์ียนการ์สอน และยังคงทำให�การ์เร์ียนการ์สอน
สำเร์็จัลุล่วิงไปัได�ด�วิยดี สุดท�ายโคร์งการ์ต่าง ๆ ที�นักศึกษาคิดขึ�นสามาร์ถุสร์�างปัร์ะโยชน์ให�เพิ่�อนมนุษย์
ได�จัร์ิง และอาจันำไปัต่อยอดให�เกิดปัร์ะโยชน์ได�อย่างกวิ�างขวิางในชีวิิตวิิถุีใหม่ในอนาคตได�

1. สมร์ร์ถุนะตามเกณฑ์์ PSU Competency ได�แก่ C1 การ์คิดวิิเคร์าะห์และการ์แก�ไขปััญหาที�
ซัับซั�อน C3 การ์ร์ู�เทคโนโลยีและการ์มีทักษะการ์ส่�อสาร์ และ C5 การ์มีส่วินร์่วิมทางสังคม สามาร์ถุนำมา
ใช�ปัร์ะเมินทักษะสมร์ร์ถุนะที�พิึงปัร์ะสงค์สำหร์ับนักศึกษาในศตวิร์ร์ษที� 21 เพิ่�อผู้ลิตบัณฑ์ิตให�มีคุณภาพิ
ตอบโจัทย์ตลาดแร์งงานได�จัริ์ง และอาจันำเกณฑ์์การ์ปัร์ะเมินนี�ไปัใช�ในการ์ปัร์ะเมิน Yearly Learning 
Outcome ของนักศึกษาแต่ละชั�นปีั เพ่ิ�อการ์ปัร์ะกนัคณุภาพิของหลกัสตูร์ให�เป็ันไปัตามมาตร์าฐานได�อกีด�วิย

2. นอกจัากการ์ปัร์ะเมินสมร์ร์ถุนะที�พิึงปัร์ะสงค์สำหร์ับนักศึกษาในศตวิร์ร์ษที� 21 แล�วิ อาจัจัะ
ต�องปัร์ะเมินปััจัจััยที�มีผู้ลต่อการ์พัิฒนาสมร์ร์ถุนะและแนวิทางในการ์พัิฒนาสมร์ร์ถุนะต่าง ๆ ที�จัำเป็ัน  
ให�อยู่ร์ะดับมาตร์ฐานด�วิย
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