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Objectives of this research were to study the effects of Thai traditional games on  
fundamental movement skills regarding locomotor skills (FMS locomotor skills) by comparing  
1) the FMS locomotor skills between the experimental group and the control group, and 2) the 
FMS locomotor skills in each component of the experimental group before and after experiments. 
Subjects consisted of 52 grade 1 students at Ban Krathum Lom School, chosen through purposive 
sampling. Research design was the nonequivalent control group design with continuous  
treatment. Research instruments included 12 lesson plans for Thai traditional games and The Test 
of Gross Motor Development, 2nd edition (TGMD-2), which has a reliability of 0.82 for 6-7 years old 
students, and 0.76 for 8 years ones. Data analysis was carried out using independent and paired 
sample t-test. Findings are: 1) The experimental group had significantly higher FMS locomotor 
skills than the control group with 0.001. 2) When each component of the FMS locomotor skills of 
the experimental group was considered, there were significantly higher values than in the pretest 
for run, gallop, and horizontal jump skill after three weeks, for leap skill after six weeks, and for 
hop and slide skill after nine weeks.
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การวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการละเล่่นไทยที่่�มีีต่อ 1) ทัักษะการ
เคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานด้้านทัักษะการเคลื่่�อนที่่�จากจุุดหนึ่่�งไปอีีกจุุดหนึ่่�ง โดยรวมของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม
ควบคุุม 2) ทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานด้้านทัักษะการเคลื่่�อนที่่�จากจุุดหนึ่่�งไปอีีกจุุดหนึ่่�ง รายด้้านของนัักเรีียนกลุ่่�ม
ทดลองก่่อนและหลัังการทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนบ้้านกระทุ่่�มล้้ม จำนวน 
52 คน โดยเลืือกแบบเจาะจง แบบแผนการวิิจััยเป็็นแบบอสมดุุลยภาพมีีกลุ่่�มควบคุมและเข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 1) แผนการจััดกิจกรรมการละเล่่นไทย 12 แผน 2) แบบประเมิินทัักษะการ
เคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน The Test of Gross Motor Development-2nd edition มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นในการทดสอบ
สำหรัับเด็็กอายุุ 6-7 ปีีเท่่ากัับ .82 และอายุุ 8 ปีีเท่่ากัับ .76 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการทดสอบค่่าทีีแบบกลุ่่�มที่่�เป็็น
อิิสระต่่อกััน และการทดสอบค่่าทีีแบบกลุ่่�มที่่�ไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน ผลการวิิจััยที่่�สอดคล้้องกัับวัตถุุประสงค์์การวิิจััย 
พบว่่า 1) ทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานด้้านทัักษะการเคลื่่�อนที่่�จากจุุดหน่ึ่�งไปอีีกจุุดหน่ึ่�ง โดยรวมของกลุ่่�มทดลองมีี
ค่่าสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 2) ทัักษะรายด้้านของกลุ่่�มทดลองมีีค่่าสููงกว่่าก่่อนการ
ทดลองอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ โดยทัักษะการวิ่่�ง ทัักษะการวิ่่�งท่่าม้้าควบ ทัักษะการกระโดดแนวนอน ภายหลััง
การทดลอง 3 สััปดาห์์ ทัักษะการวิ่่�งก้้าวขายาวข้้าม ภายหลัังการทดลอง 6 สััปดาห์์ ส่่วนทัักษะการกระโดดขาเดีียว 
และทัักษะการวิ่่�งสไลด์์ ภายหลัังการทดลอง 9 สััปดาห์์ 

การละเล่่นไทยกัับการเคลื่่�อนไหวแบบปานกลางถึึงคล่่องแคล่่วว่่องไว 
เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานด้้านทัักษะการเคลื่่�อนที่่�จาก
จุุดหนึ่่�งไปอีีกจุุดหนึ่่�ง ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1
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ทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน (Fundamental Movement Skills: FMS) เป็็นรููปแบบการ
เคลื่่�อนไหว (Movement Pattern) เริ่่�มต้้นของแต่่ละบุุคคล มีีรููปแบบเฉพาะ โดยในเด็็กจะปรัับตััวให้้ 
ดีีขึ้้�นตามรููปแบบองค์์ประกอบของ FMS ซึ่่�งมีีทัักษะ 3 ด้้าน ได้้แก่่ ความมั่่�นคงในการทรงตััว (Stability 
Skills) เช่่น ความสมดุุล (Balancing), การบิิดตััว (Twisting) เป็็นต้้น การเคลื่่�อนที่่�จากจุุดหน่ึ่�งไปอีีก 
จุุดหนึ่่�ง (Locomotor Skills) ได้้แก่่ การวิ่่�ง (Run Skill), การวิ่่�งท่่าม้้าควบ (Gallop Skill), การกระโดด
ขาเดีียว (Hop Skill), การวิ่่�งก้้าวขายาวข้้าม (Leap Skill), การกระโดดแนวนอน (Horizontal Jump 
Skill: H. Jump Skill), การวิ่่�งสไลด์ (Slide Skill) และการควบคุมวััตถุุ (Manipulation or Object 
Control skills) เช่่น การตีี (Strike), การเลี้้�ยงลููกบอล (Dribble) (Gallahue & Ozmun, 2006;  
Nampai & Mawinthorn, 2022) ทั้้�งนี้้� กลไกการเคลื่่�อนไหวในเด็็กได้้รัับการพััฒนาจากการเจริิญเติิบโต
ของร่่างกาย แต่่ภายหลัังจากนั้้�นจะเกิิดจากการฝึึกฝน มากกว่่าการเจริญิเติบิโตตามปกติเิท่่านั้้�น (Wutichat, 
Tanpanich, & Makaje, 2022) โดยความสััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุ (Age) และความสามารถของกลไกกล้้าม
เนื้้�อมััดใหญ่่ (Gross Motor Competence) อาจเปลี่่�ยนแปลงตามลำดัับพััฒนาการจากช่่วงเด็็กปฐมวััย 
เด็็กวััยเรีียนตอนต้้นและวััยเรีียนตอนปลาย และช่่วงวััยรุ่่�น (Barnett et al., 2016) นอกจากน้ี้� FMS  
ยัังเป็็นพื้้�นฐานของทัักษะการเคล่ื่�อนไหวที่่�ซัับซ้อนและทัักษะทางกีีฬา โดยการพััฒนาความสามารถของ 
FMS เป็็นสิ่่�งสำคััญ (Holfelder & Schott, 2014) ด้้วยเหตุุนี้้� นัักเรีียนในระดัับชั้้�นประถมศึึกษา ซึ่่�งเป็็น
เด็็กวััยเรีียนตอนต้้นจนถึึงช่่วงวััยเรีียนตอนปลายจึึงเป็็น “ปีีทอง” แห่่งการพััฒนา FMS (Lubans et al., 
2012) นอกจากนี้้� ความสามารถใน FMS มีีความสัมัพันัธ์์เชิงิบวกกับักิจิกรรมทางกาย (Physical Activity: 
PA) กล่่าวคืือ นัักเรีียนที่่�มีีความสามารถใน FMS สููงจะมีี PA ที่่�มากขึ้้�น (Lander, Eather, Morgan, 
Salmon, & Barnett, 2017) ดัังนั้้�น FMS จึึงเป็็นพื้้�นฐานสำหรัับการส่่งเสริิมการเข้้าร่่วม PA (Barnett, 
Morgan, Beurden, Ball, & Luban, 2011)

กิิจกรรมทางกายเป็็นสิ่่�งจำเป็็นสำหรัับการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการของเด็็ก เพื่่�อให้้มีีพััฒนาการ
อย่่างเหมาะสม มีีความสนุกสนาน และเกี่่�ยวข้้องกัับกิจกรรมที่่�หลากหลาย แต่่อย่่างไรก็็ตามเด็็กจำนวน
มากยังัขาดการเข้้าร่่วม (Morgan, et al., 2013) ทั้้�งนี้้� องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization: 
WHO) ได้้ให้้คำแนะนำว่่า เด็็กและเยาวชนอายุุ 5-17 ปีี ควรทำกิิจกรรมทางกายแต่่ละวัันอย่่างน้้อย  
60 นาทีี โดยเป็็นกิจิกรรมที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวแบบปานกลางถึึงคล่่องแคล่่วว่องไว (Moderate To Vigorous 
Physical Activity: MVPA) (World Health Organization, 2010) ในการสำรวจทั่่�วประเทศไทยพบว่่า 
เด็็กและเยาวชนไทยอายุุ 6-17 ปีีได้้เข้้าถึึงเกณฑ์์ของ WHO เพีียงร้้อยละ 23.4 โดยเด็็กหญิิงเข้้าถึึงเกณฑ์์
ดัังกล่่าวเพีียงคร่ึ่�งหน่ึ่�งของเด็็กชาย นอกจากน้ี้� PA จะลดลงตามอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น (Amornsriwatanakul, 
Lester, Bull, & Rosenberg, 2017) สิ่่�งที่่�น่่าสัังเกตและถููกละเลยคืือระดัับ PA ลดลงอย่่างรวดเร็็วใน 
วััยรุ่่�น และมีีหลัักฐานบ่่งชี้้�ว่่าการขาดความสามารถใน FMS อาจมีีส่่วนร่่วมในการลด PA แต่่ในทางตรง
ข้้ามความสามารถในเรื่่�อง FMS อาจเป็็นปััจจััยที่่�ช่่วยป้้องกัันแนวโน้้มการลดลงของ PA ในวััยรุ่่�นและ
ผู้้�ใหญ่่ (Lubans et al., 2012)

การศึึกษาอย่่างเป็็นระบบของ Holfelder & Schott (2014) ได้้วิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพของ
กิจิกรรมที่่�ใช้้บำบัดัแก้้ไขและส่่งเสริม (Intervention) ซึ่่�งอ้้างถึึงกิจิกรรมทางกายที่่�มีีโครงสร้าง (Organized 
Physical Activity: Organized PA) สามารถปรัับปรุุงพััฒนาการของกลไกการเคลื่่�อนไหว (Motor  
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Development) ให้้ดีีขึ้้�นได้้อย่่างมีีนัยสำคััญ ทั้้�งน้ี้� ได้้พบหลัักฐานจำนวนมากจากงานวิิจััยตามขวาง 
(Cross Sectional Studies) ว่่า มีีความสััมพัันธ์์ระหว่่าง FMS และ Organized PA ในเชิิงบวกโดยหากมีี 
PA เพิ่่�มขึ้้�นก็็จะมีี FMS สููงขึ้้�นด้้วย และหากมีี FMS สููงก็็จะสามารถสัังเกตเห็็นระดัับที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของ PA เช่่น
กััน ซึ่่�งได้้รัับการยืืนยัันจากข้้อมููลการวิิจััยระยะยาว (Longitudinal Studies) เช่่นเดีียวกับ MVPA ก็็มีี
ความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับ FMS (Barnett et al., 2016; Khodaverdi, Bahram, & Robinson, 2015) 
นอกจากนี้้� ประสิิทธิิภาพของการทดลองเพ่ื่�อปรัับปรุุง FMS ขึ้้�นอยู่่�กัับระยะเวลาที่่�ใช้้ในการทดลอง  
โดยงานวิิจััยก่่อนหน้้าได้้กล่่าวถึึงระยะเวลาที่่�ใช้้ในการทดลองมากกว่่าสองเดืือน (Riethmuller, Jones, 
& Okely, 2009) ตลอดจนความถี่่�ในการจััดกิิจกรรม และสาระที่่�เข้้มข้้นเป็็นสิ่่�งสำคััญด้้วย (Foulkes et 
al., 2017) ซึ่่�งองค์์ประกอบเหล่่านี้้�มีีอยู่่�ในการละเล่่นไทย

การละเล่่นไทย หรืือ การละเล่่นพื้้�นบ้้านไทย (Thai Traditional Games: TTG) มีีรููปแบบ
กิิจกรรมที่่�เป็็นมรดกทางวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นที่่�คุ้้�นเคยในสัังคมไทย (Vasileva, Bakeva, Vasileva- 
Stojanovska, Malinovski, & Trajkovik, 2014) มีีคุุณลัักษณะสนุุกสนาน ไม่่มีีกฎกติิกาที่่�ซัับซ้้อน  
ไม่่จำกััดสถานที่่�ในการเล่่น วััสดุที่่�ใช้้ในการเล่่นสามารถหาได้้ในท้้องถิ่่�น (Komaratat, 2006a, 2006b, 
2006c, 2006d) ให้้คุุณค่่าทางพลศึึกษาไม่่แตกต่่างจากกีีฬาสากล (Dubnewick, Hopper, Spence, & 
Mchugh, 2018) ส่่งเสริิมพััฒนาการรอบด้านทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม และสติปััญญา (Ganpai, 
Yongyuan, & Seree, 2022) โดยเฉพาะพััฒนาการของกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ในเด็็กปฐมวััย (Nahuanin, 
Palintorn, Chaiyakan, & Boodsabong, 2020) เด็็กวััยเรีียน (Sanewong & Kanjanasorn, 2017) 
TTG เป็็น Organized PA (Murni, 2019) อัันมีีองค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) เรื่่�องราวที่่�สนุุกสนานตามพื้้�นถิ่่�น 
เช่่น กิจิกรรมมอญซ่่อนผ้้า ขี่่�ม้้าก้้านกล้้วย 2) แบบแผนการละเล่่น เช่่น ลักัษณะการเล่่นสมมติิ (Yongyuan, 
Songsiri, & Pittatano, 2018) 3) รููปแบบการเคลื่่�อนไหว เช่่น กิิจกรรมผีีเข้้าขวด ต่่อแฮะ ส่่งเสริิมทัักษะ
การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานด้้านทัักษะการเคลื่่�อนที่่�จากจุุดหนึ่่�งไปอีีกจุุดหนึ่่�ง (FMS Locomotor Skills: FMS 
LS) ด้้านทัักษะการกระโดดขาเดีียว ทัักษะการวิ่่�งสไลด์์ 4) ระยะเวลาในการทำกิิจกรรม ซึ่่�งสามารถ
กำหนดได้้ตามรููปแบบกิิจกรรมพลศึึกษา เช่่น 30 นาทีี และ 5) ความเข้้มข้้นของกิิจกรรม เช่่น การกำหนด
ความถี่่�ของจำนวนครั้้�งในการทำกิิจกรรมต่่อสััปดาห์์ ในงานวิิจััยนี้้�ได้้คััดสรรกิิจกรรมที่่�มีีรููปแบบการ
เคลื่่�อนไหวแบบ MVPA เช่่น ทัักษะการวิ่่�งก้้าวขายาวข้้าม ได้้แก่่ เสืือข้้ามห้้วย เต้้นต่่างจะ ทั้้�งนี้้� ทัักษะที่่�ได้้
รัับจาก TTG เข้้ากัันได้้ดีีกัับ FMS LS (Akbari et al., 2009)

เมื่่�อพิิจารณาถึึงความสำคััญของ FMS ในเด็็กวััยเรีียน อัันเป็็นพื้้�นฐานของการเคลื่่�อนไหวที่่�ซัับซ้้อน
และทัักษะทางกีีฬา ซึ่่�งต้้องอาศััยการฝึึกฝนในช่่วงเวลาน้ี้� อีีกทั้้�งผลสำรวจในเด็็กและเยาวชนไทยที่่�เข้้าถึึง
เกณฑ์์ของ WHO เกี่่�ยวกัับ MVPA ที่่�มีีน้้อย จึึงส่่งผลต่่อระดัับ PA ที่่�ลดลงอย่่างรวดเร็็วในวััยรุ่่�น แต่่ในทาง
ตรงกัันข้้าม ความสามารถใน FMS อาจเป็็นปััจจััยที่่�ช่่วยป้้องกัันแนวโน้้มการลดลงของ PA ในวััยรุ่่�นและ
ผู้้�ใหญ่่ งานวิิจััยก่่อนหน้้าได้้บ่่งชี้้�ว่่า Organized PA และ MVPA ทั้้�งสองปััจจััยนี้้�ส่่งเสริิม FMS ซึ่่�งมีีอยู่่�ใน 
TTG ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นความสำคััญในการศึึกษา TTG ที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวแบบ MVPA เพื่่�อส่่งเสริิม FMS 
LS ในนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 เพื่่�อใช้้โอกาสจากมรดกทางวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นที่่�คุ้้�นเคยในสัังคม
ไทย นำมาพััฒนาส่่งเสริิม FMS ในเด็็กวััยเรีียน
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เพื่่�อศึึกษาผลการเข้้าร่่วมกิจิกรรม TTG ที่่�มีีต่อ FMS LS โดย

1.	 เปรีียบเทีียบ FMS LS โดยรวมของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ

2.	 เปรีียบเทีียบ FMS LS รายด้้านของนักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลังัการทดลอง

วััตถุุประสงค์์

ประเด็็นที่่�นำมาใช้้เป็็นกรอบแนวคิด สรุุปพอสัังเขป ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ได้้รัับ
การพััฒนาการของกลไกการเคล่ื่�อนไหวจากการเจริิญเติิบโต แต่่ภายหลัังจากนั้้�นจะเกิิดจากการฝึึกฝน 
(Wutichat et al., 2022) การศึึกษาอย่่างเป็็นระบบก่่อนหน้้าได้้กล่่าวถึึง Organized PA อัันเป็็นกิิจกรรม
ที่่�สามารถบำบััดแก้้ไขและส่่งเสริมพััฒนาการของกลไกการเคลื่่�อนไหว (Holfelder & Schott, 2014) 
และ Barnett et al., (2016) พบว่่า MVPA เกี่่�ยวข้้องกัับประสิิทธิิภาพของการเคลื่่�อนไหวเช่่นกััน  
งานวิิจััยน้ี้�เห็็นความสำคััญของ TTG อัันเป็็น Organized PA และมีีรูปแบบ MVPA ซึ่่�งส่่งเสริม FMS  
อีีกทั้้�งได้้รวมปััจจััยอื่่�นที่่�ส่่งเสริิม ได้้แก่่ ความถี่่�ในการฝึึกฝน (Foulkes et al., 2017) และระยะเวลาใน
การทำกิิจกรรมไม่่น้้อยกว่่าสองเดืือน (Riethmuller et. al., 2009) โดยศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง TTG 
กัับ FMS LS ใช้้แบบประเมิิน The Test of Gross Motor Development-2nd edition ของ Ulrich 
(2000) เป็็นเครื่่�องมืือทดสอบ

การทบทวนวรรณกรรม

กรอบแนวคิิด

ภาพที่่� 1	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ทดสอบด้้วยแบบประเมิิน TGMD-2 
ก่่อนการทดลอง และหลัังการทดลอง 
12 ครั้้�ง, 24 ครั้้�ง, 36 ครั้้�ง

TTG เป็็น Organized PA
- ออกแบบการจััดกิิจกรรม TTG 12 แผน 
โดยศึึกษาหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�น
พื้้�นฐานฯ พ.ศ. 2551ฯ
- จััดกิิจกรรม TTG ให้้สอดคล้้องกัับการส่่ง
เสริิม FMS LS โดยใช้้กิิจกรรมพลศึึกษาที่่�มีี
แนวทางส่่งเสริิม FMS

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 
ที่่�ผ่่านมาได้้รัับการพััฒนา FMS 
LS จากการเจริิญเติิบโตของ
ร่่างกาย

กิิจกรรมที่่�ใช้้บำบััดและส่่งเสริิม 
FMS LS ได้้แก่่
- Organized PA
- MVPA
- ความถี่่�ในการทำกิิจกรรม
- ระยะเวลาไม่่น้้อยกว่่า 2 เดืือน

การพััฒนา FMS LS ต่่อไป
เกิิดจากการฝึึกฝน
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การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental Design) โดยมีีประชากรเป้้าหมาย
คืือ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ของโรงเรีียนบ้้านกระทุ่่�มล้้ม ซึ่่�งเป็็นการเลืือกโรงเรีียนแบบเจาะจง  
ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2561 จำนวน 120 คน หรืือ 4 ห้้องเรีียน กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นนัักเรีียนกลุ่่�ม
ทดลอง 1 ห้้องจำนวน 26 คน และกลุ่่�มควบคุุม 1 ห้้อง จำนวน 26 คน โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย แบบจัับ
ฉลาก จาก 4 ห้้องเรีียนเหลืือ 2 ห้้องเรีียนแล้้วจัับฉลากเลืือกกลุ่่�มทดลอง 1 ห้้องจำนวน 33 คนและกลุ่่�ม
ควบคุุม 1 ห้้องจำนวน 30 คน รวม 63 คน ภายหลัังผ่่านการทดลองทั้้�ง 3 ระยะมีีกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้า 
หลัักเกณฑ์์คงเหลืือจำนวน 52 คน โดยมีีนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง 26 คน และกลุ่่�มควบคุุม 26 คน โดยเกณฑ์์
การคััดเข้้า ได้้แก่่ 1) เป็็นนัักเรีียนที่่�ไม่่มีีความพิิการทางกาย การมองเห็็น การได้้ยิิน และทางสมอง  
2) ผู้้�ปกครองยิินยอมให้้เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย และเกณฑ์์คััดออกจากการทดลอง ได้้แก่่ 1) นัักเรีียนที่่�มีี
ระยะเวลาการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในแต่่ละระยะของการทดลอง (12 ครั้้�ง) ต่่ำกว่่าร้้อยละ 80 2) นัักเรีียนที่่�มีี
ค่่าเปอร์์เซ็็นไทล์์ร้้อยละ 9 หรืือต่่ำกว่่า ตลอดการทดลองทั้้�ง 3 ระยะ 3) นัักเรีียนที่่�มีีค่่าเปอร์์เซ็็นไทล์์สููง
กว่่าร้้อยละ 50 ติิดต่่อกัันตั้้�งแต่่ก่่อนการทดลองจนถึึงการทดลองระยะที่่� 3 ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่าง จำแนก 
เด็ก็ชาย เด็็กหญิงิ โดยกลุ่่�มทดลองจำนวน 26 คนเป็็นเด็ก็ชาย 13 คน เด็ก็หญิิง 13 คน กลุ่่�มควบคุมุจำนวน 
26 คนเป็็นเด็็กชาย 18 คน เด็็กหญิิง 8 คน โดยมีีอายุุระหว่่าง 6-8 ปีี นัักเรีียนส่่วนใหญ่่อายุุระหว่่าง 6 ปีี 
6 เดืือน - 7 ปีี 6 เดืือน ในด้้านน้้ำหนัักและส่่วนสููงกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญ

ตััวแปรที่่�ศึึกษา 1) ตััวแปรอิิสระ คืือ กิิจกรรม TTG 2) ตััวแปรตาม คืือ FMS LS มีี 6 ทัักษะ 
องค์์ประกอบ ได้้แก่่ การวิ่่�ง, การวิ่่�งท่่าม้้าควบ, การกระโดดขาเดีียว, การวิ่่�งก้้าวขายาวข้้าม, การกระโดด
แนวนอน, การวิ่่�งสไลด์ โดยมีีแบบแผนการทดลองแบบอสมดุุลยภาพมีีกลุ่่�มควบคุุมและเข้้าร่่วมกิิจกรรม
อย่่างต่่อเนื่่�อง หรืือ Nonequivalent control group design with continuous treatment (Gliner, 
Morgan, & Leech, 2011) โดยมีีกลุ่่�มทดลอง เข้้าร่่วมกิิจกรรม TTG และกลุ่่�มควบคุุม ไม่่เข้้าร่่วมกิิจกรรม 
TTG แต่่ทำกิิจกรรมทางกายตามหลัักสููตรปกติิของโรงเรีียน

เมื่่�อ X คืือ การจััดกิิจกรรมการละเล่่นไทย, E คืือ กลุ่่�มทดลอง, C คืือ กลุ่่�มควบคุุม, O1-O8 คืือ 
คะแนนทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

1.	 แผนการจััดกิจกรรมการละเล่่นไทย จำนวน 12 แผน มีีการดำเนิินงานโดยศึึกษาหลัักสููตร
แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560 ของกระทรวงศึึกษาธิิการและ
ของโรงเรีียนที่่�ทำกิิจกรรมทดลอง) โดยงานวิิจััยนี้้�ได้้จััดกิิจกรรม TTG ให้้สอดคล้้องกัับการส่่งเสริิม FMS 
LS ตามรููปแบบของกิิจกรรมการบำบััดแก้้ไขและส่่งเสริิมโดยใช้้กิิจกรรมพลศึึกษาที่่�มีีแนวทางส่่งเสริิม 
FMS (Fundamental Movement Skills Based Physical Education: FMS PE Interventions) 

วิิธีีการวิิจััย

NR E O1 X O2 X O3 X O4

NR C O5 O6 O7 O8

ภาพที่่� 2	 แบบแผนการทดลอง Nonequivalent control group design with continuous treatment

ที่่�มา: Gliner, Morgan, and Leech, (2011)



ปีีที่่� 4 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2567  Vol.4 No.2 May - August 2024

สุุวิิทย์์ โสตถิิปรีีดาวงศ์์ และคณะ

261

(Lander et al., 2017) ทั้้�งนี้้� ได้้ศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เกี่่�ยวกับ FMS และ 
TTG แล้้วคัดเลืือกกิิจกรรม TTG โดยมีีเกณฑ์์ ได้้แก่่ กิิจกรรมการละเล่่นที่่�เสริมสร้าง FMS LS และ
เป็็นกิิจกรรมแบบ MVPA โดยเป็็นกิิจกรรมที่่�นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 สามารถเล่่นได้้ด้้วยความ
สนุุกสนานและปลอดภัย โดยมีีแผนการจััดกิจกรรมการละเล่่นไทยจำนวน 12 แผนเพ่ื่�อส่่งเสริม FMS 
LS ทั้้�งหกด้้าน ได้้แก่่ ทัักษะการวิ่่�ง; (1) มอญซ่่อนผ้้า (2) วิ่่�งเปี้้�ยว ทัักษะการวิ่่�งท่่าม้้าควบ; (3) ขี่่�ม้้าก้้าน
กล้้วย (4) คุุลาตีีผ้้า ทัักษะการกระโดดขาเดีียว; (5) ไล่่นก (6) ผีีเข้้าขวด ทัักษะการวิ่่�งก้้าวขายาวข้้าม;  
(7) เสืือข้้ามห้้วย (8) เต้้นต่่างจะ ทัักษะการกระโดดแนวนอน; (9) ตั้้�งตีีนตอ (10) กระโดดเชืือก และ 
ทักัษะการวิ่่�งสไลด์; (11) ต่่อแฮะ (12) เตย (Komaratat, 2006a, 2006b, 2006c, 2006d) ต่่อจากนั้้�น
ผู้้�วิิจััยนำแผนการจััดกิิจกรรมการละเล่่นไทย เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 2 ท่่านเพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง 
ความสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และพิิจารณาว่่า วิิธีีการ ขั้้�นตอน มีีความเหมาะสม แล้้วนำ
แผนการจััดกิิจกรรมการละเล่่นไทยที่่�แก้้ไขปรัับปรุุงแล้้วมาทดลองใช้้ (Try Out) กัับนักเรีียนชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีที่่� 1 ของโรงเรีียนบ้้านบางเตย

2.	 แบบประเมิินทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน The Test of Gross Motor Development-2nd 

edition ของ Ulrich (2000) ถููกออกแบบมาเพื่่�อใช้้ประเมิินทัักษะการเคลื่่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ 
ซึ่่�งผู้้�วิิจััยใช้้แบบทดสอบย่่อย Locomotor (Locomotor Subtest) โดยมีีการวััดความสอดคล้้องภายใน 
(Internal Consistency Reliability) ตามแบบของ Cronbach’s Alpha Coefficient ซึ่่�งเป็็นการหาค่่า
สััมประสิิทธิ์์�ความเชื่่�อมั่่�น (Coefficient of Reliability) โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความเชื่่�อมั่่�นในแบบทดสอบ
สำหรัับเด็็กอายุุ 6 ปีีเท่่ากัับ .82 เด็็กอายุุ 7 ปีีเท่่ากัับ .82 และเด็็กอายุุ 8 ปีีเท่่ากัับ .76 ตามลำดัับ ซึ่่�งเป็็น
ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความเชื่่�อมั่่�นในงานวิิจััยนี้้�เนื่่�องจากมีีการทดสอบกัับนัักเรีียนอายุุระหว่่าง 6-8 ปีี

วิิธีีการดำเนิินการทดลองกิิจกรรม TTG การจััดเตรีียมสถานที่่�ทำการทดลอง โดยใช้้ห้้องประชุุม
อเนกประสงค์์ ชั้้�นที่่� 1 ในอาคารเรีียนและสนามข้้างอาคารเรีียนเป็็นสถานที่่�ดำเนิินกิิจกรรม สำหรัับ 
ขั้้�นตอนการทดลอง ผู้้�วิจิัยัจัดักิจิกรรม TTG แก่่นักัเรีียนกลุ่่�มทดลองโดยใช้้ช่่วงเวลาลดเวลาเรีียนเพิ่่�มเวลารู้้� 
ในตอนบ่่ายเวลา 13.30-14.30 น. ระยะเวลาทั้้�งหมด 9 สััปดาห์์โดยทำกิิจกรรมสััปดาห์์ละ 4 วััน วัันละ 
60 นาทีี รวมทั้้�งหมด 36 วััน หรืือ 36 ครั้้�ง โดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการละเล่่นไทย ทั้้�งหมด 12 แผน 
เมื่่�อครบแล้้ววนใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการละเล่่นไทย แผนเดิิมอีีก 2 รอบ รวมทั้้�งหมดเป็็น 36 ครั้้�ง ทั้้�งนี้้�
ดำเนิินการเป็็น 3 ช่่วงระยะเวลา ได้้แก่่ การทดลองระยะที่่�หนึ่่�ง (12 ครั้้�ง) การทดลองระยะที่่�สอง  
(24 ครั้้�ง) การทดลองระยะที่่�สาม (36 ครั้้�ง) โดยแผนการจััดกิจกรรมมีีขั้้�นตอนดัังนี้้� ขั้้�นนำ (10 นาทีี)  
ครููชวนนัักเรีียนพููดคุย ดููภาพประกอบของการละเล่่นเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจในกิิจกรรม ต่่อมาครููพา
นัักเรีียนอบอุ่่�นร่่างกายเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมให้้แก่่นัักเรีียน แล้้วจึึงเริ่่�มอธิิบายวิิธีีเล่่นโดยใช้้ภาพประกอบ
ของการละเล่่นนั้้�น ๆ และ/หรืือ สาธิิตวิิธีีการเล่่น รวมถึึงบอกกติิกาการเล่่น ต่่อมาเป็็นขั้้�นดำเนิินกิิจกรรม 
(40 นาทีี) นัักเรีียนทำกิิจกรรม TTG ตามรููปแบบแต่่ละชนิิดของการละเล่่น ภายในเวลาและแผนงานที่่�
กำหนด และปิิดท้้ายด้้วยขั้้�นสรุุป (10 นาทีี) นัักเรีียนทำกิิจกรรมทางกายเพื่่�อผ่่อนคลายสภาพร่่างกายให้้
เป็็นปกติิ และให้้นัักเรีียนเล่่าถึึงความรู้้�สึึกจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรม ตลอดจนนััดหมายในครั้้�งต่่อไป 
นอกจากนี้้� การจััดกระทำในกลุ่่�มควบคุุม ครููให้้นัักเรีียนใช้้ช่่วงเวลาลดเวลาเรีียนเพิ่่�มเวลารู้้� ทำกิิจกรรม
ทางกายตามปกติิของโรงเรีียน และงดกิจกรรม TTG แต่่ผู้้�วิิจััยจััดกิจกรรม TTG ให้้แก่่กลุ่่�มควบคุม  
ภายหลัังจากที่่�การทดลองเสร็็จสิ้้�นลง
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููลและขั้้�นตอนการประเมิินคะแนน FMS LS ผู้้�วิิจััยดำเนิินการทดสอบ
นัักเรีียนทั้้�งสองกลุ่่�ม ภายหลัังจากการทดลองในแต่่ละช่่วงระยะเวลา โดยบัันทึึกผลการทดสอบเป็็นไฟล์์
วิิดีีโอ ส่่งให้้นัักกายภาพบำบััดให้้คะแนน เน่ื่�องจากมีีความแม่่นยำในการให้้คะแนนและไม่่มีีอคติิต่่อกลุ่่�ม
ตััวอย่่าง โดยให้้เป็็นคะแนนดิิบ (Raw Score) ก่่อนการทดลองผู้้�วิิจััยดำเนิินการทดสอบคะแนน FMS LS 
ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง (O1) และกลุ่่�มควบคุุม (O5) ต่่อมาภายหลัังการทดลองระยะที่่�หนึ่่�ง (จััดกิิจกรรม 
TTG แล้้ว 12 ครั้้�ง) ผู้้�วิิจััยดำเนิินการทดสอบ FMS LS ของนัักเรีียนในกลุ่่�มทดลอง (O2) และกลุ่่�มควบคุุม 
(O6) ต่่อมาภายหลัังการทดลองระยะที่่�สอง (จััดกิิจกรรม TTG แล้้ว 24 ครั้้�ง) ผู้้�วิิจััยดำเนิินการทดสอบ
คะแนน FMS LS ของนัักเรีียนในกลุ่่�มทดลอง (O3) และกลุ่่�มควบคุุม (O7) และภายหลัังการทดลองระยะ
ที่่�สาม (จััดกิิจกรรม TTG แล้้ว 36 ครั้้�ง) ผู้้�วิิจััยดำเนิินการทดสอบคะแนน FMS LS ของนัักเรีียนในกลุ่่�ม
ทดลอง (O4) และกลุ่่�มควบคุุม (O8) เมื่่�อนัักกายภาพบำบััดได้้ให้้คะแนนดิิบแก่่กลุ่่�มตััวอย่่างแล้้ว ผู้้�วิิจััยนำ
คะแนนดิิบและอายุุ ณ วัันที่่�ทดสอบมาเทีียบตารางของแบบประเมิิน TGMD-2 ซึ่่�งได้้แก่่ 1) TABLE B.1 
Converting Subtest Raw Score to Percentiles and Standard Score Locomotor Subtest 
Female and Male เพื่่�อหาค่่าคะแนนมาตรฐาน (Standard Score) และค่่าเปอร์์เซ็็นไทล์์ (Percentile) 
2) TABLE D.1 Converting Subtest Raw Score to Age Equivalents เพื่่�อหาค่่าอายุุตามพััฒนาการ
ด้้าน Locomotor (Age Equivalent)

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

1.	 การประเมิินคะแนน FMS LS ภายหลัังจากที่่�ได้้รัับคะแนนดิิบจากนัักกายภาพบำบััดแล้้ว  
ผู้้�วิิจััยนำมาประมวลผลร่่วมกัับอายุุ ณ วัันที่่�ทดสอบในแต่่ละคน แล้้วเทีียบค่่าตามตารางเทีียบค่่าของ
แบบประเมิิน TGMD-2 แปลผลได้้คะแนนมาตรฐาน ซึ่่�งสามารถใช้้เปรีียบเทีียบคะแนนรวมของ FMS 
LS ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุม นอกจากน้ี้� ผู้้�วิิจััยนำคะแนนดิิบและอายุุ ณ วัันที่่�ทดสอบของ
กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมมาเทีียบตามตารางเทีียบค่าแล้้วแปลผลเป็็นค่่าเปอร์์เซ็็นไทล์์ และอายุุตาม
พััฒนาการ สำหรัับคะแนนดิิบ เนื่่�องจากไม่่มีีปััจจััยเกี่่�ยวกัับอายุุของผู้้�ทดสอบ จึึงไม่่สามารถเปรีียบเทีียบ
คะแนนรวมระหว่่างกลุ่่�ม แต่่สามารถใช้้เปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะรายด้้านก่่อนและหลัังการทดลองใน
กลุ่่�มเดีียวกััน ซึ่่�งผู้้�วิิจััยใช้้เปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะรายด้้านของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนและหลัังการ
ทดลองในแต่่ละระยะของการทดลอง 

2.	 การเปรีียบเทีียบ FMS LS โดยรวม ของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ระหว่่าง ก่่อน
การทดลอง หลัังการทดลองระยะที่่�หนึ่่�ง (12 ครั้้�ง) หลัังการทดลองระยะที่่�สอง (24 ครั้้�ง) หลัังการทดลอง
ระยะที่่�สาม (36 ครั้้�ง) ด้้วยสถิิติิการทดสอบค่่าทีีแบบกลุ่่�มที่่�เป็็นอิิสระต่่อกััน (Independent Samples 
T-Test)

3.	 การเปรีียบเทีียบ FMS LS รายด้้านของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการทดลองระยะ
ที่่�หนึ่่�ง (12 ครั้้�ง) หลัังการทดลองระยะที่่�สอง (24 ครั้้�ง) และหลัังการทดลองระยะที่่�สาม (36 ครั้้�ง) ตาม
ลำดัับ ด้้วยสถิิติิการทดสอบค่่าทีีแบบกลุ่่�มที่่�ไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน (Paired Samples T-Test)

เอกสารรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในคน
บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิทยานิิพนธ์์การศึึกษาตามหลัักสููตรวิิทยาศาสตรมหาบััณฑิิต 

(พััฒนาการมนุุษย์์) บััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยมหิิดล พ.ศ. 2562 เรื่่�องผลการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการ 
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ละเล่่นไทยที่่�มีีต่อทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 และได้้รัับอนุุมััติิ
จริิยธรรมการวิิจััยจากสถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล หมายเลข COA.
No.2018/09-254 

ผลการวิิจััย
1.	 ผลการเปรีียบเทีียบ FMS LS โดยรวมของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ทั้้�งนี้้� กลุ่่�ม

ทดลองเข้้าร่่วมกิิจกรรม TTG ที่่�มีีรููปแบบ MVPA ที่่�ช่่วยส่่งเสริิม FMS LS ทั้้�งหกด้้านตลอดระยะเวลา  
36 ครั้้�ง ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมไม่่ได้้เข้้าร่่วมแต่่ทำกิิจกรรมทางกายตามหลัักสููตรของโรงเรีียน

1.1	 ผลการวิิจััยพบว่่า ก่่อนทดลองกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสองมีีคะแนน FMS LS ไม่่แตกต่่างกััน  
แต่่ภายหลัังการทดลองระยะที่่�หนึ่่�ง สอง และสาม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมร้้อยละ 9, 15, 
และ 24 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05, .01, และ .001 ตามลำดัับ ดัังแสดงในตารางที่่� 1 ต่่อไปนี้้�

จากข้้อมููลข้้างต้้นจะเห็็นว่่า FMS LS ของกลุ่่�มทดลองมีีแนวโน้้มสููงเพิ่่�มขึ้้�น ขณะที่่�กลุ่่�ม
ควบคุุมสููงขึ้้�นเล็็กน้้อยภายหลัังการทดลองระยะที่่�สองและนอกนั้้�นมีีค่่าน้้อยกว่่าก่่อนการทดลอง ดัังแสดง
ในกราฟที่่� 1

1.2	 เมื่่�อพิิจารณาค่่าเปอร์์เซ็็นไทล์์ ของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า ก่่อนการทดลองมีีค่่าไม่่แตกต่่าง
กัันและต่่ำกว่่า 50 แต่่ภายหลัังการทดลองระยะที่่�สอง ซึ่่�งกลุ่่�มทดลองได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรม 24 ครั้้�งหรืือ 
6 สััปดาห์์ ปรากฏว่่ามีีค่่าเปอร์์เซ็็นไทล์์สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 1.45 เท่่าและสููงกว่่า 50 ต่่อมาภายหลัังการ
ทดลองระยะที่่�สาม กลุ่่�มทดลองได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรม 36 ครั้้�งหรืือ 9 สััปดาห์์ พบว่่า มีีค่่าสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 
2 เท่่า ในขณะที่่�กลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเปอร์์เซ็็นไทล์์สููงขึ้้�นภายหลัังการทดลองระยะที่่�สอง แต่่อย่่างไรก็็ตาม 
ยัังคงมีีค่าต่่ำกว่่า 50 และภายหลัังการทดลองระยะที่่�สามมีีค่าต่่ำกว่่าก่่อนการทดลอง ดัังแสดงในตาราง
ที่่� 2 ต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1	 คะแนนมาตรฐานและความแตกต่่างของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุม ก่่อนและหลังัการทดลอง

ตารางที่่� 2	ค่ ่าเปอร์์เซ็็นไทล์์ของ FMS LS ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังการทดลอง

FMS LS Experimantal  
group

Control 
Group different different (%) p.

Pretest 8.58 8.62 -0.04 0 .918

1st posttest 9.38 8.54 0.84 9 .035

2nd posttest 10.85 9.19 1.66 15 .001

3rd posttest 11.00 8.31 2.69 24 .000

Percentile Pretest 1st posttest 2nd posttest 3rd posttest

Experimental Group 33.58 42.12 58.00 60.50

Control  Group 33.69 32.85 39.85 29.65
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ผลการวิิจััยดัังกล่่าว ค่่าเปอร์์เซ็็นไทล์์ของกลุ่่�มทดลองสููงขึ้้�นภายหลัังการทดลองทุุกระยะ 
สำหรัับในกลุ่่�มควบคุมแม้้ว่่าภายหลัังการทดลองระยะที่่�สองจะมีีค่าสููงกว่่าก่่อนการทดลอง แต่่ค่่าเปอร์์-
เซ็น็ไทล์์ภายหลัังการทดลองระยะที่่�หนึ่่�งและระยะที่่�สามมีีค่าต่่ำกว่่าก่่อนการทดลอง ดังัแสดงในกราฟที่่� 2

1.3	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบผลต่่างระหว่่างอายุุตามพััฒนาการ และอายุุ ณ วัันทดสอบ ในกลุ่่�ม
ทดลอง พบว่่า ก่่อนการทดลองอายุุตามพััฒนาการต่่ำกว่่าอายุุ ณ วัันทดสอบร้้อยละ 12 และภายหลัังการ
ทดลองระยะที่่�หนึ่่�งอายุุตามพััฒนาการจะต่่ำกว่่าเพีียงร้้อยละ 3 ต่่อมาภายหลัังการทดลองระยะที่่�สอง 
อายุุตามพััฒนาการสููงกว่่าอายุุ ณ วัันทดสอบร้อยละ 13 และเม่ื่�อสิ้้�นสุุดการทดลองในระยะที่่�สาม อายุุ
ตามพััฒนาการสููงขึ้้�นถึึงร้้อยละ 18 ดัังตารางที่่� 3 ต่่อไปนี้้�

ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นแนวโน้้มของอายุุตามพััฒนาการของกลุ่่�มทดลองสููงขึ้้�นและ 
สููงกว่่าอายุุ ณ วัันทดสอบภายหลัังการทดลองระยะที่่�สองและสาม ดัังแสดงในกราฟที่่� 3

2.	 ผลการเปรีียบเทีียบ FMS LS รายด้้านของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการทดลอง ทั้้�งนี้้�
ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการทดลองส่่งผลต่่อการพััฒนา FMS LS ซึ่่�งพิิจารณาจากกลุ่่�มทดลองในทัักษะรายด้้าน 
เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความชำนาญและไม่่มีีในบางทัักษะ เมื่่�อมีีโอกาสในการทำกิิจกรรมมากขึ้้�น ทำให้้
เกิิดความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยผลการวิิจััยพบว่่า

2.1	 กลุ่่�มทัักษะที่่�เกิิดความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ภายหลัังการทดลองระยะที่่�หนึ่่�ง 
สอง และสาม ได้้แก่่ Run skill, Gallop skill, H. Jump skill ซึ่่�งมีีคะแนนเต็็มของการทดสอบในแต่่ละ
ด้้านเท่่ากัับ 8 หน่่วย ผลวิิจััยพบว่่า ภายหลัังการทดลองทั้้�งสามระยะ Run skill มีีคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ  
6, 7, และ 13 ตามลำดัับ และมีีคะแนนในแต่่ละระยะสููงที่่�สุุด สำหรัับ Gallop skill มีีคะแนนเพิ่่�มขึ้้�น 
ร้้อยละ 7, 11 ภายหลัังการทดลองระยะที่่�หนึ่่�งและสองตามลำดัับ และลดลงเหลืือร้้อยละ 10 ภายหลััง
การทดลองระยะที่่�สาม นอกจากนี้้� H. Jump skill เป็็นทัักษะที่่�มีีคะแนนต่่ำที่่�สุุดในกลุ่่�มนี้้� โดยมีี FMS LS 
เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 8, 13, และ 15 ตามลำดัับ ดัังแสดงตามตารางที่่� 4 ต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 3	 อายุุตามพััฒนาการและอายุุ ณ วัันทดสอบ ของกลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลัังการทดลอง

ตารางที่่� 4	 คะแนน FMS LS ของ Run skill, Gallop skill, H. Jump skill ของกลุ่่�มทดลอง ก่่อนการ
ทดลองและหลัังการทดลอง

Age equivalent Experimantal 
Age equivalent Age different different (%)

Pretest 6.22 7.05 -0.83 -12

1st posttest 6.92 7.12 -0.20 -3

2nd posttest 8.13 7.18 0.95 13

3rd posttest 8.57 7.27 1.3 18

FMS skill Pretest % 1st

posttest p. % 2nd

posttest p. % 3rd

posttest p. %

Run 6.77 85 7.27 .004 91 7.38 .037 92 7.85 .000 98

Gallop 6.42 80 6.96 .043 87 7.31 .002 91 7.23 .002 90

H. Jump 5.85 73 6.50 .011 81 6.85 .004 86 7.08 .000 88
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ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นแนวโน้้มที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของทัักษะทั้้�งสามภายหลัังการทดลองทั้้�งสาม
ระยะ ดัังแสดงในกราฟที่่� 4

2.2	ทั กษะที่่�เกิิดความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ภายหลัังการทดลองระยะที่่�สอง 
และสาม ได้้แก่่ Leap skill ซึ่่�งมีีคะแนนเต็็มของการทดสอบเท่่ากัับ 6 หน่่วย ผลการวิิจััยพบว่่า ก่่อน
การทดลองกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนของ Leap skill ต่่ำกว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง และภายหลัังการทดลองระยะที่่�หนึ่่�งมีี
คะแนนสููงขึ้้�นแต่่ก็็ยัังคงต่่ำกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งเช่่นเดิิม ภายหลัังการทดลองระยะที่่�สอง มีีคะแนนสููงกว่่าก่่อนการ
ทดลอง 1.6 เท่่าที่่�ร้้อยละ 67 แม้้ว่่าเมื่่�อสิ้้�นสุุดการทดลองระยะที่่�สาม คะแนนลดต่่ำลงคงเหลืือร้้อยละ 57 
อย่่างไรก็็ตามคะแนน Leap skill ภายหลัังการทดลองระยะที่่�สองและสาม สููงกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของคะแนน
เต็็มและสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ดัังแสดงในตารางที่่� 5 ต่่อไปนี้้�

จากข้้อมููลดังกล่่าว จะเห็็นแนวโน้้มที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิภายหลัังการ
ทดลองระยะที่่�สองและสาม ดัังแสดงในกราฟที่่� 5

2.3	 กลุ่่�มทัักษะที่่�เกิิดความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ภายหลัังการทดลองระยะที่่�สาม 
ได้้แก่่ Hop skill และ Slide skill ซึ่่�งมีีคะแนนเต็็มในการทดสอบเท่่ากัับ 10 และ 8 หน่่วยตามลำดัับ  
ผลการวิิจััยพบว่่า Hop skill มีีคะแนนมากกว่่าร้้อยละ 91 ตั้้�งแต่่ก่่อนการทดลอง ดัังนั้้�น ภายหลัังการ
ทดลองระยะที่่�หนึ่่�งและสองที่่�มีีคะแนนสููงขึ้้�นร้้อยละ 3 จึึงไม่่เกิิดความแตกต่่าง ภายหลัังการทดลองระยะ
ที่่�สามมีีคะแนนสููงกว่่าก่่อนการทดลองร้้อยละ 7 และมีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ สำหรัับ 
Slide skill มีีคะแนนต่่ำตั้้�งแต่่ก่่อนการทดลอง ภายหลัังการทดลองระยะที่่�หนึ่่�งมีีคะแนนต่่ำกว่่าก่่อนการ
ทดลองร้้อยละ 2 และภายหลัังการทดลองระยะที่่�สองมีีคะแนนสููงกว่่าก่่อนการทดลองร้้อยละ 8 ต่่อมา
ภายหลัังการทดลองระยะที่่�สาม มีีคะแนนสููงขึ้้�นร้้อยละ 10 จึึงมีีความแตกต่่างกัับก่่อนการทดลองอย่่างมีี
นััยสำคััญทางสถิิติิ ดัังแสดงในตารางที่่� 6 ต่่อไปนี้้�

หากพิิจารณาแนวโน้้มของ Hop skill และ Slide skill มีีความเหมืือนในด้้านการใช้้เวลา
ในการฝึึกฝน FMS LS จนเกิิดความแตกต่่างจากก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิภายหลัังการ
ทดลองระยะที่่�สาม ทั้้�งนี้้� Hop skill นั้้�นกลุ่่�มทดลองมีีความชำนาญอยู่่�ก่่อนแล้้ว แต่่ Slide skill ไม่่มีีความ
ชำนาญมาก่่อน ดัังแสดงในกราฟที่่� 6

ตารางที่่� 5	 คะแนน FMS LS ของ Leap skill ของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการทดลอง

ตารางที่่� 6	 คะแนน FMS LS ของ Hop skill, และ Slide skill ของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลังัการทดลอง

FMS skill Pretest % 1st

posttest p. % 2nd

posttest p. % 3rd

posttest p. %

Hop 9.08 91 9.38 .081 94 9.38 .113 94 9.77 .001 98

Slide 6.46 81 6.31 .326 79 7.08 .056 89 7.31 .006 91

FMS skill Pretest % 1st

posttest p. % 2nd

posttest p. % 3rd

posttest p. %

Leap 2.42 40 2.77 .164 46 4.04 .000 67 3.42 .006 57



วารสารการศึึกษาและนวััตกรรมการเรีียนรู้้� | Journal of Education and Innovative Learning

การละเล่่นไทยกัับการเคลื่่�อนไหวแบบปานกลางถึึงคล่่องแคล่่วว่่องไว เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน
ด้้านทัักษะการเคลื่่�อนที่่�จากจุุดหนึ่่�งไปอีีกจุุดหนึ่่�ง ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1

266

1.	 ผลการเปรีียบเทีียบ FMS LS โดยรวมของนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ก่่อน
การทดลอง FMS LS โดยรวมของกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่แตกต่่างกััน แต่่การทดสอบภายหลัังการทดลองทั้้�งสาม
ระยะ กลุ่่�มทดลองมีี FMS LS โดยรวมสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยก่่อนการทดลอง 
กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม มีีค่าเปอร์์เซ็็นไทล์์ที่่�ใกล้้เคีียงกัันคืือ 33.69 แต่่ภายหลัังการทดลองระยะที่่�
สาม กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเปอร์์เซ็็นไทล์์ที่่� 60.50 ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าใกล้้เคีียงกัับก่่อนการทดลองคืือ 29.65 
เมื่่�อนำค่่า FMS LS โดยรวมเฉพาะของกลุ่่�มทดลองมาแปลผลเป็็นค่่าอายุุตามพััฒนาการ แล้้วเปรีียบ
เทีียบกับอายุุ ณ วัันที่่�ทดสอบ ก่่อนการทดลองและหลัังการทดลองทั้้�งสามระยะ พบว่า ภายหลัังการ

สรุุปและอภิิปรายผล

กราฟที่่� 1	ค่่าคะแนน FMS LS ของกลุ่่�มทดลองและ
กลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังการทดลอง 
ทั้้�ง 3 ระยะ

กราฟที่่� 4	คะแนนของ Run Skill, Gallop Skill,  
H. Jump Skill ก่่อนและหลัังการทดลอง 
ทั้้�ง 3 ระยะ

กราฟที่่� 6	คะแนนของ Hop Skill, Slide Skill 
ก่่อนและหลัังการทดลองทั้้�ง 3 ระยะ

กราฟที่่� 5	คะแนนของ Leap Skill ก่่อนและหลัังการ
ทดลองทั้้�ง 3 ระยะ

กราฟที่่� 2	ค่่าเปอร์์เซ็็นไทล์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

กราฟที่่� 3	ค่่าอายุุตามพััฒนาการและอายุุ ณ วััน
ทดสอบของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการ
ทดลองทั้้�ง 3 ระยะ
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ทดลองระยะที่่�สองและระยะที่่�สาม กลุ่่�มทดลองมีีอายุุตามพััฒนาการสููงกว่่าอายุุ ณ วัันที่่�ทดสอบ สำหรัับ
กลุ่่�มควบคุุมเนื่่�องจากค่่า FMS LS โดยรวมมีีค่่าน้้อย เมื่่�อแปลผลเป็็นค่่าอายุุตามพััฒนาการ จึึงมีีค่่าอายุุ
ตามพััฒนาการต่่ำกว่่าอายุุ ณ วัันที่่�ทดสอบ

จากการดำเนิินกิิจกรรม TTG กลุ่่�มทดลองได้้เล่่น ออกกำลัังกาย และฝึึกฝนทัักษะการเคลื่่�อนไหว 
จำนวน 4 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ต่่อเนื่่�อง 9 สััปดาห์์รวมเป็็นจำนวน 36 ครั้้�ง และได้้รัับการทดสอบ FMS LS  
อีีกจำนวน 4 ครั้้�ง ทำให้้กลุ่่�มทดลองเกิิดความชำนาญ แต่่กลุ่่�มควบคุุมไม่่ได้้รัับการเล่่นเพื่่�อฝึึกฝนทัักษะ 
แต่่ยัังคงทำกิิจกรรมทางกายตามปกติิของโรงเรีียน นอกจากน้ี้� กิจิกรรม TTG มีีเรื่่�องราวที่่�สนุกสนานทำให้้
กลุ่่�มทดลองเกิิดความต้้องการร่่วมกิิจกรรม สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Ginsburg and Committee on 
Psychosocial Aspects of Child and Family Health (2007) ที่่�กล่่าวถึึง การเล่่นที่่�เกิิดจากความ
ต้้องการภายในของเด็็ก (Child Driven Play) ทำให้้เด็็กเข้้าร่่วมในกิิจกรรมอย่่างเต็็มที่่� ช่่วยส่่งเสริม
พััฒนาการรอบด้้าน (Ganpai et al., 2022) โดยเฉพาะพััฒนาการของกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ในเด็็กวััยเรีียน 
(Sanewong & Kanjanasorn, 2017) ทั้้�งนี้้� แผนกิิจกรรมการละเล่่นไทย จำนวน 12 แผน เป็็นกิิจกรรม
การละเล่่นที่่�คุ้้�นเคยในสัังคมไทย (Vasileva et al., 2014) และคััดสรรดััดแปลงกิิจกรรมให้้เหมาะสมกัับ
การส่่งเสริิม FMS LS ทั้้�ง 6 ด้้าน และเนื่่�องจากกิิจกรรม TTG เป็็น Organized PA ซึ่่�งมีีโครงสร้้าง ได้้แก่่ 
คุุณลัักษณะสนุุกสนานตามพื้้�นถิ่่�น (Komaratat, 2006a, 2006b, 2006c, 2006d) มีีแบบแผนการเล่่น
สมมติิ (Yongyuan et al., 2018) มีีรููปแบบการเคลื่่�อนไหวที่่�เหมาะสมสำหรัับการฝึึกฝน FMS LS  
(Akbari et al., 2009) และได้้ใช้้เวลาในการทดลองมากกว่่าสองเดืือน (Riethmuller et al., 2009) 
ตลอดจนมีีความถี่่�ในการจััดกิิจกรรม และสาระที่่�เข้้มข้้น (Foulkes et al., 2017) สอดคล้้องกัับงานวิิจััย
เอกสารอย่่างเป็็นระบบของ Holfelder & Schott (2014) ที่่�กล่่าวถึึง Organized PA สามารถปรัับปรุุง
พััฒนาการของกลไกการเคลื่่�อนไหว และมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับ FMS อีีกทั้้�งกิิจกรรม TTG ที่่�ดำเนิิน
การทดลองนี้้�เป็็นแบบ MVPA ซึ่่�งส่่งเสริิม FMS LS (Khodaverdi et al., 2015; Barnett et al., 2016) 

2.	 ผลการเปรีียบเทีียบ FMS LS รายด้้านของนักัเรีียนกลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลังัการทดลอง พบว่า 
กลุ่่�มทัักษะที่่�เกิิดความแตกต่่างจากก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ภายหลัังการทดลองระยะที่่� 
หนึ่่�ง ระยะที่่�สอง และระยะที่่�สาม ได้้แก่่ Run skill, Gallop skill, H. Jump skill ซึ่่�งมีีคะแนนเพิ่่�มขึ้้�น
ตามช่่วงระยะเวลาการทดลองตามลำดัับ ยกเว้้น Gallop skill ที่่�มีีคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นในระยะที่่�หนึ่่�งและสอง  
แล้้วลดลงเล็็กน้้อยภายหลัังการทดลองระยะที่่�สาม ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มทดลองได้้รัับฝึึกฝนทัักษะที่่�เหมาะสมกัับ 
FMS LS ได้้แก่่ Gallop skill เช่่น ขี่่�ม้้าก้้านกล้้วย Hop skill เช่่น ไล่่นก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  
Akbari et al. (2009) ที่่�กล่่าวว่่า ทัักษะที่่�ได้้รัับจากการละเล่่นพื้้�นบ้้านเข้้ากัันได้้ดีีกัับ FMS LS นอกจากนี้้�  
กลุ่่�มทดลองได้้ทำกิิจกรรม TTG ที่่�มีีรูปแบบ MVPA สอดคล้้องกัับ Barnett et al. (2016) ที่่�พบว่า 
กิิจกรรมแบบ MVPA โดยทั่่�วไปแล้้วเกี่่�ยวพัันกัับประสิิทธิิภาพของการเคลื่่�อนไหว และจากการศึึกษา
ของ Khodaverdi, Bahram, and Robinson (2015) ในเด็็กหญิิงชาวอิิหร่่านระหว่่างอายุุ 8-9 ปีี พบว่่า 
กิิจกรรมแบบ MVPA ช่่วยส่่งเสริิม FMS LS

สำหรัับ Leap skill เป็็นทัักษะที่่�คะแนน FMS LS รายด้้าน ก่่อนการทดลองและภายหลัังการ
ทดลองระยะที่่�หนึ่่�งมีีผลคะแนนต่่ำ แต่่เมื่่�อผ่่านการทดลองระยะที่่�สองและสามมีีคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีี
นััยสำคััญทางสถิิติิ แม้้ว่่าภายหลัังการทดลองระยะที่่�สามคะแนนลดลงจากระยะที่่�สอง เนื่่�องจากความ
สามารถในทัักษะนี้้�ยัังไม่่มีีเสถีียรภาพ ทั้้�งนี้้� เงื่่�อนไขการทดสอบกำหนดให้้นัักเรีียนต้้องมีีความสามารถใน
การวิ่่�งก้้าวขายาวและกระโดดข้้ามได้้ก่่อน โดยทั่่�วไปเอาขาหน้้าที่่�ก้้าวข้้ามลงก่่อน อัันเป็็นขั้้�นตอนแรกใน
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1.	 ข้้อเสนอแนะในการนำไปใช้้และพััฒนา ควรนำกิิจกรรม TTG แบบ MVPA มีีความถี่่� และใช้้
เวลาไม่่น้้อยกว่่า 2 เดืือน เป็็นเครื่่�องมืือในการบำบััดแก้้ไขและส่่งเสริิม FMS LS ในนัักเรีียนชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีที่่� 1

2.	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป ควรศึึกษาการนำกิิจกรรม TTG แบบ MVPA เพื่่�อส่่งเสริิม 
FMS object control skills ควบคู่่�กัับ FMS LS ซึ่่�งแบบประเมิิน TGMD-2 เมื่่�อวััดผลพร้้อมกัับ FMS LS 
แล้้ว สามารถหาผลลััพธ์์ของกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่ (Gross Motor Quotient) ในนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1

ข้้อเสนอแนะ

การฝึึก ต่่อมาเมื่่�อมีีความชำนาญแล้้วต้องวิ่่�งก้้าวขายาวข้้าม แล้้วเอาขาหลังัลงพื้้�นก่่อน ซึ่่�งแสดงว่่านัักเรีียนที่่�
ทำได้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีความสามารถในการวิ่่�งก้้าวขายาว (กระโดด) ข้้ามได้้จริง ดัังนั้้�น ผลคะแนนภายหลัังการ
ทดลองระยะที่่�สามจึึงอาจลดลงได้้ แต่่ก็็มีีผลคะแนนที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นและแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ
เมื่่�อเทีียบกัับก่่อนการทดลอง ซึ่่�งกลุ่่�มทดลองต้้องได้้รัับการฝึึกฝนอย่่างต่่อเนื่่�อง สอดคล้้องกัับ Barnett et 
al. (2016) ที่่�กล่่าวว่่า FMS ไม่่สามารถพััฒนาขึ้้�นมาเองได้้โดยปราศจากการเรีียนรู้้�และฝึึกหััด 

ส่่วน Hop skill และ Slide skill เกิิดความแตกต่่างจากก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
ภายหลัังจากการทดลองระยะที่่�สาม เนื่่�องจาก Hop skill กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนสููงตั้้�งแต่่ก่่อนการทดลอง 
ภายหลัังการทดลอง ระยะที่่�หนึ่่�งและระยะที่่�สอง จึึงไม่่เกิิดความแตกต่่าง เช่่นเดีียวกัับ Slide skill ซึ่่�งมีี
คะแนนต่่ำตั้้�งแต่่ก่่อนการทดลอง ภายหลัังการทดลองระยะที่่�หน่ึ่�งและระยะที่่�สอง ยัังไม่่เกิิดความ 
แตกต่่าง แต่่เม่ื่�อทัักษะทั้้�งสองได้้ผ่่านการฝึึกฝนเป็็นเวลากว่่าสองเดืือน จึึงเกิิดความแตกต่่างอย่่างมีีนัย
สำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Foulkes et al. (2017) ที่่�กล่่าวว่่า ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการทดลองมากกว่่า
สองเดืือน ตลอดจนความถี่่�ในการทำกิิจกรรม และสาระที่่�เข้้มข้้นเป็็นสิ่่�งสำคััญด้้วย (Riethmuller et. 
al., 2009)

กิิจกรรม TTG ช่่วยส่่งเสริิม FMS LS ในนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ให้้สููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ 
โดยควรใช้้เวลาในการทำกิิจกรรมไม่่น้้อยกว่่า 2 เดืือน และเมื่่�อพิิจารณาทัักษะเป็็นรายด้้านพบว่่า ทัักษะ
ที่่�เกิิดความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญตั้้�งแต่่ 3 สััปดาห์์แรก ได้้แก่่ Run skill, Gallop skill, H. Jump skill 
ส่่วน Leap skill ซึ่่�งเป็็นทัักษะที่่�อ่่อนด้้อยปรัับตััวสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญเมื่่�อผ่่านการทดลองได้้ 6 สััปดาห์์ 
นอกจากนี้้� Hop skill และ Slide skill เกิิดความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญภายหลัังการทดลอง 9 สััปดาห์์ 
กล่่าวโดยสรุุปกิิจกรรม TTG สามารถส่่งเสริิม FMS LS ในนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1
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