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The purpose of this research was to study VARK (consisting of Visual, Aural, Read/write, and 
Kinesthetic) learning preferences, and their relation to the Medical Technology students’ gender. 
The subject group consisted of 167 purposively selected first-year Medical Technology students. 
The VARK questionnaires of Fleming & Mills’s learning preferences were used as research  
instruments to assess the students’ learning preferences. The Cronbach's alpha coefficient of the 
questionnaires was 0.892. Data were analyzed by descriptive statistics and Chi-squared test.  
The findings showed that 1) the majority of the sample group were female and preferred to use 
a single learning preference (Uni-modal). Among them, 29.9% preferred the Auditory Preceptors, 
26.3% preferred the Kinesthetic Preceptors, 11.4% preferred the Read/Write Preceptors, and  
3.5% preferred the Visual Preceptors. The remaining participants who preferred more than one 
learning preference (Multi-modal) contributed 22.7% who chose Bi-modal, 6% who chose 
Tri-modal, and 0.6% who chose Quad-modal. There was only a significant relationship between 
the students’ gender and Fleming & Mills’ s Tri-modal learning preference (Chi-squared=10.000, 
Sig=.019).
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การ์ศึกษาคร์ั�งนี้้�ม้วิัตถุุปร์ะสิงค์เพื่่�อศึกษาร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์ค (ปร์ะกอบด้้วิย การ์ดู้ การ์ฟิัง การ์อ่านี้-
เข้ียนี้ แลัะการ์ปฏิิบัติ) แลัะควิามสิัมพื่ันี้ธ์์ร์ะหวิ่างเพื่ศกับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คขีองนี้ักศึกษาชั�นี้ปีท้� 1  
คณะเทคนี้ิคการ์แพื่ทย์ ปีการ์ศึกษา 2566 จำนี้วินี้ 167 คนี้ เป็นี้กลัุ่มตัวิอย่างแบบเจาะจง เคร์่�องม่อในี้การ์ศึกษา
ปร์ะกอบด้้วิยแบบสิำร์วิจรู์ปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คตามแนี้วิคิด้ขีองเฟิลัมมิ�งแลัะมิลัส์ิ ท้�ม้ค่าสัิมปร์ะสิิทธ์ิ�แอลัฟ่ิา
ขีองคร์อนี้บาคเท่ากับ 0.892 วิิเคร์าะห์ขี้อมูลัด้้วิยสิถุิติเชิงพื่ร์ร์ณนี้าแลัะไคสิแควิร์์ ผลัการ์ศึกษาพื่บวิ่า กลัุม่ตัวิอย่าง
สิ่วินี้ใหญ่่เป็นี้เพื่ศหญิ่ง แลัะสิ่วินี้ใหญ่ม่้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิ จำแนี้กย่อยเป็นี้กลัุ่มผู้รั์บร์ู้ด้้วิยการ์ได้้ยินี้ 29.9% 
กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เคลั่�อนี้ไหวิร์่างกาย 26.3% กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์อ่านี้แลัะเขี้ยนี้ 11.4% กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยภาพื่แลัะ
สิัญ่ลัักษณ์ 3.5% ตามลัำด้ับ สิ่วินี้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิมจำแนี้กย่อยเป็นี้แบบผสิมสิองลัักษณะ 22.7% แบบผสิม
สิามลัักษณะ 6% แบบผสิมสิ้�ลัักษณะ 0.6% แลัะเพื่ศม้ควิามสัิมพื่ันี้ธ์์กับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิมสิามลัักษณะ
เท่านี้ั�นี้ (Chi-square=10.000, Sig=.019)
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ปัจจุบันี้การ์พื่ัฒนี้ากร์ะบวินี้การ์จัด้การ์เร์้ยนี้ร์ู ้ ในี้ทุกร์ะด้ับชั�นี้ขีองปร์ะเทศไทยทั�งร์ะด้ับชั�นี้ปร์ะถุม
ศึกษา ชั�นี้มัธ์ยมศึกษาตอนี้ต้นี้ ชั�นี้มัธ์ยมศึกษาตอนี้ปลัาย ถุึงร์ะดั้บอุด้มศึกษา จะกล่ัาวิถึุงกร์ะบวินี้การ์
จัด้การ์เร์้ยนี้ร์ู้เพื่่�อให้ผู้เร์้ยนี้ม้ทักษะการ์เร์้ยนี้ร์ู้ในี้ศตวิร์ร์ษท้� 21 ซึ่ึ�งเร์้ยกอย่างย่อวิ่า ทักษะ 3Rs X 7Cs ท้�
ปร์ะกอบด้้วิย ทักษะด้้านี้การ์อ่านี้ การ์เข้ียนี้ คณิตศาสิตร์์ ทักษะการ์คิด้ เชิงวิิพื่ากษ์แลัะการ์แก้ปัญ่หา 
ทักษะการ์สิ่�อสิาร์ ทักษะการ์ร์่วิมม่อทักษะ ควิามคิด้สิร์้างสิร์ร์ค์แลัะนี้วิัตกร์ร์ม ทักษะการ์เร์้ยนี้ร์ู้ข้ีาม
วิัฒนี้ธ์ร์ร์ม ทักษะการ์ทำงานี้แลัะทักษะช้วิิต แลัะทักษะด้้านี้สิาร์สินี้เทศ สิ่�อ แลัะเทคโนี้โลัย ้ 
ซึ่ึ�งกร์ะบวินี้การ์จัด้การ์เร์้ยนี้ร์ู้ท้�ใช้วิธิ์้การ์สิอนี้ด้ั�งเด้ิม อาจทำให้ผู้เร์้ยนี้ไม่เกิด้ทักษะด้ังกลั่าวิขี้างต้นี้ได้้ต้องม้
การ์เปลั้�ยนี้แปลังกร์ะบวินี้การ์จัด้การ์เร์้ยนี้ร์ู้ โด้ยเฉพื่าะอย่างยิ�งการ์เปลั้�ยนี้บทบาทขีองผู้สิอนี้จากท้�เป็นี้
ศนูี้ย์กลัางมาเป็นี้ผูอ้ำนี้วิยควิามสิะด้วิกในี้กร์ะบวินี้การ์จดั้การ์เร์ย้นี้ร์ู ้การ์พื่ฒันี้ากร์ะบวินี้การ์จดั้การ์เร์ย้นี้ร์ู้
ท้�เกิด้ปร์ะสิทิธ์ภิาพื่ต่อผูเ้ร์ย้นี้มากท้�สิดุ้ ต้องคำนี้งึถุงึควิามควิามแตกต่างขีองบคุคลั ควิามแตกต่างทางเชาว์ิ
ปัญ่ญ่า ควิามแตกต่างร์ะหว่ิางบุคคลัทางควิามคดิ้สิร้์างสิร์ร์ค์ ควิามแตกต่างทางบุคลักิภาพื่ ควิามแตกต่าง
ทางเพื่ศ แลัะควิามแตกต่างร์ะหวิ่างบุคคลัทางร์ูปแบบการ์ร์ู้คิด้ ซึ่ึ�งปัจจัยควิามแตกต่างท้�กลั่าวิถุึงสิ่งผลัต่อ
พื่ฤติกร์ร์มแลัะการ์แสิด้งออกขีองบุคคลัทั�งทางด้้านี้สิังคม การ์ร์ับร์ู้ ควิามคิด้ ควิามจำ การ์แก้ปัญ่หา แลัะ
การ์เร์้ยนี้ร์ู้ (Chinapong et al., 2018)

ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ (Learning Performance) ขีองผู้เร์้ยนี้ม้ควิามสิำคัญ่แลัะสิ่งผลัต่อการ์พื่ัฒนี้า
กลัยุทธ์์การ์จัด้การ์เร์้ยนี้ร์ู้ท้�ม้ปร์ะสิิทธ์ิผลั ซึึ่�งร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ขีองผู้เร์้ยนี้แต่ลัะคนี้ได้้ร์ับอิทธิ์พื่ลัจากปัจจัย
หลัายปัจจัย เช่นี้ ปร์ะสิบการ์ณ์ขีองแต่ลัะบุคคลั สิติปัญ่ญ่าท้�แตกต่างกันี้ บุคลิักภาพื่ท้�เป็นี้ผลัจากการ์
อบร์มขีองคร์อบคร์ัวิ ซึ่ึ�งถุ้าผู้เร์้ยนี้สิามาร์ถุเขี้าใจเก้�ยวิกับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ขีองตนี้เอง จะช่วิยให้ผู้เร์้ยนี้
สิามาร์ถุกำหนี้ด้ทิศทางการ์เร์้ยนี้ร์ู้ด้้วิยตนี้เองอย่างเป็นี้อิสิร์ะ แลัะม้การ์เร์้ยนี้ร์ู้อย่างกร์ะต่อร์่อร์้นี้  
ในี้แนี้วิทางเด้้ยวิกันี้ถุ้าคร์ูผู้สิอนี้สิามาร์ถุม้ขี้อมูลัร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ขีองผู้เร์้ยนี้แต่ลัะคนี้ แลัะนี้ำมาจัด้
กร์ะบวินี้การ์เร์ย้นี้ร์ูใ้ห้เหมาะสิม จะช่วิยให้เกดิ้ปร์ะโยชน์ี้ต่อผูเ้ร์ย้นี้มากขีึ�นี้ (Mkonto, 2015; SK & Helena, 
2017) ม้งานี้วิิจัยท้�เก้�ยวิข้ีองกับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ขีองกลัุ่มตัวิอย่างในี้หลัากหลัายสิาขีา ซึึ่�งสิ่วินี้ใหญ่่
เป็นี้การ์ศึกษาร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ตามแนี้วิคิด้ขีอง Fleming and Mills (1992) ท้�จำแนี้กผู้เร์้ยนี้เป็นี้ 4 กลัุ่ม
ตามควิามชอบหร์่อควิามถุนี้ัด้ในี้การ์ร์ับร์ู้ขี้อมูลั เร์้ยกว่ิา ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์ค (VARK Model หร์่อ 
VARK Learning) ซึึ่�งผู้วิิจัยสินี้ใจงานี้วิิจัยเก้�ยวิกับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบบวิาร์์คในี้กลัุ่มตัวิอย่างสิาขีา
วิิทยาศาสิตร์์สุิขีภาพื่ทั�งในี้ปร์ะเทศแลัะต่างปร์ะเทศ ซึ่ึ�งม้กลัุ่มตัวิอย่างเป็นี้นัี้กศึกษาสิาขีาพื่ยาบาลัศาสิตร์์ 
สิาขีาแพื่ทยศาสิตร์์ สิาขีากายภาพื่บำบัด้ แลัะสิาขีาทันี้ตกร์ร์ม เช่นี้ ควิามแตกต่างขีองร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้
ขีองนัี้กศึกษาพื่ยาบาลั (Wattanakul et al., 2016) ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ร์ู้แบบวิาร์์คขีองนี้ักศึกษาพื่ยาบาลั
ศาสิตร์บัณฑิิตในี้วิิทยาลััยพื่ยาบาลับร์มร์าชชนี้นี้้ นี้คร์ร์าชสิ้มา (Tuicharoen et al., 2020) ควิามสิัมพื่ันี้ธ์์
ร์ะหวิ่างร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้กับลั้ลัาการ์เร์้ยนี้ร์ู้ขีองนี้ักศึกษาพื่ยาบาลั (Wattanakul et al., 2021) ร์ูปแบบ
การ์เร์้ยนี้รู้์แลัะกลัยุทธ์์การ์เร์้ยนี้การ์สิอนี้ท้�ต้องการ์ขีองนี้ักศึกษาแพื่ทย์ชั�นี้ปีท้� 1 (Kharb et al., 2013) 
ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ร์ู้ขีองนัี้กศึกษาแพื่ทย์ชั�นี้ปีท้� 1 แลัะควิามสัิมพัื่นี้ธ์์ร์ะหว่ิางรู์ปแบบการ์เร์้ยนี้ร์ู้กับร์ายวิิชา
ในี้หลัักสิูตร์ทางการ์แพื่ทย์ (Hernández-Torrano et al., 2017) การ์ใช้แนี้วิทาง VARK เพื่่�อปร์ะเมินี้รู์ป
แบบการ์เร์้ยนี้ร์ู้ท้�ต้องการ์ขีองนี้ักศึกษาวิิทยาศาสิตร์์การ์แพื่ทย์ชั�นี้ปีท้� 1 กร์ณ้ศึกษาปร์ะเทศอิหร์่านี้ 
(Peyman et al., 2014) การ์ศึกษาร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ร์ู้ขีองพื่ยาบาลัวิิชาช้พื่ (Mangold et al., 2018) 
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ควิามนี้่าเช่�อถุ่อขีองแบบสิอบถุาม VARK สิำหร์ับนี้ักศึกษาปร์ิญ่ญ่าตร์้การ์พื่ยาบาลัในี้ปร์ะเทศจ้นี้ (Wong 
& Chin, 2018) การ์ศึกษาร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ร์ู้ขีองนี้ักศึกษากายภาพื่บำบัด้ (Desai & Shah, 2021)  
ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ร์ู้ขีองนี้ักศึกษาแพื่ทย์ร์ะด้ับปร์ิญ่ญ่าตร์้ – การ์ศึกษาภาคตัด้ขีวิางโด้ยใช้แบบสิอบถุาม 
VARK (Das et al., 2020) ควิามสิัมพื่ันี้ธ์์ร์ะหว่ิางร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ร์ู้กับเพื่ศ สิาขีาวิิชาเอกการ์ศึกษาแลัะ
สิถุานี้ะในี้นัี้กศึกษาแพื่ทย์ชั�นี้ปีท้� 1 กร์ณ้ศึกษาปร์ะเทศอิหร์่านี้ (Sarabi-Asiabar et al., 2015) ควิาม
สัิมพื่นัี้ธ์์ร์ะหว่ิางร์ปูแบบการ์เร์ย้นี้ร์ู ้VARK แลัะผลัสัิมฤทธ์ิ�ทางการ์เร์ย้นี้ขีองนี้กัศกึษาทันี้ตกร์ร์ม (Mozaffari 
et al., 2020) เป็นี้ต้นี้ แต่ยังไม่พื่บการ์ศึกษาร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้กับกลัุ่มตัวิอย่างสิาขีาเทคนี้ิคการ์แพื่ทย์  
ซึ่ึ�งเป็นี้สิาขีาหนี้ึ�งในี้กลัุม่วิิทยาศาสิตร์์สิุขีภาพื่

จากปร์ัชญ่า ปณิธ์านี้ อัตลัักษณ์ วิสิิัยทัศนี้์ พื่ันี้ธ์กิจ แลัะวิัตถุุปร์ะสิงค์ ขีองคณะเทคนี้ิคการ์แพื่ทย์ 
มหาวิิทยาลััยเอกชนี้แห่งหนี้ึ�งในี้จังหวัิด้ปทุมธ์านี้้ นี้ำไปสิู่การ์ผลิัตบัณฑิิตเป็นี้นัี้กเทคนิี้คการ์แพื่ทย์ท้�ม้
ควิามร์ู้ควิามชำนี้าญ่ทางด้้านี้การ์ตร์วิจสิอบทางด้้านี้ห้องปฏิิบัติการ์ชันี้สูิตร์เพื่่�อปร์ะกอบการ์วิินิี้จฉัย 
รั์กษา ป้องกันี้ แลัะควิบคุมโร์ค ด้้านี้อุตสิาหกร์ร์มนี้ั�นี้ องค์ปร์ะกอบท้�สิำคัญ่ทำให้บัณฑิิตม้คุณลัักษณะ
ตามต้องการ์ได้้ ค่อ กร์ะบวินี้การ์จัด้การ์เร์้ยนี้ร์ู้ ต้องสิอด้คลั้องกับควิามต้องการ์ขีองผู้เร์้ยนี้เป็นี้สิำคัญ่ เพื่่�อ
ให้เกิด้ผลัสัิมฤทธ์ิ�ทางการ์ศึกษาสิูงสิุด้ การ์ออกแบบกร์ะบวินี้การ์จัด้การ์เร์้ยนี้ร์ู้ ร์วิมถุึงการ์พื่ัฒนี้าสิ่�อการ์
เร์้ยนี้ร์ู้ ควิร์จัด้ให้ตอบสินี้องควิามต้องการ์หร์่อรู์ปแบบการ์เร์้ยนี้ท้�แตกต่างกันี้ขีองผู้เร์้ยนี้ ซึ่ึ�งผู้ร์ับผิด้ชอบ
ในี้แต่ลัะร์ายวิิชาหร์่อออกแบบหลัักสูิตร์ ควิร์วิิเคร์าะห์ผู้เร์้ยนี้ว่ิาม้รู์ปแบบการ์เร์้ยนี้ลัักษณะใด้ ท้�สิามาร์ถุ
นี้ำจุด้เด้่นี้ขีองร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ขีองผู้เร์้ยนี้มาจัด้กร์ะบวินี้การ์เร์้ยนี้ร์ู้ได้้อย่างม้ปร์ะสิิทธ์ิภาพื่แลัะ
ปร์ะสิิทธ์ิผลัยิ�งขีึ�นี้ ด้ังนี้ั�นี้ ผู้วิิจัยจึงศึกษาร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คขีองนี้ักศึกษาเทคนี้ิคการ์แพื่ทย์ 
ชั�นี้ปีท้� 1 มหาวิิทยาลััยเอกชนี้แห่งหนี้ึ�งในี้จังหวิัด้ปทุมธ์านี้ ้เพื่่�อนี้ำผลัการ์วิิจัยนี้้�ไปเป็นี้ขี้อมูลัให้ผู้สิอนี้หร์่อ 
ผู้ออกแบบหลัักสิูตร์ สิามาร์ถุออกแบบกร์ะบวินี้การ์จัด้การ์เร์้ยนี้ร์ู้ให้ตร์งตามลัักษณะร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้
ขีองผู้เร์้ยนี้มากท้�สิุด้ แลัะเกิด้กร์ะบวินี้การ์จัด้การ์เร์้ยนี้ร์ู้ท้�ม้ปร์ะสิิทธ์ิภาพื่มากยิ�งขีึ�นี้

เพื่่�อศกึษาร์ปูแบบการ์เร์ย้นี้แบบวิาร์์คแลัะควิามสิมัพื่นัี้ธ์์ร์ะหว่ิางเพื่ศกบัร์ปูแบบการ์เร์ย้นี้แบบวิาร์์ค
ขีองนี้ักศึกษาชั�นี้ปีท้� 1 คณะเทคนี้ิคการ์แพื่ทย์ มหาวิิทยาลััยเอกชนี้แห่งหนี้ึ�งในี้จังหวิัด้ปทุมธ์านี้้

วััตถุุประสงคั์

ผู้วิิจัยศึกษา ค้นี้ควิ้า ร์วิบร์วิมแนี้วิคิด้ ทฤษฎี้ แลัะผลังานี้วิิจัยท้�เก้�ยวิขี้องหร์่อสิอด้คลั้องกับการ์
วิิจัยคร์ั�งนี้้� เพื่่�อนี้ำเสินี้อเป็นี้ร์ายหัวิขี้อด้ังนี้้�

1. ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คขีองนี้ักศึกษาชั�นี้ปีท้� 1 คณะเทคนี้ิคการ์แพื่ทย์ มหาวิิทยาลััยเอกชนี้
แห่งหนี้ึ�งในี้จังหวิัด้ปทุมธ์านี้้ ม้จำนี้วินี้ร์ูปแบบเด้้�ยวิมากกว่ิาร์ูปแบบผสิม

2. เพื่ศแลัะร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คขีองนี้ักศึกษาชั�นี้ปีท้�  1 คณะเทคนี้ิคการ์แพื่ทย์ 
มหาวิิทยาลััยเอกชนี้แห่งหนี้ึ�งในี้จังหวัิด้ปทุมธ์านี้้ ม้ควิามสิัมพื่ันี้ธ์์กันี้อย่างม้นัี้ยสิำคัญ่ทางสิถุิตท้�ร์ะด้ับ .05

การทบทวันวัรรณกรรม

สมมติฐานการวัิจัยั่
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ควิามหมายขีองร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ ม้นี้ักการ์ศึกษาแลัะนี้ักวิิจัยทางการ์ศึกษาได้้ให้ควิามหมายขีอง
ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ไวิ้หลัากหลัาย เช่นี้ Romanelli et al. (2009) ให้ควิามหมายวิ่า ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ ค่อ 
ลัักษณะนิี้สิัยด้้านี้ควิามร์ู้ควิามเขี้าใจ ปร์ะสิิทธิ์ผลั แลัะทางจิตสิังคม ซึึ่�งทำหนี้้าท้�เป็นี้ตัวิบ่งช้�ท้�ค่อนี้ขี้าง
คงท้�วิ่า ผู้เร์้ยนี้ม้การ์ร์ับร์ู้ ม้ปฏิิสิัมพื่ันี้ธ์์ แลัะตอบสินี้องต่อสิภาพื่แวิด้ลั้อมการ์เร์้ยนี้ร์ู้อย่างไร์ ร์ูปแบบการ์
เร์ย้นี้ร์ูถุ้อ่เป็นี้ปัจจยัหนี้ึ�งท้�นี้ำไปสิูค่วิามสิำเร์จ็ในี้การ์ศกึษา นัี้กวิจิยัหลัายคนี้ให้ควิามเหน็ี้ว่ิาควิามร์ูเ้ก้�ยวิกบั
ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้สิามาร์ถุนี้ำไปใช้ได้้ทั�งกับผู้เร์้ยนี้ทุกร์ะด้ับ แลัะคณาจาร์ย์ท้�ม้ควิามร์ู้เก้�ยวิกับร์ูปแบบการ์
เร์ย้นี้ สิามาร์ถุปร์บัการ์เร์ย้นี้การ์สิอนี้ให้สิอด้คล้ัองกบัร์ปูแบบการ์เร์ย้นี้ขีองผูเ้ร์ย้นี้ ทำให้เกดิ้ควิามพื่งึพื่อใจ
ขีองผูเ้ร์้ยนี้ ซึึ่�งม้ควิามสิำคัญ่อย่างยิ�งแลัะม้ปร์ะโยชนี้์ ถุ้าร์ูปแบบการ์สิอนี้ขีองผู้สิอนี้ไม่ตร์งกับร์ูปแบบการ์
เร์้ยนี้ขีองผู้เร์้ยนี้ จะทำให้เกิด้ปัญ่หาต่อการ์เร์้ยนี้ได้้ Petchboonmee and Keawvichien (2018) เสินี้อ
ควิามหมายว่ิา ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ เป็นี้วิิธ์้การ์คิด้แลัะการ์เร์้ยนี้ร์ู้ซึ่ึ�งม้ลัักษณะเฉพื่าะขีองแต่ลัะบุคคลั  
โด้ยบูร์ณาการ์ลัักษณะทางกายภาพื่ อาร์มณ์ แลัะควิามร์ู้สิึกนี้ึกคิด้ ปร์ากฏิให้เห็นี้วิ่าแต่ลัะคนี้เร์้ยนี้ร์ู้ได้้ด้้
ท้�สิุด้อย่างไร์ แลัะรู์ปแบบการ์เร์้ยนี้ร์ู้เป็นี้พื่ฤติกร์ร์มท้�สิามาร์ถุปรั์บเปลั้�ยนี้ได้้ ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ร์ู้สิามาร์ถุ
จำแนี้กออกได้้หลัายร์ูปแบบขีึ�นี้อยู่กับแนี้วิคิด้ท้�ใช้วิิเคร์าะห์แลัะศึกษา จากการ์ท้�ผู้วิิจัยได้้ศึกษาเอกสิาร์ท้�
เก้�ยวิขี้องกับควิามหมายขีองร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ สิร์ุปได้้วิ่า ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ม้ควิามสิัมพื่ันี้ธ์์กับการ์ร์ับร์ู้ 
หมายถุึง การ์ท้�ผู้เร์้ยนี้นี้ำขี้อมูลัท้�ได้้จากควิามรู้์สึิกสิัมผัสิ ซึ่ึ�งเป็นี้ขี้อมูลัด้ิบจากปร์ะสิาทสัิมผัสิทั�งห้าท้�
ปร์ะกอบด้้วิย ตา หู จมูก ลัิ�นี้ แลัะกายสิัมผัสิมาจำแนี้ก แยกแยะ คัด้เลั่อก วิิเคร์าะห์ด้้วิยกร์ะบวินี้การ์
ทำงานี้ขีองสิมอง แล้ัวิแปลัสิิ�งท้�ได้้ออกเป็นี้สิิ�งหนี้ึ�งสิิ�งใด้ท้�ม้ควิามหมาย เพื่่�อนี้ำไปใช้ในี้การ์เร์้ยนี้ร์ู้ต่อไป 
เม่�อม้การ์จัด้ปร์ะสิบการ์ณ์ให้กับผู้เร์้ยนี้จะทำให้ผู้เร์้ยนี้ร์ับร์ู้ นี้ำไปสิู่การ์เร์้ยนี้ร์ู้ นี้ักการ์ศึกษาบางคนี้จะใช้
คำวิ่า “การ์ร์ับร์ู้” แทนี้คำวิ่า “ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้” หร์่อเร์้ยกว่ิาเป็นี้ควิามถุนัี้ด้ในี้การ์เร์้ยนี้ร์ูไ้ด้้เช่นี้เด้้ยวิกันี้ 
ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ท้�ผู้วิิจัยได้้นี้ำมาศึกษาในี้คร์ั�งนี้้� เลั่อกใช้ตามแนี้วิคิด้ขีอง Fleming and Mills (1992)  
ท้�ให้ควิามหมายว่ิา ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ หมายถึุง ตามควิามชอบหร์่อควิามถุนัี้ด้ในี้การ์รั์บร์ู้ข้ีอมูลั จำแนี้ก
เป็นี้ 4 กลัุม่ ด้ังนี้้� 1. กลัุ่มร์ับร์ู้ด้้วิยภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์ (V=Visual) 2. กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์ได้้ยินี้ (A=Aural/
Auditory) 3. กลัุ่มผู้รั์บร์ู้ด้้วิยการ์อ่านี้แลัะเข้ียนี้ (R=Read and Write) 4. กลัุ่มผู้รั์บร์ู้ด้้วิยเคล่ั�อนี้ไหวิ
ร์่างกาย (K=Kinesthetic)

ในี้การ์ศึกษาผลังานี้วิิจัยท้�เก้�ยวิข้ีองนี้ั�นี้ เน่ี้�องจากผู้วิิจัยได้้รั์บมอบหมายให้จัด้การ์เร์้ยนี้ร์ู้ร์ายวิิชา
ฟิิสิิกส์ิท้�เป็นี้ร์ายวิิชาในี้กลัุ่มวิิทยาศาสิตร์์พื่่�นี้ฐานี้ให้กับนี้ักศึกษาจากกลัุ่มคณะวิิทยาศาสิตร์์สุิขีภาพื่  
จึงสินี้ใจศึกษางานี้วิิจัยท้�ศึกษากับกลัุ่มตัวิอย่างท้�เป็นี้นัี้กศึกษาจากกลุ่ัมคณะวิิทยาศาสิตร์์สุิขีภาพื่ เช่นี้ 
งานี้วิิจัยเร์่�อง ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ร์ู้แบบวิาร์์คขีองนี้ักศึกษาพื่ยาบาลัศาสิตร์บัณฑิิตในี้วิิทยาลััยพื่ยาบาลั 
บร์มร์าชชนี้นี้้ นี้คร์ร์าชสิ้มา (Tuicharoen et al., 2020) พื่บวิ่า กลัุ่มตัวิอย่างสิ่วินี้ใหญ่่เป็นี้เพื่ศหญ่ิง 
(94.10%) ม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิมมากท้�สิุด้ (89.89%) โด้ยม้รู์ปแบบผสิมสิ้�ลัักษณะมากท้�สิุด้ 
(77.37%) พื่บมากท้�สุิด้ในี้นี้ักศึกษาชั�นี้ปีท้� 1 (32.73%) ร์องลังมาเป็นี้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิ 
(10.10%) โด้ยม้การ์เร์้ยนี้ร์ู้ด้้วิยการ์อ่านี้หร์่อเข้ียนี้มากท้�สิุด้ (52%) พื่บมากท้�สิุด้ในี้นัี้กศึกษาชั�นี้ปีท้� 3 
(42%) แลัะพื่บวิ่า ม้ควิามสิัมพื่ันี้ธ์์อย่างม้นี้ัยสิำคัญ่ทางสิถุิติร์ะหวิ่างร์ะด้ับชั�นี้ปีกับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบ
วิาร์์คขีองนี้ักศึกษา ( =1.089, p<0.001) งานี้วิิจัยเร์่�องควิามสิัมพื่ันี้ธ์ร์์ะหวิ่างร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้กับลั้ลัา
การ์เร์้ยนี้ร์ู้ขีองนัี้กศึกษาพื่ยาบาลั (Wattanakul et al., 2021) พื่บว่ิา ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ขีองนัี้กศึกษา
พื่ยาบาลัสิ่วินี้ใหญ่่เป็นี้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิมมากท้�สิุด้ (65.8%) งานี้วิิจัยเร์่�องการ์ใช้แนี้วิทางวิาร์์ค
เพื่่�อปร์ะเมินี้รู์ปแบบการ์เร์้ยนี้ท้�ต้องการ์ขีองนัี้กศึกษาวิิทยาศาสิตร์์การ์แพื่ทย์ชั�นี้ปีท้� 1 การ์ศึกษาในี้
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กรอบแนวัคัิด

ภาพท่� 1 กร์อบแนี้วิคิด้การ์วิิจัย

ปร์ะเทศอิหร์่านี้ (Peyman et al., 2014) พื่บว่ิา กลัุ่มตัวิอย่างม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิ 41.6% 
จำแนี้กเป็นี้กลัุม่ผูรั้์บร์ูด้้้วิยการ์ฟิัง 17.7% กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์อ่านี้แลัะการ์เขี้ยนี้ 17% กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์
เคลั่�อนี้ไหวิร์่างกาย 6.4% แลัะกลุ่ัมผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เห็นี้ภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์ 0.7% แลัะจำแนี้กเป็นี้ท้�ม ้
ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ผสิมสิองลัักษณะ 17% ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ผสิมสิามลัักษณะ 13.4% แลัะรู์ปแบบการ์
เร์้ยนี้ผสิมสิ้�ลัักษณะ 27.6% แลัะพื่บว่ิาม้ควิามสัิมพัื่นี้ธ์์ร์ะหว่ิางเพื่ศกับกลัุ่มผู้รั์บร์ู้ด้้วิยภาพื่แลัะสัิญ่ลัักษณ์ 
แลัะกลัุ่มผู้รั์บร์ู้ด้้วิยการ์อ่านี้แลัะการ์เข้ียนี้ (p=0.03) งานี้วิิจัยเร์่�องควิามชอบรู์ปแบบการ์เร์้ยนี้ขีอง
นี้ักศึกษาแพื่ทย์ชั�นี้ปีท้� 1 แลัะควิามสิัมพื่ันี้ธ์์กับผลัการ์ปฏิิบัติงานี้ในี้ร์ายวิิชาภายในี้หลัักสิูตร์การ์แพื่ทย์ 
(Hernández-Torrano et al., 2017) พื่บวิ่านี้ักศึกษาแพื่ทย์ชั�นี้ปีท้� 1 ชอบการ์เร์้ยนี้ร์ูด้้้วิยภาพื่ (80.8%) 
แลัะการ์เร์้ยนี้ร์ู้แบบต่อเนี้่�องตามลัำดั้บ (60.5%) แสิด้งให้เห็นี้ว่ิาเพื่ศชายม้ควิามชอบการ์เร์้ยนี้ร์ู้ด้้วิยภาพื่
มากกว่ิาเพื่ศหญิ่ง งานี้วิิจัยเร์่�องควิามเช่�อมั�นี้ขีองแบบสิอบถุามรู์ปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คสิำหรั์บ
นี้ักศึกษาจ้นี้ร์ะด้ับปร์ิญ่ญ่าตร์้สิาขีาการ์พื่ยาบาลั (Wong & Chin, 2018) พื่บวิ่ากลัุ่มตัวิอย่างจำแนี้กเป็นี้
ผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์ 46 คนี้ (26%) ผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์ได้้ยินี้ 27 คนี้ (15.3%) ผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์อ่านี้
แลัะการ์เข้ียนี้ 11 คนี้ (6.2%) ผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เคลั่�อนี้ไหวิร์่างกาย 21 คนี้ (11.9%) แลัะผู้เร์้ยนี้ท้�ม้ร์ูปแบบ
การ์เร์้ยนี้ผสิม 72 คนี้ (40.7%) งานี้วิิจัยเร์่�องควิามสัิมพื่ันี้ธ์์ร์ะหว่ิางรู์ปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คกับ 
ผลัสัิมฤทธ์ิ�ทางการ์เร์้ยนี้ขีองนัี้กศึกษาทันี้ตแพื่ทย์ (Mozaffari et al., 2020) พื่บว่ิากลัุ่มท้�คะแนี้นี้เฉลั้�ย
สิะสิมสิูงม้รู์ปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิมากท้�สิุด้ (42%, n=55) แลัะรู์ปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิมสิอง
ลัักษณะ (31.3%, n=41) ตามลัำด้ับ กลัุ่มท้�คะแนี้นี้เฉลั้�ยสิะสิมต�ำม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิ (47.2%, 
n=28) แลัะร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิมสิองลัักษณะ (45.3%, n=24) ตามลัำด้ับ แลัะยังพื่บวิ่าไม่ม้ควิาม
สัิมพื่ันี้ธ์์อย่างม้นี้ัยสิำคัญ่ร์ะหวิ่างร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แลัะผลัสิัมฤทธ์ิ�ทางการ์เร์้ยนี้ขีองนัี้กเร์้ยนี้ทั�ง 2 กลัุ่มท้�
คะแนี้นี้เฉลั้�ยสิะสิมสูิงแลัะต�ำ งานี้วิิจัยเร์่�องรู์ปแบบการ์เร์้ยนี้แลัะกลัยุทธ์์กร์ะบวินี้การ์จัด้การ์เร์้ยนี้ร์ู้ตาม
ควิามต้องการ์ขีองนี้ักศึกษาแพื่ทย์ชั�นี้ปีท้� 1 (Kharb et al., 2013) พื่บวิ่า กลัุ่มตัวิอย่างม้รู์ปแบบการ์เร์้ยนี้
แบบเด้้�ยวิ 39% ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิมสิองลัักษณะ 41% ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิมสิามลัักษณะ 
14% แลัะร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิมสิ้�ลัักษณะ 6% ตามลัำด้ับ ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิท้�พื่บมากท้�สิุด้
ค่อกลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เคลั่�อนี้ไหวิทางร์่างกาย ร์องลังมาค่อ กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เห็นี้ภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์ 
กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์ได้้ยินี้ แลัะกลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์อ่านี้แลัะเขี้ยนี้ งานี้วิิจัยเร์่�อง ควิามเขี้าใจร์ูปแบบการ์
เร์้ยนี้ขีองนี้ักศึกษากายภาพื่บำบัด้ (Desai & Shah, 2021) พื่บวิ่ากลัุ่มตัวิอย่าง 72.7% ม้ร์ูปแบบการ์
เร์้ยนี้แบบผสิมแลัะสิ่วินี้ใหญ่่เพื่ศชายเป็นี้กลัุ่มร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เคลั่�อนี้ไหวิทางร์่างกาย

จากการ์ศึกษางานี้วิจิัยท้�เก้�ยวิข้ีองพื่บวิ่าม้การ์ศึกษาร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คขีองกลัุ่มตัวิอย่างท้�
หลัากหลัายแต่ยังไม่พื่บการ์ศึกษาร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คโด้ยใช้กลัุ่มตัวิอย่างเป็นี้นี้ักศึกษาคณะ
เทคนี้ิคการ์แพื่ทย์ ผู้วิิจัยจึงสินี้ใจศึกษาเพื่่�อจำแนี้กร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คขีองนี้ักศึกษาชั�นี้ปีท้� 1 
คณะเทคนี้ิคการ์แพื่ทย์ มหาวิิทยาลััยเอกชนี้แห่งหนี้ึ�งในี้จังหวิัด้ปทุมธ์านี้้

เพื่ศขีองนัี้กศึกษาชั�นี้ปีท้� 1 ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์ค
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ปร์ะชากร์เป็นี้นัี้กศึกษาคณะเทคนิี้คการ์แพื่ทย์ชั�นี้ปีท้� 1 ภาคเร์้ยนี้ท้� 1/2566 มหาวิิทยาลััย
เอกชนี้แห่งหนี้ึ�งในี้จังหวัิด้ปทุมธ์านี้้ จำนี้วินี้ 176 คนี้ กลัุ่มตัวิอย่างเป็นี้นี้ักศึกษาท้�ให้ควิามยินี้ยอมในี้การ์ 
กร์อกแบบสิำร์วิจ แลัะเลั่อกแบบเฉพื่าะเจาะจง (Purposive Sampling) จำนี้วินี้ 167 คนี้ คิด้เป็นี้ 
ผู้ตอบแบบสิำร์วิจ 94.9 % 

เคร์่�องม่อท้�ใช้ในี้การ์วิิจัย เป็นี้แบบสิำร์วิจรู์ปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คตามแนี้วิคิด้ขีองเฟิลัมมิ�ง 
แลัะมิลัส์ิ ฉบับแปลัเป็นี้ภาษาไทย เป็นี้แบบสิำร์วิจท้�ม้จำนี้วินี้ทั�งสิิ�นี้ 16 ข้ีอ โด้ยในี้แต่ลัะขี้อจะม้
คำถุามทั�งสิิ�นี้ 4 ตัวิเลั่อกโด้ยผู้วิิจัยเลั่อกแบบสิำร์วิจร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ VARK questionnaire version  
7.8 (Fleming, 2014) ฉบับภาษาอังกฤษนี้ำมาแปลัเป็นี้ภาษาไทย โด้ยลัักษณะขีองแบบสิำร์วิจปร์ะกอบ
ด้้วิยขี้อมูลัทั�วิไปแลัะแบบสิำร์วิจแบบปร์นี้ัย (Multiple Choice Questions) วิัด้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ขีอง
แต่ลัะบุคคลั จำแนี้กตามแนี้วิคิด้ขีองเฟิลัมมิ�งแลัะมิลัส์ิ เป็นี้ 4 กลัุ่ม ค่อ 1) กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยภาพื่แลัะ
สัิญ่ลัักษณ์ 2) กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์ได้้ยินี้ 3) กลัุ่มผู้รั์บร์ู้ด้้วิยการ์อ่านี้แลัะเข้ียนี้ 4) กลัุ่มผู้รั์บร์ู้ด้้วิยการ์
เคลั่�อนี้ไหวิร่์างกาย โด้ยให้กลัุ่มตัวิอย่างเลั่อกตัวิเลั่อกท้�ตร์งกับควิามเป็นี้ตัวิเองหร์่อท้�ตัวิเองม้ควิาม
ถุนัี้ด้มากท้�สิุด้ในี้แต่ลัะขี้อ แลัะม้การ์หาปร์ะสิิทธ์ิภาพื่เคร์่�องม่อ โด้ยตร์วิจสิอบค่าด้ัชนี้้ควิามสิอด้คลั้อง  
(Index of Item Objective Congruence: IOC) ขีองการ์แปลัเป็นี้ภาษาไทยกับวัิตถุุปร์ะสิงค์ขีอง
ปร์ะเด้็นี้คำถุาม โด้ยผู้เช้�ยวิชาญ่ท้�ม้คุณวิุฒิร์ะด้ับปร์ิญ่ญ่าเอกด้้านี้ภาษาแลัะด้้านี้การ์ศึกษา จำนี้วินี้ 3 คนี้  
พื่บวิ่าม้ค่า IOC ร์ายขี้ออยู่ร์ะหวิ่าง 0.67-1.00 สิามาร์ถุนี้ำมาใช้เป็นี้เคร์่�องมอ่ในี้การ์วิิจัยคร์ั�งนี้้�ได้้ แลัะนี้ำ
มาหาค่าควิามเช่�อมั�นี้โด้ยการ์ทด้สิอบนี้ำร่์องกับนี้ักศึกษาชั�นี้ปีท้� 1 คณะกายภาพื่บำบัด้แลัะเวิชศาสิตร์์
การ์ก้ฬา จำนี้วินี้ 30 คนี้ ท้�ไม่ใช่กลัุ่มตัวิอย่างในี้การ์ศึกษาคร์ั�งนี้้� โด้ยใช้ร์ะยะเวิลัาในี้การ์ทำแบบสิำร์วิจ
ปร์ะมาณ 30 นี้าท้ ม้ค่าสัิมปร์ะสิิทธ์ิ�อัลัฟิ่าคร์อนี้บาชเท่ากับ .892

ขีั�นี้ตอนี้การ์ด้ำเนิี้นี้การ์วิิจัย นี้ำแบบสิำร์วิจรู์ปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คไปใช้เก็บข้ีอมูลัจาก
กลัุ่มตัวิอย่าง เม่�อกลัุ่มตัวิอย่างตอบคำถุามเสิร์็จสิิ�นี้ ผู้วิิจัยนี้ำผลัท้�ได้้ทั�งหมด้มาวิิเคร์าะห์เพื่่�อแปลัผลั ด้ังนี้้� 
1. ผู้เร์้ยนี้ท้�ม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิ (Uni-modal Learner) ค่อ ผู้เร์้ยนี้ท้�จัด้เป็นี้กลัุ่มร์ับร์ู้ภาพื่แลัะ
สัิญ่ลัักษณ์ กลัุ่มผู้รั์บร์ู้ด้้วิยการ์ได้้ยินี้ กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์อ่านี้แลัะเขี้ยนี้ กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เคลั่�อนี้ไหวิ
ร์่างกาย (V, A, R, K) 2. ผูเ้ร์้ยนี้ท้�ม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิม (Multi-modal Learner) สิามาร์ถุแบ่ง
ออกได้้ด้ังนี้้� 1) ผูเ้ร์้ยนี้ท้�ม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิมสิองลัักษณะ (Bi-modal: VA, VR, VK, AR, AK, RK)  
2) ผู้เร์้ยนี้ท้�ม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิมสิามลัักษณะ (Tri-modal: VAR, VAK, ARK, VRK) แลัะ 3) ผู้เร์้ยนี้
ท้�ม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิมสิ้�ลัักษณะ (Quad-modal: VARK) การ์แปลัผลัแลัะวิิเคร์าะห์ขี้อมูลัโด้ยใช้
สิถุิติพื่ร์ร์ณนี้า ค่าร์้อยลัะ แลัะสิถุิติการ์ทด้สิอบไคสิแควิร์์
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ผลการวัิจััย่
1. ข้ีอมูลัทั�วิไปขีองกลัุ่มตัวิอย่างท้�เป็นี้นัี้กศึกษาคณะเทคนิี้คการ์แพื่ทย์ ชั�นี้ปีท้� 1 มหาวิิทยาลััย

เอกชนี้แห่งหนี้ึ�งในี้จังหวิัด้ปทุมธ์านี้้ ภาคเร์้ยนี้ท้� 1/2566 จำนี้วินี้ 167 คนี้ จำแนี้กเป็นี้เพื่ศชาย จำนี้วินี้  
25 คนี้ คิด้เป็นี้ 15.6% เพื่ศหญ่ิง จำนี้วินี้ 135 คนี้ คิด้เป็นี้ 84.4%

2. ผลัการ์ศึกษาร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คขีองนี้ักศึกษาชั�นี้ปีท้� 1 คณะเทคนี้ิคการ์แพื่ทย์ 
มหาวิิทยาลััยเอกชนี้แห่งหนี้ึ�งในี้จังหวัิด้ปทุมธ์านี้้ สิ่วินี้ใหญ่่ม้รู์ปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิจำนี้วินี้ 118 คนี้ 
(70.7%) แบบผสิมจำนี้วินี้ 49 คนี้ (29.3%) ซึึ่�งร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิจำแนี้กด้ังนี้้� กลัุ่มร์ับร์ู้ด้้วิยการ์
เหน็ี้ภาพื่แลัะสัิญ่ลักัษณ์ จำนี้วินี้ 5 คนี้ (3%) กลัุม่รั์บร์ูด้้้วิยการ์ได้้ยนิี้ จำนี้วินี้ 50 คนี้ (29.9%) กลัุม่รั์บร์ูด้้้วิย
การ์อ่านี้แลัะเขี้ยนี้ จำนี้วินี้ 19 คนี้ (11.4%) กลัุ่มร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เคลั่�อนี้ไหวิร์่างกาย จำนี้วินี้ 44 คนี้ (26.3%) 
ส่ิวินี้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิม จำแนี้กเป็นี้แบบผสิมสิองลัักษณะจำนี้วินี้ 38 คนี้ (22.7%) แบบผสิมสิาม
ลัักษณะ จำนี้วินี้ 10 คนี้ (6%) แลัะแบบผสิมสิ้�ลัักษณะ จำนี้วินี้ 1 คนี้ (0.6%) ซึ่ึ�งร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบ
ผสิมสิองลัักษณะ จำแนี้กเป็นี้กลัุ่มร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เห็นี้ภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์/การ์อ่านี้แลัะเข้ียนี้ จำนี้วินี้ 2 คนี้ 
(1.2%) กลัุ่มร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เห็นี้ภาพื่/การ์เคลั่�อนี้ไหวิ จำนี้วินี้ 2 คนี้ (1.2%) กลัุ่มร์ับร์ู้ด้้วิยด้้วิยการ์ได้้ยินี้/
การ์อ่านี้แลัะเขี้ยนี้ จำนี้วินี้ 14 คนี้ (8.4%) กลัุ่มร์ับร์ู้ด้้วิยด้้วิยการ์ได้้ยินี้/การ์เคลั่�อนี้ไหวิร์่างกาย จำนี้วินี้ 
14 คนี้ (8.4%) กลัุ่มร์ับร์ู้ด้้วิยการ์อ่านี้แลัะเขี้ยนี้/การ์เคลั่�อนี้ไหวิร์่างกาย จำนี้วินี้ 6 คนี้ (3.6%) ร์ูปแบบ
การ์เร์้ยนี้แบบผสิมสิามลัักษณะ จำแนี้กเป็นี้กลัุ่มร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เห็นี้ภาพื่สิัญ่ลัักษณ์/การ์ได้้ยินี้/การ์อ่านี้แลัะ
เขี้ยนี้ จำนี้วินี้ 2 คนี้ (1.2%) กลัุ่มร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เห็นี้ภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์/การ์ได้ย้ินี้/การ์เคลั่�อนี้ไหวิร์่างกาย 
จำนี้วินี้ 1 คนี้ (0.6%) กลุ่ัมร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เห็นี้ภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์/การ์อ่านี้แลัะเขี้ยนี้/การ์เคลั่�อนี้ไหวิ
ร่์างกาย จำนี้วินี้ 1 คนี้ (0.6%) กลัุ่มร์ับร์ู้ด้้วิยการ์อ่านี้แลัะเขี้ยนี้/การ์ได้้ยินี้/การ์เคลั่�อนี้ไหวิร์่างกาย 
จำนี้วินี้ 6 คนี้ (3.6%) ตามตาร์างท้� 1

3. เพื่ศไม่ม้ควิามสัิมพื่ันี้ธ์์กับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คแบบเด้้�ยวิ แลัะแบบผสิมสิองลัักษณะ 
ขีองนี้ักศึกษาเทคนี้ิคการ์แพื่ทย์ชั�นี้ปีท้� 1 (Chi-square=24.599, Sig=.371 แลัะ Chi-square=1.654, 
Sig=.799) แต่เพื่ศม้ควิามสัิมพื่ันี้ธ์์กับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คแบบผสิมสิามลัักษณะ (Chi-
square=10.000, Sig=.019) ตามตาร์างท้� 2 แลัะ 3

ตารางท่� 1 ร์้อยลัะขีองร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ร์ู้ขีองกลัุ่มตัวิอย่าง

รูปแบบการเร่ย่น
แบบเด่�ย่วั

(n=118) 70.7%

รูปแบบการเร่ย่น
แบบผสมสองลักษณะ

(n=38) 22.7%

รูปแบบการเร่ย่น
แบบผสมสามลักษณะ

(n=10) 6%

รูปแบบการเร่ย่น
แบบผสมส่�ลักษณะ

(n=1) 0.6%

V
(n=5) 3.5%

VR
(n=2) 1.2%

VAR
(n=2) 1.2%

VARK
(n=1) 0.6%

A
(n=50) 29.9%

VK
(n=2) 1.2%

VAK
(n=1) 0.6%

R
(n=19) 11.4%

AR
(n=14) 8.4%

VRK
(n=1) 0.6%

K
(n=44) 26.3%

AK
(n=14) 8.4%

ARK
(n=6) 3.6%

RK
(n=6) 3.6%
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รูปแบบการเร่ย่นแบบ VARK Sig.*

V 10.601 .563

A 6.701 .917

R 16.011 .249

K 13.087 .288

รูปแบบการเร่ย่น Sig.*

แบบเด้้�ยวิ 24.599 .371

แบบผสิมสิองลัักษณะ 1.654 .799

แบบผสิมสิามลัักษณะ 10.000 .019

* ร์ะด้ับนี้ัยสิำคัญ่ท้� .05

* ร์ะด้ับนี้ัยสิำคัญ่ท้� .05

ตารางท่� 2 ควิามสิัมพื่ันี้ธ์์ร์ะหวิ่างเพื่ศกับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิ

ตารางท่� 3 ควิามสิัมพื่ันี้ธ์์ร์ะหวิ่างเพื่ศกับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิแลัะแบบผสิม

กลัุ่มตัวิอย่างสิ่วินี้ใหญ่่ม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิ เม่�อจำแนี้กย่อยเป็นี้กลัุ่มผู้เร์้ยนี้ด้้วิยการ์ฟิัง
มากท้�สุิด้ ลัำด้ับร์องลังมาเป็นี้กลุ่ัมผู้เร์้ยนี้ด้้วิยการ์เคลั่�อนี้ไหวิ กลัุ่มผู้เร์้ยนี้ด้้วิยการ์อ่านี้แลัะเขี้ยนี้ กลัุ่ม 
ผูเ้ร์ย้นี้ด้้วิยภาพื่ตามลัำด้บั ส่ิวินี้ร์ปูแบบการ์เร์ย้นี้แบบผสิม จำแนี้กย่อยเป็นี้แบบผสิมสิองลักัษณะมากท้�สิดุ้ 
ลัำดั้บร์องลังมาเป็นี้แบบผสิมสิามลัักษณะ แลัะแบบผสิมสิ้�ลัักษณะน้ี้อยท้�สิุด้ ซึึ่�งสิอด้คล้ัองกับผลัการ์
ศึกษาขีอง Peyman et al. (2014) ท้�ศึกษากับนัี้กศึกษาแพื่ทย์ในี้ปร์ะเทศอิหร์่านี้ พื่บวิ่า กลัุ่มตัวิอย่าง 
41.6% เป็นี้ผูเ้ร์ย้นี้ร์ปูแบบการ์เร์ย้นี้แบบเด้้�ยวิ แลัะจำแนี้กเป็นี้กลัุม่ผูร้์บัร์ูด้้้วิยการ์ได้้ยนิี้ 17.7% กลัุม่ผูรั้์บร์ู้
ด้้วิยการ์อ่านี้แลัะเข้ียนี้ 17% กลัุ่มผู้รั์บร์ู้ด้้วิยการ์เคล่ั�อนี้ไหวิร่์างกาย 6.4% กลัุ่มผู้รั์บร์ู้ด้้วิยการ์เห็นี้ภาพื่
แลัะสัิญ่ลัักษณ์ 0.7% กลัุม่ตัวิอย่าง 59.4% เป็นี้รู์ปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิม จำแนี้กเป็นี้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้
แบบผสิมสิองลัักษณะ 17% ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิมสิามลัักษณะ 13.5% ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบ 
สิ้�ลัักษณะ 27.6% สิอด้คลั้องกับผลัการ์ศึกษาขีอง Wong and Chin (2018) ศึกษากับนัี้กศึกษาพื่ยาบาลั 
พื่บวิ่า กลัุม่ตัวิอย่างสิ่วินี้ใหญ่่ม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิ (59.3%) ซึ่ึ�งจำแนี้กเป็นี้กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เห็นี้
ภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์ (26%) กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์ได้้ยินี้ (15.3%) กลัุ่มผู้ร์ับร์ูด้้้วิยการ์อ่านี้แลัะเข้ียนี้ (6.2%) 
กลัุ่มผู้รั์บร์ู้ด้้วิยการ์เคล่ั�อนี้ไหวิร่์างกาย (11.9%) ตามลัำดั้บ แลัะม้รู์ปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิม (40.7%) 
สิอด้คลั้องกับผลัการ์ศึกษาขีอง Desai and Shah (2021) ท้�ศึกษากับนี้ักศึกษากายภาพื่บำบัด้ในี้ปร์ะเทศ
อินี้เด้้ย พื่บวิ่านี้ักศึกษาม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์คตามแนี้วิคิด้ขีองเฟิลัมมิ�งแลัะมิลัสิ์เป็นี้กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิย
การ์ได้้ยินี้ (42.1%) เป็นี้อันี้ด้ับหนี้ึ�ง ร์องลังมากลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เคลั่�อนี้ไหวิร์่างกาย (37.7%) กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้
ด้้วิยการ์อ่านี้แลัะเขี้ยนี้ (16.7%) กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยภาพื่ (3.5%) ตามลัำด้ับ แต่ไม่สิอด้คลั้องกับผลัการ์ศึกษา
ขีอง Wattanakul et al. (2016) ท้�ศึกษากับนี้ักศึกษาพื่ยาบาลัทุกชั�นี้ปีขีองวิิทยาลััยพื่ยาบาลับร์มร์าช
ชนี้นี้้ ชลับุร์้ พื่บว่ิา ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ขีองนี้ักศึกษาสิ่วินี้ใหญ่่เป็นี้แบบผสิม (67.17%) ซึึ่�งผสิมผสิานี้
ร์ะหวิ่างลัักษณะขีองการ์เร์้ยนี้ด้้วิยแบบการ์ได้้ยินี้ การ์เห็นี้ภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์ การ์อ่านี้-เข้ียนี้ แลัะการ์
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เคลั่�อนี้ไหวิร์่างกาย ไม่สิอด้คลั้องกับผลัการ์ศึกษาขีอง Tuicharoen et al. (2020) ท้�ศึกษากับนัี้กศึกษา
พื่ยาบาลัศาสิตร์บัณฑิิต วิิทยาลััยพื่ยาบาลับร์มร์าชชนี้นี้้ นี้คร์ร์าชสิ้มา พื่บวิ่า นี้ักศึกษาม้รู์ปแบบการ์เร์้ยนี้
ตามแนี้วิคิด้ขีองเฟิลัมมิ�งแลัะมิลัสิ์แบบผสิมมากท้�สิุด้ (89.89%) จำแนี้กเป็นี้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ผสิมสิ้�
ลัักษณะมากท้�สุิด้ (77.37%) ร์องลังมา ค่อร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ผสิมสิามลัักษณะ (8.28%) แลัะร์ูปแบบการ์
เร์้ยนี้แบบผสิมสิองลัักษณะ (4.24%) ตามลัำด้ับ ไม่สิอด้คลั้องกับผลัการ์ศึกษาขีอง Wattanakul et al. 
(2021) ท้�ศึกษากับนี้ักศึกษาพื่ยาบาลัขีองวิิทยาลััยในี้สิังกัด้สิถุาบันี้พื่ร์ะบร์มร์าชชนี้กเคร์่อขี่ายภาคกลัาง 
เคร์่อขี่ายภาคเหนี้่อ เคร์่อขี่ายภาคใต้ พื่บวิ่า ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ขีองนี้ักศึกษาพื่ยาบาลัสิ่วินี้ใหญ่่เป็นี้ผสิม 
(65.8%) โด้ยภาพื่ร์วิมเป็นี้กลัุ่มร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เห็นี้ภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์ การ์อ่านี้/เข้ียนี้ การ์เคล่ั�อนี้ไหวิ
ร่์างกายแลัะการ์ได้้ยินี้ตามลัำดั้บ ไม่สิอด้คล้ัองกับผลัการ์ศึกษาขีอง Mozaffari et al. (2020) ท้�ศึกษากับ
นี้ักศึกษาทันี้ตแพื่ทย์ในี้ปร์ะเทศอิหร์่านี้ พื่บวิ่า กลัุ่มตัวิอย่างท้�ม้ผลัสิัมฤทธ์ิ�สิูงม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิ 
(n=55, 42%) แลัะร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบสิองลัักษณะ (n=41, 31.3%) กลัุ่มตัวิอย่างท้�ม้ผลัสิัมฤทธ์ิ�ต�ำ 
ม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิ (n=28, 47.2%) แลัะร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบสิองลัักษณะ (n=24, 45.3%) 
แต่ผลัสิัมฤทธ์ิ�ทางการ์เร์้ยนี้ไม่ม้ควิามสิัมพื่ันี้ธ์์กับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ แลัะไม่สิอด้คลั้องกับผลัการ์ศึกษาขีอง 
Fahim et al. (2021) ท้�ศึกษากับนี้ักศึกษาจากวิิทยาลััยการ์แพื่ทย์แลัะทันี้ตกร์ร์มขีองปร์ะเทศปาก้สิถุานี้ 
พื่บวิ่า กลัุ่มตัวิอย่างม้ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิ 39.37% (การ์เห็นี้ภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์ การ์ฟิัง การ์อ่านี้/
การ์เข้ียนี้ หร์่อการ์เคลั่�อนี้ไหวิร์่างกาย) แลัะร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบผสิม 60.63% จำแนี้กเป็นี้ร์ูปแบบการ์
เร์้ยนี้แบบสิองลัักษณะ 20.71% ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบสิามลัักษณะ 18.05% แลัะร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบ
สิ้�ลัักษณะ 21.86% โด้ยรู์ปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิจำแนี้กเป็นี้กลัุ่มผู้รั์บร์ู้ด้้วิยการ์เคล่ั�อนี้ไหวิร่์างกาย  
ร์องลังมา ค่อการ์เห็นี้ภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์ การ์ได้้ยินี้ แลัะการ์อ่านี้/เข้ียนี้ สิ่วินี้รู์ปแบบการ์เร์้ยนี้แบบสิอง
ลัักษณะ ม้กลุ่ัมผู้รั์บร์ู้ด้้วิยการ์มองเห็นี้แลัะการ์เคล่ั�อนี้ไหวิร่์างกายมากท้�สิุด้ ร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบสิาม
ลัักษณะ ม้กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์เห็นี้ภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์ การ์ได้้ยินี้ แลัะการ์เคลั่�อนี้ไหวิทางร์่างกายมากท้�สิุด้

จากการ์ศึกษาพื่บวิ่าไม่ม้ควิามสิัมพื่ันี้ธ์์ร์ะหวิ่างเพื่ศกับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบเด้้�ยวิซึ่ึ�งสิอด้คลั้องกับ
ผลัการ์ศึกษาขีอง Murphy et al. (2004) ท้�ศึกษากับนัี้กศึกษาทันี้ตแพื่ทย์ในี้ปร์ะเทศนี้ิวิซึ่้แลันี้ด้์ ผลัการ์
ศึกษาขีอง Al-Saud (2013) ท้�ศึกษากับนี้ักศึกษาทันี้ตแพื่ทย์ในี้ปร์ะเทศซึ่าอุด้ิอาร์ะเบ้ย แลัะผลัการ์ศึกษา
ขีอง Nasiri et al. (2016) แลัะ Bin Eid et al. (2021) ท้�ศึกษากับนี้ักศึกษาแพื่ทย์ในี้มหาวิิทยาลััยซึ่าอุด้ิ 
แลัะนี้ักศึกษาทันี้ตแพื่ทย์ในี้ปร์ะเทศอิหร์่านี้ พื่บวิ่าไม่ม้ควิามแตกต่างท้�ม้นัี้ยสิำคัญ่ทางสิถิุติร์ะหวิ่างเพื่ศ
ชายแลัะเพื่ศหญ่ิงกับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้แบบวิาร์์ค สิ่วินี้ผลัการ์ศึกษาท้�พื่บวิ่าเพื่ศม้ควิามสิัมพื่ันี้ธ์์กับร์ูปแบบ
การ์เร์้ยนี้แบบผสิมสิามลัักษณะสิอด้คล้ัองกับผลัการ์ศึกษาขีอง Peyman et al. (2014) ท้�ศึกษากับ
นี้ักศึกษาแพื่ทย์ในี้ปร์ะเทศอิหร์านี้ พื่บวิ่าเพื่ศม้ควิามสิัมพื่ันี้ธ์์กับร์ูปแบบการ์เร์้ยนี้ในี้กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์
เห็นี้ภาพื่แลัะสัิญ่ลัักษณ์ แลัะการ์อ่านี้/การ์เข้ียนี้อย่างม้นัี้ยสิำคัญ่ทางสิถิุติ (p=0.03) แลัะผลัการ์ศึกษา
ขีอง Aldosari et al. (2018) ท้�ศึกษากับนี้ักศึกษาทันี้ตแพื่ทย์ในี้กร์ุงร์ิยาด้ ปร์ะเทศซึ่าอุด้ิอาร์ะเบ้ย โด้ยใช้
สิมการ์ถุด้ถุอยพื่หนุี้ามพื่บว่ิา มน้ี้ยัสิำคญั่ทางสิถุติคิวิามแตกต่างร์ะหว่ิางเพื่ศกบัร์ปูแบบการ์เร์ย้นี้แบบวิาร์์ค

จากผลัการ์ศึกษาท้�พื่บว่ิานี้ักศึกษาชั�นี้ปีท้� 1 คณะเทคนี้ิคการ์แพื่ทย์ มหาวิิทยาลััยเอกชนี้ในี้จังหวิัด้
ปทุมธ์านี้้เป็นี้กลัุ่มผู้รั์บร์ู้ด้้วิยการ์ได้้ยินี้เป็นี้อันี้ดั้บหนี้ึ�ง ผู้เร์้ยนี้กลัุ่มนี้้�เร์้ยนี้ร์ู้ได้้ด้้ท้�สิุด้ถุ้าได้้ยินี้ ได้้ฟัิงหร์่อได้้
พืู่ด้ ไม่สินี้ใจการ์มองภาพื่ ไม่สิามาร์ถุสิร์้างภาพื่หร์่อผูกเร์่�องร์าวิในี้สิมองเป็นี้ภาพื่เหม่อนี้กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ด้้วิย
การ์เห็นี้ภาพื่แลัะสิัญ่ลัักษณ์ได้้ ชอบฟิังการ์อธ์ิบายเร์่�องร์าวิต่าง ๆ ซึ่�ำหลัายร์อบ แลัะชอบเลั่าเร์่�องให้คนี้
อ่�นี้ฟิัง คุณลัักษณะพื่ิเศษขีองคนี้กลัุ่มนี้้� ได้้แก่ การ์ม้ทักษะได้้ยินี้ได้้ฟิังท้�มากกวิ่าผู้ร์ับร์ู้กลัุ่มอ่�นี้ ทำให้เลั่า
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เร์่�องได้้อย่างม้ร์ายลัะเอย้ด้ แลัะร์ู้จักเลั่อกใช้คำพืู่ด้ สิามาร์ถุจด้จำควิามร์ู้ได้้ด้้ ถุ้าคร์ู-อาจาร์ย์อธ์ิบายให้ฟิัง 
หากถูุกถุามสิามาร์ถุตอบได้้ทันี้ท้ แต่ถุ้าครู์-อาจาร์ย์มอบหมายให้ไปอ่านี้ตำร์าล่ัวิงหน้ี้าจะจำไม่ได้้จนี้กว่ิา
จะได้้ยินี้คร์ู-อาจาร์ย์อธ์ิบายให้ฟิัง ขีณะท่องหนี้ังสิ่อก็ต้องอ่านี้ออกเส้ิยงด้ัง ๆ คร์ู-อาจาร์ย์สิามาร์ถุใช้วิิธ์้
การ์สิอนี้แบบอภิปร์าย แต่ผู้ร์ับร์ู้ด้้วิยการ์ได้้ยินี้ก็อาจถุูกร์บกวินี้จากเสิ้ยงอ่�นี้ ๆ จนี้ทำให้เกิด้การ์เสิ้ยสิมาธิ์
ในี้การ์ฟิังได้้ง่ายเช่นี้กันี้ สิ่วินี้ผู้เร์้ยนี้กลัุ่มผู้ร์ับร์ู้ทางร์่างกายโด้ยการ์เคลั่�อนี้ไหวิร์่างกายท้�เป็นี้อันี้ด้ับสิอง 
เป็นี้กลัุ่มท้�เร์้ยนี้ร์ู้ได้้จากการ์จด้จำ แลัะสิิ�งท้�เร์้ยนี้ร์ู้ได้้ด้้หากม้การ์สิัมผัสิแลัะเกิด้ควิามร์ู้สิึกท้�ด้้ต่อสิิ�งท้�เร์้ยนี้ 
ลัักษณะขีองผู้รั์บร์ู้ขีณะนี้ั�งในี้ห้องเร์้ยนี้จะนี้ั�งแบบอยู่ไม่สิุขี นี้ั�งไม่ติด้ท้� ไม่สินี้ใจบทเร์้ยนี้ แลัะไม่สิามาร์ถุ
ทำใจให้จด้จ่ออยู่กับบทเร์้ยนี้เป็นี้เวิลัานี้านี้ ๆ ได้้ เป็นี้กลัุ่มท้�ม้ปัญ่หาถุ้าให้นี้ำเสินี้อผลังานี้หร์่อร์ายงานี้
ควิามร์ู้หนี้้าชั�นี้เร์้ยนี้ คร์ู-อาจาร์ย์ควิร์ใช้วิิธ์้การ์สิอนี้โด้ยการ์ให้แสิด้งออกหร์่อให้ปฏิิบัติจร์ิง สิาธ์ิต หร์่อ
ทำการ์ทด้ลัอง แทนี้การ์นี้ำเสินี้อด้ว้ิยวิาจาหนี้้าห้องเร์้ยนี้

1. ข้ีอเสินี้อแนี้ะในี้การ์นี้ำผลัการ์วิิจัยไปใช้ ผู้วิิจัยม้ข้ีอเสินี้อแนี้ะต่อผู้ท้�สินี้ใจศึกษาร์ูปแบบการ์
เร์้ยนี้ขีองผู้เร์้ยนี้ ควิร์เตร์้ยมแบบสิำร์วิจในี้การ์เก็บขี้อมูลัให้พื่ร้์อมแลัะอธ์ิบายให้ผู้ตอบแบบสิำร์วิจเข้ีาใจ
ให้ชัด้เจนี้ว่ิาในี้แต่ลัะขี้อคำถุามสิามาร์ถุเลั่อกคำตอบได้้มากกว่ิาหนี้ึ�งคำตอบตามลัักษณะจร์ิงขีองผู้ตอบ
เน่ี้�องจากสิ่วินี้ใหญ่่กลัุ่มตัวิอย่างจะคุ้นี้ชินี้กับข้ีอสิอบปร์นี้ัยท้�เลั่อกตอบเพื่้ยงหนี้ึ�งคำตอบในี้แต่ลัะขี้อ  
อาจทำให้ขี้อมูลัท้�ได้้จากการ์วิิจัยคลัาด้เคลั่�อนี้ แลัะควิร์เก็บขี้อมูลัในี้ร์ะยะแร์กขีองการ์เปิด้ภาคเร์้ยนี้  
จะช่วิยให้ผู้สิอนี้ปร์ับกร์ะบวินี้การ์จัด้การ์เร์้ยนี้ร์ู้หร์่อสิ่�อให้เหมาะสิมกับผู้เร์้ยนี้ในี้ภาคเร์้ยนี้นี้ั�นี้ได้้

2. ข้ีอเสินี้อแนี้ะในี้การ์วิิจัยคร์ั�งต่อไป ควิร์ศึกษาเปร์้ยบเท้ยบควิามสิัมพื่ันี้ธ์์ขีองรู์ปแบบการ์เร์้ยนี้
แบบวิาร์์คขีองนี้ักศึกษาคณะเทคนี้ิคการ์แพื่ทย์ชั�นี้ปีท้� 1 ถุึงชั�นี้ปีท้� 4 ในี้ลัำด้ับต่อไป

ข้้อเสนอแนะ

ขีอขีอบคณุศูนี้ย์สินี้บัสินี้นุี้แลัะพื่ฒันี้าการ์เร์ย้นี้การ์สิอนี้ มหาวิทิยาลัยัร์งัสิติ ท้�สินัี้บสินุี้นี้ทุนี้วิจิยัในี้
การ์ศึกษาคร์ั�งนี้้� ขีอขีอบคุณผู้ช่วิยศาสิตร์าจาร์ย์เสิมา สิอนี้ปร์ะสิม ท้�ปร์ึกษาโคร์งการ์วิิจัย ขีอขีอบคุณ
นัี้กศกึษาชั�นี้ปีท้� 1 ปีการ์ศกึษา 2566 จากคณะกายภาพื่บำบัด้แลัะเวิชศาสิตร์์การ์กฬ้า แลัะคณะเทคนี้คิ
การ์แพื่ทย์ ท้�ให้ควิามร่์วิมมอ่ในี้การ์เกบ็ข้ีอมลูัการ์วิจัิย ทำให้บร์ร์ลัวุิตัถุปุร์ะสิงค์ขีองการ์วิจัิย
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