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The objective of this research was to study the learning management process in English 
Literature courses at the tertiary education level in Thailand. The participants in this project  
consisted of twenty-five English Literature instructors from Thai autonomous and public  
universities. Data were collected through individual interviews. The interview questions were  
designed based on the four elements of subject matter curriculum design by Zais. Content  
analysis was employed for data analysis, using student-instructor continuum from Mackh, focusing 
on learner roles, learning activities, and instructor roles as a framework to explore the instructors’ 
learning management process. The results suggest that English Literature courses are aligned with 
several learning theories. The learner roles align most closely with Behaviorism and Constructivism 
theories (28.8% each), followed by Cognitive theory (25.8%). Regarding learning activities, the two 
most prevalent alignments were with Behaviorism theory (36.1%) and Constructivism theory 
(28.9%), while the third most common alignment was with Cognitive theory (21.7%). In the aspect 
of instructor roles, the most prevalent alignment of instructor roles is with Constructivism theory 
(31.7%), followed by Behaviorism theory (24.4%), and Adult Learning theory (22%). It can be  
summarized that the learning management process in English literature courses aligns most  
closely with the constructivist learning theory. However, it remains flexible, varying with instructor 
and learner diversity, while considering equality and student participation.
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งาน่วิจััยน่้�ม้วัตถุุปร์ะสงค์เพื่่�อศึกษากร์ะบวน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษใน่ร์ะด้ับ
อุด้มศึกษาของปร์ะเทศไทย ผู้้้เข้าร์่วมโคร์งการ์จัำน่วน่ 25 คน่ เป็น่ผู้้้สอน่ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษใน่
มหาวิทยาลัยใน่กำกับและมหาวิทยาลัยร์ัฐ เก็บข้อม้ลจัากการ์สัมภาษณ์ร์ายบุคคล โด้ยคำถุามสัมภาษณ์ได้้ร์ับการ์
ออกแบบตามองค์ปร์ะกอบ 4 ปร์ะการ์ เป็น่การ์ออกแบบหลักส้ตร์ท้�เน่้น่เน่่�อหาของ Zais และวิเคร์าะห์ข้อม้ลเน่่�อหา
ตามแน่วคิด้ Student-instructor continuum ของ Mackh โด้ยเน่้น่ท้�บทบาทของผู้้้เร์้ยน่ กิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ และ
บทบาทของผู้้้สอน่ เป็น่กร์อบใน่การ์สำร์วจักร์ะบวน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้ ผู้ลวิจััยแสด้งให้เห็น่ว่าบทบาทของผู้้้เร์้ยน่
สอด้คล้องกับทฤษฎ้ีพื่ฤติกร์ร์มน่ิยม และทฤษฎ้ีการ์เร์้ยน่ร้้์ตามแน่วคอน่สตร์ัคติวิสท์ (ร์้อยละ 28.8) ลำดั้บท้� 2 ค่อ
บทบาทของผู้้้เร์้ยน่สอด้คล้องกับทฤษฎ้ีพืุ่ทธิิปัญญา (ร์้อยละ 25.8) ใน่ด้้าน่กิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ท้�พื่บมาก 2 ลำด้บัแร์ก 
สอด้คล้องกบัทฤษฎีพ้ื่ฤตกิร์ร์มน่ยิม (ร้์อยละ 36.1) และทฤษฎีก้าร์เร์ย้น่ร์้ต้ามแน่วคอน่สตร์คัตวิสิท์ (ร์้อยละ 28.9)  
ส่วน่ลำด้ับท้� 3 สอด้คล้องกับทฤษฎ้ีพืุ่ทธิปิัญญาน่ิยม (ร์้อยละ 21.7) บทบาทของผู้้้สอน่ท้�ปร์ากฏมากท้�สุด้ สอด้คล้อง
กับทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ตามแน่วคอน่สตร์ัคติวิสท์ (ร์้อยละ 31.7) ลำด้ับท้� 3 คอ่ทฤษฎี้พื่ฤติกร์ร์มนิ่ยม (ร์้อยละ 24.4) 
และลำด้ับท้� 3 ค่อ ทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ของผู้้้ใหญ่ (ร์้อยละ 22) ด้ังน่ั�น่ จังึสามาร์ถุสร์ปุได้้ว่ากร์ะบวน่การ์จัดั้การ์เร์ย้น่ร์้้ 
ใน่ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษสอด้คล้องกับทฤษฎ้ีการ์เร์้ยน่ร์้้ตามแน่วคอน่สตร์ัคติวิสท์มากท้�สุด้ แต่ก็ย่ด้หยุ่น่
แตกต่างกัน่ไปตามความหลากหลายของผู้้้สอน่และผู้้้เร์้ยน่ โด้ยม้การ์พื่ิจัาร์ณาปร์ะเด้็น่เร์่�องความเท่าเท้ยมและการ์ม้
ส่วน่ร์่วมของผู้้้เร์้ยน่ปร์ะกอบการ์จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้ด้้วย
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คำถุามท้�ท้าทายต่อการ์จััด้การ์เร์้ยน่การ์สอน่ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษใน่ร์ะดั้บอุด้มศึกษา
ทั�วโลกค่อ เร์้ยน่วร์ร์ณกร์ร์มไปทำไม หร์่อทำไมนั่กศึกษาหล้กเล้�ยงการ์เร์้ยน่ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์ม  
(Alshammari et al, 2020; Morson, 2015) ซึึ่�ง Alshammari et al. (2020) และ Sriwisan and 
Kaowiwattanakul (2021) อธิิบายว่าม้หลายปัจัจััยท้�ส่งผู้ลต่อทัศน่ะของผู้้้เร์้ยน่ใน่การ์เร์้ยน่วร์ร์ณกร์ร์ม
ภาษาอังกฤษ ตั�งแต่ความยากของเน่่�อหาและภาษาใน่งาน่วร์ร์ณกร์ร์ม กิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ท้�ไม่ด้ึงด้้ด้ใจั  
จัน่กร์ะทั�งผู้้เ้ร์ย้น่ไม่ทร์าบวตัถุปุร์ะสงค์ใน่การ์เร์ย้น่อย่างแท้จัริ์ง ผู้้เ้ร์ย้น่จังึไม่สน่ใจัการ์เร์ย้น่วิชาวร์ร์ณกร์ร์ม
ภาษาอังกฤษเท่าท้�ควร์ แม้ว่าผู้้้เร์้ยน่ม้ทัศน่ะเชิงลบต่อการ์เร์้ยน่ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษ แต่การ์
เร์ย้น่วร์ร์ณกร์ร์มมป้ร์ะโยชน์่อย่างยิ�งต่อผู้้เ้ร์ย้น่ใน่ศตวร์ร์ษท้� 21 ซึ่ึ�งการ์ศกึษาใน่ร์ะด้บัอุด้มศกึษาถุก้คาด้หวงั
ให้ผู้ลิตทร์ัพื่ยากร์บุคคลท้�ม้ความพื่ร์้อมร์ับม่อสถุาน่การ์ณ์ท้�ผู้ัน่ผู้วน่ เหตุการ์ณ์ท้�ไม่คาด้คิด้ ร์วมถุึงม้ทักษะ
และความร์้้ท้�พื่ร์้อมต่อการ์ทำงาน่ เทคโน่โลย้ และปัญหาท้�อาจัเกิด้ขึ�น่ใน่อน่าคต ปร์ะโยชน์่ของการ์เร์้ยน่
วร์ร์ณกร์ร์มจัึงปร์ากฏให้เห็น่ใน่งาน่วิจััยและข้อค้น่พื่บมากมายท้�ผู้่าน่มา

การ์เร์้ยน่วร์ร์ณกร์ร์มม้คุณค่าต่อผู้้้เร์้ยน่ 2 ด้้าน่ ค่อ คุณค่าด้้าน่การ์ใช้ปร์ะโยชน่์ (Use Value) และ
คุณค่าทางน่ามธิร์ร์ม (Transcendental Value) Choo (2011) อธิิบายว่า คุณค่าด้้าน่การ์ใช้ปร์ะโยชน่์
ของการ์เร์้ยน่วร์ร์ณกร์ร์ม คอ่ การ์ได้้ร์ับความร์้้ทางภาษาท้�ซึ่่อน่อย้่ใน่บทอ่าน่ งาน่วร์ร์ณกร์ร์มจัึงถุ้กใช้เป็น่
เคร์่�องม่อใน่การ์พื่ัฒน่าทักษะทางภาษาของผู้้้เร์้ยน่ ส่วน่คุณค่าทางน่ามธิร์ร์ม ค่อ การ์ท้�ผู้้้เร์้ยน่ได้้เร์้ยน่ร์้้วิธิ้
พื่ัฒน่าจัิตใจั อุปน่ิสัย ตลอด้จัน่พัื่ฒน่าวิจัาร์ณญาณทางศ้ลธิร์ร์ม และสติปัญญาจัากการ์อ่าน่งาน่
วร์ร์ณกร์ร์ม (Beavis, 2009; Choo, 2011; Gow, 1989) ซึ่ึ�งสอด้คล้องกับงาน่ของ Erkaya (2005) ท้�พื่บ
ว่า ใน่ปร์ะเทศท้�ใช้ภาษาอังกฤษเป็น่ภาษาแม่หร์่อภาษาหลัก ผู้้้เร์้ยน่ท้�เร์้ยน่วร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษเพื่่�อ
เข้าใจัคุณค่าของช้วิต (Humanistic Value) ใน่ขณะท้�ผู้้้เร์้ยน่ใน่ปร์ะเทศท้�ใช้ภาษาอังกฤษเป็น่ภาษาท้�สอง
หร์อ่ภาษาต่างปร์ะเทศเร์ย้น่วร์ร์ณกร์ร์มอังกฤษ เพื่่�อพัื่ฒน่าทักษะด้้าน่ภาษา (Linguistic or Academic 
Value) ด้ังน่ั�น่ การ์พื่ัฒน่าสมร์ร์ถุน่ะภาษาอังกฤษไปพื่ร์้อมกับการ์จัร์ร์โลงศ้ลธิร์ร์มจัร์ร์ยา ผู้่าน่การ์เร์้ยน่
วร์ร์ณกร์ร์มอังกฤษจัึงม้ความสำคัญอย่างยิ�งต่อการ์จััด้การ์เร์้ยน่การ์สอน่ใน่ร์ะด้ับอุด้มศึกษา

น่อกจัากน่ั�น่ การ์เร์้ยน่วร์ร์ณกร์ร์มอังกฤษยังช่วยส่งเสร์ิมความเป็น่พื่ลเม่องโลก ม้ความพื่ร้์อมใน่
การ์ทำงาน่ท่ามกลางความหลากหลายทางภาษา ปร์ะเพื่ณ้ วัฒน่ธิร์ร์ม เน่่�องจัากการ์อ่าน่งาน่วร์ร์ณกร์ร์ม
เสร์มิสร้์างความสามาร์ถุด้้าน่พื่หุวฒัน่ธิร์ร์มผู่้าน่การ์ศกึษาวฒัน่ธิร์ร์ม บร์ร์ทดั้ฐาน่ทางสงัคม ขน่บธิร์ร์มเน่ย้ม 
ปร์ะเพื่ณ้และค่าน่ิยมของตัวละคร์ (Sriwisan & Kaowiwattanakul, 2021) เช่น่เด้้ยวกับท้� Beers and 
Probst (2011) กล่าวว่า งาน่วร์ร์ณกร์ร์มม้เร์่�องร์าวท้�น่่าสน่ใจั ช่วยให้ผู้้้อ่าน่เกิด้การ์เร์้ยน่ร์้้เก้�ยวกับ
ปร์ะสบการ์ณ์ช้วิต ช่วยให้ผู้้้อ่าน่ตั�งคำถุามไม่เพื่้ยงแต่ส่วน่ท้�เก้�ยวกับตัวละคร์ แต่ยังเป็น่การ์ตั�งคำถุาม
เก้�ยวกับตน่เองและโลกภายน่อก ร์วมถุึงช่วยให้ผู้้้อ่าน่เร์้ยน่ร์้้การ์มองผู้่าน่มุมมองของผู้้้อ่�น่ และเห็น่อก
เห็น่ใจัผู้้้อ่�น่ด้้วย สอด้คล้องกับแน่วคิด้ของ Choo (2011) ท้�บอกว่าการ์เร์้ยน่วร์ร์ณกร์ร์มอังกฤษ ค่อ การ์
ทำความเข้าใจัตน่เองและเข้าใจัโลก

เม่�อพื่ิจัาร์ณาปร์ะโยชน่์ของร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษท้�ม้ต่อผู้้้เร์้ยน่ ปร์ะกอบกับความ
ท้าทายใน่ปร์ะเด้็น่เก้�ยวกับทัศน่ะเชิงลบของผู้้้เร์้ยน่ต่อการ์เร์้ยน่วร์ร์ณกร์ร์ม คณะผู้้้วิจััยซึ่ึ�งเป็น่ผู้้้สอน่
ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษร์ะดั้บอุด้มศึกษาใน่ปร์ะเทศไทย เห็น่ว่ากร์ะบวน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร้้์เป็น่
ปัจัจััยสำคัญหน่ึ�งท้�ส่งผู้ลต่อผู้้้เร์้ยน่ท้�ผู้้้สอน่สามาร์ถุบร์ิหาร์จััด้การ์ได้้ แต่ยังไม่ค่อยม้การ์ศึกษาและ 
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วางแน่วทางอย่างเป็น่ร์้ปธิร์ร์มใน่บร์ิบทของอุด้มศึกษาไทย จัึงเกิด้เป็น่คำถุามวิจััย ค่อ ปัจัจัุบัน่ม้
กร์ะบวน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร้้์วร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษใน่ร์ะดั้บอุด้มศึกษาของปร์ะเทศไทยอย่างไร์  
ซึ่ึ�งปร์ะโยชน่์ท้�คาด้ว่าจัะได้้ร์ับจัากงาน่วิจััยน่้�ค่อ ผู้้้สอน่อาจัน่ำข้อมล้ไปปร์ะยุกต์ใช้เพื่่�อพื่ัฒน่ากร์ะบวน่การ์
จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�ม้ปร์ะสิทธิิภาพื่ต่อไป

เพื่่�อศึกษากร์ะบวน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษใน่ร์ะด้ับอุด้มศึกษาไทย

วััตถุุประสงคั์

แนวัคัิดในการจััดกระบวันการเรีย่นร้�ในศตวัรรษที� 21

การ์ศึกษาเก้�ยวกับการ์จััด้การ์เร์้ยน่ร้้์ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษใน่บริ์บทของปร์ะเทศไทย
โด้ยเฉพื่าะอย่างยิ�งใน่ร์ะดั้บอุด้มศึกษาม้อย้่อย่างจัำกัด้ คณะผู้้้วิจััยจึังจัำเป็น่ต้องทบทวน่วร์ร์ณกร์ร์มท้�
เก้�ยวกบัแน่วคดิ้ใน่การ์จัดั้กร์ะบวน่การ์เร์ย้น่ร์้ใ้น่ศตวร์ร์ษท้� 21 เพื่่�อศกึษาวธิิก้าร์ท้�เป็น่ท้�น่ยิมหร์อ่มแ้น่วโน้่ม
ท้�ด้้ใน่การ์พื่ัฒน่าผู้้้เร์้ยน่ให้สอด้รั์บกับความต้องการ์ของตลาด้แร์งงาน่และโลกท้�ผู้ัน่ผู้วน่ใน่ศตวร์ร์ษท้� 21 
Panich (2017) กล่าวว่าการ์เร์้ยน่ร์้้ใน่ศตวร์ร์ษท้� 21 ต้องม้สภาพื่ท้�ใกล้เค้ยงช้วิตจัร์ิงท้�สุด้ และควร์เป็น่
บร์ิบทหร์่อสภาพื่แวด้ล้อมท้�ส่งเสร์ิมการ์เร์้ยน่ร์้้ และผู้้้สอน่ม้หน่้าท้�เป็น่ผู้้้ออกแบบการ์เร์้ยน่ร์้้และอำน่วย
ความสะด้วกใน่การ์เร์้ยน่ร้้์ (Facilitator) โด้ยเป็น่การ์เร์้ยน่ร้้์ท้�เน่้น่ทักษะดั้งน่้� 1) ทักษะการ์คิด้อย่างม้
วิจัาร์ณญาณและการ์แก้ปัญหา 2) ทักษะการ์ส่�อสาร์และความร์่วมม่อ และ 3) ทักษะด้้าน่ความ
สร์้างสร์ร์ค์และน่วัตกร์ร์ม ซึึ่�งทักษะดั้งกล่าวเป็น่ 3 ใน่ 10 ทักษะท้�โลกต้องการ์ใน่ยุคปัจัจุับัน่ (World 
Economic Forum, 2023)

การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร้้์แบบโคร์งการ์เป็น่ฐาน่ (Project-based Learning) เป็น่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร้้์ท้�
สอด้คล้องกับการ์พื่ัฒน่าผู้้้เร์้ยน่ใน่ศตวร์ร์ษท้� 21 ซึึ่�งส่งเสร์ิมทักษะการ์คิด้อย่างม้วิจัาร์ณญาณเพื่่�อแสวงหา
ความร์้้ และแน่วทางใน่การ์แก้ปัญหาท้�เกิด้ขึ�น่ โด้ยฝึึกฝึน่การ์ทำงาน่ร์่วมกับผู้้้อ่�น่จัน่กร์ะทั�งเกิด้ข้อค้น่พื่บ 
วิธิ้การ์แก้ปัญหาหร์่อผู้ลลัพื่ธ์ิจัากการ์ทำงาน่ร่์วมกัน่ ผู้้้สอน่เป็น่เพื่้ยงผู้้้ช้�แน่ะท้�คอยสร้์างทักษะและเจัตคติ
ให้กับผู้้้เร์้ยน่ การ์เร์้ยน่ร้้์ใน่ศตวร์ร์ษท้� 21 จึังเป็น่การ์เร์้ยน่ร้้์ร์่วมกัน่มากกว่าการ์เร์้ยน่ร้้์แบบตัวใคร์ตัวมัน่ 
(Individual Learning) ห้องเร์้ยน่ใน่ศตวร์ร์ษท้� 21 เปล้�ยน่จัากห้องเร์้ยน่ธิร์ร์มด้า (Classroom) เป็น่ 
สต้ด้ิโอ (Studio) สำหร์ับการ์เร์้ยน่ร์้้แบบร์่วมม่อ ซึ่ึ�งหมายความว่าการ์เร์้ยน่จัะเปล้�ยน่จัาก Lecture- 
based เป็น่ Project-based ผู้้้เร์้ยน่เปล้�ยน่บทบาทจัากการ์เป็น่ผู้้้ร์ับความร์้้เป็น่ผู้้้ลงม่อทำ (Panich, 
2017; Siripattanakunkajorn, 2012)

อ้กหน่ึ�งกร์ะบวน่การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�เป็น่ท้�น่ิยมมากเน่่�องจัากม้ผู้ลการ์ศึกษาท้�แสด้งให้เห็น่ว่าสามาร์ถุส่ง
เสริ์มทักษะศตวร์ร์ษท้� 21 ได้้จัร์ิง ค่อ ห้องเร์้ยน่กลับด้้าน่ (Flipped Classroom) ซึ่ึ�งเป็น่วิธิ้การ์ใช้
ห้องเร์้ยน่ให้เกิด้คุณค่าแก่ผู้้้เร์้ยน่โด้ยเป็น่พื่่�น่ท้�ฝึึกปร์ะยุกต์ความร้้์ใน่สถุาน่การ์ณ์ต่าง ๆ เพื่่�อให้เกิด้การ์
เร์้ยน่ร้้์ท้�แท้จัริ์ง (Siripattanakunkajorn, 2012) ห้องเร์้ยน่กลับด้้าน่เน้่น่การ์สร้์างองค์ความร้้์ด้้วย 
ตัวผู้้เ้ร์ย้น่เองตามอตัร์าความสามาร์ถุของแต่ละบคุคล จัากโอกาสทางการ์เร์ย้น่ร์้ท้้�ผู้้ส้อน่ช่วยอำน่วยความ
สะด้วกและช้�แน่ะให้แก่ผู้้้เร์้ยน่ โด้ยผู้้้เร์้ยน่สามาร์ถุเร์้ยน่ร้้์ได้้อย่างอิสร์ะน่อกชั�น่เร์้ยน่ และเม่�อเข้าชั�น่เร์้ยน่
ผู้้้เร์้ยน่และผู้้้สอน่จัะร่์วมกัน่สร้์างกร์ะบวน่การ์เร์้ยน่ร้้์ท้�ส่งเสริ์มทักษะการ์คิด้ขั�น่ส้ง ค่อ การ์คิด้วิเคร์าะห์ 

การทบทวันวัรรณกรรม
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สังเคร์าะห์ และสร์้างสร์ร์ค์น่วัตกร์ร์ม (Altemueller & Lindquist, 2017; Eppard & Rochdi, 2017; 
Siripattanakunkajorn, 2012)

แน่วคดิ้เก้�ยวกบัการ์ใช้โคร์งการ์เป็น่ฐาน่และห้องเร์ย้น่กลบัด้้าน่สอด้คล้องกบับทความของ Spencer 
(2019) สร์ุปวิธิ้การ์สอน่ท้�เป็น่ท้�น่ิยมและเหมาะสมกับการ์พื่ัฒน่าทักษะศตวร์ร์ษท้� 21 ไว้ 8 ปร์ะการ์ ค่อ 
ห้องเร์้ยน่กลับด้้าน่ การ์ใช้โคร์งการ์เป็น่ฐาน่ การ์เร์้ยน่แบบร์่วมม่อ (Cooperative Learning) การ์ใช้เกม
หร์่อเกมมิฟ้ิเคชัน่ (Gamification) การ์ใช้ปัญหาเป็น่ฐาน่ (Problem-based Learning) การ์สอน่คิด้เชิง
ออกแบบ (Design Thinking) การ์ใช้การ์คิด้เป็น่ฐาน่ (Thinking-based Learning) และการ์ศึกษาฐาน่
สมร์ร์ถุน่ะ (Competency-based Learning) ซึ่ึ�งแน่วทางด้ังกล่าวล้วน่เป็น่การ์ส่งเสร์ิมทักษะการ์คิด้โด้ย
ให้ผู้้้เร์้ยน่เป็น่ศ้น่ย์กลางการ์เร์้ยน่ร์้้และเป็น่ผู้้้ลงม่อปฏิบัติด้้วยตน่เองอย่างแท้จัร์ิงภายใต้กิจักร์ร์มท้�เน่้น่
การ์ร์่วมม่อใน่การ์ทำงาน่ร์ะหว่างผู้้้เร์้ยน่ อน่ึ�งการ์จััด้กร์ะบวน่การ์เร์้ยน่ร์้้ด้ังกล่าวข้างต้น่ มก้าร์พื่ัฒน่าต่อย
อด้มาจัากแน่วคิด้ทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้หลายทฤษฎี้ ซึ่ึ�งจัะมก้าร์ทบทวน่วร์ร์ณกร์ร์มด้ังต่อไปน้่�

ทฤษฎีีพฤติกรรมนิย่ม (Behaviorism)

เป็น่ทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ตามแน่วทางของ John B. Watson และ B. F. Skinner ท้�อย้่บน่หลักการ์ท้�
ว่า พื่ฤติกร์ร์มของมนุ่ษย์ ค่อ การ์ตอบสน่องต่อสิ�งเร์้าภายน่อก ซึ่ึ�งเป็น่สภาพื่แวด้ล้อมหร์่อปร์ะสบการ์ณ์ท้�
ผู้้้สอน่ได้้จััด้เตร์้ยมไว้ โด้ย Skinner ย่น่ยัน่ว่าพื่ฤติกร์ร์มของผู้้้เร์้ยน่ท้�ได้้รั์บการ์เสริ์มแร์งทางบวก เช่น่  
ได้้ร์ับร์างวัลหร์่อการ์ช่�น่ชม ม้แน่วโน่้มจัะเกิด้ขึ�น่ซึ่�ำ ๆ ใน่ขณะพื่ฤติกร์ร์มท้�ได้้ร์ับการ์เสร์ิมแร์งทางลบ เช่น่ 
การ์หักคะแน่น่ จัะถุ้กเก็บกด้ไว้หร์่อหายไป (Clark, 2018) ด้ังน่ั�น่ ตามหลักการ์ของทฤษฎี้น่้�จัึงเน่้น่
บทบาทของคร์้ใน่การ์ควบคุมสภาพื่แวด้ล้อม และใช้การ์เสริ์มแร์งกำหน่ด้พื่ฤติกร์ร์มของนั่กเร์้ยน่ (Brau 
et al. 2018)

Brau et al. (2018) แน่ะน่ำแน่วทางการ์ปร์ะยุกต์ใช้ทฤษฎี้พื่ฤติกร์ร์มนิ่ยมใน่ห้องเร์้ยน่ภาษา ค่อ 
1) กำหน่ด้วัตถุุปร์ะสงค์การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�ชัด้เจัน่ 2) แบ่งแบบฝึึกหัด้หร์่อภาร์ะงาน่สำหรั์บผู้้้เร์้ยน่ออกเป็น่ขั�น่
ตอน่เล็ก ๆ เร์ิ�มต้น่จัากง่ายไปหายาก 3) แน่ะน่ำขั�น่ตอน่แก่ผู้้้เร์้ยน่และให้ข้อเสน่อแน่ะ 4) ช่วยเหล่อและ
อำน่วยความสะด้วกใน่กร์ะบวน่การ์จัน่กว่าผู้้้เร์้ยน่จัะบร์ร์ลุเป้าหมายการ์เร์้ยน่ร์้้ 5) เสร์ิมแร์งแก่ผู้้้เร์้ยน่อย้่
เสมอเพื่่�อส่งเสร์ิมการ์เร์้ยน่ร์้้ แม้ว่าทฤษฎี้น่้�อาจัถุ้กโจัมต้จัากน่ักการ์ศึกษาร์่วมสมัยว่าล้าหลังแต่การ์ท้� 
ผู้้้สอน่ร์้้จัักบทบาทของตน่เองใน่การ์ควบคุมและส่งเสร์ิมบร์ร์ยากาศการ์เร์้ยน่ร์้้ใน่ทางบวกและสร์้างสร์ร์ค์
แก่ผู้้้เร์้ยน่ ทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้จัากศตวร์ร์ษท้� 20 ก็ยังคงม้ปร์ะสิทธิิภาพื่หากผู้้้สอน่เร์้ยน่ร์้้ท้�จัะปร์ะยุกต์
ทฤษฎ้ีน่้�ใน่ห้องเร์้ยน่ปัจัจุับัน่

ทฤษฎีพีุทธิิปัญญานิย่ม (Cognitivism)

ทฤษฎ้ีน้่�เน่้น่การ์เร์้ยน่ร้้์จัากกร์ะบวน่การ์คิด้และความเข้าใจัของมนุ่ษย์ โด้ยมองว่าการ์เร์้ยน่ร้้์ไม่ได้้
เป็น่เพื่้ยงการ์ตอบสน่องต่อสิ�งเร์้าจัากภายน่อก แต่กร์ะบวน่การ์ทางสติปัญญาเกิด้จัากการ์ปร์ะมวลผู้ล
ข้อม้ลภายใน่สมองของผู้้้เร์้ยน่ การ์เร์้ยน่ร์้้เป็น่กร์ะบวน่การ์ทางความคิด้ท้�เกิด้จัากการ์สะสมข้อม้ล  
การ์สร์้างความหมายและความสัมพื่ัน่ธิ์ของข้อม้ล การ์ปร์ะมวลผู้ลข้อม้ลและการ์ดึ้งข้อม้ลออกมาใช้ใน่
การ์กร์ะทำและการ์แก้ปัญหาต่าง ๆ  (Mandler, 2002; Wadsworth, 2004) ทฤษฎี้กลุ่มพืุ่ทธิิปัญญานิ่ยม
สามาร์ถุจัำแน่กออกเป็น่หลายทฤษฎี้ โด้ยทฤษฎี้ท้�ได้้ร์ับการ์ยอมร์ับและน่ำมาปร์ะยุกต์ใช้อย่างแพื่ร์่หลาย
ใน่บร์ิบทการ์เร์้ยน่การ์สอน่ เช่น่ ทฤษฎี้พื่ัฒน่าการ์ทางสติปัญญาของ Jean Piaget ทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ 
โด้ยการ์ค้น่พื่บของ Jerome Bruner และทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้อย่างม้ความหมายของ David Ausubel
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แน่วทางการ์ปร์ะยกุต์ใช้หลกัการ์ของทฤษฎีพ้ื่ทุธิปัิญญาน่ยิมใน่ชั�น่เร์ย้น่ภาษาเพื่่�อให้เกดิ้การ์เร์ย้น่ร์้้
ของผู้้้เร์้ยน่อย่างม้ปร์ะสิทธิิภาพื่ส้งสุด้ (McGilly, 1994; Storm, 2023) ม้ด้ังต่อไปน้่�

1) การ์แบ่งบทเร์้ยน่แบบ Spaced learning ค่อ แบ่งชั�น่เร์้ยน่ออกเป็น่ช่วงสั�น่ ๆ ทำกิจักร์ร์มการ์
เร์้ยน่ร์้้ท้�หลากหลายเพื่่�อเน่้น่ย�ำท้�วัตถุุปร์ะสงค์การ์เร์้ยน่ร์้้เด้ิม

2) การ์เข้ยน่สะท้อน่คิด้ เพื่่�อให้ผู้้้เร์้ยน่ทบทวน่การ์เร์้ยน่ร้้์และความเข้าใจัของตน่เอง ร์วมถึุง
สะท้อน่การ์สอน่ของผู้้้สอน่เพื่่�อการ์พื่ัฒน่ากร์ะบวน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้

3) การ์ใช้ Graphic organizers ใน่การ์สรุ์ปร์วบยอด้ความคิด้จัากบทเร์้ยน่ เพื่่�อให้ผู้้้เร์้ยน่จััด้
ร์ะเบ้ยบความร์้้ เช่�อมโยงกับบทเร์้ยน่เด้ิม และเข้าใจับทเร์้ยน่ได้้ถุ่องแท้มากขึ�น่

4) การ์ส่งเสริ์มให้ผู้้้เร์้ยน่จัด้บัน่ทึกบทเร์้ยน่ เพื่่�อพัื่ฒน่าทักษะการ์เร์้ยน่อย่างกร์ะต่อร์่อร้์น่ ตร์วจั
สอบความเข้าใจัใน่บทเร์้ยน่ และทบทวน่บทเร์้ยน่ของผู้้้เร์้ยน่

ทฤษฎีีการเรีย่นร้�ตามแนวัคัอนสตรัคัติวัิสท์ (Constructivism Theory)

ทฤษฎ้ีน่้�ม้ร์ากฐาน่มาจัากงาน่ของ John Dewey, Jerome Bruner, Lev Vygotsky และ Jean 
Piaget เช่�อว่าการ์เร์้ยน่ร์้้เป็น่กร์ะบวน่การ์ท้�เกิด้ขึ�น่ภายใน่ตัวของผู้้้เร์้ยน่เอง ผู้้้เร์้ยน่เป็น่ผู้้้สร์้างองค์ความร์้้
ขึ�น่มาโด้ยการ์เช่�อมโยงสิ�งท้�ร์ับร์้้ใหม่เข้ากับความร์้้และปร์ะสบการ์ณ์เด้ิม แทน่ท้�จัะเป็น่การ์ร์ับข้อม้ลจัาก 
ผู้้้สอน่เพื่้ยงอย่างเด้้ยว ความร้้์พื่่�น่ฐาน่เดิ้มจึังสำคัญใน่การ์เสริ์มสร้์างการ์เร์้ยน่ร้้์ของผู้้้เร์้ยน่ การ์น่ำเสน่อ 
สิ�งท้�จัะเร์้ยน่ใหม่ให้สอด้คล้องกับความร้้์เดิ้มของผู้้้เร์้ยน่ ทำให้ผู้้้เร์้ยน่รั์บร้้์และเข้าใจัองค์ความร้้์ใหม่ได้้
อย่างม้ปร์ะสิทธิิภาพื่มากขึ�น่ ช่วยสร้์างความเข้าใจัท้�ลึกซึ่ึ�งและคงอย้่ได้้น่าน่กว่าการ์ได้้รั์บความร้้์ท้�แยก
ส่วน่จัากปร์ะสบการ์ณ์เด้ิม (Bada, 2015; Naylor & Keogh, 1999)

หลักการ์สำคัญของทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ตามแน่วคอน่สตร์ัคติวิสท์ท้�น่ำไปใช้ใน่ห้องเร์้ยน่ภาษาม้ด้ังน้่�

1) การ์จััด้การ์เร์้ยน่โด้ยให้ผู้้้เร์้ยน่เป็น่ศ้น่ย์กลาง (Learner-centered Approach) ผู้้้เร์้ยน่ม้
บทบาทสำคัญใน่การ์สร้์างความร้้์ใหม่ โด้ยใช้ข้อม้ลท้�ได้้รั์บมาใหม่ ปรั์บใช้หร์่อเช่�อมโยงกับข้อม้ลท้�ม้อย้่
เด้ิม ร์วมทั�งการ์ใช้ปร์ะสบการ์ณ์เด้ิมเป็น่เกณฑ์์ช่วยใน่การ์ตัด้สิน่ใจั

2) การ์เร์้ยน่ร้้์เป็น่กร์ะบวน่การ์เชิงร์ุก (Active Process) ผู้้้เร์้ยน่ต้องม้ส่วน่ร่์วมใน่การ์เร์้ยน่ร้้์ผู้่าน่
กิจักร์ร์ม เช่น่ การ์สำร์วจั การ์ทด้ลอง การ์อภิปร์าย และการ์แก้ปัญหา ซึ่ึ�งช่วยให้ผู้้้เร์้ยน่ได้้คิด้ วิเคร์าะห์ 
และสร์้างความเข้าใจัด้้วยตน่เอง

3) การ์ปฏสิมัพื่นั่ธ์ิทางสงัคม (Social Interaction) การ์เร์ย้น่ร์้ท้้�มป้ร์ะสทิธิภิาพื่มกัเกดิ้ขึ�น่ผู่้าน่การ์ม้
ปฏสิมัพื่นั่ธ์ิการ์แลกเปล้�ยน่ความคดิ้เหน็่และปร์ะสบการ์ณ์ ร์วมถุงึการ์แก้ปัญหาร่์วมกบัผู้้อ้่�น่ เช่น่ เพื่่�อน่ร่์วม
ชั�น่เร์ย้น่ คร์ ้หร์อ่ผู้้เ้ช้�ยวชาญใน่สาขาน่ั�น่ ๆ  เพื่่�อให้ผู้้เ้ร์ย้น่สามาร์ถุสร้์างความร์้ด้้้วยตน่เองอย่างมป้ร์ะสทิธิภิาพื่

4) การ์สร์้างความร์้้ใน่บร์ิบท (Contextualized Learning) ความร์้้ท้�ผู้้้เร์้ยน่สร์้างขึ�น่มาจัะมค้วาม
หมายและปร์ะโยชน่์มากท้�สุด้เม่�ออย้่ใน่บร์ิบทท้�เป็น่จัร์ิง ผู้้้เร์้ยน่จัะเข้าใจัและจัด้จัำได้้ด้้ขึ�น่เม่�อได้้เร์้ยน่ร้้์ใน่
สถุาน่การ์ณ์หร์่อปัญหาท้�คล้ายกับโลกจัริ์ง เน่่�องจัากผู้้้เร์้ยน่จัะใช้สิ�งแวด้ล้อม ขน่บธิร์ร์มเน่้ยมปร์ะเพื่ณ้
และสิ�งท้�ได้้พื่บเห็น่เป็น่พื่่�น่ฐาน่ใน่การ์ตัด้สิน่ใจัและใช้เป็น่ข้อม้ลใน่การ์สร์้างแน่วคิด้และความร์้้ใหม่

5) การ์สะท้อน่กลับ (Reflection) เม่�อผู้้้เร์้ยน่ม้โอกาสสะท้อน่คิด้เก้�ยวกับการ์เร์้ยน่ร์้้ของตน่เอง 
จัะช่วยให้พื่วกเขาเห็น่ความก้าวหน้่าและพัื่ฒน่าการ์ของตน่เอง ร์วมทั�งเข้าใจัถุึงกร์ะบวน่การ์ท้�ใช้ใน่การ์
เร์้ยน่ร์้้น่ั�น่
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ด้ังน่ั�น่ ใน่การ์เร์้ยน่ร์้้ตามแน่วคอน่สตร์ัคติวิสท์ผู้้้เร์้ยน่ม้ส่วน่สำคัญมาก เน่่�องจัากเป็น่ผู้้้สร์้าง 
องค์ความร์้โ้ด้ยเช่�อมโยงข้อมล้ใหม่กบัข้อมล้เด้มิ โด้ยอย้บ่น่พื่่�น่ฐาน่ของบร์บิทท้�ผู้้เ้ร์ย้น่มค้วามเข้าใจัหร์อ่เคยม้ 
ปร์ะสบการ์ณ์เช่�อมโยง น่อกจัากน่ั�น่ ผู้้้เร์้ยน่ยังสามาร์ถุทบทวน่การ์เร์้ยน่ร์้้ของตน่เองผู้่าน่การ์สะท้อน่คิด้
เก้�ยวกับปร์ะสบการ์ณ์การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�ได้้ร์ับ (Aljohani, 2017; Bada, 2015; Naylor & Keogh, 1999)

ทฤษฎีีการเรีย่นร้�ของผู้้�ใหญ่ (Andragogy)

น่ักทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้สำหร์ับผู้้้ใหญ่ท้�สำคัญมากคน่หน่ึ�งค่อ Knowles (1980) เขาได้้พื่้ด้ถุึงหลักการ์
ท้�มส่้วน่ใน่การ์เร์ย้น่ร์้ข้องผู้้ใ้หญ่ท้�ส่งผู้ลต่อผู้ลลพัื่ธ์ิใน่การ์เร์ย้น่ร์้ท้้�แตกต่างจัากเด้ก็ ซึึ่�งเป็น่สมมตฐิาน่เก้�ยวกบั
ผู้้้เร์้ยน่ท้�เป็น่ผู้้้ใหญ่ 5 ปร์ะการ์ค่อ 1) ม้แน่วคิด้เก้�ยวกับตน่เองท้�เป็น่อิสร์ะ และสามาร์ถุกำกับหร์่อการ์
เร์้ยน่ร้้์ของตน่เอง 2) สั�งสมปร์ะสบการ์ณ์ช้วิตท้�สามาร์ถุใช้เป็น่ทรั์พื่ยากร์สำหรั์บการ์เร์้ยน่ร้้์ 3) ม้ความ
ต้องการ์เร์้ยน่ร์้้ท้�เก้�ยวข้องใกล้ชิด้กับการ์เปล้�ยน่แปลงบทบาททางสังคม 4) เป็น่ศ้น่ย์กลางของปัญหาและ
สน่ใจัน่ำความร์้้ไปใช้ทัน่ท้ 5) ม้แร์งจัง้ใจัใน่การ์เร์้ยน่ร์้้จัากปัจัจััยภายใน่มากกว่าภายน่อก

จัากสมมติฐาน่ด้ังกล่าวข้างต้น่ น่ักการ์ศึกษาได้้ให้แน่วทางการ์ปร์ับใช้ทฤษฎ้ีการ์เร์้ยน่ร์้้ของผู้้้ใหญ่
ใน่ห้องเร์้ยน่ภาษา (Chantanurak, 2022; Merriam, 2001) ด้ังน้่�

1) จััด้เตร์้ยมเน่่�อหาหร์่อข้อม้ลของการ์เร์้ยน่ร้้์ให้ตร์งกับความต้องการ์ ความสน่ใจั และเช่�อมโยง
กับปร์ะสบการ์ณ์ท้�ผู้่าน่มา ยึด้ตัวผู้้้ใหญ่เป็น่ศ้น่ย์กลางใน่การ์เร์้ยน่ร์้้โด้ยอ้างอิงถึุงปร์ะสบการ์ณ์ หร์่อ
ปัญหาใน่ช้วิตจัร์ิงเป็น่ศ้น่ย์กลางใน่การ์เร์้ยน่ร์้้ (Problem-centered) และสามาร์ถุทำให้ผู้้้เร์้ยน่เห็น่ได้้ว่า
สามาร์ถุน่ำสิ�งท้�เร์้ยน่ไปแก้ปัญหาเหล่าน่ั�น่อย่างไร์

2) มอบหมายให้ผู้้้เร์้ยน่กำหน่ด้ทิศทางการ์เร์้ยน่ร์้้ของตน่เอง เพื่ร์าะฉะน่ั�น่บทบาทของคร์้จึังควร์
อย้่ใน่กร์ะบวน่การ์ค้น่หาคำตอบร์่วมกับผู้้้เร์้ยน่ มากกว่าการ์ทำหน้่าท้�ส่งผู้่าน่หร์่อเป็น่ส่�อสำหร์ับความร์้้

3) ให้ผู้้้เร์้ยน่ม้ส่วน่ร์่วมออกแบบ วางแผู้น่การ์เร์้ยน่ร์้้ ร์วมถุึงการ์ปร์ะเมิน่ความสามาร์ถุด้้วยตัวเอง

4) เตร์้ยมทางเลอ่กสำหร์ับการ์เร์้ยน่ร์้้ตามความแตกต่างร์ะหว่างบุคคล เช่น่ ร์้ปแบบของการ์เร์้ยน่
การ์สอน่ เวลาท้�ใช้ทำการ์สอน่ สถุาน่ท้�สอน่ เพื่่�อส่งเสร์ิมความพื่ร์้อมใน่การ์เร์้ยน่ของผู้้้ใหญ่ 

ทฤษฎีีการเรีย่นร้�แบบเชื่่�อมโย่ง (Connectivism)

Siemens (2004) เป็น่ผู้้้กล่าวถุึงทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ใหม่น่้�ท้�เกิด้ขึ�น่มาพื่ร์้อม ๆ กับการ์เปล้�ยน่แปลง
ทางด้้าน่น่วัตกร์ร์มเทคโน่โลย้ ยังม้ข้อม้ลทางการ์ศึกษาวิจััยไม่มากน่ัก แต่เป็น่ทฤษฎ้ีการ์เร์้ยน่ร้้์ท้�กำลัง
เป็น่ท้�สน่ใจั เม่�อโลกกลายเป็น่แหล่งเร์้ยน่ร้้์ร่์วมกัน่ขน่าด้ใหญ่ โด้ยม้อิน่เทอร์์เน็่ตเป็น่ส่�อกลางใน่การ์แลก
เปล้�ยน่ความร้้์อย่างร์วด้เร์็วใน่ห้องเร์้ยน่ออน่ไลน์่ เคร์่อข่ายสังคมออน่ไลน์่ และชุมชน่เสม่อน่จัริ์งหร์่อ
ชุมชน่จัำลอง (Kropf, 2013) การ์เร์้ยน่ร์้้แบบเช่�อมโยง เน่้น่การ์ท้�ผู้้้เร์้ยน่ม้ส่วน่ร์่วมใน่การ์เร์้ยน่ร์้้ผู้่าน่การ์
สน่ทน่าและการ์เจัร์จัาต่อร์อง โด้ยม้เคร์่�องม่อส่�อสาร์ออน่ไลน่์เป็น่ส่�อใน่การ์เร์้ยน่ร์้้ (Sozudogru et al. 
2019) ม้งาน่วิจััยแสด้งให้เห็น่ว่า การ์เร์้ยน่ร์้้แบบเช่�อมโยงส่งเสริ์มการ์ตร์ะหนั่กร์้้ถุึงความสามาร์ถุของตน่ 
และเห็น่คุณค่าของงาน่ท้�ได้้ร์ับมอบหมาย จัากการ์ม้ปฏิสัมพื่ัน่ธิ์ทางสังคมออน่ไลน่์ และม้โอกาสใน่การ์
เลอ่กทำภาร์ะงาน่ท้�หลากหลาย (Borna & Fouladchang, 2018)

ใน่ขณะท้�ทฤษฎ้ีการ์เร์้ยน่ร์้้หลายทฤษฎ้ีตั�งสมมติฐาน่ว่าการ์เร์้ยน่ร์้้เป็น่กร์ะบวน่การ์ท้�เกิด้ขึ�น่ใน่
สมองของผู้้้เร์้ยน่ Siemens (2004) เช่�อว่ากร์ะบวน่การ์เร์้ยน่ร์้้ซึ่ับซึ่้อน่เกิน่กว่าท้�ปัจัเจักบุคคลสามาร์ถุ
เร์้ยน่ร้้์ได้้ด้้วยตน่เอง หากแต่ต้องอาศัยเคร์่อข่ายของบุคคลร่์วมกับเทคโน่โลย้ท้�ม้ความก้าวหน้่าใน่การ์ 
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กรอบแนวัคัิด

ภาพที� 1 กร์อบแน่วคิด้การ์วิจััย

ประชื่ากรเป้าหมาย่

ค่อ บุคลากร์ผู้้้สอน่ร์ายวิชาท้�ม้เน่่�อหาเก้�ยวข้องกับวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษใน่สังกัด้สถุาบัน่การ์
ศึกษา กร์ะทร์วงการ์อุด้มศึกษา วิทยาศาสตร์์ วิจััยและน่วัตกร์ร์ม ใน่กลุ่มมหาวิทยาลัยใน่กำกับและ
มหาวิทยาลัยร์ัฐ โด้ยม้ผู้้้ตอบร์ับเข้าร์่วมโคร์งการ์วิจััยทั�งสิ�น่ 25 คน่ เพื่ศหญิง 19 คน่ และเพื่ศชาย 6 คน่ 
โด้ยแบ่งเป็น่บุคลากร์ของมหาวิทยาลัยใน่กำกับ จัำน่วน่ 19 คน่ และมหาวิทยาลัยร์ัฐ จัำน่วน่ 6 คน่

ขั�นตอนการดำเนินโคัรงการวัิจััย่

ขั�นเตรีย่มการ

1) กําหน่ด้ปร์ะชากร์ท้�สำร์วจัโด้ยพื่ิจัาร์ณาจัากบุคลากร์ท้�สอน่ร์ายวิชาเก้�ยวกับวร์ร์ณกร์ร์มภาษา
อังกฤษ ทั�งท้�เป็น่ร์ายวิชาบังคับ (Major Required Courses) และร์ายวิชาบังคับเล่อก (Major Elective 
Courses) ใน่สังกัด้สถุาบัน่การ์ศึกษา กร์ะทร์วงการ์อุด้มศึกษา วิทยาศาสตร์์ วิจััยและน่วัตกร์ร์ม ใน่กลุ่ม
มหาวิทยาลัยใน่กำกับ และมหาวิทยาลัยร์ัฐ

2) ติด้ต่อปร์ะสาน่งาน่กับมหาวิทยาลัยต่าง ๆ เพื่่�อขอร์ับสมัคร์ผู้้้เข้าร์่วมโคร์งการ์วิจััย

วัิธิีการวัิจััย่

เข้าถุึง เก็บ และน่ำข้อม้ลทั�งหลายออกมาใช้ ด้ังน่ั�น่ ทฤษฎ้ีการ์เร์้ยน่ร์้้แบบเช่�อมโยงน้่� ร์องร์ับการ์เร์้ยน่ร์้้ท้�ม้
อย้่ใน่ยุคด้ิจัิทัล เน่่�องจัากการ์เช่�อมโยงองค์ความร์้้ด้้วยเทคโน่โลย้ได้้อย่างร์วด้เร์็ว ทำให้ความร์้้ม้อายุสั�น่ลง 
ความร์้้ท้�ทัน่สมัยใน่ปัจัจุับัน่กลายเป็น่ความร์้้ท้�ล้าสมัยใน่เวลาอัน่ร์วด้เร์็ว เน่่�องจัากเทคโน่โลย้ม้การ์เปล้�ยน่
อย่างร์วด้เร์็วตลอด้เวลาจัึงทำให้เร์าจัำเป็น่ต้องม้การ์เร์้ยน่ร์้้ตลอด้เวลาและตลอด้ช้วิต

จัากการ์ทบทวน่วร์ร์ณกร์ร์ม เอกสาร์ และงาน่วิจััยท้�เก้�ยวข้อง คณะผู้้้วิจััยน่ำมาออกแบบวิธิ้การ์
วิจััยโด้ยกำหน่ด้กร์อบแน่วคิด้การ์วิจััยท้�แสด้งให้เห็น่ถุึงความสัมพื่ัน่ธิ์ท้�สอด้คล้อง เช่�อมโยง ส่งผู้ลกร์ะทบ
ซึ่ึ�งกัน่และกัน่ ร์ะหว่างการ์จัดั้การ์เร์้ยน่ร์้้ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษ ผู้ลลัพื่ธิ์การ์เร์้ยน่ร์้้ของร์ายวิชา 
(CLO) และทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ กล่าวคอ่ ผู้้้เร์้ยน่เป็น่ศ้น่ย์กลางของการ์เร์้ยน่ร์้้ตามแน่วทางการ์จัดั้การ์เร์้ยน่ร้้์
ใน่ศตวร์ร์ษท้� 21 (Panich, 2017) ซึ่ึ�งเป็น่ปัจัจััยใน่การ์กำหน่ด้ผู้ลลัพื่ธิ์การ์เร์้ยน่ร์้้ของร์ายวิชา เช่�อมโยงไป
ส้่การ์เล่อกใช้ทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�เหมาะสม อัน่น่ำไปส้่การ์ออกแบบกร์ะบวน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�ม้
ปร์ะสิทธิิภาพื่ส้่ผู้ลลัพื่ธิ์การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�คาด้หวัง

การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้ร์ายวิชา
วร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษ

ทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ ผู้ลลัพื่ธิ์การ์เร์้ยน่ร์้้ของ
ร์ายวิชา
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3) จััด้เตร์้ยมข้อคำถุามสัมภาษณ์ โด้ยผู้่าน่กร์ะบวน่การ์หาค่าความเท้�ยงตร์งของแบบสอบถุาม 
(IOC) จัากผู้้้ทร์งคุณวุฒิ จัำน่วน่ 3 ท่าน่

4) ปร์ะสาน่งาน่กับผู้้เ้ข้าร่์วมโคร์งการ์วิจัยั เพื่่�อนั่ด้หมาย วนั่ เวลา และวิธิก้าร์ท้�สะด้วกใน่การ์เก็บข้อมล้

ขั�นดำเนินการเก็บข�อม้ล

1) คณะผู้้้วิจััยใช้การ์สัมภาษณ์แบบกึ�งโคร์งสร์้าง (Semi-structured Interview) โด้ยผู้้้เข้าร์่วม
โคร์งการ์ได้้เห็น่ข้อคำถุามล่วงหน่้าก่อน่การ์สัมภาษณ์ ใน่ร์ะหว่างการ์สัมภาษณ์คณะผู้้้วิจััยถุามคำถุาม
หลักตามท้�ได้้เตร์้ยมไว้ และถุามคำถุามเพื่ิ�มเติมใน่กร์ณ้ท้�ต้องการ์ร์ายละเอ้ยด้มากขึ�น่ การ์สัมภาษณ์ใช้
เวลาปร์ะมาณ 1 ชั�วโมงต่อคน่ เน่่�อหาการ์สัมภาษณ์คร์อบคลุม 4 ปร์ะเด็้น่ด้ังน้่� ข้อม้ลพื่่�น่ฐาน่  
การ์ออกแบบร์ายวิชา การ์จััด้กิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ การ์วัด้ผู้ลปร์ะเมิน่ผู้ล โด้ยมก้าร์บัน่ทึกเส้ยงและว้ด้ิทัศน่์
ทาง Google Meet วิธิ้การ์เก็บข้อม้ลดั้งกล่าวช่วยให้คณะผู้้้วิจััยสามาร์ถุสอบถุามข้อม้ลเพื่ิ�มเติมเพื่่�อ
ความชัด้เจัน่ได้้ทัน่ท้ใน่ร์ะหว่างการ์สัมภาษณ์

2) ด้ำเน่ิน่การ์ถุอด้เทปจัากบทสัมภาษณ์ของผู้้้เข้าร์่วมโคร์งการ์ทั�งหมด้

ขั�นการวัิเคัราะห์ข�อม้ลและสรุปผู้ล

1) จััด้กลุ่มข้อม้ลจัากการ์สัมภาษณ์ตามกร์ะบวน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่การ์สอน่ ได้้แก่ ข้อมล้ส่วน่บุคคล 
การ์ออกแบบร์ายวิชา การ์จััด้กิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่การ์สอน่ใน่ร์ายวิชา การ์วัด้ผู้ลปร์ะเมิน่ผู้ล (Zais, 1976)

2) วิเคร์าะห์ร์้ปแบบการ์จััด้กร์ะบวน่การ์เร์้ยน่ร้้์ โด้ยยึด้หลักของทฤษฎ้ีการ์เร์้ยน่ร้้์ 5 ปร์ะเภท 
ได้้แก่ พื่ฤติกร์ร์มน่ิยม พืุ่ทธิิปัญญาน่ิยม คอน่สตร์ัคติวิสท์ การ์เร์้ยน่ร้้์ของผู้้้ใหญ่ และการ์เช่�อมโยง

3) วิเคร์าะห์เน่่�อหา (Content Analysis) ตามแน่วคิด้ Student-instructor continuum 
(Mackh, 2018) โด้ยเน่้น่ท้�บทบาทของผู้้้เร์้ยน่ กิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ และบทบาทของผู้้้สอน่เป็น่กร์อบใน่
การ์ศึกษากร์ะบวน่การ์จัดั้การ์เร์้ยน่ร์้้ของผู้้้สอน่

4) น่ำเสน่อแน่วทางการ์จััด้กร์ะบวน่การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�เป็น่ปร์ะโยชน่์ต่อร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษา
อังกฤษ

โคร์งการ์วิจััยน้่�ได้้ร์ับการ์ยกเว้น่การ์พื่ิจัาร์ณาด้้าน่จัริ์ยธิร์ร์มการ์วิจััย จัากคณะกร์ร์มการ์จัริ์ยธิร์ร์ม
การ์วิจััยใน่มนุ่ษย์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้้าหลวง ร์หัสโคร์งการ์วิจััย EC 22189-10 เลขท้�หนั่งส่อยกเว้น่การ์
พื่จิัาร์ณาด้้าน่มน่ษุยธิร์ร์มการ์วจิัยั COE/2022

จัริย่ธิรรมการวิัจััย่ในมนุษย่์

ผู้ลการวัิจััย่
จัากการ์ศึกษาวิจััยเร์่�อง “กร์ะบวน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร้้์ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษร์ะด้ับ

อุด้มศึกษาใน่ปร์ะเทศไทย” สามาร์ถุแสด้งผู้ลการ์วิจััยและการ์วิเคร์าะห์ของข้อม้ลตามวัตถุุปร์ะสงค์การ์
วิจััย ตามหลักการ์ออกแบบร์ายวิชาของ Zais (1976) 4 ปร์ะการ์ ค่อ 1) การ์กำหน่ด้วัตถุุปร์ะสงค์ร์ายวิชา 
2) การ์ออกแบบเน่่�อหาร์ายวิชา 3) การ์ออกแบบกิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร้้์ และ 4) การ์ออกแบบการ์วัด้ผู้ล
ปร์ะเมิน่ผู้ล ดั้งน่้�
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1) การ์กำหน่ด้วัตถุุปร์ะสงค์ร์ายวิชา ผู้้้เข้าร์่วมโคร์งการ์ 22 คน่ จัาก 25 คน่ม้ส่วน่ร์่วมใน่การ์
ออกแบบร์ายวิชา โด้ยร์้อยละ 100 ร์ะบุว่ากำหน่ด้วัตถุุปร์ะสงค์ร์ายวิชา โด้ยยึด้โยงจัากคำอธิิบายร์ายวิชา 
ซึ่ึ�งสะท้อน่ไปยังแผู้น่ท้� แสด้งการ์กร์ะจัายความร์ับผู้ิด้ชอบมาตร์ฐาน่ผู้ลการ์เร์้ยน่ร์้้จัากหลักส้ตร์ส้่ร์ายวิชา

2) การ์ออกแบบเน่่�อหาร์ายวิชา ผู้้้เข้าร์่วมโคร์งการ์ให้ข้อม้ลเก้�ยวกับการ์ออกแบบเน่่�อหาร์ายวิชา
ม้ความถุ้�ทั�งสิ�น่ 37 คร์ั�ง โด้ยหลักการ์ใน่การ์ออกแบบเน่่�อหาท้�พื่บมากท้�สุด้ 3 ลำด้ับ ได้้แก่ การ์ยึด้ตาม 
คำอธิิบายร์ายวิชาเป็น่หลัก 15 คร์ั�ง การ์พื่ิจัาร์ณาจัากความสามาร์ถุของผู้้้เร์้ยน่ 7 คร์ั�ง และการ์พื่ิจัาร์ณา
จัากความต้องการ์ของผู้้้เร์้ยน่ 5 คร์ั�ง 

3) การ์ออกแบบกิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร้้์ ผู้้้เข้าร่์วมโคร์งการ์ให้ข้อม้ลเก้�ยวกับร์้ปแบบกิจักร์ร์มการ์
เร์้ยน่ร์้้ทั�งสิ�น่ 83 คร์ั�ง โด้ยกิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ท้�พื่บมากท้�สุด้ 3 ลำดั้บ ได้้แก่ การ์บร์ร์ยาย (Lecture)  
13 คร์ั�ง การ์ทด้สอบย่อยเพื่่�อการ์เร์้ยน่ร์้้ (Quiz for Learning) 12 คร์ั�ง การ์น่ำอภิปร์ายโด้ยผู้้้สอน่ 
(Teacher-led Discussion) และการ์เร์้ยน่ร์้้ด้้วยตน่เองเพื่่�อทำกิจักร์ร์มใน่ชั�น่เร์้ยน่ร์้ปแบบต่าง ๆ (Self-
study for in-class Tasks) เช่น่ การ์อภิปร์ายกลุ่ม การ์อ่าน่ออกเส้ยง ม้ความถุ้�เท่ากัน่ค่อ 8 คร์ั�ง  
โด้ยลำด้บัท้� 3 ซึึ่�งมค้วามถุ้� 7 คร์ั�ง คอ่ การ์อภิปร์ายกลุม่ของผู้้เ้ร์ย้น่ น่อกจัากน่ั�น่ เป็น่กิจักร์ร์มการ์เร์ย้น่ร์้ท้้�
หลากหลายและม้ความเป็น่เอกลักษณ์ของผู้้้สอน่แต่ละคน่ และเป็น่กิจักร์ร์มท้�ม้ปฏิสัมพื่ัน่ธิ์ร์ะหว่าง 
ผู้้้สอน่กับผู้้้เร์้ยน่ และ/หร์่อ ผู้้้เร์้ยน่กับผู้้้เร์้ยน่

น่อกจัากน่้� ผู้้้เข้าร์่วมโคร์งการ์ให้ข้อม้ลเก้�ยวกับบทบาทของผู้้้สอน่ ม้ความถุ้�ทั�งสิ�น่ 82 คร์ั�ง  
โด้ยบทบาทของผู้้้สอน่ท้�พื่บมากท้�สุด้ 3 ลำด้ับ ได้้แก่ การ์สน่ับสนุ่น่การ์เช่�อมโยงกับปร์ะสบการ์ณ์เด้ิม 
(Encourage Making Connections to Schema) 17 คร์ั�ง การ์เป็น่ศ้น่ย์กลางของกิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ 
(Being the Center of Learning Activities) และการ์อำน่วยการ์เร์ย้น่ร์้โ้ด้ยการ์มอบหมายงาน่ (Facilitate 
Learning by Providing Tasks) ม้ความถุ้�เท่ากัน่เป็น่ลำด้ับท้� 2 ค่อ 14 คร์ั�ง และลำด้ับท้� 3 การ์ให้ความ
ช่วยเหลอ่เม่�อผู้้้เร์้ยน่ต้องการ์ (Scaffold When Necessary) ม้ความถุ้� 9 คร์ั�ง ลำด้ับท้�ส้ 4 ม้ความถุ้�ใกล้
เค้ยงกับลำด้ับท้� 3 ค่อ 8 คร์ั�ง คอ่การ์เป็น่ศ้น่ย์กลางของกิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้และจััด้เตร์้ยมโอกาสใน่การ์ค้น่
พื่บสิ�งใหม่ (Center of Learning Activity and Provide Opportunity for Discovery) และผู้้้เข้าร์่วม
โคร์งการ์ให้ข้อม้ลเก้�ยวกับบทบาทของผู้้้เร์้ยน่ม้ความถุ้�ทั�งสิ�น่ 66 คร์ั�ง โด้ยผู้้้เร์้ยน่ม้ลักษณะเป็น่ผู้้้เร์้ยน่ท้�
กร์ะต่อร์่อร์้น่ (Active Learner) 47 คร์ั�ง และเป็น่ผู้้้เร์้ยน่แบบตั�งร์ับ (Passive Learner) 19 คร์ั�ง

4) การ์ออกแบบการ์วัด้ผู้ลปร์ะเมิน่ผู้ล พื่บว่า ผู้้้สอน่ส่วน่ใหญ่เป็น่ผู้้้ออกแบบการ์วัด้ผู้ลปร์ะเมิน่ผู้ล
ด้้วยตน่เอง ค่อ ออกแบบด้้วยตน่เองทั�งหมด้ 18 คน่ และ 7 คน่ ม้ส่วน่ร์่วมกับกลุ่มผู้้้สอน่ จัากข้อม้ล 
ร์้ปแบบท้�พื่บความถุ้�เป็น่อัน่ด้ับท้� 1 ค่อ การ์สอบข้อเข้ยน่ 22 คร์ั�ง อัน่ด้ับท้� 2 ค่อ การ์ทำงาน่ท้�ได้้ร์ับมอบ
หมายงาน่ 21 คร์ั�ง อัน่ด้ับท้� 3 ม้ความถุ้�เท่ากัน่ 18 คร์ั�ง ค่อ การ์ม้ส่วน่ร์่วมใน่ชั�น่เร์้ยน่ และการ์ทำโคร์งงาน่ 
อัน่ด้ับท้� 4 ม้ความถุ้�ใกล้เคย้งกับลำด้ับท้� 3 17 คร์ั�ง ค่อ การ์ทด้สอบย่อย และอัน่ด้ับท้� 5 ค่อ การ์น่ำเสน่อ
ปากเปล่าแบบกลุม่ ม้ความถุ้� 14 คร์ั�ง เป็น่ท้�น่่าสังเกตว่าร์้ปแบบการ์วัด้ผู้ลปร์ะเมิน่ผู้ลใน่ 5 อัน่ด้ับแร์กน่้�  
ม้ความถุ้�ค่อน่ข้างส้ง คอ่ มากกว่า 10 ส่วน่ การ์วัด้ผู้ลปร์ะเมิน่ผู้ลร์้ปแบบอ่�น่ ๆ ท้�พื่บจัากการ์เก็บข้อมล้ม้
ความหลากหลาย และม้ความถุ้�ไม่ส้งมาก คอ่ น่้อยกว่า 5

คณะผู้้้วิจััยได้้อภิปร์ายผู้ลการ์วิจััยและสรุ์ปถุึงความเช่�อมโยงของกร์ะบวน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้กับ
ทฤษฎ้ีการ์เร์้ยน่ร์้้ต่าง ๆ ไว้ใน่ส่วน่ต่อไป
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ขั�น่ตอน่ของการ์กำหน่ด้วัตถุุปร์ะสงค์ร์ายวิชา ผู้้้เข้าร์่วมโคร์งการ์ร์้อยละ 100 กำหน่ด้วัตถุุปร์ะสงค์
ร์ายวิชาโด้ยยึด้โยงจัากคำอธิิบายร์ายวิชา ซึ่ึ�งสะท้อน่ไปยังแผู้น่ท้�แสด้งการ์กร์ะจัายความร์ับผู้ิด้ชอบ
มาตร์ฐาน่ผู้ลการ์เร์้ยน่ร้้์จัากหลักส้ตร์ส้่ร์ายวิชา ตามหลักการ์จััด้การ์ศึกษาแบบ Outcome-based  
Education (OBE) อาจัเน่่�องจัากว่าหลักส้ตร์ของผู้้้ให้ข้อม้ลทั�งหมด้ได้้ม้การ์ปร์ับหลักส้ตร์ตามแน่วทาง 
OBE การ์ตร์ะหนั่กร์้้ถุึงผู้ลลัพื่ธิ์การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�คาด้หวังของร์ายวิชาท้�ส่งผู้ลต่อผู้ลลัพื่ธิ์การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�คาด้หวัง
ของหลักส้ตร์จัึงม้ความสำคัญอย่างยิ�งใน่การ์กำหน่ด้วัตถุุปร์ะสงค์ร์ายวิชา

ขั�น่ตอน่ของการ์ออกแบบเน่่�อหาร์ายวิชา ผู้้้เข้าร์่วมโคร์งการ์ส่วน่มากยึด้ตามหลักการ์การ์ศึกษาท้�
มุ่งผู้ลลัพื่ธิ์ จัึงออกแบบเน่่�อหาโด้ยเล่อกจัากคำอธิิบายร์ายวิชาเป็น่หลัก ซึ่ึ�งผู้้้สอน่คำน่ึงถุึงความสอด้คล้อง
ของผู้ลลัพื่ธ์ิการ์เร์ย้น่ร์้ข้องร์ายวิชา ส่งผู้ลต่อผู้ลลพัื่ธ์ิการ์เร์ย้น่ร์้ข้องหลักสต้ร์ อก้สองแน่วทางท้�ผู้้ส้อน่ใช้ใน่
การ์ออกแบบร์ายวิชา ค่อ การ์พื่ิจัาร์ณาจัากความสามาร์ถุของผู้้้เร์้ยน่ และความต้องการ์ของผู้้้เร์้ยน่ ซึึ่�งทั�ง
สองปร์ะเด้็น่น้่�ถุ้กจััด้ไว้ใน่การ์เล่อกเน่่�อหา โด้ยพื่ิจัาร์ณาองค์ปร์ะกอบเก้�ยวกับผู้้้เร์้ยน่ (Zais, 1976)

ขั�น่ตอน่ของการ์ออกแบบกิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร้้์ พื่บว่าการ์บร์ร์ยายเป็น่กิจักร์ร์มท้�ผู้้้ให้ข้อม้ลใช้มาก
ท้�สุด้ อย่างไร์ก็ตาม การ์บร์ร์ยายน่้�ไม่ใช่กิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้หลักของร์ายวิชา หากแต่เป็น่กิจักร์ร์มร่์วมกับ
กิจักร์ร์มอ่�น่ เช่น่ การ์บร์ร์ยายใน่ช่วงต้น่ของกิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ เพื่่�อให้ข้อม้ลพื่่�น่ฐาน่ของบทอ่าน่ เช่น่ 
ข้อม้ลเก้�ยวกับยุคสมัย ผู้้้เข้ยน่ บริ์บททางสังคม และวัฒน่ธิร์ร์ม ก่อน่น่ำไปส้่กิจักร์ร์มร์้ปแบบอ่�น่ เช่น่  
การ์อภิปร์ายกลุ่ม หร์่อการ์ทำงาน่ท้�มอบหมาย และการ์บร์ร์ยายใน่ช่วงท้าย เพื่่�อสร์ุปเน่่�อหาให้สอด้คล้อง
กับผู้ลลัพื่ธิ์การ์เร์้ยน่ร์้้ร์ายวิชา

การ์ทด้สอบย่อยเพื่่�อการ์เร์้ยน่ร์้้ เป็น่กิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ท้�มค้วามถุ้�ส้ง โด้ยผู้้้สอน่ให้ข้อมล้ว่าใช้การ์
ทด้สอบย่อย เพื่่�อปร์ะเมิน่ความเข้าใจัใน่บทอ่าน่ของผู้้้เร์้ยน่ โด้ยกิจักร์ร์มน้่�มักเกิด้ขึ�น่ใน่ตอน่ต้น่ของการ์
เร์ย้น่ เพื่่�อเป็น่การ์ตร์วจัสอบว่าผู้้เ้ร์ย้น่ได้้เตร้์ยมตวัก่อน่การ์เร์ย้น่ผู่้าน่การ์อ่าน่อย่างใกล้ชดิ้ (Close-reading) 
ก่อน่เร์ิ�มกิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ใน่ชั�น่เร์้ยน่ การ์ใช้การ์ทด้สอบย่อยเช่น่น่้�เร์้ยกได้้ว่า ค่อ การ์ปร์ะเมิน่เพื่่�อการ์
เร์้ยน่ร์้้ (Assessment for Learning)

การ์น่ำอภิปร์ายโด้ยผู้้้สอน่และการ์เร์้ยน่ร์้้ด้้วยตน่เอง เพื่่�อทำกิจักร์ร์มใน่ชั�น่เร์้ยน่ร์้ปแบบต่าง ๆ  
ม้ความถุ้�เท่ากัน่ ช่วยส่งเสร์ิมการ์เร์้ยน่ร์้้ของผู้้้เร์้ยน่ ผู้่าน่การ์ตั�งคำถุามหร์่อยกปร์ะเด้็น่ท้�น่่าสน่ใจั กิจักร์ร์ม
น้่�สร์้างบร์ร์ยากาศการ์เร์้ยน่ร้้์แบบม้ปฏิสัมพื่ัน่ธิ์ทั�งร์ะหว่างผู้้้สอน่และผู้้้เร์้ยน่ และร์ะหว่างผู้้้เร์้ยน่ด้้วย
กัน่เอง และเป็น่ท้�น่่าสังเกตว่า กิจักร์ร์มร้์ปแบบน้่�มักถุ้กใช้โด้ยผู้้้สอน่ใน่ร์ายวิชาร์ะดั้บพื่่�น่ฐาน่สำหรั์บ 
ผู้้้เร์้ยน่ท้�ไม่ค่อยม้ปร์ะสบการ์ณ์ใน่การ์เร์้ยน่วร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษมากน่ัก น่อกจัากน้่� ผู้้้ให้ข้อมล้อธิิบาย
เพื่ิ�มเติมว่าการ์ตั�งคำถุามหร์่อยกปร์ะเด้็น่ท้�น่่าสน่ใจัแก่ผู้้้เร์้ยน่ เป็น่การ์สร์้างทิศทางใน่การ์เร์้ยน่ร์้้ เพื่่�อให้ 
ผู้้้เร์้ยน่บร์ร์ลุผู้ลลัพื่ธิ์การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�กำหน่ด้ไว้ใน่ร์ายวิชาได้้อย่างมป้ร์ะสิทธิิภาพื่ใน่ร์ะยะเวลาท้�จัำกัด้

การ์เร์้ยน่ร้้์ด้้วยตน่เองเพื่่�อทำกิจักร์ร์มใน่ชั�น่เร์้ยน่ร์้ปแบบต่าง ๆ เช่น่ การ์อ่าน่ออกเส้ยง การ์อ่าน่
บทเร์้ยน่ล่วงหน่้า เป็น่การ์ส่งเสร์ิมการ์เร์้ยน่ร์้้ด้้วยตน่เองเพื่่�อต่อยอด้การ์เร์้ยน่ร์้้ใน่ชั�น่เร์้ยน่ ม้ปร์ะเด้็น่ท้�น่่า
สน่ใจั ค่อ กิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้น่้�มักถุ้กใช้กับผู้้้เร์้ยน่ท้�ม้ปร์ะสบการ์ณ์การ์เร์้ยน่วร์ร์ณกร์ร์มมาบ้างแล้ว 
เป็น่การ์เปิด้โอกาสให้ผู้้้เร์้ยน่ได้้ศึกษา ค้น่คว้า สำร์วจั บทอ่าน่ ข้อม้ลพื่่�น่ฐาน่ท้�เก้�ยวกับบทอ่าน่ และช่วย
ให้ผู้้้เร์้ยน่ตร์ะหน่ักถุึงความต้องการ์ใน่การ์เร์้ยน่ร์้้ของตน่เอง เช่น่ ม้ความเข้าใจัใน่ปร์ะเด้็น่ใด้แล้วบ้าง และ

สรุปและอภิปราย่ผู้ล
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ม้ปร์ะเด้็น่ใด้ท้�ยังต้องการ์คำอธิิบายเพื่ิ�มเติมอ้กบ้าง กิจักร์ร์มน่้�ช่วยให้ผู้้้สอน่สามาร์ถุต่อยอด้ความร์้้แก่ 
ผู้้้เร์้ยน่ได้้อย่างลุม่ลึกและกว้างขวางตามความต้องการ์ของผู้้้เร์้ยน่

การ์อภิปร์ายกลุ่ม (Group Discussion) ม้ความถุ้�เป็น่ลำด้ับท้� 4 แต่ม้ความน่่าสน่ใจั ค่อ การ์
อภปิร์ายกลุม่ผู้้เ้ร์ย้น่มอ้สิร์ะใน่การ์เลอ่กปร์ะเด้น็่การ์อภปิร์าย ผู้้ส้อน่ให้ข้อมล้ว่าเลอ่กใช้ร์ป้แบบการ์เร์ย้น่ร์้น้้่�
เน่่�องจัากการ์เร์้ยน่วร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษม้ความย่ด้หยุ่น่ใน่การ์วิเคร์าะห์ความหมาย การ์ต้ความของ
บทอ่าน่ซึึ่�งแปร์ผู้ัน่ตามป้มหลัง ปร์ะสบการ์ณ์ ค่าน่ิยม ท้�แตกต่างหลากหลายของผู้้้เร์้ยน่ การ์อภิปร์ายร์่วม
กัน่ร์ะหว่างผู้้้เร์้ยน่เป็น่การ์แบ่งปัน่การ์ต้ความ การ์วิเคร์าะห์ ถุกเถุ้ยงใน่ปร์ะเด็้น่ต่าง ๆ ท้�ปร์ากฏใน่บท
อ่าน่ ร์วมถุึงการ์หาหลักฐาน่เพื่่�อสน่ับสนุ่น่ข้อคิด้เห็น่ของตน่เองอย่างม้ตร์ร์กะ ส่งผู้ลให้เกิด้การ์แลก
เปล้�ยน่เร์้ยน่ร์้้ร์่วมกัน่ของผู้้้เร์้ยน่

ขั�นตอนการออกแบบการวัดัผู้ลประเมนิผู้ล มก้าร์ใช้ร์ป้แบบการ์สอบข้อเขย้น่มากท้�สดุ้ และส่วน่ใหญ่
เป็น่การ์สอบแบบด้ั�งเด้ิม คอ่ การ์สอบใน่ห้องปิด้ ม้ผู้้้คุมสอบ และไม่อนุ่ญาตให้เปิด้หนั่งส่อหร์่อใช้เคร์่�อง
ม่อส่�อสาร์ใด้ ๆ เช่น่ การ์สอบกลางภาคและปลายภาค การ์สอบแบบเข้ยน่ตอบแบบสั�น่ เน่่�องจัาก
พื่ัฒน่าการ์ของปัญญาปร์ะด้ิษฐ์ (Artificial Intelligence) ท้�อำน่วยความสะด้วกแก่ผู้้้เร์้ยน่ใน่การ์ส่บค่น่
ข้อม้ล วิเคร์าะห์ข้อม้ลร์วมไปถุึงการ์ถุ่ายทอด้ข้อม้ลผู้่าน่การ์เข้ยน่ ซึ่ึ�งหากอนุ่ญาตให้ผู้้้เร์้ยน่ใช้ปัญญา
ปร์ะดิ้ษฐ์เป็น่เคร่์�องม่อใน่การ์เข้ยน่ อาจัทำให้ผู้้้เร์้ยน่ไม่ได้้แสด้งศักยภาพื่ท้�เกิด้จัากการ์เร์้ยน่ร้้์ของตน่เอง 
และการ์วัด้ผู้ลปร์ะเมิน่ผู้ลของผู้้้สอน่ไม่สะท้อน่ให้เห็น่ถึุงผู้ลลัพื่ธิ์การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�แท้จัร์ิงของผู้้้เร์้ยน่

อย่างไร์ก็ตาม ม้การ์ใช้ร์้ปแบบการ์สอบข้อเข้ยน่ ท้�อนุ่ญาตให้ผู้้้เร์้ยน่เปิด้หน่ังส่อ หร์่อค้น่คว้าเพื่ิ�ม
เติมได้้ เช่น่ การ์สอบแบบเปิด้หน่ังส่อได้้ (Open-book Exam) การ์สอบน่อกชั�น่เร์้ยน่ (Take-home 
Exam) เน่่�องจัากผู้้้สอน่ต้องการ์ลด้ภาร์ะทางปัญญาของผู้้้เร์้ยน่ (Cognitive Load) และส่งเสร์ิมการ์
ค้น่คว้าหาข้อม้ลและการ์อ้างอิงท้�ถุ้กต้องใน่การ์สน่ับสนุ่น่คำตอบหร์่อปร์ะเด้็น่ใน่การ์อภิปร์ายของตน่

อน่ึ�ง คณะผู้้้วิจััยตั�งข้อสังเกตว่าปัญญาปร์ะด้ิษฐ์เป็น่เคร์่�องม่อการ์เร์้ยน่ร์้้ท้�ม้ปร์ะสิทธิิภาพื่และม้
บทบาทมากขึ�น่ใน่กร์ะบวน่การ์เร์้ยน่ร้้์ การ์ปฏิเสธิการ์ใช้เคร์่�องม่ออาจัปิด้กั�น่การ์เร์้ยน่ร้้์ของทั�งผู้้้สอน่และ
ผู้้้เร์้ยน่ ด้ังน่ั�น่ ผู้้้สอน่จัึงควร์ร์้้เท่าทัน่การ์ใช้เคร์่�องม่อ และส่งเสร์ิมให้ผู้้้เร์้ยน่ม้ทักษะความเข้าใจัและการ์ใช้
ปัญญาปร์ะด้ิษฐ์อย่างถุ้กต้องเหมาะสม

ร์ป้แบบการ์วดั้ผู้ลปร์ะเมนิ่ผู้ลท้�ผู้้ส้อน่ใช้มากอก้แบบหน่ึ�งกค็อ่ การ์มอบหมายงาน่หลากหลายร์ป้แบบ 
เช่น่ การ์ตอบคำถุามแบบสั�น่ การ์เข้ยน่บทวิจัาร์ณ์ การ์เข้ยน่ตอบสน่องต่อบทอ่าน่ การ์อ่าน่ออกเส้ยง  
การ์เข้ยน่บัน่ทึกการ์เร์้ยน่ร้้์ การ์ทำงาน่กลุ่ม การ์เข้ยน่สะท้อน่คิด้ ผู้้้ให้ข้อม้ลอธิิบายว่าร์้ปแบบการ์วัด้ผู้ล
ปร์ะเมิน่ผู้ลลักษณะน้่�ม้วัตถุุปร์ะสงค์ เพื่่�อส่งเสริ์มปร์ะสบการ์ณ์และฝึึกฝึน่การ์เข้ยน่ โด้ยผู้้้สอน่ให้ความ
สำคัญกับการ์ให้ข้อม้ลย้อน่กลับ และข้อเสน่อแน่ะเก้�ยวกับงาน่เข้ยน่ของผู้้้เร์้ยน่ เพื่่�อช่วยให้ผู้้้เร์้ยน่เร์้ยน่ร์้้
จัากข้อผู้ิด้พื่ลาด้และน่ำไปพื่ัฒน่าตน่เองต่อไป

น่อกจัากน่้� การ์ม้ส่วน่ร์่วมใน่ชั�น่เร์้ยน่ เช่น่ การ์ทำแบบฝึึกหัด้ใน่ชั�น่เร์้ยน่ การ์ทำกิจักร์ร์มใน่ 
ชั�น่เร์้ยน่ การ์สะท้อน่คิด้แบบกลุ่มหร์่อร์ายบุคคล การ์อภิปร์ายกลุ่ม เป็น่ร์้ปแบบการ์วัด้ผู้ลปร์ะเมิน่ผู้ลท้�ม้
ความถุ้�ค่อน่ข้างส้ง เน่่�องจัากธิร์ร์มชาติของการ์เร์้ยน่ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษ มักเปิด้กว้างต่อ 
มุมมอง และปร์ะเด้็น่อภิปร์ายท้�หลากหลาย การ์ม้ส่วน่ร์่วมใน่ชั�น่เร์้ยน่ การ์แสด้งความคิด้เห็น่ และการ์ม้
ปฏิสัมพื่ัน่ธิ์กับผู้้้อ่�น่ใน่ชั�น่เร์้ยน่จัึงช่วยส่งเสร์ิมการ์เร์้ยน่ร้้์ร์่วมกัน่ของผู้้้เร์้ยน่
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การ์ทำโคร์งงาน่ เช่น่ การ์เข้ยน่ร์ายงาน่ การ์ร์ายงาน่ปากเปล่า การ์ผู้ลิตภาพื่ยน่ตร์ส์ั�น่ การ์แสด้ง
กลุ่ม เป็น่อ้กหน่ึ�งร์้ปแบบการ์วัด้ผู้ลปร์ะเมิน่ผู้ลท้�ผู้้้สอน่ใช้มาก ผู้้้ให้ข้อม้ลอธิิบายว่า การ์ทำโคร์งงาน่ 
ส่งเสร์ิมความคิด้สร์้างสร์ร์ค์และส่งเสร์ิมการ์ทำงาน่ร์่วมกับผู้้้อ่�น่ ร์วมถุึงเปิด้โอกาสให้ผู้้้เร์้ยน่ได้้ปร์ะยุกต์ใช้
องค์ความร์้้ด้้าน่วร์ร์ณกร์ร์ม และบ้ร์ณาการ์กับความร์้้อ่�น่ ๆ ท้�ได้้เร์้ยน่มา ความเช่�อมโยงของกร์ะบวน่การ์
จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษกับทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ การ์ทำโคร์งงาน่จัึงมักถุ้กเล่อก
เป็น่การ์วัด้ผู้ลปร์ะเมิน่ผู้ลปลายภาคของร์ายวิชา

เม่�อคณะผู้้้วิจััยวิเคร์าะห์ข้อม้ลเก้�ยวกับกร์ะบวน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษา
อังกฤษ 4 ขั�น่ตอน่ข้างต้น่ พื่บว่าม้ความเช่�อมโยงกับทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�ม้อย้่ใน่ปัจัจัุบัน่ ค่อ พื่ฤติกร์ร์ม
นิ่ยม พืุ่ทธิิปัญญาน่ิยม การ์เร์้ยน่ร์้้ตามแน่วคอน่สตร์ัคติวิสท์ การ์เร์้ยน่ร์้้ของผู้้้ใหญ่ และการ์เช่�อมโยง

ตามหลักการ์ของทฤษฎี้พื่ฤติกร์ร์มน่ิยม งาน่วิจััยน้่�พื่บบทบาทของผู้้้เร์้ยน่ใน่ 2 ลักษณะค่อ ผู้้้เร์้ยน่
แบบตั�งร์ับ เช่น่ การ์ฟ้ังบร์ร์ยาย และผู้้้เร์้ยน่ท้�ตอบสน่องต่อสิ�งกร์ะตุ้น่การ์เร์้ยน่ร์้้จัากผู้้้สอน่ ผู้่าน่การ์ตอบ
คำถุามของผู้้้สอน่ การ์ทำงาน่ท้�ได้้ร์ับมอบหมาย การ์ร์่วมอภิปร์ายโด้ยม้ผู้้้สอน่เป็น่ผู้้้น่ำการ์บร์ร์ยาย  
ส่วน่ผู้้้สอน่ม้บทบาท ค่อ เป็น่ศ้น่ย์กลางของกิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ และเป็น่ผู้้้เตร์้ยมสิ�งกร์ะตุ้น่การ์เร์้ยน่ร์้้
พื่ร์้อมกับข้อม้ลย้อน่กลับทั�งทางบวกและทางลบ เช่น่ การ์บร์ร์ยาย การ์มอบหมายงาน่ การ์น่ำอภิปร์าย 
น่อกจัากน่ั�น่ ลักษณะของกิจักร์ร์มท้�สอด้คล้องกับทฤษฎี้พื่ฤติกร์ร์มน่ิยมท้�พื่บใน่งาน่วิจััยม้ความหลาก
หลาย เช่น่ การ์บร์ร์ยาย การ์ชมภาพื่ยน่ตร์์ท้�เก้�ยวข้องกับบทอ่าน่ การ์เร์้ยน่ร์้้ด้้วยเกมส์ การ์สอบย่อย และ
การ์ฝึึกฝึน่ใน่ชั�น่เร์้ยน่

แน่วทางการ์จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้ตามทฤษฎ้ีพืุ่ทธิิปัญญานิ่ยม บทบาทของผู้้้เร์้ยน่ท้�พื่บใน่งาน่วิจััยน้่� ค่อ  
ผู้้้เร์้ยน่เป็น่ผู้้้ม้ส่วน่ร์่วมใน่การ์เร์้ยน่ร์้้ ได้้ลงม่อปฏิบัติจัร์ิง ผู้่าน่กิจักร์ร์มหลายร์้ปแบบท้�ส่งเสร์ิมความร์้้ของ
ตน่เอง เช่น่ การ์อภิปร์ายร์่วมกับผู้้้เร์้ยน่อ่�น่ การ์ผู้ลิตว้ด้ิทัศน์่ การ์หาคำตอบด้้วยตน่เองสำหร์ับคำถุามหร์่อ
แบบฝึึกหัด้เพื่่�อตร์วจัสอบความเข้าใจัใน่บทเร์้ยน่ ส่วน่ผู้้้สอน่น่ั�น่พื่บว่า ม้บทบาทเป็น่ผู้้้กร์ะตุ้น่การ์สร้์าง
ความเช่�อมโยงความร์้้ใหม่เข้ากับความร์้้เด้ิม เช่น่ การ์ตั�งคำถุามสำหร์ับการ์อภิปร์ายกลุ่มของผู้้้เร์้ยน่  
การ์มอบหมายงาน่ให้ผู้้้เร์้ยน่ไปค้น่คว้าหาความร์้้เพื่ิ�มเติมด้้วยตน่เอง

แน่วทางทฤษฎ้ีการ์เร์้ยน่ร้้์ตามแน่วคอน่สตรั์คติวิสท์ ใน่งาน่วิจััยน้่�พื่บว่า บทบาทของผู้้้เร์้ยน่ ค่อ 
เป็น่ผู้้้ม้ส่วน่ร์่วมใน่การ์เร์้ยน่ร์้้ ได้้ลงม่อปฏิบัติจัริ์ง ผู้่าน่กิจักร์ร์มหลายร์้ปแบบ เช่น่ โคร์งงาน่ งาน่ท้�ได้้ร์ับ
มอบหมาย น่ำเสน่อบทเร์้ยน่ น่ำการ์อภิปร์ายกลุ่ม การ์เร์้ยน่ร์้้แบบเพื่่�อน่ค้่คิด้ (Think-pair-share)  
การ์เร์้ยน่ร้้์ข้อผิู้ด้พื่ลาด้ผู่้าน่งาน่ของผู้้้อ่�น่ การ์ทำกิจักร์ร์มกลุ่มเพื่่�อผู้ลิตชิ�น่งาน่ใหม่จัากโจัทก์ท้�ผู้้้สอน่
กำหน่ด้ การ์น่ำเสน่อความร์้้ท้�ผู้้้เร์้ยน่ค้น่คว้าด้้วยตน่เอง การ์แสด้งบทบาทสมมติ เป็น่ท้�น่่าสังเกตว่าทฤษฎ้ี
การ์เร์้ยน่ร้้์ตามแน่วคอน่สตรั์คติวิสท์ ผู้้้สอน่ม้บทบาทท้�สำคัญ ค่อ เป็น่ผู้้้ส่งเสริ์มให้เกิด้การ์เช่�อมโยง 
ความร้้์ใหม่กับปร์ะสบการ์ณ์เดิ้มของผู้้้เร์้ยน่ โด้ยผู้้้สอน่เป็น่ผู้้้สังเกตกร์ะบวน่การ์เร์้ยน่ร้้์ สร้์างโอกาสการ์
เร์้ยน่ร์้้แก่ผู้้้เร์้ยน่ และให้ความช่วยเหล่อเม่�อจัำเป็น่หร์่อได้ร้์ับการ์ร์้องขอจัากผู้้้เร์้ยน่เท่าน่ั�น่

ทฤษฎ้ีการ์เร์้ยน่ร้้์ของผู้้้ใหญ่ ใน่งาน่วิจััยน่้�พื่บบทบาทของผู้้้เร์้ยน่ ค่อ เป็น่ผู้้้ริ์เร์ิ�มการ์เร์้ยน่ร้้์ และ
ควบคุมการ์เร์้ยน่ร้้์ของตน่เอง ผู้่าน่กิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร้้์ต่าง ๆ เช่น่ การ์ศึกษาบทเร์้ยน่หร์่อบทอ่าน่ด้้วย
ตน่เองก่อน่เข้าชั�น่เร์้ยน่ การ์ชมส่�อท้�เก้�ยวข้องกับบทอ่าน่ การ์หาคำตอบสำหร์ับคำถุาม การ์ทำแบบ
ทด้สอบย่อยเพื่่�อการ์ต่อยอด้การ์เร์้ยน่ร์้้ใน่ชั�น่เร์้ยน่ ส่วน่ผู้้้สอน่ม้บทบาทเป็น่ผู้้้สังเกตการ์เร์้ยน่ร์้้ ผู้้้อำน่วย
ความสะด้วกใน่การ์เร์้ยน่ร์้้ และเป็น่ผู้้้ให้คำปร์ึกษาใน่กร์ะบวน่การ์เร์้ยน่ร้้์เท่าน่ั�น่



วารสารการศึกษาและนวัตกรรมการเรียนรู | Journal of Education and Innovative Learning

กระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาวรรณกรรมภาษาอังกฤษระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย

178

แน่วทางของทฤษฎี้การ์เช่�อมโยง บทบาทของผู้้้เร์้ยน่ท้�พื่บใน่งาน่วิจััยน่้� ค่อ เป็น่ผู้้้ม้ส่วน่ร่์วมใน่การ์
เร์้ยน่ร์้้ และม้ความกร์ะต่อร์่อร์้น่ใน่การ์แลกเปล้�ยน่เร์้ยน่ร์้้ร่์วมกับผู้้้อ่�น่ผู้่าน่ช่องทางออน่ไลน่์ หร์่อชุมชน่/
สังคมออน่ไลน่์ตามอัธิยาศัยของผู้้้เร์้ยน่ เช่น่ น่ำคำถุามสำหร์ับการ์อภิปร์ายกลุ่มไปอภิปร์ายกับชุมชน่
ออน่ไลน์่ เพื่่�อเป็น่แน่วทางการ์หาคำตอบของตน่เอง ซึ่ึ�งสอด้คล้องกับบทบาทของผู้้้สอน่ใน่การ์เป็น่ 
ผู้้้จััด้หาเคร์่อข่ายการ์เร์้ยน่ร์้้ทั�งแบบออน่ไลน่์ และออฟ้ไลน่์ เช่น่ การ์แน่ะน่ำแหล่งข้อม้ลหร์่อชุมชน่
ออน่ไลน่์ท้�น่่าเช่�อถุ่อสำหร์ับผู้้้เร์้ยน่ การ์เชิญวิทยากร์บร์ร์ยายเพื่ิ�มเติม หร์่อจัดั้การ์อบร์มเชิงปฏิบัติการ์เพื่่�อ
เสร์ิมสร์้างเคร์่อข่ายความร์้้แก่ผู้้้เร์้ยน่

จัากข้อม้ลของผู้้้เข้าร์่วมโคร์งการ์วิจััยน่้� พื่บว่าบทบาทของผู้้้เร์้ยน่สอด้คล้องกับทฤษฎี้พื่ฤติกร์ร์ม
น่ิยม และทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ตามแน่วคอน่สตร์ัคติวิสท์มากท้�สุด้เท่ากัน่ทั�ง 2 ทฤษฎี้ (ร์้อยละ 28.8) บทบาท
ของผู้้้เร์้ยน่ท้�สอด้คล้องกับทฤษฎ้ีพืุ่ทธิิปัญญาพื่บเป็น่ลำดั้บท้� 2 (ร้์อยละ 25.8) กิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ท้� 
พื่บมาก 2 ลำด้ับแร์กสอด้คล้องกับทฤษฎี้พื่ฤติกร์ร์มน่ิยม (ร์้อยละ 36.1) และทฤษฎ้ีปร์ะกอบสร์้างนิ่ยม 
(ร์้อยละ 28.9) ส่วน่ลำด้ับท้� 3 สอด้คล้องกับทฤษฎี้พืุ่ทธิปิัญญาน่ิยม (ร์้อยละ 21.7) บทบาทของผู้้้สอน่ท้�
ปร์ากฏมากท้�สุด้ สอด้คล้องกับทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ตามแน่วคอน่สตร์ัคติวิสท์ (ร์้อยละ 31.7) ลำด้ับท้� 2 ค่อ
ทฤษฎี้พื่ฤติกร์ร์มน่ิยม (ร์้อยละ 24.4) และลำด้ับท้� 3 ค่อ ทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร้้์ของผู้้้ใหญ่ (ร์้อยละ 22)

สร์ุปได้้ว่าบทบาทผู้้้เร์้ยน่ กิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ และบทบาทผู้้้สอน่ใน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้ร์ายวิชา
วร์ร์ณกร์ร์มร์ะด้ับอุด้มศึกษาของไทย สอด้คล้องกับทฤษฎี้การ์เร์้ยน่ร์้้ตามแน่วคอน่สตร์ัคติวิสท์มากท้�สุด้ 
อาจัม้สาเหตุมาจัากการ์ท้�ผู้้้สอน่เห็น่ว่าการ์เร์้ยน่ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษน่ั�น่ต้องอาศัยความร์้้ 
พื่่�น่ฐาน่ปร์ะกอบกับการ์ศึกษาบทอ่าน่ เพื่่�อเตร์้ยมตัวก่อน่การ์ร์่วมกิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร์้้ใน่ชั�น่เร์้ยน่  
ซึ่ึ�งเป็น่การ์ต่อยอด้จัากความร์้้และปร์ะสบการ์ณ์ท้�ม้อย้่ สอด้คล้องกับงาน่วิจััยก่อน่หน่้า ท้�ย่น่ยัน่ว่าการ์
สอน่ตามแน่วคอน่สตรั์คติวิสท์ม้ปร์ะสิทธิิภาพื่ใน่การ์ส่งเสร์ิมการ์เร์้ยน่ร้้์อย่างม้ความหมาย การ์ม้ส่วน่ร่์วม
ของผู้้้เร์้ยน่กับกิจักร์ร์มใน่ชั�น่เร์้ยน่ การ์คิด้อย่างม้วิจัาร์ณญาณ การ์แก้ปัญหา และการ์สอน่ของผู้้้สอน่ใน่
ชั�น่เร์้ยน่ภาษา (Nurhuda et al., 2023; Zajda, 2021) ใน่ทางตร์งกัน่ข้าม บทบาทผู้้้เร์้ยน่ กิจักร์ร์มการ์
เร์ย้น่ร์้ ้และบทบาทผู้้ส้อน่ สอด้คล้องกบัทฤษฎีก้าร์เช่�อมโยงน้่อยท้�สดุ้ อาจัเป็น่เพื่ร์าะเป็น่ทฤษฎีก้าร์เร์ย้น่ร์้้
ท้�ค่อน่ข้างใหม่ ผู้้้สอน่อาจัยังไม่คุ้น่เคยกับกร์ะบวน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้ของทฤษฎี้น่้�มากน่ัก อย่างไร์ก็ตาม 
งาน่วิจััยชิ�น่น้่� พื่บว่า แน่วทางการ์จััด้กร์ะบวน่การ์เร์้ยน่ร้้์ของห้องเร์้ยน่วร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษม้ความ
ย่ด้หยุ่น่ค่อน่ข้างมาก แตกต่างกัน่ไปตามความหลากหลายของผู้้้สอน่และผู้้้เร์้ยน่ โด้ยม้การ์พื่ิจัาร์ณา
ปร์ะเด้็น่เร์่�องความเท่าเท้ยมและการ์ม้ส่วน่ร์่วมของผู้้้เร์้ยน่เป็น่สำคัญ ข้อค้น่พื่บข้างต้น่สามาร์ถุสร์้าง
ปร์ะโยชน่์อย่างยิ�งต่อกร์ะบวน่การ์จััด้การ์เร์้ยน่ร์้้วร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษ โด้ยผู้้้สอน่ควร์ให้ความสำคัญ
กบั 1) ผู้ลลพัื่ธ์ิการ์เร์ย้น่ร์้ข้องวชิา 2) การ์มส่้วน่ร่์วมของผู้้เ้ร์ย้น่ใน่ทกุขั�น่ตอน่ของกร์ะบวน่การ์จัดั้การ์เร์ย้น่ร์้้ 
ตั�งแต่การ์ออกแบบร์ายวิชา กิจักร์ร์มการ์เร์้ยน่ร้้์ ไปจัน่ถุึงการ์วัด้และปร์ะเมิน่ผู้ล 3) การ์เล่อกใช้ทฤษฎี้
การ์เร์้ยน่ร์้้ท้�เหมาะสม ซึ่ึ�งทั�ง 3 ปัจัจััยน่้�ม้ความเก้�ยวเน่่�องสัมพื่ัน่ธ์ิกัน่และส่งผู้ลกร์ะทบซึึ่�งกัน่และกัน่อย่าง
ชัด้เจัน่

ปัญหาท้�พื่บใน่โคร์งการ์วิจัยัน่้� คอ่ จัำน่วน่ผู้้เ้ข้าร่์วมโคร์งการ์ไม่เป็น่ไปตามแผู้น่ท้�กำหน่ด้ไว้ กล่าวคอ่ 
โคร์งการ์วิจััยน่้�ม้เป้าหมายใน่การ์เก็บข้อม้ลจัากผู้้้สอน่ร์ายวิชาวร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษจัำน่วน่ 50 คน่ 

ข�อเสนอแนะ
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โคร์งการ์วิจััยน้่�ได้้รั์บเงิน่อุด้หนุ่น่การ์วิจััยจัากกองทุน่ส่งเสริ์มวิทยาศาสตร์์ วิจััยและน่วัตกร์ร์ม 
ปร์ะเภททุน่ Basic Research ปร์ะจัำปีงบปร์ะมาณ พื่.ศ. 2566 คณะผู้้้วิจััยขอแสด้งความขอบคุณ  
ร์องศาสตร์าจัาร์ย์ ด้ร์.สร์บุศย์ ร์ุ่งโร์จัน่์สุวร์ร์ณ คณบด้้สำนั่กวิชาศิลปศาสตร์์ สำหรั์บแร์งบัน่ด้าลใจั  
การ์สน่ับสนุ่น่ และคำแน่ะน่ำท้�เป็น่ปร์ะโยชน่์ตลอด้โคร์งการ์ น่อกจัากน่้� คณะผู้้้วิจััยขอขอบคุณชุมชน่ 
ผู้้้สอน่วร์ร์ณกร์ร์มภาษาอังกฤษ ผู้้้ให้ข้อม้ล เจั้าหน้่าท้�ธิุร์การ์สำนั่กวิชาศิลปศาสตร์์ และเจ้ัาหน้่าท้�
สถุาบัน่วิจััยและน่วัตกร์ร์ม มหาวิทยาลัยแม่ฟ้้าหลวง ท้�ให้การ์สน่ับสนุ่น่และความร์่วมม่อใน่การ์ด้ำเน่ิน่
โคร์งการ์วิจััยน่้�มาโด้ยตลอด้
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