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This qualitative case study investigated the design and implementation of nature-based 
learning processes used by the Nature Interpretation Club (NIC) in Chiang Mai Province. Data were 
collected by interview, participant and non-participant observation, and field notes. Five  
informants of different ages and roles in the club were interviewed. Data were collected from April 
to December 2023. Results show that the NIC developed a structured learning process during a 
five-day, four-night forest camp, and the learning process was built using five key concepts,  
namely direct contact with nature through sensory experiences, reflection on lessons, summarizing 
ideas, repetition, and consideration of emotions and feelings. The learning process was combined 
with nature interpretation activities and singing. This educational approach adheres to experiential 
learning theory and holistic learning theory. This research revealed the possibility of designing a 
new teaching approach that emphasizes human-nature connections, so that teachers, facilitators, 
and interested individuals can apply it according to their own potential and context.
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การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์การออกแบบและจััดกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิ
เป็็นฐานของชมรมนัักสื่่�อความหมายธรรมชาติิ จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยใช้้ระเบีียบวิิจััยเชิิงคุุณภาพแบบกรณีีศึึกษา 
ดำเนิินการวิิจััยผ่่านการสััมภาษณ์์ การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม การสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม และการบัันทึึกภาคสนาม 
โดยมีีผู้้�ให้้ข้้อมููล 5 คนที่่�มีีอายุุและบทบาทในชมรมแตกต่่างกััน ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลตั้้�งแต่่เดืือนเมษายน-ธัันวาคม 
พ.ศ. 2566 ผลการวิิจััย พบว่่า ชมรมนัักสื่่�อความหมายธรรมชาติิออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิ 
เป็็นฐานผ่่านค่่ายพัักแรม ซ่ึ่�งจััดขึ้้�นในพื้้�นที่่�ป่่า 5 วััน 4 คืืน โดยสร้้างการเรีียนรู้้�ผ่่านกระบวนการที่่�มีีแนวคิดสำคััญที่่�
คำนึึงถึึง 5 ประการ คืือ การสััมผััสตรงในธรรมชาติิ การสะท้้อนบทเรีียน การสรุุปความคิิด การลงมืือทำซ้้ำ และ
คำนึึงถึึงอารมณ์์และความรู้้�สึึก นอกจากนี้้� กระบวนการเรีียนรู้้�ตลอด 5 วัันยัังมีีการสอดแทรกเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�
เรีียนเชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิ 2 ประการ ได้้แก่่ การสื่่�อความหมายธรรมชาติิ และเพลงที่่�ใช้้ประกอบการสื่่�อความหมาย  
มีีความสอดคล้้องกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ และทฤษฎีีการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นองค์์รวม การวิิจััยนี้้�ช่่วยให้้
เห็็นความเป็็นไปได้้ในการออกแบบแนวทางการจััดการเรีียนการสอนรููปแบบใหม่่ที่่�ให้้ความสำคััญกัับการเชื่่�อมโยง
ธรรมชาติิของมนุุษย์์ เพื่่�อให้้ครูู กระบวนกร บุุคคลที่่�สนใจ นำไปปรัับใช้้ตามศัักยภาพและบริิบทของตนเองได้้

การจััดกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐาน:
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The era of global boiling has arrived (United Nations, 2023) เป็็นคำกล่่าวของ Antonio 
Guterres เลขาธิิการสหประชาชาติิเม่ื่�อเดืือนกรกฎาคม ปีี พ.ศ. 2566 ที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งเป็็นเดืือนที่่�อุุณหภููมิ
สููงที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์์ สถานการณ์์นี้้�สะท้้อนถึึงการเปลี่่�ยนแปลงสมดุุลพลัังงานของโลก และนำไปสู่่�
ปรากฏการณ์์เรืือนกระจก ชั้้�นโอโซนเกิิดรููโหว่่ ภาวะโลกร้้อน และการเปลี่่�ยนแปลงภููมิอากาศที่่�ทวีีความ
รุุนแรงมากยิ่่�งขึ้้�น (Thammasorn, 2023) สอดคล้้องกัับแนวคิิด “ขีีดจำกััดความปลอดภััยของโลก” 
(Planetary Boundaries) ที่่� Steffen et al. (2015) เสนอว่่าปััจจุุบัันมนุุษย์์ละเมิิดขีีดจำกััดความ
ปลอดภัยัของโลกไปแล้้ว กำลังัอยู่่�ในจุุดที่่�เกินิเยียีวยา เป็็นวิิกฤตขั้้�นรุนุแรง ไม่่อาจกลับัคืืนสู่่�ความปกติไิด้้อีก 
และสอดคล้้องกัับแนวคิดมนุษุยสมัยั (Anthropocene) เสนอโดย Paul Crutzan และ Eugene Stoermer 
โดยอธิิบายว่่าเป็็นยุุคสมััยที่่�เกิิดจากกิิจกรรมที่่�มนุุษย์์กระทำซึ่่�งส่่งผลลบต่่อระบบนิิเวศ และผลนั้้�นกำลััง
ย้้อนกลัับมาทำลายการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ อย่่างที่่�กำลัังเผชิิญหน้้าอยู่่�นี้้� โดยแนวคิิดนี้้�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อให้้
มนุุษย์์ได้้ตระหนัักถึึงปััญหาที่่�กำลัังก่่อตััวสร้้างความรุุนแรงต่่อสวััสดิิภาพของตน ร่่วมมืือกัันเพื่่�อชะลอ 
ปกป้้อง และแก้้ปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�น (Hutangkun, 2021)

องค์์การสหประชาชาติิได้้ร่วมมืือกัับนานาประเทศ รวมถึึงประเทศไทยมุ่่�งสู่่�เป้้าหมายการพััฒนาที่่�
ยั่่�งยืืน กล่่าวคืือ แต่่ละประเทศจะมีีการพััฒนาที่่�ครอบคลุุมให้้ชีีวิิตคนมั่่�งคง สัังคมมั่่�งคั่่�งทางวััฒนธรรม 
มรดกทางธรรมชาติิ ให้้สิ่่�งแวดล้้อมของโลกเกิิดความยั่่�งยืืน และมีีภููมิคุ้้�มกัันต่่อวิิกฤต โดยมีีเป้้าหมายที่่� 
มุ่่�งเน้้นเพื่่�อการพััฒนาทั้้�งหมด 17 เป้้าหมาย มีีเป้้าหมายที่่�นำเสนอเกี่่�ยวกับการศึึกษาและสิ่่�งแวดล้้อม 
และมีีวิิสััยทััศน์ที่่�ตั้้�งไว้้ว่าภายในปีี พ.ศ. 2573 มนุุษย์์จะสามารถอยู่่�อย่่างเกื้้�อกููลกัับธรรมชาติิได้้อย่่าง
ยั่่�งยืืน (Convention on Biological Diversity, 2021)

หนึ่่�งในกุุญแจสำคััญที่่�ทำให้้ก้้าวไปสู่่�ความตั้้�งใจนั้้�นได้้ คืือ การทำให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจ และมองเห็็น
คุุณค่่าของธรรมชาติิ โดยการออกแบบการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งแรงกระเพื่่�อมต่่อการเปลี่่�ยนมุุมมองและพฤติิกรรม
ที่่�มีีต่่อธรรมชาติิ เป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�อาศััยประสบการณ์์ตรง ผ่่านการเล่่น ลงมืือทำ ซ่ึ่�งจะทำให้้ผู้�เรีียนได้้
ประกอบสร้้าง ต่่อยอดความเข้้าใจ และตระหนัักในสิ่่�งแวดล้้อมต่่อไป (Mozaffar & Mirmoradi, 2012) 
อัันเป็็นหลัักสำคััญของการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐานที่่�เป็็นการเรีียนรู้้�ในธรรมชาติิ ได้้สัมผััสกัับ
ธรรมชาติิโดยตรง นำพาให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงศัักยภาพที่่�มีีมาตั้้�งแต่่กำเนิิด ผ่่านตััวกระตุ้้�นที่่�ทำให้้เกิิด
ประสบการณ์์ เกิิดจิินตนาการ ความสงสััยใคร่่รู้้�ที่่�เป็็นแรงขัับเคลื่่�อนภายในตััวผู้้�เรีียนเอง เป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�
เชื่่�อมโยงกัับผู้้�เรีียน และปลอดภััยมากพอให้้ผู้้�เรีียนค้้นหา ต่่อยอด และแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง นอกจาก 
จะได้้องค์์ความรู้้�แล้้วยัังทำให้้เห็็นคุุณค่่าในตนเองอีีกด้้วย (Genc et al., 2018; Mann et al., 2021)  
ในประเทศไทยการเรีียนรู้้�ธรรมชาติิหรืือสิ่่�งแวดล้้อม มีีปรากฎใน 3 กลุ่่�มสาระที่่�เป็็นรายวิิชาบัังคัับ ได้้แก่่ 
สัังคมศึึกษาฯ วิิทยาศาสตร์์ การงานพื้้�นฐานอาชีีพฯ และรายวิิชาเพิ่่�มเติิม ได้้แก่่ กิิจกรรมเพื่่�อสัังคม ชมรม
หรืือชุุมนุุม และกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียน ในคาบวิิชาลููกเสืือ เนตรนารีี ยุุวกาชาด บางโรงเรีียนมีีการนำ
กิิจกรรมสิ่่�งแวดล้้อมศึึกษาไปประกอบการเรีียนการสอน แต่่รายวิิชาเหล่่านั้้�นยัังไม่่หลากหลาย เนื้้�อหา
และกิิจกรรมยัังไม่่พอต่่อการส่่งเสริิมให้้เกิิดความตระหนัักรู้้�ว่่าธรรมชาติิมีีคุุณค่่าต่่อมนุุษย์์

จากการศึึกษาพบว่่าการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐานส่่วนมากปรากฎอยู่่�นอก
รั้้�วโรงเรีียน เช่่น มููลนิิธิิ ชมรม กลุ่่�มอนุุรัักษ์์ งานวิิจััยฉบัับนี้้�เลืือกศึึกษาชมรมนัักสื่่�อความหมายธรรมชาติิ 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ เนื่่�องจากชมรมนี้้�มีีประสบการณ์์การออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิ 
เป็็นฐานผ่่านการจััดค่่ายให้้แก่่เยาวชนมาอย่่างต่่อเน่ื่�องเป็็นระยะเวลามากกว่่า 15 ปีี เพื่่�อให้้ผู้�เรีียนอายุุ 

บทนำ
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13-18 ปีี ได้้มีีประสบการณ์์ตรงในการเรีียนรู้้�ธรรมชาติิ พััฒนาคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ทำงานด้้านการอนุุรัักษ์์
ธรรมชาติิ ประกอบกัับยัังไม่่มีีงานวิิจััยเพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์ของชมรมนี้้�มาก่่อน ผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นศัักยภาพ
ของชมรมดัังกล่่าว และมีีเป้้าประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์การออกแบบการเรีียนรู้้� นำมาถ่่ายทอดให้้
คนทั่่�วไปได้้แนวทางไปปรัับใช้้ตามศัักยภาพและบริิบทของตนเองได้้ และเพื่่�อเป็็นอีีกหนึ่่�งความหวัังของ
การเริ่่�มต้้นประกอบสร้้างแนวทางการจััดการเรีียนการสอนรููปแบบใหม่่ที่่�ให้้ความสำคััญกัับการเชื่่�อมโยง
ธรรมชาติิของมนุุษย์์

เพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์ของผู้้�จััดกระบวนการเรีียนรู้้�ในชมรมนัักส่ื่�อความหมายธรรมชาติิ จัังหวััด
เชีียงใหม่่ ในการออกแบบและจััดกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐาน

วััตถุุประสงค์์

การศึึกษาการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐาน กรณีีศึึกษาชมรมนัักสื่่�อความหมาย
ธรรมชาติิ จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีการทบทวนวรรณกรรม เพื่่�อศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกับความสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์
และธรรมชาติิ โดยศึึกษา 2 แนวคิิด ดัังนี้้�

1)	 แนวคิิดนิิเวศวิิทยาเชิิงลึึก (Deep Ecology) เสนอโดยนัักปรััชญาชาวนอร์์เวย์์ Arne Naess 
ในปีี ค.ศ. 1912 โดยแนวคิดดัังกล่่าวมีีความแตกต่่างจากแนวคิดนิิเวศวิิทยาแบบดั้้�งเดิิมที่่�เน้้นศึึกษาด้้วย
มุุมมองวิิทยาศาสตร์์ผ่่านการอธิิบายเหตุุและผลอย่่างเป็็นรููปธรรม โดยไม่่มีีการศึึกษาและอธิิบายในเชิิง
คุุณค่่าของธรรมชาติิโดยตรง แต่่เป็็นการมองคุุณค่่าของธรรมชาติิผ่่านสายตาของมนุุษย์์ แนวคิด
นิิเวศวิิทยาเชิิงลึึกจึึงได้้เสนอมุุมมองใหม่่ โดยมองว่่าสิ่่�งมีีชีีวิิตมีีความสััมพัันธ์์แบบองค์์รวม เชื่่�อมโยงกััน
โดยไม่่ได้้แบ่่งแยก รวมถึึงมนุุษย์์ที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสิ่่�งแวดล้้อม แนวคิิดนี้้�ไม่่เห็็นด้้วยกัับการแยกมนุุษย์์
ออกจากสิ่่�งแวดล้้อม และปฏิิเสธระบบชนชั้้�นทุุกชนิิด เพราะเชื่่�อว่่าทุุกชีีวิิตมีีคุุณค่่า ไม่่ว่่าคุุณค่่านั้้�นจะเป็็น
ประโยชน์ต่่อมนุุษย์์หรืือไม่่ก็็ตาม มนุุษย์์และธรรมชาติิไม่่มีีสิ่่�งใดเหนืือกว่่ากััน ดัังนั้้�น มนุุษย์์ควรเคารพ
และยอมรัับธรรมชาติิในฐานะที่่�ทััดเทีียมกััน มนุุษย์์จึึงไม่่ควรรุุกล้้ำทำลายธรรมชาติิ แต่่ควรอยู่่�ร่วมกัับ
ธรรมชาติิอย่่างเกื้้�อกููล เพราะการทำร้้ายธรรมชาติิก็็เหมืือนการทำร้้ายตนเอง (Intongpan, 2010;  
Niramonmonthon & Boonsriton, 2018)

2)	 ทฤษฎีีกาย่่า (Gaia Theory) เสนอโดยนัักวิิทยาศาสตร์์และนัักประดิิษฐ์์ชาวอังกฤษ James 
Lovelock ในปีี ค.ศ. 1970 ที่่�กล่่าวว่่าโลกมีีระบบกลไกควบคุุมตััวเองเป็็นหนึ่่�งเดีียวเพื่่�อควบคุุมสภาพภููมิิ
อากาศ และสภาวะทางเคมีีเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับสิ่่�งมีีชีีวิิต (Lovelock, 2010) สอดคล้้องกัับ Harding 
(2013) ที่่�กล่่าวว่่าโลกและสิ่่�งมีีชีีวิิตไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่วััตถุุ แต่่มีีตััวตน มีีความรู้้�สึึก “การมองว่่าธรรมชาติิ
ทั้้�งปวง รวมถึึงโลกและสรรพสิ่่�งอ่ื่�น ๆ นอกเหนืือจากมนุุษย์์ เป็็นเพีียงเคร่ื่�องจัักรไร้้ชีวิิต ที่่�เราสามารถ
แสวงประโยชน์ได้้ตามใจชอบ โดยไร้้อุปสรรคกีีดขวาง ทำให้้มนุุษย์์ก่่อสงครามกัับธรรมชาติิ โดยลืืมไปว่่า
ถ้้าเราชนะสงคราม เราจะอยู่่�ฝ่ั่�งผู้้�แพ้้โดยปริิยาย มนุุษย์์ต้้องรีีบฟื้้�นคืืนสััมพัันธ์์อัันดีีที่่�เคยมีีร่่วมกัับ
ธรรมชาติิ ด้้วยการกลัับมาค้้นหาและยอมรัับทััศนคติิการมองโลกที่่�เชื่่�อมโยงเราเข้้ากัับความรู้้�สึึกเป็็น 
ส่่วนหนึ่่�งของจัักรวาลอัันเปี่่�ยมด้้วยปรีีชาญาณ ความงาม คุุณค่่าในเนื้้�อแท้้ และความหมายอัันลึึกซึ้้�ง” 
(pp. 36-37)

การทบทวนวรรณกรรม
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ประกอบกัับมีีการทบทวนวรรณกรรม เพื่่�อศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์ 
ท่่ามกลางวิิกฤตธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว จอห์์น มิิลเลอร์์ นัักการศึึกษาแบบ
องค์์รวมกล่่าวว่่า การจััดการศึึกษาในปััจจุุบัันทำให้้มนุุษย์์แยกส่่วนจากความสััมพัันธ์์ต่่าง ๆ เช่่น แยกส่่วน
ชีีวิิตมนุุษย์์ออกจากความสััมพัันธ์์กัับธรรมชาติิรอบตััว ส่่งผลให้้เราใช้้ทรััพยากรอย่่างไม่่คำนึึงถึึงคุุณค่่า 
แยกความสััมพัันธ์์กัับโลกภายในของตนเองที่่�มีีทั้้�งความคิิด ความรู้้�สึึก และร่่างกาย เป็็นต้้น (Pluemjit, 
2022) โดยงานวิิจััยนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับ ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์ 2 ทฤษฎีี ดัังนี้้�

1)	 ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ (Experiential Learning Theory) นำเสนอโดย David A. 
Kolb ในปีี ค.ศ. 1984 เชื่่�อว่่าการเรีียนรู้้�เป็็นการสร้้างองค์์ความรู้้�จากการเปลี่่�ยนผ่่านของประสบการณ์์ 
เน้้นย้้ำที่่�ประสบการณ์์การสััมผััสโดยตรง กระทำในบริิบทพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�จริิง (Kolb & Kolb, 2017)  
การเรีียนรู้้�ที่่�แท้้จริิงแบ่่งได้้ 4 ขั้้�นที่่�หมุุนเป็็นวงจร ดัังนี้้� (1) ประสบการณ์์ในเชิิงรููปธรรม (Concrete  
Experience) คืือ การนำตััวเองเข้้าไปอยู่่�ในบริิบทใหม่่ แล้้วเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ที่่�ได้้ทำไปแล้้ว  
(2) การสัังเกตอย่่างใคร่่ครวญ (Reflective Observation) คืือ การตั้้�งคำถาม คิิดใคร่่ครวญต่่อ
ประสบการณ์์ใหม่่ หรืือประสบการณ์์เดิิม ผ่่านการจดบัันทึึก การพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนกััน (3) มโนทััศน์ใน
เชิิงนามธรรม (Abstract Conceptualization) คืือ การตกผลึกทางความคิิด ความรู้้�สึึก เกิิดเป็็น 
การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ที่่�อาจก่่อให้้เกิิดการสร้้างแนวคิิดใหม่่ หรืือดััดแปลงจากแนวคิิดเดิิม  
(4) การทดลองด้้วยตนเอง (Active Experimentation) คืือ การนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปลงมืือทำจริงใน
สถานการณ์์ใหม่่ที่่�สลัับซัับซ้้อนมากขึ้้�น (Kuruwanich & Noisantia, 2021; Nilchaikovit &  
Juntrasook, 2016)

2)	 ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นองค์์รวม (Holistic Learning Theory) นำเสนอโดย John Heron 
ในปีี ค.ศ. 1992 โต้้แย้้งว่่าทฤษฎีีที่่�เสนอโดย Kolb นั้้�นมีีเพีียงการพััฒนาทัักษะเฉพาะทาง ที่่�ต้้อง
แสดงออกอย่่างชััดเจน เป็็นรููปธรรม แต่่ยัังขาดการเรีียนรู้้�ที่่�มาจากจิินตนาการ (Imagination) และ
ปััญญาญาณ (Intuition) ของมนุุษย์์ (Nilchaikovit & Juntrasook, 2016) โดยทฤษฎีีการเรีียนรู้้�อย่่าง
เป็็นองค์์รวมมองว่่าความรู้้�สึึกเป็็นรากเหง้้าของประสบการณ์์ทั้้�งหมดของมนุุษย์์ รวมถึึงสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�น ๆ 
(Perry, 2021)

Yorks and Kasl (2002) และ Perry (2021) กล่่าวถึงทฤษฎีีการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นองค์์รวมที่่�แทน
ด้้วยพีีระมิิดฐานสามเหลี่่�ยม เพื่่�ออธิิบายการรู้้� 4 แบบเพ่ื่�อให้้ครอบคลุุมมิิติิของจิิต (Mode of Psyche) 
และญาณวิิทยาหรืือวิิธีีการรู้้� (Epistemology หรืือ Ways of Knowing) โดยมุ่่�งเน้้นที่่�การรู้้� 4 แบบ 
ประกอบด้้วย ด้้านความรู้้�สึึก ด้้านจิินตนาการ ด้้านมโนทััศน์์ และด้้านการปฏิิบััติิ แต่่ละระดัับการรู้้�
ประกอบด้้วย 2 กระบวนการ ได้้แก่่ (1) ด้้านความรู้้�สึึกประกอบด้้วยการรู้้�สึึก และอารมณ์์ (2) ด้้าน
จิินตนาการ ประกอบด้้วย การสััมผััสตรง และจิินตภาพ (3) ด้้านมโนทััศน์์ ประกอบด้้วยการใคร่่ครวญ 
และการแยกแยะ (4) ด้้านการปฏิิบััติิ ประกอบด้้วยเจตจำนง และการกระทำ 

Nilchaikovit and Juntrasook (2016) อธิิบายถึึงการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ให้้ความสำคััญกัับ
การรู้้�ทั้้�ง 4 แบบ โดยให้้ความสำคััญกัับการรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ตรง (Experiential Knowing) ซึ่่�งเป็็น 
การเรีียนรู้้�จากการสััมผััสสิ่่�งต่่าง ๆ โดยตรง ส่่งผลต่่ออารมณ์์ ความรู้้�สึึก และจิินตนาการ การรู้้�ผ่่านการ
ปฏิิบััติิ (Practical Knowing) เป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถนำไปใช้้จริิง นอกจากนั้้�นยัังมีีการรู้้�ผ่่านสััญลัักษณ์์ 
และการรู้้�ผ่่านมโนทััศน์์ การบููรณาการการรู้้�ทั้้�ง 4 แบบจะช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งครอบคลุุม
มากกว่่าความรู้้�เชิิงแนวคิิด และเชิิงปฏิิบััติิเหมืือนการศึึกษาในบริิบททั่่�วไป
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การวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นศึึกษาประสบการณ์์การออกแบบและการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิ
เป็็นฐาน ของชมรมนัักสื่่�อความหมายธรรมชาติิ จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีการตีีความและให้้ความหมายต่่อ
ประสบการณ์์เหล่่านั้้�นอย่่างไร ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research)  
แบบกรณีีศึึกษากรณีีเดีียว (Single Instrumental Case Study) โดยศึึกษาแบบสแน็็ปช็็อต คืือ ศึึกษา 
จุุดใดจุุดหนึ่่�งของช่่วงเวลาหนึ่่�งเท่่านั้้�น (Panawong, 2020; Pothisita, 2021) โดยผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลในค่่าย 
3 ครั้้�ง (1) เข้้าร่่วมในบทบาทน้้องค่่ายชมรมนัักสื่่�อความหมายธรรมชาติิ ครั้้�งที่่� 27 เม่ื่�อวัันที่่� 23-27 
ตุลุาคม พ.ศ. 2565 (2) เข้้าร่่วมในบทบาทพี่่�เลี้้�ยงค่่ายชมรมนักัสื่่�อความหมายธรรมชาติ ิครั้้�งที่่� 28 เมื่่�อวันัที่่� 
1-5 เมษายน พ.ศ. 2566 (3) เข้้าร่่วมในบทบาทพี่่�เลี้้�ยงรวมถึึงเก็็บข้้อมููลจากการสัังเกตการณ์์ในค่่ายชมรม
นัักสื่่�อความหมายธรรมชาติิ ครั้้�งที่่� 29 เมื่่�อวัันที่่� 30 พฤศจิิกายน - 4 ธัันวาคม พ.ศ. 2566 และเก็็บข้้อมููล
จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก เดืือนกรกฎาคม-พฤศจิิกายน พ.ศ. 2566 เพื่่�อค้้นหาประเด็็น สำรวจ
ประสบการณ์์การทำงานการออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�ของชมรม จากนั้้�นจึึงนำเสนอ ผลการศึึกษาอยู่่�
ในรููปแบบการบรรยายเชิิงพรรณนา เพื่่�อหาคำอธิิบายมาสร้้างความเข้้าใจในปรากฎการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นว่่า
ชมรมนัักสื่่�อความหมายธรรมชาติิ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ออกแบบประสบการณ์์ตรงในธรรมชาติิให้้ผู้�เรีียน
ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาอย่่างไร

การวิิจััยนี้้�เลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบเจาะจง เพื่่�อหาผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เหมาะสมกัับประเด็็นที่่�ทำการวิิจััย  
โดยคััดเลืือกผ่่านการศึึกษาบทสััมภาษณ์์ หนัังสืือ นิิตยสาร รวมถึึงสอบถามผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ทำงานในแวดวง
ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม จนได้้กรณีีศึึกษาเป็็น ชมรมนัักสื่่�อความหมายธรรมชาติิ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�มีี
สมาชิิกในชมรมคืือ นัักอนุุรัักษ์์ นัักเรีียน นัักศึึกษาจากหลากหลายสถาบัันในจัังหวััดเชีียงใหม่่ที่่�มีีความรััก
ในธรรมชาติิ มีีจิิตอาสา และไม่่แสวงหาผลกำไร ร่่วมกัันจััดกิิจกรรมค่่ายให้้แก่่นัักเรีียนมััธยมศึึกษาอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง เป็็นเวลามากกว่่า 15 ปีี สร้้างพี่่�เลี้้�ยงค่่าย (จากการเข้้าร่่วมเป็็นน้้องค่่ายแล้้วกลัับมาสร้้างสรรค์์
ค่่ายร่่วมกััน) จุุดประกายสู่่�การเป็็นนัักขัับเคลื่่�อนด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในบริิบทของตนเอง 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลในงานวิิจััยนี้้�มีีจำนวน 5 คน โดยใช้้ชื่่�อสมมติิ ดัังนี้้� ต้้นไม้้ อายุุ 71 ปีี และช้้าง อายุุ 36 ปีี 
บทบาทผู้้�ก่่อตั้้�งชมรม อิินทรีี อายุุ 31 ปีี บทบาทเลขานุุการ ก้้อนหิิน อายุุ 25 ปีี บทบาทผู้้�ประสานงาน 
และนก อายุุ 24 ปีี บทบาทนัักวิิจััย โดยทุุกคนเป็็นพี่่�เลี้้�ยงค่่ายที่่�มีีประสบการณ์์จััดค่่ายมากกว่่า 5 ปีี 
อิินทรีี ก้้อนหิิน และนกเคยเป็็นน้้องค่่ายมาก่่อน ตามแนวทางการเก็็บรวบรวมข้้อมููลของ Nastasi and 
Schensul (2005) ที่่�กล่่าวว่่าระเบีียบวิิธีีการวิิจััยกรณีีศึึกษา มีีขนาดตััวอย่่างประมาณ 10 คน หรืือ 
น้้อยกว่่าหากข้้อมููลที่่�ได้้มีีความอิ่่�มตััว โดยสัังเกตจากการมองเห็็นแบบแผนคำตอบของผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เริ่่�มมีี

วิิธีีการวิิจััย

การวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาประสบการณ์์ของครููที่่�นำพาผู้้�เรีียนให้้เชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิ  
ในรููปแบบค่่ายพัักแรมในชุุมชน โดยพบว่่าสามารถพัฒนาการเชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิได้้โดยอาศััย  
(1) การสร้้างพื้้�นที่่�ให้้ผู้�เรีียนเข้้าใจตนเอง ผู้้�อื่่�น และธรรมชาติิ (2) กิิจกรรมนอกห้้องเรีียนในทุุกสภาพ
อากาศ ผ่่านการเล่่าเรื่่�องราว ร้้องเพลง แสดงละคร ทำงานศิิลปะ (3) ขยายขอบการตระหนัักรู้้�จากตััว 
ผู้้�เรีียนสู่่�ครอบครััว ชุุมชน และสัังคม (Grimwood et al., 2017) สอดคล้้องกัับงานวิิจััยศึึกษาโปรแกรม
การเรีียนรู้้�สิ่่�งแวดล้้อมศึึกษาในรููปแบบค่่ายพัักแรมในป่่า ด้้วยวิิธีีการเก็็บข้้อมููลจากการสัังเกตแบบไม่่มีี
ส่่วนร่่วม โดยสัังเกตรููปแบบการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน การแลกเปลี่่�ยน การสะท้้อนความรู้้�สึึก ความคิิด  
ร่่วมกัับการสััมภาษณ์์ผู้้�จััดกิิจกรรมถึึงหลัักการออกแบบประสบการณ์์การเรีียนรู้้� (Cincera et al., 2020)
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ความซ้้ำ และสามารถสร้้างข้้อค้้นพบตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยได้้
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยถืือเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการเก็็บข้้อมููล ดัังนั้้�น การวิิจััยนี้้�จึึงศึึกษา

ปััญหาด้้วยวิิธีีการเก็็บข้้อมููลหลากหลายร่่วมกััน ผู้้�วิิจััยเริ่่�มทำการออกแบบแนวทางการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
จากการทดลองเข้้าร่่วมกิิจกรรมค่่ายของชมรมในฐานะผู้้�เข้้าร่่วม จากนั้้�นจึึงนำประสบการณ์์การเข้้าร่่วม
ค่่ายดัังกล่่าวมาใช้้ออกแบบแนวทางในการรวบรวมข้้อมููล โดยงานวิิจััยนี้้�ดำเนิินการรวบรวมข้้อมููล  
3 รููปแบบ คืือ (1) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกใช้้คำถามแบบกึ่่�งโครงสร้้างทั้้�งสิ้้�น 18 ข้้อ ตััวอย่่างคำถามหลััก เช่่น 
หลัักการในการออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้� จุุดประสงค์์ ความเชื่่�อที่่�สนัับสนุุน บทเรีียนที่่�ได้้จากการจััด
กระบวนการเรีียนรู้้� และผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�เรีียน (2) การสัังเกตอย่่างมีีส่่วนร่่วม สัังเกตการจััด
กระบวนการเรีียนรู้้� การตั้้�งคำถาม การสื่่�อความหมายธรรมชาติิของผู้้�ให้้ข้้อมููล และสัังเกตการสะท้้อนคิิด 
สะท้้อนความรู้้�สึึกของผู้้�เรีียน และ (3) การสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม ผ่่านการสัังเกตภาพรวมของการจััด
ค่่ายในแต่่ละวััน โดยชุุดคำถามในการสััมภาษณ์์ และแนวทางรวบรวมข้้อมููลได้้รัับการประเมิินจาก 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้ธรรมชาติิ จำนวน 3 คน และคณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััย
ของมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ มีีการปกป้้องสิิทธิิในการสัังเกตผู้้�ให้้ข้้อมููล โดยนััดหมายเพื่่�อขออนุุญาต 
สัังเกตบทสนทนาที่่�เกิิดขึ้้�นบนฐานของการไม่่ตััดสิินพฤติิกรรม บัันทึึกลงในแบบบัันทึึกการสัังเกต ส่่งให้้
ตรวจสอบความถููกต้้องและความยิินยอมก่่อนเผยแพร่่ เก็็บข้้อมููลนาน 1 ปีีจึึงจะทำลาย

งานวิิจััยนี้้�วิิเคราะห์์ข้้อมููล ตามแนวทางของ Seidel (1998, as cited in Anegasukha, 2003)  
ที่่�เน้้นความสััมพัันธ์์ที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องกัันของข้้อมููล โดยมีีขั้้�นตอน คืือ รวบรวมและจััดเรีียงข้้อมููลที่่�หลากหลาย
จากการสััมภาษณ์์ การสัังเกต และการศึึกษาเอกสาร โดยทำการถอดเทปสััมภาษณ์์จากผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบ
คำต่่อคำ จััดหมวดหมู่่�ของเนื้้�อหา ให้้รหััสข้้อมููล วิิเคราะห์์หาแก่่นสาระ และตีีความเชื่่�อมโยงกัับทฤษฎีี
การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ตรง ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นองค์์รวมซึ่่�งใช้้เป็็นกรอบแนวคิดสำคััญในการ
วิิเคราะห์์ จากนั้้�นจึึงทำการตรวจสอบความถููกต้้องและความน่่าเชื่่�อถืือของงานวิิจััยผ่่านการตรวจสอบ
แบบสามเส้้า โดยตรวจสอบข้้อมููลจากหลายแหล่่ง เช่่น ยืืนยัันจากบุุคคลผู้้�ให้้ข้้อมููล เก็็บข้้อมููลหลาก
หลายวิิธีี และสอบถามจากผู้้�ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญหลายคน จึึงนำเสนอข้้อมููลวิิจััยในรููปแบบของรายงาน
ฉบัับสมบููรณ์์ และเผยแพร่่ในรููปแบบบทความวิิจััยเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์เป็็นวงกว้้างมากที่่�สุุด

โครงการวิจิัยันี้้�ผ่่านการพิจิารณารับัรองจากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลัยั
ธรรมศาสตร์์ สาขาสัังคมศาสตร์์ อนุุมััติิ ณ วัันที่่� 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 รหััสโครงการที่่� 056/2566

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์

ผลการวิิจััย
จากการศึึกษาเอกสาร การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสัังเกตอย่่างมีีส่่วนร่่วมและไม่่มีีส่่วนร่่วม เกิิดข้้อ

ค้้นพบสำคััญ ดัังนี้้�
1)	 บริิบทของชมรมนัักส่ื่�อความหมายธรรมชาติิ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ก่่อตั้้�งขึ้้�นเม่ื่�อปีี พ.ศ. 2550 

สมาชิิกในชมรมคืือ นัักอนุุรัักษ์์ นัักเรีียน นัักศึึกษาจากหลากหลายสถาบัันในจัังหวััดเชีียงใหม่่ที่่�มีีใจรััก
ธรรมชาติิรวมตััวกัันทำงานจิิตอาสา โดยไม่่แสวงหาผลประโยชน์์ ร่่วมกัันจััดกิิจกรรมค่่ายให้้แก่่นัักเรีียน
มััธยมศึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นเวลามากกว่่า 15 ปีี มีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนในระดัับมััธยมศึึกษาได้้สััมผััส
ธรรมชาติิโดยตรง และสร้้างเครืือข่่ายเด็็กและเยาวชนที่่�มีีความสนใจเรื่่�องธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม  
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ตารางที่่� 1	ผ ลการสัังเกตจากกิิจกรรมต่่าง ๆ ในค่่ายนัักสื่่�อความหมายธรรมชาติิ ครั้้�งที่่� 29

วัันที่่� จุุดประสงค์์ กิิจกรรม ผลการสัังเกต 

วัันที่่� 1 เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้
ทำความรู้้�จัักกััน 
และเปิิดใจเรีียนรู้้�
ในธรรมชาติิ 

1.	นอนบนดิิน เพื่่�อเป็็นการขยายมุุมมองต่่อ
ผืืนดิินที่่�มองว่่าสกปรก

2.	จัับกลุ่่�มผู้้�เรีียนแบ่่งตามสีี
3.	 เข้้าฐานเพื่่�อเรีียนรู้้�การดำรงชีีวิิตในป่่า  

ทำอาหารบนกองไฟ กาง ฟลายชีีท  
ผููกเปลนอน เป็็นต้้น

4.	ร้้องเพลงค่่าย

ต้้นไม้้ กล่่าวว่่า “ดิินไม่่ได้้สกปรก
อย่่างที่่�คิิด อาจจะสะอาดกว่่า
ร่่างกายเราที่่�มีีขี้้�มููก ขี้้�หูู ขี้้�ตา  
ขี้้�ไคล บางคนเดิินมาเหนื่่�อย  
นอนลงไปให้้ผืืนดิินซึึมซัับ 
ความเจ็็บปวดของเรา”

วัันที่่� 2 
– วัันที่่� 4 
(กลางวััน)

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้
เดิินป่่าศึึกษา
ธรรมชาติิในสถาน
ที่่�จริิง เห็็นความ
สำคััญขององค์์
ประกอบต่่าง ๆ 
ในโลก และได้้ใช้้
ชีีวิิตร่่วมกัันใน
กลุ่่�มสีี เกิิดความ
รู้้�สึึกเห็็นใจผู้้�อื่่�น 
รวมถึึงธรรมชาติิ
รอบตััว 

1.	สื่่�อความหมายเรื่่�องโลก ดิิน หิิน ไลเคน 
มอส เฟิิร์์น ต้้นไม้้ใหญ่่ สายน้้ำ

2.	ใจเขาใจเรา
3.	ต้้นไม้้เพื่่�อนรััก
4.	แผนที่่�เสีียง เพื่่�อฟัังเสีียงธรรมชาติิยาม

ค่่ำคืืนโดยลำพััง
5.	นัักสืืบสายน้้ำที่่�ได้้วััดคุุณภาพน้้ำสะอาด

จากแมลง
6.	 เงืือกน้้อยที่่�ได้้ลอยตััวเหนืือผิิวน้้ำ
7.	กวางน้้อยที่่�ได้้รัับบทบาทสมมติิเป็็นลููก

กวางที่่�สููญเสีียแม่่ (ใช้้ผ้้าปิิดตา) และหา
ทางลงจากเขาด้้วยการคลำเชืือกนำทาง
ด้้วยตนเอง

8.	ร้้องเพลงค่่าย

พี่่�เลี้้�ยง 1 กล่่าวว่่า “หิินมีี
ประโยชน์์อย่่างไรบ้้าง”
ต้้นไม้้ กล่่าวว่่า “ประโยชน์์เหล่่า
นั้้�นตอบโจทย์์มนุุษย์์ แต่่หิินมีี
ประโยชน์์อยู่่�แล้้วในตััวมัันเอง”
ต้้นไม้้ กล่่าวว่่า “เราเดิินเข้้าบ้้าน
เขา ต้้องเคารพชีีวิิตอื่่�น ถึึงจะตััว
เล็็กกว่่าเรา ก็็มีีสิิทธิ์์�อยู่่�บนผืืนดิิน
เหมืือนกััน”
ช้้าง กล่่าวว่่า “ต้้นไม้้ทุุกต้้น
ทำงานอยู่่� ถ้้าวัันนึึงต้้องจ่่ายเงิิน
เพื่่�อซื้้�ออากาศจะเป็็นอย่่างไร”
ต้้นไม้้ กล่่าวว่่า “ลองนั่่�งฟัังเสีียง
ที่่�ธรรมชาติิไม่่เคยหยุุดทำงาน”

วัันที่่� 4 
(กลางคืืน) 
- วัันที่่� 5

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้
สะท้้อนความรู้้�สึึก
สรุุปบทเรีียน

1.	ระบายความรู้้�สึึกบนก้้อนหิิน
2.	การแสดงละครรอบกองไฟ
3.	 เขีียนความในใจ
4.	พููดในที่่�สาธารณะ
5.	ร้้องเพลงค่่าย

สร้้างพี่่�เลี้้�ยงค่่าย (ที่่�เคยเป็็นน้้องค่่ายมาก่่อนแล้้วเท่่านั้้�น) จุุดประกายสู่่�การเป็็นนัักขัับเคลื่่�อนด้้าน 
สิ่่�งแวดล้้อมในบริิบทของตนเอง โดยกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักของชมรมฯ เป็็นกลุ่่�มเยาวชนในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััด
เชีียงใหม่่ และใกล้้เคีียง ตั้้�งแต่่ชั้้�นมััธยมศึึกษาขึ้้�นไป กลุ่่�มเยาวชนจากเครืือข่่ายงานอนุุรัักษ์์อื่่�น ๆ และ
บุุคคลทั่่�วไปที่่�สนใจ การจััดค่่ายแต่่ละครั้้�งมีีนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมทั้้�งหมดเฉลี่่�ย 50-60 คน และกลุ่่�มพี่่�ค่่ายที่่�มีี
หลากหลายช่่วงอายุุ กำลัังศึึกษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ในระดัับปริิญญาตรีี ตลอดจนจบ 
การศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีี จำนวน 30-40 คน บทบาทหน้้าที่่�แบ่่งตามความถนัด ความสนใจ เช่่น  
ฝ่่ายลงทะเบีียน ฝ่่ายสวััสดิิการ ฝ่่ายดููแลความปลอดภััย ฝ่่ายสถานที่่� ฝ่่ายสัันทนาการ ฝ่่ายวิิชาการ  
ฝ่่ายอุุปกรณ์์ เป็็นต้้น โดยได้้รับงบประมาณสนัับสนุุนจากมููลนิิธิิไทยรัักษ์์ป่่า องค์์การบริิหารส่่วนท้้องถิ่่�น 
และขอรับัการสนับัสนุนุทั่่�วไป เพื่่�อดำเนินิการจัดัค่่ายชมรมนักัสื่่�อความหมายธรรมชาติอิย่่างต่่อเนื่่�องทุกุปีี 
จำนวน 2 ครั้้�ง/ปีี ในเดืือนเมษายน และตุุลาคม จััดขึ้้�นในพื้้�นที่่�ธรรมชาติิ ณ ป่่าแม่่ตื่่�นแม่่แตง อำเภอ 
ดอยหล่่อ จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยสภาพป่่าเป็็นป่่าเบญจพรรณ และป่่าเต็็งรััง ในระดัับความสููง 400-1,000 
เมตรจากระดัับน้้ำทะเลปานกลาง

(2) กระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐาน ในรููปแบบค่่ายพัักแรมจำนวน 5 วััน 4 คืืน  
มีีจุุดประสงค์์ ตััวอย่่างกิิจกรรม และผลจากการสัังเกต ในช่่วงวัันที่่� 30 พฤศจิิกายน - 4 ธัันวาคม พ.ศ. 
2566 ดัังตารางที่่� 1 ต่่อไปนี้้�
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โดยชมรมนัักสื่่�อความหมายธรรมชาติิ ออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�ในค่่าย โดยให้้ความสำคััญกัับ
หลัักการต่่าง ๆ ดัังนี้้�

1.	 การเรีียนรู้้�ที่่�คำนึึงถึึงการสััมผััสตรงในธรรมชาต ิ ต้้นไม้้ให้้สััมภาษณ์์ในวัันที่่� 4 สิิงหาคม พ.ศ. 
2566 ว่่าถ้้าอยากให้้ผู้้�เรีียนเป็็นอย่่างไรให้้พาเขาไปอยู่่�ตรงนั้้�น อยากให้้ผู้้�เรีียนรัักธรรมชาติิ ก็็ต้้องให้้ผู้้�เรีียน
มาสััมผััสด้้วยตนเอง จากสิ่่�งที่่�สัังเกตเห็็น และสิ่่�งที่่�ทำให้้รู้้�สึึก โดยให้้ธรรมชาติิเป็็นครููของผู้้�เรีียน เช่่นเดีียว
กัับอิินทรีีที่่�ให้้สััมภาษณ์์ในวัันที่่� 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2566

“เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้มาสััมผััสธรรมชาติิโดยตรง ให้้ธรรมชาติิเป็็นครููของเขา
โดยให้้เด็็กมาสััมผััสของจริิง เรีียนรู้้�ของจริิง เชื่่�อว่่าเราพููดร้้อยคำก็็ไม่่เท่่าเขามาจัับใบไม้้ใบเดีียว”

ค่่ายชมรมนัักส่ื่�อฯ มีีกิิจกรรมที่่�เอื้้�อให้้เกิิดการสััมผััสตรงในธรรมชาติิ ได้้ใช้้ประสาทสััมผััสของ
ตนเองตลอด 5 วััน รวมถึึงการเผชิิญความยากลำบากในพื้้�นที่่�ที่่�ไม่่คุ้้�นเคย นกให้้สััมภาษณ์์ในวัันที่่�  
13 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2566 ว่่าความยากลำบากช่่วยสร้้างความรัับผิิดชอบร่่วมกัันในสัังคมได้้ ค่่าย 5 วััน
ที่่�ต้้องต่ื่�นแต่่เช้้า ทำกัับข้้าวเอง เผชิญความยากลำบาก แบกกระเป๋๋าที่่�มีีน้้ำหนัักมากด้้วยตนเอง ทำให้้ 
มุุมมองการเข้้าใจชีีวิิต เข้้าใจธรรมชาติิเพิ่่�มขึ้้�น และมีีอิิทธิิพลต่่อการมองโลกที่่�เปลี่่�ยนไป

2.	 การเรีียนรู้้�ที่่�คำนึึงถึึงการสะท้้อนบทเรีียน กระบวนการเรีียนรู้้�เปิิดโอกาสให้้ผู้�เรีียนได้้สะท้้อน
ความรู้้�สึึก และบทเรีียนที่่�ได้้รับในวัันที่่� 4 กลางคืืน และวัันที่่� 5 ผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้แก่่ กวางน้้อย 
ระบายความรู้้�สึึกบนก้้อนหิิน แสดงละครรอบกองไฟ ด้้วยรููปแบบการสะท้้อนบทเรีียนที่่�หลากหลาย 
ได้้แก่่ จดบัันทึึก พููดคุุยแลกเปลี่่�ยน แสดงบทบาทสมมติิ ตััวอย่่างการสะท้้อนบทเรีียนของผู้้�เรีียน และพี่่�
เลี้้�ยงค่่ายในวัันสุุดท้้าย 

ผู้้�เรีียน 1 กล่่าวว่่า “มีีความสุุขกัับค่่ายแห่่งนี้้� ทั้้�งได้้พบเพื่่�อนใหม่่ ได้้รู้้�สึึกเป็็นห่่วงทรััพยากร 
ธรรมชาติิ ทั้้�งสััตว์์ป่่า ถึึงจะเหนื่่�อยแค่่ไหนก็็ยัังมีีพี่่�คอยช่่วยเหลืือ คอยให้้ความสุุข 5 วััน 4 คืืนนี้้�มัันเร็็วมาก 
อยากขอบคุุณพี่่�ที่่�คอยดููแลธรรมชาติิตลอดมา ถึึงพี่่�จะเหน็็ดเหนื่่�อยแต่่พี่่�ก็็ทำเพื่่�อที่่�จะให้้คนรุ่่�นใหม่่ 
มีีทรััพยากรใช้้ในอนาคต”

ผู้้�เรีียน 2 กล่่าวว่่า “ได้้รู้้�ว่่าผมไม่่รู้้�อะไรเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิหรืือสััตว์์ป่่าเลย”
ผู้้�เรีียน 3 กล่่าวว่่า “ทุุกครั้้�งตอนที่่�จะเด็็ดใบไม้้เราจะขอโทษจะไม่่อยากเด็็ด”
พี่่�ค่่าย 1 กล่่าวว่่า “ขอบคุุณพี่่�เลี้้�ยงทุุกคนที่่�กลัับมา ขอบคุุณที่่�กล้้าสละเวลา กล้้ามาใช้้ชีีวิิตที่่�นี่่�”
พี่่�ค่่าย 2 กล่่าวว่่า “รู้้�สึึกกลััวมาก รู้้�สึึกว่่าตััวเองดููแลใครไม่่ได้้ สุุดท้้ายก็็ชนะความกลััวของ 

ตััวเอง ทำดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำได้้”
พี่่�ค่่าย 3 กล่่าวว่่า “ถ้้าค่่ายคืือคน ตอนนี้้�ทำมาสิิบกว่่าปีี ค่่ายนี้้�สร้้างคนได้้จริิง ๆ จากที่่�ไม่่เคย

สัังเกตเริ่่�มใส่่ใจ ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องธรรมชาติิ แต่่คืือการแบ่่งปัันด้้วย”
3.	 การเรีียนรู้้�ที่่�คำนึึงถึึงการสรุุปความคิิด กระบวนการเรีียนรู้้�การสรุุปความคิิดจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อมีี

เวลาในการใคร่่ครวญ และเกิิดขึ้้�นกัับพี่่�ค่่ายเมื่่�อมีีการกลัับมาทำซ้้ำ โดยอิินทรีีให้้สััมภาษณ์์ว่่าการจััดค่่าย 
5 วััน เน้้นที่่�การปฏิิบััติิไม่่ได้้ให้้น้้ำหนัักกัับการสรุุปความคิิดอย่่างจริิงจััง เพราะผู้้�เรีียนต้้องใช้้เวลาในการ
ใคร่่ครวญ ซ่ึ่�งอาจเกิิดขึ้้�นหลัังจากจบค่่ายไปแล้้ว หรืือกลัับมาทำซ้้ำอีีก ในที่่�นี้้�คืือการกลัับมาเป็็นน้้องค่่าย
หรืือพี่่�เลี้้�ยงค่่าย
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“การใคร่่ครวญสะท้้อนคิิดของจริิงเกิิดขึ้้�นตอนทำครั้้�งที่่� 2 หรืือกลัับมาทำซ้้ำอีีกรอบ
จึึงจะตกตะกอนได้้ ถ้้าตกตะกอนได้้เลยคืือมีีวััตถุุดิิบ (ประสบการณ์์)

ความเชื่่�อ (เป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ) มาก่่อนแล้้ว”

4. การเรีียนรู้้�ที่่�คำนึึงถึึงการลงมืือทำซ้้ำ ค่่ายนัักส่ื่�อความหมายฯ เปิิดรัับพี่่�เลี้้�ยงค่่ายที่่�เคยผ่่าน
ประสบการณ์์การเป็็นน้้องค่่ายแล้้วเท่่านั้้�น และเม่ื่�อมีผีู้้�เรียีนกลัับมาเป็็นพี่่�เลี้้�ยงจะทำให้้ได้้ลงมืือทำสิ่่�งต่่าง ๆ 
เช่่นเดิิม แต่่อยู่่�ในบทบาทของพี่่�เลี้้�ยง ก้้อนหิินให้้สััมภาษณ์์ในวัันที่่� 5 สิิงหาคม พ.ศ. 2566 ว่่าขณะที่่�เป็็น 
พี่่�เลี้้�ยงครั้้�งแรก ขี้้�อาย ไม่่กล้้าคุุยกัับใคร ทำอะไรไม่่เป็็น จนวัันสุุดท้้ายได้้ขอโทษน้้อง ร้้องไห้้ รู้้�สึึกโล่่งขึ้้�น 
และขอโอกาสพิิสููจน์์ตััวเองอีีกครั้้�ง หลัังจากนั้้�นก้้อนหิินเปลี่่�ยนแปลงตนเอง ฝึึกฝนทุุกทัักษะ ตั้้�งแต่่การสื่่�อ
ความหมายธรรมชาติิ ทำอาหาร เล่่นดนตรีี ก้้อนหิินพบว่่าครั้้�งแรกผิิดได้้เสมอเพราะเพิ่่�งเคยทำ แต่่พอทำ
ครั้้�งที่่�สองจะทำให้้เราจำได้้ เกิิดเป็็นประสบการณ์์ ความเคยชิินและความชำนาญ จะเห็็นได้้ว่าการลงมืือ
ทำซ้้ำในสถานการณ์์ใหม่่ เกิิดขึ้้�นในตััวพี่่�เลี้้�ยงที่่�กลัับมาทำค่่ายอีีกครั้้�ง ที่่�มีีการปรัับปรุุงตััวเองเพื่่�อทำหน้้าที่่�
ให้้ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม สื่่�อความหมายให้้น้้องเข้้าใจ ลงมืือทำกิิจกรรมที่่�ไม่่เคยทำมาก่่อนจนมีีความสามารถใน
เรื่่�องนั้้�น ๆ

5. การเรีียนรู้้�ที่่�คำนึึงถึึงอารมณ์์ความรู้้�สึึก ช้้างให้้สัมภาษณ์์ในวัันที่่� 5 สิิงหาคม พ.ศ. 2566 ว่่า
ผู้้�นำกระบวนการเรีียนรู้้�จะไม่่บัังคัับให้้ผู้้�เรีียนต้้องรู้้� เพราะมีีความเชื่่�อว่่าความรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืน คืือ ความรู้้�ที่่�
สามารถใช้้ความรู้้�สึึกสััมผััสความรู้้�นั้้�นได้้ กล่่าวคืือ การเรีียนรู้้�ที่่�เริ่่�มต้้นจากความสนใจใคร่่รู้้� จากความรู้้�สึึก
ภายในตััวบุคคลที่่�นำพาให้้ตามหาความรู้้�ในมุุมอ่ื่�น ๆ เช่่นเดีียวกับอิินทรีีที่่�ให้้สัมภาษณ์์ว่่าความรู้้�เป็็นสิ่่�งที่่�
มนุุษย์์อาจลืืมได้้เมื่่�อระยะเวลาผ่่านไปแต่่ความรู้้�สึึกเมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้วจะยัังสามารถจดจำได้้ไม่่ลืืม

“ความรู้้�มีีวัันลืืม เรารัับความรู้้�ใหม่่ ๆ เราลืืมไปได้้ ต้้นไม้้นี้้�ชื่่�ออะไร กิินได้้
แต่่ความรู้้�สึึกไม่่ลืืม ยัังอยู่่�ในมวล (ความทรงจำ) จำความรู้้�ไม่่ได้้ แต่่จำความรู้้�สึึกได้้”

ความรู้้�สึึกดัังกล่่าว สามารถเป็็นได้้ทั้้�งความรู้้�สึึกเชิิงบวก และความรู้้�สึึกเชิิงลบ ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียน
เกิิดความสนใจที่่�จะหาข้้อมููลต่่อ และสามารถเปลี่่�ยนมุุมมองของผู้้�เรีียนที่่�มีีต่่อโลกได้้ ดัังเช่่นนกที่่�มีี
เหตุุการณ์์สะเทืือนใจเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นให้้ตัดสิินใจเรีียนต่่อสายสิ่่�งแวดล้้อม และทำวิิทยานิิพนธ์์เรื่่�องไฟป่า 
ส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตสััตว์์ นกให้้สััมภาษณ์์ว่่าขณะที่่�มาเข้้าค่่ายในฤดููร้้อน ทางเดิินป่่าเต็็งรัังเกิิดเหตุุไฟไหม้้ 
รอบข้้างมีีแต่่สีีดำ สีีน้้ำตาล พบไข่่นกถููกไฟไหม้้ เมื่่�อลองตอกดููพบว่่าเป็็นนกยููงที่่�กำลัังจะฟัักเป็็นตััว ซึ่่�งใน
ความเป็็นจริิงหากไม่่มีีปััญหาไฟไหม้้นกยููงจะฟัักตััวในฤดููฝน จากปััญหาที่่�พบในพื้้�นที่่�จริิงจึึงส่่งผลต่่อ
ความรู้้�สึึกและการตััดสิินใจภายหลััง

นอกจากสิ่่�งที่่�ชมรมให้้ความสำคััญดัังที่่�กล่่าวไปแล้้ว มีเีครื่่�องมืือที่่�ชมรมใช้้ในกระบวนการเรียีนรู้้�
ที่่�มีีความเฉพาะเจาะจงและสอดแทรกอยู่่�ตลอดการเข้้าค่่าย ดัังนี้้� 

1.	 การสื่่�อความหมายธรรมชาติิ ชมรมฯ มองว่่าเป็็นการสื่่�อสารแทนธรรมชาติิ เพราะธรรมชาติิ
ไม่่มีีเสีียง คนจึึงต้้องพููดความรู้้�สึึกแทนธรรมชาติิ เพื่่�อให้้คนฟัังตระหนัักถึึงคุุณค่่าของการมีีอยู่่�ของ
ธรรมชาติิ ดัังที่่�อิินทรีีกล่่าวว่่า

“ถ้้าหากธรรมชาติิไม่่มีีมนุุษย์์ ธรรมชาติิยัังสามารถอยู่่�ได้้ แต่่มนุุษย์์อยู่่�ไม่่ได้้
เราเลยต้้องทำให้้มนุุษย์์สื่่�อสารรู้้�เรื่่�องก่่อน”
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การส่ื่�อความหมายธรรมชาติิจึึงเกิิดขึ้้�นโดยคนเพื่่�อคน ซึ่่�งมีีธรรมชาติิเป็็นเจ้้าของเรื่่�องราว  
เป็็นครูู เป็็นบทเรีียนเพื่่�อให้้มนุุษย์์ได้้เรีียนรู้้� อีีกนััยหนึ่่�ง นกให้้สััมภาษณ์์ว่่า

“การสื่่�อความหมายธรรมชาติิ เป็็นการพยายามเชื่่�อมโยงข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�เพื่่�ออธิิบายปรากฎการณ์์
ที่่�เกิิดขึ้้�น เพราะมนุุษย์์ยัังไม่่เข้้าใจธรรมชาติิทั้้�งหมดได้้ มนุุษย์์จึึงเป็็นเหมืือนคนตาบอด

ที่่�พยายามหาสิ่่�งหนึ่่�งเพื่่�อมาอธิิบาย แม้้ว่่าเราจะไม่่รู้้�จัักสิ่่�งนั้้�นทั้้�งหมด”

การสื่่�อความหมายธรรมชาติิในแง่่นี้้�จึึงเป็็นความพยายามเชื่่�อมโยงความไม่่รู้้�ให้้เป็็นรููปธรรม
หรืือนามธรรมเพื่่�ออธิิบายสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น โดยการส่ื่�อความหมายธรรมชาติิของชมรมฯ สามารถทำได้้หลาก
หลายวิิธีีการตามความถนัดของนัักสื่่�อความหมายฯ อยู่่�บนฐานของการมีีข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง มีีความเข้้าใจใน
เรื่่�องที่่�สื่่�อสาร มีีประสบการณ์์ตรงในเรื่่�องนั้้�น ๆ กระตุ้้�นให้้ผู้้�ฟัังมีีส่่วนร่่วม และมีีเทคนิิคการเล่่าที่่�เป็็น
เอกลัักษณ์์

2.	 เพลงที่่�ใช้้ประกอบการสื่่�อความหมายธรรมชาต ิ มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อนำเสนอความงดงามของ
ธรรมชาติิให้้นำไปสู่่�การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ สะท้้อนความเป็็นจริงของสัังคม ปััญหาเรื่่�อง 
สิ่่�งแวดล้้อมในปััจจุบััน และส่่งต่่อความหวัังถึึงคนรุ่่�นใหม่่ ซ่ึ่�งแต่่ละบทเพลงถ่่ายทอดกัันมาจากปากต่่อ
ปากในค่่ายอนุุรัักษ์์ เช่่น ป่่าสร้้างฝััน ยัังไม่่สาย แบ่่งปััน เด็็กดั่่�งดวงดาว ทำให้้บรรยากาศการเข้้าค่่าย 
ไม่่ตึึงเครีียดจนเกิินไป และเป็็นการกระชัับความสััมพัันธ์์ของคนในค่่าย

ทั้้�งนี้้� กระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐาน เป็็นนวััตกรรมเชิิงกระบวนการหนึ่่�งที่่�เป็็น 
การบููรณาการโลกธรรมชาติิเข้้ากัับกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่� เป็็นสหวิิทยาการ มีีหลัักการออกแบบ
กระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐาน สามารถสรุุปเป็็นโมเดลได้้ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1	 โมเดลหลัักการออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐาน

ธรรมชาติิ
เป็็นครูู

สััมผััส
ตรง

อารมณ์์
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สะท้้อน
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พื้้�นที่่�จริิง
ปััญหาจริิง

หลัักการออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐาน
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ชมรมนัักสื่่�อความหมายธรรมชาติิ ออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้สััมผััสตรงใน
ธรรมชาติิ ให้้ธรรมชาติิเป็็นครููของผู้้�เรีียน และสร้้างเครืือข่่ายเยาวชนผ่่านค่่ายชมรมฯ มีีความสอดคล้้อง
กัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ และทฤษฎีีการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นองค์์รวม ผู้้�วิิจััยแบ่่งข้้อค้้นพบ
ประสบการณ์์การออกแบบและจััดกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐาน จากชมรมฯ ออกเป็็น  
5 ด้้าน ดัังนี้้�

1.	 การเรีียนรู้้�ที่่�คำนึึงถึึงการสััมผััสตรงในธรรมชาติิ ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้ประสาทสััมผััสของตนเอง 
เพ่ื่�อเรีียนรู้้�สิ่่�งนั้้�นอย่่างลึึกซึ้้�งมากกว่่าแค่่รู้้�จััก แต่่ได้้ใช้้ร่่างกายในการสััมผััส สอดคล้้องกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�
เชิิงประสบการณ์์ขั้้�นประสบการณ์์เชิิงรููปธรรม ที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อนำตััวเองไปอยู่่�ในบริิบทใหม่่และเรีียนรู้้�ผ่่าน
ประสบการณ์์ที่่�ได้้ลงมืือทำ สอดคล้้องกัับ Louv (2020) ที่่�กล่่าวว่่า มีีความจำเป็็นที่่�เด็็กต้้องสััมผััสโดยตรง
กัับสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิ เพราะเป็็นการกระตุ้้�นความสนใจและอารมณ์์ เป็็นปััจจััยสำคััญในการ
สร้้างความสััมพัันธ์์กัับธรรมชาติิ เช่่นเดีียวกัับงานวิิจััยของ Asfeldt et al. (2022) ที่่�ค้้นพบว่่าการเรีียนรู้้�
ผ่่านประสบการณ์์ตรง เป็็นการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้อนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อการเติิบโตภายใน
ของแต่่ละบุุคคล และยัังส่่งเสริิมการสร้้างชุุมชนอีีกด้้วย 

2.	 การเรีียนรู้้�ที่่�คำนึึงถึึงการสะท้้อนบทเรีียน ทำให้้ผู้�เรีียนได้้ทบทวนประสบการณ์์ใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�น
และประสบการณ์์เดิิมที่่�เคยมีี เพื่่�อตกตะกอนสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น การจดบัันทึึก การพููด
คุุยแลกเปลี่่�ยน บทบาทสมมติิ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ขั้้�นการสัังเกตอย่่าง
ใคร่่ครวญ และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Kalsoom et al. (2022) พบว่่า ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�จากผู้้�อื่่�นผ่่าน
การพููด ลงมืือทำ และการมีีความสััมพัันธ์์ต่่อกััน ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วมในการลงมืือทำเพื่่�ออนุุรัักษ์์ 
สิ่่�งแวดล้้อมด้้วย เช่่นกัันกัับงานวิิจััยของ Tal (2010) พบว่่า ผู้้�เรีียนมีีแนวโน้้มเข้้าใจ เคารพธรรมชาติิและ
สิ่่�งแวดล้้อมเพิ่่�มขึ้้�นจากการแลกเปลี่่�ยนกััน นอกจากนั้้�นยัังพบว่่าการแสดงบทบาทสมมติิ มีีส่่วนทำให้้ 
ผู้้�เรีียนเกิิดประสบการณ์์และเข้้าใจผู้�อื่่�นเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงมุุมมองของผู้้�เรีียนต่่อบุุคคล
และสิ่่�งมีีชีีวิิตในธรรมชาติิ ดัังเช่่นงานวิิจััยของ Iannotti (1978, as cited in Lithoxoidou et al., 2017) 
พบว่่า เด็็กมีีความสนใจในสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ไม่่ใช่่มนุุษย์์ สามารถรู้้�สึึกถึึงความจำเป็็นในการปกป้้องและกำหนด
คุุณค่่าที่่�แท้้จริิงให้้แก่่สิ่่�งมีีชีีวิิตได้้ หากมีีการส่่งเสริิมความรู้้�สึึกเห็็นอกเห็็นใจ ผ่่านการแสดงบทบาทสมมติิ 
ควบคู่่�กับการแสดงผลงานศิิลปะ เพราะการแสดงบทบาทสมมติิทำให้้ผู้�เรีียนไวต่่อความคิิดและความรู้้�สึึก
ของผู้้�อื่่�น โดย Hoffman (1988, as cited in  Sunassee et al., 2021) กล่่าวว่่าการแสดงบทบาทสมมติิ
ทำให้้ต้้นไม้้และสััตว์์ถููกมองว่่าเป็็นบุุคคล ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจความรู้้�สึึกของสิ่่�งนั้้�นมากยิ่่�งขึ้้�น

3.	 การเรีียนรู้้�ที่่�คำนึึงถึึงการสรุุปความคิิด ทำให้้ผู้้�เรีียนตกผลึึกทางความคิิด ความรู้้�สึึก ก่่อให้้เกิิด
การสร้้างแนวคิดใหม่่ หรืือดััดแปลงแนวคิดเดิิม หลัังจากจบค่่ายผู้้�เรีียนกลัับมาทำซ้้ำหรืือมีีการนำ
ประสบการณ์์ที่่�ได้้ไปประยุุกต์์กับัการเรียีนในห้้องเรียีนหรืือสถานการณ์์จริงิ สอดคล้้องกัับทฤษฎีกีารเรียีนรูู
เชิิงประสบการณ์์ ขั้้�นมโนทััศน์เชิิงนามธรรม และงานวิิจััยของ James and Williams (2017) ที่่�พบว่่า 
คุุณค่่าของการเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนเป็็นการเชื่่�อมโยงการเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนกัับประสบการณ์์จริิง เป็็นดั่่�ง
สะพานเชื่่�อมโยงการเรีียนรู้้�เมื่่�อกลัับมาเรีียนที่่�โรงเรีียน นอกจากนั้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้สรุุปความคิิด 
มากขึ้้�น ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าสามารถเพิ่่�มช่่วงเวลาของการตั้้�งคำถามเชิิงลึึก แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น ความรู้้�สึึก
ต่่อปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมได้้ เพราะการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมสำหรัับ
ผู้้�เรีียนในวััยมััธยมศึึกษา สามารถเรีียนรู้้�จากการโต้้แย้้ง การใช้้ทักษะการคิิดขั้้�นสููง และเผชิิญหน้้ากัับ

สรุุปและอภิิปรายผล
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ปััญหาที่่�ท้้าทาย ตั้้�งแต่่ในระดัับชุุมชนจนถึึงระดัับโลกเพื่่�อหาทางออกของปััญหาได้้ (Chawla & Cushing, 
2007)

4.	 การเรีียนรู้้�ที่่�คำนึึงถึึงการลงมืือทำซ้้ำ เกิิดขึ้้�นเมื่่�อผู้้�เรีียนที่่�เป็็นน้้องค่่ายกลัับมาทำค่่ายใน
บทบาทพี่่�เลี้้�ยงค่่าย และพี่่�เลี้้�ยงค่่ายที่่�กลัับมาทำซ้้ำในบทบาทเดิิมแต่่เป็็นสถานการณ์์ใหม่่ที่่�สลัับซัับซ้้อน
มากขึ้้�น สอดคล้้องกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ ขั้้�นทดลองด้้วยตนเอง นอกจากเป็็นการเรีียนรู้้�
ของแต่่ละบุุคคลยัังพบว่่ามีีความสอดคล้้องกัับทฤษฎีี ERG โดย Alderfer ที่่�เสนอเม่ื่�อปีี ค.ศ. 1969  
ที่่�ขยายความต้้องการของมนุุษย์์ของ Maslow ออกเป็็น 3 ระดัับ เกี่่�ยวข้้องกัับการทำซ้้ำของสมาชิิก 
ในชมรมเป็็นไปตามความต้้องการ ด้้านความสััมพัันธ์์ เช่่น ต้้องการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�ม ต้้องการ 
การยอมรัับ และด้้านการเติิบโต เช่่น ต้้องการมีีคุุณค่่า ต้้องการพััฒนาศัักยภาพการทำงานของตนเอง 
(Yang et al., 2011)

5.	 การเรีียนรู้้�ที่่�คำนึึงถึึงอารมณ์์ความรู้้�สึึก ผู้้�เรีียนมีีอารมณ์์และความรู้้�สึึกร่่วมตลอดการเข้้าค่่าย 
เช่่น กลััว กัังวลใจ เห็็นอกเห็็นใจ เหนื่่�อย สนุุก ตื่่�นเต้้น อยากรู้้�อยากเห็็น เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับทฤษฎีีการ
เรีียนรู้้�อย่่างเป็็นองค์์รวมที่่�เชื่่�อว่่าความรู้้�สึึกเป็็นรากเหง้้าของประสบการณ์์ของมนุุษย์์ และสอดคล้้องกัับ
งานวิิจััยของ Cincera et al. (2020) ที่่�อธิิบายถึึงการเรีียนรู้้�ว่่าเป็็นผลลััพธ์์ของการได้้สััมผััสประสบการณ์์
ที่่�เข้้มข้้นและเต็็มไปด้้วยอารมณ์์ของผู้้�เรีียน เช่่น การผจญภััยในป่่าตอนกลางคืืนทำให้้ผู้้�เรีียนได้้ก้้าวข้้าม
ความสะดวกสบาย เช่่นเดีียวกับงานวิิจััยของ Russell and Oakley (2016) กล่่าวว่่าการศึึกษาเรื่่�อง 
สิ่่�งแวดล้้อมด้้วยองค์์ความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียวไม่่เพีียงพอต่่อการทำความเข้้าใจและปลููกฝัังความรัักใน
ธรรมชาติิและเพื่่�อนมนุุษย์์ หากแต่่ต้้องให้้ความสำคััญในมิิติิด้้านอารมณ์์และความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วย และ
ไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นทางบวกเสมอไป แต่่ต้้องหนัักแน่่น แข็็งแกร่่งมากพอ และต้้องควบคุุมให้้ระดัับการใช้้
อารมณ์์ความรู้้�สึกึอย่่างเหมาะสม ไม่่ให้้เอ่่อล้้นมากเกิินไปจนทำให้้ผู้�เรียีนไม่่สามารถจดจ่่ออยู่่�กับการเรียีนรู้้�
ที่่�ควรจะเป็็นได้้ (Methasuk, 2023)

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการนำผลวิิจััยไปใช้้
1.	 การนำกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐานดัังที่่�นำเสนอในงานวิิจััยนี้้�ไปใช้้ในทาง

ปฏิิบััติิ ต้้องเริ่่�มต้้นจากผู้้�ออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�มีีความเชื่่�อว่่าธรรมชาติิเป็็นครูู เชื่่�อว่่ามนุุษย์์เป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ สร้้างการเรีียนรู้้�ที่่�คำนึึงถึึงการสััมผััสตรงในธรรมชาติิ การสะท้้อนบทเรีียน  
การสรุุปความคิิด การทำซ้้ำ และไม่่เพิิกเฉยต่่ออารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�น กล่่าวคืือ ผู้้�ออกแบบ
กระบวนการเรีียนรู้้�ต้้องศึึกษาข้้อมููลอย่่างครอบคลุุมหลากหลายศาสตร์์ เช่่น วิิทยาศาสตร์์ สัังคมศาสตร์์ 
มนุุษย์์ศาสตร์์ ความเชื่่�อ วััฒนธรรม ภููมิิปััญญา เป็็นต้้น อีีกทั้้�งต้้องมีีประสบการณ์์ในเรื่่�องนั้้�น ๆ ทำซ้้ำจน
เกิิดความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง และนำเสนอในรููปแบบที่่�ตนเองถนััด

2.	 การนำกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐานไปปรัับใช้้สำหรัับครูู กระบวนกร บุุคลากร
ทางการศึึกษา กลุ่่�มบ้้านเรีียน บุุคคลที่่�สนใจในการออกแบบ พััฒนาหลัักสููตร โปรแกรมการเรีียนรู้้�ใน
ระดัับประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษา เช่่น รายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ สัังคมศึึกษาฯ ลููกเสืือเนตรนารีี ค้้นคว้้า
อิิสระ ชุุมนุุมหรืือชมรม เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียน ศึึกษาความหลากหลายทางชีีวภาพ 
เห็็นปััญหาจริิงที่่�เกิิดขึ้้�น และกลัับมาเชื่่�อมโยงกัับพื้้�นที่่�ธรรมชาติิในท้้องถิ่่�นของตนเอง เช่่น ป่่าชุุมชน  

ข้้อเสนอแนะ
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สวนสมุุนไพร สวนพฤกษศาสตร์์ สวนสาธารณะ พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำ และยัังสามารถนำไปปรัับใช้้ในระดัับ
อุุดมศึึกษา ในรายวิิชาที่่�ต้้องจััดให้้มีีการลงพื้้�นที่่� หรืือการเรีียนรู้้�เรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อม

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
1.	 ศึึกษาประสบการณ์์มุุมมองการเรีียนรู้้�ของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม เพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์ของการเรีียนรู้้�

ครบถ้้วนสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น
2.	 ศึกึษาการออกแบบและจััดกระบวนการเรียีนรู้้�ในธรรมชาติริููปแบบอื่่�นเพิ่่�มเติมิ เช่่น การอาบป่่า 

(Forest Bathing) การเดิินสำรวจธรรมชาติิในเมืือง (Ecowalk) ตลอดจนการใช้้ชุุมชนท้้องถิ่่�นรอบตััว 
ผู้้�เรีียนเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� (Place-based Learning)

3.	 ศึึกษาการออกแบบและจััดกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นฐานสำหรัับการจััดค่่าย 
ลููกเสืือเนตรนารีีในโรงเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโครงการลููกเสืืออนุุรัักษ์์ เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนและ
ประเมิินผลด้้านการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ
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