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Although mathematics is important for developing analytical thinking and is useful in daily life, it 
is often perceived as a boring subject. This study investigated the factors influencing junior high school 
students’ satisfaction with learning mathematics. Data were collected from 374 junior high school  
students attending demonstration schools affiliated with universities in the Bangkok metropolitan area. 
Open-ended questionnaires were used, and they were validated for content validity by three  
mathematics education experts and pilot tested with five students. The data were analyzed using  
thematic analysis. The findings revealed that two main factors that encourage enjoyment of learning 
mathematics: practice and fun. Conversely, the factors contributing to students' dislike of learning  
mathematics included content difficulty and boredom. Key factors influencing both enjoyment and  
dislike of mathematics included the perceived usefulness of mathematics and the role of teachers. 
These results can be applied by designing learning activities that connect mathematical content to real 
life and create a positive learning environment toward mathematics. However, this study is limited in that 
it only collected data from students in the Bangkok metropolitan area using open-ended questionnaires, 
which may affect the generalizability of the findings. Therefore, further studies should be conducted with 
students in regional areas and using in-depth interviews to collect data.
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คณิิตศาสตรี์มักถู้กมอีงวิ่าเป็นวิิชาที�น่าเบื่่�อี แม�วิ่าจะมีควิามสำคัญต่อีกรีะบื่วินการีคิดแลัะการีดำเนินชีวิิต การีวิิจัยนี�
จึงมีวิัตถุูปรีะสงค์เพื่่�อีศึกษาปัจจัยที�ส่งผู้ลัต่อีควิามพึื่งพื่อีใจในการีเรีียนคณิิตศาสตร์ีขอีงนักเรีียนรีะดับื่ชั�นมัธยมศึกษาตอีนต�น 
การีศึกษานี�ทำการีเก็บื่ข�อีม้ลัจากนักเรีียนชั�นมัธยมศึกษาตอีนต�น จำนวิน 374 คน ในโรีงเรีียนสาธิตมหาวิิทยาลััยเขต
กรีุงเทพื่มหานครีแลัะปรีิมณิฑลั โดยใช�แบื่บื่สอีบื่ถูามปลัายเปิดซึ่ึ�งผู้่านการีตรีวิจสอีบื่ควิามตรีงขอีงเน่�อีหาโดยผู้้�เชี�ยวิชาญ
ด�านคณิิตศาสตร์ีศึกษา จำนวิน 3 คน แลัะทดสอีบื่นำร่ีอีงกับื่นักเรีียน 5 คน วิิเครีาะห์ข�อีม้ลัด�วิยการีวิิเครีาะห์ข�อีม้ลัแก่น
สารีะ ผู้ลัการีวิิจัยพื่บื่ว่ิา ปัจจัยที�ทำให�นักเรีียนชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตร์ีปรีะกอีบื่ด�วิย 2 ปัจจัย ค่อี การีฝึึกฝึนแลัะควิามสนุก  
ในขณิะที�ปัจจัยที�ส่งผู้ลัให�นักเรีียนไม่ชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตรี์ ค่อี ควิามยากขอีงเน่�อีหาแลัะควิามน่าเบื่่�อี ปัจจัยสำคัญที�มีควิาม
สัมพื่ันธ์กับื่การีชอีบื่แลัะไม่ชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตรี์ ได�แก่ การีมอีงเห็นปรีะโยชน์ขอีงคณิิตศาสตรี์แลัะบื่ทบื่าทขอีงครี้ผู้้�สอีน 
ผู้ลัการีศึกษานี�สามารีถูนำไปปรีะยุกต์ใช�ในการีอีอีกแบื่บื่กิจกรีรีมการีเรีียนที�เช่�อีมโยงเน่�อีหากับื่ชีวิิตจรีิง แลัะการีสรี�าง
บื่รีรียากาศการีเรีียนร้ี�ที�ส่งเสรีิมทัศนคติเชิงบื่วิกต่อีคณิิตศาสตรี์ อีย่างไรีก็ตาม การีศึกษานี�มีข�อีจำกัดในการีเก็บื่ข�อีม้ลัเฉพื่าะ
นักเรีียนในเขตกรุีงเทพื่มหานครีแลัะปริีมณิฑลั แลัะใช�เพื่ียงแบื่บื่สอีบื่ถูามปลัายเปิด ซึ่ึ�งอีาจส่งผู้ลัต่อีการีนำผู้ลัการีศึกษา 
ไปใช� จึงควิรีมีการีศึกษาเพื่ิ�มเติมในกลัุ่มนักเรีียนภู้มิภูาค แลัะใช�การีสัมภูาษณิ์เชิงลึักในการีเก็บื่ข�อีม้ลัรี่วิมด�วิย

การศึึกษารปูแบบความสััมพัันธ์ข์องปจัจยัท่ี่�ส่ังผลต่่อความพึังพัอใจ
ในการเรย่นวชิาคณิิต่ศึาสัต่รข์องนักเรย่นระดัับชั�นมธั์ยมศึึกษาต่อนต้่น

บทคัƂยʉƠ

คำสำคัญ: คณิิตศาสตร์ีศึกษา; รี้ปแบื่บื่ควิามสัมพัื่นธ์; ควิามพึื่งพื่อีใจในการีเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์ี; นักเรีียนชั�นมัธยมศึกษา
ตอีนต�น; การีวิิเครีาะห์ข�อีม้ลัแก่นสารีะ
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คณิิตศาสตร์ีเป็นศาสตร์ีที�มีบื่ทบื่าทสำคัญอีย่างยิ�งต่อีการีพัื่ฒนาทักษะการีคิดเชิงตรีรีกะ การีให�เหตุผู้ลั 
แลัะการีแก�ปัญหา ซึ่ึ�งเป็นพื่่�นฐานสำคญัขอีงการีเรียีนรี้�แลัะส่งเสรีมิการีพื่ฒันาในหลัากหลัายสาขาวิชิา (National 
Research Council, 2001) ในแง่ขอีงการีศึกษา หลัักส้ตรีแกนกลัางขั�นพื่่�นฐาน พื่.ศ. 2551 (ฉบื่ับื่ปรีับื่ปรีุง พื่.ศ. 
2560) ยังรีะบุื่วิ่าคณิิตศาสตรี์ช่วิยส่งเสรีิมกรีะบื่วินการีคิดอีย่างเป็นรีะบื่บื่ คิดวิิเครีาะห์ แลัะแก�ไขปัญหา ซึ่ึ�งเป็น
ทักษะที�สำคัญในการีดำเนินชีวิิต (Ministry of Education, 2008) อีย่างไรีก็ตาม ผู้ลัสัมฤทธิ�ทางการีเรีียนในวิิชา
คณิิตศาสตรี์ขอีงนักเรีียนไทยยังอีย้่ในรีะดับื่ต�ำ โดยผู้ลัการีทดสอีบื่ทางการีศึกษารีะดับื่ชาติขั�นพื่่�นฐาน (O-NET) 
ในช่วิงปี พื่.ศ. 2559–2562 มีคะแนนเฉลัี�ยต�ำกว่ิารี�อียลัะ 50 ในทุกรีะดับื่ชั�น (National Institute of Educa-
tional Testing Service [Public Organization], 2024) แลัะผู้ลัการีปรีะเมิน PISA ปี ค.ศ. 2022 พื่บื่วิ่า
นักเรีียนไทยถูึงรี�อียลัะ 68 ไม่สามารีถูใช�ควิามรี้�ทางคณิิตศาสตรี์เพื่่�อีแก�ปัญหาในชีวิิตจรีิงได� (Organisation for 
Economic Co-operation and Development, 2023) ซึ่ึ�งสะท�อีนถูึงควิามท�าทายด�านคุณิภูาพื่การีเรีียนรี้�

คณิิตศาสตรี์ในรีะดับื่มัธยมศึกษาตอีนต�นเรีิ�มมีควิามซึ่ับื่ซึ่�อีนมากขึ�น โดยเฉพื่าะพื่ีชคณิิตแลัะเรีขาคณิิต  
ที�มีลัักษณิะเป็นนามธรีรีม ต�อีงอีาศัยจินตนาการีแลัะการีคิดวิิเครีาะห์ มากกวิ่าการีจดจำเน่�อีหา ทำให�นักเรีียน
บื่างกลัุ่มมอีงวิ่าคณิิตศาสตรี์เป็นวิิชาที�ยาก ซึ่ับื่ซึ่�อีน แลัะน่าเบื่่�อี ส่งผู้ลัให�นักเรีียนมีทัศนคติเชิงลับื่ ขาดแรีงจง้ใจ
ในการีเรีียน แลัะลัดทอีนควิามสามารีถูในการีเรีียนรี้� (Mazana et al., 2019) ในขณิะเดียวิกัน รีะดับื่มัธยมศึกษา
ตอีนต�น เป็นช่วิงที�นักเรีียนเรีิ�มมีพื่ัฒนาการีทางควิามคิดแลัะเรีิ�มตรีะหนักถูึงควิามสามารีถูในการีเรีียนรี้�ขอีง
ตนเอีง (Blakemore & Mills, 2014) ดังนั�น ทัศนคติที�ดีแลัะควิามพื่ึงพื่อีใจต่อีการีเรีียนคณิิตศาสตรี์ ย่อีมส่งผู้ลั
ต่อีการีพื่ัฒนาทักษะการีคิดวิิเครีาะห์แลัะผู้ลัสัมฤทธิ�ทางการีเรีียนแลัะการีเรีียนรี้�ในรีะยะยาวิ

งานวิิจัยที�ศึกษาทัศนคติขอีงนักเรีียนที�มีต่อีคณิิตศาสตร์ีส่วินใหญ่มักเน�นไปที�ผู้ลัสัมฤทธิ�ทางการีเรีียนแลัะ
เจตคติขอีงนักเรีียนมากกว่ิาการีศึกษาควิามพึื่งพื่อีใจในการีเรีียนคณิิตศาสตร์ี แม�วิ่าควิามพึื่งพื่อีใจจะมีควิาม
สำคัญอีย่างยิ�งต่อีปรีะสิทธิภูาพื่การีเรีียนรี้� แลัะมีควิามสัมพื่ันธ์เชิงบื่วิกกับื่ผู้ลัสัมฤทธิ�ทางการีเรีียน (Anderman 
et al., 2011) การีมีควิามพื่ึงพื่อีใจในการีเรีียนจะช่วิยเสรีิมสรี�างแรีงจ้งใจ ควิามกรีะต่อีรี่อีรี�น แลัะการีมีส่วินรี่วิม
ในการีเรีียน งานวิิจัยที�ผู้่านมาชี�ให�เห็นวิ่าควิามพื่ึงพื่อีใจในการีเรีียนขอีงนักเรีียนได�รีับื่อีิทธิพื่ลัจากหลัายปัจจัย 
ได�แก่ 1) ปัจจัยทางเน่�อีหา เช่น ควิามซัึ่บื่ซึ่�อีนขอีงเน่�อีหา แลัะควิามสามารีถูในการีปรีะยุกต์ใช�คณิิตศาสตร์ีใน
ชีวิิตจรีิง เป็นต�น 2) ปัจจัยทางการีสอีน เช่น วิิธีการีสอีนครี้แลัะบื่รีรียากาศการีเรีียนรี้� แลัะ 3) ปัจจัยด�าน 
สิ�งแวิดลั�อีมแลัะแรีงสนับื่สนุน เช่น แรีงสนับื่สนุนจากครีอีบื่ครีัวิแลัะเพื่่�อีน เป็นต�น (Filgona et al., 2020; 
Moreno-Guerrero et al., 2020)

แม�วิ่าจะมีงานวิิจัยจำนวินมากที�ศึกษาเกี�ยวิกับื่การีเรีียนการีสอีนคณิิตศาสตรี์ แต่การีศึกษาควิามพื่ึงพื่อีใจ
ในการีเรีียนคณิิตศาสตรี์ขอีงนักเรีียนมัธยมศึกษาตอีนต�นในปรีะเทศไทยยังมีจำกัด โดยเฉพื่าะการีศึกษาที�ทำการี
วิิเครีาะห์ควิามสัมพื่ันธ์แลัะอีิทธิพื่ลัรี่วิมรีะหวิ่างปัจจัยต่าง ๆ ที�ส่งผู้ลัต่อีควิามพื่ึงพื่อีใจ ดังนั�น การีศึกษานี�จึงมี
วิัตถุูปรีะสงค์เพื่่�อีศึกษาควิามพึื่งพื่อีใจในการีเรีียนคณิิตศาสตร์ีขอีงนักเรีียนมัธยมศึกษาตอีนต�นแลัะปัจจัยที�ส่งผู้ลั
ต่อีควิามพื่ึงพื่อีใจดังกลั่าวิ เพื่่�อีให�ได�ข�อีม้ลัสำคัญในการีพื่ัฒนาแนวิทางการีเรีียนการีสอีนที�เหมาะสม ปรีับื่ปรีุง
แนวิทางการีสอีนคณิิตศาสตร์ีให�สอีดคลั�อีงกับื่ควิามต�อีงการีขอีงผู้้�เรีียน แลัะเป็นข�อีม้ลัสำคัญในการีพัื่ฒนา
นโยบื่ายด�านการีศึกษาที�สามารีถูส่งเสรีิมการีเรีียนรี้�คณิิตศาสตรี์อีย่างมีปรีะสิทธิภูาพื่มากขึ�น
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จากผู้ลัการีศึกษาข�อีม้ลัการีปรีะเมินคุณิภูาพื่การีศึกษารีะดับื่ชาติแลัะนานาชาติสะท�อีนให�เห็นถึูงควิาม
ท�าทายในการีเรีียนการีสอีนคณิิตศาสตร์ีขอีงปรีะเทศไทย ผู้ลัการีทดสอีบื่ทางการีศึกษารีะดับื่ชาติขั�นพื่่�นฐาน 
(O-NET) กลัุม่สารีะการีเรีียนรี้�คณิิตศาสตรี์ขอีงนักเรีียนชั�นปรีะถูมศึกษาปีที� 6 มัธยมศึกษาปีที� 3 แลัะมัธยมศึกษา
ปีที� 6 ตั�งแต่ปี พื่.ศ. 2559–2562 มีคะแนนเฉลัี�ยน�อียกวิ่ารี�อียลัะ 50 ขอีงคะแนนเต็มทุกปี แลัะมีแนวิโน�มลัดลัง
เม่�อีอีย้่ในรีะดับื่ที�ส้งขึ�น ขณิะเดียวิกัน ผู้ลัการีทดสอีบื่ PISA 2022 พื่บื่วิ่า คะแนนคณิิตศาสตรี์ขอีงนักเรีียนไทย
ลัดลังจากปี พื่.ศ. 2561 แลัะมีสัดส่วินขอีงนักเรีียนที�ไม่สามารีถูใช�ทักษะแลัะควิามรี้�ทางคณิิตศาสตรี์ในชีวิิตจริีง
ได�ถูึงรี�อียลัะ 68 สถูานการีณิ์ดังกลั่าวิสะท�อีนให�เห็นถูึงควิามจำเป็นในการีศึกษาแลัะแก�ไขปัญหาการีเรีียนการี
สอีนคณิิตศาสตรี์

ในขณิะเดียวิกัน หลัักส้ตรีแกนกลัางการีศึกษาขั�นพื่่�นฐาน พื่.ศ. 2551 (ฉบัื่บื่ปรีับื่ปรีุง พื่.ศ. 2560) ได�
กำหนดมาตรีฐานการีเรีียนร้ี�ทางคณิิตศาสตร์ีอีอีกเป็น 3 สารีะสำคัญ ได�แก่ จำนวินแลัะพีื่ชคณิิต การีวัิดแลัะ
เรีขาคณิิต แลัะสถูิติแลัะควิามน่าจะเป็น โดยเน�นพื่ัฒนาทักษะการีแก�ปัญหา การีส่�อีสารี การีเช่�อีมโยงควิามรี้�ทาง
คณิิตศาสตรี์ แลัะการีให�เหตุผู้ลั อีย่างไรีก็ตาม คณิิตศาสตรี์มีโครีสรี�างเป็นนามธรีรีม (Ministry of Education, 
2008) ปรีะกอีบื่ด�วิยคำนิยาม บื่ทนิยาม สัจพื่จน์ ซึ่ึ�งต�อีงอีาศัยทั�งการีจินตนาการีแลัะการีคิดวิิเครีาะห์รี่วิมกัน 
โดยเฉพื่าะในรีะดับื่ชั�นมัธยมศึกษาตอีนต�นที�เน่�อีหาเรีิ�มมีควิามซึ่ับื่ซึ่�อีนแลัะต�อีงอีาศัยทักษะการีคิดเชิงวิิเครีาะห์
ที�ส้งขึ�น ลัักษณิะดังกลั่าวินี� ทำให�รีะดับื่ชั�นมัธยมศึกษาตอีนต�นกลัายเป็นจุดเปลัี�ยนสำคัญที�ส่งผู้ลัต่อีทัศนคติที�มี
ต่อีวิิชาคณิิตศาสตรี์ (Ministry of Education, 2008) นักเรีียนจำนวินมากมอีงว่ิาคณิิตศาสตรี์เป็นวิิชาที�ยากแลัะ
น่าเบื่่�อี ก่อีให�เกิดทัศนคติเชิงลับื่ต่อีวิิชาคณิิตศาสตรี์ที�ส่งผู้ลัต่อีควิามพื่ึงพื่อีใจในการีเรีียนรี้� (Salamoding, 2021) 
ซึ่ึ�งควิามพื่ึงพื่อีใจในการีเรีียนถู่อีเป็นอีงค์ปรีะกอีบื่สำคัญที�กรีะตุ�นแรีงจ้งใจ ควิามกรีะต่อีรี่อีรี�น แลัะการีมีส่วิน
รี่วิมในกรีะบื่วินการีเรีียนรี้�อีย่างมีปรีะสิทธิภูาพื่ 

แม�วิ่าควิามพื่ึงพื่อีใจในการีเรีียนคณิิตศาสตรี์ขอีงนักเรีียนในปรีะเทศไทยจะอีย้่ในรีะดับื่ดี ไม่ว่ิาจะเป็น
ด�านผู้้�สอีน กรีะบื่วินการีเรีียนการีสอีน หรี่อีเจตคติต่อีวิิชาคณิิตศาสตร์ี (Anuchaivong et al., 2020;  
Prutthisan, 2024) แต่จากสถูานการีณ์ิแลัะปัญหาข�างต�น การีศึกษารีะดับื่ควิามพึื่งพื่อีใจขอีงนักเรีียนต่อีการี
เรีียนคณิิตศาสตร์ีในรีะดับื่มัธยมศึกษาตอีนต�นในเชิงลึักจึงเป็นสิ�งจำเป็น เพื่่�อีรีะบุื่ปัจจัยที�ส่งผู้ลัต่อีควิามพึื่งพื่อีใจ
แลัะควิามสัมพื่ันธ์รีะหวิ่างปัจจัยเหลั่านั�น ซึ่ึ�งจะให�ข�อีม้ลัสำคัญในการีพื่ัฒนาแนวิทางการีเรีียนการีสอีน
คณิิตศาสตรี์ที�มีปรีะสิทธิภูาพื่แลัะเหมาะสมกับื่บื่ริีบื่ทขอีงนักเรีียน

ปัจจัยด�านเน่�อีหา การีสอีน แลัะแรีงสนับื่สนุนจากสิ�งแวิดลั�อีม มีควิามสัมพื่ันธ์กับื่ควิามพึื่งพื่อีใจขอีง
นักเรีียนในการีเรีียนวิิชาคณิิตศาสตรี์

ūาƑทบทวƇวƑƑƁūƑƑม

ƜมมƃิŽาƇūาƑวจิัยั

1. เพื่่�อีศึกษาปัจจัยที�ส่งผู้ลัต่อีควิามพึื่งพื่อีใจในการีเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์ีขอีงนักเรีียนรีะดับื่ชั�น
มัธยมศึกษาตอีนต�น

2. เพื่่�อีพื่ัฒนารี้ปแบื่บื่ควิามสัมพื่ันธ์ขอีงปัจจัยที�ส่งผู้ลัต่อีควิามพึื่งพื่อีใจในการีเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์ีขอีง
นักเรีียนรีะดับื่ชั�นมัธยมศึกษาตอีนต�น

วƃัƄʩƉƑƢƜűคʔ
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กรอบแนวคิด
รีะดับื่มัธยมศึกษาตอีนต�นเป็นช่วิงที�เน่�อีหาทางคณิิตศาสตรี์มีควิามซึ่ับื่ซึ่�อีนเพื่ิ�มขึ�น ซึ่ึ�งต�อีงอีาศัยทักษะ

การีคิดเชิงวิิเครีาะห์ที�ส้งขึ�น ขณิะเดียวิกันโครีงสรี�างการีศึกษาขอีงปรีะเทศไทยกำหนดให�นักเรีียนในรีะดับื่
มัธยมศึกษาตอีนปลัายเลั่อีกแผู้นการีเรีียนตามควิามถูนัดแลัะควิามสนใจ ควิามพื่ึงพื่อีใจในการีเรีียนวิิชา
คณิิตศาสตรี์ในช่วิงชั�นนี�จึงเป็นปัจจัยสำคัญที�อีาจส่งผู้ลัต่อีแรีงจ้งใจ ผู้ลัสัมฤทธิ�ทางการีเรีียน แลัะแนวิทางการี
ศึกษาในอีนาคต นอีกจากนี� ควิามพื่ึงพื่อีใจยังได�รีับื่อีิทธิพื่ลัจากปัจจัยหลัายด�าน เช่น ลัักษณิะขอีงเน่�อีหา วิิธีการี
สอีนขอีงครี้ แลัะแรีงสนับื่สนุนภูายนอีกอี่�น ๆ ดังนั�น งานวิจัิยจึงกำหนดกรีอีบื่แนวิคิดในการีศึกษาไวิ�ดังแสดงใน
ภูาพื่ที� 1

เน้�อหาและโครงสร้างของรายวิชา
• ควิามชัดเจนขอีเน่�อีหา
• รีะดับื่ควิามยาง่าย
• ควิามเช่�อีมโยงกับื่ชีวิิตจรีิง

การสอน
• วิิธีการีสอีนขอีงครี้
• บื่รีรียากาศในห�อีงเรีียน

สิ�งแวดล้อมและแรงสนับสนุน
• การีสนับื่สนุนจากเพื่่�อีน แลัะ/หรี่อี ครีอีบื่ครีัวิ
• ทัศนคติขอีงครี้ผู้้�สอีน

ความพึึงพึอใจของนักเรียน
ต่่อการเรียนคณิติ่ศาสต่ร์

ต่ัวแปรต่้น ต่ัวแปรต่าม

ภาพึที่ี� 1 กรีอีบื่แนวิคิดการีวิิจัย

การีศึกษานี�เป็นการีวิิจัยเชิงสำรีวิจเกี�ยวิกับื่ควิามพื่ึงพื่อีใจขอีงนักเรีียนในการีเรีียนคณิิตศาสตรี์ แลัะปัจจัย
ที�ส่งผู้ลัต่อีควิามพื่ึงพื่อีใจดังกลั่าวิ แลัะทำการีวิิเครีาะห์ข�อีม้ลัโดยการีวิิเครีาะห์ข�อีม้ลัแก่นสารีะ (Thematic 
Analysis)

ประชากรและกลุ่มต่ัวอย่าง
ปรีะชากรี ค่อี นักเรีียนรีะดับื่ชั�นมัธยมศึกษาตอีนต�นที�เรีียนในรีายวิิชาคณิิตศาสตรี์
กลัุ่มตัวิอีย่าง ค่อี นักเรีียนรีะดับื่ชั�นมัธยมศึกษาตอีนต�น จำนวิน 374 คน ที�ลังทะเบื่ียนเรีียนในรีายวิิชา

คณิิตศาสตรี์ ภูาคการีศึกษาที� 2 โรีงเรีียนสาธิตมหาวิิทยาลััย เขตกรีุงเทพื่มหานครีแลัะปรีิมณิฑลั ที�เข�ารี่วิมการี
ศึกษาด�วิยควิามสมัครีใจ ซึึ่�งผู้้�วิจิัยคัดเลั่อีกด�วิยวิธิีการีสุ่มโดยให�นักเรีียนลังทะเบื่ียนเข�ารี่วิมตอีบื่แบื่บื่สอีบื่ถูาม

เคร้�องม้อที่ี�ใช้ในการวิจัย
ผู้้�วิิจัยใช�แบื่บื่สอีบื่ถูามอีอีนไลัน์ ซึ่ึ�งปรีะกอีบื่ด�วิยลัักษณิะคำถูามทั�งหมด 4 ข�อี แบื่่งเป็นคำถูามปลัายปิด  

1 ข�อี ค่อี ท่านชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตรี์หรี่อีไม่ แลัะคำถูามปลัายเปิด 3 ข�อี ดังนี�
1. ทำไมถูึงชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตรี์
2. อีะไรีบื่�างที�ทำให�ไม่ชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตรี์
3. ถู�ามีสิ�งที�อียากบื่อีกกับื่ครี้คณิิตศาสตรี์ได� อียากบื่อีกอีะไรีกับื่ครี้คณิิตศาสตรี์

วƆิʜūาƑวจิัยั
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โดยแบื่บื่สอีบื่ถูามได�รีับื่การีตรีวิจสอีบื่ควิามตรีงขอีงเน่�อีหา (Content Validity) โดยผู้้�เชี�ยวิชาญ 3 คน 
ได�แก่ อีาจารีย์ปรีะจำสาขาคณิิตศาสตร์ีศึกษา 1 คน แลัะครี้ปรีะจำการีวิิชาคณิิตศาสตร์ี 2 คน จากนั�นนำไป
ทดสอีบื่นำรี่อีง (Pilot Test) กับื่นักเรีียนจำนวิน 5 คน เพื่่�อีปรีะเมินควิามเข�าใจแลัะควิามชัดเจนขอีงคำถูามก่อีน
นำไปใช�จรีิง

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ผู้้�วิิจัยเข�าพื่บื่กลัุ่มตัวิอีย่างเพื่่�อีชี�แจงขั�นตอีนการีวิิจัย วิัตถูุปรีะสงค์ในการีสอีบื่ถูามควิามพื่ึงพื่อีใจใน

การีเรีียนวิิชาคณิิตศาสตรี์ ขั�นตอีนการีดำเนินการีวิจิัย แลัะขอีควิามรี่วิมม่อีกลัุ่มตัวิอีย่างเข�ารี่วิมการีวิิจัย
2. ผู้้�วิิจัยดำเนินการีวิิจัย โดยให�กลัุ่มตัวิอีย่างที�ยินดีเข�ารี่วิมการีวิิจัยตอีบื่แบื่บื่สอีบื่ถูามอีอีนไลัน์  

ใช�แบื่บื่สอีบื่ถูามปลัายเปิดผู้่านรีะบื่บื่ Google Form
3. ผู้้�วิิจัยเก็บื่รีวิบื่รีวิมข�อีม้ลัที�ได�จากแบื่บื่สอีบื่ถูาม ตรีวิจสอีบื่ควิามสมบื่้รีณิ์ขอีงข�อีม้ลัแลัะนำไปวิิเครีาะห์

ข�อีม้ลัแก่นสารีะ
การวิเคราะห์ข้อมูล
การีวิิเครีาะห์ข�อีม้ลัในการีวิิจัยนี�ใช�วิิธีวิิเครีาะห์ข�อีม้ลัแก่นสารีะ ตามแนวิทางขอีง Braun and Clarke 

(2006); Naeem et al. (2023) โดยมีขั�นตอีนการีวิิเครีาะห์ดังนี�
1. ทำควิามคุ�นเคยกับื่ข�อีม้ลัแลัะการีเลั่อีกข�อีควิามสำคัญ: ผู้้�วิิจัยอี่านแลัะศึกษาคำตอีบื่จาก

แบื่บื่สอีบื่ถูามปลัายเปิดซึ่�ำหลัายครีั�ง จดบัื่นทึกปรีะเด็นเบื่่�อีงต�นที�เกิดขึ�น แลัะคัดเลั่อีกข�อีควิามที�สะท�อีนมุมมอีง
แลัะปรีะสบื่การีณิ์ที�หลัากหลัายขอีงนักเรีียนเกี�ยวิกับื่การีเรีียนคณิิตศาสตรี์

2. การีรีะบุื่คำสำคัญ: ผู้้�วิจิัยตรีวิจสอีบื่ข�อีม้ลัอีย่างลัะเอีียดเพื่่�อีรีะบืุ่คำ หรี่อีควิามคิดที�เกิดขึ�นซึ่�ำ ๆ แลัะมี
ควิามสำคัญต่อีปรีะสบื่การีณ์ิการีเรีียนคณิิตศาสตรี์ขอีงนักเรีียน ซึึ่�งสะท�อีนการีรัีบื่ร้ี�แลัะควิามรี้�สึกขอีงนักเรีียนที�
มีต่อีวิิชาคณิิตศาสตรี์

3. การีลังรีหัสข�อีม้ลั: ผู้้�วิิจัยกำหนดรีหัสเป็นคำหรี่อีวิลัีสั�น ๆ ให�กับื่ส่วินขอีงข�อีม้ลัที�จับื่แก่นสารีะหรี่อี
ควิามหมายสำคัญเกี�ยวิกับื่ควิามพื่ึงพื่อีใจในการีเรีียนคณิิตศาสตรี์ 

4. การีพื่ัฒนาปรีะเด็นหลััก: ผู้้�วิิจัยจัดกลัุ่มรีหัสต่าง ๆ ที�มีควิามสัมพื่ันธ์กันเข�าด�วิยกัน โดยได�ปรีะเด็น
หลััก ค่อี ปัจจัยที�ส่งผู้ลัต่อีควิามชอีบื่แลัะไม่ชอีบื่การีเรีียนคณิิตศาสตรี์ 

5. การีตีควิามแลัะสรี�างแนวิคิด: ผู้้�วิิจัยวิิเครีาะห์ควิามสัมพื่ันธ์รีะหวิ่างคำสำคัญ รีหัส แลัะปรีะเด็นหลััก
เพื่่�อีสรี�างควิามเข�าใจเชิงลัึกเกี�ยวิกับื่ปัจจัยที�ส่งผู้ลัต่อีควิามพื่ึงพื่อีใจในการีเรีียนคณิิตศาสตรี์ขอีงนักเรีียน

6. การีสรี�างโมเดลัแนวิคิด: ผู้้�วิิจัยสรี�างโมเดลัแนวิคิดที�แสดงควิามสัมพื่ันธ์รีะหวิ่างปัจจัยต่าง ๆ ที�ส่งผู้ลั
ต่อีควิามพื่ึงพื่อีใจในการีเรีียนคณิิตศาสตร์ีขอีงนักเรีียน เพื่่�อีตอีบื่คำถูามการีวิิจัยแลัะสนับื่สนุนการีพื่ัฒนา 
อีงค์ควิามรี้�ในด�านการีศึกษาคณิิตศาสตรี์

โครีงการีวิิจัยนี�ผู่้านการีพิื่จารีณิารัีบื่รีอีงจากคณิะกรีรีมการีพิื่จารีณิาจริียธรีรีมการีวิิจัยในมนุษย์
มหาวิิทยาลััยศรีีนครีินทรีวิิโรีฒ หมายเลัขใบื่รีับื่รีอีงโครีงการี SWUEC-672289

จัƑยิƆƑƑมūาƑวจิัยัƨƇมƇʩƛยʔ
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ƊƕūาƑวจิัยั
จากการีวิิเครีาะห์ข�อีม้ลั พื่บื่ว่ิา ควิามพื่ึงพื่อีใจในการีเรีียนวิิชาคณิิตศาสตรี์ขอีงนักเรีียนรีะดับื่ชั�น

มัธยมศึกษาตอีนต�นสามารีถูแบื่่งอีอีกเป็น 2 ด�าน ค่อี ควิามชอีบื่ในการีเรีียนวิิชาคณิิตศาสตรี์ แลัะควิามไม่ชอีบื่
ในการีเรีียนวิิชาคณิิตศาสตรี์ โดยในแต่ลัะกลัุ่มมีปรีะเด็นสำคัญที�ควิรีพื่ิจารีณิา ดังนี�

สำหรีับื่ด�านควิามชอีบื่ในการีเรีียนคณิิตศาสตรี์ พื่บื่วิ่า มีปัจจัยสำคัญ 2 ปรีะการี ได�แก่ การีฝึึกฝึน แลัะ
ควิามสนุก

1. ปัจจัยด้านการฝึึกฝึน ปรีะกอีบื่ด�วิย 2 ปรีะเด็น ค่อีการีเปิดใจยอีมรีับื่ แลัะการีมอีงเห็นปรีะโยชน์ขอีง
คณิิตศาสตรี์ ปัจจัยด�านการีฝึึกฝึนเป็นพื่่�นฐานสำคัญที�ส่งผู้ลัต่อีควิามชอีบื่ในการีเรีียนคณิิตศาสตรี์ นักเรีียนที�มี
ทัศนคติเชิงบื่วิกต่อีการีฝึึกฝึนมักจะเปิดใจยอีมรัีบื่ควิามท�าทายขอีงวิิชาคณิิตศาสตร์ี นักเรีียนเข�าใจว่ิาการีปิดกั�น
ตัวิเอีง ไม่พื่ยายาม แลัะไม่ยอีมฝึึกฝึนจะเป็นอุีปสรีรีคต่อีการีพื่ัฒนาทักษะหรี่อีวิิธีการีคิดที�ซึ่ับื่ซึ่�อีนได� แลัะไม่
สามารีถูเรีียนรี้�คณิิตศาสตรี์ได�อีย่างเต็มที� จากตัวิอีย่างคำตอีบื่ขอีงนักเรีียน รีะบุื่วิ่า

“ในบางครั้้�งที่่�เจอก้ับคำถามคณิิตศาสตร์ั้ที่่�ม่ความซ้ับซั้อนกั็รั้้้สึกัส้บสน ไม่เข้้าใจ กั็คิดว่าต้องที่ำไม่ได้ 
และส่งผลให้้ไม่อยากัที่ำ แต่พอคดิว่าถ้ามว้ที่ำแต่ข้้อคำถามที่่�ง่าย ๆ กัค็งไม่ได้พฒ้นาที่ก้ัษะในกัารั้คดิ เลยเรั้ิ�มเปิิดใจ 
ลดอ่โกั้ลงและพยายามที่ำด้วยตนเองและไม่ถามใครั้จนสามารั้ถที่ำได้และตอนน่�เลยที่ำให้้สามารั้ถเรั้่ยน
คณิิตศาสตรั้์ไปิด้วยความสบายใจและรั้้้สึกัชอบมากัข้ึ�น”

“ห้ากัไม่เปิิดใจและไม่ยอมรั้้บ จะที่ำให้้ไม่สามารั้ถเรั้่ยนรั้้้คณิิตศาสตรั้์ได้อย่างเต็มที่่�”
การีฝึึกฝึนยังมีควิามสัมพัื่นธ์กับื่การีมอีงเห็นปรีะโยชน์ขอีงคณิิตศาสตร์ี ซึึ่�งสะท�อีนให�เห็นว่ิานักเรีียน

ตรีะหนักถูึงคุณิค่าขอีงคณิิตศาสตรี์ในหลัายมิติ ทั�งการีนำไปต่อียอีดในการีเรีียนวิิชาอ่ี�น ๆ แลัะการีปรีะยุกต์ใช�ใน
ชีวิิตปรีะจำวิัน นักเรีียนที�เห็นวิ่าควิามรี้�คณิิตศาสตรี์ช่วิยให�สามารีถูคิดวิิเครีาะห์แลัะตัดสินใจได�อีย่างมีเหตุผู้ลั 
รีวิมถูึงไม่ตกเป็นเหย่�อีขอีงการีหลัอีกลัวิงต่าง ๆ จะมีควิามพื่ยายามพื่ัฒนาแลัะฝึึกฝึนตนเอีงในการีเรีียน
คณิิตศาสตรี์ ดังคำตอีบื่ขอีงนักเรีียน ซึึ่�งรีะบืุ่ว่ิา “เปิ็นวิชาที่่�ไม่ต้องจำสามารั้ถนำไปิต่อยอดในวิชาอ่�น ๆ ได้ และ
จำเป็ินก้ับทุี่กัสายงาน ได้เรั้่ยนร้้ั้เก่ั�ยวก้ับห้น่วยและวิธี่คิดต่าง ๆ ข้องวิชาคณิิตศาสตร์ั้ จะได้ใช้ในช่วิตปิรั้ะจำว้น 
และไม่โดนห้ลอกัลวงได้”

2. ปัจจัยด้านความสนุก ควิามสนุกค่อีการีที�นักเรีียนเกิดควิามเพื่ลิัดเพื่ลิันกับื่การีเรีียน สามารีถูเรีียน
วิิชาคณิิตศาสตรี์ได�โดยไม่มีควิามรี้�สึกเบื่่�อี ไม่อียากเข�าเรีียน พื่ยายามเรีียนคณิิตศาสตรี์ด�วิยควิามเข�าใจ ฝึึกปฏิบิื่ัติ
กับื่การีทำโจทย์คณิิตศาสตรี์ ควิามสนุกปรีะกอีบื่ด�วิยมิติที�หลัากหลัายซึ่ึ�งสามารีถูแบื่่งได� 6 ปรีะเด็น ดังนี�

ปรีะเด็นแรีก ค่อีควิามน่าสนใจขอีงเน่�อีหาที�กรีะตุ�นให�นักเรีียนได�ใช�ควิามคิด เม่�อีเจอีโจทย์ใหม่ ๆ 
นักเรีียนจะรี้�สึกท�าทายแลัะอียากเอีาชนะปัญหา ควิามสำเรี็จในการีแก�โจทย์นำมาซึึ่�งควิามภูาคภู้มิใจ

ปรีะเด็นที� 2 ค่อีลัักษณิะเฉพื่าะขอีงวิิชาที�ไม่ต�อีงท่อีงจำมากนัก แต่เน�นการีทำควิามเข�าใจควิามเป็น
มาเป็นไปขอีงเน่�อีหา มีกฎแลัะส้ตรีที�ชัดเจน ทำให�นักเรีียนสามารีถูใช�การีคิดวิิเครีาะห์แลัะเข�าใจได�ง่าย

ตั่วอย่างคำต่อบของนักเรียน
“เน่�อห้าคณิิตศาสตร์ั้ต้องใช้สมองในกัารั้คิดคำนวณิจึงรั้้้สึกัเห้ม่อนได้รั้้บแรั้งกัรั้ะตุ้นที่ำให้้ร้้ั้สึกัสนุกั 

และผมมองว่าเข้้าใจง่าย ไม่ต้องจำอะไรั้ซั้บซั้อน ที่ำให้้รั้้้สึกัสนุกัและรั้้้สึกัสบายกัายสบายใจเม่�อได้ที่ำโจที่ย์”
ปรีะเด็นที� 3 ค่อีควิามสามารีถูในการีทำโจทย์หรี่อีแก�ปัญหาได� เม่�อีนักเรีียนเข�าใจเน่�อีหา พื่วิกเขาจะ

มอีงวิ่าคณิิตศาสตรี์เป็นเรี่�อีงง่าย ไม่ได�ซึ่ับื่ซึ่�อีนอีย่างที�คิด เกิดแรีงจ้งใจในการีทำโจทย์มากขึ�น แลัะสนุกกับื่การีทำ
โจทย์คณิิตศาสตรี์
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ต่ัวอย่างคำต่อบของนักเรียน
“รั้้้สึกัว่าตนเองที่ำได้จึงสนุกัไปิกั้บกัารั้เรั้่ยนคณิิตศาสตรั้์ทุี่กัครั้้�ง นอกัจากัน่�คำตอบห้นึ�งที่่�น่าสนใจค่อ 

เวลาคิดได้ ที่ำได้จะรั้้้สึกัสนุกัและอยากัที่ำต่อไปิเรั้่�อย ๆ เปิ็นอ่กัห้นึ�งวิชาที่่�ถ้าเอาชนะในกัารั้แกั้ปิัญห้า สมกัารั้ 
ห้รั้่อโจที่ย์ปิัญห้าก็ัตามจะรั้้้สึกัน่าภู้มิใจกั้บตนเองมากั ๆ จึงที่ำให้้มองว่าวิชาคณิิตศาสตรั้์น่�เปิ็นวิชาที่่�ม่ความสนุกั
ที่่�ได้เรั้่ยน”

ปรีะเด็นที� 4 ค่อีควิามเข�าใจในโครีงสรี�างขอีงคณิิตศาสตรี์ที�มีควิามตรีงไปตรีงมา มีส้ตรีการีจำที�
ตายตัวิ แลัะมีควิามเช่�อีมโยงรีะหวิ่างส้ตรีต่าง ๆ ทำให�สามารีถูมอีงเห็นภูาพื่รีวิมแลัะเข�าใจได�ง่าย

ต่ัวอย่างคำต่อบของนักเรียน
“ถ้าห้ากัเข้้าใจในเน่�อห้า และสามารั้ถตามที่้นในกัารั้เรั้่ยน รั้้้สึกัว่าวิชาคณิิตศาสตร์ั้ไม่ม่อะไรั้เลย  

ย้งมองว่าเปิ็นวิชาที่่�เข้้าใจง่ายถึงแม้บางครั้้�งจะร้้ั้สึกัว่าอาจม่เน่�อห้าที่่�ยากับ้างแต่กั็รั้้้สึกัสนุกัที่่�ได้ที่ำ และเป็ินวิชาที่่�
ได้ใช้ความสามารั้ถอ่กัด้วย”

ปรีะเด็นที� 5 ค่อีควิามท�าทาย ควิามท�าทายที�เกิดจากการีแก�โจทย์ที�มีควิามซึ่ับื่ซึ่�อีนหรี่อีโจทย์ที�ต�อีงใช�
กรีะบื่วินการีคิดหลัายขั�นตอีนในการีทำโจทย์คณิิตศาสตร์ี สามารีถูแบ่ื่งเป็น 3 ปรีะเด็นย่อียค่อี ควิาม
กรีะต่อีรี่อีรี�น การีใช�กรีะบื่วินการีคิด แลัะการีคำนวิน ควิามกรีะต่อีรี่อีรี�นเป็นสิ�งที�กรีะตุ�นให�นักเรีียนเกิดควิาม
ร้ี�สึกต่�นเต�นแลัะต่�นตัวิตลัอีดเวิลัา การีได�พื่บื่เจอีโจทย์ใหม่ที�หลัากหลัาย โดยเฉพื่าะโจทย์ที�เกี�ยวิข�อีงกับื่การี
ปรีะยุกต์ใช�ส้ตรีหรี่อีสมการีหลัายขั�นตอีน ทำให�นักเรีียนต�อีงลัอีงผิู้ดลัอีงถู้ก แก�ไขปัญหาซึ่�ำไปซึ่�ำมาเพื่่�อีหา 
คำตอีบื่ที�ถู้กต�อีง นักเรีียนหลัายคนมอีงวิ่าสิ�งนี�เป็นเสน่ห์ขอีงคณิิตศาสตรี์ โดยตัวิอีย่างหนึ�งจากคำตอีบื่ขอีง
นักเรีียนรีะบุื่วิ่า “คณิิตศาสตร์ั้เปิ็นวิชาที่่�เป็ินกัารั้คำนวณิท้ี่�งห้มด และม่แนวคิดที่่�ซั้บซั้อน ม่ความท้ี่าที่าย ต้อง
คำนวณิและใช้สมองตลอดเวลา ที่ำให้้ห้ล้บไม่ลงเพรั้าะต้องคิดให้้ถ้กัต้องจนกัว่าจะได้คำตอบ และเปิ็นวิชาที่่�รั้้้สึกั
ว่าได้ที่ำอะไรั้ที่่�ไม่ได้คาดคิด ต้องจ้บตามองตลอดเวลา ห้้ามพลาดแม้แต่วินาที่่เด่ยวเลย”

การีได�คำตอีบื่ที�ถู้กต�อีง นักเรีียนยังร้ี�สึกภูาคภู้มิใจในตัวิเอีง ควิามสำเรี็จนี�ช่วิยสรี�างแรีงจ้งใจให�อียาก
ทำโจทย์ต่อีไป แม�วิ่าบื่างครีั�งจะทำผู้ิด แต่ก็เป็นแรีงผู้ลัักดันให�พื่ยายามจนสำเรี็จ ควิามกรีะต่อีรี่อีรี�นที�เกิดขึ�นจาก
การีเผู้ชิญกับื่ควิามท�าทายเช่นนี� ทำให�คณิิตศาสตรี์กลัายเป็นวิิชาที�น่าต่�นเต�นสำหรีับื่นักเรีียนหลัายคน

อีีกสิ�งหนึ�งที�สำคัญในปรีะเด็นควิามท�าทาย ค่อีการีใช�กรีะบื่วินการีคิด โดยมอีงวิ่าคณิิตศาสตรี์เป็นวิิชา
ที�เกี�ยวิข�อีงกับื่การีคิดเชิงตรีรีกะ เช่น การีหาค่าตัวิแปรี การีแปลังรี้ปสมการี แลัะการีวิิเครีาะห์ตัวิเลัขต่าง ๆ  
ซึ่ึ�งช่วิยพื่ัฒนาทักษะการีคิดเชิงเหตุผู้ลั ควิามแม่นยำ แลัะการีแก�ปัญหา แม�บื่างครีั�งจะไม่เข�าใจหรี่อีคิดผู้ิดไป ก็ยัง
ถู่อีเป็นโอีกาสในการีได�คิดคำนวิน คำตอีบื่หนึ�งจากนักเรีียนสะท�อีนว่ิา “ชอบวิชาน่�เพรั้าะเปิ็นวิชาที่่�ได้คิดคำนวณิ 
ได้ลองคิด ลองที่ำ ถึงแม้บางครั้้�งจะคิดไม่ค่อยออกัแต่ได้พยายามคิด และถ่อเป็ินกัารั้ได้ฝึึกัตนเองไปิด้วย” แลัะ 
“ชอบเพรั้าะคณิิตศาสตรั้์เปิ็นวิชาที่่�ต้องใช้กัรั้ะบวนกัารั้คิดในกัารั้ที่ำ ซัึ�งที่ำให้้เรั้าเข้้าใจกั้บสิ�งต่าง ๆ ที่่�ต้องใช้
กัรั้ะบวนกัารั้คิดไปิด้วย”

การีคำนวิณิเป็นอีีกหนึ�งแง่มุมที�ทำให�นักเรีียนหลัายคนช่�นชอีบื่คณิิตศาสตร์ี นักเรีียนบื่างคนมอีง
วิ่าการีคำนวิณิเปรีียบื่เหม่อีนการีเลั่นเกม โดยมีเป้าหมายค่อีการีหาคำตอีบื่ที�ถู้กต�อีง แลัะเม่�อีหาคำตอีบื่ได�จะ
สามารีถูทำในเรี่�อีงต่อี ๆ ไปได� การีคำนวิณิยังช่วิยเพื่ิ�มควิามสนุกให�กับื่การีเรีียน โดยเฉพื่าะเม่�อีได�เจอีโจทย์ที�มี
ควิามซึ่ับื่ซึ่�อีนแลัะต�อีงใช�วิิธีการีหลัากหลัายในการีแก�ปัญหา นักเรีียนบื่างคนรีะบืุ่ว่ิา “ชอบกัารั้คิดคำนวนเพรั้าะ
ร้้ั้สึกัว่าม้นเป็ินเรั้่�องที่่�ที่้าที่าย โดยเฉพาะตอนที่ำโจที่ย์ มน้ที่ำให้้เรั้าได้คิดคำนวณิอะไรั้ให้ม่ ๆ และพบเจอก้ับโจที่ย์
ให้ม่ ๆ ที่่�เรั้าย้งไม่เคยเจอ”

การีได�เจอีโจทย์ใหม่ ๆ ที�ไม่เคยเห็นมาก่อีน หรี่อีการีต�อีงพื่ยายามค�นหาส้ตรีที�เหมาะสมเพื่่�อีแก�ปัญหา 
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ก็เป็นส่วินหนึ�งที�ทำให�นักเรีียนเกิดควิามท�าทาย แลัะได�คิด ได�คำนวิณิ นักเรีียนบื่างคนยอีมรีับื่วิ่า แม�จะไม่ได�ชอีบื่
คณิิตศาสตรี์มากนัก แต่ก็สนุกกับื่การีคำนวิณิเพื่รีาะไม่ต�อีงใช�การีจดจำที�มากเกินไป แลัะมอีงวิ่าการีคำนวิณิช่วิย
กรีะตุ�นควิามคิดสรี�างสรีรีค์ได� เช่น “จรั้ิง ๆ ไม่ได้ถึงกั้บชอบวิชาคณิิตศาสตรั้์มากัข้นาดน้�นแต่ชอบที่่�ได้คิดคำนวน
และไม่ต้องใช้ความจำ”

ปรีะเด็นที� 6 ซึึ่�งเป็นปรีะเด็นสุดท�าย ค่อีครี้ผู้้�สอีน บื่ทบื่าทขอีงครี้ผู้้�สอีนมีส่วินสำคัญอีย่างยิ�งในการี
สรี�างควิามสนุกสนานในห�อีงเรีียน พื่ลัังในการีสอีนที�แสดงอีอีกผู่้านน�ำเสียงที�กรีะตุ�นควิามสนใจ ทำให�นักเรีียน
กรีะต่อีรี่อีรี�น มีเรี่�อีงให�นักเรีียนต่�นเต�นอีย้่ตลัอีดเวิลัาโดยมีการีซึ่ักถูามด�วิยคำถูามที�ท�าทายเพื่่�อีให�ต่�นตัวิ การีจัด
กิจกรีรีมการีเรีียนรี้�ทั�งแบื่บื่เดี�ยวิแลัะแบื่บื่กลัุ่มที�ช่วิยให�นักเรีียนรี้�สึกไม่โดดเดี�ยวิแลัะมีโอีกาสได�ช่วิยกันคิด  
ไม่ทำให�นักเรีียนเบื่่�อี แลัะรี้�สึกง่วิงนอีน โดยตัวิอีย่างขอีงนักเรีียนที�ได�ตอีบื่แบื่บื่สอีบื่ถูามรีะบืุ่วิ่า “ครั้้ผ้้สอนมพ่ล้ง
ในกัารั้สอนตลอดเวลาเพรั้าะเส่ยงข้องครั้้เลยจึงที่ำให้้รั้้้สึกัไม่น่าเบ่�อ ไม่ง่วง แถมย้งที่ำให้้รั้้้สึกัต่�นเต้นตลอด 
นอกัจากัน่� ครั้้ย้งสอนเข้้าใจ สอนสนุกั ใจด่ ชอบให้้ที่ำกัิจกัรั้รั้มบางในบางครั้้�งแต่ชอบตอนที่่�ครั้้สอนท่ี่�ให้้คิดเลข้
เยอะ ๆ รั้้้้สึกัต่�นเต้น ลุ้นและสนุกั”

ควิามเอีาใจใส่ขอีงครี้ที�สอีนอีย่างค่อียเป็นค่อียไป มีการีสอีบื่ถูามควิามเข�าใจขอีงนักเรีียนเป็นรีะยะ ๆ 
ทำให�นักเรีียนร้ี�สึกว่ิาวิิชาคณิิตศาสตรี์เป็นสิ�งที�สามารีถูเข�าใจได� แลัะสรี�างควิามมั�นใจในการีเรีียน โดยตัวิอีย่าง
ขอีงนักเรีียนที�ได�ตอีบื่แบื่บื่สอีบื่ถูามรีะบืุ่วิ่า “ครั้้ม่กัารั้อธีิบายที่่�เข้้าใจง่าย ชด้เจนค่อยเปิ็นค่อยไปิ ไม่เรั้่งรั้่บ”

จากข�อีม้ลัข�างต�นจะเห็นวิ่าการีฝึึกฝึนแลัะควิามสนุกเป็น 2 ปัจจัยหลัักที�ช่วิยส่งเสรีิมให�นักเรีียนมีทัศนคติ
ที�ดีต่อีวิิชาคณิิตศาสตรี์ การีฝึึกฝึนช่วิยพื่ัฒนาควิามสามารีถูแลัะสรี�างควิามมั�นใจ ในขณิะที�ควิามสนุกช่วิยสรี�าง
บื่รีรียากาศที�น่าเรีียน โดยควิามสัมพื่ันธ์รีะหว่ิางปัจจัยดังกลั่าวิแสดงในภูาพื่ที� 2

สำหรัีบื่การีวิิเครีาะห์ข�อีม้ลัการีไม่ชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตร์ี พื่บื่ว่ิามีปัจจัยที�ส่งผู้ลัให�นักเรีียนร้ี�สึกไม่ชอีบื่
เรีียนคณิิตศาสตรี์ ซึ่ึ�งสามารีถูจำแนกอีอีกเป็น 2 ปัจจัยหลััก ได�แก่ ควิามยากขอีงเน่�อีหา แลัะควิามน่าเบื่่�อี ดังนี�

1. ควิามยากขอีงเน่�อีหา ควิามยากในที�นี�เกิดจากลัักษณิะโครีงสรี�างขอีงคณิิตศาสตรี์ที�ซึ่ับื่ซึ่�อีน ปรีะกอีบื่
ด�วิยคำนิยาม บื่ทนิยาม สัจพื่จน์ กฎ แลัะส้ตรีต่าง ๆ ที�เกี�ยวิข�อีงกับื่ควิามคิดรีวิบื่ยอีด ซึ่ึ�งต�อีงอีาศัยการี
จินตนาการีร่ีวิมกับื่การีคิดวิิเครีาะห์ การีแก�ปัญหาแลัะการีปรีะยุกต์ใช�ส้ตรี ต�อีงใช�ควิามเข�าใจที�ลัึกซึ่ึ�ง ใช�ควิาม
พื่ลิักแพื่ลังในการีแก�ปัญหา การีตีควิามสมการีหรีอ่ีโจทย์ปัญหาหลัายขั�นตอีน รีวิมถูงึการีปรีะยกุต์ใช�สต้รีเหล่ัานั�น
ในสถูานการีณ์ิที�แตกต่างกัน ทำให�นักเรีียนบื่างคนร้ี�สึกวิ่าเป็นสิ�งที�ยากเกินควิามสามารีถู ตัวิอีย่างจากคำตอีบื่
ขอีงนักเรีียนรีะบุื่วิ่า “เน่�อห้าม่ความซั้บซั้อน ต้องใช้ความเข้้าใจและต้องต่ความโจที่ย์ต่าง ๆ ที่่�ม่ความยุ่งยากั 

ภาพึที่ี� 2 รี้ปแบื่บื่ควิามสัมพื่ันธ์รีะหวิ่างปัจจัยที�ทำให�นักเรีียนชอีบื่ในเรีียนคณิิตศาสตรี์

ควิามชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตรี์

ควิามกรีะต่อีรี่อีรี�น

ควิามคิด

การีคำนวิน

พื่ลัังการีสอีน

การีเอีาใจใส่
ควิามสนุกการีฝึึกฝึน

การีเปิดใจ
ยอีมรีับื่

ควิาม
น่าสนใจ

สามารีถู
ทำได�

ควิาม
เข�าใจ

ควิามท�าทายไม่ต�อีง
ท่อีงจำ

การีมอีงเห็น
ปรีะโยชน์

ผู้้�สอีน
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เยอะแยะมากัมาย แถมย้งต้องจำส้ตรั้ ใช้ความเข้้าใจและถ้าเข้้าใจได้แค่บางปิรั้ะเด็น และห้ากัไม่เคยเจอก้ับโจที่ย์
กั็จะไม่สามารั้ถพลิกัแพลงและที่ำไม่ได้เลย”

การีคำนวิณิที�ซึ่ับื่ซึ่�อีนแลัะเกี�ยวิข�อีงกับื่ตัวิเลัขจำนวินมาก หรี่อีกรีะบื่วินการีที�ต�อีงดำเนินการีหลัาย 
ขั�นตอีน ทำให�นักเรีียนบื่างคนร้ี�สึกเหน่�อียลั�า หมดกำลัังใจ แลัะมอีงว่ิาคณิิตศาสตร์ีเป็นวิิชาที�น่าเบื่่�อี เน่�อีงจาก
ต�อีงใช�เวิลัามากในการีแก�โจทย์แต่ลัะข�อี ควิามไม่เข�าใจเน่�อีหาแลัะควิามผิู้ดพื่ลัาดที�เกิดจากการีใช�ส้ตรีหรี่อีวิิธี
การีคำนวิณิที�หลัากหลัาย ยังนำไปส้่ควิามเครีียด โดยเฉพื่าะเม่�อีต�อีงเผู้ชิญกับื่บื่ทเรีียนใหม่ที�ยากขึ�น ดังตัวิอีย่าง
ขอีงคำตอีบื่วิ่า “ด้วยความซั้บซั้อนข้องวิชาคณิิตศาสตรั้์ เลยต้องจำต้วเลข้ ส้ตรั้ที่่�ม้นต้องจำเยอะจรั้ิง ๆ  ถ้าจำส้ตรั้
ได้ม้นก็ัง่าย แต่บางที่่ม้นจำไม่ได้แล้วกัว่าจะเข้้าใจกั็นาน เลยรั้้้สึกัว่ากัว่าจะเข้้าใจ ที่ำได้ต้องใช้เวลา” หรี่อี “เม่�อ
เจอกั้บต้วเลข้ที่่�เยอะ ๆ และรั้้้ว่าต้องใช้กัารั้คำนวณิจะที่ำให้้รั้้้สึกัไม่อยากัที่ำ ที่ำให้ร้ั้้้สึกัเครั้่ยด และรั้้้สึกัว่าจะต้อง
จำส้ตรั้ที่่�เยอะมากัเพ่�อใช้ในกัารั้คำนวณิเพ่�อห้าคำตอบ และเม่�อห้าคำตอบแล้วผิดอ่กัยิ�งที่ำให้้รั้้้สึกัว่าคณิิตศาสตรั้์
ยากัมากัและไม่อยากัที่ำ ไม่อยากัเรั้่ยนคณิิตศาสตรั้์เลย”

นกัเรียีนบื่างคนรีะบื่วุ่ิา หากพื่ลัาดหรีอ่ีไม่เข�าใจเน่�อีหาในช่วิงต�น จะส่งผู้ลัให�การีเรียีนในเน่�อีหาที�ซึ่บัื่ซึ่�อีน
ยิ�งขึ�นเป็นเรี่�อีงยากแลัะทำให�เกิดช่อีงวิ่างในการีเรีียนรี้�มากขึ�นเรี่�อีย ๆ ตัวิอีย่างหนึ�งจากคำตอีบื่ขอีงนักเรีียน
สะท�อีนวิ่า “รั้้้สึกัว่าคณิิตศาสตร์ั้ม้นยากัตรั้งที่่�ต้องที่ำความเข้้าใจห้ลาย ๆ รั้อบ ถ้าไม่เข้้าใจแม้แต่ข้้�นตอนเด่ยวก็ั
จะห้ลุดและที่ำให้้คำตอบผิดไปิเลย” หรี่อี “เป็ินวิชาที่่�ยากัต้องอาศ้ยกัารั้วิเครั้าะห์้ที่่�มากัมาย เลยต้องใช้ความ
เข้้าใจเยอะ ต้องใช้กัารั้ตค่วาม”

2. ควิามน่าเบื่่�อี นักเรีียนหลัายคนมอีงว่ิาวิิชาคณิิตศาสตรี์ส่วินใหญ่มีเน่�อีหาที�ยากเกินไป มีควิามซึ่ับื่ซึ่�อีน 
ต�อีงใช�การีคิดวิิเครีาะห์ แลัะต�อีงใช�เวิลัานานในการีแก�ปัญหา ทำให�นักเรีียนไม่มีควิามกรีะต่อีรี่อีรี�นในการีเรีียน 
เกิดอีาการีเหม่อีลัอีย ไม่อียากเรีียน เห็นการีเรีียนคณิิตศาสตรี์เป็นเรี่�อีงที�น่าเบื่่�อี ดังตัวิอีย่างคำตอีบื่ขอีงนักเรีียน
ที�รีะบืุ่วิ่า “ต้องใช้กัารั้วิเครั้าะห้์ ต้องคิดเยอะ และเม่�อเห้ม่อนิดเด่ยวกั็ที่ำให้้ไม่เข้้าใจได้เลย จึงไม่ชอบ และเม่�อถึง
เวลาเรั้่ยนจะรั้้้สึกัว่ากัารั้เรั้่ยนม้นผ่านไปิช้ามากั เป็ินอะไรั้ที่่�น่าเบ่�อและรั้้้สึกัห้งุดห้งิด” อีีกทั�งนักเรีียนบื่างส่วินเห็น
วิ่าเน่�อีหาเหลั่านั�นไม่เกี�ยวิข�อีงกับื่ชีวิิตปรีะจำวิัน เน่�อีหาบื่างอีย่าง เช่น การีแก�สมการีที�ซึ่ับื่ซึ่�อีนหรี่อีการีใช�
พีื่ชคณิิตขั�นส้ง ไม่สามารีถูเช่�อีมโยงกับื่การีใช�งานในชีวิิตจริีง ซึ่ึ�งมักใช�เพื่ียงการีบื่วิก ลับื่ ค้ณิ แลัะหารี เท่านั�น 
ตัวิอีย่างหนึ�งขอีงนักเรีียนรีะบุื่วิ่า “ไม่ชอบเพรั้าะคิดว่ากัารั้เอาไปิใช้ปิรั้ะโยชน์ในช่วิตปิรั้ะจำว้นไม่ค่อยได้ใช้ 
เท่ี่าไห้รั้่ บางอย่างบางส้ตรั้กั็ไม่จำเป็ินเที่่าไห้รั้่เลย” ควิามรี้�สึกนี�ส่งผู้ลัให�นักเรีียนมอีงว่ิาวิิชาคณิิตศาสตรี์ไม่สำคัญ
ต่อีอีนาคตหรี่อีการีปรีะกอีบื่อีาชีพื่ นักเรีียนบื่างคนยังสะท�อีนควิามรี้�สึกวิ่า คณิิตศาสตรี์เป็นวิิชาที�เรีียนเกินควิาม
จำเป็น สรี�างควิามเหน่�อียลั�าแลัะเครีียดโดยไม่มีปรีะโยชน์ที�ชัดเจน ทำให�เบื่่�อี ท�อีแลัะหมดแรีงจ้งใจที�จะเรีียน

ครี้ผู้้�สอีนถู่อีเป็นส่วินหนึ�งที�มีบื่ทบื่าทสำคัญในการีสรี�างควิามเข�าใจแลัะแรีงบื่ันดาลัใจให�กับื่นักเรีียน 
อีย่างไรีก็ตามนักเรีียนบื่างคนรี้�สึกวิ่า ครี้สอีนเรี็วิเกินไป โดยเฉพื่าะในเรี่�อีงที�มีเน่�อีหายากแลัะซึ่ับื่ซึ่�อีน หรี่อีไม่ได�
ใส่ใจในควิามแตกต่างขอีงควิามสามารีถูขอีงนักเรีียนแต่ลัะคน ควิามเรี็วิในการีสอีนทำให�นักเรีียนตามไม่ทัน เกิด
ควิามสับื่สน แลัะเม่�อีพื่ลัาดเน่�อีหาบื่างส่วิน จะส่งผู้ลัต่อีการีเรีียนส่วินต่อี ๆ ไป ซึึ่�งนักเรีียนบื่างส่วินสะท�อีนว่ิา 
“ครั้้ไม่ค่อยคำนึงถึงเด็กัทุี่กัคน อยากัให้้ม่กัารั้แบ่งรั้ะด้บกัารั้สอนในห้้องเป็ินกัลุ่มอ่อนและกัลุ่มเก่ัง เพรั้าะคนที่่�
สามารั้ถที่ำโจที่ย์ได้อาจจะต้องไปิเส่ยเวลาที่ำโจที่ย์ที่่�ที่ำได้แล้ว และคนที่่�เรั้่ยนไม่ที่น้กั็จะไม่เข้้าใจเลย” หรี่อี “ครั้้
สอนไวเกิันไปิ และในบางครั้้�งม้กัถามคำถามที่่�ไม่ช้ดเจนเม่�อต้องคิดโจที่ย์ปิัญห้าที่่�ไม่ม่ร้ั้ปิปิรั้ะกัอบ ต้องใช้กัารั้
ปิรั้ะยุกัต์ ที่ำให้้ส้บสน” ปรีะกอีบื่กับื่นักเรีียนบื่างคนยังมีปมในอีดีตที�ยังมีผู้ลัต่อีทัศนคติขอีงนักเรีียนต่อีวิิชา
คณิิตศาสตร์ี ซึึ่�งนักเรีียนเคยเผู้ชิญกับื่ครี้ที�ดุ หรี่อีแสดงท่าทีที�ไม่สนับื่สนุนการีเรีียนร้ี� เช่น การีตำหนิเม่�อีทำผิู้ด  
ไม่อีธิบื่ายเพื่ิ�มเติมเม่�อีนักเรีียนไม่เข�าใจ หรี่อีไม่ให�โอีกาสนักเรีียนในการีซัึ่กถูาม ทำให�นักเรีียนรี้�สึกอีาย กลััวิการี
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ตอีบื่คำถูาม แลัะไม่อียากเรีียนวิิชาคณิิตศาสตรี์ ตัวิอีย่างคำตอีบื่ขอีงนักเรีียนรีะบืุ่วิ่า “ไม่ชอบวิชาคณิิตศาสตรั้์
เพรั้าะเคยเจอครั้้ที่่�ไม่ค่อยใส่ใจ ไม่ต้�งใจสอน และเม่�อเด็กัไม่เข้้าใจกั็ห้าว่าไม่ต้�งใจเรั้่ยนแล้วโวยวายใส่”

ควิามสัมพื่ันธ์รีะหวิ่างควิามยากขอีงเน่�อีหา แลัะควิามน่าเบื่่�อี กับื่การีไม่ชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตรี์ขอีง
นักเรีียนแสดงในภูาพื่ที� 3

ภาพึที่ี� 3 รี้ปแบื่บื่ควิามสัมพื่ันธ์รีะหวิ่างปัจจัยที�ทำให�นักเรีียนไม่ชอีบื่ในเรีียนคณิิตศาสตรี์

ควิามไม่ชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตรี์

การีแก�สมการี รี้ปแบื่บื่การีสอีน

การีปรีะยุกต์ใช�ส้ตรี ปมในอีดีต

ควิามน่าเบื่่�อีควิามยากขอีงเน่�อีหา

การีไม่
เข�าใจ

การีมอีงไม่เห็น
ปรีะโยชน์

การีคำนวิน
ที�ซึ่ับื่ซึ่�อีน ผู้้�สอีน

การีศึกษานี�มีวัิตถูุปรีะสงค์เพื่่�อีศึกษาปัจจัยแลัะรี้ปแบื่บื่ควิามสัมพื่ันธ์ที�ส่งผู้ลัต่อีควิามพื่ึงพื่อีใจในการี
เรีียนวิิชาคณิิตศาสตรี์ขอีงนักเรีียนรีะดับื่ชั�นมัธยมศึกษาตอีนต�น โดยผู้ลัการีศึกษาสะท�อีนให�เห็นถูึงปัจจัยสำคัญ
ที�มีอีิทธิพื่ลัต่อีควิามชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตร์ี ได�แก่ การีฝึึกฝึน แลัะควิามสนุก ส่วินปัจจัยที�ส่งผู้ลัต่อีควิามไม่ชอีบื่
ขอีงนักเรีียนในการีเรีียนวิิชาคณิิตศาสตรี์ ได�แก่ ควิามยากขอีงเน่�อีหา แลัะควิามน่าเบื่่�อี 

จากผู้ลัการีศึกษาปัจจัยที�ส่งผู้ลัต่อีควิามชอีบื่แลัะไม่ชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตร์ีสามารีถูแบ่ื่งได�เป็น 3 ปัจจัย 
ได�แก่ 1) ปัจจัยเกี�ยวิกับื่เน่�อีหาวิิชา แลัะการีรีับื่รี้�ปรีะโยชน์ 2) ปัจจัยเกี�ยวิกับื่ปรีะสบื่การีณิ์การีเรีียนรี้� แลัะ  
3) ปัจจัยเกี�ยวิกับื่การีสนับื่สนุนภูายนอีก

ลัักษณิะเฉพื่าะขอีงวิิชา แลัะควิามน่าสนใจขอีงเน่�อีหา เป็นปัจจัยเกี�ยวิกับื่เน่�อีหาวิิชาที�ส่งผู้ลัต่อีควิามชอีบื่
เรีียนคณิิตศาสตรี์ เน่�อีงจากลัักษณิะเฉพื่าะขอีงวิิชาคณิิตศาสตรี์มีควิามซึ่ับื่ซึ่�อีน เช่น การีแก�สมการีหรี่อี 
การีปรีะยุกต์ใช�ส้ตรีหลัายขั�นตอีน ทำให�นักเรีียนร้ี�สึกท�อีแท�หรี่อีหมดกำลัังใจในการีเรีียน ซึึ่�งสอีดคลั�อีงกับื่การี
ศึกษาขอีง Mazana et al. (2019) ที�พื่บื่ว่ิาการีรีับื่รี้�ในแง่ลับื่ต่อีคณิิตศาสตร์ีทำให�นักเรีียนลัดควิามสนใจใน 
การีเรีียน ในทางกลัับื่กัน นักเรีียนบื่างส่วินรี้�สึกสนุก มีควิามท�าทาย มีควิามกรีะต่อีรี่อีรี�นในการีฝึึกฝึน แลัะชอีบื่
เรีียนวิิชาคณิิตศาสตรี์ เพื่รีาะมอีงว่ิาคณิิตศาสตรี์เป็นวิิชาที�ตรีงไปตรีงมา ไม่เน�นการีท่อีงจำ แต่ต�อีงอีาศัยควิาม
เข�าใจแลัะการีคิดอีย่างเป็นรีะบื่บื่

การีรีับื่รี้�ขอีงนักเรีียนเกี�ยวิกับื่วิิชาคณิิตศาสตรี์เป็นอีีกปัจจัยหนึ�งที�ส่งผู้ลัต่อีควิามสนใจหรี่อีควิามชอีบื่
เรียีนคณิติศาสตร์ี (Amaral et al., 2023) การีรัีบื่รี้�ปรีะโยชน์แลัะการีเช่�อีมโยงคณิติศาสตร์ีกบัื่การีใช�ชีวิติปรีะจำวินั 
เป็นปัจจัยสำคัญที�ส่งผู้ลัต่อีการีเรีียนคณิิตศาสตรี์ สำหรีับื่นักเรีียนจำนวินมาก คณิิตศาสตรี์มักถู้กมอีงวิ่าเป็นวิิชา
ที�น่าเบื่่�อี แลัะไม่มีควิามเกี�ยวิข�อีงกับื่ชีวิิตปรีะจำวัิน (Mazana et al., 2019) โดยเฉพื่าะอีย่างยิ�งเม่�อีการีเรีียน 
การีสอีนเน�นไปที�การีคำนวิณิแลัะการีเตรีียมตัวิสอีบื่เป็นหลััก วิิธีการีสอีนเช่นนี�ทำให�นักเรีียนขาดควิามเข�าใจถูึง
ควิามเช่�อีมโยงรีะหว่ิางบื่ทเรีียนคณิิตศาสตร์ีกับื่การีปรีะยุกต์ใช�ในอีนาคต แลัะหลัายคนมอีงว่ิาสามารีถูใช�
ปรีะโยชน์ได�เพื่ียงเลั็กน�อียจากคณิิตศาสตร์ีที�เรีียน ส่งผู้ลัให�หลัักส้ตรีคณิิตศาสตร์ีขาดแรีงจ้งใจในมุมมอีงขอีง 
ผู้้�เรีียน ดังนั�น นักเรีียนมักไม่เห็นบื่ทบื่าทขอีงคณิิตศาสตรี์ในชีวิิตปรีะจำวิัน ทั�งที�ในควิามเป็นจรีิงแลั�วิคณิิตศาสตรี์

ƜƑʩƉƦƕƢƠƎิƉƑายƊƕ
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มีบื่ทบื่าทสำคัญอีย่างมาก ในขณิะเดียวิกันหากนักเรีียนมอีงเห็นปรีะโยชน์ขอีงคณิิตศาสตรี์ เช่น การีนำไปใช�ใน
การีเรีียนวิิชาอ่ี�น แลัะการีปรีะยุกต์ใช�ในชีวิิตปรีะจำวัิน จะช่วิยสรี�างแรีงจ้งใจให�นักเรีียนมีควิามพื่ยายามในการี
ฝึึกฝึน แลัะกรีะตุ�นให�นักเรีียนอียากเรีียนคณิิตศาสตร์ีมากขึ�นอีีกด�วิย (Gainsburg, 2008) ซึึ่�งสอีดคลั�อีงกับื่
มาตรีฐานการีเรีียนคณิิตศาสตร์ีที�กลั่าวิวิ่านักเรีียนที�มีควิามสามารีถูทางคณิิตศาสตร์ีควิรีสามารีถูนำควิามร้ี�ทาง
คณิิตศาสตรี์ไปปรีะยุกต์ใช�ในการีแก�ปัญหาที�เกิดขึ�นในชีวิิตปรีะจำวิัน สังคม แลัะการีทำงาน

ปัจจัยเกี�ยวิกับื่ปรีะสบื่การีณ์ิการีเรีียนร้ี� เป็นหนึ�งในปัจจัยที�ส่งผู้ลัต่อีควิามชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตร์ี 
ปรีะสบื่การีณ์ิการีเรีียนรี้�ที�ดมีส่ีวินสำคญัในการีสรี�างทศันคตทิี�ดต่ีอีคณิติศาสตร์ี ปัจจยัดงักล่ัาวิ ได�แก่ 1) ควิามสนกุ
แลัะควิามสามารีถูในการีแก�ปัญหา แลัะ 2) ควิามท�าทายแลัะควิามกรีะต่อีรี่อีรี�น การีแก�ปัญหาที�มีควิามหลัาก
หลัายแลัะน่าสนใจ ช่วิยให�นักเรีียนร้ี�สึกสนุก แลัะเกิดควิามภูาคภู้มิใจในตนเอีง อีีกทั�งการีแก�ปัญหาที�มีควิาม
ท�าทายที�เหมาะสม เช่น การีแก�โจทย์ปัญหาที�ต�อีงคิดวิิเครีาะห์หลัายขั�นตอีน จะช่วิยกรีะตุ�นควิามกรีะต่อีรี่อีรี�น
ขอีงนักเรีียน อีย่างไรีก็ตาม ควิามท�าทายที�มากเกินไป หร่ีอีเกินควิามสามารีถูขอีงผู้้�เรีียนอีาจส่งผู้ลัให�นักเรีียนมี
แรีงจ้งใจในการีเรีียนที�ลัดลัง มีควิามกลััวิที�จะลั�มเหลัวิหรี่อีทำผู้ิดพื่ลัาด ซึ่ึ�งส่งผู้ลัต่อีควิามสำเรี็จในการีเรีียน แลัะ
ทำให�นักเรีียนไม่ชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตรี์ได� (Finlayson, 2014) ซึ่ึ�งสอีดคลั�อีงกับื่ทฤษฎี Flow ขอีง Csikszent- 
mihalyi (1990, p. 15) ที�รีะบืุ่ว่ิา “กิจกรีรีมที�มีควิามสมดุลัรีะหว่ิางควิามสามารีถูแลัะควิามท�าทายจะช่วิยให� 
ผู้้�เรีียนเข�าส้่สภูาวิะลั่�นไหลั (Flow State) ซึึ่�งช่วิยเพื่ิ�มควิามสนุกแลัะสมาธิ”

ครีผู้้้�สอีนเป็นปัจจัยสนบัื่สนนุภูายนอีกที�สำคัญแลัะส่งผู้ลัต่อีการีชอีบื่คณิติศาสตร์ีมากที�สดุ (Amaral et al., 
2023) ครี้ผู้้�สอีนมีบื่ทบื่าทสำคัญในการีสรี�างแรีงจง้ใจ มีส่วินรี่วิม มีควิามกรีะต่อีรี่อีรี�น กรีะตุ�นให�นักเรีียนเรีียนรี้� 
แลัะสนับื่สนุนนักเรีียนให�มีทัศนคติที�ดีต่อีคณิิตศาสตรี์ การีศึกษานี�พื่บื่วิ่าครี้ผู้้�สอีนเป็นปัจจัยที�ส่งผู้ลัให�นักเรีียน 
มีควิามชอีบื่ แลัะไม่ชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตรี์ ครี้ที�มีพื่ลัังในการีสอีนกรีะตุ�นควิามสนใจ ทำให�นักเรีียนต่�นเต�นแลัะ
กรีะต่อีรี่อีรี�นในการีเรีียน ซึ่ึ�งสอีดคลั�อีงกับื่การีศึกษาที�ผู้่านมา ซึ่ึ�งพื่บื่วิ่า การีที�ครี้แลัะนักเรีียนมีแรีงจ้งใจใน
กรีะบื่วินการีสอีนแลัะการีเรีียนรี้� ถู่อีเป็นสิ�งสำคัญ ครี้ที�มีแรีงจ้งใจในการีเรีียนการีสอีนจะสามารีถูสรี�าง
กรีะบื่วินการีเรีียนการีสอีนที�เต็มไปด�วิยพื่ลัังในเชิงบื่วิก ซึึ่�งจะช่วิยส่งเสริีมพื่ฤติกรีรีมขอีงนักเรีียนให�มีควิาม
กรีะต่อีรี่อีรี�นในการีเรีียนรี้� แลัะช่วิยเพื่ิ�มแรีงจ้งใจขอีงนักเรีียนอีีกด�วิย (Anderman et al, 2011; Reiss, 2012)

นอีกจากครี้ผู้้�สอีนแลั�วิ วิิธีการีสอีนเป็นอีีกหนึ�งปัจจัยที�ส่งผู้ลัต่อีควิามสนใจขอีงนักเรีียน (Abalde & Oco, 
2023; Anuchaivong et al, 2021) วิธีิการีสอีนเป็นกรีะบื่วินการีที�ใช�ในการีนำเสนอีเน่�อีหาให�นักเรีียน การีใช�วิิธี
การีสอีนที�น่าสนใจแลัะเหมาะสม เช่น การีใช�ตัวิอีย่างในชีวิิตจริีง การีมีปฏิิสัมพัื่นธ์กับื่นักเรีียน แลัะการีกรีะตุ�น
ควิามคิด การีอีธิบื่ายมีควิามชัดเจนแลัะเข�าใจง่าย ไม่แสดงควิามดุรี�าย เป็นต�น จะช่วิยส่งเสรีิมควิามสนใจขอีง
นักเรีียน แลัะเพื่ิ�มควิามกรีะต่อีรี่อีรี�นในการีเรีียนรี้� (Lukman et al, 2021; Makwa & Hidayati, 2020;  
Widiastuti et al, 2020) อีย่างไรีก็ตาม หากวิธิกีารีสอีนไม่เหมาะสม หรีอ่ีมกีารีใช�วิธิกีารีสอีนที�ไม่ถูก้ต�อีง อีาจส่งผู้ลั
ให�ควิามกรีะตอ่ีรีอ่ีรี�น แลัะการีมีส่วินร่ีวิมในกจิกรีรีมการีเรียีนรี้�ขอีงนักเรียีนลัดลัง (Moreno-Guerrero et al., 2020)

นอีกจากปัจจัยที�กลั่าวิมาข�างต�น ยังมีปัจจัยอี่�น ๆ ที�มีการีรีายงานวิ่าเป็นปัจจัยที�ส่งผู้ลัต่อีควิามสนใจใน
การีเรีียนคณิิตศาสตรี์อีีกมากมาย เช่น สภูาพื่แวิดลั�อีมแลัะสิ�งอีำนวิยควิามสะดวิกในการีเรีียนรี้� เพื่่�อีนรี่วิม 
ชั�นเรีียน หรี่อีการีสนับื่สนุนจากครีอีบื่ครีัวิ เป็นต�น (Amaral et al, 2023; Anuchaivong et al, 2021;  
Hillmayr et al, 2020; Kandemir et al, 2024; Mertens et al, 2021) อีย่างไรีก็ตาม การีศึกษานี�ไม่พื่บื่ควิาม
สัมพื่ันธ์ขอีงปัจจัยดังกลั่าวิกับื่การีชอีบื่หรี่อีไม่ชอีบื่เรีียนคณิิตศาสตร์ีขอีงนักเรีียน ทั�งนี�อีาจเน่�อีงจากวิิธีการีเก็บื่
ข�อีม้ลัที�แตกต่างกัน ในการีศึกษานี�ผู้้�วิิจัยเก็บื่ข�อีม้ลัโดยใช�แบื่บื่สอีบื่ถูามปลัายเปิด อีาจไม่สามารีถูสะท�อีนควิาม
คิดเห็นเชิงลัึกขอีงนักเรีียนทั�งหมดได�
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ข้อเสนอแนะสำหรับนำผลวิจัยไปใช้
1. ปัจจัยแลัะรี้ปแบื่บื่ควิามสัมพื่ันธ์ขอีงปัจจัยที�ส่งผู้ลัต่อีควิามพื่ึงพื่อีใจในการีเรีียนวิิชาคณิิตศาสตรี์ซึ่ึ�ง

ได�แก่ ลัักษณิะขอีงเน่�อีหา ปรีะสบื่การีณิ์การีเรีียนรี้� แลัะการีสนับื่สนุนภูายนอีก โดยเฉพื่าะบื่ทบื่าทขอีงครี้ผู้้�สอีน 
สามารีถูนำไปปรีะยุกต์ใช�ในการีอีอีกแบื่บื่กิจกรีรีมการีเรีียนร้ี�ที�ส่งเสรีิมทัศนคติเชิงบื่วิกขอีงนักเรีียนต่อีวิิชา
คณิิตศาสตรี์ได� เช่น การีจัดการีเรีียนรี้�ที�เช่�อีมโยงเน่�อีหากับื่ชีวิิตจรีิง โดยใช�บื่รีิบื่ทปัญหาที�ใกลั�ตัวิ เช่น เรี่�อีงเงิน 
การีเปรีียบื่เทียบื่ เป็นต�น แลัะการีสรี�างบื่รีรียากาศที�เอี่�อีต่อีการีแสดงควิามคิด โดยไม่เน�นควิามถู้กต�อีงเป็นหลััก 

2. สามารีถูนำรี้ปแบื่บื่การีศึกษาปัจจัยแลัะรี้ปแบื่บื่ควิามสัมพื่ันธ์จากการีใช�แบื่บื่สอีบื่ถูามไปใช�ในการี
อีอีกแบื่บื่การีวิิจัยวิิชาคณิิตศาสตรี์ในรีะดับื่ชั�นอี่�น ๆ หรี่อีในรีายวิิชาอี่�นตามวิัตถูุปรีะสงค์

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั�งต่่อไป
ควิรีขยายการีเก็บื่ข�อีม้ลัจากนักเรีียนในแต่ลัะภู้มิภูาคแลัะหลัากหลัายสังกัดการีศึกษา เช่น โรีงเรีียน

เอีกชน โรีงเรีียนสังกัดสำนักงานคณิะกรีรีมการีการีศึกษาขั�นพื่่�นฐาน (สพื่ฐ.) เป็นต�น รีวิมถูึงเก็บื่ข�อีม้ลัโดยใช�การี
สัมภูาษณ์ิแบื่บื่กึ�งโครีงสรี�าง หรี่อีการีสังเกตเพื่่�อีให�ได�ข�อีม้ลัในเชิงลัึกมากยิ�งขึ�น

ŬʌƠƥƜƇƠƦƇƢ

จากที�กลั่าวิมาข�างต�น จะเห็นวิ่าปัจจัยทั�ง 3 ได�แก่ ปัจจัยเกี�ยวิกับื่เน่�อีหาวิิชาแลัะการีรีับื่รี้�ปรีะโยชน์ ปัจจัย
เกี�ยวิกบัื่ปรีะสบื่การีณ์ิการีเรียีนรี้� แลัะปัจจยัเกี�ยวิกบัื่การีสนบัื่สนนุภูายนอีกมคีวิามเช่�อีมโยงแลัะส่งผู้ลัซึ่ึ�งกนัแลัะกนั 
โดยเฉพื่าะปัจจัยเกี�ยวิกับื่ครี้ผู้้�สอีน ซึ่ึ�งสอีดคลั�อีงกับื่ทฤษฎี meaningful learning theory ขอีง Ausubel 
(Blanton & Tuinman, 1973) ซึ่ึ�งเป็นการีเรีียนที�นักเรีียนสามารีถูเช่�อีมโยงควิามรี้�ได� โดยมีหลัักการีสำคัญ  
3 ปรีะการี ค่อี ควิามตั�งใจขอีงนักเรีียน เน่�อีหาบื่ทเรีียนที�สอีดคลั�อีงกับื่พื่่�นฐานขอีงนักเรีียน แลัะ พื่่�นฐานควิามรี้�
ขอีงนกัเรียีน ดังนั�น ครีผู้้้�สอีนต�อีงทำควิามเข�าใจพื่่�นฐานควิามรี้�ขอีงนกัเรียีน แลัะจัดการีเรียีนการีสอีนให�เหมาะสม 
(Blanton & Tuinman, 1973) การีที�นักเรีียนได�รีับื่การีสนับื่สนุนจากครี้ผู้้�สอีนในหลัาย ๆ ด�าน เช่น กิจกรีรีม 
หรี่อีการีเรีียนการีสอีนที�อีอีกแบื่บื่มาอีย่างเหมาะสม หรี่อีพื่ลัังเชิงบื่วิกในการีสอีน เป็นต�น มักจะมีแรีงจ้งใจ  
มอีงเห็นปรีะโยชน์ขอีงการีเรีียน แลัะมีควิามกรีะต่อีรี่อีรี�นในการีเรีียนคณิิตศาสตรี์ ดังนั�น ครี้ผู้้�สอีนควิรีใช�เทคนิค
การีสอีนที�เหมาะสม แลัะหลัากหลัาย เช่น การีสอีนแบื่บื่ Contexutual Teaching and Learning (CTL) เพื่่�อี
เช่�อีมโยงเน่�อีหาเข�ากับื่ชีวิิตปรีะจำวัิน (Afni & Hartono, 2020) หรี่อีการีสอีนแบื่บื่ gamification ซึึ่�งเป็น
กิจกรีรีมที�มกีารีแข่งขนั เพื่่�อีสรี�างควิามสนกุแลัะกรีะตุ�นให�เกดิควิามกรีะตอ่ีรีอ่ีรี�น (Jutin & Maat, 2024) เป็นต�น

อีย่างไรีก็ตาม การีศึกษานี�มีข�อีจำกัด ได�แก่ การีเก็บื่ข�อีม้ลัจากนักเรีียนรีะดับื่ชั�นมัธยมต�นในโรีงเรีียนเขต
กรีุงเทพื่มหานครี ทำให�อีาจไม่สะท�อีนถูึงควิามหลัากหลัายปัจจัยที�ส่งผู้ลัต่อีควิามชอีบื่ขอีงนักเรีียนในทุกภู้มิภูาค
ขอีงปรีะเทศ นอีกจากนี� การีเก็บื่ข�อีม้ลัเป็นการีทำแบื่บื่สอีบื่ถูามปลัายเปิดเพื่ียงอีย่างเดียวิ ซึึ่�งอีาจไม่สะท�อีน
ควิามคิดเห็นเชิงลัึกขอีงนักเรีียน เน่�อีงจากขึ�นอีย้่กับื่ควิามสามารีถูในการีส่�อีสารีแลัะการีเขียนขอีงผู้้�ตอีบื่
แบื่บื่สอีบื่ถูาม โดยเฉพื่าะอีย่างยิ�งในกรีณิีขอีงนักเรีียนที�อีาจยังไม่สามารีถูถู่ายทอีดปรีะสบื่การีณิ์หรี่อีควิามคิด
เห็นที�ซัึ่บื่ซึ่�อีนได�อีย่างครีบื่ถู�วิน ดังนั�น การีใช�แบื่บื่สอีบื่ถูาม รี่วิมกับื่การีสัมภูาษณิ์ เพื่่�อีให�ได�ข�อีม้ลัเชิงลัึกมากขึ�น 
จากข�อีจำกัดดังกลั่าวิอีาจส่งผู้ลัต่อีการีตีควิามแลัะการีนำผู้ลัการีศึกษาไปใช� ดังนั�นต�อีงพื่ิจารีณิาอีย่างรีะมัดรีะวิัง

ผู้้�วิิจัยขอีขอีบื่คุณิคณิะครี้ แลัะนักเรีียนโรีงเรีียนมัธยมสาธิตมหาวิิทยาลััยนเรีศวิรี แลัะโรีงเรีียนสาธิต
มหาวิิทยาลััยศรีีนครีินทรีวิิโรีฒ ปทุมวิัน ที�ให�ควิามอีนุเครีาะห์ในการีเก็บื่ข�อีม้ลัการีวิิจัย
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