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บทความวิจยั (Research Article) 

 
บทคัดย่อ 

กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงประเมินผล (Evaluation Research) เพ่ือประเมินประสิทธิผลกำรฟ้ืนฟู
สภำพผู้ป่วยยำเสพติดในศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมกับกำรมีส่วนร่วมของครอบครัว ในศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำง
สังคมอ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน กลุ่มตัวอย่ำงมีจ ำนวนทั้งสิ้น 120 รำย จ ำแนกเป็นผู้ป่วยยำเสพ
ติด ที่เข้ำรับกำรฟ้ืนฟูสภำพกับศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม อ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน จ ำนวน 60 
รำย และสมำชิกในครอบครัว/ญำติ จ ำนวน 60 รำย เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 
แบบสอบถำมส ำหรับผู้ป่วยยำเสพติด และแบบสอบถำมส ำหรับครอบครัว/ญำติ กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้สถิติ
เชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) ได้แก่ กำรแจกแจงควำมถี่ ค่ำร้อยละ ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด ค่ำเฉลี่ย 
(𝑥̅) และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) ผลกำรศึกษำสรุปได้ดังนี้ 

หลังจำกได้วิเครำะห์ข้อมูลแล้วท ำให้เห็นว่ำกิจกรรมฟ้ืนฟูสภำพของศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมช่วย
เสริมสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงผู้ป่วยยำเสพติดกับครอบครัวและชุมชนได้ในระดับค่อนข้ำงดี (มีค่ำเฉลี่ย
เท่ำกับ 3.63) ด้ำนกำรมีส่วนร่วมของครอบครัว พบว่ำในภำพรวม ครอบครัว/ญำติของผู้ป่วยยำเสพติดมีส่วน
ร่วมอยู่ในระดับมำก (มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.76) ด้ำนควำมพึงพอใจต่อกิจกรรมกำรฟ้ืนฟูสภำพของศูนย์ฟ้ืนฟู
สภำพทำงสังคม พบว่ำ ทั้งผู้ป่วยยำเสพติด และครอบครัว/ญำติมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ย
เท่ำกับ 3.65  และ 3.76) สรุปได้ว่ำ กำรมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนนั้น ช่วยเสริมสร้ำงสัมพันธภำพ
ที่ดีให้แก่ผู้ป่วยยำเสพติดกับครอบครัวและชุมชน ครองครัวมีส่วนร่วมได้รับผลประโยชน์จำกกิจกรรม โดย
ผู้ป่วยเกิดควำมตระหนักและเรียนรู้ในกำรแก้ไขปัญหำ  
 
ค าส าคัญ: ผู้ป่วยยำเสพติด; ศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม; กำรมีส่วนร่วมของครอบครัว 
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Abstract  
This research is evaluation to assess the effectiveness of rehabilitation of drug patients 

in social rehabilitation centers with family participation in the social rehabilitation center, Wiang 
Nong Long District, Lamphun Province. The sample group there were a total of 120 cases 
classified as drug patients received rehabilitation at the social rehabilitation center Wiang Nong 
Long District, Lamphun Province, 60 cases and 60 family members/relatives. Research tools 
include questionnaires for drug patients and questionnaires for families/relatives. Data analysis 
uses descriptive statistics, including frequency, percentages, maximums, minimums, means, and 
standard deviations. The results of the study are summarized as follows: 

After analyzing the data, it was shown that the rehabilitation activities of the social 
rehabilitation center helped to strengthen the relationship between drug patients and their 
families and communities to a relatively good extent. ( 𝑥̅=3 .63 )  family participation in the 
rehabilitation of drug patients in social rehabilitation centers Overall, the family/relatives of 
drug patients were found to have a high level of involvement. ( 𝑥̅=3 .76 )  Satisfaction with 
rehabilitation activities of social rehabilitation centers Both drug patients and their 
families/relatives were found to be very satisfied. (𝑥̅=3.65 and 3.76) In conclusion, family and 
community participation helps strengthen drug patients' relationships with their families and 
communities. Families participate and benefit from the activities, with patients becoming aware 
and learning to solve problems. 
 
Keywords: Drug Patients; Social Rehabilitation Centers; Family Participation 
 
บทน า 

ในปัจจุบันสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของยำเสพติดในประเทศไทยที่ยังคงเป็นปัญหำที่ส่งผลกระทบ
ต่อควำมปลอดภัยของประชำชนและสังคม โดยข้อมูลผลกำรด ำเนินกำรป้องกันและปรำบปรำมยำเสพติด 
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 ของส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรป้องกันและปรำบปรำมยำเสพติด 
สำมำรถด ำเนินกำรจับกุมผู้ค้ำยำเสพติด จ ำนวน 266,726 รำย จ ำนวนคดี 258,629 คดี และปริมำณของ
กลำงยำเสพติดที่เป็นตัวยำหลัก ได้แก่ ยำบ้ำ จ ำนวน 504 ล้ำนเม็ด ไอซ์ 12,561 กิโลกรัม และคีตำมีน 
1,206 กิโลกรัม เป็นต้น แสดงให้เห็นถึงควำมจ ำเป็นเร่งด่วนที่จะต้องเร่งด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดให้
เข้มงวดและมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น ให้เกิดผลเป็นรูปธรรม (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรป้องกันและ
ปรำบปรำมยำเสพติด, 2565: 4) 

จำกปัญหำยำเสพติดที่มีควำมรุนแรงดังกล่ำวท ำให้รัฐบำลได้ก ำหนดให้กำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดเป็น
นโยบำยเร่งด่วน และได้ก ำหนดให้กำรแก้ไขและป้องกันปัญหำยำเสพติดเป็น “วำระแห่งชำติ” โดยยึดหลัก
นิติธรรมในกำรปรำบปรำมลงโทษผู้ผลิต ผู้ค้ำ ผู้มีอิทธิพลและผู้ประพฤติมิชอบ โดยบังคับใช้กฎหมำยอย่ำง
เคร่งครัดยึดหลักผู้ เสพคือผู้ป่วยที่ต้องได้รับกำรบ ำบัดรักษำให้กลับมำเป็นคนดีของสังคม (ส ำนัก
นำยกรัฐมนตรี, 2558: 1) จำกนโยบำยข้ำงต้น จึงมีกำรด ำเนินกำรเชิงรุกอย่ำงเร่งด่วนทั้งในระดับประเทศ 
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ภูมิภำค และท้องถิ่น ทั้งนี้ในระดับพ้ืนที่โดยกรมกำรปกครอง กระทรวงมหำดไทยได้มีค ำสั่งให้ทุกอ ำเภอ
ด ำเนินกำรส ำรวจและรวบรวมรำยชื่อ ผู้เสพยำเสพติด และผู้ค้ำยำเสพติดในพื้นที่ต ำบล/หมู่บ้ำน โดยผู้เสพ/
ผู้ป่วยยำเสพติด เป็นบุคคลที่จะต้องได้รับควำมช่วยเหลืออย่ำงเร่งด่วน โดยยึดหลัก “ผู้เสพ คือ ผู้ป่วย” ที่
ต้องได้รับกำรบ ำบัดรักษำ และป้องกันไม่ให้กลุ่มเสี่ยงเข้ำไปเป็นเหยื่อของยำเสพติด โดยใช้กระบวนกำรมี
ส่วนร่วมของทุกภำคส่วนในชุมชนและในสังคมให้ร่วมด ำเนินกำรในลักษณะบูรณำกำร ควบคู่กับมำตรกำร
ทำงกฎหมำย  พร้อมกันนี้ กระทรวงมหำดไทย โดยกรมกำรปกครองในฐำนะหน่วยงำนที่มีภำรกิจในกำร
รักษำควำมสงบเรียบร้อยและควำมมั่นคงภำยในประเทศ ประกอบกับบทบัญญัติตำมประมวลกฎหมำยยำ
เสพติด มำตรำ 118 ได้ก ำหนดให้กระทรวงมหำดไทยจัดตั้งศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม เพ่ือให้ควำม
ช่วยเหลือแก่ผู้ป่วยยำเสพติดหรือผู้ผ่ำนกำรบ ำบัดรักษำ เพ่ือฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมแก่ผู้ป่วยยำเสพติดหรือผู้
ผ่ำนกำรบ ำบัดรักษำ เกี่ยวกับกำรประกอบอำชีพ กำรศึกษำ กำรติดตำมดูแลปัญหำด้ำนสุขภำพ และกำรให้
กำรสงเครำะห์ อ่ืน ๆ (กรมกำรปกครอง กระทรวงมหำดไทย, 2563 : 2-3; ส ำนักงำนเลขำนุกำร
คณะกรรมกำรบ ำบัดรักษำและฟ้ืนฟูผู้ติดยำเสพติด กระทรวงสำธำรณสุข, 2565: 1) 

อ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน ถือเป็นพื้นที่หนึ่งที่ประสบปัญหำเกี่ยวกับยำเสพติดมำโดยตลอด 
โดยเฉพำะยำบ้ำ ที่มีกำรแพร่ระบำดในกลุ่มประชำชนทุกช่วงอำยุ ซึ่งที่ผ่ำนมำในระดับพ้ืนที่ไม่มีกำร
ด ำเนินงำนในกำรฟ้ืนฟู ดูแล ช่วยเหลือผู้ป่วยยำเสพติดที่สอดคล้องเหมำะสมกับบริบทของพื้นที่ อ ำเภอเวียง
หนองล่อง เป็นพ้ืนที่นอกเขตเมือง ประชำชนส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม และรับจ้ำงทั่วไป ซึ่งผู้
เสพยำเสพติดส่วนใหญ่ เสพยำเพ่ือท ำงำนให้ได้มำกขึ้น หรือเป็นกลุ่มใช้แรงงำน ด้วยบริบทของปัญหำ
ข้ำงต้น จึงมีกำรจัดตั้งศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม อ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน เพ่ือเป็นส่วน
ปฏิบัติกำรให้กำรสนับสนุนช่วยเหลือและสงเครำะห์แก่ผู้ติดยำเสพติดหรือผู้ที่ผ่ำนกำรบ ำบัดรักษำ  โดย
มุ่งเน้นกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน น ำผู้ป่วยยำเสพติดที่ผ่ำนกำรคัดกรองและสมัครใจเข้ำรับกำร
อบรมเป็นระยะเวลำ 15 วัน เพ่ือเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งทำงร่ำงกำย และจิตใจ ให้สำมำรถเลิกใช้ยำเสพ
ติด เสริมสร้ำงทักษะชีวิต ทักษะทำงสังคม กำรแนะแนวกำรศึกษำ/อำชีพ ทักษะ กำรประกอบอำชีพ โดยมี
อำชีพหลำกหลำย เพ่ือให้ผู้ป่วยยำเสพติดเรียนรู้ตำมควำมสมัครใจ รวมถึงมีกำรบูรณำกำรควำมร่วมมือใน
ระดับพ้ืนที่ในกำรให้กำรสงเครำะห์อ่ืน ๆ เพ่ือให้ผู้ผ่ำนกำรฟ้ืนฟูจำกศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมสำมำรถ
กลับคืนสู่สังคมได้อย่ำงปกติสุข ทั้งนี้ทุกกระบวนกำรด ำเนินงำนมุ่งเน้นให้ครอบครัวและชุมชนเข้ำมำมีส่วน
ร่วมในกำรฟื้นฟูผู้ป่วยยำเสพติด อันถือเป็นแนวทำงส ำคัญในกำรฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมอย่ำงยั่งยืน  

จำกกำรด ำเนินงำนข้ำงต้น ผู้วิจัยในฐำนะเป็นบุคลำกรด้ำนสำธำรณสุข จึงเล็งเห็นควำมส ำคัญของ
กำรวิจัยเชิงประเมินผล (Evaluation Research) เพ่ือประเมินประสิทธิผลกำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยยำเสพติด
ในศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมกับกำรมีส่วนร่วมของครอบครัว ในศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมอ ำเภอเวียงหนอง
ล่อง จังหวัดล ำพูน เนื่องจำกในระยะแรกของกำรด ำเนินงำนนั้น ยังไม่มีกำรติดตำม ประเมินผลของกำรกำร
จัดตั้งศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลย้อนกลับ เพ่ือน ำมำเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำคุณภำพ
กำรดูแล ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมให้แก่ผู้ป่วยยำเสพติด รวมถึงเสริมสร้ำงบทบำทครอบครัว และชุมชน ในกำร
ดูแล และฟ้ืนฟูผู้ป่วยยำเสพติดที่สอดคล้องเหมำะสมกับบริบททำงสังคม และเกิดควำมยั่งยืนในกำรฟ้ืนฟู
ผู้ป่วยยำเสพติดในพ้ืนที่ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
เพ่ือประเมินประสิทธิผลกำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยยำเสพติดในศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมกับกำรมีส่วน

ร่วมของครอบครัว ในศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมอ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน 
 
การทบทวนวรรณกรรม เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

กำรวิจัยนี้ได้ศึกษำทบทวนแนวคิดกำรบ ำบัดและฟ้ืนฟูผู้ป่วยยำเสพติดของส ำนักงำนป้องกันและ
ปรำบปรำมยำเสพติด (2564: 10-12) โดยกล่ำวว่ำกำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยยำเสพติด หมำยถึงกระบวนกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและพัฒนำสมรรถภำพผู้ติดยำเสพติด ทั้งทำงกำย ทำงใจ และสังคม ดังนี้ 1) กำร
ฟ้ืนฟูสมรรถภำพด้ำนร่ำงกำย (Physical Rehabilitation) เป็นกำรรักษำอำกำรผู้ป่วยอันเกิดจำกเสพยำ
เสพติด กำรปรับสภำพร่ำงกำยที่ทรุดโทรมจำกกำรใช้ยำเสพติดและกำรรักษำโรคแทรกซ้อน  เพ่ือให้ผู้ป่วย
สำมำรถด ำรงชีวิตในสังคมได้โดยปรำศจำกยำเสพติด 2) กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพทำงด้ำนจิตใจ (Mental 
Rehabilitation) เป็นสิ่งที่ส ำคัญและจ ำเป็นที่สุดของกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ มีขอบเขตถึงวิธีกำรทุกชนิดที่
สำมำรถปรับสภำพจิตใจ บุคลิกภำพและพฤติกรรมของผู้ติดยำเสพติดให้ดีขึ้น หลังจำกที่จิตใจนั้นตกเป็น
ทำสของยำเสพติด หำกสภำพจิตใจมีควำมพร้อม กำรบ ำบัดฟ้ืนฟูจะประสบควำมส ำเร็จเป็นอย่ำงยิ่ง 3) กำร
ฟ้ืนฟูสมรรถภำพทำงด้ำนอำชีพ (Occupational Rehabilitation) เป็นกำรเพ่ิมสมรรถภำพด้ำนอำชีพ 
วิชำชีพของผู้ติดยำเสพติดให้สำมำรถกลับไปอยู่ในสังคมได้อย่ำงปกติ และมีวิชำชีพติดตัว สำมำรถหำรำยได้
เลี้ยงตนเองได้ จะได้ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยำเสพติดอีก และ 4) กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพทำงด้ำนสังคม (Social 
Rehabilitation) เป็นกำรเตรียมควำมพร้อมให้ผู้เสพยำเสพติดสำมำรถด ำรงตนอยู่ในสังคมได้เป็นปกติด  มี
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับคนในสังคม มีอำชีพ รำยได้ เป็นที่ยอมรับในสังคม สำมำรถปรับตัวเข้ำกับผู้อ่ืนได้เป็น
อย่ำงดี รู้ขนบธรรมเนียม ระเบียบ กฎหมำยของสังคม ตลอดจนมีควำมรับผิดชอบต่อสังคมมำกข้ึน 

องค์ประกอบของกำรบ ำบัดฟ้ืนฟูผู้ป่วยยำเสพติด ส ำนักงำนป้องกันและปรำบปรำมยำเสพติด 
(2564: 14) ได้มุ่งเน้นหลักกำรส ำคัญของระบบกำรบ ำบัดและฟ้ืนฟูผู้ติดยำเสพติดภำยใต้หลักกำรที่ว่ำ “ผู้
เสพ คือ ผู้ป่วย” ที่ต้องได้รับกำรบ ำบัดรักษำ และป้องกันไม่ให้กลุ่มเสี่ยงเข้ำไปเป็นเหยื่อของยำเสพติด โดย
ใช้ FAST model ซึ่งเป็นรูปแบบกำรบ ำบัดฟ้ืนฟูผู้ป่วยยำเสพติดที่ มีองค์ประกอบส ำคัญ ได้แก่ 1) F: 
ครอบครัว (Family) ครอบครัวจะเข้ำมำมีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มท ำกำรบ ำบัดฟื้นฟู และรับผิดชอบดูแลควบคู่ไป
กับกำรอยู่ในครอบครัว สังคม ชุมชนตำมสภำพที่เป็นอยู่จริง 2) A: กิจกรรมทำงเลือกในกำรบ ำบัด 
(Alternative treatment activities) ใช้กิจกรรม ทำงเลือกในกำรบ ำบัดฟ้ืนฟูที่เหมำะสมกับผู้เข้ำบ ำบัด
ตำมสภำพควำมเป็นจริง 3) S: กำรช่วยตนเอง (Self-help) ใช้กระบวนกำรให้ผู้เข้ำบ ำบัดมีกำรเรียนรู้และ
บ ำบัดรักษำรักษำทำงกำย จิตใจและสังคม สำมำรถมีพลังใจอย่ำงเข้มแข็ง โดยปรับสภำพทั้งพฤติกรรม เจต
คติ ควำมรู้สึก และกำรสร้ำงสัมพันธภำพ จนสำมำรถอยู่ในสังคมได้อย่ำงปกติสุข และไม่หวั่นไหวต่อ
สภำพแวดล้อมที่มียำเสพติด  และ 4) T: ชุมชนบ ำบัด (Therapeutic community) มีแนวทำงเพ่ือ
พัฒนำกำรด ำเนินชีวิตที่มีคุณค่ำทำงสังคม โดยใช้กระบวนกำรชุมชนบ ำบัดที่ส ำคัญ ได้แก่ กำรช่วยเหลือ
ตัวเอง กำรใช้อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมถึงกำรเรียนรู้ถึงคุณธรรมและจริยธรรม
ที่ควรมีในสังคม  

จำกกำรทบทวนงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่ำ มีกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยยำเสพติดที่
มุ่งเน้นกระบวนกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน อำทิเช่น ชวันรัตน์  เสถียรกิตติ์ธนำ (2558: ค) 
ศึกษำเรื่อง  ผลของโปรแกรมกำรฝึกทักษะชีวิตแบบบูรณำกำรโดยครอบครัวมีส่วนร่วมต่อพลังต้ำนกำรเสพ
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ยำบ้ำของผู้เสพยำบ้ำที่ได้รับกำรบ ำบัดในระยะฟ้ืนฟูสภำพ สุมำลี มำดำ และดุจดำว ธนำกรพงศ์ (2559: ง) 
ศึกษำเรื่อง ประสิทธิผลกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ติดยำเสพติดในระบบบังคับบ ำบัดกับกำรมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว นฤมล มีนำ (2560: ค) ศึกษำเรื่อง ผลของกำรใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะชีวิตและกำรมีส่วนร่วม
ของครอบครัวต่อกำรพัฒนำทักษะชีวิตและควำมตั้งใจในกำรเลิกยำเสพติดในเด็กและเยำวชนที่ได้รับกำร
ติดตำมโดยสถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน ชฎำกำญจน์ ชำลีรัตน์ และยอดชำย สุวรรณวงษ์ 
(2565: 49) ได้พัฒนำรูปแบบกำรบ ำบัดรักษำฟ้ืนฟูด้วยแนวคิดกำรเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ และพลังภำคี
เครือข่ำยส ำหรับผู้เสพยำเสพติดระบบสมัครใจในจังหวัดสระบุรี เป็นต้น ซึ่งงำนวิจัยส่วนใหญ่ค้นพบว่ำ กำร
มีส่วนร่วมของครอบครัว และบทบำทของชุมชน ถือเป็นปัจจัยส ำคัญที่ส่งผลต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของผู้เสพหรือผู้ติดยำเสพติด  
 
วิธีด าเนินการวิจัย   

กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงประเมินผล (Evaluation Research) เพ่ือประเมินประสิทธิผลกำรฟ้ืนฟู
สภำพผู้ป่วยยำเสพติดในศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมกับกำรมีส่วนร่วมของครอบครัว ในศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำง
สังคมอ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน ในด้ำน 1) กำรเสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์ในครอบครัวของผู้ป่วยยำ
เสพติด 2) กำรมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อกำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยยำเสพติดในศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม 3) 
ควำมพึงพอใจของผู้ป่วยยำเสพติดต่อกิจกรรมกำรฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม และ 4) ควำมพึงพอใจของ
ครอบครัว/ญำติต่อกิจกรรมกำรฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม ด ำเนินกำรวิจัยตั้งแต่เดือนพฤษภำคม ถึงกันยำยน 
2566 กลุ่มตัวอย่ำงได้ด ำเนินกำรสุ่มแบบเจำะจง (Purposive Sampling) กับผู้ป่วยยำเสพติด ที่เข้ำรับกำร
ฟ้ืนฟูสภำพกับศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม อ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน จ ำนวน 60 คน และมี
ครอบครัวหรือญำติดูแล จ ำนวน 60 คน รวมจ ำนวนทั้งสิ้น 120 คน โดยก ำหนดเกณฑ์กำรคัดเข้ำ 
(Inclusion Criteria) ได้แก่ 1) เข้ำรับกำรฟ้ืนฟูสภำพกับศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม อ ำเภอเวียงหนองล่อง 
จังหวัดล ำพูน 2) สมำชิกครอบครัวยินดีและสำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมได้ครบทุก 15 วัน และ 3) อ่ำนเขียน
และสื่อสำรภำษำไทย เกณฑ์กำรคัดออก (Exclusion Criteria) ได้แก่ 1) มีโรคทำงกำยที่จะเป็นอุปสรรคต่อ
กำรเข้ำร่วมกิจกรรม 2) ไม่สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมได้ครบ 15 วัน และ 3) แสดงควำมจ ำนงขอยุติกำรเข้ำ
ร่วมโปรแกรม 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถำมส ำหรับผู้ป่วยยำเสพติด ประกอบด้วย 
ข้อมูลทั่วไป แบบประเมินกำรเสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน แบบประเมินควำมพึงพอใจต่อ
กำรอบรมและท ำกิจกรรมกำรฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม และแบบสอบถำมส ำหรับครอบครัว/ญำติ  
ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป กำรมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อกำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยยำเสพติด และแบบประเมิน
ควำมพึงพอใจต่อกำรอบรมและท ำกิจกรรมกำรฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม ซึ่งได้ผ่ำนกำรกำรตรวจสอบควำม
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหำกับผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน และได้ด ำเนินกำรทดสอบควำมน่ำเชื่อด้วยค่ำสัมประสิทธิ์
แอลฟำของครอนบำค (Cronbach, 1970: 161) โดยแบบสอบถำมส ำหรับผู้ป่วยยำเสพติดได้ค่ำควำมเชื่อมั่น
ในภำพรวมเท่ำกับ 0.81และแบบสอบถำมส ำหรับครอบครัว/ญำติ ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นในภำพรวมเท่ำกับ 
0.86  

กำรวิจัยนี้ได้ผ่ำนกำรรับรองจริยธรรมจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดล ำพูน เลขที่กำรรับรอง REC 2566-22 รับรองวันที่ 23 พฤษภำคม 2566 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกแบบสอบถำมใช้สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) ได้แก่ กำรแจก
แจงควำมถี่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน  
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยยาเสพติดและครอบครัว/ญาติ 
กำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยยำเสพติดในศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมกับกำรมีส่วนร่วมของครอบครัว ในศูนย์

ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมอ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูนในครั้งนี้ได้ด ำเนินกำรวิจัยกับกลุ่มตัวอย่ำงผู้ป่วย
ยำเสพติดและครอบครัว/ญำติ โดยกลุ่มตัวอย่ำงผู้ป่วยยำเสพติดทั้งหมดเป็นเพศชำย ส่วนใหญ่มีอำยุระหว่ำง 
31 – 40 ปี (ค่ำเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน อยู่ที่ 37.06±10.43) มีสถำนภำพสมรส/อยู่ด้วยกัน ประกอบ
อำชีพรับจ้ำงทั่วไป จบกำรศึกษำในระดับประถมศึกษำ และมีรำยได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือนระหว่ำง 
5,001 – 10,000 บำท  

ด้ำนข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่ำงครอบครัว/ญำติของผู้ป่วยยำเสพติด พบว่ำส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง มีอำยุมำกกว่ำ 60 ปี (ค่ำเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน อยู่ที่ 61.61±11.23) มีสถำนภำพสมรส/อยู่
ด้วยกัน ประกอบอำชีพเกษตรกร รำยได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว อยู่ที่ระหว่ำง 5,001 – 10,000 บำท 
และมีสัมพันธภำพกับผู้ป่วยยำเสพติดโดยเป็นพ่อแม ่  

2. ผลการประเมินด้านการเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน 
จำกได้เข้ำร่วมกิจกรรมฟ้ืนฟูสภำพของศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม อ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน 

ของผู้ป่วยยำเสพติด พบว่ำในภำพรวมช่วยเสริมสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงผู้ป่วยยำเสพติดกับครอบครัว 
และชุมชนได้ในระดับค่อนข้ำงดี มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.63 เมื่อพิจำรณำรำยด้ำนพบว่ำ สัมพันธภำพระหว่ำง
ผู้ป่วยกับครอบครัวอยู่ในระดับแรก รองลงมำคือสัมพันธภำพกับชุมชน (ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.69 และ 3.57) 
ดังตำรำงที่ 1 
 
ตารางที่ 1 กำรเสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน 

การเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน Mean SD แปลผล 
1) สัมพันธภำพกับครอบครัว 
2) สัมพันธภำพกับชุมชน 

3.69 
3.57 

0.27 
0.34 

ค่อนข้ำงดี 
ค่อนข้ำงดี 

ภาพรวม 3.63 0.25 ค่อนข้างดี 
 

3. ผลการประเมินด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อการฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยยาเสพติดในศูนย์ฟื้นฟู
สภาพทางสังคม อ าเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล าพูน  

กำรมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อกำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยยำเสพติดในศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม อ ำเภอเวียง
หนองล่อง จังหวัดล ำพูน พบว่ำในภำพรวม ครอบครัว/ญำติของผู้ป่วยยำเสพติดมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมำก มี
ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.76 เมื่อพิจำรณำแต่ละประเด็นพบว่ำ ครอบครัว/ญำติของผู้ป่วยจะมีส่วนร่วมในกำรได้รับ
ผลประโยชน์จำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรม โดยพบว่ำเมื่อมีปัญหำเกิดขึ้น ผู้ป่วยสำมำรถแก้ไขปัญหำได้ด้วยตนเอง 
รองลงมำคือ ผู้ป่วยมีกำรรับฟังข้อคิดเห็นจำกคนในครอบครัว ผู้ป่วยมีควำมตั้งใจที่จะเลิกยุ่งเกี่ยวกับยำเสพ
ติด ครอบครัวตระหนักรู้ในตนเองว่ำ ผู้ป่วยมีกำรปรับตัวเข้ำกับสมำชิกในครอบครัวได้ดีมำกขึ้น เป็นต้น ดัง
ตำรำงที่ 2 
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ตารางที่ 2 กำรมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อกำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยยำเสพติด 
การมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อการฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยยาเสพติด Mean SD แปลผล 

1.ท่ำนให้ควำมร่วมมือกับศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมในกำรให้ข้อมูลต่ำงๆ เกี่ยวกับ
ผู้ป่วย 

3.71 0.49 มำก 

2. ท่ำนเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำงๆ ที่ทำงศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมได้จัดขึ้น 3.81 0.43 มำก 
3. ท่ำนได้แสดงควำมคิดเห็น หรือควำมต้องกำรในกำรให้ควำมช่วยเหลือ ฟื้นฟู
สภำพผู้ป่วย 

3.63 0.51 มำก 

4. ท่ำนกระตุ้นให้ผู้ป่วยออกก ำลัง หรือท ำกิจกรรมสันทนำกำรในกำรใช้เวลำว่ำง
ให้เกิดประโยชน์ 

3.66 0.50 มำก 

5. ท่ำนชักชวนให้ผู้ป่วยได้ร่วมท ำกิจกรรมของชุมชน เช่น เข้ำวัด งำนบุญ หรือ
งำนอ่ืนๆ ในชุมชน 

3.83 0.55 มำก 

6. ท่ำนคอยสังเกตพฤติกรรมต่ำงๆ เมื่อพบว่ำ ผู้ป่วยมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงที่
ต้องสงสัยยุ่งเกี่ยวกับยำเสพติด ท่ำนจะพำผู้ป่วยมำพบเจ้ำหน้ำที่ผู้ให้กำรบ ำบัด
ฟ้ืนฟู 

3.81 0.59 มำก 

7. ท่ำนตระหนักรู้ในตนเองว่ำ ผู้ป่วยมีกำรปรับตัวเข้ำกับสมำชิกในครอบครัวได้ดี
มำกขึ้น  

3.85 0.70 มำก 

8. ผู้ป่วยมีควำมสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัวและร่วมกิจกรรมของครอบครัวได้เป็น
อย่ำงดี   

3.66 0.50 มำก 

9. ผู้ป่วยพูดคุยและขอค ำปรึกษำปัญหำต่ำง ๆ กับครอบครัว  3.56 0.59 มำก 
10. ผู้ป่วยมีควำมคิดวเิครำะห์ในกำรใช้ชีวิตที่ดีข้ึน 3.70 0.59 มำก 
11. เมื่อมีปัญหำเกิดขึ้น ผู้ป่วยสำมำรถแก้ไขปัญหำได้ด้วยตนเอง 3.93 0.68 มำก 
12. ผู้ป่วยมีกำรรับฟังข้อคิดเห็นจำกคนในครอบครัว   3.88 0.69 มำก 
13. ผู้ป่วยมีควำมตั้งใจที่จะเลิกยุ่งเก่ียวกับยำเสพติด 3.86 0.59 มำก 

ภาพรวม 3.76 0.25 มาก 
 
4. ผลการประเมินด้านความพึงพอใจต่อกิจกรรมการฟื้นฟูสภาพของศูนย์ฟื้นฟูสภาพทางสังคม 

อ าเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล าพูน 
ควำมพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่ำงผู้ป่วยยำเสพติดต่อกิจกรรมกำรฟ้ืนฟูสภำพของศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำง

สังคม อ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน พบว่ำในภำพรวมกลุ่มตัวอย่ำงผู้ป่วยยำเสพติดต่อกิจกรรมกำร
ฟ้ืนฟูสภำพของศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ยรวมเท่ำกับ 3.65 โดยกลุ่มตัวอย่ำงผู้ป่วย
ยำเสพติดมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกทุกด้ำน ล ำดับแรกคือ ด้ำนเนื้อหำวิธีกำรสอนเหมำะสมกับควำม
ต้องกำรของผู้ป่วย และครอบครัว ด้ำนผลลัพธ์ของกิจกรรมช่วยเสริมเสริมสัมพันธภำพที่ดีระหว่ำงท่ำนกับ
ครอบครัวและชุมชน ช่วยเสริมสร้ำงทักษะอำชีพ และด้ำนกระบวนกำรด ำเนินกิจกรรมที่เปิดโอกำสให้ท่ำน
และครอบครัว ได้แสดงควำมคิดเห็น และมีส่วนร่วมท ำกิจกรรมอย่ำงเต็มที่ ดังตำรำงที่ 3 
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ตารางที่ 3 ควำมพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่ำงผู้ป่วยยำเสพติดต่อกิจกรรมกำรฟ้ืนฟูสภำพของศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพ 
             ทำงสังคม  

ความพึงพอใจติดต่อกิจกรรมการฟื้นฟูสภาพของศูนย์ฟื้นฟูสภาพทาง
สังคม  

Mean SD แปลผล 

1) ด้ำนเนื้อหำวิธีกำรสอน  
2) ด้ำนกระบวนกำรด ำเนินกิจกรรม  
3) ด้ำนผลลัพธ์ของกิจกรรม 

3.71 
3.60 
3.66 

0.45 
0.69 
0.32 

มำก 
มำก 
มำก 

ภาพรวม 3.65 0.39 มาก 
ด้ำนควำมพึงพอใจของครอบครัว/ญำติผู้ป่วยยำเสพติด พบว่ำในภำพรวมมีควำมพึงพอใจต่อกิจกรรม

กำรฟ้ืนฟูสภำพของศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม พบว่ำภำพรวมมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ยรวม
เท่ำกับ 3.76 โดยครอบครัว/ญำติผู้ป่วยยำเสพติดมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกทุกด้ำน ล ำดับแรกคือ ด้ำน
กระบวนกำรด ำเนินกิจกรรมที่วิทยำกร/เจ้ำหน้ำที่ให้ควำมเป็นกันเองในกำรท ำกิจกรรม  รองลงมำคือ ด้ำน
ผลลัพธ์ของกิจกรรม ช่วยเสริมสร้ำงทักษะอำชีพให้แก่ผู้ป่วย ช่วยให้ผู้ป่วยสำมำรถกลับมำใช้ชีวิตอย่ำงปกติ
สุขกับครอบครัวและชุมชน และด้ำนเนื้อหำวิธีกำรสอน เหมำะสมกับควำมต้องกำรของผู้ป่วยและครอบครัว 
ดังตำรำงที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ควำมพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่ำงครอบครัว/ญำติผู้ป่วยยำเสพติดต่อกิจกรรมกำรฟ้ืนฟูสภำพของ 
             ศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม  

ความพึงพอใจติดต่อกิจกรรมการฟื้นฟูสภาพของศูนย์ฟื้นฟูสภาพทาง
สังคม  

Mean SD แปลผล 

1) ด้ำนเนื้อหำวิธีกำรสอน  
2) ด้ำนกระบวนกำรด ำเนินกิจกรรม  
3) ด้ำนผลลัพธ์ของกิจกรรม 

3.72 
3.79 
3.76 

0.40 
0.43 
0.37 

มำก 
มำก 
มำก 

ภาพรวม 3.76 0.27 มาก 
 
อภิปรายผลและสรุป 

อ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน ถือเป็นพื้นที่หนึ่งที่ประสบปัญหำเกี่ยวกับยำเสพติดมำโดยตลอด 
โดยเฉพำะยำบ้ำ ที่มีกำรแพร่ระบำดในกลุ่มประชำกรวัยแรงงำน เนื่องจำกบริบทของพ้ืนที่ที่ครัวเรือนส่วน
ใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม และรับจ้ำงทั่วไป ประกอบกับกำรแพร่ระบำดของยำเสพติดที่มีอย่ำง
ต่อเนื่อง และด้วยปัจจัยรำคำยำเสพติดที่ถูกลง ท ำให้ผู้ใช้แรงงำนหำซื้อมำเสพได้ง่ำยและเสพจ ำนวนมำก 
ด้วยสถำนกำรณ์ปัญหำดังกล่ำวนี้จึงมีผู้ป่วยยำเสพติด  ที่จ ำเป็นต้องได้รับกำรฟ้ืนฟูสภำพให้กลับคืนสู่
ครอบครัวและชุมชน กำรด ำเนินงำนของศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม อ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน 
มุ่งเน้นกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน โดยน ำผู้ป่วยยำเสพติดที่ผ่ำนกำรคัดกรองและสมัครใจเข้ำรับ
กำรอบรมเป็นระยะเวลำ 15 วัน เพ่ือเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งทำงร่ำงกำย และจิตใจ ให้สำมำรถเลิกใช้ยำ
เสพติด เสริมสร้ำงทักษะชีวิต ทักษะทำงสังคม กำรแนะแนวกำรศึกษำ/อำชีพ ทักษะ กำรประกอบอำชีพ 
โดยมีอำชีพหลำกหลำย เพ่ือให้ผู้ป่วยยำเสพติดเรียนรู้ตำมควำมสมัครใจ มีระบบ ติดตำม ดูแล และ
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ช่วยเหลือหลังจำกผ่ำนกำรอบรมจำกกำรฟ้ืนฟูทำงสังคม โดยให้ชุดปฏิบัติกำรประจ ำต ำบล (ชปต.) ร่วมกับ
ก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน ฯลฯ คณะกรรมกำรหมู่บ้ำน อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน (อสม.) หรือบุคลำกร
ของหน่วยงำนอ่ืน ๆ ท ำหน้ำที่ในกำรติดตำมตรวจเยี่ยม ให้ค ำแนะน ำ ให้ค ำปรึกษำ และช่วยเหลือด้ำน
สวัสดิกำรสังคม ที่อยู่อำศัยเป็นกำรชั่วครำว กำรศึกษำ อำชีพหรือกำรท ำงำน และให้กำรสงเครำะห์อ่ืน ๆ ที่
จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีพแก่ผู้ติดยำเสพติดหรือผู้ผ่ำนกำรบ ำบัดรักษำ ส่งเสริมและสนับสนุนให้นำยจ้ำงหรือ
สถำนประกอบกำรรับเข้ำท ำงำน รวมถึงกำรบูรณำกำรควำมร่วมมือในระดับพ้ืนที่ในกำรให้กำรสงเครำะห์
อ่ืน ๆ เพื่อให้ผู้ผ่ำนกำรฟ้ืนฟูจำกศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมสำมำรถกลับคืนสู่สังคมได้อย่ำงปกติสุข  

จำกกำรด ำเนินงำนในระยะแรกนี้ผลกำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยยำเสพติดในศูนย์ฟื้นฟูสภำพทำงสังคมกับกำรมี
ส่วนร่วมของครอบครัว ในศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมอ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูนเกิดผลลัพธ์ใน
ทิศทำงที่ดี ทั้งในด้ำนกำรเสริมสร้ำงสัมพันธภำพในครอบครัวและชุมชน ได้แก่ ผู้ป่วยยำเสพติดและสมำชิก
ในครอบครัวไม่ค่อยหวำดระแวงกัน รับฟังควำมคิดเห็นซึ่งกันและกันมำกขึ้น  รวมถึงผู้ป่วยยำเสพติดมี
สัมพันธ์ภำพค่อนข้ำงดีกับชุมชน ด้วยกำรให้ควำมร่วมมือท ำกิจกรรมในชุมชน เช่น งำนวัด งำนบุญ เป็นต้น 
เสียสละเวลำส่วนตัวในกำรช่วยเหลืองำนในชุมชน เป็นต้น สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ นฤมล มีนำ 
(2560: : ง) ได้ศึกษำผลของกำรใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะชีวิตและกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อกำร
พัฒนำทักษะชีวิตและควำมตั้งใจในกำรเลิกยำเสพติดในเด็กและเยำวชนที่ได้รับกำรติดตำมโดยสถำนพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยำวชน พบว่ำผลของกำรใช้โปรแกรมช่วยในกำรส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กและ
เยำวชนที่ติดยำเสพติดในระดับมำก กิจกรรมที่จัดขึ้นท ำให้ ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมได้แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์
แสดงควำมคิดเห็น ได้รับกำรสนับสนุนจำกครอบครัว ท ำ ให้เกิดควำมสัมพันธ์และมีควำมเข้ำใจใน
ครอบครัวมำกขึ้น จนมีควำมตั้งใจต่อเนื่องที่จะพัฒนำตนเองให้เกิดทักษะชีวิต  และเจตนำรมณ์ที่ตั้งใจไม่
กลับไปเสพติดซ้ ำ 

ด้ำนกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อกำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยยำเสพติดในศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม อ ำเภอ
เวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน พบว่ำในภำพรวม ครอบครัว/ญำติของผู้ป่วยยำเสพติดมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมำก 
โดยเฉพำะกำรมีส่วนร่วมในกำรได้รับผลประโยชน์จำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรมฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยยำเสพติด ที่พบว่ำ 
ผู้ป่วยสำมำรถแก้ไขปัญหำได้ด้วยตนเอง ผู้ป่วยมีกำรรับฟังข้อคิดเห็นจำกคนในครอบครัว ผู้ป่วยมีควำมตั้งใจ
ที่จะเลิกยุ่งเกี่ยวกับยำเสพติด ตลอดจนครอบครัวตระหนักรู้ในตนเองว่ำ ผู้ป่วยมีกำรปรับตัวเข้ำกับสมำชิกใน
ครอบครัวได้ดีมำกขึ้น เป็นต้น สอดคล้องกับกำรศึกษำของสุมำลี มำดำ และดุจดำว ธนำกรพงศ์ (2559: 6) 
ได้ศึกษำประสิทธิผลกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ติดยำเสพติดในระบบบังคับบ ำบัดกับกำรมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว พบว่ำ ในด้ำนกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อกำรฟ้ืนฟูผู้ติดยำอยู่ในระดับมำก โดยล ำดับแรก
ครอบครัวมีส่วนร่วมในกำรได้รับผลประโยชน์ โดยผู้ติดยำมีพฤติกรรมกำรเสพที่ลดลง รับฟังควำมคิด เห็น
ของคนในครอบครัว และเห็นคุณค่ำของกำรเป็นสมำชิกในครอบครัว  และจำกผลกำรศึกษำของ วลีรัตน์ 
แสงไชย (2561: 164) ได้ศึกษำกระบวนกำรบ ำบัดผู้เสพยำเสพติดโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน  พบว่ำ 
บทบำทของครอบครัวและชุมชน ถือเป็นปัจจัยส ำคัญที่ส่งผลต่อกระบวนกำรฟื้นฟู บ ำบัดผู้เสพยำเสพติดที่
ประสบผลส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน  

นอกจำกนี้ทั้งผู้ป่วยยำเสพติดและครอบครัว/ญำติ มีควำมพึงพอใจต่อกิจกรรมกำรฟ้ืนฟูสภำพของ
ศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม อ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูนอยู่ในระดับมำก โดยกลุ่มตัวอย่ำงผู้ป่วยยำ
เสพติดมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกทุกด้ำน ล ำดับแรกคือ ด้ำนเนื้อหำวิธีกำรสอนเหมำะสมกับควำม
ต้องกำรของผู้ป่วย และครอบครัว ด้ำนผลลัพธ์ของกิจกรรมช่วยเสริมเสริมสัมพันธภำพที่ดีระหว่ำงท่ำนกับ
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ครอบครัวและชุมชน ช่วยเสริมสร้ำงทักษะอำชีพ และด้ำนกระบวนกำรด ำเนินกิจกรรมที่เปิดโอกำสให้ท่ำน
และครอบครัว ได้แสดงควำมคิดเห็น และมีส่วนร่วมท ำกิจกรรมอย่ำงเต็มที่ สอดคล้องกับควำมพึงพอใจของ
ครอบครัว/ญำติผู้ป่วยยำเสพติด พบว่ำมีควำมพึงพอใจอยู่ ในระดับมำกทุกด้ำน ล ำดับแรกคือ ด้ำน
กระบวนกำรด ำเนินกิจกรรมที่วิทยำกร/เจ้ำหน้ำที่ให้ควำมเป็นกันเองในกำรท ำกิจกรรม  รองลงมำคือ ด้ำน
ผลลัพธ์ของกิจกรรม ช่วยเสริมสร้ำงทักษะอำชีพให้แก่ผู้ป่วย ช่วยให้ผู้ป่วยสำมำรถกลับมำใช้ชีวิตอย่ำงปกติ
สุขกับครอบครัวและชุมชน และด้ำนเนื้อหำวิธีกำรสอน เหมำะสมกับควำมต้องกำรของผู้ป่วยและครอบครัว 
สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ นฤมล มีนำ (2560: ง) ได้ศึกษำผลของกำรใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะชีวิต
และกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อกำรพัฒนำทักษะชีวิตและควำมตั้งใจในกำรเลิกยำเสพติดในเด็กและ
เยำวชนที่ได้รับกำรติดตำมโดยสถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน พบว่ำผลของกำรเข้ำร่วมโปรแกรม
ท ำให้ครอบครัวเกิดควำมพึงพอใจต่อโปรแกรมในระดับมำก โดยครอบครัวมีควำมพึงพอใจต่อผลลัพธ์ของ
โปรแกรมที่ช่วยในกำรที่ส่งเสริมทักษะชีวิตให้แก่เด็กและเยำวชนที่ติดยำเสพติดและมีเจตนำรมณ์ที่ตั้งใจไม่
กลับไปเสพติดซ้ ำ 

สรุปได้ว่ำ กำรด ำเนินงำนของศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม อ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน มุ่งเน้น
กำรมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนนั้น ช่วยเสริมสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีให้แก่ผู้ป่วยยำเสพติดกับ
ครอบครัวและชุมชน ครอบครัวมีส่วนร่วมได้รับผลประโยยชน์จำกกิจกรรม โดยผู้ป่วยยำเสพติดเกิด
ตระหนักและเรียนรู้ในกำรแก้ไขปัญหำ ตลอดจนกิจกรรมที่จัดข้ึนสอดคล้องกับควำมต้องกำรของผู้ป่วยและ
ครอบครัว/ญำติ จึงส่งผลให้กำรด ำเนินในระยะแรกนี้ประสบผลส ำเร็จผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีควำมพึงพอใจใน
ระดับมำกต่อกิจกรรมที่จัด ดังนั้นจึงควรมีกำรขยำยผลและพัฒนำโครงกำร/กิจกรรมที่เกี่ยวข้องอย่ำง
ต่อเนื่อง เพ่ือให้กำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด กำรฟ้ืนฟูสภำพและคุณภำพชีวิตของผู้ป่วยยำเสพติดในระดับ
พ้ืนที่เกิดควำมยั่งยืนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
ศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม อ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน ควรมีกำรติดตำมประเมินผลกำร

ด ำเนินกิจกรรมฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคม ทั้งระยะสั้น และระยะยำว เพ่ือน ำผลกำรประเมินมำเป็นแนวทำงใน
กำรก ำหนดกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ สำมำรถน ำมำใช้ให้เกิดผลลัพธ์ที่ดี่ต่อผู้ป่วยยำเสพติด 
และครอบครัว ตลอดจนสำมำรถน ำผลกำรศึกษำนี้ไปใช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำ ปรับปรุง ก ำหนด
กิจกรรมและโครงกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยยำเสพติดที่สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ ปัญหำ 
และควำมต้องกำรของผู้ป่วยยำเสพติดได้อย่ำงเหมำะสม 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือท ำกำรวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีกำรศึกษำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนเป็นฐำนต่อกำร

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ป่วยยำเสพติด เป็นประโยชน์ต่อกำรน ำมำใช้ในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กำร
บ ำบัดฟ้ืนฟู และกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้ป่วยยำเสพติดให้เกิดควำมยั่งยืน โดยมุ่งเน้นกำรมีส่วนร่วม
ของครอบครัวและชุมชนเป็นฐำน 
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