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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีจุดหมายเพ่ือศึกษาบทมหานมัสการถือเป็นแบบแผนปฏิบัติกันเป็นประเพณี
เพ่ือน้อมระลึกถึงพระมหากรุณาคุณของพระพุทธเจ้าที่ส าคัญยิ่งเนื่องจากเป็นบทแรกที่ชาวพุทธนิยม
สวดแสดงความนอบน้อมพระพุทธเจ้าก่อนที่จะเริ่มประกอบกุศลใด ๆ บอกถึงความส าคัญของ
หลักธรรมซึ่งมีต้นก าเนิดมาจากพระพุทธเจ้าผู้ทรงประกอบด้วยพระคุณ ๓ ประการ เป็นค าอุทานที่
ไม่ใช่พุทธภาษิต เพ่ือเจริญพุทธานุสติซึ่งก่อให้เกิดอานิสงส์ทั้งที่เป็นโลกิยะและโลกุตตระแก่ผู้มีศรัทธา
ในพระพุทธเจ้า โลกิยะผลได้แก่ ท าให้แคล้วคลาดจากอุปสรรคอันตราย ขจัดภัยและความหวาดกลัว 
การประสบความ ความเจริญรุ่งเรือง ได้รับชัยชนะ มีสุขภาพอนามัยดี สมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ ชักน า
ให้เกิดในสุคติภพ  ส่วนโลกุตตระผลได้แก่อริยผล ๔ ประการ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล และอรหัตตผล เช่น พรหมายุพราหมณ์และชานุสโสณิพราหมณ์ ที่ได้เปล่งอุทานธรรมขึ้น
ด้วยความเคารพ เลื่อมใส บางท่านได้เปล่งขึ้นด้วยการพลั้งปาก แต่เป็นไปในทางที่ดี เช่น นางธนัญ
ชานี  

ค าส าคัญ: อุทานธรรม มหานมัสการ พุทธานุสติ อริยผล 

Abstract 
This article aims to study ‘Mahanamassakara’ word or salutation. It is a kind of 

traditional practice to remind to graces of Buddha which is on the first paragraph 
before chanting which Buddhists offer their gratitude to Buddha before starting any 
merit performances. It presents great teaching which originated from 3 graces of 
Buddha. This includes an exclamation but not proverbs of Buddha leading to 
reflection on Buddha which caused the benefits for faithful person who has 
confidence in Buddha; worldly benefit and supramundane benefit. The worldly 
benefits include protecting from dangers and obstacles, terror and fears, being 
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successful and prosperous, victory, healthy, wealthy and born in heaven after death. 
The supramundane benefits are 4 Noble fruits; stream-entry fruit, once-enter fruit, 
no-returner fruits and Arahant fruits. Those who express the great salutation are 
Brahmāyu Brahman, Jānussoni Brahman etc. Among them, some exclaims with 
respect and faith, some without intentions. Anyway, they all saluted to Buddha with 
great rejoice such as lady Dhananjāni. 

Keywords: Exclamation, Great salutation, Reflection on Buddha, Noble fruit  

บทน า 
 ในการสวดสรรเสริญพระรัตนตรัย หรือ ท าวัตรสวดมนต์ของพุทธศาสนิกชนนับแต่อดีต 
มักนิยมขึ้นต้นด้วยบทพระพุทธคุณว่า นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ซึ่งโบราณาจารย์
เรียกว่า มหานมัสการ คือบทนอบน้อมที่ส าคัญยิ่ง ในพระไตรปิฎกมีปรากฏบุคคลผู้สาธยายบทนี้  คือ
ท้าวสักกะ พรหมายุพราหมณ์  ชาณุสโสณิพราหมณ์ นางธนัญชานี เป็นต้น ฉะนั้น ชาวพุทธจึงนิยม
สวดบทนี้ก่อนที่จะสวดมนต์บทอ่ืน และนิยมเขียนไว้เป็นเบื้องแรกของคัมภีร์ เรียกว่า คันถารัมภะ บท
มหานมัสการนี้มีความสั้นกะทัดรัดแต่สามารถรวบยอดพรรณนาความส าคัญ ๓ อย่าง คือ พระมหา
กรุณาคุณ (ภควโต), พระวิสุทธิคุณ (อรหโต) และพระปัญญาคุณ (สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส) ของพระพุทธเจ้า
ตามล าดับอย่างน่าอัศจรรย์  พระพุทธคุณท้ัง ๓ บทนี้ เป็นรากเหง้าเค้ามูลให้บังเกิดพุทธคุณทั้งปวงนับ
ประมาณมิได้ มีความงามในเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด เพียบพร้อมด้วยศัพท์และอรรถ มีความวิจิตร
พิสดารด้วยนัยหลายหลาก โดยน าบทนมัสการมาศึกษาวิเคราะห์เหตุซึ่งเป็นบริบทของค ามนัสการและ
อานิสงส์ของการกล่าวค านมัสการเพ่ือให้มองเห็นคุณค่าของการน้อมนมัสการถึงพระรัตนตรัยในการ
ด าเนินชีวิต 
พุทธานุสสติในมหานมัสการ 

บทมหานมัสการว่า นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธส  เป็นบทสรรเสริญพระ
พุทธคุณที่ปรากฏโดยมีคุณธรรมเป็นเหตุ มีพระพุทธคุณปรากฏอยู่ในบทพระบาลี ๓ บท คือ ภควโต 
อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส แม้พระพุทธองค์ได้ตรัสประกาศพระพุทธคุณนี้ด้วยพระองค์เอง เพ่ือให้
เวไนยชนเกิดศรัทธาแล้วตั้งใจฟังธรรมพร้อมทั้งปฏิบัติตามค าสอน ดังมีข้อความในอังคุตตรนิกาย  
เอกกนิบาตว่า 

     เอกปุคฺคโล ภิกฺขเว โลเก อุปฺปชฺชมาโน อุปฺปชฺชติ พหุชนหิตาย พหุชน-สุขาย โลกานุกมฺปาย 
อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน. กตโม เอกปุคฺคโล. ตถาคโต อรห  สมฺมาสมฺพุทฺโธ. อย  โข 
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ภิกฺขเว เอกปุคฺคโล โลเก อุปฺปชฺชมาโน อุปฺปชฺชติ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺ
ถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน .๒  

     ภิกษุทั้งหลาย บุคคลหนึ่งเมื่อจะอุบัติ ย่อมอุบัติเพ่ือประโยชน์สุขแก่มหาชน เพ่ืออนุเคราะห์
โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย บุคคลนั้นคือใคร คือ พระ
ตถาคต ผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง ดูกรภิกษุทั้งหลายบุคคลหนึ่งเมื่อจะอุบัติ 
ย่อมอุบัติเพ่ือประโยชน์สุขแก่มหาชน เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

 พระพุทธคุณทั้ง ๓ บทนี้เป็นที่รวมพระพุทธคุณทั้งหมดขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าผู้ทรงเป็นบ่อเกิดแห่งคุณธรรมอันบริสุทธิ์ เพราะคุณธรรมของพุทธองค์ ตั้งแต่เริ่มสร้างพระบารมี 
๔ อสงไขยแสนมหากัปนั้น นับไม่ถ้วน ดังนั้น พระนามของพระองค์ จึงมีไม่ถ้วน นับไม่ได้เช่นกัน ข้อนี้
สมด้วยค าที่พระสารีบุตรกล่าวไว้ว่า 

   อสงฺเขยฺยานิ นามานิ  สคุเณน มเหสิโน 
   คุเณน นาม’มุทฺเธยฺย   อปิ นาม สหสฺสโต.๓  
แปลความว่า  พระนามของพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยคุณธรรม  
   ไม่มีใครนับจ านวนได้ บุคคลพึงยกพระนามขึ้น 
   กล่าวด้วยคุณธรรม แม้ด้วยพระนามพันชื่อ. 

 พระองค์จักเสด็จดับขันธปรินิพพานมานานนับศาสนายุกาลได้ ๒๕๖๐ พรรษาแล้วก็ดี ถึง
กระนั้น พระคุณอันมีอเนกอนันต์นั้นก็หาล่วงลับดับไปเหมือนพระรูปกายไม่ ยังฝังแน่นอยู่ในดวงใจ
ของพวกเราชาวพุทธบริษัทอยู่ เมื่อกล่าวถึงพระพุทธคุณของพระองค์แล้ว ไม่มีใครในโลกที่จะสามารถ
พร่ าพรรณาให้สิ้นสุดลงได้ ดังพระด ารัสว่า 

อากาส  จกฺกวาฬญฺจ สตฺตา พุทฺธคุณาปิ จ 
อนนฺตา นาม จตฺตาโร ปริจฺเฉโท น วิชฺชติ.๔ 
อากาศ จักรวาล หมู่สัตว์ และพระพุทธคุณท้ังสี่อย่างนี้  
หาที่สุดมิได้ ไม่ปรากฏขอบเขต. 

 แม้พระวังคีสเถระก็กล่าวชมเชยว่า  พระสาวกผู้ได้บรรลุวิชชา ๓ ละมัจจุราชได้  แล้วพา
กันแวดล้อมพระมหามุนีผู้ประทับนั่งที่ข้างภูเขา... พระสาวกเหล่านั้นพากันแวดล้อม พระมหามุนีผู้
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สมบูรณ์ด้วยสมบัติทุกอย่าง ทรงถึงฝั่งแห่งทุกข์ ทรงเพียบพร้อมด้วยพระคุณมากมาย๕ แม้บรรดา
นักปราชญ์ในยุคต่าง ๆ จะพรรณนาพระพุทธคุณด้วยเชาว์ปัญญาอันประณีต ก็ไม่อาจพรรณาได้หมด
สิ้น ทั้งนี้เพราะพระพุทธคุณมีมากเป็นอเนกอนันต์ สมดังค าท่ีพระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า 

พุทฺโธปิ พุทฺธสฺส ภเณยฺย วณฺณ  
กปฺปมฺปิ เจ อญฺ ภาสมาโน 
ขีเยถ กปฺโป จิรทีฆมนฺตเร 
วณฺโณ น ขีเยถ ตถาคตสฺส.๖ 

หากแม้พระพุทธเจ้าจะตรัสพรรณ นาพระ
พุทธคุณ  ตลอดกัปหนึ่ง มิได้ตรัสค าอ่ืน กัปหนึ่ง
พึงหมด ไปในกาลอันช้านาน (แต่) คุณของพระ
ตถาคต  มิได้หมดสิ้นไป 

 ข้อความข้างต้นนี้ตรงตามสาธกที่มีในพระสูตรว่า “ท่านผู้เจริญ ช่างดอกไม้หรือลูกมือช่าง
ดอกไม้ผู้ช านาญ พึงร้อยกรองดอกไม้หลากหลายนานาชนิดให้เป็นมาลัยอันวิจิตร ฉันใด พระผู้มีพระ
ภาคพระองค์นั้น ทรงพระคุณมากเป็นอเนก ทรงพระคุณหลายร้อยฉันนั้น ใครเล่าจักพรรณาคุณของ
พระองค์ผู้ควรแก่การพรรณนา”๗  

ผลแห่งการสรรเสริญพระพุทธคุณ 

 พระพุทธคุณทั้ง ๓ บทนี้ ประเสริฐยิ่งนัก เพราะท าให้เวไนยสัตว์ตลอดกว่า ๒,๕๐๐ ปี 
ตราบจนถึงกาลบัดนี้ ได้มีโอกาสศึกษาปฏิบัติพระธรรมตามความตรัสรู้ ได้รักษาชีวิตให้ด าเนินอยู่ใน
กุศล และมีโอกาสยกระดับจิตใจสติปัญญาให้สูงยิ่ง ๆ ขึ้น ลดละทุกข์ได้ตามล าดับ จนถึงความสิ้นทุกข์
โดยสิ้นเชิงได้ การสาธยายบทมหานมัสการนี้ ด้วยความนอบน้อมจึงถือว่าเป็นการเจริญพุทธานุสสติ
กรรมฐาน  การน้อมระลึกถึงพระพุทธคุณเป็นสิ่งที่ส าคัญ ผู้สวดหรือสาธยายไม่ควรสวดหรือสาธยาย
นอบน้อมถึงพระพุทธคุณเฉพาะเวลาไหว้พระสวดมนต์หรือประกอบพิธีกรรมการกุศลเท่านั้น แต่ควร
ระลึกนอบน้อมทุกเวลาที่มีโอกาสเหมือนนางธนัญชานี  ไม่ว่านางจะไอ จาม หรือแม้สะดุดลื่น หกล้มก็
จะระลึกถึงพุทธคุณแล้วเปล่งอุทานนอบน้อมว่า นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ทุกครั้ง  

 การบ าเพ็ญบุญด้วยการเจริญพระพุทธคุณด้วยจิตศรัทธาเลื่อมใสจนเกิดความปีติ
ปราโมทย์ด้วยความดื่มด่ าในพระพุทธคุณ จัดเป็นกระแสห้วงบุญอันใหญ่หลวงที่ยังกิริยาการนอบน้อม
ให้ส าเร็จเป็นไปทุก ๆ ขณะ[ชวนจิต ๗] ตลอดหลายแสนโกฏิครั้ง กระแสบุญนั้นเป็นบุญไพศาลมี
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๖ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๒๕๙, ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๖๓.  
๗ม.ม. (บาลี) ๑๓/๗๗๑๕๔.  
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อานุภาพมาก มีอานิสงส์มาก เพราะเจริญในนาบุญอันสูงสุด คือ พระพุทธเจ้า ย่อมส่งผลให้ผู้นอบน้อม
บูชานั้น ได้รับผลทั้งในปัจจุบันและอนาคตทั้งที่เป็น โลกิยะและโลกุตตระ 

 ผลที่เป็นโลกิยะ ได้แก่ ท าให้แคล้วคลาดจากอุปสรรคอันตราย ท าให้ขจัดภัยและความ
หวาดกลัว ความตกใจ ความขนพองสยองเกล้า ประสบความสวัสดี ความเจริญรุ่งเรือง ได้รับชัยชนะ 
มีสุขภาพอนามัยดี มีอายุยืน, สมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ ชักน าให้เกิดในสุคติภพ  ส าหรับผลที่เป็นโลกุต
ตระ ได้แก่อริยผล ๔ ประการ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล เพราะผู้
ระลึกถึงพระพุทธคุณด้วยความนอบน้อมอยู่เนือง ๆ ย่อมก่อให้เกิดศรัทธาที่ตั้งมั่นอันเป็นเหตุให้เกิด
ความปีติปราโมทย์ที่มีก าลังมากในขณะนั้น ครั้นเจริญสติตามรู้ความปีติปราโมทย์นั้นเป็นอารมณ์ก็
สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลได้โดยพลัน ดังเช่น พระปุสสเทวเถระผู้อยู่ที่กัฏฐอันธการวิหาร 
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์๘ และพระนางอสันธิมิตตาอัครมเหสีของพระเจ้าอโศกมหาราชบรรลุธรรม
เป็นพระโสดาบัน๙ ดังพระพุทธด ารัสทีป่รากฏในอังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ว่า 

ยสฺมึ ภิกฺขเว สมเย อริยสาวโก ตถาคต  อนุสฺสรติ. เนวสฺส ตสฺมึ สมเย 
ราคปริยุฏฺ ต  จิตฺต  โหติ. น โทสปริยุฏฺ ต  จิตฺต  โหติ. น โมหปริยุฏฺ ต  
จิตฺต  โหติ.  อุชุคตเมวสฺส ตสฺมึ สมเย จิตฺต  โหติ นิกฺขนฺต  มุตฺต  วุฏฺ ต  
เคธมฺหา. เคโธติ ภิกฺขเว ปญฺจนฺเนต  กามคุณาน  อธิวจน . อิทมฺปิโข 
ภิกฺขเว อารมฺมณ  กริตฺวา เอวมิเธกจฺเจ สตฺตา วิสุชฺฌนฺติ.๑๐ 

ภิกษุทั้งหลาย สมัยใด อริยสาวกย่อมระลึกถึงพระตถาคตสมัยนั้น 
จิตของอริยสาวกนั้น จะไม่ถูกราคะ โทสะ โมหะครอบง า เป็นจิตด าเนินไป
ตรงโดยแท้ ย่อมหลุดพ้นออกจากตัณหา ภิกษุทั้งหลาย ค าว่า ตัณหา นี้เป็น
ชื่อของเบญจกามคุณ บุคคลบางคนในโลกนี้ เจริญพุทธานุสสตินี้เป็นอารมณ์ 
ย่อมบริสุทธิ์ได้ด้วยประการฉะนี้ 

 อานุภาพของบทมหานมัสการอันประกอบด้วยพระพุทธคุณ ๓ ประการที่บุคคลผู้สวดหรือ
สาธยายด้วยจิตที่มีสมาธิแน่วแน่น้อมระลึกพระพุทธคุณเป็นอารมณ์ด้วยทวารทั้ง ๓ จะแผ่ไปถึงแสน
โกฏิจักรวาล ท าให้ผู้สวดหรือสาธยายได้รับผลานิสงส์มหาศาลประมาณมิได้ ผู้ที่ไม่เคยสวดหรือ
สาธยายจะไม่สามารถรับรู้อานิสงส์ได้เลย เหมือนคนที่ไม่ได้รับประทานอาหาร ย่อมไม่อาจรับรู้รส
อาหารและผลของการรับประทานได้ ดังนั้น ขอให้พุทธบริษัทหมั่นสวดสาธยายบทมหานมัสการหรือ

                                                 
๘วิสุทธ.ิ (ไทย) ๑๖๖/๓๙๔.  
๙ที.ส.ีอ. (บาลี) ๒/๔๙, ม.อ. (บาลี) ๒/๒๗๗.  
๑๐องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒๑/๒๕๑/๓๐๐.  
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บทสวดมนต์อ่ืน ๆ ด้วยการน้อมระลึกถึงพุทธคุณอยู่เนืองนิตย์เถิด บุญราศีโกฏฐาสอันนั้น ย่อมมี
ผลานิสงส์อันยิ่งใหญ่ 

ความเป็นมาของบทมหานมัสการ 

 ค านมัสการว่า นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส นี้ โบราณาจารย์เรียกว่า มหา
นมัสการ คือบทนอบน้อมที่ส าคัญยิ่งเนื่องจากเป็นบทแรกที่ชาวพุทธนิยมสวดนอบน้อมพระพุทธเจ้า
ก่อนที่จะเริ่มประกอบกุศลใด ๆ มีการเจริญพระพุทธมนต์เป็นต้น  คัมภีร์สัททนีติปทมาลา เรียกบทนี้
ว่า มหานมักการ๑๑  ดังปรากฏบาทพระคาถาบาล ีว่า 

ปาเ มหานมกฺการ-  สงฺขาเต สาธุนนฺทเน 

สมฺปทาเน นโมโยเค  อายาเทโส น ทิสฺสติ. 

 บทมหานมัสการนี้ในพระบาลีปรากฏว่าเป็นค าอุทานที่ไม่ใช่พุทธภาษิต คือพระพุทธเจ้า
มิได้ทรงตรัสเป็นภาษิตด้วยพระองค์เอง แต่ก็เป็นข้อความและเรื่องราวที่มีปรากฏในพระบาลีหลาย
แห่ง ทั้งความมุ่งหมายในการกล่าวของผู้กล่าวก็ไม่เหมือนกัน คือ บางท่านได้รับทราบถึงกิตติศัพท์อัน
สูงส่งของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วก็เปล่งขึ้นด้วยความเคารพ เลื่อมใส เช่น พรหมายุพราหมณ์ ชานุส
โสณิพราหมณ์เป็นต้น บางท่านก็เปล่งขึ้นด้วยการพลั้งปาก แต่ทว่าเป็นไปในทางท่ีดี เช่น นางธนัญชานี 
ผู้เป็นพระโสดาบัน บางท่านก็เปล่งขึ้นด้วยตั้งใจจะเทิดทูนพระพุทธคุณเพ่ือเหนี่ยวเอาพระพุทธคุณมา
เป็นอารมณ์ในการป้องกันภยันตรายที่จะมาเบียดเบียน เช่น ลูกชายของนายทารุสากฏิกะ   ในคัมภีร์
สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม ๑ “สรณัต์ตยวัณ์ณนา”กล่าวว่า  

 “บทว่า นโม ตสฺส...นี้เป็นพระพุทธวจนะ ดังมีข้อความในคัมภีร์นั้นว่า  “วิสัชชนาว่า พระ
บาฬีคือ นโม ตัส์ส ภควโต อรหโต สัม์มา สัม์พุท์ธัส์ส นี้ จะเปนบาฬีนมัสการเกิดแต่ปัญญา
อาจารย์ตกแต่งเอง เอามาตั้งไว้หามิได้ พระบาฬีนี้เปนพระพุทธฎีกาแห่งสมเด็จพระสรรเพ็ช
พุทธเจ้าตรัสพระธรรมเทศนาไว้ในพระจตุรานิกายว่าด้วยสาตาคิรยักษ์เปนอาทิ  กล่าวนมัสการ
โถมนาพระพุทธคุณ พระอรหันตเจ้าทั้งหลาย จึงยกเอาพระบาฬี นโม ตัส์ส ภควโต อรหโต สม์
มาสม์พุท์ธัส์ส นมัสการนี้ ขึ้นสู่สังคายนาถึง ๓ ครั้ง โปราณจารย์เจ้าทั้งหลายเห็นว่าไม่เป็นที่
เคลือบแคลงสงไสยแห่งสรรพโลกท้ังปวงแล้ว จึงน ามาตั้งไว้ในเบื้องต้นอันจะท าพระคัมภีร์ นี้” 

 อนึ่ง การท าความนอบน้อมนี้ ปรากฏเป็นค าเปล่งอุทานในที่เฉพาะหน้าบ้าง ดังมีข้อความ
ที่มารทูลพระพุทธเจ้าว่า 

                                                 

 ๑๑พระอัคควังสเถระ, สทฺทนีติปกรณ   ปทมาลา ฉบับ ภูมิพโลภิกฺขุ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มูลนธิิภูมิพโล ภิกฺข,ุ ๒๕๒๑), หน้า ๒๑๗. 
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 นโม เต ปุริสาชญฺ  นโม เต ปุริสุตฺตม 
 ยสฺส เต นาภิชานามิ กึ ตฺว  นิสฺสาย ฌายสิ.๑๒ 
 แปลความว่า     ข้าแต่พระองค์ผู้ประเสริฐ ขอนอบน้อมพระองค์    

                    ข้าแต่พระองค์ผู้ดีเลิศ ขอนอบน้อมพระองค์  
                    ข้าพระองค์ไม่อาจรู้ว่า พระองค์เพ่งอะไรเป็นอารมณ์ 

 หรือเปล่งอุทานเจาะจงในที่ลับหลังบ้าง เช่น สารตฺถปฺปกาสินี, ธมฺมปทฏฺ กถา และสุมงฺ
คลวิลาสินี, ตติยภาค, ปรากฏค าอุทานว่า  “นโม พุทฺธสฺส (ขอความนอบน้อมแด่พระพุทธเจ้า)”๑๓ 
หรือเปล่งอุทานระบุถึงพุทธคุณนั้น ๆ ด้วย เช่น นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส.  ภายหลัง
พุทธปรินิพพาน พระอรหันต์ทั้งหลาย ได้ยกข้ึนสู่สังคายนาไว้ในพระสูตรต่าง ๆ และใช้เป็นค านมัสการ
ขึ้นต้นเป็นแบบอย่างของชาวพุทธสืบต่อมา เช่น ใช้เป็นค านอบน้อมเริ่มต้นก่อนรจนาคัมภีร์ เป็นต้น 

 บางอาจารย์มีมติว่า เทพและอสูร ๕ องค์ คือ สาตาคิริยักษ์ อสุรินทราหู ท้าวจาตุมมหา
ราช ท้าวสักกเทวราช และท้าวมหาพรหม พากันมาเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ฟังพระธรรมเทศนา 
เกิดความเลื่อมใสในพุทธองค์อย่างจับจิตจับใจ แต่ละท่านจึงได้เปล่งวาจาตามล าดับดังนี้ 

 สาตาคิริยักษ์  เปล่งวาจาว่า  นโม 
 อสุรินทราหู  เปล่งวาจาว่า  ตสฺส 
 ท้าวจาตุมมหาราช   เปล่งวาจาว่า  ภควโต 
 ท้าวสักกเทวราช เปล่งวาจาว่า อรหโต 
 ท้าวมหาพรหม เปล่งวาจาว่า  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
 จาตุมมหาราชในที่นี้ หมายถึง ท้าวมหาราชผู้เป็นจตุโลกบาลประจ าทิศทั้ง ๔ คือ ท้าว
ธตรฐจอมคนธรรพ์รักษาโลกด้านทิศบูรพาหรือทิศตะวันออก, ท้าววิรุฬหก จอมกุมภัณฑ์รักษาโลกด้าน
ทิศทักษิณหรือทิศใต้, ท้าววิรูปักษ์จอมนาครักษาโลกด้านทิศประจิมหรือทิศตะวันตก, ท้าวกุเวรจอม
ยักษ์รักษาโลกด้านทิศอุดรหรือทิศเหนือ มีข้อสังเกตว่า ถ้าเป็นท้าวมหาราชทั้ง ๔ องค์นี้ บทว่า ภควโต 
ก็ควรแบ่งกันเปล่งองค์ละค า หรือองค์ละพยางค ์คือ ภ-ค-ว-โต ดังบทพระบาลีว่า 

   สาตาคิริ นโม ยกฺโข ตสฺส จ อสุรินฺทโก 
   ภควโต มหาราชา  สกฺโก จ อรหโต ตถา 
   สมฺมาสมฺพุทฺธ พฺรหฺมา จ  เอเต ปญฺจ ปติฏฺฐิตา. 

                                                 
๑๒ส .ส. (บาลี) ๑๕/๓/๑๔๕, ขุ.ส.ุ (บาลี) ๒๕/๔๓๕, ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๕๙.  
๑๓สารตฺถปปฺกาสิน ีภาค ๑: ๒๔๖, ธมฺมปทฏฺ กถา.๗:๑๐๖, สุมงฺคลวิลาสิน,ี ภาค ๓: ๗๗.  
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 ตตฺถ หิ สาตาคิริยกฺโข นโม นโมติ วนฺทน  กโรติ.  อสุรินฺโท เทวปุตฺโต ตสฺส ตสฺสาติ วนฺทน  
กโรติ. จตุมหาราชาโน เทวา ภควโต ภควโตติ วนฺทน  กโรนฺติ.  สกฺโก เทวราชา อรหโต อรหโตติ 
วนฺทน  กโรติ.  พฺรหฺมา สห ปติ สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส สมฺมาสมฺพุทฺธสฺสาติ วนฺทน  กโรติ. อิเม ปญฺจ  เทวา 
นโม  ตสฺสาตฺยาทิวากฺย  ปจฺเจก  ปติฏ าเปนฺติ.๑๔  

แปลความพระคาถาข้างต้นว่า  
    บรรดาเทพและอสูรนั้น สาตาคิริยักษ์ เปล่งวาจาว่า นโม นโม, อสุรินทราหู เปล่งวาจาว่า 
ตสฺส ตสฺส, ท้าวจาตุมมหาราช เปล่งวาจาว่า ภควโต ภควโต, ท้าวสักกเทวราช เปล่งวาจาว่า 
อรหโต อรหโต, ท้าวมหาพรหม เปล่งวาจาว่า สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส รวมความว่า  
ข้อความว่า  นโม  ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส นี้ เทพและอสูรทั้ง ๕ แยกกันเปล่ง
วาจาองค์ละบทด้วยประการฉะนี้แล 

 อาจารย์ธนิต อยู่โพธิ์ ได้แสดงความเห็นเรื่องนี้ไว้ว่า  “บทว่า นโม และ นโม ตสฺส ฯลฯ แต่
เดิมเป็นค าอุทานเปล่งออกมาด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธา ครั้นต่อมาใช้เป็นค าสวดนมัสการที่กล่าวน าขึ้น
ก่อนสวดมนต์บทต่อไป หรือก่อนประกอบกิจการกุศลในพระพุทธศาสนา จะเป็นกล่าวออกเสียงด้วย
วาจา หรือนึกในใจก็ตาม จะนั่งกล่าว หรือยืนกล่าว หรือนอน หรือเดินกล่าวก็ตาม พร้อมกับกล่าวหรื
อนึกถึงนั้น ได้เกิดมีกิริยาหรืออาการทางกายขึ้นประกอบกันในเวลากล่าวและนึกถึงด้วยได้แก่แบมือทั้ง
สองยกขึ้นประกบกันประนมไว้ตรงหน้าอกหรือยกขึ้นเหนือศีรษะของผู้กล่าว  ซึ่งมีบัญญัติเรียกท่ามือ
ดังกล่าวนี้ว่า นมัสการ มุทรา คือ ท่าท าการนอบน้อม หรือท่านมัสการ ได้แก่ การท ามือประนม (แต่
ท่านผู้รู้บางท่าน อธิบายว่าเป็น อัญชลี มุทรา คือ ท่าอัญชลี...)  เคยมีผู้น าเอาค าว่า นโม ไปใช้เรียกชื่อ
เงินตราโบราณ ขนาดเล็กรูปกลม ๆ คล้ายตาไก่และรูปลูกไข่ ซึ่งมีอักขระคล้าย “น” อักษรขอมอยู่
ด้านหนึ่งของเงินตราเล็ก ๆ นั้น ส่วนมากพบในจังหวัดภาคใต้ของประเทศไทยและบางแห่งในประเทศ
อินโดนีเซีย เช่น ในเกาะชวาและสะมารัง”๑๕ 

 มติดังกล่าวนี้ บัณฑิตทั้งหลายไม่ยอมรับ เพราะไม่มีหลักฐานอ้างอิงในพระบาลีและอรรถ
กถา ทั้งในพระบาลีและอรรถกถาก็ปรากฏว่าเป็นค าอุทานที่บุคคลเปล่งออกมาด้วยความซาบซึ้งใน
พระพุทธคุณ 

บทนมัสการในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ค านมัสการว่า “นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส” นี้ เป็นค าอุทานที่

นักปราชญ์ผู้เป็นคณาจารย์ใหญ่และมีชื่อเสียงโด่งดังในสมัยพุทธกาล เมื่อได้ทราบกิตติศัพท์ของพระ

                                                 
๑๔กจฺจายนเภทนวฎีกา: ๑๐๔.  

            ๑๕ธนิต อยู่โพธ์ิ, นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๘.  
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สัมมาสัมพุทธเจ้า หรือได้เข้าเฝ้า ทูลถามปัญหาฟังธรรมเทศนาแล้วเกิดศรัทธาเลื่อมใสชวนให้เกิด
บันดาลใจเปล่งค าอุทานนี้ขึ้นมาเพ่ือนอบน้อมพระพุทธเจ้าด้วยความปีติยินดีซาบซึ้งในพระพุทธคุณ 
ในพระสูตรปรากฏผู้เปล่งค าอุทานนี้หลายท่าน จะขอน าประวัติบางท่านมาแสดงโดยย่อ ดังนี้ :- 

บทนมัสการของพรหมายุพราหมณ์ มีปรากฏในคัมภีร์มัชฌิมนกาย มหาวรรคว่า 
สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้า เสด็จจาริกไปในแคว้นวิเทหะ พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่, 

พรหมายุพราหมณ์ เป็นพราหมณ์ผู้ใหญ่ในนครมิถิลา แคว้นวิเทหะ เป็นพราหมณ์ผู้เฒ่าอยู่ในวัยชรา มี
อายุถึง ๑๒๐ ปี รอบรู้ไตรเพทเชี่ยวชาญในศาสตร์ต่าง ๆ ทางคดีโลกช่ าชองในมหาปุริสลักษณะได้ยิน
กิตติศัพท์อันดีงามของพระผู้มีพระภาคเจ้า จึงส่งมาณพชื่ออุตตระผู้เป็นศิษย์ที่รอบรู้ไตรเพทเชี่ยวชาญ
ในคัมภีร์ศาสตร์และช่ าชองในมหาปุริสลักษณะให้มาเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าและสอบสวนดูว่า เป็น
จริงตามกิตติศัพท์ที่เล่าลือหรือไม ่

ฝ่ายอุตตรมาณพรับค าของอาจารย์แล้ว ก็ติดตามไปจนได้เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า เฝ้า
สังเกตตรวจตราพระวรกายทุกส่วน บางส่วนที่เห็นยาก พระผู้มีพระภาคก็ทรงแสดงอิทธาภิสังขาร 
(แสดงโดยฤทธิ์) ให้เห็นและบางอย่างก็ไม่ต้องแสดงฤทธิ์ เพียงแต่เปิดโอกาสให้เห็นอย่างธรรมดา ใน
ขณะเดียวกันก็ได้สอบสวนมหาปุริสลักษณะที่ปรากฏในพระวรกายของพระผู้มีพระภาคเจ้าจนครบ 
๓๒ ประการ นอกจากนั้น อุตตรมาณพ ยังเฝ้าติดตามดูพระอิริยาบถต่าง ๆ ขณะเสด็จด าเนิน ประทับ
ยืน ประทับนั่ง บรรทม เสวยพระกระยาหาร พระอาการที่ประทับอยู่ในท่ามกลางบริษัทและตรัสพระ
ธรรมเทศนา อุตตรมาณพตรวจตราติดตามดูพระพุทธเจ้าโดยละเอียดตลอดเวลา ๗ เดือน จึงกลับไป
เล่ารายละเอียดเกี่ยวกับมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ และพระวรกายตลอดจนพระอิริยาบถน้อย
ใหญ่ของพระผู้มีพระภาคเจ้าให้ท่านพราหมณ์ ผู้เป็นอาจารย์ได้ทราบสิ้นทุกประการ พออุตตรมาณ
พรายงานจบ ท่านพรหมายุพราหมณ์ซึ่งนั่งฟังอยู่ก็ลุกขึ้นจากอาสนะ ท าผ้าห่มเฉวียงบ่า ประคอง
อัญชลีไปทางทิศที่พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จประทับอยู่แล้วเปล่งอุทานนอบน้อม ๓ ครั้งว่า  นโม ตสฺส 
ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส. ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาค ผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบด้วย
พระองค์เอง พระองค์นัน้๑๖  

มหานมัสการของนางธนัญชานี 
สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จจาริกไปในแคว้นโกศล พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ 

ทรงแวะพัก ณ หมู่บ้านชื่อปัจจลกัปปะ ประทับที่ป่ามะม่วงของโตเทยยพราหมณ์, ครั้งนั้น นางธนัญ
ชานีเป็นพระโสดาบันที่เชื่อมั่นเลื่อมใสพระรัตนตรัย เมื่อไอ จาม หรือแม้สะดุดลื่นหกล้มก็ระลึกถึง
พระพุทธเจ้าแล้วเปล่งอุทานนอบน้อมว่า นโม พุทฺธสฺส (ขอนอบน้อมพระพุทธเจ้า) ทุกครั้ง แต่สามี
ของนางชื่อภารทวาชะนับถือพราหมณ์ 

                                                 
๑๖ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๓/๔๗๑ – ๔๙๐.  
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วันหนึ่งสามีของนางประสงค์จะเลี้ยงอาหารแก่พราหมณ์ ๕๐๐ จึงขอร้องนางไม่ให้กล่าว 
นโม พุทฺธสฺส เพราะกลัวพราหมณ์จะโกรธแต่นางไม่ยอมโดยกล่าวว่า “พ่อพราหมณ์ แม้เธอจะเชือด
ฉันเป็นชิ้น ๆ ฉันก็จะไม่ยอมงดกล่าวค าสอนของพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐอย่างแน่นอน” ในที่สุด
พราหมณ์ผู้เป็นสามีก็ยินยอมตามใจนาง ในวันเลี้ยงภัตตาหาร นางธนัญชานีได้เดินสะดุดล้มท าให้นาง
เจ็บปวดมาก จึงระลึกถึงพระพุทธเจ้าแล้วประนมมือเหนือศีรษะหันหน้าไปทางวัดพระเชตวันเปล่ง
อุทาน ๓ ครั้งว่า นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส. ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาค ผู้ไกล
จากกิเลส ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง พระองค์นั้น. 

ล าดับนั้นพราหมณ์ที่มาฉันภัตตาหารโกรธเคืองไม่พอใจแล้วลุกขึ้นกลับไป ฝ่ายพราหมณ์
ภารทวาชะก็โกรธภรรยามาก และคิดว่าจะเอาชนะศาสดาของนางด้วยการประคารม จึง เข้าไปเฝ้า
พระบรมศาสดาแล้วทูลถามปัญหา เมื่อได้ฟังค าตอบแล้วก็บรรลุธรรม จากนั้นได้ทูลขออุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา ต่อมาไม่นานนักก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

สมัยนั้น สคารวมาณพซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในเวททั้ง ๓ ได้ฟังว่า นางพราหมณีธนัญชานี 
กล่าวถ้อยค าอย่างนั้น ก็กล่าวว่า นางพราหมณีธนัญชานี เป็นผู้ตกต่ าล่มจม ทั้ง ๆ ที่มีพราหมณ์ผู้รู้ไตร
เวท ก็ยังกล่าวคุณของสมณะศีรษะโล้น นางตอบว่า ถ้าท่านรู้ถึงศีลและปัญญาของพระผู้มีพระภาคเจ้า
ก็จะไม่ส าคัญเห็นว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นผู้ควรด่า ควรบริภาษเลย สคารวมาณพคิดว่าจะเอาชนะ
ศาสดาของนางด้วยการประคารม จึงเข้าไปเฝ้าพระบรมศาสดาแล้วทูลถามว่า “พระโคดมเป็นพวก
ไหนของสมณพราหมณ์ที่ปฏิญญาถึงเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ว่าตนรู้แจ้งในปัจจุบันอยู่จบพรหมจรรย์
บรรลุถึงความเป็นผู้ถึงฝั่งอย่างสมบูรณ์”  

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า “พระองค์ตรัสว่า สมณพราหมณ์เหล่านั้นมีต่าง ๆ กัน คือ
ที่เป็นพวกฟังสืบ ๆ กันมาก็มี เช่น พวกพราหมณ์ที่รู้วิชชา ๓ (รู้ไตรเวท), ที่ปฏิญญาถึงเบื้องต้นแห่ง
พรหมจรรย์ด้วยเหตุสักว่าความเชื่อก็มี เช่น พวกนักเดา นักคิดพิจารณา, ที่รู้แจ้งธรรมด้วยตนเองใน
ธรรมที่ไม่เคยได้ฟังมาก่อนก็มี พระองค์อยู่ในพวกหลังนี้”  ครั้นแล้วตรัสเล่าพระด าริตั้งแต่ยังมิได้เสด็จ
ออกผนวช เห็นโทษของการครองเรือน แล้วเสด็จออกผนวชจนถึงบ าเพ็ญทุกกรกิริยา แล้วทรงเลิกทุก
กรกิริยา จนได้บ าเพ็ญฌานและได้วิชชา ๓ ใน ๓ ยามแห่งราตรีมาณพได้ทูลถามถึงเรื่องเทวดาอีก
เล็กน้อย เมื่อพระพุทธองค์ตรัสตอบแล้วก็ทูลสรรเสริญพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ แสดงตน
เป็นอุบาสกถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต๑๗  

มหานมัสการของท้าวสักกะ ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย ว่า 
ครั้งหนึ่ง ท้าวสักกะจอมเทวราช เมื่อจะเสด็จมาเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ณ ถ้ าอินทสาละ

ใกล้ภูเขาเวทยิกะ ทางทิศเหนือของหมู่บ้านพราหมณ์ชื่ออัมพสณฑ์ ซึ่งตั้งอยู่ทางด้านทิศตะวันออกของ
กรุงราช คฤห์ แคว้นมคธ จึงเรียกปัญจสิขบุตรคนธรรพ์มา ชวนให้ไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคด้วยกัน  
                                                 

๑๗ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๓/๕๙๘ – ๖๑๔.  



วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์                                   ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๑ ๑๑ 
  

ปัญจสิขบุตรคนธรรพ์ ถือพิณเข้าไปยืน ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ไม่ไกลหรือใกล้เกินไป ดีดพิณ กล่าว
คาถาเกี่ยวด้วยพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระอรหันต์ และกาม 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสชมแก่ปัญจสิขบุตรคนธรรพ์ว่า เสียงพิณกับเสียงเพลงขับเข้ากันดี 
แล้วตรัสถามว่า คาถาอันเกี่ยวด้วยพระพุทธเป็นต้นนี้ แต่งไว้แต่ครั้งไร ปัญจสิขบุตรคนธรรพ์ กราบทูล
ว่า ตั้งแต่ครั้งพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสรู้ใหม่ ๆ ประทับที่ต้นอชปาลนิโครธ ใกล้ฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ครั้น
ได้โอกาสกาส ท้าวสักกะจึงเสด็จมาเฝ้าพร้อมด้วยหมู่ทวยเทพ เมื่อได้ตรัสสัมโมทนียกถาพอสมควร
แล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ทรงเปิดโอกาสให้ท้าวสักกะกราบทูลถามปัญหาหลายข้อหลายประการ 

ครั้นพระองค์ทรงวิสัชชนาจบตามที่ทูลถามแล้ว ท้าวสักกะก็ทรงโสมนัส จากนั้นได้กล่าว
วาจาสุภาษิตอีกหลายประการ เมื่อกล่าวจบได้แตะพระหัตถ์ลงกับพ้ืนปฐพี แล้วทรงเปล่งอุทาน ๓ ครั้ง
ว่า  นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส.  ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาค ผู้ไกลจากกิเลส 
ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง พระองค์นั้น๑๘ 

มหานมัสการของพระเจ้าปเสนทิโกศล 
พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับ ณ เชตวนาราม บุตรสุดที่รักคนหนึ่งของคฤหบดีได้ถึงแก่

ความตาย ฝ่ายคฤหบดีเสียใจอาลัยจนสุดก าลัง ร้องไห้ พร่ าเพ้อ ไม่เป็นอันท าการงาน ไม่เป็นอัน
บริโภคอาหาร ไปสู่ป่าช้าคร่ าครวญ ถึงบุตรสุดที่รัก ต่อมาเขาได้ไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อพระ
พุทธองค์ตรัสถามทราบความแล้ว จึงตรัสสอนว่า ความเศร้าโศกร่ าไรร าพัน ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ 
ล้วนเกิดแต่ของที่รัก แต่คฤหบดี กล่าวว่า ความยินดี ความดีใจ ก็เกิดจากสิ่งเป็นที่รักด้วย (ท านอง
คัดค้าน) 

ขณะนั้น นักเลงสกาหลายคนก าลังเล่นสกาอยู่ในที่ไม่ไกล คฤหบดีจึงเข้าไปหานักเลงสกา
เหล่านั้น เล่าความท่ีตนกล่าวโต้ตอบกับพระผู้มีพระภาคเจ้าทุกประการ นักเลงสกาก็เห็นด้วยว่า ความ
ยินดี ความดีใจเกิดจากสิ่งเป็นที่รัก คฤหบดีเห็นว่า ความเห็นของตนตรงกับนักเลงสกาก็จากไป เรื่องที่
โต้ตอบกันนี้กระฉ่อนไปถึงพระเจ้าปเสนทิโกศล ท้าวเธอทรงสนทนากับพระนางมัลลิกาถึงเรื่องนี้ 
เพ่ือที่จะให้ทราบแน่ พระนางมัลลิกาจึงส่งนางฬิชังฆพราหมณ์ไปกราบทูลถามพระผู้มีพระภาค 
พระองค์ก็ตรัสยืนยันว่า ความเศร้าโศกเป็นต้น เป็นของเกิดจากสิ่งเป็นที่รักจริงนาฬิชังฆพราหมณ์จึงได้
กลับมากราบทูลพระนางมัลลิกา 

ต่อมาพระนางมัลลิกาเข้าเฝ้าทูลอธิบายพุทธภาษิตนั้นโดยพิสดาร น าเอาสิ่งอันเป็นที่โปรด
ปรานของพระราชา เช่น พระนางวชิรกุมารีผู้เป็นพระราชธิดา, นางวาสภขัตติยา, วิฑูฑภเสนาบดี, 
พระนางมัลลิกาเอง และแคว้นกาสีและโกศล มาทูลถามว่า ถ้าของอันเป็นที่รักแปรปรวนเป็นอย่างอ่ืน
ไป พระองค์จะโทมนัสบ้างไหม  ท้าวเธอตรัสตอบว่า เราจะรู้สึกเป็นทุกข์อย่างใหญ่หลวงดุจชีวิตจะหา
มิได้ พระนางรีบตอบโดยเร็วพลันว่า ข้าแต่มหาราชเจ้า จริงอย่างที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตอบไว้มิใช่หรือ

                                                 
๑๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔๔/๒๗๓ – ๓๐๐.  
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ว่า ทุกข์โทมนัสทั้งปวงล้วนแต่เกิดจากของรักของชอบใจ ในที่สุดพระราชาก็ทรงยอมจ านน แล้วทรง
ระลึกถึงพระปรีชาญาณของพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า เลิศล้ าไม่มีผู้ใดเทียบได้ ท้าวเธอทรงหลากพระทัย
ถึงกับลุกเสด็จลุกขึ้นจากราชาอาสน์ ทรงพาดพระภูษาเฉวียงพระอังสาข้างหนึ่ง แล้วทรงเปล่งอุทาน ๓ 
ครั้งว่า  นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส.  ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาค ผู้ไกลจาก
กิเลส  ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง พระองค์นั้น๑๙  

บทมหานมัสการของพระเจ้ามหินทะ 
จากภัททกัปนี้ไป ๙๒ กัป ได้มีพระราชาพระองค์หนึ่งพระนามว่า มหินทะ ท้าวเธอมี

พระเชฏฐโอรสพระนามว่า ปุสสะ. ปุสสะเชฏฐโอรสนั้นเปี่ยมด้วยบารมี เป็นสัตว์เกิดในภพสุดท้าย เมื่อ
ญาณแก่กล้าเสด็จขึ้นสู่โพธิมัณฑสถานแทงตลอดพระสัพพัญญุตญาณ พระกนิฏฐโอรส เป็นอัครสาวก
ของพระองค์ บุตรปุโรหิตเป็นทุติยสาวก พระราชามีพระด าริว่า ลูกชายคนโตของเราออกบวชเป็น
พระพุทธเจ้า ลูกคนเล็กเป็นอัครสาวก ลูกปุโรหิตเป็นทุติยสาวก พระองค์ให้สร้างพระวิหารด้วยทรง
ด าริว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ของพวกเราทั้งนั้น... 

ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค เล่ม ๔ ภาค ๑ ได้มีข้อความกล่าวถึง
การนอบน้อมเพียงเท่านี้ ส่วนในอรรถกถา ธรรมบทภาค ๑ เรื่องสญชัย ตอนอธิบายบุรพกรรมของ
ชฏิล ๓ พ่ีน้องมีอุรุเวลกัสสปะเป็นต้น มีข้อความดังนี้๒๐  

จากภัททกัปนี้ไป ๙๒ กัป พระพุทธเจ้า ๒ พระองค์ คือ พระติสสะ พระผุสสะ (ปุสสะ) 
เสด็จอุบัติแล้ว พระราชานามว่ามหินท์ ได้เป็นพระบิดาของพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่า ผุสสะ (ปุส
สะ) ก็เมื่อพระองค์ทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว พระโอรสองค์เล็กของพระราชาได้ เป็นพระ
อัครสาวก, บุตรปุโรหิตได้เป็นพระสาวกที่ ๒, พระราชาได้เสด็จไปยังส านักพระศาสดา ทรงตรวจดูชน
เหล่านั้น ราชโอรสองค์ใหญ่ของเราเป็นพระพุทธเจ้า, ราชโอรสองค์เล็กเป็นอัครสาวก, บุตรปุโรหิตเป็น
พระสาวกที่ ๒ ทรงเปล่งอุทาน ๓ ครั้งว่า  มเมว พุทฺโธ  มเมว ธมฺโม  มเมว สงฺโฆ  นโม ตสฺส  
ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส. พระพุทธเจ้าของข้าพเจ้า พระธรรมของข้าพเจ้า พระสงฆ์ของ
ข้าพเจ้า ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาค ผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง พระองค์นั้น. 

ตามประวัติที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า ผู้เปล่งอุทานแต่ละท่านนั้นบางท่านมีความเลื่อมใส
ในกิตติศัพท์อันดีงามของพระพุทธองค์ บางท่านเลื่อมใสในพระธรรมเทศนา จึงเปล่งอุทานขึ้นมาเพ่ือ 
นอบน้อมพระองค์ ด้วยความปีติยินดีซาบซึ้งใน พระพุทธคุณ 

 

                                                 
๑๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๓/๔๓๓ – ๔๔๒.  

            ๒๐มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฺ กถา (ป โม ภาโค – อฏฺ โม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๑๑๓-๑๕๒.  
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สรุป 

 บทมหานมัสการคือบทสวดกล่าวสรรเสริญพุทธคุณ นิยมเขียนไว้เป็นเบื้องแรกของคัมภีร์
เรียกว่า คันถารัมภะ มีความสั้นกะทัดรัดแต่รวมความเนื้อหาพุทธคุณทั้งได้อย่างน่าอัศจรรย์ พระคุณ
ทั้งสามถือเป็นแก่นแท้ของความดีงาม บริสุทธิ์ในเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด นอกจากนั้นยังเก่ียวข้อง
กับการปฏิบัติธรรมโดยใช้พุทธานุสติในการเจริญภาวนาอีกด้วย ผู้ที่มีจิตระลึกถึงมหานมัสการสามารถ
ประสบความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม ช่วยป้องกับภยันตรายด้วยเพราะเป็นการ
สร้างกุศลจิตอยู่ตลอดเวลา ผลทางโลกคือ ท าให้ชีวิตเจริญรุ่งเรือง ปราศจากภัยเบียดเบียน สุขภาพดี 
มีสติเป็นเครื่องอยู่ ส่วนผลในทางธรรมคือ การได้บรรลุมรรคผล นิพพาน เป็นพระอริยบุคคล หลุดพ้น
จากความทุกข์ทั้งปวงได้ ดังนั้นผู้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาควรน้อมร าลึกถึงบทมหานมัสการ สวด
สาธยายจนขึ้นใจก็จะได้รับอานิสงส์คณานับ และควรถือเป็นวัฒนธรรมประเพณีให้มั่นคง 
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