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บทคัดย่อ  

 บทความนี้  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาหลักค าสอนเรื่องทางสายกลางของพระพุทธศาสนา
เถรวาท ผลของการวิจัยพบว่า ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา เป็นวิธีการปฏิบัติที่จะน าไปสู่ความ
ดับทุกข์ ดับอาสวะกิเลสทั้งปวง และนัยแห่งความเป็นกลางวัดกันที่ ๑) ความถูกต้อง ๒) ตรงเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ คือความดับทุกข์ ซึ่งเท่ากับว่าเราใช้เป้าหมาย หรือจุดมุ่งหมายเป็นตัวชี้วัด ดังนั้น  ความเป็น
ทางสายกลางจึงมีลักษณะเป็นเหตุน าไปสู่ผล คือความดับทุกข์ ซึ่งเป็นจุดหมาย หรือเป้าหมายสุดท้าย
แห่งการปฏิบัติ ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา   มีความชัดเจน  และเป็นระบบที่สมบูรณ์   มี
องค์ประกอบแต่ละข้อ ๆ มีแนวทางในการปฏิบัติชัดเจน และมีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี  
ค าส าคัญ :ทางสายกลาง, กามสุขัลลิกานุโยค, อัตตกิลมัตถานุโยค 

ABSTRACT 

 This article  aims at Comparative Study of the Middle Path in Buddhism 
As the result of study, is found that:- 
 The Middle Path in Buddhism is the method leading to the cessation of 
suffering. The Middle way can be measured by the correctness directed to the end 
of suffering, in the other word, the end identifies the means. According to Buddhism,        
the Middle way is the cause leading to the ultimate effect that is the cessation of 
suffering. The Middle Path in Buddhism is clear and systematic. 
 Keywords: Middle Path, Sensual Indulgence, Self-mortification 
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 ค าว่า “ทางสายกลาง” (The middle way) ตรงกับภาษาบาลีว่า “มชฺฌิมาปฏิปทา”     

แปลตามรูปศัพท์ว่า ข้อปฏิบัติที่มีในท่ามกลาง๑ ซึ่งหมายถึง ข้อปฏิบัติที่เป็นกลาง ๆ เพื่อให้ถึงความดับ

แห่งปัญหาและดับทุกข์ด้วยปัญญา๒ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ได้แปล    ทับศัพท์ของค าว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติที่เพ่งถึงวิธีการ หรือทางด าเนินชีวิต ที่เป็นกลาง ๆ ตามธรรมชาติ   
สอดคล้องกับกฎธรรมชาติพอเหมาะพอดีที่จะให้เกิดผลตามกระบวนการดับทุกข์ของธรรมชาติ โดย
เรียกสั้น ๆ ว่า มรรค ซึ่งแปลว่า ทางมีองค์  ๘ ประการ คือ ๑) สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ ๒) สัมมา
สังกัปปะ ด าริชอบ ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔)  สัมมากัมมันตะ การงานชอบ  ๕) สัมมาอาชีวะ  
เลี้ยงชีพชอบ  ๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ  ๗) สัมมาสติ  ระลึกชอบ   ๘) สัมมาสมาธิ  ตั้งใจมั่น
ชอบ    ซึ่งอยู่ในหัวข้อธรรมข้อสุดท้ายของอริยสัจ ๔  โดยเรียกปฏิปทานี้ว่า  อริยมรรคมีองค์  ๘  
เพราะเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุถึงอริยผลทั้ง ๔ ประการ  คือ  โสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  

อนาคามิผล  และอรหัตตผล๓  

  ในพระบาลีท่านได้แสดงไว้ว่า มัชฌิมาปฏิปทานี้ เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ   ก่อให้เกิด

ญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน๔ มีอยู่เพ่ือละโลภะและ

โทสะ๕ ในที่บางแห่งท่านเรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๖ คือเป็นปฏิปทา หรือทางด าเนินไปเพ่ือ
ความดับทุกข์ เรียกว่า พรหมจรรย์ และเรียกผู้ปฏิบัติตามว่า พรหมจารี และเรียกความสิ้นไปแห่ง

ราคะ โทสะ และโมหะ ว่า ที่สุดแห่งพรหมจรรย์๗   โดยเรียกว่า พรหมยานบ้าง ธรรมยานบ้าง รถพิชัย

สงครามอันยอดเยี่ยมบ้าง ๘  เป็นต้น 

 ในการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางที่กล่าวถึง จึงกล่าวได้ว่าเป็นประมวลหลักแห่งความ
ประพฤติและเป็นระบบจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เป็นค าสอน ภาคปฏิบัติที่ เห็นผลได้จริง
และช่วยน าทางบุคคลให้ด าเนินไปสู่จุดหมายตามกระบวนธรรม ที่รู้และเข้าใจได้ และเห็นผลส าเร็จ
จริงตามกระบวนธรรมนั้น หรือเป็นวิธีการใช้กฎเกณฑ์     แห่งกระบวนธรรมของธรรมชาติให้เกิด

                                                                 
  ๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๕๗๐. 
 ๒ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๔/๒๔๘,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๖๙. 
 ๓ ที.ส.ี (บาล)ี ๙/๓๗๓/๑๕๖–๑๕๗,  ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖.  
 ๔ วิ.ม. (บาล)ี ๔/๑๓/๑๓,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
 ๕ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๓๓/๒๐,  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 
 ๖ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๙๑/๖๖,  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 
 ๗ ส .ม.(บาลี) ๑๙/๒๐/๑๓–๑๔,  ส .ม.(ไทย) ๑๙/๒๐/๒๓.  
 ๘ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔/๕,  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
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ประโยชน์แก่ชีวิตจริงจนถึงท่ีสุด๙ ซึ่งเป็นหนทางแห่งปัญญา คือเกิดความรู้ เกิดความเข้าใจและความมี
เหตุมีผลในองค์ประกอบของทาง     สายกลางนั้น ท าให้มนุษย์สามารถท่ีจะขจัดปัญหาอันเกิดกับชีวิต
ของตนเองได้ หรือสามารถด าเนินชีวิตให้ถูกต้องและดีงามได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องคอยหวังพ่ึงอ านาจ
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายจากภายนอกที่มองไม่เห็น 

 ทางสายกลางที่แท้จริงมีหลักที่แน่นอน  และความแน่นอนของทางสายกลางนั้นอยู่ที่
ความมีจุดหมาย หรือเป้าหมายที่แน่ชัด เมื่อมีเป้าหมาย หรือจุดหมายที่แน่ชัดแล้ว ทางที่น าไปสู่
จุดหมาย หรือการกระท าที่ตรงจุด พอเหมาะพอดี  ที่จะให้ผลตามเป้าหมายนั้น      ก็คือทางสาย
กลาง เปรียบเหมือนการยิงลูกศร หรือยิงปืนอย่างมีเป้าหมาย จ าเป็นต้องมีจุด      ที่เป็นเป้า การยิง
ถูกคือการกระท าที่พอเหมาะพอดี ให้ลูกปืน หรือลูกศร พุ่งไปสู่จุดที่เป็นเป้าหมายได้อย่างแม่นย า  
ความเป็นทางสายกลางจึงอยู่ที่การยิงตรง พอดี สู่จุดที่เป็นเป้าหมาย การยิงที่เฉ หรือพลาดออกไปข้าง 
ๆ ย่อมไม่ถูกต้องทั้งหมด เมื่อเทียบกับการยิงที่ผิดพลาดออกไปข้าง ๆ ทั้งหมดแล้ว จะเห็นว่าจุดหมาย
ที่ถูกต้องมีจุดเดียวและเป็นจุดกลาง เป็นจุดที่แน่นอน ส่วนจุดที่ผิดพลาดมีมากมายและไม่แน่นอน 
ล้วนเขวออกไปเสียข้าง  ๆ และเส้นทางที่เข้าสู่จุดหมายนั้น ก็เป็นทางเส้นกลางเช่นเดียวกัน ทางที่
ถูกต้องมีจุดหมาย มีหลักที่แน่นอนของมันเอง มิใช่รอก าหนดเอาจากทางที่ผิดพลาด ทางสายกลางที่

เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทานี้    มีจุดหมายที่แน่นอน คือความดับทุกข์๑๐ 
 ดังนั้น ความเป็นทางสายกลางจึงอยู่ที่ว่า “ยิงให้ตรงเป้า” และให้ถูก “กึ่งกลาง” ของ
เป้าหมาย โดยท าตามกระบวนการหรือองค์ประกอบที่ได้ฝึกฝนมาแล้วเป็นอย่างดี           ก็จะท าให้ผู้
ยิงลูกศรพบกับความส าเร็จอันสูงสุดได้อย่างไม่ยากเย็น  ดังนั้น ทางด าเนินชีวิต   ใด ๆ ก็ตาม ถ้าไม่
เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์แล้ว ย่อมไม่อาจถือได้ว่าเป็นทางสายกลาง      เพราะตัวมรรควิธี  ซึ่งเป็น
ระบบแนวความคิด  (concept)  แล้วน าไปสู่การปฏิบัติจริงปฏิบัติตรง จึงเป็นการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
เหมาะสม ตรงตามกาลและเวลา โดยเข้าถึงจุดหมายปลายทางได้อย่างสมบูรณ์ คือความดับทุกข์ หรือ
พ้นจากความเป็นทุกข์ทั้งปวงนั้นได้ จึงเรียกหนทางสายนี้ว่าเป็น “ทางสายกลาง” กล่าวโดยสรุปก็คือ 
มัชฌิมาปฏิปทา กล่าวอีกนัยก็คือ หนทางที่ด าเนินไปสู่ความเป็นพระอริยบุคคลนั่นเอง 

 นัยแห่งทางสายกลาง เป็นข้อปฏิบัติ หรือเป็นหลักปฏิบัติซึ่งเกี่ยวเนื่องด้วยระบบของ
จริยธรรมและคุณธรรมชั้นสูง ซึ่งปัจเจกบุคคลพึงน ามาปฏิบัติเพ่ือความสุขแห่งการด ารงชีวิต เพราะอยู่
ในระหว่างความพอดี ไม่อยู่ในระหว่างทางอันสุดโต่งทั้งสอง อยู่ในวิสัยของความสมดุล ความพอเหมาะ
พอดี โดยปราศจากความล าเอียงทั้งปวง มีจุดมุ่งหมายและเป้าหมายที่ชัดเจน และที่ส าคัญเป็นไปเพ่ือ
การดับทุกข์และเข้าถึงมรรคผลนิพพานเป็นที่สุด 

                                                                 
 ๙ พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม, หน้า ๕๘๑-๕๘๒. 
                   ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘๓.  
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๒. ความเป็นมาของทางสายกลาง 

 ผู้วิจัยจะจ าแนกความเป็นมาของทางสายกลาง โดยแบ่งนัยออกเป็น ๓ ประเด็น  คือ ๑) 
จะกล่าวถึงที่มาของค าสอนนี้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเพ่งถึงว่า ทางสายกลางเกิดขึ้นได้อย่างไร  
๒) เหตุผลที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องทางสายกลาง ในฐานะที่เป็นแก่นเป็นหลักค าสอน
ของพระองค์ และในประเด็นนี้จะได้โยงไปถึงบริบททางสังคมในครั้งพุทธกาลนั้นด้วยว่ามีลักษณะเช่น
ไร จึงท าให้ต้องน าหลักทางสายกลางมาประพฤติปฏิบัติกัน และประเด็นที่ ๓ ผู้วิจัยจะวิเคราะห์นัย
ของค าว่าทางสายกลาง เพ่ือให้หมดข้อสงสัยที่ว่า นัยแห่งความเป็น “กลาง” นั้น คืออะไร และที่ว่า
กลางนั้นมีลักษณะเช่นใด  

 ประเด็นที่ ๑ ทางสายกลางเกิดขึ้นได้อย่างไร ซึ่งถ้าพิจารณาจากพระพุทธพจน์    ที่องค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้นั้น มีประเด็นและนัยที่ส าคัญดังนี้ 

 ที่สุด ๒  อย่างนี้ บรรพชิตไม่ควรเสพ  คือ  ๑. กามสุขัลลิกานุโยค 
ซึ่งเป็นธรรมของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยเจ้า เพราะไม่ประกอบด้วยประโยชน์  
๒. อัตตกิลมถานุโยค  ซึ่งเป็นทุกข์ และไม่ใช่ธรรม  ของพระอริยเจ้า เพราะไม่
ประกอบไปด้วยประโยชน์  

 มัชฌิมาปฏิปทา  ไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่าง ตถาคตได้ตรัสรู้อันเป็น

ปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ เพ่ือความตรัสรู้  เพื่อพระนิพพาน ๑๑  

 จากพระพุทธพจน์ที่กล่าวถึงนี้แสดงให้เห็นว่า “ทางสายกลาง” เป็นผลมาจาก  การตรัส
รู้ของพระพุทธเจ้า ยังมีพระพุทธพจน์บางแห่งที่แสดงให้เห็นว่าทางสายกลางเป็น “ทางเก่า” เพราะ
เคยมีผู้ด าเนินมาก่อนแล้ว ดังนั้น การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าจึงเท่ากับเป็นการ “ค้นพบ” แล้วน ามา
เปิดเผยแก่เวไนยสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือจะได้ประพฤติปฏิบัติตาม    จนถึงความพ้นทุกข์  ทางสายกลางมี

องค์ประกอบ ๘ ประการ๑๒ 

 จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้น  จึงพอสรุปประเด็นแรก หรือนัยแรกเกี่ยวกับที่มาของทางสาย
กลางไว้  ๒  ประการ คือ 
  ๑. ทางสายกลางเป็นปฏิปทา หรือเป็นหนทาง (มรรค) ที่พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ใน
อดีตได้เคยด าเนินมาแล้วทั้งสิ้น ดังนั้น จึงเป็นหนทางที่มีมาก่อนแล้ว และทางสายกลางที่กล่าวถึงนี้  
เว้นจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ย่อมเกิดข้ึนไม่ได้ 

                                                                 
 ๑๑ วิ.ม. (บาล)ี ๔/๑๓/๑๓,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.  
 ๑๒ ส .นิ. (บาล)ี ๑๖/๖๕/๑๐๓,  ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 



วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์   ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๑ ๗๘ 
 
 ๒. ทางสายกลางเป็นผลแห่งการตรัสรู้ของพระองค์เอง ซึ่งเกิดด้วยพระปัญญาอันยิ่งโดย
ชอบ 
 ประเด็นที่ ๒  เหตุผลในการแสดงทางสายกลาง  มองจากบริบททางสังคมในสมัยครั้ง
พุทธกาล ซึ่งประเด็นนี้ มีนัยส าคัญอย่างไรและมีเหตุผลอะไร จึงต้องใช้ทางสายกลางเข้าไปแก้ไขหรือ
ทางสายกลางเกิด ขึน้ในช่วงที่ภาวะทางสังคมหรือบริบทของสังคมไม่ปกติ ซึ่งประเด็นเหล่านี้จะสรุป 
เพ่ือให้มองเห็นภาพได้อย่างชัดเจนและง่ายต่อความเข้าใจ ดังนี้ 

 ๑. ด้านสังคม 

 สภาพบริบทสังคมในสมัยพุทธกาล ได้สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นสุดโต่งจากลัทธิต่าง ๆ 
มีการยึดถือในเรื่องชนชั้นวรรณะอย่างที่สุด จากการศึกษาพุทธประวัติในตอนที่ว่าด้วยการก าเนิดศายก
วงศ์และโกลิยวงศ์ ยิ่งมองเห็นภาพได้อย่างชัดเจน กล่าวคือ พระราชกุมารและพระราชกุมารีของพระ
เจ้าโอกากราชทั้ง ๘ พระองค์(ยกเว้นพระเชฏฐภคินี) จับคู่อภิเษกสมรสกันเองระหว่างพ่ีระหว่างน้อง 

ซึ่งถือก าเนิดจากพระราชบิดาและมารดาเดียวกัน๑๓ ซึ่งนัยอย่างนีต้้องถือว่าเป็นเรื่องไม่ธรรมดาหรือใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท กรณีท่ีศากยวงศ์ ซึ่งเป็นพระญาติของพระพุทธเจ้า ก็ปลงชีวิตซึ่งกันและกัน

เพ่ือล้างแค้น ด้วยสาเหตุมาจากการดูหมิ่นเหยียดหยามกันในเรื่องวรรณะ๑๔ เป็นต้น 
 ผลเสียหายที่ เกิดขึ้นจากการแบ่งชนชั้นวรรณะทางสังคม ท าให้บริบทของสังคม
เปลี่ยนแปลงไปด้วย โดยเห็นได้จากการเอารัดเอาเปรียบกันทางสังคม และการกดขี่ข่มเหงกัน   ทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจจากคนวรรณะท่ีสูงกว่ากระท ากับคนวรรณะที่ต่ ากว่า  

 ๒. ลัทธิ ความเชื่อทางศาสนา และปรัชญา 

 เมื่อส ารวจลัทธิความเชื่อทางศาสนาและปรัชญายุคที่พระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้น จะเห็นได้
ชัดเจนว่า หลักการปฏิบัติจะมีลักษณะสุดโต่งในหลาย ๆ ด้าน ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นอุปสรรคและปัญหา
ในการเข้าถึงความจริง เพราะลัทธิและความเชื่อท่ีมีอยู่นั้น ไม่ใช่เป็นแค่เพียงลัทธิความเชื่อท่ีอยู่ในจิตใจ
ของปัจเจกบุคคลเท่านั้น  แต่ปัจเจกบุคคลในสังคมยังสร้างจารีตและประเพณีมารองรับลัทธิและความ
เชื่อเหล่านั้นด้วย จึงท าให้ลัทธิและความเชื่อเหล่านั้น มีความศักดิ์สิทธิ์ มีมนตร์ความขลัง และเป็น
ปราการที่แข็งแกร่งที่สุดยากที่ปัจเจกบุคคลจะข้ามพ้นได้ 

                                                                 
 ๑๓  ดูรายละเอียดเพิ่มใน วิจิตร สมบัติบริบูรณ์, บันทึกพุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์
การศาสนา, ๒๕๓๕), หน้า ๑๐-๑๑. 
 ๑๔ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๓/๕-๒๕, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๗-๓๙. ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ,         
คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, หน้า ๘๘ -๙๒. 
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 ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างและวิเคราะห์ลัทธิและคติความเชื่อบางประการ เพ่ือให้เห็นถึง
คุณลักษณะความเป็นสุดโต่งดังกล่าว ในพรมชาลสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  พระพุทธเจ้ารงตรัสถึง

ลัทธิที่มีลักษณะสุดโต่งถึง ๖๒ ลัทธิ๑๕ แต่เมื่อโดยสรุปแล้ว  มีอยู่  ๒ กลุ่มใหญ่ คือ ๑) สัสสตทิฏฐิ  
แปลตามศัพท์ว่า ลัทธิหรือความเห็นว่าเที่ยง  ๒) อุจเฉททิฏฐิ  แปลตามศัพท์ว่า มีความเห็นว่าขาดสูญ 

 ประเด็นที่ ๓ ผู้วิจัยจะวิเคราะห์นัยของค าว่า “ทางสายกลาง”  

 ทางสายกลางตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏอยู่ในพระบาลี ที่อ้างถึง ทาง ๒ 

สาย ว่าเป็นสิ่งสุดโต่งที่ปัจเจกบุคคลไม่ควรเดิน หรือไม่ควรเสพ๑๖ และไม่ได้ความหมายว่า เป็นทางที่มี
อริยมรรคมีองค์ ๘ อยู่ตรงกลาง แต่นัยแห่งทางสายกลางนั้น มีความหมายแต่เพียงว่า  ถ้าปัจเจก
บุคคลได้ด าเนินตามเส้นทางอันสุดโต่งนั้นแล้ว ย่อมพลาดจากทางสายกลาง ซึ่งถือว่าเป็นหลักค าสอน
ส าคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือไม่สามารถเข้าสู่ระบบ หรือกระบวนการแห่งความดับทุกข์ทั้ง
ปวงนั้นได้  

 ในกระบวนการดับทุกข์ที่กล่าวถึงนั้น ตามนัยแห่งทางสายกลาง จ าเป็นต้องยึดเป้าหมาย
เป็นหลัก และเป้าหมายในที่นี้ก็คือกระบวนการดับทุกข์ โดยยึดจุดหมายปลายทางเป็นส าคัญ ดังนั้น 
หากแม้จะมีหนทาง มากมาย ซึ่งบางครั้งอาจจะมากกว่าทาง ๒ สายที่กล่าวถึง แต่ทางเหล่านั้นถ้าไม่
เป็นไปเพ่ือมรรคผลและนิพพานหรือไม่ด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมาย โดยมีเป้าหมายที่อริยมรรคมีองค์ ๘ 
เป็นประการส าคัญแล้ว ทางเหล่านั้นจะถูกปฏิเสธทั้งสิ้น เพราะไม่ใช่ทางสายกลางในพระพุทธศาสนา
ที่กล่าวถึง 

 การพิจารณาความหมายในนัยแห่งทางสายกลางตามลักษณะดังกล่าวนี้ จะท าให้หมดข้อ
สงสัยว่า “ทางสายกลาง” คืออะไร ไม่ต้องเป็นประเด็นให้ถามอีกว่า ที่ว่ากลางนั้น      มีความเป็น
กลางอย่างไร เพราะความรู้สึกของคนทั่วไป เมื่อพูดถึงค าว่า “ตรงกลาง” ก็ชวนให้คิดถึง สิ่ง ๓ สิ่ง 
หรือทาง ๓ สาย แล้วก็มีสิ่งหนึ่ง หรือทางสายหนึ่ง ซึ่งอยู่ตรงกึ่งกลางระหว่างทั้ง ๒  ซึ่งความรู้สึก
ดังกล่าวนี้ ไม่สามารถน ามาอธิบายหลักค าสอนในเรื่องทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนาได้ 

 

 

๓.  สารัตถะของทางสายกลาง 

                                                                 
 ๑๕ ที.ส.ี (บาล)ี ๙/๗๕-๙๘/๓๑-๓๘,  ที.ส.ี (ไทย) ๙/๗๕-๙๘/๓๐-๓๘.  
 ๑๖ วิ.ม. (บาล)ี ๔/๑๓/๑๓,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๓. 
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 ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา มีองค์ประกอบที่เป็นนัยแห่งหลักค าสอนที่ส าคัญอยู่ 
๘ ประการ และ ๘ ประการที่กล่าวถึงนั้น จะต้องเดินไปพร้อม ๆ กัน  เพราะเป็นทางสายตรงสาย
เดียวที่เข้าถึงมรรคผลและนิพพานได้เร็วที่สุด  เป็นหนทางที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงพระด าเนิน
มาแล้วทั้งนั้น  ซึ่งมีรายละเอียดและองค์ประกอบแต่ละข้อ ๆ ดังต่อไปนี้ 

 ๓.๑ สัมมาทิฏฐิ  (Right View )  สัมมาทิฏฐิ  ได้แก่ ความเห็นชอบ และทรงอธิบาย
ความต่อไปอีกว่า หมายถึงความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความรู้

ในทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์)๑๗  
   กระบวนธรรมของอริยมรรค หรือทางสายกลางทั้งหมดย่อมไม่สามารถเกิดขึ้นได้ ถ้า
ปราศจากสัมมาทิฏฐิ นั่นหมายความว่าคุณธรรม ที่เป็นความดีงามทั้งหลายทั้งปวงไม่อาจเกิดขึ้นได้ 
รวมถึงประตูอมตมหานิพพาน ย่อมเป็นอันปิดสนิทโดยปริยาย องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสไว้ว่า 
“ผู้มีสัมมาทิฏฐิ ย่อมล้าง  มิจฉาทิฏฐิได้ ล้างบาปอกุศลธรรมเป็นอันมากที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิ 

เป็นปัจจัย และกุศลธรรมเป็นอันมากย่อมถึงความเจริญเต็มที่ เพราะมีสัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัย”๑๘ 
 ๓.๒ สัมมาสังกัปปะ (Right  Thought)   สัมมาสังกัปปะ ได้แก่ ความด าริชอบ  

คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่พยาบาท ความด าริในการไม่เบียดเบียน ๑๙ ใน
คัมภีร์พระอภิธรรมปิฏก (ธัมมสังคณี) ได้นิยามความหมายว่า “ความตรึก ความตรึกโดยอาการต่างๆ 
ความด าริ ความที่จิตแนบแน่นในอารมณ์ ความที่จิตแนบสนิทในอารมณ์ ความยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ 

สัมมาสังกัปปะอันเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรคนี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ”๒๐  

  ๓.๓ สัมมาวาจา (Right Speech) สัมมาวาจา หมายถึง  เจรจาชอบ วาจาที่ไม่
เป็นเหตุท าตนให้เดือดร้อน ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เป็นวาจาเป็นที่รัก เป็นที่ถูกใจผู้ฟัง เป็นวาจาเกษม เพื่อ
การบรรลุนิพพาน เพ่ือท า   ที่สุดแห่งทุกข์  เว้นถ้อยค าลามก ควรกล่าวแต่วาจาที่เป็นสุภาษิต ไม่เป็น
ทุพภาษิต ไม่มีโทษ และวิญญูชนทั้งหลายไม่ติเตียน  

 ๓.๔ สัมมากัมมันตะ (Right Action) สัมมากัมมันตะ หมายถึง การท างานโดยชอบ 
เพ่งถึงการงาน เว้นจากการงาน ที่เป็นโทษ ประกอบแต่การงานที่ไม่มีโทษ หรือเว้นจากทุจริต 
ประกอบแต่สุจริต ใช้ความรู้ความสามารถของตนเองในทางที่ถูกที่ควร ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
คัมภีร์วิภังค์แห่งอภิธรรม นิยามค าว่า “ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุเว้นจากกาย

                                                                 
 ๑๗ ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๓๗๕/๓๑๙,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒.  
 ๑๘ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๑๗๖,  อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐.  
 ๑๙ ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๓๗๕/๓๒๐,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒ 
 ๒๐ อภ.ิสง. (บาล)ี ๓๔/๒๙๘/๘๘,  อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๒๙๘/๙๔.  
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ทุจริต ๓ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งกายทุจริต ๓  

สัมมากัมมันตะนี้เป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค เรียกว่า สัมมากัมมันตะ๒๑ 

  ๓.๕ สัมมาอาชีวะ  (Right Livelihood)  สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ  
ถูกต้องตามท านองคลองธรรม ไม่ผิดหลักศีลธรรม ไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตน และเบียดเบียนผู้อ่ืน 
ด้วยวิธีการต่าง ๆ สรุปความว่า อาชีพนั้นมีหลายอย่าง  หลักส าคัญอยู่ตรงที่ว่า อย่าท าให้ผิดวิธี  

  ๓.๖ สัมมาวายามะ (Right  Effort)  สัมมาวายามะ แปลว่า พยายามชอบ 
คัมภีร์อภิธรรม ได้ให้นิยามค าว่า “พยายาม” ไว้ดังนี้ “การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น 
ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น 
ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระด้วยดี 
เรียกว่า วิริยะ  วิริยินทรีย์  วิริยพละ สัมมาวายามะ  วิริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องใน

มรรค”เรียกว่า ความพยายาม๒๒ 

  ๓.๗ สัมมาสติ  (Right  Mindfulness)  สัมมาสติ   แปลว่า ระลึกชอบ ทรง
อธิบายเพ่ิมเติมอีกว่า คือภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็น
กายในกายอยู่ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ฯลฯ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลายอยู่ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๒๓ คัมภีร์วิภังค์แห่งอภิธรรมปิฎก ให้ค าจ ากัดความ
ไว้ว่า การคอยระลึกอยู่เนือง ๆ การหวนระลึก สติคือภาวะที่ระลึกได้ ภาวะที่ทรงจ าไว้ ภาวะที่ไม่เลือน
หาย ภาวะที่ไม่ลืมสติ  คือสติที่เป็นอินทรีย์ สติที่เป็นพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ ที่เป็นองค์แห่ง

มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาสติ”๒๔  อนึ่ง สติตามความหมายในพระสูตรดังกล่าวข้างต้นนี้ 

ก็คือสติปัฏฐาน  ๔  คือ๒๕ โดยสาระส าคัญ หลักสติปัฏฐาน ๔ บอกให้ทราบว่า ชีวิตของเรานี้ มีสิ่งที่
ควรใช้สติเข้าไปก าหนดในจุดใหญ่ ๆ เพียง ๔ แห่งเท่านั้น คือ ร่างกายและพฤติกรรมของมัน ๑  
เวทนาคือความรู้สึกสุขทุกข์ต่าง ๆ ๑  ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ ๑  ความคิดนึกไตร่ตรอง ๑ ถ้าด าเนิน

                                                                 
 ๒๑ อภ.ิวิ. (บาล)ี ๓๕/๒๐๖/๑๒๗,  อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔. 
 ๒๒ อภ.ิวิ. (บาล)ี ๓๕/๔๑๑/๒๕๔,  อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๑๑/๓๓๔. 
 ๒๓ ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๓๗๕/๓๒๐,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓.  
 ๒๔ อภ.ิสงฺ. (บาล)ี ๓๕/๔๙๕/๒๘๗,  อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๕/๔๙๕/๓๗๖.     
 ๒๕ อภ.ิวิ. (บาล)ี ๓๕/๓๗๔/๒๔๒,  อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๔/๓๑๙. 
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ชีวิตโดยมีสติคุ้มครองในจุดทั้ง ๔ แล้ว ก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส 

และเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม ๒๖ 

 ๓.๘ สัมมาสมาธิ (Right  Concentration) สัมมาสมาธิ แปลว่า ความตั้งใจชอบ 

สมาธิชอบ ทรงอธิบายความไว้ในพระสูตรว่า๒๗  “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศล
ธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบ 
ระงับไป ภิกษุนั้นพึงบรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่ง ผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มี
วิจาร  มีแต่ปีติและสุขอันเกิดข้ึนจากสมาธิอยู่...บรรลุตติยฌาน...บรรลุจตุตถฌานอยู่”  

   ทางสายกลางอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการดังกล่าวข้างต้นนี้ เมื่อสงเคราะห์เข้ากับ
หลักไตรสิกขา จะได้ดังนี้ 

 

องค์ประกอบทางสายกลาง สงเคราะห์เข้ากับองค์ประกอบ
ไตรสิกขา 

๑.  สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 

๓.  ปัญญาสิขา 
(ปัญญา) 

๓. สัมมาวาจา 
๔. สัมมากัมมันตะ 
๕. สัมมาอาชีวะ 

 
๑.  สีลสิกขา 

(ศีล) 
๖. สัมมาวายามะ 
๗. สัมมาสติ 
๘. สัมมาสมาธิ 

 
๒.จิตตสิกขา 

(สมาธิ) 

๔ คุณค่าของทางสายกลาง 
 ทางสายกลางเป็นหัวข้อธรรมที่เป็นแกนหลักของพระพุทธศาสนา เพ่ือความสะดวก   
และง่ายต่อการเข้าใจ   จะก าหนดเป็นหัวข้อ ๆ แล้วกล่าวในรายละเอียดเป็นล าดับ ๆ ไป ดังนี้ 

 ๑ ทางสายกลางเป็นฐานรองรับจิต พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญจิตในฐานะเป็น
ประธานในการกระท า     หรือประกอบกิจกรรมทุกอย่างในชีวิตประจ าวัน แต่ธรรมชาติของจิตนั้นดิ้น

                                                                 
 ๒๖ พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม, หน้า ๘๑๒. 
 ๒๗ ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๓๗๕/๓๒๑,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓–๔๒๔.  
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รน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก ดิ้นรนไปมาเหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากน้ าไปวางบนบก๒๘ การฝึก
จิต การควบคุมจิตจึงท าได้ยาก เพราะธรรมชาติของจิตย่อมดิ้นรนหาอารมณ์อยู่ตลอดเวลาดังนั้น จึง
ต้องอาศัยมรรคมีองค์ ๘ มาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว   

 ๒. ทางสายกลางเป็นเครื่องชี้วัดความเป็นสมณะ   พระพุทธเจ้าจึงทรงตรัสว่า จะ
มีแต่ศาสนาของศาสดาผู้มีอริยมรรคมีองค์ ๘ เท่านั้นที่มีพระอรหันต์  ส่วนลัทธิ ศาสนา หรือสมณะที่

ว่างจากอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมว่างจากพระอรหันต์ด้วย๒๙ มุ่งเอาเฉพาะสมณะในพระพุทธศาสนา
เท่านั้น 

  ดังนั้น ไม่ว่านักบวชลัทธิศาสนาใดก็ตาม ที่อวดอ้างว่าตนเป็นพระอรหันต์    ย่อม
สามารถตรวจสอบได้ว่าเป็นจริง หรือเท็จ 

 ๓. ทางสายกลางเป็นปฏิปทาให้ถึงความสิ้นกรรม 

 พระพุทธศาสนาจ าแนกกรรมออกเป็น ๔ ประเภท คือ ๑. กรรมด า มีวิบากด า ๒. กรรม
ขาว มีวิบากขาว  ๓. กรรมทั้งด าและขาว มีวิบากท้ังด าและขาว ๔. กรรมทั้งไม่ด า ไม่ขาว มีวิบากท้ังไม่
ด าและไม่ขาว ทางสายกลางอันประกอบด้วยองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ จัดอยู่ในประเภท

กรรมทั้งไม่ด าและไม่ขาว มีวิบากทั้งไม่ด าและไม่ขาว คือเป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม๓๐  

 ๔. หลักทางสายกลางเป็นปฏิปทาส าหรับประหารกิเลส กองทุกข์  

   ผู้ที่ด าเนินตามทางสายกลาง ย่อมสามารถประหารกิเลสใหญ่น้อย มีประการ    ต่าง  ๆ 
ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวรรค คือ มานะ ๓ ประการ,  อาสวะ ๓ ประการ, ภพ ๓ ประการ, สภาวะ
ทุกข์ ๓ ประการ, มลทิน ๓ ประการ, เวทนา ๓ ประการ, ตัณหา  ๓ ประการ,  ตสินา  (ความอยาก)  
๓ ประการ,  โอฆะ ๓ ประการ,  โยคะ ๔ ประการ,อุปาทาน ๔ ประการ, คันถะ (กิเลสเครื่องผูก) ๔ 
ประการ,  อนุสัย ๗ ประการ, กามคุณ ๕ ประการ, นิวรณ์ ๕ ประการ, อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ, โอ

รัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ,   อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ ๓๑ อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมเป็นไป

                                                                 
 ๒๘ ขุ.ธ. (บาล)ี  ๒๕/๓๓-๓๔/๒๒,  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๓–๓๔/๓๕.  
 ๒๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๑๔/๑๓๒–๑๓๓,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
 ๓๐ อง.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๓๗/๒๖๔,  อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓  
 ๓๑ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๒–๑๘๑/๕๒–๕๗,  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๒–๑๘๑/๙๔-๑๐๗. 
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เพ่ือละ เพ่ือก้าวล่วง สมาตาปุตติกภัย ๓ และอมาตาปุตติกภัย ๓๓๒  ทางสายกลาง หรืออริยมรรคมี

องค์ ๘ ท่านจึงเรียกว่า “รถพิชัยสงครามอันยอดเยี่ยม”๓๓ ซึ่งมีความหมายว่า ย่ ายี หรือชนะกิเลส 
และความทุกข์ทั้งหลาย 

 ๕. ทางสายกลางเป็นปฏิปทาท าลายความผิด และอกุศลธรรมท้ังปวง 

  องค์ประกอบแต่ละองค์ในทางสายกลาง ยึดความถูกต้องเป็นเกณฑ์ เมื่อกระบวนการ
ของความถูกต้องด าเนินไป หรือเป็นไปแล้ว ย่อมท าลายความผิดพลาดทั้งหลายทั้งปวงที่จะเกิดขึ้น 
เหมือนความมืดกับความสว่าง ไม่สามารถด ารงอยู่ในขณะเดียวกันได้     

 ๖. หลักทางสายกลางคือเป็นไปเพื่อปฏิปทาให้ถึงฝั่งพระนิพพาน 

  จุดมุ่งหมายสูงสุดของทางสายกลาง หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ก็คือการดับทุกข์โดยสิ้นเชิง  
ซึ่งถือเป็นจุดมุ่งหมายที่แน่นอน ชัดเจน  ค าว่า “ทางสายกลาง” จึงมีความหมายว่า ไม่เอนเอียงไปทาง
ใดทางหนึ่งซึ่งจะเป็นเหตุให้พลาดจากเป้าหมาย หรือจุดมุ่งหมายสูงสุด    

 ๗. ถ้ายังไม่ถึงที่สุด หลักทางสายกลางก็เป็นเหตุให้เข้าถึงสุคติสวรรค์ 

 คุณค่าเชิงจริยธรรมในข้อนี้ เพ่งเอากรณีผู้ด าเนินการตามทางสายกลาง ทีย่ังไปไม่ถึง
เป้าหมายสูงสุดคือยังไม่ได้บรรลุนิพพาน สิ้นอาสวกิเลส การปฏิบัติตามหลักทางสายกลางย่อมส่งผลให้
ผู้ปฏิบัติได้ไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ตามสมควรแก่ฐานะของตน พุทธพจน์ที่ตรัสถึงมักจะไม่เน้นองค์
ธรรมครบทั้ง ๘ ประการเช่น  “เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่ง ที่เป็นเหตุให้สัตว์หลังจากตายแล้วไป
บังเกิด ในสุคติโลกสวรรค์เหมือนสัมมาทิฏฐิ เหล่าสัตว์ที่ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ หลังจากตายแล้วย่อม

ไปบังเกิดในสุคติโลกสวรค์”๓๔ ผู้เป็นสัมมาทิฏฐิพึงหวังได้คติ ๑ ใน ๒ อย่าง คือ เทวดา หรือมนุษย์”๓๕ 
เป็นต้น 

 

 

                                                                 
 ๓๒หมายถึงภัยที่เกิดขึ้นเพราะการพรัดพรากจากมารดาและบุตรเมื่อยามเกิดอัคคีภัย วาตภัยและโจร
ภัย ท าให้เกิดความทุกข์เพราะการพรัดพราก ผู้ด าเนินตามทางสายกลางย่อมสามารถก าจัดความทุกข์ดังกล่าวได้  ดู
รายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย)  ๒๐/๖๓/๒๔๔. 
 ๓๓ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔/๕,  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔/๖.  
 ๓๔ อง.เอกก (บาล)ี ๒๐/๓๐๕/๓๓,  อง.เอกก (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙, 
 ๓๕ อง.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๒๙/๖๐,  อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๙/๗๕. 
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๕ วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง 

 องค์ธรรมในแต่ละข้อของอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น มีความสัมพันธ์กัน เกื้อหนุนซึ่งกันและ
กันอยู่ภายใน  แต่ในขณะเดียวกันก็มีหลักธรรมอ่ืนภายนอกที่เป็นปัจจัยสนับสนุน จึงท าให้องค์แห่ง
อริยมรรคที่กล่าวถึงนั้นสามารถด าเนินไปได้  
 ๑. หลักธรรมที่สนับสนุนก่อให้เกิดทางสายกลางได้แก่ 
  ๑) อัปปมาทธรรม อัปปมาทธรรม หมายถึง ความไม่ประมาท โดยสาระก็คือ 
ความเป็นผู้มีสติ     มีความระมัดระวังตนเองอยู่ตลอดเวลา จุดมุ่งหมายเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความ
เสียหาย    อัปปมาทธรรม ถือได้ว่าเป็นธรรมหมวดหนึ่งที่เป็นปัจจัยส าคัญก่อให้เกิดทางสายกลาง ดังมี
พระพุทธพจน์รับรองในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรครับรองว่า “ธรรมมีอุปการะมากเพ่ือการเกิดขึ้น

ของอริยมรรคมีองค์ ๘     ก็คือ ความถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท”๓๖  

 ๒) ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ  ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผู้อ่ืน หรือการชัก
จูงจากภายนอก เช่น การสั่งสอน การแนะน า ค าบอกเล่า ข่าวสาร ค าชี้แจง และการเรียนรู้จาก

ผู้อื่น๓๗ โดยเฉพาะการแนะน าและการสั่งสอนจากกัลยาณมิตร ซึ่งมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์
และสัตบุรุษ  

 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิด การท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย ซึ่งมีความหมาย
รวมไปถึง การใช้ความคิดอย่างถูกวิธี  คือรู้จักคิด  คิดเป็น หรือคิดอย่างมีระบบ    รู้จักพิจารณาสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง ตามเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นปัจจัยสนับสนุน ก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่ง
เป็นองค์มรรคข้อแรกสุด และเป็นหัวจักรส าคัญซึ่งจะท าให้  องค์มรรคที่เหลือเกิดข้ึนตามมา   

 ๓)  สีลสัมปทา สีลสัมปทา หมายถึงความถึงพร้อมด้วยศีล ความบริบูรณ์ด้วยศีล ความ
มีศีล     ไม่ด่างพร้อย ถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งสนับสนุนก่อให้เกิดทางสายกลาง ดังมี    
พระพุทธพจน์ตรัสรับรองไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน
เป็นบุพนิมิต  ฉันใด   สีลสัมปทา   ก็เป็นตัวน า    

 ๔)  กัลยาณมิตร 

   กัลยาณมิตร หมายถึง เพื่อนที่ดีงาม  ถือเป็นปัจจัยสนับสนุนที่ส าคัญที่ก่อให้เกิดทางสาย
กลาง หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ดังมีพระพุทธพจน์ตรัสรับรองไว้ในที่ต่าง ๆ เช่น “ภิกษุ  ทั้งหลาย เราไม่

                                                                 
 ๓๖ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๖๔–๖๘/๒๖,  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๔–๖๘/๔๙. 
 ๓๗ พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม, หน้า ๖๒๑. 
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พิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ยังไม่เกิดก็เกิดข้ึน หรือเป็นเหตุให้

อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เกิดขึ้นแล้วถึงความเจริญเต็มที่เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) นี้”๓๘  

๖.สรุปวิเคราะห์ 

 ทางสายกลางตามแนวแห่งพระพุทธศาสนาเถรวาท ไม่ได้มีความหมายว่าจะต้องมีทาง
อยู่ ๓ สาย และทางสายกลางเป็นทางเลือกที่อยู่ตรงกลางระหว่าง ๒ สายสุดโต่ง ไม่ว่าจะพิจารณาใน
แง่ใดก็ตาม แม้แต่บทนิยามที่ปรากฏอยู่ในพระบาลีที่อ้างถึงทาง ๒ ทาง ซึ่งเป็นที่สุดโต่งที่ไม่ควรเดิน 

หรือไม่ควรเสพ๓๙ ก็ไม่ได้มีความหมายว่าเป็นทางคู่ขนานซึ่งมีอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางด าเนินอยู่ตรง
กลาง  ความหมายมีแต่เพียงว่า ถ้าด าเนินตามทางสุดโต่งทั้งสองนั้นแล้ว ย่อมพลาดจากทางสายกลาง 
คือไม่สามารถดับทุกข์ได้ 

 ทางสายกลางตามนัยพระพุทธศาสนาเถรวาท จะต้องยึดเป้าหมายเป็นหลัก    หรือยึด
จุดหมายปลายทางเป็นส าคัญ ดังนั้น หากแม้จะมีทางมากมายซึ่งมากกว่า ๒ สาย  แต่ทางเหล่านั้นไม่
เป็นไปเพ่ือมรรคผลนิพพาน หรือไม่ด าเนินไปสู่จุดหมาย “พระนิพพาน” แล้ว ทางเหล่านั้นล้วนถูก
ปฏิเสธทั้งสิ้น มีนัยส าคัญคือ ความเป็นทางสายกลางจะต้องยึดเป้าหมายเป็นส าคัญ ซึ่งเป้าหมายก็คือ
กระบวนการดับความทุกข์และเดินไปให้ถึงความเป็น พระนิพพาน เพราะถ้าเฉไฉออกนอกทาง หรือ
เข้าถึงพระนิพพานไม่ได้ ก็เปน็อันว่าไม่ใช่ทาง   สายกลางในพระพุทธศาสนา 

 การพิจารณาความหมายในลักษณะดังกล่าวนี้ จะท าให้หมดปัญหา ไม่ต้องเป็นประเด็น
ให้ถามอีกว่า ที่ว่ากลางนั้นกลางอย่างไร หรือบางครั้งอาจจะท าให้ต้องเที่ยวถามหาทางอีก ๒ สายที่
เหลือ เพราะโดยภาษาและความรู้สึกของคนทั่วไป เมื่อพูดถึงค าว่า “ตรงกลาง” ก็จะชวนให้คิดถึงสิ่ง 
๓ สิ่ง แล้วก็มีสิ่งหนึ่งอยู่ตรงกลาง ซึ่งเราจะเอาความรู้สึก ดังกล่าวนี้มาอธิบายหลักค าสอนทางสาย
กลางในทัศนะของพระพุทธศาสนาไม่ได้ 

 ทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบแต่
ละข้อโดยสรุปแล้ว ก็คือกระบวนการฝึกฝน อบรม และขัดเกลาจิตใจ ตามหลักไตรสิกขา ซึ่งได้แก่ ศีล 
สมาธิ และปัญญา องค์ประกอบเหล่านั้น  จึงประสานกลมกลืน เป็นปัจจัยสนับสนุน หรือเกื้อหนุนกัน
ตลอด ไม่ได้แยกว่าจะต้องเริ่มจากศีล แล้วก็มาสมาธิ และปัญญาในที่สุด  เพียงแต่ในการท าหน้าที่
บทบาทขององค์มรรคแต่ละข้อ ถ้าองค์มรรคข้อใดท าหน้าที่เป็นหลักในขณะนั้น องค์มรรคที่เหลือก็จะ
ท าหน้าที่คอยสนับสนุน เกื้อหนุนเป็นบริวารในแต่ละคราว ๆ ไป 

                                                                 
 ๓๘ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๗๗/๒๘,  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. 
 ๓๙ วิ.ม. (บาล)ี ๔/๑๓/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๓. 
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 ทางสายกลางในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ ตามภูมิธรรมของบุคคล 
นั่นคือมีทั้งระดับที่เป็นโลกิยะ ซึ่งถือว่าเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะท าให้ก้าวไปสู่ระดับที่เป็นโลกุตระด้วย 
ในระดับโลกิยะนั้น ท่านเน้นไปที่การมีความเห็นถูกต้อง ไม่ผิดจากท านองคลองธรรม เช่น เห็นว่า บาป
บุญมีจริง  ผลกรรมที่ท าไว้มีจริง บิดามารดามีคุณจริง   ครูบาอาจารย์มีคุณจริง นรกสวรรค์มีจริง เป็น
ต้น ซึ่งผลของสัมมาทิฏฐิในระดับโลกิยะนั้นท่านกล่าวว่าให้ผลเป็นอุปธิ คือยังต้องเวียนวายตายเกิดอีก 
เพียงแต่ภพชาติที่เกิดนั้นจะเป็นสุคติภูมิ เช่น มนุษย์สมบัติ และสวรรค์สมบัติ ส่วนในระดับโลกุตระนั้น 
ท่านเน้นไปที่กระบวนการรู้เท่าทันตามความเป็นจริง จนเกิดปัญญาญาณอันแก่กล้า สามารถประหาร
กิเลสได้โดยสิ้นเชิง พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป นั่นคือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของทางสาย
กลางโดยบริบูรณ์อย่างแท้จริง 

 ในแง่ของการปฏิบัติ สัมมาทิฏฐินับว่าเป็นองค์ประกอบหลักที่มีบทบาทส าคัญ  ในการ
ท าให้องค์ธรรมอ่ืนๆ ที่เหลือทั้ง ๗ เกิดขึ้น  การปฏิบัติตามหลักทางสายกลางจึงต้องเริ่มต้นที่
สัมมาทิฏฐิ  การเริ่มต้นที่สัมมาทิฏฐิ  มีความหมายรวมไปถึงกระบวนการทุกอย่าง  ที่จะท าให้
สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นด้วย ซึ่งกระบวนการที่ส าคัญก็คือปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ  ปรโตโฆสะ เป็น
ปัจจัยสนับสนุนภายนอก เช่น การได้ยิน ได้ฟัง สิ่งที่เป็นธรรม การคบเพ่ือนที่ดีซึ่งจะน าไปสู่การคิด
และไตร่ตรองด้วยสติปัญญา ส่วนโยนิโสมนสิการ    เป็นปัจจัยสนับสนุนภายใน ได้แก่การคิดไตร่ตรอง
โดยอุบายอันแยบคาย หรือสอดคล้องกับความเป็นจริง เมื่อกระบวนการดังกล่าวนี้เกิดขึ้นแล้ว ย่อมได้
ชื่อว่าเริ่มก้าวเข้าสู่ทางสายกลางได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์อันจะน าไปสู่กระบวนการดับทุกข์ในที่สุด 
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