
วิธีการพัฒนาจิตให้เกิดพุทธปัญญา 
Method of Mind Development through Buddhist Wisdom 

                  รศ. ดร. จารุวรรณ พ่ึงเทียร๑  
        Assoc. Prof. Dr. Jaruwan Peingtian 

 
บทคัดย่อ 

 บทความนี้ต้องการวิเคราะห์ให้เห็นความพิเศษของพุทธปัญญาว่ามีธรรมชาติและและวิธีการ
เพ่ือบรรลุเป้าหมายในการดับทุกข์เป็นอย่างไร ความเข้าใจเรื่องปัญญาที่จ าเป็นในการพ้นทุกข์ไม่ชัดเจนท า
ให้เป้าหมายเกิดความไขว้เขวไปจากผลที่ควรจะเป็น พุทธปัญญา คือปัญญาที่คนทั่วไปเข้าใจเป็นลักษณะ
ของพุทธิปัญญาคือการประมวลหน่วยความคิดให้เร็วโดยการใช้หลักการคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์ สงเคราะห์ 
แต่ปัญญาดังกล่าวยังเกี่ยวข้องกับสิ่งปรุงแต่งจึงยังไม่สามารถรู้สภาวะแท้จริงของตนเองได้ทั้งยังท าให้เกิด
อุปาทานเพ่ิมขึ้นเพราะล้วนเกิดจากความคิด แต่พุทธปัญญาต้องประกอบกับสติสัมปชัญญะคือรู้ตัวเองและ
ไม่ก่อให้เกิดตัวอัตตาผู้ยึดถือสิ่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นทางที่น าไปสู่ความผิดพลาด พุทธปัญญาจะน าไปสู่การเห็น
ความเป็นจริง อยู่กับขณะจิตของตน หากพัฒนาให้บริบูรณ์แล้ว พุทธปัญญาเช่นนี้จึงเป็นหนทางน าไปสู่
เป้าหมายคือการท าอริยมรรคให้เกิดในขึ้นในจิตของแต่ละคนซึ่งจะท าลายกิเลสและบังเกิดผลคือการดับ
ทุกข์ได้อย่างหมดสิ้นตามหลักพระพุทธศาสนา 
ค าส าคัญ:  การพัฒนาจิต, พุทธปัญญา, อริยมรรค, สติสัมปชัญญะ 

 

Abstract 
 This study suggests that the nature of Buddhist wisdom and goals, and how to 
do. Unclear understanding regarding the necessary wisdom on ending the pains in 
Buddhist sense has been mistaken, this means that general people understands the 
wisdom as the intellectual skills of rational processing by using thinking only. But such 
intelligence can not realize the true conditions also causing self-attachment more and 
more. Buddhist wisdom must be accompanied by mindfulness and awareness functioning 
to subdue such egoism. In addition, to realize this truth and living with present moment, 
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this Buddhist wisdom leads to achieve the final goal which is the Noble Path, it would 
destroy all passions, in turn it produces the  fruit, the end of suffering as Buddhism 
claims. 
Keywords: Mind development, Buddhist wisdom, Noble path, mindfulness and awareness 

๑.บทน า 
 การเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของศาสนาพุทธต้องอาศัยเครื่องมือส าคัญคือปัญญา เป็นปัญญาเห็น
ความจริงคืออริยสัจ ได้แก่ทุกข์ หรือก าหนดรู้ในทุกข์  เพราะการไม่รู้ทุกข์จัดเป็นอวิชชา คือความไม่รู้  
สภาวะธรรมตามความเป็นจริง  การก าหนดรู้ทุกข์เพ่ือละสมุทัย  การท านิโรธให้แจ้ง และการพัฒนาจิตตา
หลักอริยมรรคจนเห็นอริยสัจ ดังนั้น ปัญญาต้องมีการพัฒนาให้เกิดขึ้นตามล าดับ  และจะเจริญขึ้นได้นั้น 
ต้องอาศัยวิธีการพัฒนาให้เกิดขึ้น การพัฒนาดังกล่าวต้องเริ่มต้นที่ความเห็นที่ถูกต้องก่อน แล้วค่อยด าเนิน
ตามศีล สมาธิ และยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาปัญญา 
 ค าว่า “ป   า” แปลว่า ความรู้  ความเข้าใจ ความรู้ยิ่ง  ความรู้ชัด  มีวิเคราะห์ว่า ป   ายเต    
เอตายาติ ป   า.  สภาวะที่ช่วยให้รู้  ชื่อว่าปัญญา หรือธรรมอันบุคคลย่อมรู้ทั่วได้ด้วยธรรมชาตินั่น เพราะ
เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น  ชื่อว่า  ปัญญา๒  
 พระอภิธรรมปิฎกได้ให้ความหมายปัญญาว่า ปัญญา คือ กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร 
ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย  ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รู้ละเอียดความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลาย
กิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก ความรู้  อินทรีย์คือปัญญาปัญญา
พละ ปัญญาเหมือนศาตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญา
เหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง  ความวิจัยธรรม  ความเห็นชอบ๓ อภิธัมมัตถวิภาวินี 
ให้ความหมายว่า ธรรมชาติที่ชื่อว่าปัญญา ด้วยอรรถว่า  ย่อมรู้โดยประการรู้ชัด ด้วยอ านาจอนิจจลักษณะ 
เป็นต้น๔  

                                                   

 ๒พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภธิานวรรณนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๒), หน้า ๒๐๙.  

๓ อภิ.ส .  (ไทย) ๓๔/๓๑/๑๒. 

 ๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินฎีีกา  ฉบับแปลเป็นไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๙๕.  



วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์        ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๑ ๓ 

 

 ลักขณาทิจตุกะของปัญญามีอธิบายให้เห็นอย่างชัดเจน ดังนี้  
 ยถาภูตปฏิเวธลก ขณา มีการรู้แจ้งตามความเป็นจริง  เป็นลักษณะ 
 วิสโยภาสนรสา มีการกระท าอารมณ์ให้แจ่มแจ้ง  เป็นกิจ 
 อสม โมหหปจ ปฏฺ านา มีความไม่หลงในอารมณ์  เป็นอาการปรากฏ 
 โยนิโสมนสิการปทฏฺ านา  มีความใส่เป็นอันดีในอารมณ์นั้น  เป็นเหตุใกล้ 
 (วา)  อิน ท ริยปริปากตาปทฏฺ านา มีวินัยที่บริบูรณ์ด้วยปัญญา  เป็นเหตุใกล้ 
 (วา)  กิเลสทูริภาวปทฏฺ านา        มีความห่างจากกิเลสทั้งหลาย  เป็นเหตุใกล้ 
 (วา)  ติเหตุกปฏิสน ธิกตาปทฏฺ านา มีปฏิสนสนธิจิตเป็นไตรเหตุ  เป็นเหตุใกล้๕  
  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าปัญญาของพระพุทธศาสนาคือการรู้ความเป็นจริง สาเหตุและหน้าที่ ซึ่ง
น าไปสู่เป้าหมายคือการเกิดอริยมรรคญาณในวิปัสสนาปัญญาจนจิตปล่อยวางเข้าสู่ความดับทุกข์ พัฒนาจิต
ให้เข้าสู่ความสมบูรณ์ได ้

๒. ขั้นตอนการการเจริญปัญญา 
 ปัญญาญาณในการบรรลุมรรค ผล จ าแนกตามแหล่งที่มาได้ ๓ ประการ ซึ่งปรากฏในคัมภีร์
สุตตันตปิฎกทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สังคีติสูตร๖ มีดังนี้  
 ๑.  จินตามยปัญญา  ปัญญาเกิดจากการคิด 
 ๒.  สุตมยปัญญา  ปัญญาเกิดจากการฟัง 
 ๓.  ภาวนามยปัญญา  ปัญญาเกิดจากการเจริญ 
 มีข้อน่าสังเกตว่า จินตามยปัญญามาก่อนสุตมยปัญญาได้อย่างไร?  นั่นก็เพราะว่า ข้อความจาก
พระไตรปิฏกนี้ มุ่งแสดงให้รู้ว่า ปัญญาแต่ละอย่างมุ่งให้ส าเร็จผลได้เลย  คือเกิดญาณปัญญาที่น าไปสู่การ
บรรลุธรรมได้เลย โดยไม่จ าเป็นต้องอิงอาศัยกันและกันเสมอไป  อย่างที่อธิบายกันว่า “สุตมยปัญญาเกิด
ก่อน และเป็นปัจจัยให้เกิดจินตามยปัญญา ...” ซึ่งสอดคล้องกับขณะแห่งการบรรลุธรรม ที่พระพุทธเจ้า
ตรัสบอกไว้ ๕ ขณะ๗ ดังนี้  
 ๑. บรรลุธรรมขณะที่ได้รับฟังธรรมแสดงจากพระศาสดา หรือพระอริยเจ้า 
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 ๒. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองก าลังแสดงธรรมแจกแจงให้คนอ่ืนฟัง 
 ๓. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองท่องสาธยายธรรมที่รับรู้มาให้คนอ่ืนฟัง   
 ๔. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองได้ตรึกตรองใคร่ครวญธรรมที่ได้รับรู้เรียนรู้มา 
 ๕. บรรลุธรรมด้วยวิปัสสนาปัญญาอันมีสมาธิเป็นบาทฐาน๘  
  ๑) จินตามยปัญญา  แยกศัพท์เป็น จิน ตา + มย + ป   า + = จิน ตามยป   า แปลว่า 
ปัญญาส าเร็จแล้วจากความคิดพิจารณา  มีการวิเคราะห์ว่า  จิน ตา  ชาตา ป   า  จิน ตามยป   า.  อถวา 
จิน ตา  ปกตา ป   า จิน ตามยป   า๙ ส่วนในพระอภิธรรมปิฎก ได้แสดงความหมายไว้ คือ บุคคลได้
ความรู้หรือปัญญาในการจัดการงานและศิลปวิชาต่าง ๆ จากการคิดพิจารณาด้วยตนเอง มีข้อความว่า  

        ในการงานทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วยปัญญาก็ดี  ในศิลปะทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วย
ปัญญาก็ดี  ในวิชาทั้ งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วยปัญญาก็ดี  บุคคลมิ ได้ ฟังจากผู้ อ่ืน  ย่อม
ได้กัมมัสสกตาญาณ  หรือย่อมได้สัจจานุโลมิกญาณ ว่ารูปไม่เที่ยงดังนี้บ้าง ว่าเวทนาไม่เที่ยง ดังนี้
บ้าง ว่าสัญญาไม่เที่ยงดังนี้บ้าง ว่า สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงดังนี้บ้าง ว่าวิญญาณไม่เที่ยงดังนี้บ้าง 
ย่อมได้อนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ
อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะอย่างนั้น นี้เรียกว่า จินตามยปัญญา๑๐  

 ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ อธิบายไว้ว่า ความรู้ที่เกิดจากคิดการงานศิลปะและวิชาการ
ต่างๆ  หรือปัญญาที่มิไม่ได้ฟังจากผู้อ่ืน คิดเชื่อตามเหตุผลตามปัญญาอันเป็นของตนเกิดจากการกระท า 
และอนุโลมตามสัจจะ หรือความจริง เช่น ความรู้ที่ว่ารูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง และสัญญาไม่เที่ยง เป็น
อาทิ  เรียกว่า จินตามยปัญญา๑๑  

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายไว้ว่า ปัญญาที่มิได้ฟังจากคนอ่ืนได้มา ชื่อว่า จินตามยปัญญา  
เพราะส าเร็จจากความคิดโดยล าพังของตนเอง หรือว่าได้ขันติ (ความอดทน) ได้ทิฏฐิ (ความเห็ น) ได้รุจิ 
(ความพอใจ)  ได้มุติ (ความรู้)  ได้เปกขะ (การค้นพบ)  ได้ธัมมนิชฌานขันติ (ความอดทนต่อความเพ่งแห่ง
ธรรม)  อันอนุโลมิกะ (ความควรแก่ธรรม)  คือ การงานที่ประสงค์จะท าไม่ขัดกัน หรืออันเป็นบ่อเกิดของ
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การงานทุกอย่างที่บุคคลจัดท าด้วยโยคะ ได้แก่ จัดท าด้วยปัญญา หรือวิทยาการทุกอย่างที่บุคคลจัดท าด้วย
การประกอบความเพียร(โยคะ) อันได้แก่ ปัญญา  ความรู้นี้เรียกว่า จินตามยปัญญา๑๒  
 ปัญญาในทางวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ ปัญญาที่เกิดจากการการคิดพิจารณาด้วยตนเอง ได้แก่การ
ที่บุคคลไม่ได้ฟังมาจากผู้อ่ืน แต่กลับได้กัมมัสสกตาญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ ด้วยปัญญาอย่างนี้ว่า รูปไม่
เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง นี้เรียกว่า จินตามยปัญญา ๑๓ อนึ่ง 
ในทางจิตวิทยาพบว่า สิ่งที่ก าลังคิด ณ ขณะนั้นสมองเชื่อว่าสิ่งนั้นก าลังเกิดขึ้นจริง นั่นก็หมายความว่า หาก
จิตคิดพิจารณาถึงเรื่องราวที่เป็นพระสัทธรรม ก็เป็นเหตุให้เกิดญาณปัญญาในวิปัสสนาได้เช่นกัน 
 ตัวอย่างที่แสดงให้เข้าใจเรื่อง จินตามยปัญญา เช่น ปริพาชกอุปติสสะ และปริพาชกโกลิตะ เมื่อ
ครั้งออกบวชแล้วแต่ยังไม่พบพระพุทธศาสนา ในเมืองราชคฤห์มีงานประจ าปี เป็นการแสดงละครบนยอด
เขา ทั้งสองท่านได้ไปชมมหรสพ แต่เกิดมีอาการเฉยชากับการแสดง คิดตรงกัน และเกิดปัญญาจาก
ความคิดนั้นว่า“เรามาดูละครที่ไร้สาระอยู่ท าไม”๑๔ จากตัวอย่างนี้ ปัญญาจากความคิดของปริพาชกอุปติส
สะและปริพาชกโกลิตะ จัดเป็น จินตมยปัญญา 
  ๒) สุตมยปัญญา แยกศัพท์เป็น สุต+มย+ป   า มีวิเคราะห์ว่า สุตา ชาตา ป   า สุตมยป   า 
อถวา สุตา ปกตา ป   า สุตมยป   า  ในพระอภิธรรมปิฎก  ได้กล่าวถึงความหมายแห่งสุตมยปัญญาไว้ 
คือ บุคคลได้ความรู้ หรือปัญญา  ในการจัดการงานและศิลปวิชาต่าง ๆ จากการฟังมาจากบุคคลอ่ืน ความ
ว่า  

         ในการงานทั้ งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วยปัญญาก็ดี  ในศิลปะทั้ งหลายที่ต้องน้อม        
น าไปด้วยปัญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วยปัญญาก็ดี  บุคคลได้ฟังจากผู้อ่ืนแล้ว  
จึงได้กัมมัสสกตาญาณ  หรือ ได้สัจจานุโลมิกญาณ  ว่า รูปไม่เที่ยง ดังนี้บ้างว่าเวทนาไม่เที่ยง ดังนี้
บ้าง  ว่าสัญญาไม่เที่ยงดังนี้บ้าง  ว่า สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงดังนี้บ้าง ว่า วิญญาณไม่เที่ยง ดังนี้บ้าง  
ได้อนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะอย่างนั้น     นี้เรียกว่า สุตมยปัญญา๑๕    

                                                   

 ๑๒วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๘-๙.  
 ๑๓พระพุทธโฆสเถระ รจนา, วงศ์ชาญบาล ี(ผู้ช าระ), คัมภีร์พระวิสุทธิมรรค (ไทย),(กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕), หน้า ๗๓๕.  

 ๑๔วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๓.  
 ๑๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘.  
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  การฟังนี้ก็ท าให้เกิดปัญญา  โดยต้องตั้งใจฟังด้วยความเคารพด้วยดี  ฟังด้วยใจ  จึงจะได้ปัญญา  
ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา (สุส สูส  ลภเต ปญ ๑๖ และเพราะว่า “การฟัง
ด้วยความตั้งใจและการสอบถามเป็นอาหารของปัญญา”๑๗ คือท าให้เกิดปัญญาได้  อนึ่งการฟังด้วยดีนี้เป็น
เหตุให้การฟังเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปอีก  คือท าให้ได้ความรู้ เกิดสติปัญญาเพ่ิมพูน เจริญด้วยปัญญายิ่งๆ ขึ้นไป 
ท าให้บุคคลรู้สิ่งเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ แล้วรู้จักเลือกสร้างสิ่งที่เป็นประโยชน์ อันน ามาซึ่ง
ความสุข สมดังภาษิตที่ว่า “การฟังดีเป็นเหตุให้การฟังเจริญ  การฟังเป็นเหตุให้เจริญปัญญา บุคคลจะรู้
ประโยชน์ก็เพราะปัญญา ประโยชน์ที่บุคคลรู้แล้ว ย่อมน าสุขมาให้”๑๘  
 พระพุทธพจน์ที่แสดงว่าการฟังด้วยดี ท าให้เกิดปัญญาเห็นแต้งพระไตรลักษณ์ได้ ดังนี้ 

 เมื่อพิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น  ย่อมละกิเลสที่ควรละได้ เมื่อพิจารณา
เห็นเวทนา..สัญญา..สังขาร..วิญญาณ ..จักษุ ..ชราและมรณะ โดยความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น 
ย่อมละกิเลสที่ควรละได้ เมื่อพิจารณาเห็นนิพพานอันหยั่งลงสู่อมตะ ด้วยความว่าเป็นที่สุด ย่อม
ละกิเลสที่ควรละได้ ธรรมใด ๆ เป็นธรรมที่ละได้แล้วธรรมนั้น ๆ เป็นอันสละได้แล้ว ชื่อว่าญาณ 
เพราะอรรถว่ารู้ธรรมนั้น  ชื่อว่าปัญญา  เพราะอรรถว่ารู้ชัด  เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า 
ปัญญาเครื่องทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาแล้ว  คือเครื่องรู้ชัดธรรมที่ได้สดับมาแล้วนั้นว่า ธรรมเหล่านี้ 
ควรละ ชื่อว่า  สุตมยญาณ๑๙  

 พระพุทธพจน์ที่แสดงว่า การฟังด้วยดีท าให้เกิดปัญญาเห็นรู้แจ้งอริยสัจ  ๔ ได้ ดังนี้ 
ปัญญาอันเป็นเครื่องทรงจ าธรรมที่ได้ฟังมาแล้ว คือ เครื่องรู้ชัดธรรมที่ได้สดับมาแล้วนั้น

ว่า ธรรมเหล่านี้ควรรู้ยิ่ง ธรรมเหล่านี้ควรก าหนดรู้ ธรรมเหล่านี้ควรละ ธรรมเหล่านี้ควรให้เจริญ 
ธรรมเหล่านี้ควรท าให้แจ้ง ธรรมเหล่านี้เป็นไปในส่วนแห่งความเสื่อม  ธรรมเหล่านี้เป็นไปในส่วน
แห่งความตั้งอยู่ ธรรมเหล่านี้ เป็นไปในส่วนแห่งความวิเศษ  ธรรมเหล่านี้เป็นไปในส่วนแห่งการช า
แรกกิเลสสังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา นี้ทุกขอริยสัจ นี้
ทุกขสมุทัยอริยสัจ นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  เป็นสุตมยญาณ๒๐  

                                                   

 ๑๖อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘.  
๑๗อง .ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๔๖.  
๑๘ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๖๘/๒๙๐.  
๑๙ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/ ๖๖/๓๙.  

 ๒๐ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๑/๕.  
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  ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ อธิบายไว้ว่า ความรู้การงานศิลปะ และวิชาการต่างๆ  ที่ได้
เรียน ได้ฟังจากคนอ่ืน  หรือความรู้ที่ได้ฟังด้วยตนเอง เช่น ได้ฟังตามหลักตามความเป็นจริงว่า  รูป เวทนา 
สัญญาไม่เที่ยง เป็นอาท ิ เรียกว่า สุตมยปัญญา๒๑ และในคัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายไว้ว่า บุคคลได้ฟังแต่ผู้อื่น
แล้ว จึงได้กัมมัสสกตาญาณ ได้แก่ ปัญญาอันเป็นของตนจากการกระท า เป็นอาทิ  เรียกว่า สุตมยปัญญา๒๒  
 สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการฟังมาจากผู้อ่ืน ในการงานทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วย
ปัญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วยปัญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วยปัญญาก็ดี 
บุคคลได้ฟังจากผู้อื่นแล้ว จึงได้กัมมัสสกตาญาณ หรือได้สัจจานุโลมิกญาณ ว่ารูปไม่เที่ยงดังนี้บ้าง ว่าเวทนา
ไม่เทีย่ง ดังนี้บ้าง ว่าสัญญาไม่เที่ยง ดังนี้บ้างว่าสังขารทั้งหลายไม่เที่ยง ดังนี้บ้างว่าวิญญาณไม่เที่ยง ดังนี้บ้าง 
ได้ อนุโลมิกญาณ ขันติญาณทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ เปกขญาณ ธัมมนิชฌานขันติญาณ อันใด ซึ่งมี
ลักษณะอย่างนั้น นี้เรียกว่า สุตมยปัญญา๒๓ ดังพระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ฟังด้วยด ีย่อมได้ปัญญา”๒๔  
 คุณภาพของการฟังด้วยดีก่อให้เกิดปัญญาได้อย่างไร โดยคราวที่พระพุทธองค์เสด็จออก
ประกาศพระธรรมจักรและตรัสสอนเรื่อง มัชฌิมาปฏิปทา อริยมรรคมีองค์ ๘ และอริยสัจ ๔ แก่ปัญจวัคคีย์
เป็นพวกแรกนั้น พระโกณฑัญญะได้เกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรมได้กล่าวว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความ
เกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา”๒๕ พระพุทธองค์ทรงเปล่งพระอุทานว่า “ผู้
เจริญทั้งหลาย  โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ  ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ๒๖ พระโกณฑัญญะได้
บรรลุโสดาปัตติมัคคญาณเป็นครั้งแรก  จากการได้ฟังพระพุทธองค์ตรัสสอนเพียงครั้งเดียว การฟังด้วยดี
เพ่ือให้เกิดปัญญานั้น หมายถึงว่าต้องฟังด้วยความตั้งใจ ด้วยจิตที่ตั้งมั่น มีความศรัทธาแก่ผู้สอน และต้องมี
การสั่งสมจึงจะเกิดปัญญาขึ้นได้  ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “คนต้องการบรรลุนิพาน เชื่อฟังค าสั่งสอนของ
พระอรหันต์  ไม่ประมาท รู้จักพินิจพิจารณา ตั้งใจฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา”๒๗  
 คุณสมบัติของผู้มีปัญญาจากการสั่งสมสุตะ ท าให้เป็นผู้ที่มีความรู้มาก เป็นผู้คงแก่เรียน เป็นที่
รักที่พอใจและเคารพของผู้อ่ืน เรียกผู้นั้นว่า “พหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ที่ได้ฟังมากซึ่งธรรมทั้งหลาย  

                                                   

 ๒๑อภิ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๒/๕๘๓.  
 ๒๒วิสุทธิ.(ไทย) ๓/๑/๙.  

๒๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔.  
๒๔ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓.  
๒๕ส .ม.(บาลี)๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗.  

 ๒๖ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗.  
 ๒๗ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๘/๓๗๐.  
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ที่มีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ
และพยัญชนะ บริสุทธิ์  บริบูรณ์ครบถ้วน  แล้วทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีด้วยทิฎฐิ”๒๘ คือ 
มีความเข้าใจได้ลึกซึ้ง  และสามารถถ่ายทอดได้ดี  ได้ครบถ้วน ด้วยความเห็นที่ถูกต้อง ความรู้ที่ว่านี้
สามารถน ามาพัฒนาตนเองและสอนผู้อ่ืนให้รู้ตามได้อีกด้วย 
  ตัวอย่างที่แสดงให้เข้าใจเรื่องสุตมยปัญญา เช่น ยสะกุลบุตร เป็นบุตรเศรษฐีเมืองพาราณสีมี
ชีวิตที่มีความสุข จนกระทั่งค่ าวันหนึ่ง ขณะนางระบ าก าลังร่ายร าและบรรเลงดนตรีอยู่ ท่านเกิดเผลอหลับ
ไป เมื่อตื่นขึ้นมาใกล้รุ่ง ประสบเห็นภาพนางร าที่นอนหลับในลักษณะที่ น่าเกลียดได้แก่ บางนางสยายผม
บางนางนอนละเมอ เป็นต้น ท่านเกิดความรู้สึกเหมือนเห็นซากศพในป่าช้าจึงเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายขึ้นมา
ในทันที จนเปล่งอุทานกับตนเองว่า “ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่ขัดข้องหนอ” จนท า ให้ลงเดินไปยังประตูใหญ่
ออกไปทางป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ณ ขณะนั้นพระพุทธเจ้า ทรงทราบดีว่าเกิดอะไรขึ้น จึงได้มาประทับนั่ง
บนอาสนะ เมื่อยสะเดินมาใกล้พระองค์ พระองค์ได้ตรัสตอบยสะกุลบุตรว่า “ที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง 
เชิญเถิดยสะ เชิญมาทางนี้เราจักแสดงธรรมให้เธอฟัง” ซึ่งพระองค์ทรงยกอนุปุพพิกถา (การแสดงธรรมไป
ตามล าดับ) ขึ้นแสดงให้ฟัง ซึ่งยสะกุลบุตรฟังธรรมนั้นพลางพิจารณาตามไป จิตที่วุ่นวายเริ่มสงบ จิตที่สงบ
ปราศจากนิวรณ์ผ่องใสเบิกบาน ดังนั้นเมื่อฟังธรรมจบ ท่านได้บรรลุโสดาบันผลทันที๒๙ จากตัวอย่างนี้แสดง
ให้เห็นว่า ยสะกุลบุตรฟังธรรมแล้วเกิดปัญญาได้บรรลุเป็นโสดาบัน ปัญญานี้จัดเป็นสุตมยปัญญา 
 ๓) ภาวนามยปัญญา แยกศัพท์เป็น  ภาวนา + มย + ป   า = ภาวนามยป   า แปลว่า 
ปัญญาเกิดจากการภาวนา วิเคราะห์ว่า ภาวนาย  ชาตา  ป   า  ภาวนามยป   า๓๐  ในพระอภิธรรม
ปิฎก วิภังคปกรณ์ อธิบายไว้ว่า ปัญญาของผู้เข้าสมาบัติทั้งหมด ได้แก่ บุคคลผู้เจริญสมถภาวนา และ
วิปัสสนาภาวนาได้สมาบัติ ๘ เรียกว่า ภาวนามยปัญญาเป็นปัญญาที่เกิดจากการอบรม หรือปัญญาที่เกิดแต่
การฝึกลงมือปฏิบัติเช่น การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจนถึงอัปปนา หรือ ปัญญาของผู้เข้าสมาบัติทุกอย่าง เรียกว่า 
ภาวนามยปัญญา๓๑  

                                                   

 
๒๘อง .ปญ จก. (ไทย)๒๒/๘๗/๑๕๕.  

 
๒๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๘/๓๑-๓๖.  

  ๓๐สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค ภาคท่ี ๒ สมาส- 
ตัทธิต, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพมิพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๘.  

 ๓๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/๕๐๔.  
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 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายไว้ว่า ความรู้ของผู้เข้าสมาบัติทุกอย่าง เรียกว่า ภาวนามยปัญญา๓๒    
ปัญญาที่เกิดจากการเข้าสมาบัติ  คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติ  ท่านก็กล่าวว่าเป็น
ภาวนามยปัญญา แม้ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎกก็กล่าวไว้ว่า “ปัญญาของผู้เข้าสมาบัติแม้ทั้งหมด เรียกว่า 
ภาวนามยปัญญา”๓๓ แต่เมื่อกล่าวถึงระดับแห่งปัญญา ตามหลักทางพระพุทธศาสนา ปัญญาขั้นภาวนามย
ปัญญานี้ ก็เป็นปัญญาขั้นสูง ระดับโลกุตตรปัญญา สามารถก าจัดอาสวะกิเลสคืออวิชชาได้ ปัญญาก็เกิดขึ้น
ชื่อว่าปัญญาวิมุตติ  แต่ปัญญานี้จะเกิดขึ้นได้ต้องฝึกฝนอบรมด้วยธรรม ๒ อย่าง คือสมถะและวิปัสสนา จึง
เกิดข้ึนและก าจัดอวิชชาได้  พระพุทธเจ้าตรัสแก่หมู่ภิกษุ ความว่า   

         ภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ๒ อย่างเป็นไปในส่วนแห่งวิชชา ธรรม ๒ อย่างเป็นไฉน คือ สมถะ ๑ 
วิปัสสนา ๑ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  สมถะที่ภิกษุเจริญแล้ว  ย่อมเสวยประโยชน์อะไร  ย่อมอบรมจิต 
จิตที่อบรมแล้ว ย่อมเสวยประโยชน์อะไร  ย่อมละราคะได้ วิปัสสนาที่อบรมแล้ว  ย่อมเสวย
ประโยชน์อะไร ย่อมอบรมปัญญา ปัญญาที่อบรมแล้ว  ย่อมเสวยประโยชน์อะไร  ย่อมละอวิชชา
ได๓้๔   

 ภาวนามยปัญญา คือความรู้ที่เกิดจากการฝึกฝนอบรมวิปัสสนาภาวนา เป็นประสบการณ์ตรง 
ทั้งประสบการณ์ตรงขั้นธรรมดาและขั้นพิเศษ ในการฝึกฝนให้เกิดความรู้บางอย่างเพียงแต่ฟังหรืออ่าน แล้ว
น ามาขบคิดก็เกิดขึ้นได้ การฝึกฝนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด ที่จะท าให้คนเราเกิดความรู้ ความช านาญที่
แท้จริง วิชาการต่างๆ เมื่อเรียนรู้แล้วต้องน าเอามาปฏิบัติจริง เพ่ือให้เกิดความรู้เพ่ิมเติมขึ้นมาและต้อง
ฝึกฝนอบรมในเรื่องนั้นๆ  อยู่เสมอเพ่ือให้เกิดความช านาญ ภาวนามยปัญญาจึงเป็นปัญญาเกิดขึ้นจากการ
ฝึกฝนอบรมด้วยสมถะและวิปัสสนาและเป็นปัญญาที่สามารถละกิเลสอย่างละเอียด คือ สังโยชน์ 
โดยเฉพาะอวิชชาได้สิ้นเชิง เป็นปัญญาชั้นสูงสุดคือปัญญาญาณ  เป็นปัญญาที่แท้จริงชั้นโลกุตตรปัญญา๓๕  
 การปฏิบัติอบรมให้ปัญญามีขึ้นนั้น เป็นทางให้เกิดปัญญา แต่ไม่ใช่ตัวปัญญา   ปัญญาทั้ง ๓ นี้
ส าหรับคนทั่วไป ต้องใช้ให้สัมพันธ์กัน คือ ตอนแรกก็ได้สดับเล่าเรียนจากคนอ่ืน เพราะเราอาจจะยังไม่
สามารถคิดได้เอง จากนั้นน ามาคิดก็เกิดจินต แล้วก็ไม่ปล่อยให้เป็นเพียงความคิด แต่น ามาลงมือปฏิบัติ
เพ่ือให้ได้เห็นผลขึ้นตามล าดับอย่างเป็นขั้นเป็นตอน  แต่ส าหรับผู้มีปัญญามาก พอได้ฟังก็เข้าใจตอนนั้นเลย 
                                                   

๓๒วิสุทธ.ิ (ไทย) ๓/๑/๙.  
 ๓๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘.  
 ๓๔อง .ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๗–๗๘.  

  ๓๕ขุนสรรพกิจโกศล(โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท คัลเลอร์  
โฟร์  จ ากัด, ๒๕๓๔), หน้า ๑๓๖.  
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หรือผู้ที่รู้จักคิด คิดเป็นก็ได้ปัญญา รู้แจ่มแจ้งที่จิต บางคนจะได้ปัญญาก็ต่อเมื่อน ามาปฏิบัติภาวนา ทางที่
ท าให้เกิดปัญญานี้ ท าให้เรารู้ลู่ทางที่จะสร้างสมเจริญปัญญาให้แก่ตน๓๖ โดยมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 ล าดับแรก ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องเรียนรู้  “ภูมิ”ของปัญญาก่อน หรือที่เรียกว่า “วิปัสสนาภูมิ” 
วิปัสสนาภูมิมี ๖ ประเภท ได้แก่ ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย์ ๒๒, อริยสัจ ๔, ปฏิจจสมุปบาท 
๑๒ ตามล าดับ จนมีความรู้ความเข้าใจใน “ภูม”ิ ประเภทต่าง ๆ จึงจะสามารถลงมือปฏิบัติได้ 
 ขั้นตอนที่ ๒ ต้องเจริญวิปัสสนา “มูล” คือ  รากฐานของวิปัสสนา  ได้แก่  สีลวิสุทธิและจิตตวิ
สุทธิ,  ศีลวิสุทธิคือ  ความบริสุทธิ์แห่งศีล (ศีล)  จิตตวิสุทธิคือความบริสุทธิ์แห่งจิต (ขณิกสมาธิ) 
 ขั้นตอนที่ ๓ ปฏิบัติวิปัสสนาตาม “วิสุทธิ ๕” อันเป็น “สรีระ” ของปัญญา คือ ก าหนดรูปนาม
ที่ได้เรียนรู้มา  จนเข้าถึงวิปัสสนาทั้ง  ๕  คือ   
 ทิฏฐิวิสุทธิ  ได้แก่  ความบริสุทธิ์แห่งความเห็นรูปนาม 
 กังขาวิตรณวิสุทธิ  ได้แก่  ความบริสุทธ์ของญาณท่ีข้ามพ้นความสงสัย  คือ  ข้ามพ้นความสงสัย
ในรูปนามและรู้เหตุปัจจัยของรูปนาม  
 มัคคามัคคญาณทัศสนวิสุทธิ  ได้แก่  ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจ้งของญาณว่ าเป็นมัคคปฏิปทา 
(ทางปฏิบัติต่อไป) และไม่ใช่มรรคปฏิปทา คือ รู้ทางถูกและทางผิด คือ ไม่ยึดติดใน “วิปัสสนูปกิเลส” แล้ว
ก าหนดรูปนามจนเจริญขึ้นต่อไป 
 ปฏิปทาญาณทัศสนวิสุทธิ  ได้แก่  ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจ้งของญาณอันเป็นเครื่องด าเนิน
ไปสู่มรรคปฏิปทาโดยส่วนเดียว คือ มีปัญญาเห็นรูปนาม เกิดดับ เห็นรูปนามเป็นภัยที่น่ากลัว เห็นโทษของ
รูปนาม เกิดความเบื่อหน่ายในรูปนาม อยากหนีให้พ้นจากรูปนาม  พิจารณาไตรลักษณะของรูปนามอย่าง
กว้างขวาง  หาทางแล้ววางเฉยต่อรูปนาม  และถึงพร้อมด้วยก าลังเพ่ือให้มรรคญาณเกิด  
 ญาณทัศสนวิสุทธิ  ได้แก่  ความบริสุทธิในการเห็นแจ้งโดยส่วนเดียวของญาณปัญญาที่ท าลาย
โคตรของปุถุชน  แล้วเข้าสู่โคตรของพระอริยเจ้าต่อไป๓๗  
 
๓. ธรรมเครื่องเจริญพุทธปัญญา 

                                                   

  ๓๖พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุต โต), พัฒนาปัญญา เล่าเร่ืองให้โยมฟัง ชุดที่ ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๓๕-๓๖.  

 ๓๗พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิท ธิ ป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน.   พิมพ์ครั้ง
ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๔๒), หน้า ๙๐.  
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  หลักธรรมที่ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งปัญญา เรียกว่า วุฒิธรรม ธรรมที่เป็นไปเพ่ือความ
เจริญแห่งปัญญา เป็นองค์คุณของพระโสดาบัน (โสตาปัตติยังคะ) ซึ่งผู้ที่ประพฤติปฏิบัติธรรมหมวดนี้แล้ว 
ชื่อว่าได้ด าเนินสู่หนทางอริยะ หนทางแห่งความหลุดพ้นจากความทุกข์ และธรรมหมวดนี้มิใช่เป็นไปเพ่ือ
โสดาปัตติผลเท่านั้น แต่ยังอ านวยผลเกี่ยวกับความก้าวหน้าทางปัญญาทุกระดับ จนถึงบรรลุอรหั ตผล
ด้วย๓๘   ดังพระพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ที่บุคคลเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อม
เป็นไปเพ่ือท าให้แจ้งโสดาปัตติผล… ย่อมเป็นไปเพ่ือท าให้แจ้งสกทาคามิผล…ย่อมเป็นไปเพ่ือท าให้แจ้ง
อนาคามิผล…ย่อมเป็น ไปเพื่อท าให้แจ้งอรหัตผล๓๙ ธรรม ๔ ประการ คือ  
 ๑) สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึง การเสวนา หรือการเข้าไปหาสัตบุรุษ ท่านที่เป็นบัณฑิต ผู้ที่เป็น
สัมมาทิฏฐิ เป็นกัลยาณมิตร ประกอบด้วยสัปปุริสธรรม คือ ธรรมของสัปปุริสชน ได้แก่ คนดี หรือคนที่แท้ 
ซึ่งมีคุณสมบัติของความเป็นคนที่สมบูรณ์ ๗ ประการ๔๐ คือ (๑) รู้หลักและรู้จักเหตุ (๒) รู้ความมุ่งหมาย
และรู้จักผล (๓) รู้จักตน (๔) รู้จักประมาณ (๕) รู้จักกาล (๖) รู้จักชุมชน (๗) รู้จักบุคคล และการสมาคมกับ
สัตบุรุษที่เป็นกัลยาณมิตรยังเป็นบุพนิมิตให้เกิดอริยมรรคมีองค์ ๘ ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวง
อาทิตย์จะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็น
ตัวน า เป็นบุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึนแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น”๔๑  
 ๒) สัทธัมมัสสวนะ การฟังค าแนะน าสั่งสอนของสัตบุรุษ หรือเรียกง่าย ๆ ว่า ฟังธรรมที่เป็นของ
สัตบุรุษ ๓ ประการ คือ (๑) สัทธรรมคือสิ่งที่พึงเล่าเรียน ได้แก่ พระพุทธพจน์ (๒) สัทธรรมคือสิ่งที่พึง
ปฏิบัติ ได้แก ่ไตรสิกขา (๓) สัทธรรมคือผลที่พึงบรรลุ ได้แก่ มรรคผล นิพพาน๔๒ ตลอดถึงการฟังธรรมเป็น
ที่สบาย เหมาะสมกับตน เช่น อุปติสสะได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดจากเหตุ พระ
ตถาคตได้ตรัสถึงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และเหตุแห่งความดับของธรรมเหล่านั้นด้วย พระมหาสมณะมัก
ตรัสอย่างนี้” แล้วท่านก็ได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นพระโสดาบัน๔๓  

                                                   

 ๓๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุ โต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๔๑๗.  

๓๙ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๕๗๖-๕๗๗.  
๔๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓.  

 ๔๑ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓.  
๔๒วิ.อ. (บาลี) ๑/๒๔๖.  

 ๔๓ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๒๔.  
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 ๓) โยนิโสมนสิการ การพิจารณาไตร่ตรองโดยแยบคาย หรือการใช้ความคิดหาเหตุผลอย่างถูก
วิธี รู้จักคิด คิดเป็น หรือคิดอย่างมีระเบียบ หมายถึง การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามสิ่ง
นั้นๆ มันเป็นของมัน มันเป็นเช่นนั้น พิจารณาใคร่ครวญ ไตร่ตรองในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าไม่เที่ยง ในสิ่งที่เป็น
ทุกข์ว่าเป็นทุกข์ ในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอนัตตา๔๔ เมื่อบุคคลมนสิการโดยแยบคายอย่างสม่ าเสมอแล้วจะ
ท าให้เป็นสัมมาทิฏฐิกบุคคล ดังพุทธพจน์ว่า “เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้สัมมาทิฏฐิที่ยัง
ไม่เกิดก็เกิดข้ึน หรือที่เกิดขึ้นแล้วก็เจริญ ยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิ
ที่ไม่เกิดก็เกิดขึ้น และท่ีเกิดข้ึนแล้วก็เจริญยิ่งขึ้น”๔๕  
 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัติ การน าไปปฏิบัติอย่างถูกต้องตรงตามหลัก ตามความมุ่งหมาย คือ ปฏิบัติ
หลักย่อยคล้อยตามหลักใหญ่ หลักเบื้องต้นเป็นไปเพ่ือหลักเบื้องปลาย เช่น ปฏิบัติศีลถูกหลัก เป็นไปเพ่ือ
การบรรลุมรรคผล นิพพาน มิใช่ปฏิบัติโดยงมงาย ไร้หลักการ การเสวนาสัตบุรุษ ก็คือการมีกัลยาณมิตร 
สัตบุรุษและกัลยาณมิตรสูงสุดก็คือพระพุทธเจ้า น าไปสู่ปรโตโฆษะที่ดี คือได้สดับหรือเรียนรู้พระสัทธรรม
อันได้แก่หลักความจริงและความดีที่แท้คือพระธรรม โยนิโสมนสิการต่อพระธรรมและตามพระธรรมนั้น ท า
ให้เกิดกุศลธรรมและปัญญาที่เข้าใจสิ่งทั้งหลายถูกต้องตามความเป็นจริง พร้อมทั้งท าให้ปฏิบัติธรรมถูกต้อง
ตามหลักตามความมุ่งหมาย เมื่อปฏิบัติถูกหลักก็ท าให้บรรลุผลคือ ประจักษ์แจ้งโสดาปัตติผลเป็นต้น ตลอด
จนถึงอรหัตผล 
 
๔. กระบวนการเจริญพุทธปัญญา 
 เนื่องจากกระบวนการการเกิดปัญญานั้น มีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการรับรู้อารมณ์ทางทวาร
ต่างๆ เช่น ช่องทางการรับรู้สิ่งที่ถูกรู้การรับรู้ เพ่ือให้ทราบถึงกระบวนการการเกิดปัญญาเป็นอย่างไร มี
ล าดับขั้นตอนการรับรู้เป็นอย่างไร  มีกระบวนการดังต่อไปนี้ 
 ๑)  การรับรู้อารมณ์ 
 กระบวนการรับรู้อารมณ์  เมื่อว่าโดยองค์ธรรมปรมัตถ์  ดังแสดงต่อไปนี้ 
 ก.  กระบวนการรับอารมณ์ของมนุษย์โดยผ่านทวาร ๖ วัตถุรูป ๖ อายตนะ ๖ ธาตุ ๖ 
 ค าว่า ทวาร แปลว่า “ประต”ู ส าหรับเป็นที่เข้าออกของคนทั้งหลายมี จักขุประสาท เป็นต้น ชื่อ
ว่าทวาร  เพราะเหมือนหนึ่งประตูเป็นที่เข้าออกของ “วิถีจิต” ทั้งหลาย  ทวารทั้งหลายมี ๖ ทวาร  

                                                   
๔๔ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๕/๑๗.  

 ๔๕อง .เอกก. (บาลี) ๒๐/๓๐๓/๓๓.  
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 วัตถุรูป ๖ มีจักขุวัตถุ  เป็นต้น  ย่อมเป็นที่อาศัยของจิตและเจตสิกทั้งหลายและรองรับจิตและ
เจตสิกท้ังหลายนั้น  ตามสภาพของตนเช่นเดียวกัน 
 อายตนะ ๑๒ หรือ  อายตนะภายนอก  อายตนะภายในเมื่อมากระทบกันเข้าแล้ว  วิถีจิตต่าง ๆ  
มีจักขุทวารวิถี  เป็นต้นย่อมเกิดข้ึน๔๖  
 ธาตุ ๖ มีจักขุปสาท เป็นต้น ชื่อว่า ธาตุ เพราะมีเนื้อความว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวะ เป็นแต่
สภาวะแท้ ๆ นั้นเอง ทวาร ๖,วัตถุรูป ๖, อายตนะ ๖, ธาตุ ๖ เหล่านี้  เรียกตามความหมายของชาวโลกว่า 
อุปกรณ์ในการรับรู้  มีรายละเอียด ดังนี้ 
 (๑)  จักขุทวาร  เป็นจักขุปสาทรูปที่ซึมทราบอยู่บริเวณตาด า  มีลักษณะที่สามารถกระทบกับรู
ปารมณ์ได้คือ  สิ่งที่สามารถรู้ได้ทางตา  แล้วเกิดการรับรู้ขึ้นมา  เป็นการมองเห็นรูป 
 (๒)  โสตทวาร  เป็นโสตปสาทรูปที่ซึมทราบอยู่บริเวณช่องหู  มีลักษณะที่สามารถกระทบ
กับสัททารมณ์คือ  เสียงที่สามารถรู้ได้ทางหู  แล้วเกิดการรับรู้ขึ้นมา  เป็นการได้ยินเสียง 
 (๓)  ฆานทวาร  เป็นฆานปสาทรูปที่ซึมทราบอยู่บริเวณโพรงจมูก  มีลักษณะที่สามารถกระทบ
กับคันธารมณ์คือ  กลิ่นที่สามารถรู้ได้ทางจมูก  แล้วเกิดการรับรู้ขึ้นมา  เป็นการดมกลิ่น 
 (๔)  ชิวหาทวาร  เป็นชิวหาปสาทรูปที่ซึมทราบอยู่บริเวณปลายลิ้น  มีลักษณะที่สามารถ
กระทบกับรสารมณ์คือ  รสที่สามารถรู้ได้ทางลิ้น  แล้วเกิดการรับรู้ขึ้นมา  เป็นการลิ้มรส 
 (๕)  กายทวาร  เป็นกายปสาทรูปที่ซึมทราบอยู่ทั่วร่างกาย  มีลักษณะที่สามารถกระทบกับ
โผฏฐัพพารมณ์คือ ความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึงไหว  ที่สามารถถูกต้องได้ทางกาย แล้วเกิดการรับรู้ขึ้นมา  
เป็นการถูกต้องสัมผัส 
 (๖)  มโนทวาร  เป็นจิตที่ท าหน้าที่ในการรับรู้อารมณ์ในทางทวารทั้ง ๖๔๗  
 กระบวนการรับอารมณ์มีอุปกรณ์หรือเครื่องมือในการรับอารมณ์ ที่ส าคัญ เช่น การรับรู้อารมณ์
ทางจักขุ  มีเครื่องมือในการรับอารมณ์  คือ “จักขุปสาท” จักขุปสาทท าหน้าที่หลายประการด้วยกัน หน้าที่
การท างานในด่านแรกเรียกว่า ทวารหรือทางผ่าน เรียกว่า จักขุทวาร, ท าหน้าที่เป็นวัตถุหรือเป็นที่อาศัย
ของจิตและเจตสิก  เรียกว่าจักขุวัตถุ, ท าหน้าที่เป็นอายตนะภายใน เรียกว่า จักขายตนะ ท าหน้าที่เป็นธาตุ  
เรียกว่า จักขุธาตุ  เป็นต้น  กระบวนการรับอารมณ์ทางทวารอื่นก็เป็นไปในท านองเดียวกันนี้ 
                                                   

  ๔๖พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจรยิะ,  ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗,  
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๓๑.  
 ๔๗สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรีย์สังวร, (กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นต์ จ ากัด, ๒๕๕๔), 
หน้า ๑๕๒.  
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 ๒)  อารมณ์สิ่งที่ถูกรับรู้   
 อารมณ ์(อารม มณ) หมายถึงเครื่องยึดเหนี่ยวจิต (อาลม พ อาลม พน โคจร วิสย) (อา บทหน้า รุม 
ธาตุ ในความหมายว่า ยินดี ยุ ปัจจัย ซ้อน ม แปลง ยุ เป็น อน น เป็น ณ)๔๘ มีศัพท์วิเคราะห์ว่า อา อภิมุข  
รมน ติ เอต ถาติ อารม มณ   จิตและเจตสิกทั้งหลาย มายินดีพร้อมหน้ากันในธรรมชาตินี้ ฉะนั้น ธรรมชาตินี้
ชื่อว่า อารมณ ์ได้แก่ อารมณ ์๖  อารมณ์นี้เรียกว่า อาลัมพนะ ก็ได้ มีความหมายว่า เป็นที่ยึดหน่วงจิต
และเจตสิกทั้งหลาย เหมือนคนแก่ที่ทุพพลภาพ ย่อมต้องอาศัยไม้เท้าหรือเชือกเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้ทรง
ตัวลุกขึ้นและเดินไปได้ฉันใด จิตและเจตสิกทั้งหลายก็เช่นเดียวกัน ต้องมีอารมณ์เป็นเครื่องอาศัยยึดเพ่ือ
เกิดข้ึนติดต่อกันฉันนั้น ดังที่ท่านแสดงวจนัตถว่า จิต ตเจตสิเกหิ อาลม พตีติ อาลม พณ  แปลว่า ธรรมชาติอัน
จิตและเจตสิกยึดหน่วง ฉะนั้นจึงชื่อว่า อาลัมพณะ ได้แก่ อารมณ์ ๖๔๙  
 ค าว่า “อารมณ์” มีอรรถวิเคราะห์ว่า  อาคน ต วา  จิต ตเจตสิกา  รมน ติ  เอเตสูติ  อารม มณานิ 
รูปเป็นต้นเป็นที่จิตและเจตสิกมายินดี จึงชื่อว่า อารัมมณะ๕๐ โดยนัยนี้  หมายถึง  รูปนามที่เป็นที่ยึดเหนี่ยว
ของจิต  ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ สิ่งที่ถูกรับรู้
เรียกว่า “อารมณ์” เป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวของจิต เพราะจิตนั้นเป็นธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ หากไม่มีอารมณ์จิต
ก็เกิดไม่ได้  อารมณ์จัดเป็นอายตนะภายนอก  เรียกว่า “อายตนะ” แยกเป็น ๖  ประเภท ตามกระบวนการ
รับรู้  คือ   
 (๑)  รูปารมณ์ หรือ รูปายตนะองค์ ธรรมได้แก่ สีต่างๆ ที่สามารถรับรู้ได้ด้วยจักขุวิญญาณจิต ๒  
เท่านั้น 
 (๒)  สัทธารมณ์ หรือ สัทธายตนะ องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่างๆ ที่ สามารถรับรู้ได้ด้วยโสต
วิญญาณจิต ๒  เท่านั้น 
 (๓)  คันธารมณ์ หรือ คันธายตนะ องค์ธรรมได้แก่ กลิ่นต่างๆ ที่สามารถรับรู้ได้ด้วยฆาน
วิญญาณจิต ๒ เท่านั้น   
 (๔)  รสารมณ์ หรือ รสายตนะ องค์ธรรมได้แก่ รสต่างๆที่สามารถรับรู้ได้ด้วยชิวหาปสาทเท่านั้น   
 (๕)  โผฏฐัพพารมณ์ โผฏฐัพพายตนะ องค์ธรรมได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึงที่สามารถ
รับรู้ได้ด้วยกายวิญญาณจิต ๒ เท่านั้น   
                                                   

 ๔๘พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์
วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๒.  

 ๔๙พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจรยิะ, หน้า ๓๓.  

 ๕๐พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๑๕๑.  
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 (๖)  ธัมมารมณ์ หรือ ธัมมายตนะ องค์ธรรมได้แก่จิต เจตสิก ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน  
บัญญัติ ที่สามารถรับรู้ได้ด้วยมโนวิญญาณเท่านั้น๕๑  
 กระบวนการรับรู้อารมณ์นั้น  เมื่อว่าโดยอายตนะภายในและภายนอก  เป็นธรรมที่เป็นเหตุเป็น
ผลกัน  ดังต่อไปนี้ 
 ๑. จักขายตนะกับรูปายตนะ ธรรมทั้งสองเป็นเหตุ  การเห็นเป็นผล 
 ๒. โสตายตนะกับสัททายตนะ ธรรมทั้งสองเป็นเหตุ  การได้ยินเป็นผล 
 ๓. ฆานายตนะกับคันธายตนะ ธรรมทั้งสองเป็นเหตุ  การได้กลิ่นเป็นผล 
 ๔. ชิวหายตนะกับรสายตนะ ธรรมทั้งสองเป็นเหตุ  การรู้รสเป็นผล 
 ๕. กายายตนะกับโผฏฐัพพายตนะ ธรรมทั้งสองเป็นเหตุ  การรู้สัมผัสเป็นผล 
 ๖. มนายตนะกับธัมมายตนะ ธรรมทั้งสองเป็นเหตุ  การรู้สัมผัสเป็นผล 

๕. วิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดพุทธปัญญา 
การปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดพุทธปัญญาตามหลักพุทธศาสนามีรายละเอียด ดังนี้ 
๑) ปุพ พปโยโค ได้แก่ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนญาณต่าง ๆ เกิดข้ึนโดยล าดับจนถึอนุโลม

ญาณและโคตรภูญาญเป็นเหตุให้เกิดปัญญาขั้นสูงคือมัคคปัญญา 
๒) พาหุสจ จ ความเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมามากได้ศึกษาเล่าเรียนมามาก 
๓) เทสภาสา ความเป็นผู้ฉลาดในภาษาต่าง ๆ เช่น ภาษาบาลี ภาษาต่างประเทศ ภาษาสัตว์ 
๔) อาคโม คือการศึกษาเล่าเรียนพระพุทธพจน์ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
๕.) ปริปุจ ฉา หมั่นไต่ถามครูบาอาจารย์บ่อย ๆ และหมั่นดูหมั่นสอบสวนค้นคว้าต าราบาลีอรรถ

กถาฎีกาบ่อย ๆ  
๖) อธิคโม หมั่นเจริญวิปัสสนากรรมฐานบ่อยๆ จนได้บรรลุมรรคผลเป็นพระอริยบุคคลเบื้องต้น

เป็นต้นไป 
๗) ครุสน นิส สย  อยู่ในส านักของครูอาจารย์ผู้ฉลาดสามารถ 
๘) มิต ตสม ปต ติ ได้มิตรที่ดี ชักชวนกันแต่ในการศึกษาเล่าเรียนและการประพฤติปฏิบัติ 
๙) ปเรส ธม ม  เทเสติแสดงธรรมแก่ผู้อ่ืน 
๑๐) อนวช ชานิ สอนศิลปะการงานวิชาชีพที่ปราศจากโทษให้แก่ผู้อื่น 
๑๑) ธม มกถิก สก การ ธม ม กถาเปติ นิมนต์พระธรรมกถึกมาแสดงธรรมแล้วสักการะบูชาธรรม 

                                                   

 ๕๑สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรีย์สังวร, หน้า ๑๕๓.  
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๑๒) อายตึปญ ญวาภวิส สามิ ท าทานกุศล แล้วปรารถนาให้มีปัญญาเฉลียวฉลาด 
๑๓) ได้สั่งสมกรรมที่จะท าให้เกิดปัญญาเช่นถวายหนังสือสร้างหนังสือเป็นต้น 
๑๔) เกิดในโลกที่ไม่มีการเบียดเบียนกันและกัน 
๑๕) มีอินทรีย์แก่กล้าคือได้สร้างปัญญาบารมีมามาก 
๑๖) ห่างไกลจากกิเลสเพราะได้เจริญกรรมฐาน 
๑๗) ยังอินทรีย์ห้าให้สม่ าเสมอกัน 
๑๘) ท าวัตถุภายในและภายนอกให้สะอาด 
๑๙) เว้นจากบุคคลผู้โง่เขลาเบาปัญญาไม่รู้ขันธ์ธาตุอายตนะอินทรีย์อริยสัจ 
๒๐) คบหาสมาคมแต่บุคคลผู้มีปัญญารู้รูปนามรู้พระไตรลักษณ์เป็นต้น 
๒๑) พิจารณาถึงประเภทแห่งปัญญาอันลึกซึ้งอันเป็นไปในวิปัสสนาภูมิ ๖ มีขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ เป็นต้น 
๒๒) น้อมใจไปในการก าหนดนั้น คือ น้อมใจไปตามสติปัฏฐานทั้ง ๔ 
๒๓) มีโยนิโสมนสิการ คือการเอาใส่ใจโดยอุบายแยบคาย โดยมีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ 

อยู่เสมอ ๆ  
๒๔) พหุลีกโรพยายามท าให้มาก ๆ ท าบ่อย ๆ ฝึกบ่อย ๆ ทั้ง ๒๔ ข้อนี้เป็นเหตุให้เกิดปัญญาขั้น

ต่ า (สุตมยปัญญา) ปัญญาขั้นกลาง (จินตามยปัญญา) และปัญญาขั้นสูง (ภาวนามยปัญญา)๕๒  
การพัฒนาปัญญา ต้องอาศัยความส าคัญของมนุษย์ ๒ ประการ คือร่างกายและจิตใจ  ร่างกาย

ไม่มีความสามารถจะรับรู้อะไรได้เพราะเป็นวัตถุธาตุตัวที่ท าหน้าที่รู้คือจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะให้
ความส าคัญกับจิตมากกว่าร่างกายในฐานะที่เป็นตัวควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย ทั้งกายและใจ
ต้องอาศัยกันและกันเพ่ือเข้าสู่กระบวนการพัฒนาปัญญาขั้นสูงสุดเปรียบดั่งฌาน และปัญญาย่อมอิงอาศัย
กัน และกันดั่งพระพุทธพจน์ที่ว่า ฌาน และปัญญามีแก่ผู้ใดผู้นั้นแลอยู่ในที่ใกล้พระนิพพาน๕๓ ฉะนั้น ควร
พิจารณาให้ดีว่าฌานกับปัญญาต้องอิงอาศัยกันและกัน มนุษย์จะเกิดปัญญาได้ต้องอาศัยประสาทสัมผัสทั้ง
อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมู กลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส
ธรรมารมณ์ ดั่งพระพุทธพจน์ที่ว่า “จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยตาและรูป เพราะประชุมธรรม ๓ 

                                                   

 ๕๒พุทธโฆสเถระ รจนา, วงศ์ชาญบาลี (ผู้ช าระ), คัมภีร์พระวิสุทธิมรรค (ไทย), หน้า ๕๓๔ – 
๕๓๖.  

 ๕๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙.  
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ประการจึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงเกิดเวทนา ส่วนสัญญาเครื่องเนิ่นช้าก็ครอบง าบุรุษ เพราะเนิ่น
ช้าอยู่ที่เวทนานั้นเป็นเหตุ  ในรูปทั้งหลายที่จะพึงรู้”๕๔ 

ฉะนั้น กระบวนการพัฒนาปัญญาและความรู้ต่าง ๆ ของมนุษย์นั้นมีปัจจัยส าคัญคืออายตนะ
ภายใน ๖ และภายนอก ๖ หากผู้ใดยึดติดติดใจในอารมณ์นั้น ๆ ย่อมน าพาให้วนเวียนในวัฏฏะสงสารเป็น
เวลานานท าให้เนิ่นช้าเสียเวลาในการพัฒนาสู่ปัญญาขั้นสูงสุดเช่นมนุษย์ยึดติดในความสุขความสบายการ
กินการนอนการบันเทิงในยศในสรรเสริญผูกพันเป็นมิจฉาทิฏฐิ ยากจะพัฒนาสู่ปัญญาขั้นสูงได้   การท าให้
แจ้งด้วยการท าให้เป็นอารมณ์มีประโยชน์ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๓ ประการ คือ ท าลายขันธ์ ๕ 
ช่วยให้สติปัฏฐานเกิด และให้อยู่กับสติโดยตลอด รู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์   เพราะ อภิชฌา โทมนัส จะ
เกิดขึ้นได้หรือไม่ได้อยู่ที่ว่า ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดได้เท่าทันความเป็นจริงหรือไม่  หากก าหนดได้ทันทุก
ขณะจิตอภิชฌาและโทมนัส  ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ เท่ากับว่าในขณะนั้น  สมุทัยอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ย่อมถูก
ละไป ดังนั้นการก าหนดจึงเป็นการท าเพ่ือให้ได้มาซึ่งอธิปัญญา ดังนี้ 

บุคคลผู้พยายามเพ่ือต้องการจะได้อธิปัญญาธรรมวิปัสสนา การพิจารณาเห็นธรรมด้วยปัญญา
อันยิ่ง เป็นอันได้อธิปัญญาธรรมวิปัสสนาแล้ว ธรรมนั้น เป็นธรรมอันบุคคลนั้นก าหนดรู้แล้ว และ
พิจารณาแล้วอย่างนี้ บุคคลผู้พยายามเพ่ือต้องการจะได้ยถาภูตาญาณทัสสนะ ...อาทีนวานุปัสสนา 
...ปฏิสังขานุปัสสนา ...วิวัฏฏนานุปัสสนา ...เป็นอันได้วิวัฏฏนานุปัสสนาแล้ว ธรรมนั้น เป็นธรรมอัน
บุคคลนั้น ก าหนดรู้แล้วและพิจารณาแล้วอย่างนี้๕๕ 

 ดังนั้นการสร้างพุทธปัญญาในพระพุทธศาสนานั้นแตกต่างจากหลักปัญญาทั่วไปที่ต้องใช้
หลักการทางเหตุผลและแนวปฏิบัติโดยเน้นไปทางกายภาพเพราะต้องน าไปสร้างรปูธรรมที่เป็นกายภาพ ไม่ 
ส่วนพุทธปัญญาเน้นไปที่การมองเห็นความเป็นจริงของตนเองซึ่งประกอบด้วยขันธ์ ๕ และต้องน าไปสู่การ
ฝึกฝนจิตของตนเองให้เป็นกุศลและละกิเลสด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยการเจริญสติสัมปชัญญะให้มี
ก าลังจนสามารถเข้าสู่มรรคญาณได้ 

 
๖. สรุป 
 พุทธปัญญาของพระพุทธศาสนาคือการรู้ความจริงด้วยการสร้างสติสัมปชัญญะต่อเนื่องจนจิต
ปล่อยวางเข้าสู่ความดับทุกข์ การพัฒนาจิตให้เข้าสู่ความสมบูรณ์ได้ โดยมีการรู้แจ้งตามความเป็นจริงเป็น

                                                   

 ๕๔ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๐๔/๑๗๒.  
 ๕๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๖๒/๓๓๕-๓๓๖. 
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ลักษณะ มีการกระท าอารมณ์ให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ มีความไม่หลงในอารมณ์เป็นอาการปรากฏ มีความใส่เป็น
อันดีในอารมณ์นั้น มีวินัยที่บริบูรณ์ด้วยปัญญา มีความห่างจากกิเลสทั้งหลายและมีปฏิสนสนธิจิตเป็นไตร
เหตุเป็นเหตุใกล้ การจะเข้าถึงความพ้นทุกข์ได้ต้องพัฒนาปัญญาในระดับต่าง ๆ ตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาโดยเน้นให้เกิดสติสัมปชัญญะรู้ตัวอยุ่ทุกขณะจิต โดยอาศัยการฝึกอบรมจิตใจตนเองเสมอ
ด้วยหลักวุฒิธรรม ๔ อย่าง คือ ๑) สัปปุริสสังเสวะ  ๒) สัทธัมมัสสวนะ ๓) โยนิโสมนสิการ ๔) ธัมมานุธัมม
ปฏิบัติ โดยมีข้ันตอนของการปฏิบัติส่วนตนเองคือ การส ารวมในอินทรีย์ ๖ และเจริญสติสัมปชัญญะเพ่ือให้
รู้สภาวะธรรมตามความเป็นจริงจนสามารถท าลายการยึดมั่นในขันธ์ห้าได้ เมื่อท าให้เกิดพุทธปัญญาทั้ง
ระดับสุตะ จินตะ และภาวนา แล้วจิตก็จะเกิดมรรคญาณ ได้รู้ยิ่งในอริยสัจจึงจะเข้าถึงเป้าหมายคือบรรลุ
ธรรม ซึ่งเป็นเป้าหมายของการพัฒนาพุทธปัญญา โดยมีอานิสงส์คือการดับความทุกข์ทุกอย่างได้อย่าง
เด็ดขาดเป็นรางวัล 
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