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บทคัดย่อ 
แนวทางการพัฒนาคุณภาพของมรรคนั้นเริ่มที่การพัฒนาสัมมาทิฏฐิของบุคคลเป็นล าดับแรก 

เพราะสัมมาทิฏฐิเป็นเหมือนสะพานส าหรับทอดข้ามไปสู่ความส าเร็จ เพื่อน าทางองค์มรรคข้ออ่ืนๆ ที่เหลือ
ให้เกิดขึ้นได้ โดยอาศัยเครื่องมือซึ่งมีองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ ความรู้ชัดทีเ่ป็นสัมมาทิฏฐิ ความพยายามที่
เป็นสัมมาวายามะ และความมีสติในขณะนั้นที่เป็นสัมมาสติร่วมอยู่ด้วย มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพของ
มรรคที่บุคคลน ามาประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นไปในลักษณะที่ว่า เครื่องมือทั้ง ๓ องค์นี้จะ
ท างานประสานสัมพันธ์อย่างเกื้อกูลกัน ในการเข้าไปสนับสนุนการบรรลุองค์ธรรมทั้ง ๕ คือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ส่วนการบรรลุสัมมาวายามะและสัมมาสตินั้น เกิด
จากการท าหน้าที่ในฐานะเป็นองค์ประกอบร่วมกันในการเข้าไปสนับสนุนองค์มรรคทั้ง ๕ ก่อนหน้าให้เป็น
สัมมามรรค จึงเป็นเหตุปัจจัยน าไปสู่การบรรลุสัมมาวายามะและสัมมาสติ ตามล าดับ ทั้งนี้เพราะ ยิ่งมีความ
พยายามและมีสติด าเนินการสนับสนุนให้มรรคมีองค์ ๘ ก้าวหน้าไปเท่าใด สัมมาวายามะและสัมมาสติเองก็
ยิ่งอบรมบ่มตัวให้แข็งกล้าชัดเจนมีก าลังบริสุทธิ์มากขึ้นเพียงนั้น รวมทั้งเป็นปัจจัยส่งผลต่อการบรรลุ
สัมมาสมาธิในล าดับต่อมาด้วย ผลของการพัฒนาคุณภาพมรรคมีองค์  ๘ ของบุคคลตามหลัก
พระพุทธศาสนา ส่งผลให้คนสามารถขับเคลื่อนตนเองไปในทิศทางที่ถูกต้องและเกิดการพัฒนาตนเองให้มี
คุณภาพเพ่ิมพูนไปอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองให้กลายเป็นบุคคลที่พร้อมต่อการ
ขับเคลื่อนความเป็นไปของสิ่งต่างๆ ไปในทิศทางท่ีถูกต้องและมีคุณภาพดีขึ้นด้วยเช่นเดียวกัน 

ค าส าคัญ: การพัฒนาตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท และคุณภาพมรรคมีองค์ ๘ ของบุคคล 
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Abstract 

The development of the Noble Eightfold Path quality can be actualized 
through the development of an individual’s right view.  The right view functions as a 
bridge leading to success and thereby inducing the other practices of the Noble Eightfold 
Path by using the components of the fight view, the right effort, and the right mindfulness 
at the present as tools for developing the Noble Eightfold Path quality by which an 
individual can apply in daily life. These three components will work together in the 
integrated way to support the attainment of another five practices of the Noble Eightfold 
Path which are right view, right resolve, right speech, right conduct, and right livelihood. 
For the attainment of right effort and right mindfulness can be achieved by the support 
of the previous five practices. This is because the higher effort and more mindfulness of 
an individual will give rise to promote the attainment of the Noble Eightfold Path, the 
more right effort and mindfulness one have, the more pure they become. As a result of 
that, one can obtain the right direction and thereby becoming the noble one. 

Keywords: The Development according to Theravada Buddhism, An Individual’s Noble 
Eightfold Path Quality 

๑. บทน า  
มรรคมีองค์ ๘ เป็นระบบความคิดและการด าเนินชีวิตในรูปแบบที่ถูกต้อง เหมาะสม สมบูรณ์ ที่

เน้นให้เกิดการพัฒนาด้านที่ดีงาม และในระดับสูงสุดมุ่งให้บรรลุอริยมรรค๓ หากไม่มีระบบความคิดและการ
ด าเนินชีวิตเช่นนี้ การบรรลุธรรมย่อมขาดช่องทางที่จะเข้าถึง มรรคเป็นจุดเริ่มต้นของการประยุกต์ความรู้
ในกฎธรรมชาติ มาสร้างเป็นวิธีปฏิบัติของคน เรียกได้ว่าเป็นขั้นต่อเชื่อมกลางระหว่างกระบวนการของ
ธรรมชาติ กับวิธีการต่างๆ ทั้งหลายเท่าที่คนจะขยายออกไปใช้ในกิจต่างกรณี๔ แตข่้อส าคัญที่ต้องเน้นคือวิธี
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ปฏิบัติของมนุษย์นั้น จะต้องสอดคล้องกับกระบวนการของธรรมชาติ๕ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “อริยมรรคมีองค์ 
๘ นี้ ชื่อว่าเป็นธรรมไม่มีกิเลส . . . เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพานนี้ ไม่มี
ทุกข์ ไม่มีความเบียดเบียน ไม่มีความคับแค้น ไม่มีความเร่าร้อน และเป็นข้อปฏิบัติถูก”๖  

เมื่อมรรคมีองค์ ๘ มีความเชื่อมโยงกับวิถีการด าเนินชีวิตของคน อีกทั้งคนยังสามารถ
ประยุกต์ใช้มรรคมีองค์ ๘ ในทางปฏิบัติได้หลากหลายแนวทางตามแตก่รณีของตน จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง
ที่คนทุกคนจะต้องเข้าใจถึงแนวทางปฏิบัติและเข้าใจแนวทางการพัฒนาคุณภาพมรรคมีองค์ ๘ ของตนเอง
อย่างถูกต้อง เพ่ือให้คนสามารถขับเคลื่อนตนเองไปในทิศทางที่ถูกต้องและเกิดการพัฒนาตนเองให้มี
คุณภาพเพ่ิมพูนไปอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองให้กลายเป็นบุคคลที่พร้อมต่อการ
ขับเคลื่อนความเป็นไปของสิ่งต่างๆ ในลักษณะเช่นเดียวกันด้วย 

บทความนี้จึงต้องการน าเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพมรรคมีองค์ ๘ ของบุคคลตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท แนวทางการศึกษานั้นเริ่มจากการสร้างความเข้าใจเรื่องมรรคมีองค์ ๘ ในประเด็น
ของความส าคัญ ความหมาย องค์แห่งมรรค และความสัมพันธ์ระหว่างองค์แห่งมรรค จากนั้นจึงศึกษา
แนวทางแห่งมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งการศึกษาเรื่องต่างๆ ดังกล่าวนี้จะท าให้เกิดความเข้าใจที่น าไปเชื่อมโยงกับ
ความเข้าใจเรื่องการพัฒนาคุณภาพมรรคมีองค์ ๘ ของบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนาได้อย่างชัดเจน 

๒. มรรคมีองค์ ๘ 
 ๒.๑ ความส าคัญของมรรคมีองค์ ๘ 

มรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญ แม้ในการหมุนธรรมจักรครั้งแรกของพระพุทธ
องค์ เรื่องนี้ยังเป็นส่วนหนึ่งในนั้น เนื้อหานี้ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งมีเนื้อหาแสดงถึงการปฏิเสธ
ส่วนที่สุดสองอย่าง และเสนอแนวทางด าเนินชีวิตโดยสายกลาง อีกทั้งแสดงถึงขั้นตอนและแนวทางในการ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงอริยสัจ ๔ ก็คืออริยมรรคมีองค์ ๘ โดยเริ่มจากท าความเห็นให้ถูกทางสายกลางก่อน เพื่อ
ด าเนินตามขั้นตอนการปฏิบัติรู้ เพ่ือละทุกข์ท้ังปวง เพื่อความดับทุกข์ อันได้แก่นิพพาน ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา๗ องค์ประกอบของมรรคทั้ง ๘ องค์ ท าหน้าที่อย่างสัมพันธ์กันในฐานะเป็นระบบ
ความคิดและการกระท า หรือการด าเนินชีวิตอยู่ภายใต้ตัวบุคคล หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ เป็นทางสายเดียวที่
ประกอบขึ้นด้วยองค์ ๘ ประการรวมกัน และผู้ปฏิบัติต้องใช้องค์ทั้ง ๘ ของมรรคต่อเนื่องไปด้วยกันโดย
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ตลอด โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นข้อแรก ในฐานะเป็นจุดเริ่มต้น เป็นแกนน าให้องค์ประกอบข้ออ่ืนๆ เกิดมีขึ้นได้ 
เปรียบเหมือนการเดินทาง จะต้องรู้ว่าทางไหนที่จะไป อย่างน้อยต้องรู้ว่าจะตั้งต้นที่ไหน ถ้ายังตั้งต้นไม่ได้ 
การเดินทางต่อๆ ไปก็ยังไม่อาจมีขึ้นได้๘ 

๒.๒ ความหมายของมรรคมีองค์ ๘ 
ค าว่า “มรรค” มาจากภาษาบาลีว่า “มคฺค” แปลว่า ถนนหรือทาง ซึ่งถนนหรือทางนี้ใช้ทั้งใน

ความหมายถนนหนทางที่ใช้สัญจรทั่วไป และทางที่ไปสู่นิพพานคืออริยอัฏฐังคิกมรรค๙ ในทางนิรุตติศาสตร์
ได้วิเคราะห์เชื่อมโยงหาที่มาของศัพท์ได้ว่า “มคฺค” ในความหมายถนนหนทางที่ใช้สัญจรทั่วไปมาจาก 
“มชฺช” ธาตุ ซึ่งแปลว่า “สะอาดหรือหมดจด (สุทฺธิย )”๑๐ “มชฺช” ธาตุนั้นได้ลง “ณ” ปัจจัยในนามกิตก์  
จากนั้นจึงลบ “ณฺ” ปัจจัยแล้วแปลง “ชฺช” เป็น “คฺค” ความหมายสะอาดหรือหมดจดนี้สามารถเชื่อมโยง
ไปสู่ถนนหรือทางได้ในลักษณะที่ว่า “ทางที่นักเดินทางพากันท าให้สะอาดไม่ให้มีหญ้าขึ้น ชื่อว่ามัคคะ (ปถิ
เกหิ มชฺชเต นิตฺติณ  กรียเตติ มคฺโค)”๑๑ ตัวอย่างการใช้ค าว่า “มคฺค” ในความหมายถนนหนทางนี้ใน
พระไตรปิฎกไม่มี เช่น “หรือบอกทางแก่คนหลงทาง (มูฬฺหสฺส วา มคฺค     อาจิกฺเขยฺย)”๑๒ 

 แม้ถนนหนทางในความหมายแรกชัดเจนว่าสามารถเชื่อมโยงขยายไปยังทางสู่นิพพานได้ แต่
ในทางนิรุตติศาสตร์ยังสามารถเชื่อมโยงไปสู่ “มคฺค” ซึ่งเป็นธาตุเองที่แปลว่า “แสวงหา                  (อนฺ
เวสเน)”๑๓  “มคฺค” ธาตุนั้นได้ลง “อ” ปัจจัย ความหมายแสวงหานี้สามารถเชื่อมโยงไปสู่ถนน  หรือทางได้
ในลักษณะที่ว่า “ทางที่คนเดินทางพากันแสวงหา ชื่อว่ามัคคะ (ม  สิว  คจฺฉ ติ เอตฺถ,       เอเตนาติ วา มคฺ
โค)”๑๔ ซึ่งสิ่งที่แสวงหานี้คือนิพพาน นอกจากนี้ยังสามารถเชื่อมโยงไปสู่  “คมุ” ธาตุ๑๕ ซึ่งแปลว่า “ไป 
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๑๒วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๕/๗, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๕/๘. 
๑๓พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๑๑๘๑. 
๑๔อภิธาน.ฏีกา (บาลี) ๑๔๕, อภิธาน.สูจิ (บาลี) ๖๙๑. 
๑๕อภิธาน.ฏีกา (บาลี) ๑๔๕, อภิธาน.สูจิ (บาลี) ๖๙๑. 
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(คติมฺหิ)”๑๖ “คมุ” ธาตุ เพิ่มค าหน้า “ม” (มสทฺทูปปท) ลง “อ” ปัจจัย ซ้อน (สัญโญคะ) “คฺ” แล้วลบ “มฺ” 
ที่สุดธาตุ๑๗ การเชื่อมโยงเป็นไปในลักษณะที่ว่า “ทางที่บุคคลใช้ด าเนินไปสู่นิพพาน ชื่อว่ามัคคะ (ม  สิว  
คจฺฉติ เอตฺถ, เอเตนาติ วา มคฺโค)”๑๘ ซึ่งทางนี้คือปฏิปทาที่ด าเนินไปเพ่ือความดับทุกข๑์๙  

ในหลายบริบทมีการน าค าว่า “มรรคมีองค์ ๘” มาใช้ในความหมาย “อริยมรรคมีองค์ ๘” และ
ในบริบทนั้นจะมี “มรรคมีองค์ ๘” เป็นชื่อเรียกแบบสามัญ แทนชื่อเรียกแบบเต็มคือ          “อริย
อัฏฐังคิกมรรค” นั้น ดังค ากล่าวที่ว่า “มรรคว่าโดยองค์ประกอบ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เรียกเต็ม
ว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ‘ทางมีองค์ ๘ ประการอันประเสริฐ’ เรียกสามัญว่า มรรคมีองค์ ๘”๒๐ 

๒.๓ องค์แห่งมรรค 
องค์แห่ งมรรคมี  ๘ ประการ ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสั งกัปปะ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ๒๑ ซึ่งแปลว่า ความเห็นชอบ ความ
ด าริชอบ การเจรจาชอบ การงานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ และความตั้งใจ
ชอบ ตามล าดับ 

สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความรู้ในอริยสัจ ๔๒๒ การเห็นไตรลักษณะ๒๓ และการเห็น ปฏิจจสมุป
บาท๒๔ ความรู้ที่ถูกต้องตามความเป็นจริงในเรื่องอริยสัจ ๔ รวมทั้งความจริงอ่ืนๆ มีความจริงเรื่องกฎแห่ง

                                                           
๑๖พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๑๑๗๐. 
๑๗อภิธาน.สูจิ (บาลี) ๖๙๑. 
๑๘อภิธาน.ฏีกา (บาลี) ๑๔๕, อภิธาน.สูจิ (บาลี) ๖๙๑. 
๑๙จ ารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะห์พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วน

จากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๒๑. 
๒๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติม ช่วงที่ 

๑), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๙๙. 
๒๑ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔, ๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘, ๔๐๒/๓๓๕,  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/

๓๒๕/๒๙๗, ๓๗๕/๓๑๙, ม.อุ .(ไทย) ๑๔/๓๒๕/๓๙๒, ๓๗๕/๔๒๑, องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๒/๑๗๓, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/
๖๒/๒๔๓, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๕, ๔๘๖/๒๘๑, ๔๘๘/๒๘๔, ๔๙๐/๒๘๕, ๔๙๘/๒๘๘, ๕๐๔/๒๙๑, อภ.ิวิ. (ไทย) 
๓๕/๒๐๕/๑๗๑, ๔๘๖/๓๗๑, ๔๘๘/๓๗๓, ๔๙๐/๓๗๓, ๔๙๘/๓๗๗, ๕๐๔/๓๘๐. 

๒๒ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๑/๖๕-๖๖, ๑๓๕/๙๔-๙๕, 
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๕, ๑๓๕/๑๒๖, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๑๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒, ส .ม. (บาลี) ๑๙/๘/๗, 
ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๕, ๔๘๗/๒๘๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑, ๔๘๗/๓๗๑.   

๒๓ส .ข. (บาลี) ๑๗/๕๑/๔๒, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๗๒. 
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กรรม เป็นต้น จัดเป็นโลกิยสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นความรู้หรือความเห็นที่ “อาจ” ท าให้เกิดการกระท ากรรมดี 
แต่ยังไม่สามารถท าลายกิเลสได้ ส่วนความรู้แจ้งอันมีผลต่อจิต คือสามารถท าให้เกิดความเบื่อหน่ายคลาย
ก าหนัด จนสามารถละอาสวกิเลสได้ เปรียบเหมือนความรู้โทษของบุหรี่ของคนที่ติดบุหรี่โดยทั่วไปไม่มีก าลัง
พอที่จะท าให้บุคคลที่ติดบุหรี่นั้นเลิกบุหรี่ได้ แต่ความรู้โทษของบุหรี่ที่ท าให้เกิดความสะเทือนใจอย่างแรง 
ในคัมภีร์วิภังค์ตอนอธิบายมัคคสัจตามแนวอภิธรรมอธิบายสัมมาทิฏฐิไว้กว้างๆ ว่าหมายถึงปัญญา กิริยาที่รู้
ชัด และถือว่าเป็นอันเดียวกับธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค๒๕ ซึ่งแสดงว่า
สัมมาทิฏฐิในระดับสูงหรือระดับองค์มรรคก็คือปัญญาที่พิจารณาเห็นความจริงแท้ของชีวิตและโลกจนเกิด
การตรัสรู้ท าลายกิเลสได้นั่นเอง๒๖ 

สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความด าริในเรื่องการออกจากกาม (สิ่งที่น่าใคร่น่าพอใจหรือกามคุณ 
๕ มีรูปและเสียงเป็นต้น) ความด าริในความไม่พยาบาท และความด าริในการไม่เบียดเบียน๒๗ ความด าริที่
เกิดในชีวิตประจ าวันของคนทั่วไป เช่น เมื่อไปประสบกับกามคุณที่เย้ายวนใจก็คิดที่จะหลีกออกห่าง หรือ
เมื่อถูกผู้อ่ืนท าร้ายเบียดเบียนก็ไม่คิดที่จะเบียดเบียนกลับคืน สัมมาสังกัปปะในลักษณะนี้เกิดเป็นครั้งคราว
ไม่ต่อเนื่องและไม่มาพร้อมกับองค์มรรคอ่ืนๆ ในขณะเดียวกัน จึงไม่สามารถส่งผลให้เกิดปัญญาญาณจน
ท าลายกิเลสได้ แต่ก็เป็นพ้ืนฐานส าหรับการปฏิบัติในขั้นสูงยิ่งขึ้น กล่าวคือ เป็นจิตที่ออกจากความคิดเรื่อง
การเสพกาม (กามวิตก) ความคิดเรื่องความพยาบาท (พยาบาทวิตก) และความคิดที่จะเบียดเบียน (วิหิงสา
วิตก) คือไม่มีความคิดไม่ดีงามเหล่านี้๒๘ 

สัมมาวาจา คือเจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ วาจาส่อเสียด วาจาหยาบคาย และการพูดเพ้อ
เจ้อ๒๙ ในวิภังคสูตร พระพุทธองค์ตรัสเฉพาะเจตนาเป็นเหตุเว้นวจีทุจริตเหล่านี้๓๐ ในคัมภีร์วิภังค์ก็อธิบาย
ว่าหมายถึง “เจตนา” เป็นเหตุงดเว้นจากวจีทุจริตเหล่านี้เช่นกัน๓๑ 

                                                                                                                                                                               
๒๔ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๑๕/๑๗-๑๘, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕/๒๔-๒๕. 
๒๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔. 
๒๖วัชระ งามจิตรเจริญ , พุทธศาสนาเถรวาท , พิมพ์ครั้ งที่  ๓ , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๖), หน้า ๔๑๒-๔๑๔. 
๒๗ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
๒๘วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๔๑๔-๔๑๕. 
๒๙ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๙๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/

๑๓๕/๑๒๖, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒, ส .ม. (บาลี) ๑๙/๘/๗, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑, 
อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๕, ๔๘๗/๒๘๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒, ๔๘๗/๓๗๑.   
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สัมมากัมมันตะ คือเจตนางดเว้นจากการตัดรอนชีวิต การถือเอาของที่เรามิได้ให้ และการ
ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย๓๒ มีนัยคล้ายคลึงกับสัมมาวาจา คือการท าความดีทางกายและการเว้นจากกาย
ทุจริต ๓ คือการไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ และการไม่ประพฤติผิดในกาม ซึ่งเป็นศีล ๓ ข้อแรกในศีล ๕ 
และถ้าถือศีล ๘ ก็จะต้องงดเว้นอพรหมจรรย์ (การปฏิบัติอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์) คือการงดเว้นเรื่อง
เพศสัมพันธ์อย่างเด็ดขาด กล่าวโดยย่อสัมมากัมมันตะก็คือการท ากายสุจริตและการงดเว้นจากกายทุจริต 
ในวิภังคสูตร พระพุทธองค์ตรัสว่าเจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์และอพรหมจรรย์๓๓ 
ส่วนคัมภีร์วิภังค์ก็อธิบายว่าหมายถึง “เจตนา” เป็นเหตุงดเว้นจากกายทุจริต ๓๓๔ เช่นกัน๓๕ 

สัมมาอาชีวะ คือการเว้นมิจฉาชีพทุกรูปแบบ๓๖ เป็นการเลี้ยงชีพชอบหรือการประกอบอาชีพ
อะไรก็ได้ที่สุจริตและไม่ผิดศีลธรรม ไม่ใช่อาชีพที่คดโกงหลอกลวงผู้อ่ืนและไม่ใช่อาชีพ ที่เบียดเบียนหรือมี
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ การเลี้ยงชีพชอบในที่นี้ครอบคลุมทั้งการประกอบ  อาชีพที่สุจริตและการ
ด ารงชีวิตอย่างชอบธรรมของบรรพชิตด้วย ในวิภังคสูตรพระพุทธเจ้าตรัสว่าสัมมาอาชีวะหมายถึงการละ
มิจฉาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพที่ผิด) และเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ (อาชีพที่ชอบธรรม)  ๓๗ ส่วนคัมภีร์วิภังค์ ใน
ตอนที่อธิบายมัคคสัจตามแนวอภิธรรม (อภิธรรมภาชนีย์) ก็อธิบายสัมมาอาชีวะว่าหมายถึง เจตนาเป็นเหตุ
เว้นจากมิจฉาชีพและการก าจัดต้นเหตุ (แห่งมิจฉาชีพ)๓๘ ซึ่งแสดงว่า สัมมาอาชีวะในอริยมรรคนั้นมุ่งเอา

                                                                                                                                                                               
๓๐ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
๓๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๓๒ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๙๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/

๑๓๕/๑๒๖, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒, ส .ม. (บาลี) ๑๙/๘/๗, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑, 
อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๕, ๔๘๗/๒๘๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒, ๔๘๗/๓๗๑.   

๓๓ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
๓๔อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๓๕วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๔๐๑. 
๓๖ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๙๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/

๑๓๕/๑๒๗, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓, ส .ม. (บาลี) ๑๙/๘/๗, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑, 
อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๕, ๔๘๗/๒๘๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒, ๔๘๗/๓๗๑. 

๓๗ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
๓๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔. 
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เจตนาที่งดเว้นมิจฉาชีพเป็นส าคัญ และการก าจัดต้นเหตุแห่งมิจฉาชีพก็คือการก าจัดกิเลสนั่นเองเพราะ
กิเลสเป็นต้นเหตุแห่งการกระท าไม่ดีงามทั้งปวง๓๙ 

สัมมาวายามะ คือการสร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว้ มุ่ งมั่น๔๐ 
สัมมาวายามะเป็นหลักธรรมเดียวกับหลักธรรมเรื่องความเพียรชอบ ๔ อย่างที่เรียกว่า “สัมมัปปธาน” คือ
ความพยายามป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ความพยายามละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ความ
พยายามสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด และความพยายามรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  คัมภีร์วิภังค์อธิบายไว้
ว่า สัมมาวายามะหมายถึงการปรารภความเพียรทางใจ หรือเป็น   วิริยสัมโพชฌงค์๔๑ ซึ่งแสดงว่า
สัมมาวายามะในระดับองค์มรรคเป็นเรื่องการบ าเพ็ญเพียรทางจิตเพ่ือการตรัสรู้นั่นเอง๔๒ ส าหรับตัวอย่าง
สัมมาวายามะ ได้แก่ การพยายามในทางที่ชอบที่ควร เช่น นักศึกษามีความขยันหมั่นเพียรตั้งใจหาความรู้  
และน าความรู้ที่ได้นั้นไปพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้า 

สัมมาสติ หมายถึง การมีสติระลึกรู้เท่าทันความจริงของสภาวธรรมหรือสิ่งที่ก าลังเผชิญอยู่ ไม่
ถูกอารมณ์ความรู้สึกหรือค่านิยมครอบง าจนคิดผิดและท าผิด ซึ่งสติที่ใช้ในการตรัสรู้ ไม่ใช่สติที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันทั่วไป๔๓ ตัวอย่างสัมมาสติ ได้แก่ การกระท าที่รู้ตัวอยู่เสมอว่าก าลังท าอะไร เช่น ก าลังกวาด
บ้าน ก าลังขับรถ 

สัมมาสมาธิ คือฌานในระดับต่างๆ๔๔ สมาธิเป็นอาการของจิตหรือวิญญาณที่ตั้งมั่น    สงบแน่ว
แน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ ไม่ฟุ้งซ่าน องค์ธรรมของสมาธิ ในพุทธจิตวิทยาเรียกว่าเอกัคคตาสมาธิ
แทรกอยู่ในหลายหมวดธรรม ในหมวดธรรมอินทรีย์ ๕ เรียกว่าสมาธินทรีย์ ในหมวดธรรมพละ ๕ เรียกว่า

                                                           
๓๙วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๔๐๒. 
๔๐ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๙๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/

๑๓๕/๑๒๗, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓, ส .ม. (บาลี) ๑๙/๘/๗-๘, ส .ม. (ไทย)  ๑๙/๘/๑๒, 
อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๕, ๔๘๗/๒๘๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒, ๔๘๗/๓๗๒.   

๔๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕. 
๔๒วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๔๐๗-๔๐๘. 
๔๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐๘-๔๐๙. 
๔๔ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๙๕, 

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗-๑๒๘, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓-๔๒๔, ส .ม. (บาลี) ๑๙/๘/
๘, ส .ม. (ไทย)  ๑๙/๘/๑๓, อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๖, ๔๘๗/๒๘๒, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒-๑๗๓, ๔๘๗/๓๗๒-
๓๗๒.   
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สมาธิพละ  ในหมวดธรรมอริยมรรค์มีองค์ ๘ เรียกว่าสัมมาสมาธิ ในหมวดธรรมไตรสิกขาเป็นชื่อเรียกอย่าง
ง่ายของจิตตสิกขา และในวิธีปฏิบัติกรรมฐานเรียกว่าสมถกรรมฐาน   

๒.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างองค์แห่งมรรค 
องค์ประกอบของมรรคทั้ง ๘ องค์ ท าหน้าที่อย่างสัมพันธ์กันในฐานะเป็นระบบความคิดและ

การกระท า หรือการด าเนินชีวิตอยู่ภายใต้ตัวบุคคล หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ เป็นทางสายเดียวที่มีส่วนประกอบ 
๘ อย่าง เปรียบเหมือนเส้นทางหลวงแผ่นดินที่สมบูรณ์ ต้องมีอะไรหลายอย่างประกอบกันเข้าจึงส าเร็จเป็น
ถนนได้ เช่น มีดิน กรวด ทราย หิน ลูกรัง ยาง หรือคอนกรีต เป็นชั้นล าดับขึ้นมา จนถึงผิวทาง รวมเป็นตัว
ถนนหรือพ้ืนถนน มีขอบคัน เส้นแนว ความเอียงเทของที่ลาดชันโค้งเลี้ยว มีสัญญาณ เครื่องหมาย ป้าย
บอกทิศทาง ระยะทาง และสถานที่ เป็นต้น ตลอดจนแผนที่ทางและโคมไฟในยามค่ าคืน ถนนประกอบด้วย
ส่วนประกอบเหล่านี้ทั้งหมด และผู้ขับรถเดินทาง ย่อมอาศัยส่วนประกอบเหล่านี้ทุกอย่างไปพร้อมๆ กัน 
ฉันใด มรรคก็ประกอบขึ้นด้วยองค์ ๘ ประการรวมกัน และผู้ปฏิบัติธรรม ก็ต้องใช้องค์ท้ัง ๘ ของมรรคเนื่อง
ไปด้วยกันโดยตลอด ฉันนั้น  โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นข้อแรก ในฐานะเป็นจุดเริ่มต้น เป็นแกนน าให้
องค์ประกอบข้ออื่นๆ เกิดมีขึ้นได้ เปรียบเหมือนการเดินทาง จะต้องรู้ว่าทางไหนที่จะไป อย่างน้อยต้องรู้ว่า
จะตั้งต้นที่ไหน ถ้ายังตั้งต้นไม่ได้ การเดินทางต่อๆ ไปก็ยังไม่อาจมีขึ้นได้ การปฏิบัติตามแนวทางมรรคมีองค์ 
๘ นี้ก็เช่นเดียวกับการเดินทางดังกล่าว ต้องเริ่มต้นด้วยความเห็น ความเข้าใจ หรือความเชื่อถือที่ถูกต้อง
ตามแนวทางที่จะปฏิบัติเสียก่อน จึงจะคิดการและประพฤติปฏิบัติให้ถูกทางได้ เมื่อมีความเห็น ความเข้าใจ 
ความเชื่อ หรือทัศนคติอย่างไร ก็คิดการต่างๆ อย่างนั้น เมื่อการคิดถูกต้องเหมาะสม ก็น าไปสู่การพูด การ
ปรึกษาหารือ หรือการสั่งการที่ช่วยชักน าและเกื้อกูลแก่การกระท า ซึ่งการคิด การพูด การกระท านี้ ยังเป็น
เหตุปัจจัยส่งผลต่อวิธีการเลี้ยงชีพให้ด าเนินไปแนวทางและขอบเขตนั้นด้วย๔๕ 

๓. แนวทางแห่งมรรคมีองค์ ๘ 
การศึกษาเรื่องมรรคมีองค์ ๘ ที่ผ่านมานั้น มุ่งท่ีจะแสดงให้เห็นถึงแนวทางพัฒนามรรคมีองค์ ๘ 

ซึ่งมีอริยมรรคที่เป็นโลกุตระเป็นเป้าหมาย แต่ในความเป็นจริงปุถุชนทั่วไป มีแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ไม่
ดีงามด้วย ซึ่งเรียกว่า  “แนวทางแห่งมิจฉามรรค” ดังนั้น ในหัวข้อนี้ จึงเป็นการศึกษาแนวทางแห่งมรรคมี
องค์ ๘ ซึ่งมีอยู่ ๓ แนวทาง ดังนี้ 

 

                                                           
๔๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๔๔,๕๕๑. 
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๓.๑ แนวทางแห่งมิจฉามรรคเป็นทางเลือกท่ีเป็นอกุศล 
เมื่อมุ่งพิจารณาถึง “แนวทางแห่งมิจฉามรรค” จะพบว่าแนวทางนี้มีอยู่ ๘ องค์ประกอบ

เช่นเดียวกับเนื้อหาที่ศึกษาในหัวข้อที่ผ่านมา เพียงแต่การศึกษาแนวทางแห่งมิจฉามรรคแต่ละหัวข้อนั้นจะ
เปลี่ยนค าน าหน้าจากค าว่า “สัมมา” ไปเป็น “มิจฉา” กล่าวคือ มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา 
มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ และมิจฉาสมาธิ๔๖ โดยที่ มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นที่
เป็นอกุศล หรือความเห็นที่ไม่ดีงาม ส่วนองค์ประกอบอื่นอีก ๗ หัวข้อล้วนมีความหมายที่แสดงถึงความเป็น
อกุศลในท านองเดียวกัน 

ในขณะที่องค์ธรรมในแต่ละหัวข้อทั้ง ๘ นั้นปฏิบัติการขึ้นมาย่อมมีเจตนาปฏิบัติการพร้อมกัน
ด้วย เนื่องจากเจตนาเป็นองค์ธรรมที่ปฎิบัติการพร้อมจิตทุกขณะที่เรียกว่า สัพพจิตตสาธารณเจตสิก๔๗ และ
เจตนาเป็นตัวน าของกรรม๔๘ เมื่อศึกษาเรื่องนี้ผ่านอกุศลกรรมบถ ๑๐ พบว่า อกุศลกรรมบถที่มีเจตนา
เจตสิกเป็นตัวน าในการท ากรรมที่เป็นอกุศลนี้ คือ ทางแห่งกรรมชั่ว ทางแห่งกรรมที่เป็นอกุศล กรรมชั่วอัน
เป็นทางน าไปสู่ทุคติ มี ๑๐ ข้อได้แก่  (๑) การท าลายชีวิต  (๒) การถือเอาของที่เขามิได้ให้  (๓) การ
ประพฤติผิดในกาม  (๔) การพูดเท็จ  (๕) การพูดส่อเสียด  (๖) การพูดค าหยาบ  (๗) การพูดเพ้อเจ้อ  (๘) 
การโลภคอยจ้องอยากได้ของคนอ่ืน (๙) การคิดร้ายคนอื่น  และ (๑๐) การเห็นผิดจากท านองคลองธรรม๔๙ 

จากข้อความนี้ประกอบกับองค์ประกอบของมิจฉามรรคข้างต้นท าให้ทราบว่า อกุศลกรรมบถ 
๑๐ นี้สามารถจัดเป็นมิจฉามรรคได้ กล่าวคือ อกุศลกรรมบถข้อ ๑ ถึง ๓ นั้นสอดคล้องกับมิจฉากัมมันตะ 
ส่วนอกุศลกรรมบถข้อ ๔ ถึง ๗ สอดคล้องกับมิจฉาวาจา และอกุศลกรรมบถข้อ ๘ ถึง ๑๐ สอดคล้องกับ
มิจฉาทิฏฐิและมิจฉาสังกัปปะ  

เมื่ออกุศลกรรมบถ ๑๐ นี้สามารถจัดเป็นมิจฉามรรคได้ ประกอบกับการที่เจตนาที่เป็นตัวน า
กรรมนี้สามารถจะเลือกมุ่งไปแบบอ่ืนที่ไม่ใช่อกุศลกรรมบถนี้ได้ จึงสามารถกล่าวได้ว่า แนวทางแห่งมิจฉา
มรรคนี้จัดเป็นทางเลือกที่เป็นอกุศล 

 

                                                           
๔๖ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๔/๑๕, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๔/๒๕ -๒๖. 
๔๗สงฺคห (บาลี) ๗, สงฺคห (ไทย) ๑๗. 
๔๘องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๘๕. 
๔๙ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒๑๑-๒๑๔, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๔๖-๕๕๕, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติม ช่วงท่ี ๑), หน้า ๔๗๑-๔๗๒. 
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๓.๒ แนวทางแห่งสัมมามรรคที่ยังมอีาสวะเป็นทางเลือกที่เป็นกุศล 
แนวทางแห่งสัมมามรรคซึ่งประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ โดยที่สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นที่เป็นกุศล หรือ
ความเห็นที่ดีงาม ส่วนองค์ประกอบอ่ืนอีก ๗ หัวข้อล้วนมีความหมายที่แสดงถึงความเป็นกุศลในท านอง
เดียวกัน ดังเนื้อหาทีไ่ด้เสนอมาแล้ว 

ทั้งนี้ ในขณะที่องค์มรรคแต่ละหัวข้อปฏิบัติการขึ้นมานั้น ก็ย่อมมีเจตนาปฏิบัติการพร้อมกัน
ด้วยเช่นเดียวกับมิจฉามรรค เมื่อเป็นเช่นนี้ การศึกษาแนวทางแห่งสัมมามรรคจึงเป็นไปในท านองเดียวกับ
แนวทางแห่งมิจฉามรรค เพียงแต่การศึกษารายละเอียดในประเด็นนี้ ต้องศึกษาผ่านเรื่อง กุศลกรรมบถ ๑๐ 
ซึ่งพบว่ากุศลกรรมบถที่มีเจตนาเจตสิกเป็นตัวน าในการท ากรรมที่เป็นกุศลนี้ คือ ทางแห่งกรรมดี ทางแห่ง
กรรมที่เป็นกุศล กรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่สุคติ มี ๑๐ ข้อได้แก่  (๑) การเว้นจากท าลายชีวิต  (๒) การเว้น
จากถือเอาของที่เขามิได้ให้  (๓) การเว้นจากประพฤติผิดในกาม  (๔) การเว้นจากพูดเท็จ  (๕) การเว้นจาก
พูดส่อเสียด  (๖) การเว้นจากพูดค าหยาบ  (๗) การเว้นจากพูดเพ้อเจ้อ  (๘) การเว้นจากโลภคอยจ้องอยาก
ได้ของคนอ่ืน (๙) การเว้นจากคิดร้ายคนอ่ืน  และ (๑๐) การเว้นจากการเห็นผิดจากท านองคลองธรรม๕๐ 

จากข้อความนี้ประกอบกับองค์ประกอบของสัมมามรรคข้างต้นท าให้ทราบว่า กุศลกรรมบถ 
๑๐ นี้สามารถจัดเป็นสัมมามรรคได้ กล่าวคือ กุศลกรรมบถข้อ ๑ ถึง ๓ นั้นสอดคล้องกับสัมมากัมมันตะ 
ส่วนกุศลกรรมบถข้อ ๔ ถึง ๗ สอดคล้องกับสัมมาวาจา และกุศลกรรมบถข้อ ๘ ถึง ๑๐ สอดคล้องกับ
สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ 

เมื่อกุศลกรรมบถ ๑๐ นี้สามารถจัดเป็นสัมมามรรคได้ ประกอบกับการที่เจตนาที่เป็นตัวน า
กรรมนี้สามารถจะเลือกมุ่งไปแบบกุศลกรรมบถหรืออกุศลกรรมก็ได้ จึงสามารถกล่าวได้ว่า  แนวทางแห่ง
สัมมามรรคนี้จัดเป็นทางเลือกที่เป็นกุศล ในท านองเดียวกันกับหัวข้อที่ผ่านมา 

๓.๓ แนวทางแห่งอริยมรรคเป็นทางเลือกเพื่อบรรลุโลกุตรธรรม 
การศึกษาเรื่องแนวทางแห่งอริยมรรคเป็นทางเลือกเพ่ือบรรลุโลกุตรธรรม สามารถศึกษาผ่าน

เรื่องอริยสัจ เนื่องจากอริยมรรคเชื่อมโยงเข้ากับเรื่องอริยสัจได้ อริยสัจเป็นหลักธรรมส าคัญที่ครอบคลุมค า
สอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา๕๑ การหมุนธรรมจักรครั้งแรกพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า พระองค์เป็นสัมมา

                                                           
๕๐ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒๑๑-๒๑๔, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๔๖-๕๕๕, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติม ช่วงท่ี ๑), หน้า ๒๖-๒๗. 
๕๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๘๔๖. 
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สัมพุทธะเพราะทรงรู้แจ้งในอริยสัจ๕๒ นอกจากนี้ยังตรัสอุปมาว่าสิ่งที่พระพุทธองค์ตรัสรู้มีมากเปรียบได้กับ
จ านวนใบไม้ในป่า ส่วนสิ่งทีท่รงน ามาสอนชาวโลกนั้นเปรียบได้กับใบประดู่ลายในพระหัตถ์ เป็นความรู้ส่วน
น้อยแต่มีประโยชน์มาก ซึ่งความรู้นี้คืออริยสัจ๕๓ พระพุทธองค์ทรงเน้นให้พระสาวกทั้งหลายสอนให้บุคคล
ต่างๆ เข้าใจในอริยสัจนี้๕๔ ส่วนพระสารีบุตรอุปมาอริยสัจกับรอยเท้าช้างว่า รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายนั้น
รวมลงในรอยเท้าช้าง กุศลธรรมทั้งหมดก็เหมือนกัน นับเข้าในอริยสัจ๕๕ อริยสัจมี ๔ ประการประกอบด้วย 
ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๕๖ ซึ่งหมายถึง ทุกข์ เหตุเกิดแห่งทุกข์ 
ความดับทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์๕๗  

อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือทุกขนิโรธมินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความสงบระงับทุกข์๕๘ 
เป็นมัชฌิมาปฏิปทา คือข้อปฏิบัติที่เป็นกลาง เนื่องจากเป็นปฏิปทาที่เป็นกลางระหว่างการปฏิบัติที่สุด ๒ 
อย่าง ได้แก่ อัตตกิลมถานุโยค คือการทรมานตนเอง และกามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุ่นกับความสุขอัน
เกิดจากการเสพกามคุณ๕๙ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย แม่น้ าคงคาไหลไปสู่สมุทร บ่าไปสู่สมุทร หลาก
ไปสู่สมุทร แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก 
ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน”๖๐  

                                                           
๕๒วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๔/๑๔, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑, ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/

๕๙๓. 
๕๓ดูรายละเอียดใน ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๐๑/๓๘๑-๓๘๒, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๕๔ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๙๖/๓๗๙, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๖/๖๐๙. 
๕๕ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๐/ ๒๖๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 
๕๖วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๔/๑๔, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑, ที.สี. (บาลี) ๙/๔๒๔/๑๘๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๔๒๔/๑๘๖, ที.

ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๖/๒๖๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔, ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๙๐/๑๑๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๐/๑๔๙, 
ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๑/๑๓, ๕๔/๓๐, ๑๑๙/๘๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑, ๕๔/๔๓, ๑๑๙/๑๑๘, ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๗๖/
๓๖๓, ๑๐๙๔/๓๙๘, ๑๒๐๑/๔๑๔, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๖/๕๘๗, ๑๐๙๔/๖๐๘, ๑๒๐๑/๖๕๗, ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๒/
๓๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๒/๔๙. 

๕๗อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๙/๑๑๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๑. 
๕๘ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙๑/๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๙๒. 
๕๙วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐, ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/

๕๙๒. 
๖๐ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๒๑/๓๕, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๑/๖๖. 
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จากเนื้อหานี้ท าให้เข้าใจถึงความเชื่อมโยงระหว่างอริยมรรคกับอริยสัจได้ชัดเจน เนื่องจากข้อ
สุดท้ายของอริยสัจคืออริยมรรคมีองค์ ๘ ดังกล่าว นอกจากนี้เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอริยสัจ
กับปฏิจจสมุปบาทพบว่า ปฏิจจสมุปบาทเป็นเนื้อหาส าคัญของอริยสัจ และอริยสัจนั้นก็มีความหมาย
ครอบคลุมปฏิจจสมุปบาท๖๑ ปฏิจจสมุปบาทนั้นเป็นตัวแท้ของธรรมหรือเป็นธรรมล้วนๆ ตามธรรมชาติ 
หรือเรียกว่า มัชเฌนธรรมเทศนา เป็นธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสในคราวปรารภที่จะทรงเริ่มประกาศธรรมว่า 
เป็นสิ่งที่ลึกซึ้งและยากยิ่งนักที่สัตว์ทั้งหลายจะเข้าใจ ส่วนอริยสัจนั้นเป็นธรรมในรูปที่มนุษย์จะเข้า ไป
เกี่ยวข้อง ซึ่งเอ้ือต่อความเข้าใจและการใช้ประโยชน์ของมนุษย์ หรือเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เป็นธรรมที่
พระพุทธองค์ตรัสไว้ในคราวเล่าล าดับแห่งการปฏิบัติจนตรัสรู้ของพระองค์เอง และในคราวทรงแสดงธรรม
สั่งสอนผู้อ่ืน ซึ่งปรากฏในรูปลักษณะที่จัดเข้าล าดับเป็นกระบวนการข้ันตอน โดยค านึงถึงความสามารถท่ีจะ
เข้าใจและการใช้ประโยชน์ของมนุษย์ เพ่ือมุ่งให้สอนเข้าใจง่ายและปฏิบัติได้ผล๖๒  

ความเกี่ยวข้องระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจนั้น เมื่อพิจารณากระบวนการฝ่ายสมุทยวาร 
ซึ่งเป็นกระบวนธรรมที่ครอบคลุมเรื่องทุกขอริยสัจ และทุกขสมุทัยอริยสัจ ซึ่งเป็นอริยสัจฝ่ายมีทุกข์ หรือ
อริยสัจข้อ ๑ และ ๒ ตามล าดับ ซึ่งเป็นวงจรที่เกิดได้ไม่รู้จบ ดังนั้น นอกจากจะจ าแนกทางเลือกเป็นได้ทั้งที่
เป็นอกุศลและกุศลข้างต้นแล้ว หากสามารถพัฒนาการด าเนินชีวิตจนถึงขั้นอริยมรรค กระบวนการฝ่าย
นิโรธวารย่อมเกิดขึ้น กระบวนการแบบหลังนี้สามารถกล่าวได้ว่า แนวทางแห่งอริยมรรคเป็นทางเลือกเพ่ือ
การบรรลุโลกุตรธรรม 

๔. การพัฒนาคุณภาพมรรคมีองค์ ๘ ของบุคคล 
เมื่อเข้าใจเรื่องมรรคมีองค์ ๘ และแนวทางแห่งมรรคมีองค์ ๘ แล้วจึงศึกษาเรื่องการพัฒนา

คุณภาพของมรรคมีองค์ ๘ ของบุคคลต่อไปได้ การพัฒนาคุณภาพนี้ต้องใช้ความรู้ชัด ความพยายาม และ
สติ มาเป็นเครื่องมือ เครื่องมือนี้มีความส าคัญในทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

๔.๑ การพัฒนาคุณภาพสัมมาทิฏฐิของบุคคล 
เมื่อเข้าใจบทบาทของความรู้ชัด ความพยายาม และสติ ในฐานะเป็นเครื่องมือ เพ่ือการบรรลุ

สัมมามรรคและการพัฒนาคุณภาพของมรรคมีองค์ ๘ แล้ว ต่อไปก็น าเครื่องมือดังกล่าวมาเริ่มพัฒนามรรค

                                                           
๖๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๘๕๐. 
๖๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕๓-๘๕๔. 



วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์                                       ปีที่ ๒ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๑ ๑๓๙ 

 

มีองค์ ๘ ต่อไปได้ โดยเริ่มที่การพัฒนาสัมมาทิฏฐิเป็นล าดับแรก สัมมาทิฏฐิ   จึงเป็นเหมือนสะพานส าหรับ
ทอดข้ามไปสู่ความส าเร็จ๖๓ เพ่ือน าทางองค์มรรคข้ออ่ืนๆ ที่เหลือให้เกิดขึ้นได้ 

ในมหาจัตตารีสกสูตรได้กล่าวถึงแนวทางการบรรลุสัมมาทิฏฐิโดยอาศัยองค์ประกอบ ๓ อย่าง 
คือ ความรู้ชัด ความพยายาม และความมีสติ มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนา๖๔ กล่าวคือ มีความรู้ชัดจน
แยกแยะได้ว่า มิจฉาทิฏฐิเป็นเช่นไร สัมมาทิฏฐิเป็นเช่นไร ความรู้ ชัดนั้นจัดเป็นสัมมาทิฏฐิ๖๕ แต่เป็น
สัมมาทิฏฐิที่ต่างระดับกับสัมมาทิฏฐิที่มุ่งพัฒนาให้ปฏิบัติการขึ้นมา กล่าวคือ ความรู้ชัดนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ
ระดับวิปัสสนาที่เรียกว่า “วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ” เป็นความเห็นถูกต้องในขณะเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ได้แก่การเห็นรูปนามและไตรลักษณ์ เป็นการละกิเลสได้ในทุกๆ ขณะที่ก าหนดรู้ เหมือนการตัดต้นไม้๖๖ 
ในขณะที่สัมมาทิฏฐิที่มุ่งพัฒนาให้ปฏิบัติการขึ้นมานั้น มีทั้งสัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ และสัมมาทิฏฐิอันเป็น
อริยะ หากเป็นสัมมาทิฏฐิระดับที่ประกอบด้วยอาสวะซึ่งรู้ชัดในเรื่องหลักของกรรมจะเรียกว่า “กัมมัสสกตา
สัมมาทิฏฐิ” เป็นความเห็นชอบระดับโลกีย์    คือยังเนื่องในโลก ขึ้นต่อโลก ได้แก่ ความเห็น ความเชื่อ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกต้องตามหลักแห่งความดี เป็นไปตามคลองธรรมหรือสอดคล้องกับ
ศีลธรรม เป็นความรู้ระดับสัญญาและ ปัญญาธรรมดา สัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจากปรโตโฆสะ คือปัจจัย
ภายนอก หรือองค์ประกอบทางสังคม โดยมีศรัทธาเป็นเครื่องชักน า แต่หากเป็นสัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะ 
เป็นระดับที่ไม่ประกอบด้วยอาสวะ เรียกว่า “มัคคสัมมาทิฏฐิ” ซึ่งจะพัฒนามุ่งสู่ “ผลสัมมาทิฏฐิ” และ 
“ปัจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ” ต่อไปตามล าดับนั้น ป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค คือ ปัญญา ปัญญินทรีย์  
ปัญญาพละ         ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ และสัมมาทิฏฐิองค์แห่งมรรคของภิกษุผู้มีจิตไกลจากข้าศึก มีจิต
หาอาสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เป็นความเห็นชอบที่ไม่ขึ้นต่อโลก ได้แก่ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกต้องตามความเป็นจริง หรือเข้าใจตามสภาวะของธรรมชาติ เป็นความเห็นแจ้งที่ผุด
ขึ้นภายในจิตโดยตรง ไม่ได้เกิดจากการศึกษาเล่าเรียนจากต าราหรือการขบคิดด้วยเหตุผล แต่เกิดจากการ
ฝึกอบรมจิตจนเกิดความรู้แจ้งสว่างขึ้นภายในใจตนเอง เกิดพร้อมกับความรู้สึกเบื่อหน่ายในความเวียนว่าย
                                                           

๖๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕๖. 
๖๔ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖-๑๔๒/๑๘๐-๑๘๗, ม.อุ.อ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖-๑๔๓/๑๒๗-๑๓๔, 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๕๖, ๗๖๗. 
๖๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖-๑๔๒/๑๘๐-๑๘๗. 
๖๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธสารภิ

วงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจากัด ไทยรายวันการพิมพ์ , ๒๕๔๙), หน้า ๔๒๑, พระโสภณมหาเถระ (มหา
สีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, ธัมมจักรกัปปวัตนสูตร, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๓, วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๔๑๒. 
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ตายเกิดและความปล่อยวางความยึดติดหรือคลายความก าหนัดในกามคุณทั้งปวง ความรู้ประเภทนี้ท าให้
มนุษย์อยู่เหนืออารมณ์ความรู้สึก ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ใดๆ ซึ่งตามปกติแล้วปุถุชนคนทั่วไปจะท าตาม
อารมณ์ความรู้สึกมากกว่าความรู้หรือเหตุผลที่ตนเองมีอยู่ เช่น คนที่รู้ว่าอบายมุขเป็นสิ่งไม่ดี แต่ก็ยังเสพสิ่ง
ที่เป็นอบายมุขนั้นเพราะแรงขับของความติดใจในรสชาติของสิ่งเหล่านั้น สัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจาก
โยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นองค์ประกอบภายในหรือปัจจัยภายในตัวบุคคล๖๗ 

นอกจากวิปัสสนาสัมมาทิฏฐิแล้ว ยังต้องอาศัยความพยายามในการละมิจฉาทิฏฐิ และความ
พยายามท าให้สัมมาทิฏฐิเจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น อีกท้ัง ต้องอาศัยความมีสติในการละมิจฉาทิฏฐิ และความมีสติ
ในการท าให้สัมมาทิฏฐิเจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น๖๘  

การพัฒนาสัมมาทิฏฐิโดยอาศัย วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ ความพยายาม และความมีสติ มาเป็น
เครื่องมือนั้น ด าเนินไปในลักษณะที่ว่า วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิจะท าหน้าที่เป็นแกนน าส าคัญเปรียบเหมือนไฟ
ส่องให้เห็นทางเดินไปสู่จุดหมาย ส่วนความพยายาม และความมีสติ จะเป็นแนวร่วมสนับสนุน ความ
พยายามนั้นเป็นเหมือนการออกแรงก้าวเดินไปตามทางที่วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิชี้ส่องให้ ส่วนความมีสตินั้น
เป็นเหมือนเครื่องบังคับควบคุมและหลบหลีกภัย๖๙ เครื่องมือทั้ง ๓ นี้ จะต้องท าหน้าที่เกื้อกูลช่วยกันอยู่
ตลอดเวลา ถ้าเครื่องมือนี้องค์ใดองค์หนึ่งหยุดท างานกลางคัน การเดินทางก็จะไม่บรรลุถึงจุดหมาย เช่น 
ในขณะที่พยายามออกก้าวเดินไปเรื่อยๆ ความมีสติก็ช่วยก ากับ แต่หากวิปัสสนาสัมมาทิฏฐิหยุดท าหน้าที่
ส่องทางเดิน ย่อมส่งผลให้การเดินทางก็จะสะดุดหยุดลงตรงนั้น 

ความรู้ความเข้าใจที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ อาจเป็นเพียงความเชื่อตามเหตุผลก่อน แต่ในระหว่าง
การฝึกอบรมต่อๆ มา ความรู้ความเข้าใจหรือความเชื่อที่มีไว้เป็นทุนเดิมนั้น การรู้เห็นประจักษ์ผลการ
ปฏิบัติที่เกิดมีในระบบการฝึกอบรม และการที่อินทรีย์ต่างๆ แก่กล้ายิ่งขึ้น จนในที่สุดปัญญาก็จะเจริญถึง
ขั้นรู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ถึงขั้นหลุดพ้น บรรลุนิพพานได้ คือความรู้ความเข้าใจ หรือความ
เชื่อตามเหตุผล กลายมาเป็นการรู้การเห็นด้วยปัญญาของตนจริงๆ โดยสมบูรณ์๗๐ 

                                                           
๖๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า 

๖๙๑-๖๙๒, วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๔๑๒-๔๑๔. 
๖๘ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖-๑๔๒/๑๘๐-๑๘๗. 
๖๙วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๖๘/๑๖๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๖๘/๒๑๔, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธ

ธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๕๖. 
๗๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๕๖. 
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สัมมาทิฏฐินี้ เป็นจุดเริ่มต้นหรือเป็นตัวน า ในการด าเนินตามมรรคมีองค์ ๘ และเป็นตัวยืนที่มี
บทบาทอยู่ตลอดเวลาทุกขั้นตอนของการปฏิบัติ อย่างไรก็ดี ระหว่างการด าเนินตามมรรคมีองค์ ๘ ตลอด
สายนี้ สัมมาทิฏฐิไม่ใช่องค์ธรรมที่สนับสนุนองค์มรรคข้ออ่ืนๆ ฝ่ายเดียวเท่านั้น แต่สัมมาทิฏฐิเอง ก็ได้รับ
การสนับสนุนจากองค์มรรคข้ออ่ืนๆ ด้วย ยิ่งการด าเนินตามมรรคมีองค์ ๘ ก้าวหน้าไปเท่าใด สัมมาทิฏฐิก็
ยิ่งอบรมบ่มตัวให้แข็งกล้าชัดเจนมีก าลังบริสุทธิ์มากขึ้นเพียงนั้น สัมมาทิฏฐิที่มีอยู่ ณ จุดเริ่มต้น ย่อมมี
คุณภาพต่างจากสัมมาทิฏฐิที่มีเมื่อถึงปลายทาง มีความแตกต่างกันโดยคุณภาพ ตามล าดับ หรือตาม
ขั้นตอนต่างๆ และในที่สุดกลายเป็นตัวการส าคัญที่น าเข้าถึงจุดหมายปลายทางของมรรคมีองค์ ๘ จนกล่าว
ได้ว่าสัมมาทิฏฐิเป็นทั้งจุดเริ่มต้นและปลายสุดของมรรคมีองค์ ๘๗๑ 

๔.๒ การพัฒนาคุณภาพสัมมาสังกัปปะของบุคคล 
เมื่อเข้าใจแนวทางการพัฒนาสัมมาทิฏฐิแล้ว ก็สามารถท าความเข้าใจเรื่องการพัฒนาสัมมา

สังกัปปะต่อไปได้ เพราะสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะนี้ เป็นองค์ธรรมที่ท างานสัมพันธ์กัน เปรียบ
สัมมาทิฏฐิเหมือนเหรัญญิกที่สามารถตรวจดูส่วนต่างๆ ของเหรียญกษาปณ์ได้ ก็ต้องอาศัยสัมมาสังกัปปะ
คอยท าหน้าที่พลิกเหรียญกลับไปมาให้ จึงสามารถท าการตรวจเหรียญกษาปณ์ได้ตามต้องการ๗๒ อีกทั้ง 
ทิฏฐิยังเป็นตัวปรุงแต่งชักน าองค์ธรรมต่างๆ ตั้งแต่สังกัปปะ คือความคิดหรือความด าริเป็นต้นไปให้เป็น
มิจฉาหรือสัมมา ตามทิฏฐินั้นๆ๗๓ ดังนั้น แนวทางการน าเครื่องมือมาพัฒนาสังกัปปะ จึงเป็นไปในแนวทาง
เดียวกันกับการน าเครื่องมือมาพัฒนาทิฏฐิ ซึ่งเป็นไปในลักษณะที่ว่า วิปัสสนาสัมมาทิฏฐินั้นท าหน้าที่ รู้ชัด
จนแยกแยะความแตกต่างได้ว่า มิจฉาสังกัปปะเป็นเช่นไร สัมมาสังกัปปะเป็นเช่นไร ซึ่งต้องอาศัยความ
พยายามในการละมิจฉาสังกัปปะ และความพยายามท าให้สัมมาสังกัปปะเจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น อีกทั้ง ต้อง
อาศัยความมีสติในการละมิจฉาสังกัปปะ และความมีสติในการท าให้สัมมาสังกัปปะเจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น๗๔ 

๔.๓ การพัฒนาคุณภาพวิรตี ๓ ของบุคคล 
หลังจากเครื่องมือทั้ง ๓ มุ่งไปพัฒนาสังกัปปะแล้ว เครื่องมือทั้ง ๓ สามารถน าไปพัฒนา วิรตี ๓ 

ในท านองเดียวกันกับการพัฒนาสังกัปปะ ซึ่งวิรตี ๓ เป็นชื่อเรียกรวมของ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ แนวทางการพัฒนาสัมมาอาชีวะนี้จ าเป็นต้องมีวิปัสสนาสัมมาทิฏฐิเป็นแกนน า โดยมีความ
พยายาม และความมสีติเป็นแกนสนับสนุน เช่นเดียวกับการพัฒนาองค์มรรคอื่นท่ีผ่านมา ดังพุทธวจนะที่ว่า  

                                                           
๗๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕๗. 
๗๒วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๖๘/๑๖๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๖๘/๒๑๔. 
๗๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๕๖. 
๗๔ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖-๑๔๒/๑๘๐-๑๘๗. 
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สัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้า คือ ภิกษุรู้ชัดมิจฉาอาชีวะว่า เป็นมิจฉาอาชีวะ รู้ชัดสัมมาอาชีวะว่า เป็น
สัมมาอาชีวะ ความรู้ของสัมมาทิฏฐินั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ . . . ภิกษุนั้นย่อมพยายามเพ่ือละมิจฉาอาชีวะ 
ยังสัมมาอาชีวะให้ถึงพร้อม . . . ภิกษุนั้นมีสติละมิจฉาอาชีวะ มีสติเข้าถึงสัมมาอาชีวะอยู่๗๕  

ทั้ งนี้  แนวทางการพัฒนาสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะก็เป็นไปในลักษณะเดียวกับ
สัมมาอาชีวะ ที่ได้กล่าวมาข้างต้น 

๔.๔ สัมมาวายามะและสัมมาสติของบุคคลพัฒนาควบคู่มากับองค์มรรคที่ผ่านมา 
เมื่อได้บรรลุครบสัมมามรรคทั้ ง ๕ องค์ คือ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะแล้ว ก็เป็นเหตุปัจจัยน าไปสู่การบรรลุสัมมาวายามะ สัมมาสติ ตามล าดับ 
กล่าวคือ การบรรลุสัมมาวายามะเป็นผลเกิดขึ้นเนื่องมาจากการปฏิบัติตามแนวทางการบรรลุสัมมาทั้ง ๕ 
ในชุดแรก ที่ต้องมีองค์ประกอบ ๓ อย่าง โดยที่มีความพยายามเป็นองค์ประกอบหนึ่ง  ความพยายามนี้
จัดเป็นสัมมาวายามะ๗๖ ยิ่งมีความพยายามด าเนินการสนับสนุนให้มรรคทั้ง ๕ องค์นั้น ก้าวหน้าไปเท่าใด 
ความพยายามเองก็ยิ่งอบรมบ่มตัวให้แข็งกล้าชัดเจนมีก าลังบริสุทธิ์มากขึ้นเพียงนั้น  จนก้าวหน้าและท า
หน้าที่เป็นสัมมาวายามะอันไม่ประกอบด้วยอาสวะได้ในที่สุด 

ส่วนการบรรลุสัมมาสตินั้น เป็นผลเกิดขึ้นเนื่องมาจากการปฏิบัติตามแนวทางการบรรลุสัมมา
ทั้ง ๕ ในชุดแรกก่อน เนื่องจากสติเป็นหนึ่งในองค์ประกอบ ๓ อย่างของเครื่องมือในการพัฒนาข้างต้น ใน
ท านองเดียวกับเรื่องการบรรลุสัมมาวายามะ กล่าวคือ สตินี้จัดเป็นสัมมาสติ๗๗ ยิ่งมีสติด าเนินการสนับสนุน
ให้มรรคทั้ง ๕ องค์นั้นก้าวหน้าไปเท่าใด สัมมาสติเองก็ยิ่งอบรมบ่มตัวให้แข็งกล้าชัดเจนมีก าลังบริสุทธิ์มาก
ขึ้นเพียงนั้น จนก้าวหน้าและท าหน้าที่เป็นสัมมาสติอันไม่ประกอบด้วย     อาสวะได้ในที่สุดเช่นกัน 

๔.๕ สมาธิที่ปฏิบัติการพร้อมสัมมามรรคอ่ืนเป็นสัมมาสมาธิของบุคคล 

สมาธิที่ปฏิบัติการพร้อมสัมมามรรคอ่ืนๆ ไม่เพียงแตส่ัมมาวายามะและสัมมาสติเท่านั้นที่พัฒนา
ควบคู่มากับองค์มรรคทั้ง ๕ ดังกล่าวเท่านั้น สัมมาสมาธิยังพัฒนาควบคู่มาด้วยเช่นกัน เมื่อสัมมาสติพัฒนา
ย่อมส่งผลให้สัมมาสมาธิพัฒนาขึ้นมาด้วย ในเรื่องการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติ
ระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ผู้ปฏิบัติย่อมประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติตามล าดับ การปฏิบัตินี้ 

                                                           
๗๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๗๙-๑๘๐. 
๗๖ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๑/๑๘๐. 
๗๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๑/๑๘๐. 
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นอกจากเป็นการพัฒนาสติอย่างตรงตัวแล้ว ยังเป็นการพัฒนาสมาธิไปในตัว๗๘ เนื่องจากสมาธิสามารถเกิด
จากสติที่ต่อเนื่อง๗๙ สติเหมือนการสีไม้อย่างต่อเนื่อง ส่วนสมาธิเหมือนความร้อนที่ได้รับจากการสีไม้ ผล
พลอยได้จากการพัฒนาสติอย่างหนึ่งจึงเป็นการท าให้จิตตั้งมั่นมีสมาธิ๘๐ 

เท่าท่ีน าเสนอมานี้แม้จะแสดงให้เห็นแค่เพียงการที่สมาธิสามารถเกิดจากพัฒนาสติในการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น แต่ในความเป็นจริงในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานต้องใช้เครื่องมือทั้ง ๓ คือ ทั้ง
ความรู้ชัด ความพยายาม และสติ ซึ่งเครื่องมือทั้ง ๓ นี้ล้วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาองค์มรรคอ่ืนทั้งหมดที่
ผ่านมา องค์มรรคท้ัง ๘ องค์รวมก าลังกัน โดยสัมมาสมาธิเป็นตัวยืนโรงหรือเป็นเจ้าของเรื่อง องค์มรรคอีก 
๗ องค์เป็นตัวประกอบท าหน้าที่ของตนๆ คือ สัมมาทิฏฐิท าให้สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ ท าหน้าที่ของตนๆ อย่างถูกต้อง โดยมีสัมมาวายามะและสัมมาสติ เป็นตัวก าลังและเครื่องมือ
ส าคัญ๘๑ กล่าวอีกนัยหนึ่ง องค์มรรคอ่ืนทั้ง ๗ ข้อ เป็นเครื่องเกื้อหนุนให้ก าลังแก่สมาธิ ช่วยให้สมาธิเกิดขึ้น
ได้ ด ารงอยู่ได้ดี เป็นสัมมาสมาธิ คือสมาธิที่ถูกต้อง ซึ่งจะใช้งานได้ผลตามต้องการ๘๒  

การบรรลุองค์มรรคทั้ง ๗ ส่งผลให้มีสภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียวแวดล้อมด้วยองค์ ๗ เรียกว่า 
‘สัมมาสมาธิอันเป็นอริยะที่มีอุปนิสะ’ บ้างเรียกว่า ‘สัมมาสมาธิอันเป็นอริยะมีปริขาร’ บ้าง จึงสามารถ
กล่าวได้ว่า สมาธิที่ปฏิบัติการพร้อมสัมมามรรคอ่ืนเป็นสัมมาสมาธิ ดังพุทธวจนะที่ว่า  

สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) อันเป็นอริยะ ที่มีอุปนิสะ มีปริขาร เป็นอย่างไร  คือ สัมมาทิฏฐิ 
(เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สภาวะที่จิตมี
อารมณ์เดียว แวดล้อมด้วยองค์ ๗ นี้ เราเรียกว่า ‘สัมมาสมาธิอันเป็นอริยะ ที่มีอุปนิสะ’ บ้าง เรียกว่า 
‘สัมมาสมาธิ อันเป็นอริยะ มีปริขาร’ บ้าง๘๓ 

จากการศึกษาในหัวข้อนี้สรุปได้ว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพของมรรคมีองค์ ๘ ของบุคคล
ตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการน าเครื่องมือคือ ความรู้ชัด ความพยายาม และสติ มาใช้ในการพัฒนา

                                                           
๗๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๐-๓๓. 
๗๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕, ๓๐-๓๓. 
๘๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓. 
๘๑พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 

ม.ป.ป.) , หน้า ๑๖๓๙. 
๘๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๘๓๘. 
๘๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๔-๑๗๕. 
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มรรคทั้ง ๘ องค์โดยมีเป้าหมายเพ่ือก าจัดมิจจามรรค ส่งเสริมการบรรลุสัมมามรรค และส่งเสริมการบรรลุ
อริยมรรคซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ ในกระบวนการพัฒนามรรคแต่ละองค์เพ่ือการ
บรรลุสัมมามรรคและอริยมรรคนั้น ยังเป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพของมรรคทั้ง ๘ องค์ของบุคคลให้มี
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีและมีคุณภาพแบบเพ่ิมพูนมากข้ึนๆ กว่าจุดเริ่มต้นไปพร้อมกันด้วย 

๕. บทสรุป 
เท่าที่น าเสนอมานี้สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาคุณภาพของมรรคมีองค์ ๘ ของบุคคลตามหลัก

พระพุทธศาสนา มีเป้าหมายเพ่ือก าจัดมิจจามรรค ส่งเสริมการบรรลุสัมมามรรค และส่งเสริมการบรรลุ
อริยมรรคซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ ในกระบวนการพัฒนามรรคแต่ละองค์เพ่ือการ
บรรลุสัมมามรรคและอริยมรรคนั้น ยังเป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพของมรรคทั้ง ๘ องค์ให้มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีและมีคุณภาพแบบเพ่ิมพูนมากขึ้นๆ กว่าจุดเริ่มต้นไปพร้อมกันด้วย โดยอาศัย
เครื่องมือซึ่งมีองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ ความรู้ชัดที่เป็นสัมมาทิฏฐิในระดับเบื้องต้น ความพยายามที่เป็น
สัมมาวายามะในระดับเบื้องต้น และความมีสติในขณะนั้นที่เป็นสัมมาสติในระดับเบื้องต้นร่วมอยู่ด้วยมาใช้
ในการพัฒนาคุณภาพของมรรคที่บุคคลน ามาประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นไปในลักษณะที่ว่า 
เครื่องมือทั้ง ๓ องค์นี้จะท างานประสานสัมพันธ์อย่างเกื้อกูลกัน ในการเข้าไปสนับสนุนการบรรลุองค์ธรรม
ทั้ง ๕ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ส่วนการบรรลุสัมมาวิริยะ
และสัมมาสตินั้น เกิดจากการท าหน้าที่ในฐานะเป็นองค์ประกอบร่วมกันในการเข้าไปสนับสนุนองค์มรรคทั้ง 
๕ ก่อนหน้าให้เป็นสัมมามรรค จึงเป็นเหตุปัจจัยน าไปสู่การบรรลุสัมมาวิริยะและสัมมาสติ ตามล าดับ ทั้งนี้
เพราะ ยิ่งมีความพยายามและมีสติด าเนินการสนับสนุนให้มรรคมีองค์ ๘ ก้าวหน้าไปเท่าใด สัมมาวิริยะและ
สัมมาสติเองก็ยิ่งอบรมบ่มตัวให้แข็งกล้าชัดเจนมีก าลังบริสุทธิ์มากขึ้นเพียงนั้น รวมทั้งเป็นปัจจัยส่งผลต่อ
การบรรลุสัมมาสมาธิในล าดับต่อมาด้วย   

แนวทางการพัฒนาเริ่มที่การพัฒนาสัมมาทิฏฐิของบุคคลเป็นล าดับแรก เพราะสัมมาทิฏฐิเป็น
เหมือนสะพานส าหรับทอดข้ามไปสู่ความส าเร็จ เพ่ือน าทางองค์มรรคข้ออ่ืนๆ ที่เหลือให้เกิดขึ้นได้ การ
เริ่มต้นจากมีความเห็นที่ถูกต้องย่อมส่งผลต่อการมีความคิดที่ถูกต้องด้วยตามไปด้วย ซึ่งเป็นไปในลักษณะ
ที่ว่า บุคคลเมื่อมีความเห็นอย่างไร ย่อมคิดการต่างๆ อย่างนั้น ความเห็นและความคิดจึงเป็นเหตุปัจจัย
ส าคัญส่งผลต่อการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแนวทางแห่งมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ การพูดดี การกระท าดี การหา
เลี้ยงชีพดี ความเพียรดี ความระลึกดี และความตั้งใจดี ให้สามารถด าเนินการสืบเนื่องและเพ่ิมพูนต่อไป
ในทางท่ีดีงามได้ 



วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์                                       ปีที่ ๒ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๑ ๑๔๕ 

 

ผลของการพัฒนาคุณภาพมรรคมีองค์ ๘ ของบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนา ส่งผลให้คน
สามารถขับเคลื่อนตนเองไปในทิศทางที่ถูกต้องและเกิดการพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพเพ่ิมพูนไปอย่าง
ต่อเนื่อง จนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองให้กลายเป็นบุคคลที่พร้อมต่อการขับเคลื่อนความเป็นไปของ
สิ่งต่างๆ ไปในทิศทางท่ีถูกต้องและมีคุณภาพดีขึ้นด้วยเช่นเดียวกัน 
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