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บทคัดย่อ 

วัดค าประมง จังหวัดสกลนคร เป็นวัดที่สามารถน าหลักการทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้
กับการดูแลรักษาสุขภาพของผู้ป่วยโรคมะเร็งได้เป็นอย่างดี มีการน าวิธีการทางพระพุทธศาสนามาใช้
ร่วมกับการดูแลรักษาสุขภาพอยู่หลายประการ กล่าวคือ พุทธวิธีในการบริโภคอาหาร พุทธวิธีในการออก
ก าลังกาย พุทธวิธีในการบริหารจิต และพุทธวิธีในการบ าบัดโรคด้วยธรรมโอสถ  

พุทธวิธีในการดูแลรักษาสุขภาพทั้ง ๔ ด้านนี้ แบ่งออกได้เป็น ๒ ส่วนใหญ่ๆ คือ ๑) พุทธวิธีใน
การดูแลสุขภาพทางกาย ประกอบไปด้วย พุทธวิธีในการบริโภคอาหาร และพุทธวิธีในการออกก าลังกาย 
และ ๒) พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพทางใจ ประกอบไปด้วย พุทธวิธีในการบริหารจิต  และพุทธวิธีในการ
บ าบัดโรคด้วยธรรมโอสถ การดูแลรักษาสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจนี้ ถือเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้
ผู้ป่วยหายขาดจากการเป็นโรคมะเร็งได้ โดยเฉพาะการดูแลรักษาสุขภาพทางด้านจิตใจนี้ ถือว่ามี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะทางพระพุทธศาสนามีความเชื่อว่า จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว ถ้าจิตใจมี
ความแจ่มใส เบิกบาน และสดชื่นอยู่ตลอดเวลาแล้ว ย่อมจะชักพาให้ร่างกายมีความเข้มแข็งตามสภาพ
ของจิตใจได้  
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Abstract   

Wat Kampramong Sakon Nakhon Province can use the Buddhist principles to 

carry on health care services for cancer patients. And also integration of the Buddhist 

way with health care to support the patients in many ways. That is; Buddhism is a way of 

eating, Buddhist approach to exercise, Buddhist practices in the management of mental 

health and mind and Dhamma therapy. 

The Buddhist health care services in 4 ways is divided into two main sections; 

firstly; The Buddhist health care include Buddhist practices to eating. And Buddhist 

practices to exercise. Second; The Buddhist approach to mental health care, including 

mental Buddhist method of mind development. And the Buddhist Dhamma therapy. 

Actually, The healthy care of body and mind. It is very important to help patients recover 

from cancer. And more especially the mental health care services for this. It is very vital 

.It is because in Buddhist teaching believed that Mind   is very vital more than Body. If 

the slave's mind is fresh, bright and cheerful all the time then. Inevitably brought to mind 

the body is strengthened by it. 

Keywords: Wat Kampramong, Care Centre for Cancer Patients, Integrated Buddhist  

     Perspective 

 
๑. บทน ำ 

ความมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ ถือเป็นสุดยอดปรารถนาของมนุษย์
ทุกคน แต่ในความเป็นจริงแล้ว ไม่มีผู้ใดในโลกปราศจากการรบกวนของโรคภัยทางร่างกายและจิตใจเลย 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ... แม้
ยิ่งกว่า ๑๐๐ ปีบ้าง ยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียว 
หาได้โดยยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว”๓ ดังนั้น การเจ็บไข้ได้ป่วยจึงเป็นเรื่องธรรมดาที่มนุษย์ทุกคน
จะต้องประสบพบเจออย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  

บรรดาโรคทางกายต่างๆ ของมนุษย์ โรคมะเร็งถือเป็นมหันตภัยร้ายแรงอันดับต้นๆ ที่คร่า
ชีวิตของผู้คนทั่วโลกไปแล้วเป็นจ านวนมาก ปัจจุบันประมาณ ๒๕ ล้านคนทั่วโลกก าลังมีชีวิตอยู่กับ
โรคมะเร็งที่เป็นสาเหตุส าคัญของการเสียชีวิตทั่วโลก ถือเป็นร้อยละ ๑๓ ของสาเหตุการเสียชีวิตเมื่อปี 
พ.ศ. ๒๕๕๑ โรคมะเร็งท าลายชีวิตผู้คนประมาณ ๗.๙ ล้านคน และในจ านวนนี้ ร้อยละ ๗๒ อาศัยอยู่ใน
ประเทศก าลังพัฒนา องค์การอนามัยโลกท านายว่าภายในปี ค.ศ. ๒๐๓๐ อัตราการเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง
จะเพ่ิมสูงขึ้นเป็นถึง ๑๑.๕ ล้านคน ในประเทศไทยประชาชนกว่า ๓๐,๐๐๐ คนได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น

                                                           
๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์                                        ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๒ ๓๔ 
 

โรคมะเร็ง และประมาณการณ์ว่าอัตราการป่วยด้วยโรคมะเร็งจะเพ่ิมสูงขึ้นในปี  ค.ศ. ๒๐๒๐ นอกจากนี้
ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ ๕๐ ได้รับการวินิจฉัยเมื่อโรคลุกลามไปในระยะที่สามและสี่แล้ว๔ 

แนวทางในการรักษาโรคมะเร็งจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ แม้ว่าวิธีการรักษาโรคมะเร็งที่มีอยู่ใน
ปัจจุบันจะมีพัฒนาการก้าวหน้าด้วยเทคโนโลยีต่างๆ เช่น เคมีบ าบัด รังสีรักษา เป็นต้น ก็ยังก่อให้เกิด
ผลข้างเคียงต่างๆ มากมาย ซึ่งกระทบต่อภาวะสุขภาพทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้ป่วย ท าให้เสีย
ขวัญและก าลังใจเสมือนก าลังเผชิญอยู่กับชะตากรรมที่น่าสะพรึงกลัว และรู้สึกว่าการเป็นมะเร็งรวมถึงการ
รักษามะเร็งเป็นสถานการณ์ที่เลวร้ายที่สุดในชีวิต เป็นภาวะเครียดที่รุนแรงจนไม่สามารถยอมรับได้
ในทันท ีท าให้ผู้ป่วยเกิดความรู้สึกปฏิเสธ โกรธ วิตกกังวล ซึมเศร้าถดถอยเป็นอย่างมาก๕ ผู้ป่วยมะเร็งจะมี
ความเครียดสูง และตกอยู่ในภาวะวิกฤติที่มีสาเหตุจากภาวะของโรคมะเร็ง การตรวจรักษาต่างๆ รวมไป
ถึงความวิตกกังวลเกี่ยวกับเศรษฐกิจฐานะของครอบครัวและรู้สึกกลัวการถูกทอดทิ้งให้เผชิญกับความทุกข์
ทรมานเพียงล าพัง๖ 

“วัดค าประมง” นับเป็นสถานบ าบัดโรคมะเร็ง ที่ใช้แนวทางการรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งแบบ
องค์รวมคือการผสมผสานระหว่างการแพทย์แผนไทย (สมุนไพร) การแพทย์แบบตะวันตก การแพทย์แผน
จีน (การฝังเข็ม) สมาธิบ าบัด ธรรมบ าบัดและอาหารเพ่ือสุขภาพเป็นต้น๗ การดูแลสุขภาพโดยน าหลักการ
ทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยโรคมะเร็ง ถือเป็นแนวทางหลักที่วัดค าประมงยึดถือมาอย่าง
ยาวนาน จึงก่อให้เกิดค าถามว่า วัดค าประมงน าหลักการใดทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการ
รักษาสุขภาพของผู้ป่วยโรคมะเร็ง  
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๒. แนวทำงกำรบ ำบัดผู้ป่วยโรคมะเร็งของศูนย์อโรคยศำล วัดค ำประมง จังหวัดสกลนคร 
อโรคยาศาล ตั้งอยู่ ณ เลขที่ ๒๐ หมู่ ๔ วัดค าประมง ต าบลสว่าง อ าเภอพรรณานิคม จังหวัด

สกลนคร สถานบ าบัดโรคมะเร็ง เน้นการบ าบัดรักษาแบบองค์รวมบนฐานสมาธิ เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง
ส าหรับผู้ป่วยโรคมะเร็งและญาติ ได้ตัดสินใจเข้ารับการบ าบัดเยียวยารักษาพยาบาลทั้งกาย ใจ และจิต
วิญญาณ โดยผู้ป่วยไม่ต้องเสียค่ารักษา ค่ายา ค่าหมอ ค่าพยาบาล ค่าน้ า ค่าไฟ แต่ประการใด ทั้งยังเป็น
สถานที่หลอมรวมความรัก ความเมตตา ความเสียสละอย่างทุ่มเทของจิตอาสาทั้งหลายที่เข้ามาช่วยเหลือ
ในการดูแลผู้ป่วยและญาติที่ เข้ารักษาตัว ณ อโรคยศาลแห่งนี้๘ “วัดค าประมง” ก่อตั้งขึ้นมาโดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ทุกชาติ ศาสนา ที่มีความทุกข์อันเกิดจากโรคภัยไข้เจ็บที่รุนแรง
โดยเฉพาะโรคมะเร็ง โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น ค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้ป่วยได้มาจากผู้มีจิตศรัทธา
ร่วมกันบริจาค เริ่มเปิดบริการ พ.ศ. ๒๕๔๘ จนถึงปัจจุบัน ใช้งบประมาณทั้งสิ้น ๓๐ ล้านบาท ผู้ป่วยมา
จากทั่วทุกภาคของประเทศไทย รวมถึงผู้ป่วยชาวต่างชาติ รวมจ านวนประมาณ ๔๘๐ คน มีแนวทางใน
การรักษา๙ ดังต่อไปนี้ 

๑) ใช้หลักการในทางพระพุทธศาสนา โดยใช้สมาธิบ าบัด สวดมนต์ นั่งสมาธิ และเดินจงกรม
ควบคู่กับการใช้ดนตรีบ าบัด และธรรมชาติบ าบัด 

๒) ใช้สมุนไพรรักษาโรคมะเร็งตามแนวทางการรักษาด้วยสมุนไพร เช่น การล้างพิษด้วย
สมุนไพรแก้ว ๗ ดวง การใช้สมุนไพรบ ารุงธาตุ ปรับธาตุในร่างกาย และการใช้สมุนไพรสูตรหลักแก่ผู้ป่วย
โรคมะเร็ง  

๓) การอบไอน้ าสมุนไพร การดื่มน้ าสมุนไพรบางตัวเพ่ือเสริมธาตุ เช่น การดื่มน้ าสมุนไพร
สมานฉันท์ เพ่ือให้เกิดการกระตุ้นการไหลเวียนของกระแสโลหิต และประสานการท างานของอวัยวะส่วน
ต่างๆ ตามก าลังธาตุของผู้ป่วย  

๔) การประกอบพิธีกรรมในการรักษา อาศัยการค านวณฤกษ์ในการประกอบพิธี ต้มยาตาม
หลักครูบาอาจารย์สมัยโบราณ ซึ่งอาศัยฤกษ์ดวงชะตา และก าลังธาตุของผู้ป่วยแต่ละคนเป็นการเสริม
ก าลังใจและศรัทธาให้แก่ผู้ป่วย ซึ่งจะท าให้ผู้ป่วยมีจิตใจที่แน่วแน่ เข้มแข็ง และต่อสู้ยับยั้งการเจริญเติบโต
ของโรคได้  

                                                           
๘พระปพนพัชร์ จิรธัมโม, อโรคยศำล วัดค ำประมง, (กรุงเทพมหานคร : ธีรานุสรณ์การพิมพ์), ม.ป.ป.), 
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๕) การให้ครอบครัวของผู้ป่วยมีส่วนร่วมรับรู้ในการบ าบัดรักษา และพักอยู่กับผู้ป่วยที่วัด 
ค าประมงด้วย  
 ๖) การรักษาด้วยแพทย์แผนปัจจุบันที่เป็นอาสาสมัครจากที่ต่างๆ เฉลี่ยสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง 
เจาะเลือดโดยพยาบาลวิชาชีพเดือนละ ๑ ครั้ง (ต่อผู้ป่วย ๑ คน) การท ากลุ่มจิตบ าบัดตามความจ าเป็น  

๗) การเยียวยาด้วยแพทย์ทางเลือกอ่ืนๆ ได้แก่ การฝังเข็ม การใช้อาหารบ าบัด (โภชนาบ าบัด)  
 ๘) การส่งต่อผู้ป่วยในรายที่มีอาการหนัก เช่น ภาวะเสียน้ ารุนแรง มีอาการซีดมาก เมื่อพ้น
วิกฤตแล้วจึงรับกลับมาบ าบัดต่อ  
 ๙) ผู้ให้การบ าบัดรักษา คือ พระอาจารย์ปพนพัชร์ จิรธมฺโม (ภิบาลพักตร์นิธิ) เจ้าอาวาสวัด 
ค าประมง โดยมีแพทย์ และบุคลากรทางสาธารณสุขท่ีเป็นอาสาสมัคร เข้ามาช่วยดูแลผสมผสานการรักษา
แบบแผนปัจจุบัน 

ศิริโรจน์ กิตติสารพงษ์ แพทย์ประจ าโรงพยาบาลรักษ์สกล หนึ่งในแพทย์อาสาที่มาช่วยงานที่
ศูนย์อโรคยศาลอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลากว่า ๒ ปี กล่าวถึงวิธีการรักษาที่ศูนย์อโรคยศาลว่า  

เครื่องมือที่ใช้ในการรักษาเป็นความศรัทธาสมาธิ ผู้ป่วยทุกคนจะต้องปฏิบัติสมาธิเป็นประจ า
หลังตื่นนอน ก่อนลุกขึ้นไปท ากิจกรรมส่วนตัวต่างๆ เพราะคนที่สามารถท าจิตของตัวเองให้นิ่งได้ 
จะท าให้ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายดีขึ้น สามารถเปลี่ยนเซลล์ที่ร้ายให้กลายเป็นดีได้ หรือ
เซลล์มะเร็งแบ่งตัวน้อยลง สมุนไพรเป็นสิ่งหนุนเสริมกัน รวมทั้งการรับประทานอาหารที่เป็นด่าง 
การปรับอาหารตามธาตุของร่างกาย ท าให้สภาพจิตใจดีขึ้นเพ่ือจะหายได้ด้วยตนเอง การรักษา
ทางจิต และวิญญาณผสมผสานกันไปเป็นอีกวิธีการหนึ่ง คือ การเตรียมตัวตายตามค าสอนของ
พระพุทธองค์ว่าด้วยความไม่ประมาทตามหลักธรรมอภิณหปัจจเวกขณะ๑๐ ว่าด้วย ๑) พิจารณา
ว่าชีวิตและร่างกายมีความแก่ลงทุกเวลานาที ๒) พิจารณาว่าร่างกายอาจเจ็บไข้ด้วยโรคหนึ่งโรค
ใดเมื่อใดก็ได้ ๓) พิจารณาว่าความตายเป็นสมบัติของสิ่งมีชีวิต ๔) พิจารณาว่าสรรพสิ่งทั้งหลายที่
ครอบครองอยู่เป็นเพียงของใช้ชั่วครั้งชั่วคราว ๕) พิจารณาว่าการกระท าด้วยกาย วาจา ใจ เป็น
สิ่งที่ต้องได้รับผลการกระท าด้วยตนเอง ให้ผู้ป่วยรับรู้ว่าไม่ใช่ทุกคนต้องหายอย่างเดียว ทุกคน
ต้องมาเตรียมตัวตายวันละ ๙ นาทีหลังนั่งสมาธิว่าจะอยู่ในโลกนี้ เป็นครั้งสุดท้ายแล้ว การ

                                                           
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
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เตรียมพร้อมเป็นสิ่งที่ดี หลังจากซึมซาบแล้ว ๑-๒ สัปดาห์ อาการกลัวความตายจะหายไป 
สามารถยิ้มแย้ม มีความสุขข้ึน๑๑ 

 จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่า วัดค าประมงภายใต้การปกครองของพระอาจารย์ปพนพัชร์ 
จิรธมฺโม (ภิบาลพักตร์นิธิ) ได้มีแนวทางในการบ าบัดผู้ป่วยโรคมะเร็งโดยน าหลักการทางพระพุทธศาสนา
มาประยุกต์ร่วมด้วย สอนให้ทุกคนด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทตามหลักอภิณหปัจจเวกขณะ เพ่ือให้รู้
ว่าความตายไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัว แต่จิตใจที่กังวลอยู่กับความตายต่างหาก เป็นสิ่งที่บั่นทอนก าลังกายและใจ
อยู่ทุกขณะ การเตรียมตัวตามอย่างสงบจึงเป็นทางออกท่ีดีของผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ควรศึกษาเป็นอย่างยิ่ง  

๓. สำเหตุกำรเกิดขึ้นของโรคตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ 
 ความหมายของค าว่า “โรค” นั้นมีการให้ความหมายจากหลายแหล่ง กล่าวคือ “โรค” 
หมายถึง ความเจ็บไข้ ความเจ็บป่วย๑๒ จากรากศัพท์บาลีว่า “รุช” แปลว่า เสียดแทง มีความหมายว่า สิ่ง
ที่เสียดแทงให้เจ็บ และจากค าที่ใช้เรียกต่างๆ กันไปได้แก่ “โรคาพาธ” หมายถึง ความเจ็บไข้ ที่เกิดจาก
เชื้อโรค “อาพาธ” หมายถึง ความเจ็บป่วย๑๓  

 โรคในพระพุทธศาสนานั้น มีอยู่ ๒ ชนิด คือ ๑) โรคทางกาย และ๒) โรคทางใจ๑๔ ดังนี้ 
๑) โรคทางกาย คือ โรคที่เกิดขึ้นกับร่างกาย เช่น โรคทางตา โรคทางหู โรคทางจมูก โรคทาง

ลิ้น โรคทางกาย โรคศีรษะ โรคปาก โรคฟัน ไข้หวัด ไข้พิษ ไข้เซื่องซึม โรคท้อง จุกเสียด ฝี กลาก หิด หูด 
โรคดีซ่าน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวงทวาร๑๕ เป็นต้น 

๒) โรคทางใจ คือ โรคที่เกิดขึ้นทางใจ ล้วนเป็นโรคที่มาจากกิเลส๑๖ เช่น ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ความคับแค้นใจ ความอิจฉาริษยา เป็นต้น 

                                                           

 ๑๑มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, อโรคยศำล วัดค ำประมง, (ที่ระลึกงานรับพระราชทานปริญญาบัตร
วิทยาศาสตร์ดุษฎีบัณฑิตพระปพนพัชร์ จิรธมฺโม) (สกลนคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, ๒๕๕๑), หน้า ๙๖.  

๑๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๙๗๙. 

 ๑๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๕๔๖. 

 ๑๔องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 

 ๑๕ขุ .ม. (ไทย) ๒๙/๕/๑๖. 
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 พระพุทธเจ้าตรัสถึงโรคทางกายและโรคทางใจว่า โรคทางกายอาจไม่เกิดมีขึ้นกับบางคนได้ แต่
โรคทางใจนั้นหาได้ยากที่จะไม่เกิดมีขึ้นกับคนใดเลย ดังข้อความว่า “สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางกาย
ตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง... แม้ยิ่งกว่า ๑๐๐ ปีบ้าง ยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า ตนเอง
ไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียวหาได้โดยยาก”๑๗ 

 นอกจากนี้ พระองค์ยังตรัสไว้ว่า ร่างกายเป็นรังของโรค ย่อมทรุดโทรม เน่าเปื่อย แตกดับไป
ในที่สุด ดังข้อความว่า “ร่างกายนี้แก่หง่อมแล้ว เป็นรังของโรค มีแต่จะทรุดโทรมลงไป ร่างกายที่เน่าเปื่อย
นี้ก็จะแตกดับไป เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่สุด”๑๘ และตรัสเพ่ิมเติมว่า ความเจ็บไข้เป็นเรื่องธรรมดา 
เมื่อเห็นใครป่วยอย่าไปคิดอึดอัด ระอา และรังเกียจเขา เพราะว่าเราก็หนีความเจ็บป่วยนี้ไปไม่ได้เช่นกัน 
เมื่อคิดได้ดังนี้แล้วก็สามารถท าให้ละความมัวเมาในชีวิต ๓ ประการ คือ ความมัวเมาเป็นหนุ่มเป็นสาว 
ความมัวเมาในความไม่มีโรค และความมัวเมาในชีวิตลงได้๑๙ ดังนั้น ควรระลึกอยู่เสมอว่า ความเจ็บไข้ถือ
เป็นเรื่องธรรมดาของชีวิตที่จะต้องเกิดกับทุกคนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้๒๐ 

 ในคิลานสูตร พระองค์ทรงแบ่งคนไข้เป็น ๓ ประเภท ดังข้อความที่ว่า  
ภิกษุท้ังหลาย คนไข ้๓ จ าพวกนี้มีปรากฏอยู่ในโลก คือ 

๑) คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม 
ได้ยาที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตาม และได้คนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไม่ได้
คนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ย่อมไม่หายจากอาพาธนั้นได้เลย 

๒) คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม 
ได้ยาที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตาม และได้คนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไม่ได้
คนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ย่อมหายจากอาพาธนั้นได้ 

                                                                                                                                                                             

 ๑๖กิเลส หมายถึง สิ่งที่ท าให้ใจเศร้าหมอง, ความชั่วท่ีแฝงอยู่ในความรู้สึกนึกคิด ท าให้จิตใจขุ่นมัวไม่บริสุทธิ์ 
และเป็นเครื่องปรุงแต่งความคิดให้ท ากรรมซึ่งน าไปสู่ปัญหา ความยุ่งยากเดือดร้อนและความทุกข์; พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๒. 

 ๑๗องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
๑๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘. 

 ๑๙ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๙/๑๙๙ 

 ๒๐ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕/๓๙. 
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๓) คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย 
ได้ยาที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย และได้คนพยาบาลที่เหมาะสมจึง
หายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย๒๑ 

 บรรดาคนไข้ ๓ จ าพวกนั้น คนไข้ใดได้โภชนะที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้
ย่อมไม่หาย ได้ยาที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้นเมื่อไม่ได้ย่อมไม่หายและได้คนพยาบาลที่เหมาะสม
จึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย เพราะอาศัยคนไข้นี้แล เราจึงอนุญาตอาหารส าหรับภิกษุไข้ 
อนุญาตยาส าหรับภิกษุไข้ และอนุญาตคนพยาบาลส าหรับภิกษุไข้ ก็เพราะอาศัยคนไข้นี้ คนไข้แม้อ่ืน ๆ ก็
ควรได้รับการพยาบาลด้วย๒๒  

จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่า พระองค์ทรงแบ่งคนไข้ออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ ๑) 
ประเภทที่ได้หรือไม่ได้รับการดูแลรักษาก็ไม่มีโอกาสหายจากโรค ๒) ประเภทที่ได้หรือไม่ได้รับการดูแล
รักษาก็สามารถหายจากโรคได้ ๓) ประเภทที่ได้รับการดูแลรักษาจึงหายจากโรค หากไม่ได้รับการดูแล
รักษาจะไม่สามารถหายจากโรคได้ นอกจากนี้พระองค์ยังทรงเป็นผู้ที่มีความเสมอภาคเกี่ยวกับการดูแล
รักษาคนไข้ทุกประเภทอย่างเท่าเทียมกันอีกด้วย 

ส่วนสาเหตุส าคัญของการเกิดโรคนั้น ได้มีปรากฏในพระไตรปิฎก ดังนี้ 
สาเหตุความเจ็บป่วยที่เกิดจากดี ความเจ็บป่วยที่เกิดจากเสมหะ ความเจ็บป่วยที่เกิดจาก

ลม ไข้สันนิบาต ความเจ็บป่วยที่ เกิดจากการเปลี่ยนฤดูกาล ความเจ็บป่วยที่ เกิดจากการ
ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถไม่ได้ส่วนกัน ความเจ็บป่วยที่เกิดจากความพากเพียรเกินก าลัง ความ
เจ็บป่วยที่เกิดจากผลกรรม ความหนาว ความร้อน ความหิว สัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด 
สัตว์เลื้อยคลาน เนื่องจากความสมดุลของธาตุ ความไม่รู้จักประมาณในการบริโภค๒๓ 

สรุปว่า ทางพระพุทธศาสนาได้ระบุไว้ว่า  โรค คือ สิ่งที่เกิดขึ้นแล้วท าให้เกิดความเจ็บป่วย 
นอกจากนี้ยังได้จ าแนกประเภทของโรคออกเป็น ๒ ประเภท คือ ๑) โรคทางกาย คือ โรคที่เกิดขึ้นกับ
ร่างกาย เช่น โรคทางตา โรคทางหู เป็นต้น ๒) โรคทางใจ คือ โรคที่เกิดขึ้นทางใจ ล้วนเป็นโรคที่มาจาก
กิเลส เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง อีกทั้งยังได้มีการแบ่งประเภทของคนไข้ออกเป็น ๓ ประเภท 
คือ ๑) ประเภทที่ได้หรือไม่ได้รับการดูแลรักษาก็ไม่มีโอกาสหายจากโรค ๒) ประเภทที่ได้หรือไม่ได้รับการ
ดูแลรักษาก็สามารถหายจากโรคได้ ๓) ประเภทที่ได้รับการดูแลรักษาจึงหายจากโรค หากไม่ได้รับการดูแล
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รักษาจะไม่สามารถหายจากโรคได้  โดยมีสาเหตุของการเกิดโรคมาจากเรื่องของสภาพอากาศและ
สิ่งแวดล้อม ความผิดปกติที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย เกิดจากพิษของแมลงและสัตว์ เกิดจากผลของกรรม 
รวมถึงความไม่สมดุลของธาตุและความไม่รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร 
 
๔. พุทธวิธีในกำรดูแลรกัษำสุขภำพตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ 

 การดูแลรักษาสุขภาพตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นได้มีปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฎก 
ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๑ พุทธวิธีในกำรบริโภคอำหำร 
 พระพุทธเจ้าทรงมีหลักในการบริโภคอาหารเพ่ือความมีสุขภาพดีและตรัสถึงประโยชน์ของการ

ฉันอาหารมื้อเดียว รวมทั้งยังทรงแนะน าเหล่าภิกษุสงฆ์เกี่ยวกับการบริโภคอาหารมื้อเดียวว่า “เราเมื่อฉัน
อาหารมื้อเดียว ย่อมรู้สึกว่ามีอาพาธน้อย มีความล าบากกายน้อย มีความเบากาย มีก าลัง และอยู่อย่าง
ผาสุก มาเถิด แม้พวกเธอก็จงฉันอาหารมื้อเดียว แม้เธอทั้งหลายเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว จักรู้สึกว่ามีอาพาธ
น้อย มีความล าบากกายน้อย มีความเบากายมีก าลัง และอยู่อย่างผาสุก”๒๔ นอกจากนี้ยังได้ทรงแนะน า
พระภัททาลิ ที่ไม่สามารถฉันอาหารมื้อเดียว เพราะจะมีความกระวนกระวายและมีความเดือดร้อนอยู่ว่า 
“ภัททาลิ ถ้าเช่นนั้น เธอรับนิมนต์ ณ ที่ใดแล้ว พึงฉัน ณ ที่นั้นเสียส่วนหนึ่ง แล้วน าอีกส่วนหนึ่งมาฉันก็ได้ 
เมื่อเธอฉันอาหารได้อย่างนี้ ก็จักด ารงชีวิตอยู่ได้”๒๕ ในที่นี้ การฉันอาหารมื้อเดียว หมายถึง การฉันอาหาร
ในเวลาเช้า คือ ตั้งแต่ดวงอาทิตย์ขึ้นจนถึงเวลาเที่ยงวัน แม้ภิกษุจะฉันอาหาร ๑๐ ครั้งในช่วงเวลานี้ ท่านก็
ประสงค์ว่าฉันอาหารมื้อเดียว๒๖ อีกทั้งยังทรงห้ามภิกษุข้องแวะกับอบายมุขทุกชนิด และตรัสถึงโทษของ
สุราเมรัยที่เป็นบ่อเกิดแห่งโรคด้วย๒๗ 
 นอกจากนี้ พระองค์ยังทรงสั่งสอนให้มีสติในการฉันอาหารและรู้จักประมาณในการบริโภค ดัง
ข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎกหลายแห่งว่า “เธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจักเป็นผู้
มีสติสัมปชัญญะ ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป ... การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม”๒๘ “มนุษย์ผู้มีสติอยู่
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ทุกเมื่อ รู้จักประมาณในโภชนะที่ได้แล้ว ย่อมมีเวทนาเบาบาง เขาย่อมแก่ช้า อายุก็ยั่งยืน”๒๙ และ “เรา
บริโภคอาหารไม่ใช่เพ่ือเล่น เพ่ือความมัวเมา เพ่ือประเทืองผิว และเพ่ือความอ้วนพี แต่เพ่ือกายนี้ด ารงอยู่ 
เพ่ือให้ชีวิตินทรีย์เป็นไป เพ่ือบ าบัดความหิว เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ การพิจารณาในการบริโภคนั้น นี้
เรียกว่า ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค”๓๐ 

กล่าวโดยสรุป พุทธวิธีในการบริโภคอาหาร พระพุทธเจ้าได้ทรงปฏิบัติและตรัสสอนว่า การ
รับประทานอาหารมื้อเดียวท าให้มีโรคภัยน้อย ควรมีสติและรู้ประมาณในการบริโภคอาหาร ควรบริโภค
อาหารเพ่ือการด ารงชีวิตให้คงอยู่ได้ มีความสบายพอเหมาะ ไม่บริโภคเพ่ือความสนุกสนานหรือมัวเมา 
และไมค่วรบริโภคสุราเมรัยอันเป็นเหตุให้เกิดโรค 

 ๔.๒ พุทธวิธีในกำรออกก ำลังกำย 
 พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟแก่ภิกษุตามที่หมอชีวกได้กราบทูลขอไว้  เพ่ือ
เป็นที่ส าหรับเดินออกก าลังกายแก่พระภิกษุท่ีมีร่างกายอ้วนและมีโรคมาก ดังนี้ 

สมัยนั้น ภิกษุฉันภัตตาหารประณีต จนร่างกายอ้วนจึงมีอาพาธมาก หมอชีวกโกมารภัจเห็น
ภิกษุทั้งหลายมีร่างกายอ้วน มีอาพาธมาก จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค และได้กราบทูลว่า 
“เวลานี้ภิกษุมีร่างกายอ้วน มีอาพาธมาก ขอประทานพระวโรกาส พระองค์โปรดอนุญาตที่จงกรม
และเรือนไฟ ด้วยวิธีการอย่างนี้ ภิกษุทั้งหลายจักได้มีอาพาธน้อย” ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาค
ทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ”๓๑ 

 นอกจากนี้ พระองค์ยังตรัสถึงอานิสงส์ของการเดินจงกรมไว้ว่า “อานิสงส์แห่งการเดินจงกรม 
คือ เป็นผู้มีความอดทนต่อการเดินทางไกล เป็นผู้มีความอดทนต่อการบ าเพ็ญเพียร เป็นผู้มีอาพาธน้อย 
อาหารที่กิน ด่ืม เคี้ยว ลิ้มแล้วย่อยได้ง่าย และสมาธิที่ได้เพราะการเดินจงกรมตั้งอยู่ได้นาน”๓๒ 

 สรุปความว่า การเดินจงกรมเป็นการออกก าลังกายตามรูปแบบของพระพุทธศาสนา ก่อให ้
เกิดประโยชน์ทางกาย คือ มีความอดทนต่อการเดินทางไกลได้ ไม่เหนื่อยง่าย เป็นผู้มีความอดทนต่อการ
บ าเพ็ญเพียร ท าให้ร่างกายแข็งแรง ลดความเจ็บป่วยได้ อาหารที่กินแล้วย่อยได้ง่าย และประโยชน์ที่เกิด
กับทางใจ คือ สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรมนั้นจะคงอยู่ได้นาน เพราะเมื่อจิตเป็นสมาธิได้นานเท่าใด จิตใจ
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ก็จะปลอดไปจากโรค คือ กิเลสรบกวนเท่านั้น ดังนั้น การเดินจงกรมจึงเป็นวิธีการส่งเสริมสุขภาพโดยองค์
รวมที่มีมาแต่อดีตและปัจจุบันก็ยังคงใช้ได้ผลเป็นอย่างดี 

 ๔.๓ พุทธวิธีในกำรบริหำรจิต 
 พระพุทธเจ้าตรัสความส าคัญของใจที่ก่อให้เกิดความสุขแก่อทินนปุพพกพราหมณ์ ผู้เป็นบิดา

ของมัฏฐกุณฑลีว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือ
ท าดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้น สุขย่อมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น”๓๓ และตรัส
ถึงการรักษาจิตเหมือนกับการรักษาภาชนะน้ ามันไว้ว่า “บุคคลเมื่อปรารถนาจะไปสู่ทิศทางที่ยังไม่เคยไป 
พึงตามรักษาจิตของตนด้วยสติ เหมือนบุคคลประคับประคองภาชนะ ที่มีน้ ามันเต็มเปี่ยมไม่ให้หก”๓๔ 
ดังนั้นจึงควรรักษาจิตไว้เพ่ือความอยู่ดีมีสุขของสภาพจิตใจ ซึ่งเป็นการส่งผลต่อสุขภาพกายโดยตรง 

 จะเห็นได้ว่า พระองค์ทรงให้ความส าคัญกับใจเป็นอย่างมาก หากคนที่มีจิตใจดีจะพูดหรือท า
สิ่งใดด้วยใจที่ดีแล้วย่อมน าความสุขมาให้โดยฝ่ายเดียว ส่วนการควบคุมจิตนั้น พระองค์ตรัสว่า ต้องใช้สติ
เป็นตัวช่วยในการรักษาและประคับประคองจิตด้วยความระมัดระวัง และมีสติอยู่เสมอ เปรียบเหมือน
บุคคลประคับประคองภาชนะที่มีน้ ามันเต็มเปี่ยมไม่ให้หก และเมื่อรักษาจิตได้ดีแล้วย่อมน ามาซึ่งความสุข
ของผู้รักษาจิตนั้น 

 ๔.๔ พุทธวิธีในกำรบ ำบัดโรคด้วยธรรมโอสถ 
 ธรรมโอสถ หมายถึง หลักการหรือค าสอนของพระพุทธศาสนาที่สามารถน ามาใช้บ าบัดรักษา

โรค หรือภาวะความเจ็บป่วยต่างๆ ได้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยอาศัยการเข้าใจอย่างลึกซึ้งในพระ
ธรรมค าสอนทางด้านจิตใจ ซึ่งมีผลท าให้ผู้ป่วยสามารถเข้าใจชีวิตและธรรมชาติ หรือสภาวธรรมต่างๆ ได้
อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง และสามารถคลายความยึดมั่นถือมั่นในสภาพร่างกายและความเจ็บป่วยที่
เป็นอยู่ได้ จิตใจจึงมีความสงบสุข เข้มแข็ง และเบิกบานในธรรม เกิดเป็นสัมมาทิฏฐิที่จะใช้ชีวิตอย่าง
ถูกต้อง ดีงาม และไม่ก่อให้เกิดทุกข์ เมื่อจิตใจเข้มแข็งและสงบสุข ย่อมก่อให้เกิดพลังใจที่จะต่อสู้กับ
โรคภัยต่าง ๆ ได้๓๕ ในการบ าบัดรักษาโรค นอกจากพระพุทธเจ้าจะทรงมีพุทธานุญาตให้ใช้กรรมวิธีในการ

                                                           

 ๓๓ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 

 ๓๔ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๙๖/๔๐. 

 ๓๕สรณีย์ สายศร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ แนวทางการป้องกันและแก้ปัญหาภาวะความเจ็บป่วยในเชิง
บูรณาการแนวพุทธ : ศึกษากรณีโรคมะเร็ง”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๐๙. 
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รักษาดังที่ได้กล่าวมาแล้ว พระองค์ยังทรงได้น า “ธรรมโอสถ” มาร่วมใช้ในการบ าบัดรักษาโรคและความ
เจ็บป่วยต่างๆ ให้กับหมู่ภิกษุสงฆ์และเหล่าคฤหัสถ์ ดังนี้ 

 ๑) โพชฌงค์ ๗ 
 ในสมัยพุทธกาล ได้มีการน าองค์ธรรม โพชฌงค ์๗๓๖ มาใช้ในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บให้หายได้ 
โดยมีการน าไปใช้กับพระพุทธเจ้าเอง และพระอรหันตสาวกอีก ๒ รูป คือ พระโมคคัลลานะ และพระ
มหากัสสปะ ดังนี้ 

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน กรุงราชคฤห์ พระผู้มีพระภาคทรงพระ
ประชวร ได้รับทุกข์ พระอาการหนัก ขณะนั้นมีพระมหาจุนทะเฝ้าถวายอุปัฏฐากอยู่ พระพุทธเจ้าได้
บอกให้พระมหาจุนทะสวดสาธยายธรรม โพชฌงค์ ๗ ให้พระองค์ฟัง เมื่อพระพุทธเจ้าทรงพิจารณา
ตามธรรมนั้นแล้วก็สามารถหายจากพระอาการประชวรลงได้๓๗ 

 สมัยหนึ่ง พระมหากัสสปะอาพาธหนักอยู่ ณ ปิปผลิคูหา ครั้นในเวลาเย็นพระพุทธเจ้าเสด็จไป
เยี่ยมถึงที่พัก ได้ตรัสถามถึงอาการไข้ที่เป็นอยู่แล้วพระองค์จึงทรงแสดงธรรมโพชฌงค์๗ ให้แก่พระ
มหากัสสปะฟัง ท่านได้พิจารณาตามธรรมนั้น ครั้นพระองค์ทรงแสดงธรรมจบลง พระมหากัสสปะก็มี
ใจยินดีชื่นชม หายขาดจากอาพาธนั้น๓๘ 

 สมัยนั้น พระมหาโมคคัลลานะอาพาธ ได้รับทุกข์เป็นไข้หนักอยู่ที่ภูเขาคิชฌกูฏ พระพุทธเจ้า
เสด็จไปเยี่ยมถึงที่พัก ได้ตรัสถามถึงอาการไข้ที่เป็นอยู่แล้วพระองค์ทรงแสดงธรรมโพชฌงค์ ๗ ให้แก่
พระโมคคัลลานะได้ฟังพิจารณาตามธรรมนั้น ครั้นพระองค์ทรงแสดงธรรมจบลง พระโมคคัลลานะก็มี
ใจยินดีชื่นชม หายขาดจากอาพาธนั้น๓๙ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)๔๐ กล่าวว่า โพชฌงค์นี้ เป็นหลักธรรมส าคัญหมวดหนึ่ง ที่

รู้จักดีจากบทสวดมนต์ที่เรียกว่า โพฌังคปริตร และถือกันว่าเป็นพุทธมนต์ส าหรับสวดสาธยาย เพ่ือให้คน

                                                           

 ๓๖โพชฌงค์ ๗ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ได้แก่ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา; 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๐๕. 

 ๓๗ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐–๑๓๑. 

 ๓๘ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘–๑๒๙. 

 ๓๙ดูรายละเอียดใน ส . ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙ – ๑๓๐. 

 ๔๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), โพชฌงค์ พุทธวิธีเสริมสุขภำพ, พิมพ์ครั้งท่ี ๘๔, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๕–๖. 
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ป่วยได้สดับตรับฟังแล้วจะได้หายโรค โพชฌงค์มาจากค าว่า โพชฺฌ กับ องฺค หรือโพธิ กับองค์ จึงแปลว่า 
องค์แห่งผู้ตรัสรู้ องค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์แห่งโพธิญาณ หมายถึงองค์ประกอบ หรือหลักธรรมที่เป็น
เครื่องประกอบของการตรัสรู้ ซึ่งเก่ียวข้องกับเรื่องของปัญญา ๓ ประการ ดังนี้ 
 ประการที่ ๑ รู้แจ้งความจริงของสิ่งทั้งหลาย ช่วยช าระใจให้หมดจดจากกิเลสด้วยความรู้อัน
บริสุทธิ์ 

 ประการที่ ๒ ปัญญาที่ตรัสรู้จะท าให้เกิดความตื่น คือ พ้นจากความประมาทมัวเมา และความ
ยึดติดต่าง ๆ ทั้งจากความหลับใหลและความหลงใหลได้ 

 ประการที่ ๓ จากการที่บริสุทธิ์และตื่นขึ้นมานี้ ช่วยท าให้ใจของผู้นั้นมีความเบิกบานผ่องใส 
ปลอดโปร่งโล่งเบา คือ เป็นสภาพจิตที่ดีงามหรือสุขภาพจิตที่ดีมากนั่นเอง 

 ๒) สัญญำ ๑๐ 
  สมัยหนึ่ง พระคิริมานนท์อาพาธหนัก พระอานนท์จึงไปกราบทูลให้พระพุทธเจ้าทรง
ทราบและขอให้ทรงอนุเคราะห์เสด็จไปเยี่ยมดูอาการของพระคิริมานนท์ที่อาพาธอยู่  พระองค์
รับสั่งให้พระอานนท์กลับไปหาพระคิริมานนท์โดยน าสัญญา ๑๐๔๑ ไปสวดสาธยายให้พระคิริมา
นนท์ที่อาพาธอยู่ได้รับฟัง เมื่อพระคิริมานนท์ได้รับฟังและพิจารณาตามแล้วจึงช่วยท าให้หายจาก
อาการอาพาธนั้นได้๔๒  
 สรุปได้ว่า การบ าบัดรักษาโรคที่ส าคัญอีกวิธีการหนึ่ง คือ การใช้ธรรมโอสถที่เป็นหลักธรรม

และวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือให้พ้นจากความทุกข์หรือโรคที่ก าลังเป็นอยู่  โดยการใช้หลักธรรม “โพชฌงค์ ๗” 
และ “สัญญา ๑๐” เมื่อได้น้อมน าหลักธรรมดังกล่าวนี้มาปฏิบัติแล้ว จะช่วยท าให้จิตใจแช่มชื่น และ
สามารถท าให้อาการโรคที่เป็นอยู่บรรเทาลงหรือหายจากโรคได้ 
 
๕. วิเครำะห์กำรดูแลสุขภำพเชิงพุทธบูรณำกำรตำมรูปแบบของวัดค ำประมง 

 วัดค าประมงมีรูปแบบในการบ าบัดรักษาโรคมะเร็งอย่างเป็นระบบ โดยได้ประยุกต์หลักธรรม
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาใช้ในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งอย่างเป็นรูปแบบ จากก าหนดการ
ปฏิบัติงานประจ าวันของวัดค าประมง พบว่า มีความสอดคล้องกับพุทธวิธีในการดูแลรักษาสุขภาพตาม

                                                           

 ๔๑สัญญา ๑๐ ประกอบด้วย อนิจจสัญญา, อนัตตสัญญา, อสุภสัญญา, อาทีนวสัญญา, ปหานสัญญา,  
วิราคสัญญา, นิโรธสัญญา, สัพพโลเก อนภิรตสัญญา, สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา และอานาปานสติ ; พระพรหม 
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๔๒๔. 

 ๔๒ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘–๑๓๓. 
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แนวทางพระพุทธศาสนาอยู่หลายประการ กล่าวคือ พุทธวิธีในการบริโภคอาหาร พุทธวิธีในการออกก าลัง
กาย พุทธวิธีในการบริหารจิต และพุทธวิธีในการบ าบัดโรคด้วยธรรมโอสถ มีรายละเอียดดังนี้  

 ๑) อาหารผู้ป่วยของวัดค าประมงนั้น จะเป็นอาหารที่ญาติและผู้ป่วยท ากันเองโดยได้รับ
ค าแนะน าจากทางวัด โดยใช้ DVD ฉายประกอบให้ผู้ป่วยดู ซึ่งจะแนะน าตอนท าวัตรเย็นหรือตอนตรวจไข้ 
ส่วนมากจะเป็นอาหารสุขภาพ หรืออาหารชีวจิต ทางวัดไม่อยากให้กังวลเรื่องอาหารมากเกินไป เพียงแต่
แนะน าว่าไม่ควรกินเนื้อสัตว์ ควรกินน้ าธัญพืช น้ าข้าวกล้องจะสบายกว่า เพราะกินเข้าไปแล้วมันก็ย่อยเลย 
ควรทานผักสด ผลไม้สด และน้ าผัก โดยงดเว้นจากการบริโภคเนื้อสัตว์ทุกชนิด๔๓ 

 การบริโภคอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการของวัดค าประมงนี้ มีความสอดคล้องกับพุทธ
วิธีในการบริโภคอาหาร เพราะผู้ป่วยโรคมะเร็งต้องพิจารณาเรื่องอาหารอย่างมากก่อนการบริโภคว่าจะมี
ผลต่อสุขภาพหรือไม่ เช่น เป็นอาหารไขมันสูง อาหารที่ก่อให้เกิดโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ซึ่ง
เป็นโรคแทรกซ้อนส่งเสริมให้อาการของโรคมะเร็งทรุดหนัก และอัตราการตายสูงขึ้น โดยยึดหลักการมีสติ
ในการบริโภค๔๔ และรู้จักประมาณในโภชนะท่ีได้รับ๔๕ เพ่ือให้มีชีวิตยืนยาวต่อไป 

 ๒) การออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยโรคมะเร็งที่วัดค าประมงมีความหลากหลาย ขึ้นอยู่กับ
สภาพทางกายของผู้ป่วยโรคมะเร็ง ยกตัวอย่างเช่น การเต้นแอโรบิกที่เหมาะกับผู้ป่วยที่ร่างกายแข็งแรง 
การเต้นแอโรบิกพร้อมกับเสียงเพลงที่สนุกสนานเพื่อเป็นการสร้างความกระฉับกระเฉง ความสดชื่นแจ่มใส 
คลายความทุกข์ความกังวลเนื่องจากอาการเจ็บป่วย เสียงหัวเราะรอยยิ้มของคนไข้และญาติคนไข้ใน
ขณะที่ออกก าลังกาย แม้คนไข้ที่ออกก าลังกายไม่ได้ก็มีอารมณ์สนุกสนานร่วมไปด้วย การเดินจงกรม การ
ฝึกโยคะหรือชี่กงที่เหมาะกับคนไข้ที่ไม่สามารถออกก าลังกายแบบหนักๆ ได้ ผู้ป่วยโรคมะเร็งสามารถผ่อน
คลายกล้ามเนื้อ ฝึกการหายใจที่ลึกและยาวขึ้นเป็นการท าสมาธิจึงช่วยให้สงบจิตใจได้๔๖ 

 การออกก าลังกายของวัดค าประมงนี้ มีความสอดคล้องกับพุทธวิธีในการออกก าลังกายของ
พระภิกษุ กล่าวคือ การเดินจงกรม เพราะการเดินจงกรมนั้น ท าให้พระภิกษุเป็นผู้มีความอดทน มีอาพาธ
น้อย และอาหารที่กิน ด่ืม เคี้ยว ลิ้มแล้วย่อยได้ง่าย๔๗ การเดินจงกรมนี้มีความสอดคล้องกับการออกก าลัง

                                                           

 ๔๓วัดค าประมง, อำหำรผู้ป่วย, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www.khampramong.org/aro4.html 
[๒๑ มี.ค. ๒๕๕๙]. 

 ๔๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๗. 
๔๕ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕–๑๔๖. 

 ๔๖พระปพนพัชร์ จิรธมฺโม, อโรคยศำล วัดค ำประมง, หน้า ๔๐. 

 ๔๗ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
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กายของผู้ป่วยหนักในวัดค าประมงที่ไม่สามารถออกก าลังกายแบบหนักๆ ได้ ซึ่งการออกก าลังกายเบาๆ 
ด้วยการเดินจงกรม การฝึกโยคะหรือชี่กงนั้น จะช่วยให้ผู้ป่วยคลายกล้ามเนื้อและสงบจิตใจได้ดียิ่งขึ้น  

 ๓) ที่วัดค าประมงจะมีกิจกรรมการท าบุญตักบาตรฝึกสมาธิและฟังธรรมอยู่เป็นประจ าทุกวัน
ทั้งภาคเช้าและภาคค่ า๔๘ นอกจากกิจกรรมดังกล่าวแล้ว กิจกรรมในแต่ละวันยังมีอีกหลายอย่าง และ
กิจกรรมเกือบทุกอย่างจะมีดนตรีเข้าไปเกี่ยวข้องทั้งทางตรงและทางอ้อมเสมอ เสียงเพลงสามารถปลุกใจ
ให้เกิดความคึกคักแจ่มใส หรือท าให้มีความปลาบปลื้มยินดีได้ ด้วยเหตุนี้จึงได้มีการน าดนตรีบ าบัดมาใช้ใน
วัดค าประมงด้วย ตัวอย่างเช่น บทเพลงพรานทะเล ซึ่งมีเนื้อหาให้เห็นสัจธรรมแห่งชีวิตว่า เกิดแล้วต้อง
ตาย๔๙ เพ่ือให้เข้าใจความเป็นจริงแห่งชีวิตและท าใจยอมรับได้ด้วยจิตใจที่ปราศจากความห่วงใยผู้คนที่อยู่
ข้างหลัง 

 การฝึกสมาธิและการใช้ดนตรีบ าบัดของวัดค าประมงนี้ มีความสอดคล้องกับพุทธวิธีในการ
บริหารจิตที่ว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ”๕๐ เพราะการรักษาจิตให้มี
ความสงบและเข้าใจความเป็นไปของธรรมชาติ ย่อมท าให้ผู้ป่วยมีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งเป็นการส่งผลต่อ
สุขภาพกายโดยตรง และยังเป็นการฝึกพิจารณาถึงความตายอย่างเป็นรูปธรรมด้วย ท าให้รับรู้และจับ
ความรู้สึกกลัวที่เกิดขึ้นในจิตใจได้อย่างดี๕๑ ท าให้ผู้ป่วยเข้าใจสัจธรรม ละชั่ว ท าดี สร้างกุศลกรรมอยู่เป็น
นิตย์ เป็นการด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทตามหลักการทางพระพุทธศาสนาอีกด้วย  

 ๔) ในการต้มยาสมุนไพรที่วัดค าประมงนั้น ทุกครั้งที่ต้มยาจะต้องมีพิธีกรรมสวดมนต์ขอพร
และท าสมาธิต่อหน้าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด้วย ในขณะที่ต้มยาจะต้องท าสมาธิระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ พร้อมทั้งสวดพระคาถาสักกัตวาฯ ๓ จบ ท าให้ผู้ป่วยมีจิตใจที่ศรัทธามั่นคงในตัวยามากยิ่งขึ้น๕๒ 
นอกจากนี้การสวดมนต์ยังท าให้เกิดการผ่อนคลายทั้งทางจิตใจและทางกาย การสวดมนต์ที่มีการแปล
ความหมาย ถือเป็นการดึงสติของผู้สวดให้มาอยู่กับปัจจุบันขณะ และท าให้ผู้สวดเห็นความจริงที่เกิดข้ึนใน
ชีวิต ท าให้เกิดความคลายการยึดถือตัวตนได้ด้วย  

                                                           

 ๔๘พระปพนพัชร์ จิรธมฺโม, อโรคยศำล วัดค ำประมง, หน้า ๔๔. 

 ๔๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐. 

 ๕๐ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 

 ๕๑พระไพศาล วิสาโล และคณะ, เผชิญควำมตำยอย่ำงสงบ เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนสาม
ลดา, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔.  

 ๕๒พระปพนพัชร์ จิรธัมโม, สมำธิบ ำบัดกับกำรรักษำโรคมะเร็ง, หน้า ๗-๘. 



 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์                                        ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๒ ๔๗ 
 

 การสวดมนต์ในขณะที่ประกอบพิธีกรรมต้มยาของวัดค าประมงนี้ มีความสอดคล้องกับพุทธวิธี
ในการบ าบัดโรคด้วยธรรมโอสถ เพราะเป้าหมายหลักของการสวดมนต์คือ ต้องการให้ผู้สวดมีจิตใจที่สงบ
อยู่กับปัจจุบันขณะ และมีความผ่อนคลายทั้งทางจิตใจและทางกาย ดังนั้น การใช้ธรรมโอสถจึงช่วยท าให้
จิตใจแช่มชื่น และสามารถท าให้อาการโรคท่ีเป็นอยู่บรรเทาลงหรือหายจากโรคได้ 

 

๖. บทสรุป 
 วัดค าประมง จังหวัดสกลนคร สามารถน าหลักการทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการ
ดูแลรักษาสุขภาพของผู้ป่วยโรคมะเร็งได้เป็นอย่างดี มีการน าวิธีการทางพระพุทธศาสนามาใช้ร่วมกับการ
ดูแลรักษาสุขภาพอยู่หลายประการ กล่าวคือ พุทธวิธีในการบริโภคอาหาร พุทธวิธีในการออกก าลังกาย 
พุทธวิธีในการบริหารจิต และพุทธวิธีในการบ าบัดโรคด้วยธรรมโอสถ  
 พุทธวิธีในการดูแลรักษาสุขภาพทั้ง ๔ ด้านนี้ แบ่งออกได้เป็น ๒ ส่วนใหญ่ๆ คือ ๑) พุทธวิธีใน
การดูแลสุขภาพทางกาย ประกอบไปด้วย พุทธวิธีในการบริโภคอาหาร และพุทธวิธีในการออกก าลังกาย 
และ ๒) พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพทางใจ ประกอบไปด้วย พุทธวิธีในการบริหารจิต  และพุทธวิธีในการ
บ าบัดโรคด้วยธรรมโอสถ การดูแลรักษาสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจนี้ ถือเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้
ผู้ป่วยหายขาดจากการเป็นโรคมะเร็งได้ โดยเฉพาะการดูแลรักษาสุขภาพทางด้านจิตใจนี้ ถือว่ามี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะทางพระพุทธศาสนามีความเชื่อว่า จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว ถ้าจิตใจมี
ความแจ่มใส เบิกบาน และสดชื่นอยู่ตลอดเวลาแล้ว ย่อมจะชักพาให้ร่างกายมีความเข้มแข็งตามสภาพ
ของจิตใจได้  
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