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บทคัดย่อ 

 บทความนี้ศึกษาเกี่ยวกับการบ ารุงรักษาจิตผู้ป่วยในพุทธปรัชญา พระพุทธศาสนาถือว่าการ
บ าบัดรักษาโรคภัยไข้เจ็บ จ าเป็นต้องอาศัยแพทย์และพยาบาลรวมทั้งญาติพ่ีน้อง นอกจากบุคคลเหล่านี้
ต้องมความรู้ในเรื่องโรคภัยไข้เจ็บและการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการเยียวยารักษาแล้ว ต้องมีความรู้ความ
เข้าใจสภาวะความเป็นมนุษย์ขอบุคคลด้วย บุคคลนอกจากประกอบไปด้วยกายหรือรูปธรรมแล้ว ยัง
ประกอบด้วยภาวะทางจิต ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม เหตุผล ความรู้สึก สิทธิเสรีภาพ เป็นต้น 
คุณลักษณะต่างๆ เหล่านี้ เป็นคุณลักษณะทางจิตที่ควบคู่ไปกับมนุษย์ตลอดเวลา การดูแลผู้ป่วยต้อง
ค านึงถึงสภาวะเหล่านี้ด้วย เพราะคนไทยนับถือพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ค่านิยมทางศีลธรรมและวิถี
การด าเนินชีวิตย่อมได้รับอิทธิพลมาจากพุทธปรัชญาเป็นพ้ืนฐาน แม้ในการปฏิบัติหน้าที่ของแพทย์ 
พยาบาล ญาติพ่ีน้อง และผู้ดูแลคนไข้ นอกจากจะใช้จรรยาบรรณของวิชาชีพเป็นพ้ืนฐานแล้ว ยังต้องน า
หลักพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์การดูแลผู้ป่วย การน าหลักธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการบ าบัดดูแลผู้ป่วยด้านจิตใจ เป็นวิถีทางบ าบัดรักษาที่มีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์รองรับ
ส่งผลให้การบ าบัดโรคทางกายหายได้ไวหรือไม่ลุกลามไป 

ค าส าคัญ การบ ารุงรักษาจิตผู้ป่วย, พุทธปรัชญา 

 

Abstract 

This article studies about the Heal Patients Mind to Buddhist Philosophy. 

Buddhism is considered the treatment of illness. Need to rely on doctors and nurses, 
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including relatives In addition to these people having knowledge about disease and 

the use of technology for healing. Must have knowledge and understanding of human 

condition In addition to physical or physical persons It also consists of mental states, 

ideas, beliefs, attitudes, values, reasoning, feelings, rights, freedoms, etc. These 

characteristics are the mental characteristics that are along with humans all the time. 

Patient care must also take into account these conditions. Because Thai people respect 

Buddhism most of the time Moral values and lifestyle are naturally influenced by 

Buddhist philosophy. Even in the performance of doctors, nurses, relatives and 

caregivers In addition to using the code of professional ethics as a basis Must also 

apply Buddhism principles to suit the situation of patient care Applying the principles 

in the treatment of psychological patients It is a scientific method of treatment that 

results in the healing of the disease quickly or not progressing. 

Key words: Heal Patients Mind, Buddhist philosophy 

 

๑.บทน า 
 ความเจ็บไข้เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกเพศทุกวัย ไม่เลือกชั้นวรรณะรวมทั้ง
เป็นสิ่งที่อาจน ามนุษย์ไปสู่ความตายได้ในที่สุด ในอดีตพบว่าการบ าบัดรักษาความเจ็บไข้ในสังคมไทย
เป็นไปอย่างเรียบง่ายด้วยยาหรือสมุนไพร ที่มีอยู่ตามธรรมชาติภายใต้การดูแลเอาใจใส่ของสมาชิกใน
ครอบครัวหรือชุมชน โดยอาศัยความรู้ด้านวิชาการแพทย์ (แผนโบราณ) ที่มีความผูกพันกับ
พระพุทธศาสนา เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาการเจ็บป่วยเสมอมา ประกอบกับการปลูกฝังแนวความคิด 
ความเชื่อในเรื่องการมองชีวิต ความเจ็บป่วย ทุกข์ทรมานและความตายตามหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาหรือพุทธปรัชญา๓ ซึ่งได้รับการถ่ายทอดอบรมสั่งสอน สืบต่อกันมาโดยพระสงฆ์และผู้คน
ในสังคมที่บุคคลอาศัยอยู่ ท าให้เกิดความเชื่อและแนวทางปฏิบัติในกรณีที่ต้องเผชิญกับการเจ็บป่วย 
รวมทั้งความตายตามแนวทางค่านิยมทางวัฒนธรรมของสังคมไทย 
 เมื่อสังคมไทยมีความเจริญมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อมีการติดต่อกับชาวตะวันตก เป็นผลให้
สังคมไทยเปิดรับและน าความรู้และวิยาการต่างๆ  เข้ามาพัฒนาระบบการแพทย์ให้มีความเจริญก้าวหน้า
และได้รับความนิยมเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงของระบบการแพทย์ดังกล่าวท าให้การดูแล
รักษาความเจ็บป่วยด้วยระบบการแพทย์แบบดั้งเดิมของไทยถูกลดบทบาทและความนิยมลง แต่ด้วย
พ้ืนฐานค่านิยมทางวัฒนธรรมในการดูแลรักษาความเจ็บไข้ที่ได้รับการปลูกฝังด้วยระยะเวลาอันยาวนาน
ย่อมท าให้การดูแลรักษาผู้ป่วยในสังคมไทย มีรูปแบบลักษณะเฉพาะแตกต่างจากตะวันตก กล่าวคือ มี
การผสมผสานระหว่างแนวคิด ความเชื่อ ทัศนคติของการแพทย์ทั้งสองระบบไว้ด้วยกันอย่างแนบแน่น
รวมทั้งความเชื่อและค่านิยมตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด ในลักษณะสหวิทยาการ (Multidisciplinary) ร่วมกันในการดูแลรักษาโดยมีเป้าหมายและ

                                                 
๓ ระนอง สรวยเอี่ยม, “จริยศาสตรก์ับปัญหาจรยิธรรมในการดแูลผู้ปว่ยวาระสุดท้ายใกลต้าย”, 

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต (จริยศาสตร์), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐. 
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วัตถุประสงค์ต่อผู้ป่วยไม่แตกต่างกัน กล่าวคือการแพทย์สมัยใหม่มุ่งให้การรักษาและพยาบาลผู้ป่วยทั้ง
ด้านร่างกายและจิตใจ ส่วนหลักอบรมทางศาสนามุ่งบ าบัดด้านจิตใจ๔ เพราะความเจ็บไข้ทางร่างกาย
ย่อมมีผลกระทบต่อจิตใจ และการเจ็บป่วยทางจิตใจย่อมส่งผลกระทบต่อร่างกายได้เช่นเดียวกัน การ
ดูแลรักษาผู้ป่วยจึงเป็นเรื่องละเอียดอ่อนที่เกี่ยวข้องกับจิตใจและร่างกายประกอบกัน โดยผ่านทางญาติพ่ี
น้องหรือสมาชิกในครอบครัวของผู้ป่วย รวมทั้งพระสงฆ์ที่ญาติพ่ีน้องหรือผู้ป่วยให้ความเคารพนับถือ 
เพ่ือเป็นที่พ่ึงพาทางจิตใจในสภาวะที่เกิดจากการเจ็บป่วย ทุกข์ทรมานในลักษณะการเป็นก าลังใจในการ
ต่อสู้โรคความเจ็บไข้ การยอมรับธรรมชาติของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นต้น 
 พระสงฆ์จึงเป็นผู้ที่มีบทบาทที่ส าคัญยิ่งในการรักษาพยาบาล ความเจ็บไข้ของคนไทยนับตั้งแต่
อดีตถึงปัจจุบัน แม้ว่าบทบาทการรักษาพยาบาลของพระสงฆ์ถูกจ ากัดลงด้วยพระราชบัญญัติควบคุมการ
ประกอบโรคศิลป์ พ.ศ. ๒๔๖๖ และประกาศการผิดวินัยของคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๔๙๙ ซึ่งห้ามมิให้นักบวช
ในพระพุทธศาสนากระท าตนเป็นหมอพระรักษาประชาชนทั่วไป๕ แต่บทบาทของพระสงฆ์ในการ
รักษาพยาบาลผู้เจ็บป่วยก็มิได้หายไปจากสังคมไทย แต่ยังคงมีบทบาทเป็นที่พ่ึงประชาชนโดยเฉพาะใน
กลุ่มของผู้ยากจน ขาดการศึกษา หรือผู้ป่วยที่เกือบสิ้นหวังในชีวิต หรือผู้ป่วยวาระสุดท้ายใกล้ตาย ด้วย
ปัญหาสุขภาพทางการแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถเยียวยาช่วยเหลือได้ การรักษากับพระสงฆ์ถึงแม้จะ
ไม่สามารถชี้ผลแน่ชัดทางสุขภาพทางกาย แต่ก็ให้ผลดีต่อสุขภาพจิตใจขอองผู้ป่วย ทั้งในการฟ้ืนฟู
บ ารุงรักษาสภาพจิตใจของผู้ป่วยให้มีความหวังจะต่อสู้กับโรคความเจ็บไข้และการยอมรับกับสภาพความ
เจ็บป่วย ช่วยลดความทุกข์ทรมานทางจิตใจด้วยธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา จากสภาพการณ์ดังกล่าว 
พระสงฆ์จึงเป็นเสมือนผู้เยียวยารักษาความเจ็บไข้ทางจิตใจของผู้ป่วยที่กระท าอยู่บนพ้ืนฐานของจิตใจที่
เปี่ยมไปด้วยความเมตตาปราณี และการน าหลักพระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาหรือพุทธปรัชญา มา
สอดแทรกประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ป่วยตลอดจนญาติหรือผู้ใกล้ชิดให้เกิด
ความสุข ความปีติในธรรม และสามารถยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงทางใจจนกระท้ังตาย
จากไป 

๒. สาเหตุของความเจ็บป่วยตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา 

 ความเจ็บป่วยตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา ซึ่งได้กล่าวถึงความเจ็บป่วยอันเกิดทางกาย 
ทางใจ และความเจ็บป่วยอันเนื่องมาจากกรรม มีดังนี้ 

 ๒.๑ ความเจ็บป่วยทางกาย 

                                                 
๔ กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุล, “เอดส์ สังคมและพฤติกรรม” , เอกสารประกอบการประชุมวชิาการ

พฤติกรรมสุขภาพ ครั้งท่ี ๑ วันท่ี ๔-๗ เมษายน ๒๕๓๒, (นครปฐม : สถาบันการสาธารณสุขอาเซียน 
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๓๒),หนา้ ๓๒ -๓๓. 

๕ วไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, “บทบาทของพระสงฆไ์ทยท่ีเป็นหมอพระในด้านการบ าบดัรักษา
ชุมชน”, รายงานการวิจัย, (สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ : มหาวทิยาลัยมหิดล, ๒๕๒๓), หน้า ๑๒. 
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 ตามแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทมองความไม่สบายว่าเป็นโรคของชีวิตทั้งหมด ซึ่งถือ
ว่าเป็นทุกข์ที่ต้องแก้ไขก าจัดออกไป สมุฏฐานของการเกิดโรคในพระอภิธรรมปิฎกได้อธิบายไว้ว่า การ
เกิดโรคมีสาเหตุมาจากร่างกายหรือรูป อันประกอบด้วยด้วยมหาภูตรูป ๔ หรือปฐมธาตุได้แก่ ปฐวี
ธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) และวาโยธาตุ (ธาตุลม) เมื่อองค์ประกอบของ
ธาตุหนึ่งธาตุใดอยู่ในภาวะที่ไม่สมดุล อาจท าให้เกิดโรคได้ โรคทางกายย่อมมีความสัมพันธ์กับโรค
ทางใจ เมื่อกายเจ็บกายใจก็ป่วยตามด้วย อาการของโรคที่เกิดทางใจหรือนาม ดังเช่น ไม่สบายใจ 
จิตใจที่เศร้าหมอง มีความทุกข์ใจ เป็นต้น แนวคิดทางพระพุทธศาสนายังได้อธิบายถึงการเกิดโรค
ว่า มีผลจากกรรมหรือการกระท าในอดีตหรือปัจจุบันซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้  

 การแพทย์แผนโบราณหรือการแพทย์แผนไทยเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนไทยมานาน
นับพันปี และด้วยวิถีชีวิตที่เป็นชาวพุทธ การด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิด เจ็บ และตาย จึงเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น การแพทย์แผนไทยจึงอาศัยแนวทางของพระพุทธศาสนามาเป็นหลักด้วย
เช่นกัน ซึ่งไม่เพียงแต่มีแนวคิดหรือหลักพระพุทธศาสนาเท่านั้น การแพทย์แผนไทยยังเกี่ยวข้องกับ
พิธีกรรม การด ารงชีวิตท่ีเป็นธรรมชาติ และมีแบบแผนเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง เป็นวัฒนธรรมใน
การด าเนินชวีิต ความเจ็บป่วยมิได้มองเพียงแค่เช้ือโรคท่ีเรียกว่า ตัวกิมิชาติ๖ 

 อย่างไรก็ตาม มนุษย์คือสัตว์ผู้มีความเลิศล้ าทางปัญญา จึงสามารถเรียนรู้ท่ีจะมีชีวิตอยู่
อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ โดยการปรับธาตุให้สมดุลด้วยอาหารและยาสมุนไพร หลีกเลี่ยงการมี
พฤติกรรมท่ีไม่สอดคล้องหรือเสี่ยงต่อการเสียสมดุล หรือการฝืนธรรมชาติ เช่น การอดอาหาร การ
กลั้นอุจจาระ ปัสสาวะ การฝืนอิริยาบถผิดปกติด้วยท่าต่างๆ จนท าให้โครงสร้างร่างกาย ได้แก่ 
เนื้อเยื่อ เส้นเอ็น และกระดูกเสียสมดุล มีการบิดเบี้ยวเบี่ยงเบนผิดปกติ ส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วย 
ปวดเม่ือย และเกิดผลกระทบกับระบบอ่ืนๆ อีก ก่อให้เกิดการทุกข์ทรมาน 

 อนึ่ง ในการเจ็บป่วยทางกายนั้นมีบุคคลที่ เป็นตัวอย่างที่ปรากฏในคัมภี ร์ทาง
พระพุทธศาสนา เช่น เรื่องพระเจ้าพิมพิสารทรงประชวรเป็นโรคริดสีดวงจนเป็นที่หัวเราะเยาะของ
พวกนางสนม เมื่อพระเจ้าอภัยทราบข่าว จึงส่งหมอชีวกโกมารภัจไปรักษาโรคริดสีดวงของพระ
เจ้าพิมพิสาร หลังจากหมอชีวกโกมารภัจตรวจอาการของโรคแล้ว ก็รักษาริดสีดวงของพระเจ้าพิม
พิสารให้หายขาดด้วยทายาเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น๗ 

 ๑.๒ ความเจ็บป่วยทางใจ 

                                                 
๖
 เพ็ญนภา ทรัพยเ์จรญิ, การแพทย์แผนไทย การแพทย์แบบองค์รวม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๓๙), หน้า ๑๗ – ๒๐. 
๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๑/๑๘๕-๑๘๖.  
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 ตามแนวคิดพ้ืนฐานทางอภิปรัชญา ได้กล่าวถึงมนุษย์ประกอบด้วยร่างกายและจิตใจ 
เช่นเดียวกับหลักพระพุทธศาสนาที่ว่า ร่างกายของมนุษย์ประกอบด้วย ขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ ได้แก่ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กล่าวคือ รูปก็คือกาย ส่วนอีก ๔ ขันธ์ ได้แก่ การรับรู้ ความจ า 
ความคิด ความรู้สึกสุขทุกข์ กล่าวโดยรวมก็คือใจ (นาม) มนุษย์มีการรับรู้ มีความจ าได้ มีความคิด 
ความรู้สึกว่าชอบไม่ชอบ และเกิดกิเลสตัณหา ย่อมมีสาเหตุมาจากความเจ็บป่วยทางจิต ดังนั้น ตัณหา 
จึงเป็นต้นเหตุท าให้มนุษย์ต้องดิ้นรนทางจิตใจอย่างไม่หยุดนิ่ ง ท าให้เกิดความอยากทางด้านจิตใจ
ตลอดเวลา อันเป็นที่มาแห่งความเจ็บป่วยทางด้านจิตใจ รวมถึงอวิชชาก็คือ ความไม่เข้าใจสภาวะตาม
ธรรมชาติ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจ ตลอดระยะเวลา
แม้ครู่เดียวหาได้โดยยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว”๘ 

 เกี่ยวกับเรื่องนี้ แสดงให้เห็นว่า บุคคลเมื่อยังไม่บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์แล้ว ก็ยังต้องมี
โรคทางกาย และโรคทางใจเบียดเบียนอยู่ โรคทางกายบางโรคพอรักษาให้หายขาดได้ ส าหรับโรคทาง
ใจแล้ว เมื่อเกิดขึ้นกับผู้ใดย่อมไม่มียารักษา นอกจากยาธรรมโอสถเท่านั้น ในเรื่ องนี้มีเรื่องคนหนึ่งที่
เป็นโรคทางใจแล้ว มีความทุกข์ทรมานอย่างยิ่ง จนไม่ได้หลับ ไม่ได้นอน ทั้งกลางวันและกลางคืน 
หลังจากได้ฟังธรรมโอสถจากพระพุทธองค์แล้ว ความไม่ได้หลับไม่ได้นอนนั้นก็หายไป ตามข้อความที่
ปรากฏในสามัญญผลสูตรที่กล่าวไว้ว่า 

 หลังจากพระเจ้าอชาตศัตรูให้จับพระราชบิดา คือ พรพะเจ้าพิมพิสารขังคุกทรมานจน
สวรรคต เมื่อวันขึ้น ๑๕ ค่ า แล้วก็มีหมู่อ ามาตย์แวดล้อม ขณะอยู่บนประสาทหวังจะบรรทมแต่พอ
หลับพระเนตรลงตั้งใจว่าจะหลับ ก็กลับสะดุ้งเฮือก เหมือนดังถูกหอก ๑๐๐ เล่ม ทิ่มแทงก็ตื่น
ตระหนก เมื่อพวกอ ามาตย์ทูลถามว่า ทรงเป็นอะไรก็ไม่ตรัสตอบ ซึ่งในช่วงนั้นพระองค์หาความสงบใจ
ไม่ได้แม้ชั่วขณะจิตเดียว ด าริถึงสมณพราหมณ์ที่จะเสด็จเข้าไปหา แล้วสามารถท าให้พระทัยของ
พระองค์ผ่องใสได้ เมื่อเป็นเช่นนี้พวกอ ามาตย์ต่างพรรณนาคุณของสมณะที่ตนนับถือ (คือ ครูทั้ง ๖) 
ทูลให้พระราชาเข้าไปหา เช่น ท่านปูรณกัสสปะเป็นต้น เมื่อพระองค์ได้เข้าไปหาสมณพราหมณ์
เหล่านั้นแล้ว ก็ไม่ได้รับความสงบใจ ในที่สุดทรงให้หมอชีวกโกมารภัจน าพาพระองค์เสด็จไปยังป่า
อัมพวัน อันเป็นสถานที่ที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ เมื่อพระเจ้าอชาตศัตรูไปถึงสถานที่นั้น เห็นภิกษุ
สงฆ์สงบเรียบร้อย ก็คิดร าพึงว่า ขอให้อุทัยภัทรโอรสสงบเรียบร้อยอย่างนี้บ้างแล้วด าริต่อไปว่า พระ
พุทธคุณน่าอัศจรรย์คนที่ท าผิดต่อพระพุทธเจ้าเช่นเราไม่มีอีกแล้ว เราได้ฆ่าอุปัฏฐากของพระพุทธเจ้า 
เพราะเชื่อฟังค าของพระเทวทัต ส่งนักแม่นธนูให้ไปฆ่าพระพุทธเจ้าให้ปล่อยช้างนาฬาคิรีวิ่งชน
พระพุทธเจ้า เรามีความผิดมากขนาดนี้ถ้าพระพุทธเจ้าเจรจากับเราเราจะไม่ทอดทิ้งพระศาสดาเช่นนี้
ไปนับถือศาสดาอ่ืน แล้วกราบทูลพระพุทธเจ้าว่า อุทัยภัทรกุมารเป็นที่รักของพระองค์ขอถวายอภิวาท
พระพุทธเจ้า ได้ทูลถามปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับค าสอนของครูทั้ง ๖ ที่มีอยู่ในครั้งนี้ พระพุทธเจ้าได้ตรัส

                                                 
๘ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๕๗/๑๖๒-๑๖๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
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ตอบค าทูลถามทั้งหมด ในที่สุดพระเจ้าอชาตศัตรูทรงชื่นชมพระพุทธภาษิตแล้วขอถึงพระรัตนตรัยเป็น
สรณะ ประกาศตนเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนาตลอดพระชนมชีพ ทรงขอขมาที่พระองค์หลงผิดปลง
พระชนม์พระบิดา ด้วยต้องการเป็นใหญ่ ขอให้พระพุทธเจ้าทรงยกโทษให้ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงยกโทษ
ให้ ซึ่งพระพุทธเจ้าก็ทรงยกโทษให้โดยรับสั่งว่า เมื่อพระเจ้าอชาตศัตรูทรงเห็นความผิดแล้วทรงรับผิด 
ผู้ที่เห็นว่าตนได้กระท าผิดแล้วได้สารภาพออกมารับว่าจะส ารวมระวังวิธีนี้เป็นความเจริญในอริยวินัย  
หลังจากที่พระเจ้าอชาตศัตรูได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้ว ก็ทรงหลับสนิทหายจากสะดุ้งกลัว หลังจาก
นั้นก็ได้สร้างกุศลอย่างมากมาย อุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา เช่น ในการสังคายนาครั้งที่ ๑ ก็เป็น
องค์อุปถัมภก และได้ปฏิบัติตนเป็นผู้นับถือพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากที่สุด ด้วยผลแห่งกุศลกรรมช่วย
นี้ช่วยส่งผลให้ท่านไม่ได้ไปตกอเวจีมหานรก เพราะท าปิตุฆาต แต่ไปตกในโลหกุมภีนรกแทน๙ 

 ๒.๓ ความเจ็บป่วยเนื่องจากผลแห่งกรรม 

 ความเจ็บป่วยทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นความเจ็บป่วยที่บุคคลทั่วไปได้กล่าวถึงหรือ
เป็นที่ทราบกันดี แต่ในพุทธศาสนายังได้อธิบายถึงกรรมว่าเป็นเหตุปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดความเจ็บป่วย
ขึ้นได้ เพราะกรรมเป็นผลจากการกระท าท้ังในอดีตและปัจจุบัน การกล่าวถึงผลของกรรมมีดังต่อไปนี้ 

 ๑) อดีตกรรม คือผลจากการกระท าในอดีต กล่าวถึง บุคคลที่เคยเบียดเบียนสัตว์หรือ
สิ่งมีชีวิตในอดีต ถ้ากลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกก็จะเป็นคนที่มีความเจ็บป่วยมาก สืบเนื่องมาจากผล
กรรมที่ได้กระท าไว้ในอดีต บุคคลใดที่ตั้งใจกระท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ไม่ว่าทางร่างกายหรือทางจิตใจ
ด้วยอาวุธใดๆ เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วการกระท านั้นย่อมเป็นผลน าผู้นั้นไปสู่ภพที่ได้รับทุกข์หรือถ้ากลับมา
เกิดเป็นมนุษย์อีกก็จะเป็นผู้ป่วยเป็นโรคอยู่บ่อยๆ 

 เกี่ยวกับเรื่องอดีตกรรมนี้มีตัวอย่างที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่นเรื่องพระ
ปูติคัตตติสสเถระ๑๐หลังจากที่พระปูติคัตตติสสะป่วยร่างกายเน่าเปื่อย ขาดคนดูแลจนข่าวทราบถึง
พระพุทธเจ้า ๆ เสด็จไปดูแลและปรนนิบัติพร้อมกับภิกษุสงฆ์ ท าให้อาการป่วยค่อยๆ เพลาลงแล้ว
พระพุทธเจ้าแสดงธรรมให้ปูติคัตตติสสะฟัง จนท าให้ท่านได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

 ๒) ปัจจุบันกรรม คือ การกระท าต่างๆ ในปัจจุบัน เช่น การไม่ส ารวมระวังในเรื่อง
เพศสัมพันธ์อันก่อให้เกิดโรคได้ รวมถึงบุคคลที่เคยเบียดเบียนสัตว์โลกด้วยกันโดยเจตนาหรือไม่เจตนา
ก็ตาม ท าให้ผู้อ่ืนเกิดความทุกข์หรือถึงกับชีวิต เป็นเหตุให้เกิดความเจ็บป่วยขึ้น เช่น ผลกรรมทางกาย 
กายของคนย่อมตกอยู่ใต้อิทธิพลของจิตใจ ถ้าท าความชั่วจะส่งผลถึงจิตใจด้วย ท าให้หน้าตา
หม่นหมองหมกสง่าราศี ท าให้หน้าตาบึ้งตึงเคร่งเครียด เหี้ยมเกรียม หมดเสน่ห์ ท าให้ผิวกาย
หม่นหมอง เมื่อใจไม่สบายอาจท าให้เกิดโรคทางกายตามมา เช่น โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคล าไส้ 

                                                 
๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐-๒๕๓/๔๘-๘๖, ที.สี.อ. (ไทย) ๙/๑๕๐-๒๕๓/๑๒๑-๒๑๔. 
๑๐ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๔๘-๑๔๙. 
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โรคความดันโลหิต โรคหัวใจ โรคผิวกายบางชนิด เป็นต้น ฉะนั้น การท ากรรมชั่วแล้วบางทีอาจจะถูก
กรรมชั่วตอบสนองทันทีทันใดได้ ดังเช่น ถูกศัตรูคู่เวรท าให้ได้รับบาดเจ็บทางกายหรืออาจถึงแก่ชีวิต 
และถูกจับได้จะถูกด าเนินคดี ถูกจองจ าในเรือนจ า หมดอิสรภาพ หมดความสุข เป็นต้น 

 เกี่ยวกับเรื่องปัจจุบันนี้มีตัวอย่างที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เช่น เรื่องโกกสุนขลุท
ทกวัตถุ๑๑ คราวหนึ่งหมอผู้หนึ่งเที่ยวไปถึงหมู่บ้านมุ่งหวังประกอบเวชกรรมไม่ได้ท ากรรมอะไรๆ หิว
ข้าวออกเดินไปพบเด็กๆ ก าลังเล่นอยู่ที่ประตูบ้านจึงคิดว่าเราจักให้งูกัดเด็กทั้งหลายแล้วรักษาจักได้
อาหาร จึงแสดงงูนอนชูหัวในโพรงไม้แห่งหนึ่งบอกว่า แน่ะเด็กทั้งหลายนั่นลูกนกสาลิกาพวกเจ้าจงจับ
มัน ทันใดนั้นเด็กคนหนึ่งจับงูนั้นดึงออกมา รู้ว่ามันเป็นงูจึงร้องขึ้นสลัดงูไปตกบนกระหม่อมของหมอผู้
ยืนอยู่ไม่ไกลงูรัดก้านคอของหมอกัดหมอเสียชีวิตในที่นั้นเอง จากเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นว่าว่า คนที่ท า
กรรมอันใดไว้ จะดีก็ตาม จะชั่วก็ตาม ย่อมได้รับผลของกรรมด้วยกันทั้งนั้น 

๓. การรักษาความเจ็บป่วยตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 

 ในสมัยพุทธกาล พระภิกษุได้ท าหน้าที่ให้การดูแลรักษาพระภิกษุที่อาพาธ (เจ็บป่วย) โดย
ใช้หลักการตามที่พระพุทธเจ้าทรงให้การรักษาโดยวิธีต่างๆ เช่น การใช้สมุนไพรเพ่ือให้สภาพของ
ร่างกายอยู่ในสภาวะสมดุล การให้อาหารที่เหมาะสมเป็นอาหารอ่อนย่อยง่าย เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก และ
อ่ืนๆ นอกจากนี้ พระองค์ยังทรงสอนธรรมที่กระตุ้นให้จิตใจเข้มแข็งขึ้น ทรงชี้แนะข้อควรปฏิบัติแก่
พระภิกษุที่อาพาธ และภิกษุที่เป็นผู้ดูแลรักษาพระภิกษุที่อาพาธด้วย๑๒ 

 หลักการดูแลรักษาตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ซึ่งได้กล่าวถึงความเจ็บป่วยอันเกิด
ทางกาย ทางใจ และความเจ็บป่วยอันเนื่องมาจากกรรม มีดังนี้ 

 ๓.๑ การรักษาความเจ็บป่วยทางกาย 

 สมัยพุทธกาลมีโรคระบาดร้ายแรงที่เป็นอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพในแคว้นมคธ ๕ โรค
ได้แก่ ๑. โรคเรื้อน ๒. โรคฝี ๓. โรคกลาก ๔. โรคลมบ้าหมู ๕. โรคมองคร่อ (วัณโรค) ซึ่งมีหมอชีวกโก
มารภัจเป็นผู้คอยดูแลรักษา พระพุทธจึงตรัสห้ามบวชผู้เป็นโรคติดต่อดังกล่าว เพ่ือมิให้โรคติดต่อ
ลุกลามในคณะสงฆ์สาวกของพระองค์๑๓ 

 ก็โดยสมัยนั้นแล ภิกษุหนึ่ งอาพาธเป็นโรคฝี  ภิกษุทั้ งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่
พระพุทธเจ้า ๆ ตรัสอนุญาตแก่ภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการผ่าตัดภิกษุนั้นต้องการ
น้ าฝาด ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาค พระองค์ตรัสอนุญาตแก่ภิกษุทั้งหลายว่า 
ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตน้ าฝาดภิกษุนั้นต้องการงาที่บดแล้ว ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่

                                                 
๑๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๕/๓๐-๓๑. 
๑๒วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕-๓๖๖/๒๓๙-๒๔๑.  
๑๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘/๑๔๒.  
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พระพุทธเจ้า ๆ ตรัสอนุญาตแก่ภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตงาที่บดแล้วภิกษุนั้นต้องการ
ยาพอก ภิกษุนั้นต้องการผ้าพันแผล ภิกษุท้ังหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระพุทธเจ้า ๆ ตรัสอนุญาตแก่
ภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ผ้าพันแผล ภิกษุนั้นเป็นแผลคัน ภิกษุทั้งหลายกราบทูล
เรื่องนั้นแด่พระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสอนุญาตแก่ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ชะด้วยน้ าแป้งเมล็ดพันธุ์
ผักกาด แผลนั้นเป็นฝ้า ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสอนุญาตแก่
พระภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้รมควันเนื้องอกยื่นออกมา ภิกษุทั้งหลายกราบทูล
เรื่องนั้นแด่พระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสอนุญาตแก่ภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ตัดด้วย
ก้อนเกลือ แผลไม่งอก ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าตรัสอนุญาตแก่
ภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตน้ ามันทาแผล น้ ามันไหลเยิ้ม ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้น
แด่พระพุทธเจ้า พระองค์ทรงอนุญาตแก่ภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตผ้าเก่าขับน้ ามันแก่
การรักษาบาดแผลทุกชนิด 

 สรุปได้ว่า ในการดูแลรักษาความเจ็บป่วยทางร่างกาย อาศัยหลักการค านึงถึงความสมดุล
ของธาตุทั้ง ๔ ในร่างกาย คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ ถ้าธาตุใดบกพร่องหรือเสียสมดุลไป
จะท าให้ร่างกายเกิดเจ็บป่วยได้ การรักษาจึงต้องท าให้ธาตุดังกล่าวอยู่ในภาวะที่สมดุลกันโดยการใช้ตัว
ยาซึ่งอาจได้จากสมุนไพรมารักษาตามวิธีการ เพ่ือให้ร่างกายกลับคืนสู่สภาพปกติได้ 

 ๓.๒ การรักษาความเจ็บป่วยทางจิตใจ 

 จากแนวคิดพ้ืนฐานเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างนามกับรูปการท างานของร่างกายและจิตจึง
เป็นการท างานที่ประสานกัน กล่าวคือ เมื่อร่างกายเกิดเจ็บป่วยก็มีผลกระทบต่อสภาพทางจิตด้วย ใน
ท านองเดียวกัน เมื่อสภาวะทางจิตผิดปกติย่อมส่งผลท าให้ร่างกายเจ็บป่วยได้เช่นกัน ประเวศ วะสี๑๔ 
ได้กล่าวสนับสนุนการรักษาความเจ็บป่วยทางจิตใจตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา ถ้าหมั่นบริหาร
กายกับจิตเป็นประจ าก็จะไม่เจ็บไข้ได้ป่วย การด ารงชีวิตโดยถูกต้องในแนวทางพุทธธรรม ก็คือ การ
บริหารทางจิตนั่นเอง 

 นอกจากพระพุทธเจ้าทรงรักษาภิกษุที่อาพาธจากโรคภัยไข้เจ็บ โดยการรักษาด้วย
สมุนไพรอาหาร และวิธีต่างๆ ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น พระองค์ยังทรงน าพุทธธรรม เช่น หลักอนิจจัง 
หลักอนัตตา และโพชฌงค์ มาใช้รักษาโรคทางใจอีกด้วย ดังปรากฏหลักฐานในพระสุตตันตปิฎกว่า ใน
สมัยพุทธกาล พระอัสสชิอาพาธ พระพุทธเจ้าเสด็จเยี่ยมและทรงแนะน าให้พระอัสสชิท าสมาธิ  ทั้งยัง
ตรัสเทศนาธรรมเกี่ยวกับหลักอนิจจังและหลักอนัตตา ให้พระอัสสชิได้ฟัง เมื่อพระอัสสชิเข้าใจถึงการ
เสื่อมและการสูญสลายของสังขาร จิตใจท่านก็สงบและหายจากอาพาธ ต่อมมาพระมหากัสสปะ

                                                 
๑๔ ประเวศ วะสี, สาธารณสุขกับพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง

,๒๕๒๘), หน้า ๒๘. 
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อาพาธ พระพุทธเจ้าได้ตรัสเทศนาในหัวข้อโพชฌงค์ อันเป็นเครื่องประกอบแห่งปัญญาเครื่องตรัสรู้ ๗ 
อย่าง ประกอบด้วย สติ (การระลึกได้) ธัมมวิจยะ (การเลือกเฟ้นธรรม) วิริยะ (ความเพียร) ปีติ (ความ
อ่ิมใจ) ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) สมาธิ (ความตั้งใจมั่น) และอุเบกขา (ความวางเฉย) ให้พระ
มหากัสสปะฟัง เมื่อพระมหากัสสปะไดฟังก็ท าสมาธิขบคิดจนเกิดปัญญาและบรรลุนิพพาน อาการ
อาพาธก็หายไป และทรงตรัสสอนว่า กิเลสคือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง ท าให้สภาพจิต
ผิดปกติ และความผิดปกติทางจิตนั้นอาจน าไปสู่ความผิดปกติทางร่างกายได้ ความโกรธท าให้น้ าดีใน
ร่างกายผิดปกติ ความโลภท าให้เกิดลมในร่างกาย ความหลงท าให้มีเสมหะมาก หลักโพชฌงค์จะช่วย
ให้ผู้ปฏิบัติสามารถก าจัดความโลภ ความโกรธ และความหลงได้อย่างเด็ดขาด๑๕ ดังนั้น ผู้ที่ยังมีความ
โลภ โกรธ หลง ย่อมเป็นผู้ตกอยู่ในความทุกข์ คือ คนที่ป่วยทางใจ การที่จะแก้อาการป่วยทางใจได้นั้น 
ต้องละท้ิงกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์เหล่านี้โดยใช้หลักอนิจจัง อนัตตาและโพชฌงค ์

 อย่างไรก็ตาม พระพุทธเจ้าทรงได้กล่าวถึงการรักษาผู้ป่วยให้หายนั้น จะต้องอาศัย
องค์ประกอบ ๓ ประการ คือ หมอ ยารักษาโรค ปละผู้ดูแล๑๖ ส าหรับยาที่พระองค์ทรงใช้รักษาความ
ผิดปกติทางจิต ปรากฏในพระสูตรมิลินทปัญหา พระนาคเสนได้กล่าวถึงตัวยาที่พระพุทธเจ้าทรงใช้
ได้แก่ พุทธธรรม ซึ่งก าหนด “ยา” ๓๗ ชนิด เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ อันจะช่วยให้ทุกคนสามารถ
บรรลุธรรม หลุดพ้นจากกิเลสที่ครอบง าจิตใจและหายจากการเจ็บป่วยทางใจได้ในที่สุดโพธิปักขิย
ธรรม ๓๗ เป็นธรรมเพ่ือการตรัสรู้ ประกอบด้วยหลักธรรม ๗ หมวด ได้แก่ อิทธิบาท ๔ (ธรรมที่ท าให้
ประสบความส าเร็จ) สติปัฏฐาน ๔ (การตั้งสติ) สัมมัปปธาน ๔ (ความเพียรชอบ) อินทรีย์ ๕ (ธรรมอัน
เป็นใหญ่) พละ ๕ (ธรรมอันเป็นก าลังใจ) โพชฌงค์ ๗ (ธรรมอันเป็นเครื่องประกอบแห่งการตรัสรู้) 
และมรรค ๘ (ข้อปฏิบัติแห่งการพ้นทุกข์)๑๗ 

 กล่าวโดยสรุป ความเจ็บป่วยทางจิตใจซึ่งเกิดจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน อันได้แก่ ความ
โลภ โกรธ หลง และความทะยานอยากไม่รู้จักพอนั้น วิธีการรักษาอาการเจ็บป่วยทางจิตใจโดยการฟัง
พระธรรมค าสอน ชักจูงให้สนใจในพุทธธรรมและน าไปปฏิบัติกับตนเองโดยใช้หลักโพชฌงค์ ๗ ซึ่ง
ยังผลให้ทุเลาหรือหายจากโรคได้ นอกจากนี้ การเดินจงกรม การฝึกสติ หรือสมาธิ ยังท าให้มีสุขภาพ
ทั้งกายและใจที่ดี โดยเฉพาะการฝึกสมาธิสามารถบ าบัดความเจ็บป่วยทางจิตให้ทุเลาหรือหายได้ และ

                                                 
๑๕ ทิวา ธรรมอ านวยโชค, “พุทธศาสนากับการรักษาพยาบาล. วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการ

รักษาพยาบาลชาวบ้านในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเ้คียง” , วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาศาสนาเปรยีบเทียบ. บณัฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๓๐), หน้า ๒๖. 

๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘. 
๑๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๓๒๐. 
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เป็นแนวทางเพ่ือก้าวสู่การบรรลุธรรม อันเป็นการก าจัดทุกข์ซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นความ
เจ็บป่วยทางใจให้หมดไปด้วย 

 ๓.๓ การรักษาความเจ็บป่วยท่ีสืบเนื่องมาจากกรรม 

 ค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นค าสอนที่เน้นการละเลิกบาปกรรม ด้วยอาศัยหลักการ คือ 
การประพฤติปฏิบัติในทางที่ชอบตามอริยมรรคมีองค์ ๘ การรักษาโรคที่เกิดจากรรมนั้น จึงไม่ใช่การ
สวดอ้อนวอนหรือล้างด้วยน้ าธรรมดา แต่เกิดจากการท าของคน แต่หากละบาปกรรมได้ด้วยการละ
จากอกุศลกรรมบถ ๑๐ อันได้แก่ กายกรรม ๓ คือ การท าชีวิตให้ตกล่วงไป ปลงชีวิต การถือเอาของที่
เขามิได้ให้โดยอาการขโมย ลักทรัพย์ ความประพฤติผิดในกาม วจีกรรม ๔ คือ การพูดเท็จ วาจา
ส่อเสียด วาจาหยาบ ค าพูดเพ้อเจ้อ และมโนกรรม ๓ คือ เพ่งเล็งอยากได้ของเขา คิดร้ายผู้อื่น เห็นผิด
จากท านองคลองธรรม๑๘ การละจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือละบาปและบุญเสียทั้งสองฝ่าย จึงจะได้
ชื่อว่าพ้นทุกข์ อันเป็นวิบากแห่งบาปกรรมได้อย่างแท้จริง 

 บุคคลผู้จะดับบาปกรรมได้ จะต้องเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือฝึกฝนปัญญาให้แก่กล้า
ขึ้นโดยล าดับจนวิปัสสนาญาณเกิดมีนาม-รูปปริจเฉทญาณเป็นต้นไป จนถึงสังขารุเปกขาญาณที่
ถูกต้อง ด้วยความบริสุทธิ์หมดจดปราศจากวิปัสสนูปกิเลส เมื่อปัญญามีก าลังมากพอที่จะบรรลุมรรค
จิต-ผลจิตอันมีนิพพานเป็นอารมณ์โดยอาศัยรูป-นาม ปรากฏความเป็นไตรลักษณ์นั้น 

 กล่าวโดยสรุป การรักษาโรคที่ เกิดจากกรรมนั้น ต้องตนเองของมนุษย์เท่านั้น จึงจะ
สามารถก าจัดได้ ไม่มีใครบันดาลให้ผู้อ่ืนบริสุทธิ์ได้ เมื่อมนุษย์มีจิตมั่นคง ด าเนินตามวิสุทธิมรรคสู่
ความเป็นพระอรหันต์ ก็ชื่อว่าก าจัดบาปกรรมได้ แต่ยังได้รับเศษวิบากของบาปบางประการเท่าที่มี
เบญจขันธ์ แต่เมื่อพระอรหันต์เขาสู่อนุปาทิเสสนิพพาน ปรินิพพานแล้ว วิบากกรรมย่อมหมดไปไม่
ต้องมีความทุกข์อีกชั่วนิรันดร์ 

๔. หลักพุทธปรัชญาในการบ ารุงรักษาจิตผู้ป่วย  

 นอกจากแนวคิดเกี่ยวกับการดูแลรักษาความเจ็บป่วยทางกาย ใจ และความเจ็บป่วยอัน
เนื่องมาจากกรรมแล้ว การน าหลักพุทธปรัชญามาใช้ในการบ ารุงรักษาจิตใจผู้ป่วย ซึ่งเป็นที่ยอมรับว่า
สามารถรักษาอาการเจ็บป่วยให้หายหรือทุเลาลงได้ จึงน่าจะน ามาใช้เพ่ือให้เกิดผลดีในการปฏิบัติงานกับ
ผู้ป่วย หลักพุทธปรัชญาที่ส าคัญ ได้แก่ พรหมวิหาร สังคหวัตถุ สาราณียธรรม อิทธิบาท และหลักโพชฌงค์ 

 จะเห็นได้ว่าหลักพุทธปรัชญาที่ควรน ามาใช้ในการบ ารุงรักษาจิตใจผู้ป่วยจากโรคภัยไข้เจ็บ
และความทุกข์ทรมาน ได้แก่ พรหมวิหาร โดยเฉพาะในเรื่องความเมตตา เพราะพระสงฆ์ผู้ที่จะท าหน้าที่
รักษาทางด้านจิตใจได้อย่างจริงใจ ย่อมเป็นผู้ที่มีพ้ืนฐานเป็นคนมีเมตตาจึงจะส่งผลต่อการปฏิบัติที่ดีในการ

                                                 
๑๘ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๓, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐-๓๓๑. 
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ช่วยเหลือผู้ป่วยและควรมีการเสียสละ กล่าววาจาที่เป็นมิตรอย่างสม่ าเสมอ หลักสังคหวัตถุเป็นธรรมที่
พระสงฆ์ผู้ท าหน้าที่พึงปฏิบัติต่อผู้ป่วยทุกผู้ทุกนามด้วยความเอ้ืออาทร หลักสาราณียธรรม ซึ่งเน้นถึง
ความสัมพันธ์กับบุคคลที่เกี่ยวข้อง เพ่ือการมีชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข ประกอบด้วยการกระท าที่
ปรารถนาดีทางกาย วาจา และใจ อย่างสม่ าเสมอทั้งต่อหน้าและลับหลัง นอกจากนี้หลักอิทธิบาทธรรม 
ได้แก่ การปฏิบัติหน้าที่ด้วยความขยันหมั่นเพียรอย่างเอาใจใส่ เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับความสุขสบายทั้งกาย
และใจ นอกจากนี้ การฝึกสมาธิในหลักโพชฌงค์ยังเป็นวิธีที่ช่วยควบคุมจิตใจให้สงบ ผ่อนคลายทุกข์ได้ 
เกิดความเข้าใจสัจธรรมของชีวิตเป็นการเตรียมพร้อมที่จะเผชิญกับความตายด้วยใจที่สงบสุข 

๕. บทสรุป 

 หลักการบ ารุงรักษาจิตใจผู้ป่วยในพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเถร
วาท ท าให้สามารถมองเห็นวิธีการรักษาโรคต่างๆ เป็นต้นว่า ยาที่ปรุงจากสมุนไพรการบ าบัดรักษาทั้ง
ทางร่างกายและทางจิตใจ เป็นต้น ซึ่งเป็นวิธีการบ าบัดความเจ็บป่วย ตั้งแต่สมัยพุทธกาล แต่ใน
ปัจจุบัน วิธีการดังกล่าวยังสามารถน ามาใช้บ าบัดรักษาโรคต่างๆ ให้ทุเลาเบาบางลงหรือหายขาดจาก
โรคภัยไข้เจ็บได้เช่นเดียวกัน 

 การแพทย์ไทยในปัจจุบันควรให้ความสนใจพุทธปรัชญากันมากขึ้นและน าหลักพุทธ
ปรัชญาไปใช้ในการบ าบัดความเจ็บป่วยทางร่างกายและทางจิตใจของผู้ป่วยมากขึ้น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการบ ารุงรักษาจิตใจโดยพระสงฆ์ที่ท าหน้าที่ในด้านนี้ รวมทั้งแพทย์ พยาบาล และบุคลากร ทาง
การแพทย์จ านวนไม่น้อย ได้น าหลักพุทธปรัชญาไปใช้ในการบ ารุงรักษาจิตใจผู้ป่วยมากขึ้นทุกขณะ จะ
เห็นได้ว่า หลักค าสอนเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วย และการรักษาโรคของพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏอยู่
ในคัมภีร์พระไตรปิฎกเถรวาท ดังที่ได้กล่าวถึงแล้วเป็นอกาลิโก กล่าวคือ สามารถน ามาใช้ได้ตลอดกาล
และทุกโอกาสทุกสถานการณ์อย่างไม่ล้าสมัย ทั้งนี้ ผู้ใช้ในที่นี้ หมายถึงพระสงฆ์ต้องรู้จักเลือก และ
น าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับผู้ป่วย ตามหลักธรรมมีสังคหวัตถุ เป็นต้น มาประกอบในการ
ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับธรรมชาติ สังคม วิถีชีวิต ศรัทธา ความเชื่อที่แวดล้อมผู้ป่วยในขณะนั้นให้
เหมาะสม และเป็นประโยชน์ทั้งต่อผู้ป่วยและญาติผู้ดูแลผู้ป่วยมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 

 การเจ็บป่วย นอกจากจะเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรม ในทางตรงกันข้ามจะสามารถ
เป็นประโยชน์ในการบรรลุธรรม ในทางอ้อมได้ จากความเจ็บป่วยในพุทธปรัชญาเถรวาท เชื่อว่าความ
เจ็บป่วยช่วยให้ตระหนักถึงความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของร่างกาย ท าให้เข้าใจปัญหาและสถานที่แท้จริง
ของชีวิตและช่วยให้ผู้ที่เข้าใจในความจริงเหล่านี้ 

 อย่างไรก็ตาม การแพทย์แผนไทยแม้มีคุณค่าในความเป็นองค์รวม แต่มีข้อด้วยอีกมากมาย
เช่นกัน ได้แก่ การขาดแคลนพัฒนามานาน ขาดข้อมูลที่เป็นวิทยาศาสตร์ที่จะใช้เป็นสื่อในการ
เสริมสร้างความเข้าใจกับคนรุ่นใหม่ หมอแผนไทยที่มีคุณภาพมีน้อย และมีแนวโน้มที่จะขาดการมอง
ปัญหาผู้ป่วยแบบองค์รวมเช่นกัน องค์ความรู้ก็ขาดการช าระ จึงควรน ามาศึกษา ตรวจสอบ วิจัย เพ่ือ
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ยืนยันความมีคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง อย่างน้อยโรคภัยไข้เจ็บร้อยละ ๗๐ การแพทย์
แผนไทยคงช่วยแบ่งเบาภารกิจของการแพทย์แผนปัจจุบันได้เป็นอย่างดี อีกท้ังแนวโน้มของประชาชน
ไม่ว่าจะเป็นชาวไทยหรือต่างประเทศ ทุกมุมโลกก าลังแสวงหาทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพที่เป็น
องค์รวมซึ่งประหยัด เป็นธรรมชาติการน าการแพทย์พื้นบ้านมาผสมผสานในการแก้ปัญหาสาธารณสุข 
ถูกขานรับโดยนานาประเทศมานานแล้ว แพทย์แผนปัจจุบันจึงควรมีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล หันมาสนใจ
ศึกษาภูมิปัญญาภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทย เพ่ือร่วมกันค้นหาสิ่งดีงามของการแพทย์ทั้งสองแผน และ
น ามาให้บริการแก่ประชาชนเพ่ือประโยชน์สูงสุดของคนไข้ การแพทย์แผนไทย การแพทย์องค์รวม จึง
ควรได้รับพิจารณาให้เป็นทางเลือกหนึ่งในยุคโลกาภิวัตน์นี้ 
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