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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหมายและความสําคัญของธาตุ 
และเพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท รูปแบบเปนการศึกษาจากคัมภีร์และ
เอกสารตางๆ ขอมูลปฐมภูมิในพระไตรปฏก ตํารา เอกสารและสื่อตางๆ ที่เก่ียวของ  
 จากการศึกษาพบวา ธาตุมีความหมายและความสําคัญอยางหลากหลาย  มี
ความหมายวา “ธาตุเปน เอกรูปเชิงสสาร (รูป) เอกรูปเชิงจิต (นาม) และทวิรูปคือ สสาร (รูป) 
กับจิต (นาม) และธาตุเปนมูลเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดโลก จักรวาล เอกภพและสิ่งที่มีชีวิตตางๆ เช
น มนุษย สัตวและพืช 
 การศึกษาเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวา ธาตุเปนพ้ืนฐานสําคัญตอสิ่งมีชีวิตและ
ไมมีชีวิต ธาตุเปน ความจริงไดทั้งรูปธรรมและนามธรรม เปนความจริงไดทั้งจิตและสสาร ธาตุ
เปนสัมพันธภาพดั้งเดิมของมนุษยที่มนุษยมีตอกัน เมื่อเขาใจปรากฏการณของธาตุทั้งภายนอก
และภายใน จะทําใหมีมุมมองตอโลกและชีวิตวาสิ่งทั้งหลายลวนตองอิงอาศัยกัน (ปฏิจจสมุป
บาท) ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความความสอดคลองบางประการกับแนวคิดทางดานวิท
ยาศาสตรและธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทมีคุณคาใน 2 ระดับคือคุณคาแทและคุณคาเทียม 
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คำสำคัญ: แนวคิดเรื่องธาตุ, สสาร, พุทธศาสนาเถรวาท 
 
Abstract 
 The objectives of this dissertation to study the meaning and the 

importance of Dhâtu and to study the concept of Dhâtu in Theravâda Buddhist 

Philosophy. This research is aqualitative study from the primary documentary 

source in the Tipitika, the texts, the documents and the Medias. 

 From the research it is found that the Dhâtu are of the meanings and the 

important verities. The Dhâtuis the Monism of the matter (Rupa) or Monism of 

the mind (Nama) and the dualism that isthe matter (Rupa) and mind (Nama). The 

Dhâtu is the important root causing the world, the universe, the cosmos and the 

varieties of lives that man, animals and planets.  

 From the research the Dhâtuin Theravâda Buddhist Philosophy is the 

importance fundamental of life and non-life. Dhâtu is the reality of Rupadhamma 

and Namadhamma, the reality of mind and matter. Dhâtu is the fundamental 

relations of the all man. When the persons know the external phenomena and 

internal ones of Dhâtu, they will have the views to the world and the life that 

everything is interdependent (paticcasamuppada). The Dhâtuin Theravâda 

Buddhist Philosophy is of the similarity with the Science and the Dhâtuin 

Theravâda Buddhist Philosophy has two revels; - the true value and the artificial 

value. 

Keywords: the concept of Dhatu, matter, Thervada Buddism 

 
บทนํา 
 เมื่อกลาวถึงคําวา “ธาตุ” พบวาเปนคําที่มีความหมายหรือนัยที่กวางขวางมากซึ่งอาจ 
กอใหเกิดความสงสัยไดวา แทที่จริงแลว คําที่เรียกกันวา “ธาตุ” นั้นคืออะไร อะไรที่เรียกวา 
“ธาตุ” และคําวา “ธาตุ” นั้นยังสื่อนัยไปไดอีกมากมายเพียงไร มีลักษณะ ฐานะความสําคัญ   
อยางไร และมีความหมายแตกตางกันออกไป   มากนอยแคไหนของแตละแนวคิดธาตุนั้นเปนได
เพียงรูปธรรมหรือนามธรรมเทานั้นหรือไมอยางไรหรือเปนไปในเชิงสสารนิยมหรือจิตนิยม      
เทานั้น 
 ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. 2542 ไดนิยามคําวา “ธาตุ” ซึ่งทําใหเห็น 
วา “ธาตุ” นั้นมีการเริ่มตน หรือมีที่มาที่กวางขวางไวโดยชี้ใหเห็นวา “ธาตุนั้นเปนไดทั้งธาตุ 4 
คือ ดิน น้ำ ไฟ และ ลม หรือธาตุที่เปนกระดูก หรือการนิยามธาตุในเชิงวิทยาศาสตรและการ        
กลาวถึงรากศัพทของคําวา “ธาตุ” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 556) นักปรัชญาตะวันตกสมัย
โบราณ มีความเชื่อในเรื่องโลกที่วา จะตองมีสิ่งที่เปนพ้ืนฐานคือ ปฐมธาตุ ซึ่งเปนแนวคิดที่
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563) 

ปรากฏทางดานอภิปรัชญา ที่ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งนอกเหนือฟสิกสไป กลาวคือขอบเขตของวิทยา
ศาสตรที่จํากัดอยูแคสิ่งที่สัมผัสไดดวยประสาท 5 (ตา หู จมูก ลิ้น และกาย) เทานั้น อภิปรัชญา
เปนปรัชญาสาขาที่วาดวยสิ่งเปนจริง เชน พระเปนเจา (God) โลก (world) วิญญาณ (soul) 
สาระ (substance) เจตจํานงเสรี (free will) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 63)  
 แนวคิดทางดานอภิปรัชญา ไดแก แนวคิดทางสสารนิยม จิตนิยม ธรรมชาตินิยม เปน          
ตน สสารนิยม(materialism) ในทางอภิปรัชญาหมายถึง แนวคิดที่ถือวาสสารเทานั้นที่เปนจริง 
ปรากฏการณในรูปอ่ืนๆ สามารถทอนลงไดวาเปนเพียงปรากฏการณของสสาร ในกรณีนี้เรามัก
เรียกวาสสารนิยม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 6) ซึ่งเปนการตั้งคําถามถึงธรรมชาติที่อยูรอบตัว
ของมนุษยดังกลาววาเปนอยางไร โดยมีนักปรัชญาที่ชื่อวาเปนบิดาของปรัชญาตะวันตกคือ 
ธาเลส (Thales: กอนป ค.ศ.624-546) ที่มีสมมุติฐานวาพ้ืนฐานของสรรพสิ่งนั้น มีน้ำเปนปฐม
ธาตุที่แฝงอยูในสรรพสิ่ง  
 แนวคิดของธาเลส ในเรื่องนี้มีผูคัดคาน และเสนอแนวคิดของตนออกมาคัดคานมาก
มายตั้งแตครั้งนั้นเรื่อยมา พรอมเสนอสมมุติฐานวาเปนไฟ สสารไรรูป หรือ อนันต เปนตน แต
อยางไรก็ดี จากการตั้งสมมุติฐานที่มีขึ้นดังกลาวของ ธาเลส เปนบอเกิดแหงประเด็นทางดาน   
อภิปรัชญาจวบจนปจจุบันวา สิ่งใดที่ชื่อว่าเป็นปฐมธาตุหรือพ้ืนฐานแกสรรพสิ่ง ไมเพียงเฉพาะ
แนวคิดทางดานตะวันตกเทานั้นที่ใหความสนใจในประเด็นดังกลาวนี้ ในอินเดีย สมัยพุทธกาล มี
นักคิดชื่ออชิตะ เกสกัมพล ไดกลาววา “มนุษยคือที่ประชุมแห่งมหาภูตรูป 4 เมื่อสิ้นชีวิต ธาตุ
ดินไปตามธาตุดิน ธาตุน้ำไปตามธาตุน้ำ ธาตุไฟไปตามธาตุไฟ ธาตุลมไปตามธาตุลม อินทรียทั้ง
หลายยอมผันแปรไปเปนอากาศธาตุ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 9 ข้อที่ 171 หน้าที่ 57) 
 แนวคิดของอชิตะ เกสกัมพลนั้น เปนการตั้งคําถามและตอบวา สรรพสิ่งลวนมีพ้ืนฐาน
มาจากธาตุ 4 สวนพุทธปรัชญาก็มีความเชื่อในเรื่องของ ธาตุ ที่เปนพ้ืนฐาน แกนสาร หรือ
สารัตถะที่ปรากฏอยใูนสิ่งตาง ๆ ทั้งท่ีเปนสิ่งมีวิญญาณครองและสิ่งไมมีวิญญาณครองเชนกัน  
 ในแนวคิดทางดานวิทยาศาสตรอาจเห็นวา สิ่งที่เรียกวา “ธาตุ” นั้นคือ ดิน น้ำ ลม ไฟ 
ไฮโดรเจน คารบอนไดอ็อกไซด เปนตน และ ณ วันนี้ นักวิทยาศาสตรเรียกสิ่งที่เล็กที่สุดของ
ธาตุวาอะตอม (atom) การศึกษาอะตอมของธาตุตาง ๆ ทําใหเรารูวาอะตอมของแตละธาตุมี
รูปรางและคุณสมบัติที่แตกตางกัน โดยมีองคประกอบหลัก คือนิวเคลียสซึ่งอยูตรงแกนกลาง
ของอะตอม และประกอบดวยอนุภาคโปรตอนกับนิวตรอนกับอิเล็กตรอนซึ่งโคจรอยูรอบ
นิวเคลียส ดังนั้น แนวคิดทางดานวิทยาศาสตรจึงมงุความสนใจไปในสิ่งที่สามารถสัมผัส หรือรับ
รไูดดวยอายตนะทั้งหา ที่เรียกวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซึ่งวิธีการดังกลาวเรียกวาวิธีวิทยาศาสตร 
(scientific method) วิทยาศาสตรจึงเจริญมาดวยการพิสูจนดวยวิธีการดังกลาวนี้ วาเปนที่มา
ของความจริงที่สุด อยางไรก็ตามแนวคิดทางดานวิทยาศาสตรนั้นคงมิไดเปนที่ยืนยันวาเปนแนว
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คิดที่สมบูรณที่สามารถอธิบายไดอยางครบถวน (ซาเมียร์ โอคาชา, 2549: 66) ดังที่ สุชีพ 
ปุญญานุภาพที่ไดกลาววา คําวา “ธาตุ” ในทางศาสนา มิไดหมายถึงสิ่งที่จะแยกออกไปอีกไมได
ในทางเคมี อยางวิทยาศาสตร หากหมายถึงลักษณะที่เห็นไดงาย เขาใจไดงาย แยกประเภทได้  
งาย ของสิ่งทั้งหลายในโลก ซึ่งอาจเขาใจได... นอกจากนั้นยังมีการกลาวถึงธาตุทางจิตใจ หรือ
นามธรรมดวย เพราะฉะนั้น การรับรูทั้ง 2 ทาง คือ ทั้งความหมายทางวิทยาศาสตร และ
ความหมายทางศาสนา จึงดีกวาเอาความหมายอยางใดอยางหนึ่ง ไปขมอีกฝายหนึ่งดวยความรู
เพียงดานเดียว (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2553: 36-37) 
 สมภาร พรมทา ไดกลาววาคําสอนทางดานพระพุทธศาสนานั้นบางสวนสามารถเปรียบ
ได และมีความเหมือนกันกับวิทยาศาสตร บางประการของพระพุทธศาสนาก็ยังคงลักษณะ
เฉพาะที่สามารถอธิบายใหครอบคลุมได แตบางประการยังคงไมสามารถคนพบ หรือตอบได         
อยางเจาะจงในวิทยาศาสตร (สมภาร พรมทา, 2536: 195-198) 
 อยางไรก็ตาม วัชระ งามจิตรเจริญไดอธิบายวาธาตุในแนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาท
ไมไดมีความหมายเหมือนกับ ธาตุ (element) ในวิทยาศาสตรที่หมายถึงองคประกอบพ้ืนฐาน
ของสสาร...แตยังหมายถึงสภาวะบางอยาง และพฤติกรรม หรืออาการของมนุษยไดดวย (วัชระ 
งามจิตรเจริญ, 2552: 47-48) ซึ่งคลายพระธรรมโกศาจาร (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่ไดกลาววา 
คําวา “ธาตุ” ในพระพุทธศาสนา ทานใหจํากัดความวา คือสิ่งที่ทรงสภาพของตนไว หมาย
ความวา ดิน น้ำ ลม ไฟ ลวนเปนเชนนั้นเองตามเหตุปจจัย ไมใชชีวะ หรืออาตมัน ไมใชสัตวหรือ
บุคคล สสารทั้งหลายในโลกเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุ 4 ไมมีแกนสารที่ควรยึดมั่นวาเปนตัว
ตนหรือของตน สวนคําวา ธาตุ (Element) ในวิทยาศาสตรมีคําจํากัดความวาคือ สสารที่ไม
อาจยอยใหเปนสารอ่ืนที่เล็กกวา หมายความวาธาตุตางๆ เชน ทอง เหล็ก เปนสิ่งที่ไมอาจ
ลดทอนลงไปเปนธาตุอ่ืนๆ (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2540: 11-12)  
 ดังนั้นอาจกลาวไดวาแนวคิดเรื่อง“ธาตุ” นั้น มีหลากหลายมิติ และอาจเชื่อกันวา 
“ธาตุ”นั้น เปนสิ่งที่มีอยูแรกเริ่มกับสิ่งที่มีชีวิตแตก็ยังเปนประเด็นการถกเถียง มีความสงสัยที่ยัง
หาขอยุติไมได อีกทั้งแนวคิดก็แตกตางกันหลากหลายมากนอยออกไป หากแตในพุทธปรัชญา
เถรวาทก็มีแนวคิดเกี่ยวกับธาตุไวในหลายมิติ หลายแงมุม ทั้งที่เปนสิ่งที่เปนวัตถุหรือสสารและ
สิ่งที่เปนสภาวะหรือไมมีรูปราง ที่ไมอาจจะพิสูจนไดดวยผัสสะ 5 หากแตยังตองอาศัยสิ่งที่เหนือ
ผัสสะทั้งหา หรือที่เรียกวา มโนผัสสะ ซึ่งอาจเปนสิ่งที่สัมพันธกับแนวคิดเรื่องสสารนิยมของ
ตะวันตกและตะวันออกบางประการ กลาวคือ ประเภทของธาตุในพระพุทธศาสนาไดแบงไว
หลายระดับ คือ ธาตุ 1 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 20 ข้อที่ 174 หน้าที่ 23-24) ธาตุ 2 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 11 ข้อที่ 352 หน้าที่ 371) ธาตุ 3 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 
11 ข้อที่ 11-15 หน้าที่ 262) ธาตุ 4 15 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 12 ข้อที่ 301 หน้าที่ 
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330) ธาตุ 6 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 35 ข้อที่ 172 หน้าที่ 134) ธาตุ 7 (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ 16 ข้อที่ 95 หน้าที่ 180) และธาตุ 18 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 35 ข้อที่ 
183 หน้าที่ 142) เฉพาะธาตุ 4 มีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวา ภูตรูป 4 หรือมหาภูต 4 (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ 20 ข้อที่ 76 หน้าที่ 300) เปนธาตุใหญและเปนแมธาตุหลักที่มีอยูในกลุมธาตุ
ทั้งปวง 
 ธาตุ 6 เปนการแยกเพ่ือการศึกษาชั้นละเอียดสูงขึ้นไปโดยมีอากาศธาตุหรือชองวาง 
และจิตวิญญาณเขามาเกี่ยวของดวยสวนธาตุ 18 เปนการกลาวถึงสิ่งที่ทรงสภาวะของธาตุเอง 
ตามที่เหตุปจจัยปรุงแตงขึ้น  เปนไปตามธรรมนิยามคือกําหนดแหงธรรมดาไมมีผูสรางผูบันดาล 
และมีรูป ลักษณะ กิจ อาการเปนแบบจําเพาะตัวอันพึงกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยางๆ พระ
ธรรมปฎก (ป. อ.ปยุตฺโต), 2553: 266) ถึงกระนั้นก็ตาม ความสําคัญของธาตุพระพุทธเจาตรัส
ไว โดยชี้ใหเห็นความมีอยูของธาตุวา 
 ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตามธาตุนั้นคือความตั้งอยูตามธรรมดา 
ความเปนไป ตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูบรรลุธาตุนั้นวา“สังขารทั้งปวงไม
เที่ยง”ครั้นรูบรรลุแลว  จึงบอก แสดงบัญญัติ กําหนดเปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขาร
ทั้งปวงไมเที่ยง” ตถาคตเกิดข้ึน ก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตามธรรมดา 
ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยาง นั้น  ตถาคตรู  บรรลุธาตุนั้ นวา“สังขารทั้ งปวง           
เปนทุกข”ครั้นรู บรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา“สังขาร
ทั้งปวงเปนทุกข” ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตามธรรมดา 
ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูบรรลุธาตุนั้นวา “ธรรมทั้งปวงเปน      
อนัตตา” ครั้นรู บรรลุแลวจึงบอกแสดง บัญญัติกําหนดเปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “ธรรมทั้ง
ปวงเปนอนัตตา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 20 ข้อที่ 137 หน้าที่ 385) 
 จากประเด็นที่กลาวมาขางตนนั้น ผูเขียนเห็นวาแนวคิดเรื่อง “ธาตุ” ในพุทธปรัชญาเถร
วาทนั้น ยังสามารถอธิบาย วิเคราะห และอาจจะพบความแตกตางกันของนัยที่หลากหลายมาก
ขึ้นไปกวาเดิมไดอีก ดวยเหตุที่วาทั้งในอดีตและปจจุบัน พบวามีการนิยาม การใหความหมาย 
การถกเถียง โตแยง ทั้งในทางอภิปรัชญา และวิทยาศาสตร โดยไดกลาวถึง“ธาตุ”ไวอยาง
หลากหลาย มีนัยตางๆ รวมทั้งแนวคิด ทั้งตะวันตกและตะวันออก แมแตในปรัชญาอินเดียอยาง
พุทธปรัชญาเถรวาท ก็ไดกลาวถึงไวเชนกัน ฉะนั้นการศึกษาในครั้งนี้ จะนําไปสูการคนหา
คําตอบในขอบเขตเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท วามีฐานะความสําคัญเปนอยางไรทั้งยัง
เชื่อมโยงตอแนวคิดตางๆ ไวบางประการดวย 
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ความหมายของธาตุ ตามทัศนะของปรัชญาและศาสนา 
 ใน “A Concise Dictionary of Indian Philosophy” ได้นิยามความหมายของคำว่า
“ธาตุ” ไว้ว่า เป็นช่องทางในการรับรู้ 6 อย่าง, เป็นสิ่งที่สามารถรับรู้ได้ทางสัมผัสทั้งหก,จิตสำนึก 
6 อย่าง, ธาตุ, ธาตุดั้งเดิม, แก่น, สิ่งประกอบ เป็นต้น 
 ในแนวคิดของพุทธปรัชญา “ธาตุ” เป็นสิ่งที่นำไปสู่ความรู้ต่อไป 
 ในแนวคิดของสางขยะ “ธาตุ” มี 6 อย่างคือ ดิน ลม ไฟ น้ำ อากาศและเจตนา 
(จิตสำนึก) รวมเรียกว่า ปุรุษะ 
 ในแนวคิดของอายุรเวท “ธาตุ” ประกอบด้วย 3 อย่างของร่างกายคือ ลม ปิตตะ (น้ำดี) 
และกัปปะ (เสมหะ) (John Grimes, 1996: 115)  
 พระศรีคัมภีรญาณ ให้ความหมาย “ธาตุ” ตามตัวอักษรแปลว่า ผู้ทรงไว้/ทรงอยู่ สิ่งซึ่ง
ทรงไว้/ทรงอยู่ ภาวะที่ทรงไว้ ทรงอยู่ หมายถึง สิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่คู่โลกทั้งที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม...ธาตุ ตามหลักพระพุทธศาสนานิยมหมายถึง ธาตุ 4 ได้แก่ ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ำ) 
เตโช (ไฟ) วาโย (ลม)...ในความหมายแคบลงมา หมายถึงส่วนต่างๆ ของร่างกายคน (พระศรี
คัมภีรญาณ (สมจินต์ วันจันทร์). (2556: 99-100) ซึ่งในประเด็นเดียวกันนี้ อดิศักดิ์ ทองบุญ ได้
กล่าวถึงความหมายของ ธาตุ ไว้เช่นกันว่า ภาวะที่เป็นมูลเดิมหรือสิ่งที่มีลักษณะเฉพาะของตน 
(สวลกฺษณ) (อดิศักดิ์ ทองบุญ, 2555: 98)  
 ผู้เขียนเห็นว่า จากความหมายของธาตุข้างต้น  จะเห็นได้ว่า มีการอธิบายไว้อย่าง
กว้างขวาง หลากหลายแง่มุมด้วยกัน แต่ถ้าพิจารณาถึงข้อเสนอดังกล่าวจะเห็นได้ว่ามี  2 
ลักษณะคือทัง้ที่เป็นวัตถุและสภาวะนามธรรมหรือสภาวธรรม 
 แม้พุทธปรัชญาปฏิเสธการตอบคำถามดังปรากฏในอัพยากตปัญหา  (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ 13 ข้อที่ 122 หน้าที่ 133-134) เพราะไม่เน้นไปเพ่ือการเกื้อกูลการปฏิบัติ แต่
ถ้าพิจารณาข้อเสนอดังกล่าวว่า มีเหตุผลอะไรที่เป็นเหตุมีแนวคิดที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ที่เป็นส่วน
หนึ่งที่อาจกล่าวอ้างได้ว่าเป็นพุทธพจน์ปรากฏอยู่ในบริบทของพุทธปรัชญาหากมิใช่สำคัญ 
ดังนั้นด้วยนัยนี้ชี้ให้เห็นว่า การมีอยู่ของพุทธปรัชญาในเรื่องทางอภิปรัชญาในประเด็นต่างๆ 
รวมทั้งประเด็นเรื่อง “ธาตุ” เป็นข้อเสนอที่น่าสนใจ เพราะหากพิจารณาถึงบริบทของคำสอน
แล้วเชื่อมโยงกับแนวคิดต่างๆ ร่วมสมัยเดียวกันหรือในสมัยต่อมาของปรัชญาต่างๆ ทั้งในสาย
ปรัชญาอินเดีย จีน และตะวันตก ก็ย่อมเห็นได้อย่างชัดเจนว่า มีการนำเสนอให้เห็นความสำคัญ
ของข้อเสนอว่าอะไรเป็นสิ่งดำรงอยู่ก่อน หรือเป็นสิ่งแรกเริ่มของสิ่งทั้งหลาย คำตอบที่ได้จึง
พบว่า คือ “ธาตุ” ดังนั้นจึงกล่าวได้หรือไม่ว่า ทำไมจึงไม่มีการคิดตีความไปในทางความหมาย
อ่ืน แต่กลายมาเป็นว่า มีการให้ความหมายหรือมีนัยที่ใกล้ชิดกันแม้จะมีการใช้ภาษาบางอย่าง
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แต่กลับยืนยันในลักษณะร่วมกันว่า มีบางสิ่งที่เป็นพ้ืนฐานของสรรพสิ่ง หากแต่การดำรงอยู่นั้น
ย่อมมีความมากน้อยของสิ่งดังกล่าวในฐานะเป็นองค์ประกอบ 
 ความหมายของ “ธาตุ” ที่ ให้ ไว้นั้ นมีทั้ งใน พุทธปรัชญาและแนวคิ ดทางด้ าน
วิทยาศาสตร์ โดยที่วิทยาศาสตร์เน้น “ธาตุ” ที่เป็นสสาร ที่ต้องอาศัยผัสสะหรือกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในการพิสูจน์ ว่ามีอยู่หรือดำรงอยู่ วิธีการแบบวิทยาศาสตร์มิได้เกิดขึ้นอย่าง
เลื่อนลอย เช่นเดียวกับท่าทีของนักปรัชญาที่ตั้งคำถามแรกเริ่มว่า “โลกนี้มีอะไรเป็นพ้ืนฐาน”
หรือ “อะไรเป็นสิ่งแรกเริ่ม ดำรงอยู่ก่อนสิ่งอ่ืน”หรือ “เราจะอธิบายเหตุการณ์ทั้งหลายโดยไม่
อ้างอำนาจเบื้องบนได้หรือไม่” (อดิศักดิ์ ทองบุญ, 2556: 165) แม้ว่านักปรัชญาในยุคสมัยของ
กรีกโบราณ ตั้งแต่ธาเลส (Thales) ได้มีการนิยามความหมายของธาตุว่าคืออะไร โดยมีข้อเสนอ
ให้เห็นคือ “น้ำ” เป็นปฐมธาตุและให้เหตุผลสนับสนุน ทำไมต้องเป็นสิ่งแรกเริ่มของสิ่งทั้งปวง 
ซึ่งวิธีการหาเหตุผลสนับสนุน เมื่อมีการเสนอว่าอะไรเป็นสิ่งแรกเริ่มหรือปฐมธาตุนั้น ก็มีการยก
ข้อเสนอต่างๆ ขึ้นมาพร้อมกับชุดขอคำอธิบายเพ่ือสนับสนุนข้อเสนอดังกล่าวของแต่ละนัก
ปรัชญา ซึ่งด้วยท่าทีดังกล่าวนี้ จึงเป็นเหตุให้เห็นว่า ไม่ได้มีการนิยามว่า “ธาตุ” นั้นคืออะไรกัน
แน่ วิธีการคิดดังกล่าวนี้ แม้แต่ในตะวันออกก็เช่นเดียวกันไม่ได้มีการให้ความหมายหรือนิยาม
ก่อนว่าสิ่งที่กำลังเสนอขึ้นนั้นคืออะไรกัน คงมีเพียงการเสนอว่า “ธาตุ” เป็น “สิ่งที่เป็นพ้ืนฐาน” 
หรือเป็น“สิ่งแรกเริ่ม” นั้นเป็นสิ่งที่มีมาก่อนสิ่งอ่ืน  ซึ่งเป็นการกล่าวถึง คุณสมบั ติ หรือ
องค์ประกอบของธาตุ ดังกล่าวนั้น แล้วหาเหตุผลมาสนับสนุนว่าเป็นไปได้อย่างไร 
 ชื่อหรือการให้นิยามนั้นสำคัญมากดังที่โสกราตีส (Socrates) ได้พยายามหาการจำกัด
ความ (Definition) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2543: 26-27) ความสำคัญของชื่อในลังกาวตารสูตรได้
กล่าวไว้ว่า “ในโลกนี้ไม่มีอะไรนอกจากการสร้างสรรค์ทางความคิดและชื่อ” (ไดเซ็ต ไตตาโร่ ซูซู
กิ, 2553: 102) ข้อเสนอของลังกาวตารสูตร ย่อมชี้ให้เห็นความสำคัญของชื่อว่า เป็นสิ่งที่สมมุติ
เรียกกันเท่านั้น การสมมุตินั้นมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อด้วย ฉะนั้น การให้ความหมายของชื่อ 
จึงเป็นสิ่งที่ไม่ตัดขาดจากความเชื่อของผู้เสนอนิยามหรือความหมายของสิ่งดังกล่าวนั้นด้วย พระ
พุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ชื่อครอบงำสิ่งทั้งปวง ชื่อไม่มีสิ่งทั้งปวงยิ่งกว่า ชื่อเป็นธรรมอย่างหนึ่งที่สิ่ง
ทั้งปวงตกอยู่ในอำนาจ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 15 ข้อที่ 61 หน้าที่ 73) ด้วยนัย
ดังกล่าว การให้ความหมายหรือการเรียกว่าชื่ออะไรนั้นมีความสำคัญอย่างยิ่ง  ข้อถกเถียงเรื่อง
ชื่อนี้ ปัจจุบันมีนักปรัชญาสายวิเคราะห์ภาษา มาศึกษากันอย่างกว้างขวาง เช่น วิตเกนต์สไตน์ 
(Ludwig Wittgenstien) เห็นว่า “ภาษาเป็นเรื่องของสังคม ท้องถิ่น วัฒนธรรม” เป็นต้น การ
อธิบายถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งย่อมไม่ปราศจากภาษา ภาษาจึงสะท้อนความจริงออกมาด้วย ดังนั้น
ภาษาจึงมีความสำคัญไม่เพียงแต่ขึ้นกับบริบทของสังคมนั้น แต่ภาษาในแนวคิดทางด้านพุทธ
ปรัชญา นั้นยังสื่อไปถึงปรมัตถ์หรือความจริงสูงสุดได้ด้วย 
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 การศึกษา “ความหมายและความสําคัญของธาตุ” เห็นไดวา มีการใหความหมายของ
ธาตุในแงของสสารจิต นาม หรือรูปในประเด็นเรื่อง ความสําคัญของธาตุวาเปนเปนองค
ประกอบ ของโลก เอกภพ และจักรวาลและฐานะของธาตุวาเปนองคประกอบของมนุษย สัตว 
และพืช แมวาจะเนนไปที่วิทยาศาสตรอธิบายไวบาง เพ่ือตองการเสนอใหเห็นวา ปจจุบันนี้ มี
ความเขาใจในบริบทของธาตุอยางไร ซึ่งลวนแลวแตมิติการรับรูของคนสวนใหญยอมเขาใจ
เกี่ยวกับธาตุจากวิทยาศาสตร ดังนั้นในที่นี้ความสําคัญของธาตุจึงเปนไปในกรอบของวิทยา
ศาสตรบางในการมุงอธิบาย แตอยางไรก็ตาม แนวคิดอ่ืนๆทั้งปรัชญาตะวันตกและตะวันออกมี
การ อางถึงอยูแลววาธาตุมีความสําคัญตอการมีอยูของทั้งในแงของสสารและจิตการยืนยันความ
มีอยูวาธาตุสําคัญอยางไรตอโลกหรือมนุษยนั้นก็มีเหตุผลสนับสนุนความเปนไปไดดวยกัน ในส
วนวิทยาศาสตรมีการพัฒนาตอมา โดยยอมรับการตรวจสอบดวยผัสสะ 5 สวนกระบวนการ
ทางดานปรัชญานั้น ลวนโตแยง ถกเถียงกันอยางกวางขวางกวาในการยอมรับสิ่งที่เหนือขึ้น
ไปกวาผัสสะทั้ง 5 แมวาแนวคิดทางปรัชญาอาจแยงวาทาทีของวิทยาศาสตรเปนทาทีที่แคบ    
กวาบางก็ตาม 
 ความมีอยูของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท จากการศึกษาเรื่องธาตุในพุทธปรัชญา พบ        
วามีขอยืนยันถึงความมีอยูของธาตุ 3 ลักษณะคือ 
 1.ธาตุ เปนสิ่งที่มีอยูดวยตัวมันเองหรือเปนสิ่งในตนเอง (สภาวะ/objective) การมีอยู
ดังกลาวนี้ไมจําเปนที่จะตองมีผูไปรูวาธาตุนั้นมีอยูอยางไร ธาตุดังกลาวเปนความจริงสูงสุด 
(ultimate reality) หรืออาจ   กลาวไดวาเปนปรวิสัย (objective) เพราะธาตุสามารถดํารงอยู
ดวยตนเอง ไมจําเปนที่จะตองมีใครไปรับรูหรือไมอยางไรก็ได อาจกลาวไดวาเปนความสมบูรณ
แบบของธาตุที่สมบูรณในตนเอง ดังที่พุทธองคตรัสวา “ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม 
ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตามธรรมดา”  
 2.ธาตุ มีลักษณะเปลี่ยนแปลง คือ แมธาตุเปนสิ่งที่มีอยูแตมีอยูอยางเปลี่ยนแปลงไป
ตามกฎของไตรลักษณคือสิ่งทั้งหลายลวนตองเปลี่ยนแปลง ตามกฎของไตรลักษณนั้น สิ่ง
ทั้งหลายนั้นลวนแลวมีฐานะที่เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปทั้งสิ้น การเห็นวาสิ่งที่มีอยู เปนสิ่งที่มีอยู
ไมเปลี่ยนแปลงก็เพราะดวยความไมร ู(อวิชชา) จึงทําใหเห็นถึงความมีอยูของสิ่งทั้งหลายที่มีอยูว
าเที่ยงแทไมเปลี่ยนแปลง ทั้งที่จริงสิ่งทั้งหลายไมวาจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ลวน
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา คือ “การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ (รางกาย) 17 ขณะตอ 1 ขณะจิต 
(นาม)” 
 3. ธาตุ มีลักษณะอิงอาศัยกัน คือ สิ่งทั้งหลายไมสามารถพบวามีจุดเริ่มตนหรือ
จุดสิ้นสุดไดเมื่อ      กลาวถึงการมีอยูของโลกทั้งภายนอกหรือภายใน และการมีอยูหรือการ
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เกิดขึ้นของมนุษยวามีจุดเริ่มตน มีที่มา   อยางไร ไมสามารถกลาวเจาะจงไปวามีจุดเริ่มตนจาก
สสาร (วัตถุ/รูปธรรม) หรือจิต (อสสาร/นามธรรม) ดวยเหตุ วาสิ่งทั้งหลายอิงอาศัยกันตามกฎ
ของปฏิจจสมุปบาท มี 2 สายคือสายเกิดและสายดับคือ 
 1. สายเกิด: เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงม ีเพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
 2. สายดับ: เมื่อสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 
  
แนวคิดเร่ืองธาตุของพุทธปรัชญาเถรวาท 

การเข้าใจเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทอาจแบ่งให้เห็นชัดได้ ดังนี้ 
1. แนวคิดเรื่องธาตุ แนวคิดนั้นยอมรับวามีความจริงสูงสุด ที่พนขั้นประสาทสัมผัส

ธรรมดา (ทั้งอายตนะทั้ง 5) ขั้นสูงสุดของความจริงดังกลาวเปนอัตวิสัยลวนๆ มีเพียงบุคคลที่
บรรลุถึงความจริงดังกลาวนั้นเทานั้นจึงสามารถพยากรณตนเองได ซึ่งประเด็นดังกลาวนี้เปนเรื่อ
งอจินไตย (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 21 ข้อที่ 77 หน้าที่ 122) ยากยิ่งในการจะตรวจสอบ
ได ในพุทธปรัชญาถือ     วาเปนเพียงวิสัยของพุทธองคเทานั้นในการพยากรณในระดับความ
จริงสูงสุด แตอยางไรก็ตาม บุคคลที่บรรลุความจริงสูงสุดดังกลาวก็ยอมที่จะไมประกาศตนวาได
เปนผูคนพบความจริงออกมาใหเปนที่ทราบกันในภายหลัง โดยเฉพาะพระสงฆสาวก เพราะ
จะเปนการอวดอุตริมนุสธรรมของตนอันเปนเหตุในการละเมิดสิกขาบทได  
 ระดับความจริงในพุทธปรัชญานั้นหลักๆ แมจะม ี2 ระดับคือ โลกิยะกับโลกุตตระ แตดู
เหมือนวายังคงสัมพันธกัน แมจะแยกออกจากกันก็ตาม สมภาร พรมทา, 2548: 478-519) แต
อยางไรก็ตามดูเหมือนวาในระดับความจริงสูงสุดแลวไมไดแยกออกอยางชัดเจนวาการบรรลุ 
หรือเขาใจถึงความจริงสูงสุดวาเปนไปแกใครไดหรือไมไดไมไดชี้เจาะจง วาเปนเพียงวิสัยของการ
ดํารงเพศสมณะเทานั้น เพียงแตอาจกลาววา วิสัยของการดํารงเพศสมณะดังกลาวมีความ
สะดวก งายกวาวิสัยของชาวบานในการประพฤต ิปฏิบัติตนเพื่อการเขาถึงความจริง 
 ธาตุถือวาเปนความจริงระดับสูงสุดประการหนึ่งที่พระพุทธองคทรงแสดงไวในอุปปาท
สูตร” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 20 ข้อที่  137 หน้าที่ 385) พระพุทธองคทรงตรัสไววา 
“ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตามธรรมดา ความ
เปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุธาตุนั้นวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” 
...“สังขารทั้งปวงเปนทุกข” ...“ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” ครั้นรูบรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ 
กําหนด เปดเผย จําแนกทําใหงายวา” 
 นัยดังกลาวจึงแสดงใหเหน็วา สิ่งที่เปนธาตุหรือความจริงนั้นเปนสิ่งที่สามารถเขาถึงหรือ
บรรลุได ซึ่งมีความสัมพันธกับโลกทัศนและชีวทัศนของพุทธปรัชญาที่สอนใหมองโลกตามความ
เปนจริงไมใหมองโลกเพียง ดานใดดานหนึ่ง (ธรรมนันทะ, 2540: 40) ดวยเหตุที่วาสิ่งตางๆ     
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เปนสิ่งอยางที่มันเปน โดยไมจําเปนที่จะตองไปตีความหรือใหคาอะไร ความจริงของธาตุจึง    
เปนสิ่งที่ไมไดซับซอนอะไร แตเมื่อไหรก็ตามที่บุคคลเขาไปตีความหรือใหคาอะไรแลว ยอม    
เปนการทําใหสิ่งดังกลาวนั้นแปรเปลี่ยนไป ถึงกระนั้นก็ตามความจริงดังกลาว ยอมขึ้นกับบุคคล
ที่มีประสบการณตอโลก ความจริงสูงสุดจึงมีความเปนอัตวิสัยสูง (radical subjectivity) แต   
อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาความกรอบทางอภิปรัชญาทั้ง 3 คือจิตนิยม สสารนิยม และธรรม
ชาตินิยม  
 ทําใหเห็นวา ชีวิตของมนุษยสามารถแบงไดเปน 2 สวนคือ รูปธาตุและนามธาตุ หรือที่
เรียกกันวา รางกายและจิตใจ รางกายเปนรูปเชิงสสารหรือวัตถุสวนจิตใจเปนนามเชิงอสสาร
หรือจิตแนวคิดทางอภิปรัชญาทั้ง 3 นั้นพุทธปรัชญาแมจะเชื่อวาสสารเปนองคประกอบหนึ่งที่
สําคัญหรือมีผลตอการดํารงอยูของมนุษยแตก็ไมสําคัญเพียงอยางเดียว หากแตจะตอง
ประกอบดวยจิต (วิญญาณ) หรือนาม เปนองคประกอบดวยถึงจะสามารถสมบูรณแมวาธรรม
ชาตินิยมจะใหความสําคัญตอมนุษยที่ตองมีทั้งสสารและอสสารในเวลาเดียวกัน แตในพุทธ
ปรัชญาแลวสิ่งทั้งหลายมิไดดํารงอยูโดยไมสัมพันธกัน ดวยเหตุที่มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยูก็เพราะการ
ดํารงอยูของสิ่งตางๆ ทั้งหมดสัมพันธกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท (พระธรรมโกศาจรย(ประยูร 
ธมฺมจิตฺโต), 2553: 53) นั่นเอง เพราะการที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งดํารงอยู ดวยตนเอง ยอมเชื่อวาสิ่งนั้น
เปนสิ่งที่เที่ยงแทถาวร ซึ่งแตกตางจากทาทีที่พุทธปรัชญาไดปฏิเสธความเชื่อของลัทธิพราหมณ
ในสมัยพุทธกาล โดยไดเสนอแนวคิดที่เรียกวา“อนัตตา” ขึ้นมาโดยชี้ใหเห็นวา รูปธาตุ หรือราง
กายไมสามารถตั้งอยูไดโดยปราศจากจิต(นาม)และจิตก็ไมสามารถตั้งอยูไดโดยปราศจากรางกาย 
(รูป) ทั้งรางกาย (รูป) และจิต (นาม) นั้นสัมพันธกันอยางแยกไมออก 
 พระศรีคัมภีรญาณไดชี้ใหเห็นวาพุทธปรัชญามีลักษณะความจริงสูงสุดเปนอนัตตาวา
“ในสวนที่มีอยูอยางวัตถุวิสัยอัตตาหรืออาตมันในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึงองครวมแห
งขันธ 5 ที่ประกอบกันขึ้นเปน  บุคคล ตัวตน เราเขา อยูภายใตกระแสแหงความเปลี่ยนแปลงไป
ตามเหตุปจจัย เพราะเปลี่ยนแปลงจึง เปนทุกขเพราะเปนทุกขจึงเปนอนัตตา อัตตาจึงมีลักษณะ
เปนอนัตตาในสวนที่เปนจิตวิสัย” (พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ วันจันทร์), 2556: 15) 
 ดังนั้นพุทธปรัชญาจึงยอมรับวา ธาตุที่เปนนามหรือจิตนั้นมีอยูแตมีอยูอยางไมเปนตัวไม
เปนตน (รูป) โดยเปน “อนัตตา” คือ ความไมมีตัวตนที่แทจริง คือเปนสิ่งที่ดํารงอยูดวยตนเอง
ดังนั้นพุทธปรัชญาจึงมิใช “จิตนิยม” หรือ “สสารนิยม” ที่ใหความหมายวาสสารเปนเงื่อนไขให
จิตเกิดขึ้น จิตเปนเงื่อนไขใหเกิดสสาร และธรรมชาตินิยมที่เชื่อวา มีสิ่งที่เที่ยงแทถาวรดํารงอยูด
วยตนเอง 2 อยาง 
 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดอธิบายวา “พุทธปรัชญาสอนเรื่องอนัตตาใน
จิตและสสารมากวาสองพันป พุทธปรัชญาถือวาไมมีอัตตาหรืออะตอม ทุกสิ่งทุกอยางไมมีแก
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นแทถาวรที่ตั้งอยูไดในตัวของมันเอง แมแตธาตุ ฉะนั้นสรรพสิ่งจึงตองอาศัยกันและกันเกิดขึ้น
ตลอดเวลาตามหลักปฏิจจสมุปบาท” พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2555: 60) โดย
หลักการของการเปนเหตุปจจัย มีความเชื่อมโยง และอิงอาศัยซึ่งกันและกันนี้ มีความตอเนื่อง
ของชีวิตทั้งสิ้น (ธรรมนันทะ, 2540: 103) ซึ่งอาจจะมองไดวามีความเปนโลกโลกทัศนแบบ
จักรกล (mechanistic worldview) ที่มองวาสรรพสิ่งไมวาจะเปนธรรมชาติ ชีวิต หรือสังคม           
ลวนเปนจักรกลทั้งสิ้น (สมเกียรติ ตั้งกิจวานิชย, 2553: 191) ซึ่งพระมหาอุทัย ญาณธโร ได     
วิเคราะหวาพุทธปรัชญาเปนอภิปรัชญา (พระมหาอุทัย ญาณธโร, 2539: 78) โดยอธิบายในเชิง
กระบวนการที่เรียกวา “ปฏิจสมุปบาท” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 82) ที่วาดวยการที่สิ่งตางๆ 
อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ทั้งในเรื่องอายตนะโดยที่การมีสิ่งภายนอกและภายในเกิดกระบวนการ
ปฏิสัมพันธตอกันจนเกิดการรับรูที่ตองตรงความจริง 
 ดังนั้น สิ่งที่เปนตัวเปนตนถาวรยอมไมมี มีแตสิ่งที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ความเที่ยง
แทของรูปธาตุและนามธาตุใดๆ ยอมไมเปนสิ่งที่มีอํานาจในตนเองแมนาคารชุนไดกลาววา “ไมมี
สิ่งที่มีลักษณะ เนื่องจากไมมีลักษณะอยู และก็ไมมีสิ่งใด นอกเหนือจากสิ่งที่มีลักษณะกับ
ลักษณะนั้น” (นาคารชุน, 2551: 48-49) การกลาวของนาคารชุนเพ่ือสนับสนุนการไมมีสิ่งที่        
เปนสวภาวะในตนเอง หากแตสิ่งทั้งหลายลวนเปนสิ่งที่เนื่องดวยสิ่งอ่ืนทั้งสิ้น เปนการเห็นดวย  
ปญญาวามีอยูอยางวาง (ภิกขุธัมมวิโล, 2527: 93-97) ดังนั้นการที่สิ่งทั้งหลายลวนเปนสิ่งที่
เนื่องดวยสิ่งอ่ืนยอมแสดงใหเห็นวาสิ่งทั้งหลายไมมีสิ่งที่เที่ยงแทถาวร (มีสวภาวะ) สิ่งทั้งหลาย   
เปนอนัตตาซึ่งประเด็นเรื่องอัตตา-อนัตตามีการถกเถียงกันอยางกวางขวางวาพุทธปรัชญาเถร
วาทนั้นเมื่อกลาวถึงความจริงสูงสุด (ultimate reality) แลวพุทธปรัชญาจะเปนอัตตาหรือ
อนัตตา 
 พระพุทธเจาตรัสวา “สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา” ซึ่งอาจหมายถึงทั้งรูปธรรมและ
นามธรรมหรือทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม ซึ่งในที่นี่อาจหมายความเอาไดวา เปนการแสดง
ใหเห็นถึงสิ่งทั้งหลายทั้งที่เปนจิต (จิตนิยม) และสสาร (สสารนิยมหรือธรรมชาตินิยม) ลวนไมมี
แกนแทถาวร ที่ดํารงอยูดวยตนเองแตลวนเปนอนัตตา หมายความวาไมมีสิ่งเที่ยงแทถาวรซึ่ง          
แยงกับพราหมณในสมัยพุทธกาลที่เชื่อวามีอาตมันหรือวิญญาณอมตะ (รูปนามที่เที่ยงแทไม
จํากัดกาลเทศะ) แตพุทธปรัชญาเชื่อวาไมมีอัตตาหรือมีสิ่งที่เปนสิ่งจริงแทอยางถาวรที่ตั้งอยูได
ในตัวของมันเอง ไมวาในกาลใดใด สิ่งทั้งหลายเปนสิ่งที่ไมมีสิ่งในตนเอง หากแตเปนสิ่งที่ตอง
อาศัยสิ่งอ่ืน เปนสิ่งที่ตองอาศัยกันและกันเกิดข้ึนตามกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท 
 ฉะนั้นจึงเห็นไดวา ธาตุในอภิปรัชญากับพุทธปรัชญาเถรวาทเปนไปในเชิงกระบวนการ
ในการรับรูไมไดเนนไปในจิตนิยม สสารนิยมและธรรมชาตินิยม เพราะหากเปนเชนนั้นจะเปน  
การมองความมีอยูของธาตุแบบเชิงเดี่ยวหรือเชิงคู แมพุทธปรัชญาจะกลาวถึงสสารและจิตหรือ
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รูปธาตุกับนามธาตุก็ตาม และบางครั้ง   แลวพุทธปรัชญาจะใหความสําคัญตอจิตนิยมมากกวา 
บางก็ตาม ถึงกระนั้นที่สุดแลวจะพบวาพุทธปรัชญาอธิบายธาตุเชิงกระบวนการที่สิ่งทั้งหลายอิง
อาศัยกันและกันตามกฎปฏิจจสมุปบาทเมื่อสิ่งทั้งหลายเปนไปตามกระบวนการปฏิจจสมุป
บาทยอมเปนการทําใหเห็นลักษณะของความเปนอนัตตาที่เปนธรรมธาตุอันเปนความจริงสูงสุด 

2. วิเคราะห์เรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท ผูเขียนตองการศึกษาใน 3 ประเด็นคือ 
1. ความหมายและความสําคัญของธาตุเปนอยางไร 2. แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท
เปนอยางไร พุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงไวอยางไร จากการศึกษาสามารถสรุปผลไดดังตอไป
นี้ 3. ฐานะและความสําคัญของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร 
 ประเด็นที่ 1 ความหมายและความสําคัญของธาตุเปนอยางไร จากการศึกษาวิจัยพบวา 
มีการใหความหมายของธาตุ ไวอยางหลากหลายคือความหมายตามรูปศัพท “Element” 
ความหมายตามรูปศัพท คําวา “ธาตุ” และความหมายของ “ธาตุ” ในนัยปรัชญาและศาสนา 
 ความหมายของธาตุ มีสวนที่เปนสสารและจิตหรือรูปกับนาม เปนวัตถุธาตุหรือกระดูก 
หรือแรธาตุไดดวย เปนการมุงนิยามความหมายในเชิงสสารหรือวัตถุที่อาศัยการรับรู ไดทาง
สัมผัส การเนนนิยามความหมายไปที่สสารคือ การกลาววา ธาตุ เปนกระดูก และธาตุที่เปนแร
ธาตุ ชนิดตางๆ เปนตน สวนการนิยามวา “ธาตุ” ในเชิงจิตหรืออสสารคือ ลักษณะที่ทรงไวซึ่ง
สภาวะบางอยางที่เปนสิ่งในตนเอง อาจกลาวไดวาเปนสิ่งมูลฐาน คือสิ่งแรกเริ่มของสิ่งทั้งหลาย 
ในพุทธปรัชญาไดนิยามคําวา “ธาตุ” อยางกวางๆ วา “ธรรมชาติที่ทรงไวซึ่งสภาพของตน” จึง
สะทอนใหเห็นวิถีทางของพุทธปรัชญาที่แสดงใหเห็นประโยชนของธาตุในเชิงสภาวะมากกวาการ
เนนไปที่สสารภายนอกที่เปนวัตถุ อยางไรก็ตามการกลาวถึงนิยามของธาตุมีนัยของความจริง ที่
เปนเชิงปรวิสัย ที่ไมใชเพียงอัตวิสัย ความจริงของธาตุเปนสิ่งที่มีอยู ดํารงอยูเชนนั้น ตราบ
จนกระทั่งบุคคล  เปนเพียงผูที่ตองพัฒนาตนเองเพ่ือเขาถึงความเปนธาตุหรือความจริงดังกลาว
นั้น จึงทําใหเห็นวาธาตุนั้นมี 2 ลักษณะคือทั้งที่เปนวัตถุและสภาวะ ความหมายของ “ธาตุ” ใน
วิทยาศาสตรเนนไปที่สสาร ที่ตองอาศัยผัสสะหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการพิสูจน 
(scientific method) วามีอยูหรือดํารงอยู สวนแนวคิดทาง ดานปรัชญานั้นไมเพียงยอมรับทาที
ของวิทยาศาสตรดังกลาวนี้ หากแตยังยอมรับอยางกวางขวางอีกวา ยังมีความจริงบางอยางที่ไม
สามารถพิสูจนไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งตองอาศัยมโนสัมผัสหรือการคิดหรือการใช
เหตุผล 
 ความสําคัญของธาตุพบวาสิ่งทั้งหลายลวนประกอบเขาดวยธาตุ ทั้งสิ่งที่มีชีวิตหรือไมมี
ชีวิตธาตุเปน  สวนหนึ่งที่เปนพ้ืนฐานที่กอใหเกิดเอกภพ จักรวาล และธาตุเปนองคประกอบของ
มนุษยสัตว และพืช สิ่งทั้งหลายในโลกหรือเอกภพ ที่หมายถึงโลกอันเปนพ้ืนดินนี้การดํารงอยู
หรือมีอยูของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ธาตุมีความสําคัญตอการเปนสิ่งหนึ่งหรือสิ่งแรกเริ่มในการทําให
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563) 

เกิดหรือมีขึ้นของสิ่งมีชีวิต หากปราศจากธาตุ อันหมายถึง ธาตุพ้ืนฐานทั้งสี่ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ 
หรือสิ่งที่ เปนธาตุอ่ืนๆ แลวสิ่งมีชีวิตทั้งหลายจะมีชีวิต หรือจะสามารถดํารงอยูไมได โดย
ความหมายหรือนัยของธาตุ (Element) นั้น มนุษยยอมประกอบดวยธาตุ 4 ประการคือ ดิน น้ำ 
ลม ไฟ เปนพื้นฐาน แตวิทยาศาสตรเชื่อวาวัตถุหรือสสารกอใหเกิดสิ่งที่มีชีวิต วัตถุเปนสิ่งที่ดํารง
อยูแรกเริ่มของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายและคอยๆ วิวัฒนาการจนกอเกิดสิ่งที่มีชีวิตตางๆ แตกตาง
พุทธปรัชญาที่เห็นวาชีวิตของมนุษยที่เกิดมานั้น มิใชเพียงอาศัยธาตุ 4 เทานั้นที่เปนองค
ประกอบหลักทําใหมนุษยเกิดขึ้นมาได หรือคอยๆ วิวัฒนาการ หากแตยังมีจิตหรือวิญญาณ          
เปนองคประกอบหลักรวมดวยเชนกัน เชน การเกิดขึ้นของมนุษย เปนตน 
 ประเด็นที่ 2 แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร พุทธปรัชญาเถรวาท
ไดกลาวถึงไวอยางไร จากการศึกษาพบวา ธาตุในพุทธปรัชญานั้นมีหลากหลายแงมุมหรือ
ประเด็นดังนี้คือ  
 ธาตุ 1 ในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนการกลาวถึงโลกธาตุ หมายถึงเขต แดน ทีอ่งค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทเจาและพระเจาจักรพรรดิ สามารถแผพระบารมีไปจรดซึ่งทําใหเห็นวา มีความ
เกี่ยวโยงกับเรื่องจักรวาลวิทยา และยังทําใหเห็นวาเปนไปไดทั้งในเชิงวัตถุวิสัย จิตวิสัย และพุทธ
วิสัย ธาตุ 2 ในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวา   เนนความสําคัญไปที่นามรูป หรือสังขตธรรม
และอสังขตธรรม ธาตุ 3 ในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวา  เปน การกลาวถึงธาตุทั้งที่เปนเชิง
นามธรรมและรูปธรรม โดยชี้ใหเห็นวา การมีอยูของสิ่งที่เปนนามธรรมบางครั้งยอมจะตอง
เชื่อมโยงไปสูสิ่งที่รูปธรรมหรือวัตถุธรรม ที่เปนกายภาพใหสามารถรับรูไดทางผัสสะ 5 หรือ
อายตนะท้ัง 6 ธาตุ 4 ในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวาเปนการกลาววาเปน ภูตรูป 4 หรือมหาภูต 4 
ซ่ึง   เปนธาตุหลัก 4 อยาง คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ ซึ่งเปนพ้ืนฐานเบื้องตนของ
สิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตทั้งหลาย ทั้งการอธิบายถึงธาตุ 4 ทั้งภายนอกและภายในมีจุดมุงหมาย
เพ่ือการไมใหไปยึดมั่น ธาตุ 6 ในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวามี 3 ประเภทดวยกันแตในสวนที่
สําคัญคือ 1. ธาตุดิน 2. ธาตุน้ำ 3. ธาตุไฟ 4. ธาตุลม 5. ธาตุคือที่วาง และ6. วิญญาณธาตุ ซึ่ง
เปนการอธิบายธาตุในฐานะที่สําคัญที่เปนเหตุทําใหเกิดทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตและ ธาตุ 6 
นั้นยังไดเชื่อมโยงไปยังสภาวะเรื่อง ผัสสายตนะ 6 (ซึ่งเปนการเนนความสําคัญเชิงญาณวิทยา) 
ธาตุ 7 ในพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา ธาตุ 7 ดังกลาวเปนการเนนไปที่ธาตุกรรมฐานเพ่ือเปน     
อารมณซึ่งสัมพันธกับผลของการปฏิบัติ ธาตุ 7 เปนธาตุที่เปนสภาวะทางจิต มากกวาทางวัตถุ 
ธาตุ 18 ในพุทธปรัชญาเถรวาท พบ   วาธาตุ 18 เปนการแยกเพ่ือการศึกษาชั้นละเอียดสูงขึ้น
ไปโดยมีอากาศธาตุหรือชอง   วางและจิตวิญญาณเขามาเกี่ยวของดวยธาตุ 18 เปนการกลาวถึง
สิ่งที่ทรงสภาวะของธาตุเอง ตามที่เหตุ      ปจจัยปรุงแตงขึ้น เปนไปตามธรรมนิยาม ธาตุ 18 
สามารถสรุปเปนไดทั้งจิตและสสาร เมื่อกลาวโดยภาพรวมการอธิบายเรื่องธาตุ 18 เปนการชี้
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เพ่ือการเขาใจเรื่องธาตุที่เปนสิ่งดํารงอยูดวยตนเองทั้งที่   เปนไปตามเหตุ    ปจจัยของอายตนะ
ทั้งภายในและภายนอกวาสัมพันธกัน (ญาณวิทยาได )แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท 
โดยสรุปมี 2 ลักษณะคือ รูปธาตุและนามธาตุ  
 ประเด็นที่ 3 ฐานะและความสําคัญของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร จาก
การศึกษาผู้เขียนไดนําเสนอประเด็นในการศึกษาออกเปน 4 ขอคือ  
 ขอที่ 1 ฐานะและความสําคัญของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวาธาตุในพุทธปรัชญา
เถรวาทนั้นยอมรับวาสิ่งที่มีชีวิตตองประกอบดวยธาตุ 5 และวิญญาณธาตุ แตสิ่งที่ไมมีชีวิตไมจํา
เปนตองมีวิญญาณ คือ มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม และมีธาตุอากาศคือชองวางอยูเทานั้น  
 ธาตุในฐานะเปนรูปธรรมหรือนามธรรม พบวา มนุษยประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน
คือสวนรางกายเรียกวารูปและสวนที่เปนจิต เรียกวานาม เรียกรวมกันวา นามรูป หรือรางกาย
กับจิต แมจิตจะมีการเปลี่ยนแปลงถึง 17 ขณะตอรูปแตองคประกอบ 2 อยางนี้จะขาดสวนใด      
สวนหนึ่งไปไมได สิ่งที่มีชีวิตเชน มนุษย รางกายกับจิตเปนสิ่งคกูันและอิงอาศัยซึ่งกันและกัน                                                        
 ข้อที่ 2 ฐานะและความสําคัญของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทตามมุมมองทางดาน 
ปรัชญาพบวาธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทตามมุมมองสัจนิยมเชิงทวินิยมพบวาในพุทธปรัชญาเถร
วาทไมไดเปนสัจนิยมเชิงทวินิยม แมจะกลาววามีสิ่งที่จริงแท 2 อยางคือรางกายหรือจิต เพราะ
เหตุที่พุทธปรัชญานั้นพิจารณาโลกเปน  กระบวนการที่สิ่งทั้งหลายอิงอาศัยกัน ในฐานะของการ
ดํารงอยูจริงของสิ่งทั้งหลาย แมเมื่อลดทอนลงแลวในพุทธปรัชญาเถรวาทอาจเห็นวาเปนสองสิ่ง
คือรูปและนามแตเปนเพียงการกลาวแยกอธิบายเกี่ยวกับกายวัตถุและจิตในฐานะมี
ความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตอยางเชนมนุษยใหเขาใจงายขึ้นวาประกอบดวยอะไรถึงเปนชีวิต 
 
บทสรุป 
 ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทตามมุมมองทางอภิปรัชญามี 3 ประเด็นคือ ประเด็นที่ 1 
ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทตามมุมมองทางจิตนิยมพบวาธาตุในพุทธปรัชญานั้นไมเพียงแตเป
นไปในเชิงวัตถุหรือสสาร   เทานั้น แตยังเปนไปในเชิงสภาวะหรือจิตนิยมไดดวยโดยอธิบายจาก
แนวคิดจิตนิยมแบบเพลโตที่เชื่อวา มโนภาพ (idea) หรือแบบ (form) เปนความจริงสูงสุด             
เบิรกลียเชื่อใน จิตนิยมอัตวิสัย (subjective idealism) วัตถุเปนเพียงมโนภาพ (ideas) อยูใน
จิตของพระผูเปนเจาเปนความจริงสูงสุด คานตเชื่อในจิตนิยมอุตรวิสัย (transcendental 
idealism) วาเปนที่มาของความจริงสูงสุดและเฮเกลเชื่อวาทุกการกระทํามุงไปสูจิตสัมบูรณ 
(absolute mind) ประเด็นที่ 2 ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทตามมุมมองทางสสารนิยมพบวาธาตุ
ในเชิงสสารของพุทธปรัชญาคือ ธาตุ 4 แตแนวคิดของสสารนิยมเชื่อวาสสารเทานั้นที่เปนสิ่งจริง 
ปรากฏการณในรูปอ่ืนๆ สามารถทอนลงไดวา เปนเพียงปรากฏการณของสสารแตพุทธปรัชญา
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นั้น เชื่อวาความจริงตองมีทั้งสสารและอสสารโดยทั้งสองอยางนี้ตองปฏิสัมพันธกันและประเด็น
ที่  3 ธาตุ ในพุทธปรัชญาเถรวาทตามมุมมองทางธรรมชาตินิยมพบว าธรรมชาตินิยม 
(naturalism) ยอมรับความจริงวาสสารและอสสารลวนเปนสิ่งที่จริงดวยกันทั้งคู หากแตการที่
เปนจริงทั้งคูนั้น เปนสิ่งที่แยกกันไมปฏิสัมพันธกัน แตกตางกับพุทธปรัชญาที่เห็นวาสิ่งทั้งสอง          
เปนความจริงที่รับรูไดก็โดยการที่สิ่งทั้งสองตองปฏิสัมพันธกัน  
 ธาตุในอภิปรัชญากับปฏิจจสมุปบาทพบวา พุทธปรัชญานั้นหลักๆ แมจะมี 2 ระดับคือ
โลกิยะกับ โลกุตตระที่สัมพันธกัน สิ่งที่เปนธาตุหรือความจริงนั้นเปนสิ่งที่สามารถเขาถึงหรือ
บรรลุได ซึ่งสัมพันธกับโลกทัศนและชีวทัศนของพุทธปรัชญาที่สอนใหมองโลกตามความเปนจริง
ไมใหมองโลกเพียงดานใดดานหนึ่ง จึง เปนไปในเชิงกระบวนการในการรับรูโลก ไมไดเนนไปใน
จิตนิยม สสารนิยมและธรรมชาตินิยม แตพุทธปรัชญาเห็น  วาสิ่งทั้งหลายอิงอาศัยกันและกัน
ตามกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท (กฎความเปนเหตุปจจัย) 
 ขอที่ 3 ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทกับธาตุที่นักวิทยาศาสตรคนพบพบวาธาตุตาม
มุมมองของพุทธปรัชญาเถรวาททั้งเหมือนและไมเหมือนกับธาตุที่นักวิทยาศาสตรคนพบ ที่
เหมือนกันคือเห็นวา ธาตุเปนวัตถุหรือรูปธรรม พิสูจนไดดวยสัมผัส 5 ที่ไมเหมือนคือธาตุในพุทธ
ปรัชญาเปนสภาวะลักษณะของชองวางที่     เปนจิตหรือนามธรรมที่แฝงอยู ทั้งยังอธิบายถึง
พฤติกรรม หรืออาการของมนุษยไดดวยซึ่งไมสามารถรับรูดวยเพียงผัสสะ 5 แบบวิทยาศาสตร 
 ขอที ่4 คุณคาของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนไดทั้งระดับสมมุติ หรือโลกียะที่คนส
วนใหญเห็น  รวมกัน มีความเปนปรวิสัย (Objective) เปนสิ่งที่ถูกกําหนดดวยผูอ่ืน ใหคาโดยผู
อ่ืน เปนไดวาเปนธาตุภายนอก(รูป/อสสาร) อาจเรียกวา “ธาตุเทียมหรือคุณคาเทียม”และ 
ระดับสูงที่อาจเรียกวาระดับปรมัตถ หรือโลกุตตระ ที่มีความเปนอัตวิสัยสูง (Radical 
subjective) หรือเปนสิ่งที่รูไดเฉพาะตน ที่ใหคาดวยตนเอง (เอหิปสสิกะ) เปนไดวาเปนธาตุ
ภายใน(จิต/นาม/อสสาร) อาจเรียกวา “ธาตุแทหรือคุณคาแท” หรือ “อุตตรธาตุ”คุณคาของ
ธาตุในพุทธจริยศาสตรเถรวาทในมุมมองประโยชนนิยมของเบนเธม (Jeremy Bentham) และ
ของมิลล (Mills) ใหความสําคัญใน 2 ระดับคือโลกียะคือปริมาณของความสุข และโลกุตตระ
หรือคุณภาพของความสุข  
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