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บทคัดยLอ 

บทความช้ินน้ีมีจุดมุ*งหมายที่จะวิเคราะหDถึงเรื่องราวพุทธประวัติตอนออกผนวช  โดย

ไดKใชKการวิเคราะหDตีความตามคัมภีรDเนตติปกรณD ดKวยหลักเทศนาหาระ 6  อย*าง ไดKแก* อัสสาทะ  

อาทีนวะ  นิสสรณะ ผละ อุปายะ และอาณัตติ  มาช*วยในการทำความเขKาใจพุทธประวัติในช*วง

น้ี  ผลการศึกษาสามารถสรุปไดKว*า  อัสสาทะของการออกบวชของเจKาชายสิทธัตถะ ทำใหK

พระองคDสามารถประพฤติพรหมจรรยDไดKอย*างเต็มที่  อาทีนวะของการออกบวชของพระองคDโดย

ไม*ไดKบอกกล*าวขออนุญาต ทำใหKเครือญาติเกิดความเศรKาเสียใจและเปVนทุกขD  จนนำมาสู*การ

บัญญัติเปVนพระวินัยสงฆDที่ก*อนจะบวชพระหรือเณร พระอุปYชฌายDจะตKองสอบถามผูKที่จะบวชใหK

ดี ถKาหากไม*ไดKรับอนุญาตมาแลKวบวชใหKจะตKองอาบัติทุกกฎ  นิสสรณะของการออกบวชของ

พระองคD มีหนทางแห*งการดับทุกขD ที่เรียกว*า อริยมรรคมีองคD 8 เปVนแนวทางดำเนิน  ผละของ

การออกบวช คือ พระองคDไดKตรัสรูKเปVนพระสัมมาสัมพุทธเจKา  ดับกิเลสไดKโดยสิ้นเชิง พKนจาก

ความทุกขD ยังประโยชนDแก*พระองคDเอง และเวไนยสัตวDทั้งหลาย   อุปายะของการออกบวช คือ 

การดำเนินตามทางของอริยมรรคไปสู*พระนิพพาน ซึ่งสรุปรวมเรียกว*า ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

และปYญญญา   และอาณัตติของการออกบวชของเจKาชายสิทธัตถะ คือ พระองคDไดKแนะนำ 
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ชักชวนผูKอื่นใหKรูKตาม และปฏิบัติตามพระองคDดKวย คือ ปYญจวัคคียD เปVนกลุ*มแรก ดKวยการแสดง

ปฐมเทศนา “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”  

คำสำคัญ : การตีความ, พุทธประวัติ, ออกผนวช 

 
Abstract 

     This article was purposely attempted to analyze the biography of Lord 
Buddha in the time of the ordination through hermeneutics based on 
Nettippakarana Canon and the six principles of preaching elements (Desanã); 
namely, enjoyment (Assãda), disadvantage (ãdĩnava), freedom by deliverance 
( Nissaran◌ฺ a),  result ( Phala), proficiency (Upãya) and Buddha regulation or 
disciplinary rules (Ãñatti) for making a better understanding of such biography. 
In the study, it was found that the Assãda for ordination of Prince Sithattha had 
caused Him to fully follow the path of holy life, the disadvantage of His 
ordination (ãdĩnava)  had caused Him to go forth without any permission giving 
rise to a great deal of sorrow and lamentation and thereby prescribing Sangha’s 
Order for ordination of monks or novices; those who wanted to be ordained need 
to be carefully examined, if found unfit, then the preceptor commits an offence 
of wrongdoing, the Buddha’s freedom by deliverance ( nissarana) obviously 
paved the way for the end of suffering through the noble path called 
(Ariyamagga), the results of ordination ( Phala) brought about enlightenment to 
Him; He completely put an end to suffering and causing the hefty amount of 
advantage to Himself as well as trainable man, the proficiency as to means and 
methods of ordination (Upãya) referred to the ways Lord Buddha followed the 
noble path leading to Nirvana. All these were called threefold learning, morality, 
concentration and wisdom. Lastly, the mandate of ordination for Prince Sithattha 
suggested and persuaded others to follow and practice the way He did as were 
done by group of five ascetics through the first sermon called 
‘Dhammacakkappavattanasutta’. 
Keywords:   Hermeneutics, Biography of Lord Buddha, the Great Renunciation 
 
บทนำ 

การศึกษาเรียนรูKพระธรรมวินัยและคำสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน

พระไตรปdฎก อรรถกถา และเอกสารสำคัญต*างๆ น้ัน บางครั้งอาจมีตัวหนังสือเพียงไม*กี่บรรทัด

ที่บอกกล*าว หรือบอกเล*าอธิบายหลักธรรมคำสอน  เหตุการณD หรือเรื่องราวในครั้งพุทธกาล ที่
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วารสาร มจร พุทธศาสตร8ปริทรรศน8  ปoท่ี 4 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

ผ*านล*วงเลยมากว*า 2,500 ปi ใหKอนุชนผูKศึกษารุ*นหลังไดKศึกษาเรียนรูKตาม   นอกเหนือจากความ

เขKาใจในดKานภาษาด้ังเดิมที่ใชKจารึกคำสอน และเรื่องราวในยุคน้ันแลKว  ความเขKาใจทาง

ประวัติศาสตรD และโบราณคดี ก็มีส*วนช*วยใหKสามารถช*วยทำความเขKาใจเรื่องราวและเหตุการณD

ในอดีตไดKเปVนอย*างดี   แต*บางครั้งการศึกษาทำความเขKาใจในพุทธพจนD คำสอน และเรื่องราว

ต*างๆ ในคัมภีรDด้ังเดิม คือ พระไตรปdฎก ดKวยการใชKเอกสารช้ันรองลงมา เช*น อรรถกถา ฎีกา 

และปกรณDวิเสส ก็มีความจำเปVนที่จะช*วยใหKเกิดความเขKาใจในเอกสารช้ันตKนไดKดีย่ิงข้ึน ความรูK

ทางดKานศาสตรDแห*งการวิเคราะหDและการตีความจึงมีความจำเปVนอย*างย่ิง  ซึ่งจะช*วยใหKทำ

ความเขKาใจในพุทธพจนD และเหตุการณDที่ล*วงเลยมาไดKเปVนอย*างดี   

พุทธประวัติ  เปVนเรื่องราวเกี่ยวกับประวัติของพระพุทธเจKาต้ังแต*ประสูติ ตรัสรูK และ

ปรินิพพาน  ที่มกีารจารึก บันทึก และมหีลักฐานอKางอิงต*างๆ ใหKพบเห็นมากมายในเชิงประจักษD  

จนทำใหKสามารถเช่ือไดKว*าพระพุทธเจKามีอยู*จริง   โดยเฉพาะเหตุการณDช*วงหน่ึงที่สำคัญอย*างย่ิง

ต*อการตัดสินใจสละเพศคฤหัสถDเขKาสู*หนทางแห*งการถือครองเพศบรรพชิต   ซึ่งเรียกว*า “ออก

ผนวช”   เพื่อบำเพ็ญเพียรจนตรัสรูKเปVนพระสัมมาสัมพุทธเจKา  มีปรากฏในพระไตรปdฎกเพียง

ไม*กี่บรรทัดว*า พระสิทธัตถราชกุมารน้ันมีพระชนมายุ 29 พรรษา  ไดKเสด็จออกผนวช บำเพ็ญ

เพียรตลอด  6  ปi จึงไดKเปVนพระพุทธเจKา ผูKทรงเปVนผูKนำวิเศษ (พระไตรปdฎกภาษาไทย เล*มที ่33 

ขKอที่ 185 หนKาที่ 315)   

จากขKอความขKางตKนน้ีแสดงใหKเห็นว*า พระพุทธเจKาเมื่อครั้งยังเปVนพระราชกุมารน้ัน ไดK

เสด็จออกผนวชในขณะที่พระองคDมีพระชนมายุไดK 29 พรรษา หลังจากน้ันพระองคDไดKทรง

บำเพ็ญเพียรปฏิบัติอยู*ถึง 6 ปi จึงจะไดKบรรลุอนุตตรสัมมาโพธิญาณเปVนพระพุทธเจKา และเปVน

ผูKนำทางจิตวิญญาณทางพระพุทธศาสนา  

การออกผนวช หรือ การออกบวช  จึงเปVนจุดเริ่มตKนที่สำคัญของการเปลี่ยนแปลงจาก

เพศฆราวาสไปสู*เพศบรรพชิต  ทำใหKผูKเขียนบทความมีความสนใจที่จะศึกษาว*า การที่เจKาชาย

สิทธัตถะซึ่งอยู*ในวรรณะกษัตริยD  มีความถึงพรKอมบริบูรณDทั้งโภคทรัพยDต*างๆ  มีภรรยาและบุตร

อันเปVนที่รัก  แลKวเหตุใดจึงตัดพระทัยทิ้งทรัพยDสมบัติต*างๆ และลูกเมีย  แลKวเลือกที่จะออกบวช  

ซึ่งดูแลKวหนทางที่พระองคDเลือกไม*ไดKมีคนรอบขKางยินดีดKวยเท*าไร นับต้ังแต*พระราชบิดา พระ

ราชมารดา พระนางสิริมหามายา  หรือแมKแต*นายฉันนะ ผูKที่พาเจKาชายสิทธัตถะออกจากวังไป

ผนวชก็ตาม   ดังน้ันในสายตาของผูKที่ครองเรือนที่อยู*รอบขKางเจKาชายสิทธัตถะต*างเห็นว*า “การ
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บวช” ไม*ใช*สิ่งที่สุขสบาย แต*เปVนการไปดำรงชีวิตที่ยากลำบาก แรKนแคKน  แต*เหตุใดเจKาชาย

สิทธัตถะถึงเลือกที่จะบวช  ละทิ้งเพศฆราวาส แสวงหาทางพKนทุกขD ในสายทางเดินที่หลายๆ 

คนมองว*าเปVนความทุกขDยากลำบาก ไม*ไดKสุขสบาย เปVนการละทิ้งชีวิตปกติวิสัยที่มนุษยDทั่วไปที่

ครองเรือนแสวงหา   ซึ่งพระองคDทรงใชKเวลาถึง 6 ปiในการแสวงหาคำตอบที่จะพKนจากความ

ทุกขD  และในที่สุดพระองคDก็ไดKทรงคKนพบ และตรัสรูKเปVนพระสัมมาสัมพุทธเจKา   

บทความน้ีผูKเขียนจะอาศัยวิธีการตีความตามคัมภีรDเนตติปกรณD  ดKวยหลักเทศนาหาระ 

มาช*วยอธิบายใหKเห็นถึง “การบวช” หรือ “การผนวช” ที่เจKาชายสิทธัตถะไดKเลือกตัดสินใจใชK

เปVนหนทางแสวงหาการออกจากความทุกขD การตีความตามคัมภีรDเนตติปกรณDน้ีเองจะช*วยขยาย

ความใหKผูKที่ไดKศึกษาพุทธประวัติตอนออกผนวชทำความเขKาใจเกี่ยวกับ “การบวช”ของเจKาชาย

สิทธัตถะ ไดKดีย่ิงข้ึน     

 

หลักเทสนาหาระในคัมภีร8เนตติปกรณ8 

คัมภีรDเนตติปกรณD เปVนคัมภีรDในพระพุทธศาสนา ที่รจนาโดยพระมหากัจจายนะ  พระ

สาวกที่ไดKรับการยกย*องว*าเปVนเอตทัคคะว*าเปVนผูKเลิศในทางขยายความย*อใหKพิสดาร  ท*านมี

ความแตกฉานในพระไตรปdฎกเปVนอย*างย่ิง  ท*านไดKรจนาไวKเพื่ออธิบายพระพุทธพจนDไวKเพื่อใหK

อนุชนรุ*นหลังไวKศึกษาเล*าเรียน  เพื่อจะไดKแจ*มแจKงแทงตลอดในอริยสัจ 4 ซึ่งไดKถวาย คัมภีรDที่

เรียกว*า “เนตติ” แก*พระพุทธเจKา  พระพุทธองคDไดKทรงพิจารณาและอนุโมทนา   คำว*า “เนตติ

ปกรณD”  แปลว*า “คัมภีรDแนะแนว, คัมภีรDที่นำไปสู*การบรรลุธรรม”  คัมภีรDเนตติปกรณDเปVน

คัมภีรDที่อธิบายขยายความพระพุทธพจนDเหมือนอรรถกถา  แต*เนตติปกรณDจัดเปVนอรรถกถารุ*น

แรกมีมาต้ังแต*สมัยพุทธกาล ในคัมภีรDเนตติปกรณDแบ*งเปVนวิภาคใหญ*ๆ 3 วิภาค คือ หาระ  นัย  

และสาสนปYฏฐาน (พระธรรมกิตติวงศD (ทองดี สรุเตโช), 2552: 46-47) 

เทสนาหาระ คือหลักการหรือวิธีการอธิบายขยายความเทศนาหรือพระพุทธพจนD เพื่อ

กำจัดความไม*รูK ความสงสัย ความเขKาใจผิดในเทศนาน้ัน หรืออาจจะเรียกสั้นๆว*าหลักการของ

นักเทศนDห รือหลักการของนักเขียนก็ ไดK โดยแยกประเภทไวK  6 อย* าง คือ อัสสาทะ                 

อาทีนวะ  นิสสรณะ  ผละ อุปายะ  อาณัตติ  ของพระผูKมีพระภาคเจKา สำหรับผูKบำเพ็ญเพียร 

ช่ือว*าเทสนาหาระ (พระธรรมกิตติวงศD (ทองดี สรุเตโช), 2552: 50) 
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การตีความตามหลักเทสนาหาระน้ัน  พระธรรมกิตติวงศD (ทองดี สุรเตโช) ไดKอธิบาย

ขยายความเทศนา หรือ พุทธพจนD  เพื่อกำจัดความไม*รูK  ความสงสัย ความเขKาใจผิด  โดย

แยกแยะอธิบายทั้งโดยพยัญชนะ และตามอักษรศัพทD  หลัก 6 ประการของเทสนาหาระ  

ประกอบดKวย 

๑. อัสสาทะ  คือ ภาวะที่น*ายินดี  ความยินดี ความพอใจ ขKอดี ดKานดี ส*วนที่เปVน

คุณ และภาวะที่ทำใหKเกิดซึ่งความสุข โสมนัส  อิฏฐารมยD ตัณหา และวิปลาส 

๒. อาทีนวะ  คือ  โทษ  ส*วนที่เปVนโทษ  ขKอเสีย ดKานที่เสีย สิ่งที่ไม*น*ายินดี ไม*น*า

พอใจ   ไดKแก*ทุกขD  โทมนัส  อนิฏฐารมยD  ซึ่งตรงขKามกับ อัสสาทะ ขKางตKน 

๓. นิสสรณะ  คือ  ธรรมเปVนเครื่องนำออกจากทุกขD หรือธรรมที่นำออกจาก

ทั้งอัสสาทะและอาทีนวะไดKแลKว ไดKแก* อริยมรรค และนิพพาน 

๔. ผละ  คือ  อานิสงสD  ประโยชนDที่ไดKรับ  ซึ่งเปVนจุดมุ*งหมาย หรือวัตถุประสงคD

แห*งการฟYงธรรมและการปฏิบัติตามธรรมที่ไดKฟYงมาแลKว  ต้ังผลที่พึงไดKทั้งใน

ชาติปYจจุบัน  และในภพชาติต*อๆ ไป ซึ่งไดKแก*ปYญญา มนุษยสมบัติ และ

สวรรคDสมบัติ 

๕. อุปายะ คือ วิธี แนวปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงนิสสรณะ หรือ ผละ ไดKแก*ปุพพภาค

ปฏิปทา  ขKอปฏิบัติอันเปVนเบื้องตKนอนเปVนบรรทัดฐานแห*งอริยมรรคและ

นิพพาน คือ การรักษาศีล  การอบรมจิต การเจริญปYญญา 

๖. อาณัตติ คือ การแนะนำ การชักชวน การช้ีนำ การโนKมนKาวใจใหKคลKอยตาม  

รวมไปถึงการสั่ง บังคับ ตักเตือน การใหKสติสำนึก  โดยมีวัตถุประสงคDหลักคือ 

เพื่อใหKยินดีพอใจที่จะนKอมนำคำสอนไปปฏิบัติใหKเกิดนิสสรณะ หรือผละ 

กล*าวคือเพื่อใหKไดKรับประโยชนDและความสุขอันเปVนผลแห*งการปฏิบัติตาม 

(พระธรรมกิตติวงศD (ทองดี สรุเตโช), 2552: 51-58) 

เมื่อไดKอธิบายขยายความของเน้ือหาอย*างหน่ึงอย*างใดของพุทธพจนD ตามหลักการเทส

นาหาระในเนตติปกรณD   ที่จะอธิบายใหKเห็นถึงความดีสิง่ที่เปVนคุณประโยชนD  สิ่งที่เปVนโทษ การ

ออกหรือการสลัดออก  ผลที่ควรจะไดKรับ อุบายวิธีในการปฏิบัติ  บัญญัติคำสั่งขKอหKามหรือ

ขKอบังคับต*างๆ  ตามหลักการน้ีแลKว  เช่ือไดKว*าเปVนการอธิบายธรรมโดยมองครบทุกดKาน ไม*มอง

อะไรดKานเดียว ที่จะช*วยใหKผูKอ*านหรือผูKฟYง  ไดKเรียนรูKจนเกิดความเขKาใจในหัวขKอธรรมน้ันๆ ไดKดี 
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ความหมายของ “การออกผนวช”  

คำว*า “ผนวช”(คำกริยา)  เปVนคำราชาศัพทD ที่หมายถึง “การบวช”  คำว*า “บวช” มา

จากภาษาบาลีว*า “ปพฺพชฺชา” ซึ่งมีรากศัพทDมาจาก “ป” แปลว*า “ทั่ว” และ “วชฺ” แปลว*า 

“เวKน” ประกอบกันเปVนคำนาม (ตามหลักไวยากรณDบาลี) แปลตามรากศัพทDว*า “การเวKนทั่ว” 

(พระอุดรคณาธิการ (ชวินทรD  สระคำ), 2538: 239)  แต*เมื่อแปลตามเน้ือหา (อรรถ) หมายถึง 

การเวKนความช่ัวทุกอย*าง   อันหมายถึง ความช่ัวทั้งทางกาย วาจา และใจ  ผูKที่บวชหรือนักบวช 

จึงมีช่ือเรียกว*า “ปพฺพชิต” ในภาษาบาลี หรือในภาษาไทย คำว*า “บรรพชิต” แปลว*า ผูKบวช

แลKว หรือผูKละเวKนความช่ัวทั้งทางกาย วาจา และทางใจ  

การบวชจึงเปVนการเวKนจากการใชKชีวิตปกติเหมอืนคนธรรมดาสามัญ  เปVนการนำตัวเวKน

ออกจากการทำช่ัวทั้งปวง  ที่คนทั่วไปครองเรือนจักตKองทำอยู*  ทั้งที่เปVนไปเพื่อการดำรงชีวิต 

เช*น ผูKที่มีอาชีพเกษตรกรรมเลี้ยงสัตวDเพื่อเปVนอาหาร หรือคKาขายชีวิตสัตวD  หรือ เปVนไปดKวย

ความประมาทขาดสติก็ตาม  ชีวิตของนักบวชจึงแตกต*างจากชีวิตฆราวาสอย*างสิ้นเชิง  ต้ังแต*

การแต*งกายที่เปVนผKาจีวรสียKอมฝาด  ไม*มีเครื่องตกแต*งประดับประดาอะไรตามร*างกาย ไม*ใชK

เครื่องหอมชโลมตัว  การฉันอาหารเพียงวันละมื้อ  ใชKชีวิตอย*างสมถะเรียบง*าย  ออกจากเรือน

อันสะดวกสบายมาอาศัยอยู*ตามโคนตKนไมK  บำเพ็ญเพียรภาวนาทุกเมื่อเช่ือวัน เพื่อหาหนทาง

แห*งการพKนทุกขD 

 

การนำหลักเทศนาหาระมาใช}ตีความการออกผนวชของเจ}าชายสิทธัตถะ  

ผูKเขียนไดKนำหลักเทศนาหาระทั้งหกที่ว*าดKวย อัสสาทะ อาทีนวะ นิสสรณะ ผละ อุปา

ยะ และอาณัตติ มาช*วยในการตีความเพื่อช้ีใหKเห็นขKอดี  ขKอเสีย การออกจากทุกขD  อานิสงสD  

แนวปฏิบัติ การโนKมนKาวเพื่อแสดงใหKเห็นถึงประเด็นต*างๆ ของการออกผนวชของเจKาชายสิทธัต

ถะ ที่หากมองในมุมมองของผูKออกบวชก็ย*อมเปVนคุณและเปVนกุศลอย*างย่ิงยวด  แต*หากมองใน

มุมของผูKที่เปVนเครือญาติที่ยังมีความอาดูร และมิไดKเต็มใจอนุโมทนาในกุศลแห*งการบวช  ก็ย*อม

นำพามาซึ่งความทุกขDระทมแก*ผูKทีเ่ปVนเครอืญาติอย*างย่ิง  ไม*ว*าจะเปVนบุตร ธิดา หรือบิดามารดา     

ในสมัยพุทธกาลเมื่อครั้งเจKาชายสิทธัตถะจะตัดสินพระทัยออกผนวช  วันหน่ึงพระองคDเสด็จ

ประพาสพระราชอุทยาน  โดยรถพระที่น่ัง ไดKทอดพระเนตรเห็นเทวทูตทั้ง 4 คือคนแก* คนเจ็บ 

คนตาย และสมณะ ซึ่งเทพยดานิรมิตใหKทอดพระเนตร แต*ละวันที่ไดKทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 
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ย่ิงเพิ่มความเบื่อหน*ายในกามคุณ และพระทัยนKอมไปในเพศบรรพชิตอย*างแรงกลKา” (สมเด็จ

พระมหาสมณเจKา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2554: 85-87) พอยามดึกสงัดพระองคDต่ืนบรรทม

มาทอดพระเนตรเห็นนางบำเรอที่เคยฟ}อนรำ ขับรKอง ประโคมดนตรีในยามกลางวันดูดีดุจนาง

สวรรคD แต*ยามนอนหลับนอนเกลื่อนเหมือนดุจซากศพในป~าชKา ทำใหKพระองคDสังเวช  ย่ิงเพิ่ม

การอยากออกบวชทวีคูณ  และมองเห็นว*าการบรรพชาบำเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม จะเปVนหนทาง

ที่จะช*วยใหKห*างจากอารมณDอันล*อใหKหลงมัวเมา (สมเด็จพระมหาสมณเจKา กรมพระปรมานุชิต

ชิโนรส, 2554: 90-93) 

พระองคDทรงมองเห็นโทษของกามคุณ  ที่จะนำพาพระองคDใหKเพลิดเพลินหลงมัวเมาไป

กับกามสุขที่พระราชบิดาไดKประทานใหK  และสิ่งแวดลKอมที่รายลKอมพระองคDในพระราชวังใหKติด

ในกามสุขอยู*ทุกเมื่อเช่ือวัน  จนเมื่อเห็นเทวทูตคนแก* คนเจ็บ และคนตาย ซึ่งเปVนสิ่งตรงขKามกับ

กามสุขที่พระองคDไดKทรงสัมผัสมาตลอดชีวิต  ทำใหKเกิดความเบื่อหน*ายทKอแทK สิ้นหวัง  หากเทว

ทูตที่ 4 เพศบรรพชิตไม*ออกมา  พระองคDก็จะไม*มีขKอเปรียบเทียบใหKเห็นว*า เพศบรรพชิตเปVน

หนทางที่จะช*วยใหKห*างออกจากกามคุณไดK   

1.  อัสสาทะของการออกผนวช ขKอดีของการออกบวชถือเพศบรรพชิต  ไม*ตKองมคีวาม

เกี่ยวขKองกับเรือน และชีวิตแบบฆราวาส  เหมาะต*อการประพฤติพรหมจรรยD  ที่จะฝ�กหัดขัด

เกลากาย วาจา ใจ ใหKไปในหนทางแห*งการพKนทุกขDไดK  หากยังตKองเปVนฆราวาส  ตKองขKอง

เกี่ยวกับกามคุณโดยมาก  การฝ�กหัดขัดเกลากาย วาจา ใจ ย*อมเปVนไปไดKโดยยาก  ดังน้ันการที่

เจKาเจKาชายสิทธัตถะตัดสินใจออกผนวช  จำเปVนตKองละทิ้งทุกอย*าง  ทั้งทรัพยDสมบัติ  เครือญาติ  

เปVนผูKไม*มีบKาน ไม*มีเรือน ไม*มีสมบัติใดๆ มีเพียงผKากาสาวพัสตรD และบาตรเปVนเครื่องดำรงชีวิต  

เพื่อไปฝ�กหัดขัดเกลาตามหลักไตรสิกขาจนบรรลุธรรมพKนทุกขD  ดังที่พระพุทธเจKาทรงสั่งสอน

พระสาวกในฉวิโสธนสูตร  ความว*า 

“ภิกษุทั้งหลาย    ภิกษุผูKเปVนขีณาสพ    อยู*จบพรหมจรรยDแลKว    ทำกิจที่ควรทำ

เสร็จแลKว    ปลงภาระไดKแลKว    บรรลุประโยชนDตนโดยลำดับแลKว    สิ้นภวสังโยชนD

แลKวหลุดพKนแลKวเพราะรูKโดยชอบ    จึงนับว*ามีธรรมอันสมควรจะพยากรณDไดKว*า    

‘ท*านผูKมีอายุ    เมื่อก*อนที่ขKาพเจKายังครองเรือนอยู*    ยังเปVนผูKไม*รูK    พระตถาคต    

หรือสาวกของพระตถาคต    ไดKแสดงธรรมแก*ขKาพเจKาน้ัน    ขKาพเจKาไดKสดับธรรม

น้ันแลKว    จึงเกิดศรัทธาในพระตถาคต    เมื่อมีศรัทธา    ย*อมตระหนักว*า    ‘การ
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อยู*ครองเรือนเปVนเรื่องอึดอัด    เปVนทางแห*งธุลี    การบวชเปVนทางปลอดโปร*ง    

การที่ผูKครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรยDใหKบริสุทธ์ิบริบูรณDครบถKวนดุจสังขDขัด    

ไม*ใช*ทำไดKง*าย    ทางที่ดี    เราควรโกนผมและหนวด    นุ*งห*มผKากาสาวพัสตรD    

ออกจากเรือนบวชเปVนบรรพชิตเถิด” (พระไตรปdฎกภาษาไทย เล*มที่ 14 ขKอที่ 172 

หนKาที่ 121) 

จึงแสดงใหKเห็นว*าแมKกระทั่งตอนที่พระองคDจะออกผนวชเมื่อครั้งเปVนเจKาชายสิทธัตถะ  

และตรัสรูKเปVนพระสัมมาสัมพุทธเจKาแลKวก็ตาม  พระองคDก็ยังทรงเห็นว*าการออกบวชเปVนเพศ

บรรพชิตจะเปVนหนทางที่จะประพฤติพรหมจรรยDใหKบริสุทธ์ิ  และปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมไดKง*าย

กว*าเพศฆราวาส  เพราะเมื่อใดที่พระพุทธองคDยังอยู*ในเพศฆราวาส  ยังตKองขKองเกี่ยวกับพระราช

สมบัติ พระราชวัง  โอรสและพระชายาแลKว  การที่พระองคDจะบำเพ็ญเพียรคงไปไดKยากย่ิง   

พระองคDคงปฏิบัติไม*ไดKเต็มที่  วิถีปฏิบัติแห*งการประพฤติพรหมจรรยDดKวยการถือครองสมณเพศ  

จึงเปVนการเหมาะสมและดีที่สุดในการหาหนทางพKนทุกขD  ดังที่พระองคDไดKต้ังพระทัยไวK 

หากมองอีกแง*มุมหน่ึงการที่เจKาชายสิทธัตถะตัดสินใจหนีออกผนวชเพื่อประพฤติ

พรหมจรรยD  ดKวยเพราะตระหนักดีว*า  “สตรีเพศเปVนศัตรูของพรหมจรรยD  การไดKใกลKชิดสตรี

ย*อมทำใหKการฝ�กตนเพื่อละราคะเปVนไปไดKยาก” (พระมหากมล  ถาวโร (มั่งคำมี), 2543: 76) 

การขKองเกี่ยวในกามราคะ จะยังใหKเกิดความกำหนัด  มีตัณหาและอวิชชาครอบงำ  ไม*สามารถ

ตัดวัฏฏะไดKสิ้น   การประพฤติพรหมจรรยDจึงเปVนหนทางที่เพศบรรพชิตควรยึดครองไวKใหKมั่น ดัง

ปรากฏในพระวินัยปdฎก ปาราชิกสิกขาบทที่  1  สุทินนภาณวาร  ที่พระองคDทรงบัญญัติ

สิกขาบทขKอน้ีในที่ประชุมสงฆD 

“พระผูKมีพระภาคทรงตำหนิว*า    “โมฆบุรุษ    การกระทำของเธอไม*สมควร    ไม*

คลKอยตาม    ไม*เหมาะสม    ไม*ใช*กิจของสมณะ    ใชKไม*ไดK    ไม*ควรทำเลย    เธอ

บวชในธรรมวินัยที่เรากล*าวดีแลKว    ไฉนจึงไม*สามารถประพฤติพรหมจรรยDใหK

บริสุทธ์ิบริบูรณDไดKตลอดชีวิตเล*า    เราแสดงธรรมโดยประการต*าง  ๆ    เพื่อคลาย

ความกำหนัด    มิใช*เพื่อความกำหนัด    เพื่อความพราก    มิใช*เพื่อความประกอบ

ไวK    เพื่อความไม*ถือมั่น    มิใช*เพื่อความถือมั่น    มิใช*หรือ    เมื่อเราแสดงธรรม

เพื่อคลายความกำหนัด    เธอก็ยังจะคิดเพื่อความกำหนัด    เราแสดงธรรมเพื่อ

ความพราก    เธอก็ยังจะคิดเพื่อความประกอบไวK  เราแสดงธรรมเพื่อความไม*ถือ
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มั่น    เธอก็ยังจะคิดเพื่อมีความถือมั่น    เราแสดงธรรมโดยประการต*าง  ๆ    เพื่อ

สำรอกราคะ    เพื่อสร*างความเมา    เพื่อดับความกระหาย  เพื่อถอนความอาลัย    

เพื่อตัดวัฏฏะ    เพื่อความสิ้นตัณหา    เพื่อคลายความกำหนัด  เพื่อดับทุกขD    เพื่อ

นิพพาน    มิใช*หรือ    เราบอกการละกาม    การกำหนดรูKความสำคัญในกาม    

การกำจัดความกระหายในกาม    การเพิกถอนความตรึกในกาม    การระงับความ

กลัดกลุKมเพราะกามไวKโดยประการต*าง  ๆ    มิใช*หรือ” (พระไตรปdฎกภาษาไทย 

เล*มที่ 1 ขKอที่ 39 หนKาที่ 27) 

แมKเมื่อพระสิทธัตถะจะเสด็จออกผนวช  จนกระทั่งตรัสรูKเปVนพระสัมมาสัมพุทธเจKาแลKว  

เปVนการฝ�กตนเพือ่ละราคะเปVนไปไดKยาก   จึงควรที่จะประพฤติพรหมจรรยDโดยการถือครองเพศ

บรรพชิตไวK  จะสามารถละกิเลส  ตัณหา ใหKหลุดพKนจากวัฏฏะ  กKาวสู*พระนิพพานไดK 

2.  อาทีนวะของการออกผนวช ขKอเสียของการออกผนวชของเจKาชายสิทธัตถะที่มิไดK

บอกกล*าวขออนุญาตจากผูKใด   ไดKทำใหKเครือญาติของพระองคDทั้งพระราชบิดา พระราชมารดา 

และพระนางพิมพาเศรKาเสียพระทัยอย*างมากมายไปแลKวครั้งหน่ึง  การออกผนวชของพระองคD

ยังทำใหKพระญาติ คือ นKองชายต*างพระมารดา นันทกุมารบวชตาม รวมทั้งพระโอรสของ

พระองคD ราหุลกุมาร ถือบวชตามอีกดKวย  เหตุการณDดังกล*าวน้ีเอง  นำมาซึ่งความเศรKาโศก

เสียใจใหKกับประยูรญาติที่ใกลKชิดเปVนอย*างย่ิง โดยเฉพาะพระเจKาสุทโธทนะพุทธบิดา  ที่ไม*มีรัช

ทายาทสืบบัลลังคD ดังเรื่องราวในพุทธประวัติช*วงตอนหน่ึงที่ว*า เมื่อคราวพระพุทธเจKาเสด็จมาถึง

นิโครธาราม  กรุงกบิลพัสดุD  แควKนสักกะ  แลKวน้ัน   พระนางพิมพา ทรงทราบ  ไดKบอกใหKราหุล

กุมารไปเขKาเฝ}าทูลขอพระราชสมบัติจากพระพุทธเจKา   เมื่อพระราหุลมาถึงไดKเขKาเฝ}า

พระพุทธเจKาและทูลขอพระราชสมบัติ   พระพุทธองคDกลับบอกใหKพระสารีบุตรเปVนพระอุปYช

ชายDบวชใหKพระโอรสของพระองคDเอง เปVนพระราหุล สามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนาซึ่ง

ต*อมาก็ไดKบรรลุเปVนพระอรหันตD  เน่ืองดKวยพระองคDทรงเห็นว*า “อริยทรัพยDเปVนทรัพยDที่

ประเสริฐกว*าทรัพยDทั้งหลาย” และ การบวชใหKไดKศึกษาปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม จะเปVน

หนทางใหKไดKอริยทรัพยDซึ่งมีค*ามากมายย่ิงกว*าทรัพยDใดๆ ในโลกน้ีที่ไม*มีความย่ังยืน และเต็มไป

ดKวยความทุกขDในการดูแลปกปYกรักษา   แต*การบวชครั้งน้ีของราหุลกุมารกลับนำมาซึ่งความ

อาดูรและการเสียพระทัยของพระเจKาสุทโธนะพุทธบิดาเปVนอย*างย่ิง  ย่ิงกว*าคราวเจKาชายสิทธัต

ถะพระโอรสของพระองคDเอง และเจKาชายนันทะออกผนวช เพราะ ราหุลกุมารรัชทายาทองคD
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ต*อไปที่ยังมีอยู*บวชเปVนสามเณรเสียแลKว   พระเจKาสุทโธทนะไม*อาจทรงระงับความทุกขDโทมนัส

ครั้งน้ีไดK  จึงเสด็จไปเฝ}าพระพุทธเจKาที่นิโครธาราม  แลKวทูลขอรKองพระพุทธเจKาว*า   ถKาพระคุณ

เจKารูปใดจะบวชลูกหลานชาวบKาน   ก็ไดKโปรดใหKพ*อแม*เขาไดKอนุญาตใหKก*อน   เพราะถKา

ไม*อย*างน้ันจะทำความเดือดรKอนใหKแก*ผูKเปVนพ*อแม*มาก   ดุจที่พระองคDไดKรับเมื่อราหุลบวชใน

คราวน้ี   พระพุทธเจKาทรงรบัตามทีพ่ระเจKาสุทโธทนะทรงขอรKอง  จึงทรงบัญญัติพระวินัยไวKเปVน

ธรรมเนียมสืบมาจนทุกวันน้ีว*า  ถKาใครจะบวชไม*ว*าบวชเปVนพระ หรือบวชเปVนสามเณร  ตKอง

ไดKรับอนุญาตจากพ*อแม*ผูKปกครอง  ตลอดจนญาติผูKใหญ*ที่เคารพนับถือ  หากภิกษุรูปใดบวชใหK

โดยที่ไม*ไดKรับอนุญาตจากพ*อแม*ผูKปกครอง ตKองอาบัติทุกกฎ (พระไตรปdฎกภาษาไทย เล*มที่ 1 

ขKอที่ 105 หนKาที่ 164) 

จากเหตุดังกล*าวน้ีเอง  จึงเปVนธรรมเนียมปฏิบัติสืบต*อมาต้ังแต*สมัยพุทธกาลถึงปYจจุบัน  

ผูKที่จะออกบวชเปVนสามเณร หรือ พระภิกษุ จะตKองไดKรับอนุญาตจากพ*อแม*ผูKปกครอง หรือญาติ

ผูKใหญ*ที่เคารพนับถือมาก*อน  หากไม*ไดKรับอนุญาตจะไม*สามารถบวชไดK  แมKว*าผูKน้ันจะเต็มใจมา

บวชดKวยกุศลจิตอันแรงกลKาของตนเองก็ตาม นอกจากน้ีการออกผนวชของเจKาชายสิทธัตถะ  ยัง

ทำใหKพระนางพิมพาตKองเปVนหญิงหมKายสามีทิ้ง  ดKวยเพียงเพราะเจKาชายสิทธัตถะเกรงว*าพระ

นางพิมพาจะขัดขวางการออกผนวชของพระองคDทำใหKไม*ไดKออกบวช หรือจะขอติดตามไปดKวย

ทำใหKเปVนอุปสรรคต*อการบวชมากย่ิงข้ึน  

“ตรัสสั่งนายฉันนะแลKวก็เสด็จไปยังปราสาทพระนางพิมพาเทวี เพื่อทอดพระเนตร

ราหุลกุมาร พระโอรสพระองคDเดียวของพระองคD  เผยพระทวารหKองบรรทมของ

พระนางพิมพาเทวี มีแสงส*องสว*าง เห็นพระนางบรรทมหลับสนิท และพระกรของ

พระนางกอดโอรสอยู* ทรงดำริจะอุKมพระโอรสข้ึนชมเชยเปVนครั้งสุดทKาย ซึ่งตKองยก

พระกรของพระนางข้ึน ก็เกรงว*าพระนางพิมพาจะทรงต่ืนบรรทม เปVนอุปสรรค

ขัดขวางการเสด็จออกบรรพชา” (สมเด็จพระมหาสมณเจKา กรมพระปรมานุชิต

ชิโนรส, 2554: 94) 

เมื่อพิจารณาจากบริบททางประวัติศาสตรD และบริบททางวัฒนธรรมอันเกี่ยวขKองกับ  

บทบาทของสตรีเพศในวัฒนธรรมอินเดียโบราณ  ดังมีปรากฏในคัมภีรDมนูธรรมศาสตรD ที่

รวบรวมคำสอนพื้นฐานของศาสนาฮินดูไวKค*อนขKางสมบูรณD ไดKมีการกล*าวถึงสตรีในลักษณะที่ไม*

เท*าเทียมกับชายไวKมากมาย และมีขKอหน่ึงที่เกี่ยวขKองกับ สตรีไม*อาจดูแลตัวเองไดK  ตKองมีเพศ
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ชายคุKมครองตลอดเวลา  เมื่อวัยเด็กหญิงจะมีบิดาคุKมครอง  พอแต*งงานก็มีสามีปกครอง เมื่อ

สามีตายจะมีลูกชายดูแลแทนตอนหล*อนแก*เฒ*า  สตรีไม*อาจอยู*ตามลำพังไดK ดKวยอิทธิพลของคำ

สอนน้ี  จึงเกิดมีประเพณีสตรีข้ึนในอินเดีย  และหญิงม*ายแมKยังสาวบางเผ*ายังคงปฏิบัติอยู*  

กล*าวคือ  เมื่อสามีตายก็จะถูกเกลี้ยกล*อมใหKโดดเขKากองไฟตายตามสามีไป  โดยเช่ือว*าจะไดKบุญ

กุศลมาก คือ ไดKไปเกิดในสวรรคD (พระมหากมล  ถาวโร (มั่งคำมี), 2543: 23) จึงเปVนที่มาของคำ

ว*า “สตี” หรือ “สตรี” ที่แปลว*า ผูKยอมตายตามสามี  ปYจจุบันประเพณีหญิงโดดเขKากองไฟตาย

ตามสามีไดKยกเลิกไปแลKว (นงคDพงา เจริญสุขมงคล, 2551: 117-118)   หรือแมKแต*ในเวสสันดร

ชาดก  จะเห็นว*าเมื่อพระเวสสันดรออกบวช  พระนางมัทรีก็ออกบวชตามดKวย  ดังน้ันการที่

เจKาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชในเวลาค่ำในช*วงที่พระนางพิมพาหลับสนิท  จึงเปVนช*วงที่ดีที่สุด 

และการที่ไม*ตรัสบอกพระนางพิมพา เพราะเจKาชายสิทธัตถะเกรงว*าพระนางพิมพาจะเปVน

อุปสรรคสำคัญในการขัดขวางการออกบวช  ทั้งการหKามมิใหKพระองคDไปผนวช หรือ การติดตาม

พระองคDไปบวชดKวย        

จึงอาจกล*าวไดKว*า  การออกผนวชของเจKาชายสิทธัตถะแมKว*าจะมีขKอดีต*อการประพฤติ

พรหมจรรยDของเจKาชายสิทธัตถะแลKว   แต*การออกผนวชโดยไม*บอกกล*าวกับเครือญาติใกลKชิด

นำมาซึ่งขKอเสียของการออกผนวชที่จะทำใหKเครือญาติเศรKาโศกเสียใจและเปVนทุกขD แมKต*อมา

หลังจากพระองคDไดKตรัสรูKเปVนพระพุทธเจKาแลKว  พระองคDก็ทรงทราบขKอน้ีเปVนอย*างดี  ถึงไดK

เห็นชอบตามที่พระเจKาสุทโทธนะรKองขอ จนกำหนดเปVนพุทธบัญญัติในพระวินัยปdฎกที่จะผูKที่จะ

ออกบวชไดKตKองขออนุญาตจากพ*อแม*ผูKปกครองใหKเรียบรKอย ไม*เช*นน้ันจะไม*สามารถบวชไดK 

และผูKที่จะบวชใหKถKาไม*สอบถามใหKดีว*าไดKรับอนุญาตมาแลKวหรือยังแลKวทำการบวชใหKโดยไม*ไดK

รับอนุญาตมาก็ใหKถือว*าอาบัติทุกกฎ  ดังน้ันผูKจะออกบวชจึงควรจะตKองขออนุญาตผูKที่เกี่ยวขKอง

ทั้งบิดามารดา ผูKปกครอง ผูKที่เคารพนับถือ ถKาผูKที่ทำงานอยู*ก็ตKองขออนุญาตผูKบังคับบัญชาหรือ

เจKานายก*อนออกบวช  จัดการภาระการงานทุกอย*างใหKเรียบรKอยเสร็จสรรพ และใหKเครือญาติ

พ*อแม*ผูKปกครอง คนใกลKชิดไดKร*วมอนุโมทนาบุญในกุศลจิตและเจตนาก็จะเกิดผลดีทั้งต*อผูKบวช

และผูKอนุโมทนาบุญอย*างย่ิงยวด 

3.  นิสสรณะของการออกผนวช การออกผนวชของเจKาชายสิทธัตถะเปVนการตัดสินใจ

ที่สละทรัพยDสมบัติทางโลก  และเลือกวิถีการปฏิบัติทางธรรมเพื่อหาหนทางแห*งการพKนทุกขD  

ซึ่งพระองคDไดKทรงคKนพบทางอันประเสริฐ ทางแห*งการดับทุกขD ที่เรียกว*า อริยมรรค บางทีก็
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เรียกว*า มรรคมีองคD 8 แต*ควรเรียกเต็มว*า อริยอัฏฐังคิกมรรคซึ่งว*าโดยองคDประกอบจะมี 8 

ประการ (พระพรหมคุณาภรณD (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 299)  คือ 1. สัมมาทิฐิ   เห็นชอบ 2. 

สัมมาสังกัปปะ  ดำริชอบ 3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 4. สัมมากัมมันตะ ทำการชอบ 5. 

สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 6. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 7. สัมมาสติ ระลึกชอบ 8. 

สัมมาสมาธิ  ต้ังจิตมั่นชอบ 

ทางอันประเสริฐน้ีจะทำใหKผูKที่ดำเนินตามไดKถึงความเปVนอริยบุคคลในแต*ละระดับ  ผูKที่

ดำเนินตามทางน้ีจนไดKญาณที่สามารถละสังโยชนDไดKขาดมี 4 ข้ัน คือ โสดาปYตติมรรค 

สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค และไดKผล 4 คือ โสดาปYตติผล  สกทามิผล  

อนาคามิผล และ อรหัตตผล 

เจKาชายสิทธัตถะเมื่อครั้งไดKออกผนวชแลKว  ทรงบำเพ็ญเพียรดKวยวิธีการต*างๆ กระทั่ง

การบำเพ็ญทุกรกิริยา ที่นักบวชยุคน้ันบำเพ็ญเพียรกัน  พระองคDทรงรูKซึ้งว*าที่ไดKบำเพ็ญไปไม*ใช*

ทางพKนทุกขD จนกระทั่งพระองคDไดKใชKปYญญาพิจารณาไตร*ตรองอริยสัจ 4 และดำเนินทางสาย

กลาง ตามแนวทางอันประเสริฐที ่เรียกว*า อริยมรรค จนไดKตรัสรูKเปVนพระสัมมาสัมพุทธเจKา และ

ทรงนำแนวทางน้ันซึ่งสามารถสรุปย*อเปVนหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปYญญามาสั่งสอน

พระสาวกใหKประพฤติปฏิบัติตามศึกษาเรียนรูKเพื่อจะไดKบรรลุธรรมตามแต*ละระดับข้ันภูมิธรรม

ของแต*ละบุคคล  เพื่อใหKไดKพKนจากความทุกขD ไปสู*พระนิพพาน   

ดังที่พระองคDไดKสั่งสอนอัคคิทัตตะผูKออกบวชใหKเห็นว*า  มนุษยDโดยมากมักมีภัยคุกคาม

จากการไปนับถือภูเขา ป~าไมK วัตถุ เจดียD อาราม เปVนสรณะ  สิ่งเหล*าน้ันมิใช*สรณะอันสูงสุด  แต*

ผูKที่ยึดถือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆD เปVนสรณะสูงสุด และใชKปYญญาพิจารณาอริยสัจ 4 

คือ ทุกขD  เหตุเกิดทุกขD (สมุทัย)  ความดับทุกขD (นิโรธ)  และอริยมรรคมีองคD  8  อันเปVนขKอ

ปฏิบัติใหKถึงความสงบระงับทุกขD  น่ันเปVนสรณะอันสูงสุด  เพราะผูKอาศัยสรณะเช*นน้ันย*อมพKน

จากทุกขDทั้งปวงไดK (พระไตรปdฎกภาษาไทย เล*มที่ 25 ขKอที่ 188-193 หนKาที่ 92) ความดับทุกขD 

หรือ นิโรธ หรือที่เรียกว*า นิพพาน  เปVนสภาวะเดียวกัน คือ สงบ สุข พKนจากความทุกขD เปVน

หน่ึงในอริยสัจ 4 เปVนโลกุตระธรรม อันเปVนเป}าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

ดังน้ัน นิสสรณะ คือ การออกบวชเพื่อจะไดKบรรลุธรรมอันประเสริฐจนเขKาสู*พระ

นิพพานไดKน้ัน  ตKองอาศัยหนทางอันประเสรฐิที่เรียกว*า มรรคมีองคD 8 ดำเนินไปตามแนวทางน้ัน 
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ที่สามารถสรุปรวมไดKตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปYญญา จนบรรลุธรรมไดKอรหันตผล  พKน

จากความทุกขD 

4.  ผละของการออกผนวช  ผละของการบวช หรือที่เรียกว*า อานิสงสDของการบวชมี

มากมายทั้งประโยชนDต*อตนเอง ประโยชนDต*อผูKอื่น และประโยชนDต*อพระศาสนา กล*าวคือ 

ประโยชนDต*อตนเอง ผูKบวชไดKมีโอกาสฝ�กหัดขัดเกลาจิตใจของตนเองใหKกิเลสเบาบางลง,  

ประโยชนDต*อผูKอื่น คือ ไดKตอบแทนพระคุณพ*อแม* และเปVนเน้ือนาบุญของโลก  และประโยชนD

ต*อพระศาสนา  คือ ผูKบวชไดKศึกษาปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  อย*างจริงจัง ไดKช่ือว*าเปVนศาสน

ทายาทผูKสืบตออายุของพระพุทธศาสนาอย*างแทKจริง (พุทธทาสภิกขุ, 2537: 16-23)  

ประโยชนDต*อตนเองของผูKบวช คือ การไดKประพฤติพรหมจรรยDเปVนการไดKฝ�กหัดขัดเกลา

กิเลสของตนเองใหKเบาบางลงไดKโดยง*ายกว*าการที่ยังถือครองในเพศฆราวาส  ที่ยังตKองขKอง

เกี่ยวกับบKานเรือน บุตรธิดา กิจการการงานต*างๆ เพื่อหาเลี้ยงชีพ  ทางเดินของของการ

ประพฤติพรหมจรรยDที่ไม*ขKองเกี่ยวกับสิ่งอันเปVนภาระที่ไม*จบสิ้นน้ี  จะเปVนทางเดินที่ปลอดโปร*ง 

สะดวก และฝ�กฝนพัฒนาจิตใจไดKสะดวกกว*ามากนัก 

สำหรับประโยชนDต*อผูKอื่น คือ บิดามารดา  และผูKมีพระคุณน้ัน  การบวชจะไดKเปVนการ

ตอบแทนพระคุณของท*าน  และประโยชนDสำหรับพระศาสนา คือ การบวชทำใหKมีพระสงฆDสืบ

ต*อ เปV นศาสนทายาททางพระพุทธศาสนา ที่ ไดK เรียนรูKพระธรรมวินัย  ซึ่ งจะช*วยใหK

พระพุทธศาสนาไดKดำรงอยู*ต*อไป   

แมKว*าการออกผนวชของเจKาชายสิทธัตถะจะมุ*งประโยชนDส*วนตน คือ เพื่อจะหาทางพKน

จากความทุกขDดKวยการประพฤติพรหมจรรยDก็ตาม  แต*ก็ไดKเกิดประโยชนDต*อส*วนรวมคือ  เมื่อ

เจKาชายสิทธัตถะไดKตรัสรูKอริยสัจสี่เปVนพระสัมมาสัมพุทธเจKาแลKว  พระองคDทรงโปรดสั่งสอน  

เวไนยสัตวDใหKบรรลุธรรมตามพระองคD  โดยเริ่มแรกพระองคDทรงนึกถึงอาจารยDที่เคยสอน

พระองคDใหKบำเพ็ญทุกรกิริยา แต*อาจารยDทั้งสองท*านตายไปก*อนแลKวเกิดเปVนอรูปพรหม  ซึ่ง

พระองคDไม*สามารถไปสั่งสอนธรรมที่พระองคDไดKตรัสรูKใหKอาจารยDรูKตามไดK  พระองคDก็ทรงนึก

ถึงปYญจวัคคียD และไดKมาสั่งสอนจนปYญจวัคคียDบรรลุธรรมเปVนพระอรหันตD  และไดKโปรดเผยแผ*

พระธรรมคำสั่งสอนแก*บิดา รวมถึงมารดาบนสวรรคDช้ันดาวดึงสD  จนมีผูKรูKธรรมตามบรรลุเปVน

พระอรหันตDมากมาย  หรือบางคนก็เปVนพระโสดาบัน พระสกคาทามี  พระอนาคามีก็ต้ัง

มากมายตามภูมิธรรมของแต*ละคน      
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5.  อุปายะของการออกผนวช แนวปฏิบัติ  ขKอปฏิบัติอันเปVนเบื้องตKนอันเปVนบรรทัด

ฐานแห*งอริยมรรคและนิพพาน คือ การรักษาศีล  การอบรมจิต การเจริญปYญญา  ตามหลัก

ไตรสิกขา  สำหรับผูKออกบวชเปVนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาจะตKองฝ�กอบรมตน ที่เรียกว*า 

ไตรสิกขา เปVนคำสอนภาคปฏิบัติของพระพุทธศาสนาทั้งหมด ซึ่งประกอบดKวย อธิศีลสิกขา อธิ

จิตตสิกขา อธิปYญญาสิกขา หรือเรียกว*า ศีล สมาธิ ปYญญา ซึ่งถือว*าเปVนกิจหรือเปVนหนKาที่หลักที่

พระภิกษุตKองเพียรกระทำ เพื่อเขKาถึงสิ่งที่ประเสริฐหรือดีที่สุดที่ชีวิตพึงไดK ดังพุทธพจนDว*า 

“ภิกษุทั้งหลาย กิจที่สมณะควรกระทำมีอยู* 3 ประการ คือ 1. การสมาทานอธิศีล

สิกขา 2. การสมาทานอธิจิตตสิกขา 3. การสมาทานอธิปYญญาสิกขา ภิกษุทั้งหลาย

เธอทั้งหลายพึงศึกษาว*า “เราจะมีความพอใจอย*างย่ิงในการสมาทานอธิศีลสิกขา 

อธิจิตตสิกขา และอธิปYญญาสิกขา ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูKไม*มีความพอใจในการศึกษา

อธิศีลสิกขา อธิจิตตสกิขา และอธิปYญญาสิกขา แมKจะเดินตามหลังภิกษุทั้งหลายไป

ดKวยสำคัญว*า เราเปVนภิกษุ เราเปVนภิกษุ ดังน้ี ก็หาช่ือว*า เปVนภิกษุเหมือนรูปอื่น ๆ 

ไม* เหมือนลาซึ่งเดินตามหลังฝูงโค แต*สีก็ดี เสียงก็ดี เทKาก็ดี ไม*เหมือนโคเลย แมKมัน

จะสำคัญตนว*าเปVนโค ก็หาเปVนโคอย*างโคทั้งหลายไม*”(พระไตรปdฎกภาษาไทย เล*ม

ที่ 20 ขKอที่ 82-83 หนKาที่ 308-309) 

“ภิกษุทั้งหลาย กิจที่คหบดีชาวนาตKองรีบทำ 3 ประการน้ี กิจที่คหบดี ชาวนาตKอง

รีบทำ 3 ประการ อะไรบKาง คือ คหบดีชาวนาในโลกน้ี 1. ตKองเร*งรีบไถคราดนาใหK

เรียบรKอย 2. ตKองเร*งรีบเพาะพืชลงไปตามกาลที่ควร 3. ตKองเร*งรีบไขน้ำเขKาบKาง 

ระบายน้ำออกบKาง กิจที่คหบดีชาวนาตKองรีบทำ 3 ประการน้ีแล คหบดีชาวนาน้ันไม*

มีฤทธ์ิหรืออานุภาพที่จะบันดาลว*า วันน้ีแลขKาวเปลือกของเราจงเกิด พรุ*งน้ีจงออก

รวง มะรืนน้ีจงหุงไดK แทKที่จริง ขKาวเปลือกของคหบดีชาวนาน้ัน มีระยะเวลาของฤดู

ที่จะเกิดข้ึน ออกรวงและหุงไดK ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย กิจที่ภิกษุตKองรีบทำ 3 ประการ

น้ีก็ฉันน้ันเหมือนกันแล กิจที่ภิกษุตKองรีบทำ 3 ประการอะไรบKาง คือ 1. การ

สมาทานอธิศีลสิกขา 2. การสมาทานอธิจิตตสิกขา 3. การสมาทานอธิปYญญาสิกขา 

กิจที่ภิกษุตKองรีบทำ 3 ประการน้ีแล ภิกษุน้ันไม*มีฤทธ์ิหรืออานุภาพที่จะบันดาลว*า

วันน้ีแล พรุ*งน้ี หรือมะรืนน้ี จิตของเราจงหลุดพKนจากอาสวะ เพราะไม*ถือมั่น ภิกษุ

ทั้งหลายที่แทKจริง จิตของภิกษุน้ันผูKศึกษาอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ        อธิ
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ปYญญาสิกขา มีระยะเวลาที่จะหลุดพKนจากอาสวะเพราะไม*ถือมั่น” (พระไตรปdฎก

ภาษาไทย เล*มที่ 20 ขKอที่ 93 หนKาที่ 324-325) 

สิ่งที่พระพุทธองคDไดKสั่งสอนพระสาวกของพระองคDน้ัน   พระพุทธองคDไดKทรงปฏิบัติ

และทดลองมาแลKวจนรูKแน*ชัดว*าการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาน้ีจะเปVนการฝ�กหัดขัดเกลาไปสู*

หนทางอริยมรรคทีจ่ะเขKาถึงพระนิพพานไดK   ครั้งพุทธกาลเมื่อพระพุทธเจKาเปVนเจKาชายสิทธัตถะ

เมื่อไดKออกบวชพระองคDก็เปVนเพียงมนุษยDธรรมดาคนหน่ึง  ที่จะตKองเรียนรูKฝ�กหัดขัดเกลาพัฒนา

ตนเอง พระองคDทรงทดลองที่อาจเรียกไดKว*า “ลองผิดลองถูก” ตามแต*อาจารยDในยุคน้ันว*า

หนทางน้ีดี หนทางน้ีใช* ทางน้ีแหละจะพKนทุกขD  พระองคDทดลองอยู*ถึง 6 ปi แต*ก็ไม*ใช*หนทางพKน

ทุกขDที่แทKจริง  การดำเนินทางตามหลกัสายกลางมัชฌิมาปฏิปทา  ตามหลักอริยมรรคมีองคD 8 ที่

สามารถสรุปย*อเปVนหลักไตรสิกขา น้ีเองจึงจะสามารถเปVนแนวทางที่จะนำไปสู*การบรรลุธรรม  

เพื่อจะไดKพKนจากความทุกขDไดKอย*างแทKจริง  และพระองคDจึงวางแนวทางการปฏิบัติของ

พระภิกษุทั้งในอดีตและปYจจุบัน  ที่ไดKสละเพศฆราวาสมานุ*งห*มจีวร และออกบวชตามพระองคD

ว*าจำเปVนตKองอาศัยหลักความจริง ที่เรียกว*า “ธรรม” เมื่อนำเอาธรรมมาเปVนเครื่องนำทางใน

การฝ�กฝนอบรมพัฒนาตน  ธรรมะก็จะเปVนสรณะองคDที่ 2 ผูKใดเอาธรรมหรือหลักความจริงใน

ธรรมชาติมาใชKประโยชนDไดK  ผูKน้ันก็สามารถดำรงชีวิตดKวยตัวเองอย*างดี  เครื่องมือที่จะเอาธรรม

มาใชKประโยชนDไดK ก็คือ ปYญญาที่รูKความจริง แต*ถKายังไม*รูKความจริงน้ันโดยสมบูรณD ก็เอาธรรมมา

ใชKไดKไม*เต็มที่ หรือไม*ถูกตKอง เพราะฉะน้ันจึงตKองพัฒนาตนเองดKวยสิกขา คือ ฝ�กศึกษาเรียนรูK

ย่ิงข้ึนไป ก็จะไดKปYญญาความรูKน้ัน เมื่อทำไดKอย*างน้ี จะพัฒนาตนเองข้ึนไปเรื่อย ๆ ตาม

ความสามารถ ตามศักยภาพของแต*ละคน (พระธรรมปdฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 20-24)  

ตามแต*ละระดับภูมิธรรมที่ตนเองจะสามารถบรรลุไดKตามลำดับข้ันของการเปVนอริยบุคคล  

นับต้ังแต*โสดาบัน  สกทาคามี อนาคามี และอรหันตD  หากการเขKาสู*กระแสพระนิพพานของ

บุคคลที่ไดKฝ�กหัดตามหลักไตรสิกขาแลKวยังไม*เห็นผลในปYจจุบัน  ก็ยังเปVนการฝ�กหัดขัดเกลา

ตนเองใหKพรKอมสั่งสมเปVนบารมีสำหรับผูKที่ปรารถนาพระนิพพานสืบต*อไป  

6. อาณัตติของการออกผนวช อาณัตติของการออกผนวชของเจKาชายสิทธัตถะ  คือ 

การที่ เจKาชายสิทธธัตถะแนะนำ ชักชวน ช้ีนำ โนKมนKาวใจใหKปYญจวัคคียDทั้ง 5 ที่เคยอุปฐาก

พระองคD เมื่อครั้งที่พระองคDบำเพ็ญทุกรกิริยาอยู*นานถึง 6 ปi ไดKคลKอยตามในหลักธรรมคำสอน
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ของพระองคD เพื่อใหKยินดีพอใจที่จะนKอมนำคำสอนไปปฏิบัติเพื่อใหKไดKรับประโยชนDและความสุข

อันเปVนผลแห*งการปฏิบัติตาม 

พระพุทธเจKาไดKทรงแสดงปฐมเทศนา “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” นับเปVนเทศนากัณฑD

แรกที่ทรงแสดงทางที่พระองคDทรงปฏิบัติ ไดKทรงแสดงธรรมที่ไดKตรัสรูK ไดKทรงแสดงญาณ คือ 

ความรูKของพระองคDที่เกิดข้ึนในธรรมน้ัน  โดยปฐมเทศนาน้ีไดKแสดงใน วันอาสาฬหบูชา ข้ึน 15 

ค่ำ เดือน 8 โดยใจความปฐมเทศนาทั้ง 3 ตอนน้ี คือ 

ตอนที่ 1 พระพุทธเจKาไดKทรงช้ีทางที่บรรพชิต คือ นักบวชซึ่งมุ*งความหน*าย มุ*งความสิ้น

ราคะความติด ความยินดี มุ*งความตรสัรูK มุ*งพระนิพพาน ไม*ควรซ*องเสพ อันไดKแก* กามสุขัลลิกา

นุโยค คือ ความประกอบตนดKวยความสุขสดช่ืนอยู*ในทางกาม และ อัตตกิลมถานุโยคคือ 

ประกอบการทรมานตนใหKลำบากเดือดรKอนเปล*า เหล*าน้ีเปVนขKอปฏิบัตีที่เปVนของต่ำทราม เปVน

กิจของปุถุชน มิใช*กิจของบรรพชิตผูKมุ*งผลแห*งที่สุด 

ตอนที่ 2 ไดKทรงแสดงธรรมะที่ไดKตรัสรูK เมื่อละทางทั้งสองขKางตKน และมาเดินทางสาย

กลาง เรียกว*า “มัชฌิมาปฏิปทา คือ  ขKอปฏิบัติที่เปVนกลางที่เปVนขKอปฏิบัติอันสมควร แลKวทรง

แสดงทางสายกลาง หรือ อริยมรรคมีองคD 8 อันประเสริฐ   แลKวสรุปรวมลงซึ่งองคDประกอบทัง้ 8 

น้ัน ดKวย อริยสัจ 4 ซึ่งแปลว*า ความจริงของบุคคลผูKประเสริฐ 4 ประการ ไดKแก* ทุกขD สมุทัย 

นิโรธ มรรค 

ตอนที่ 3 พระพุทธองคDไดKทรงช้ีแจงว*า ที่เรียกว*า ตรัสรูKน้ัน คือ รูKอะไร มีลักษณะเช*นไร 

คือ ตKองเปVนความรูKที่ผุดข้ึนว*าน่ีเปVนทุกขD เปVนสมุทัยเหตุใหKเกิดทุกขD ควรละ เปVนนิโรธความดับ

ทุกขD ควรทำใหKแจKง เปVนมรรค ทางใหKถึงความดับทุกขD ปฏิบัติใหKถึงความดับทุกขD ไดKอบรมใหKมี

ข้ึนไดKบริบูรณDแลKว เพราะฉะน้ัน ญาณ คือ ความตรัสรูKที่ประกอบดKวย สัจจญาณ  กิจจญาณ 

และกตญาณ (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน),(2551: 10-12)   อาณัตติการออกบวช

ของเจKาชายสิทธัตถะ ที่ไดKแสดงปฐมเทศนาแก*ปYญจวัคคียD  มีอัญญาโกญทัญญะ  เปVนผูKรูKตามเปVน

คนแรก ไดKเปVนพระโสดบัน และไดKบวชเปVนพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา  ทำใหKมีพระ

รัตนตรัยครบทั้ง 3 ประการ เปVนครั้งแรกในวันน้ัน คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆD การ

ช้ีแนะ ชักชวน ช้ีนำ สั่งสอนใหKผูKอื่นไดKรูKตามพระองคDในวันอาสาฬหบูชาจึงเปVนประโยชนDต*อผูKที่รูK

ตามคือพระอัญญาโกณทัญญะ  และพระสาวกอีกหลายคนที่พระองคDไดKทรงสั่งสอนจนบรรลุ

อริยมรรค พKนจากกิเลสและความทุกขDตามเช*นเดียวกับพระองคD  หากผูKที่ยังไม*สามารถบรรลุ
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วารสาร มจร พุทธศาสตร8ปริทรรศน8  ปoท่ี 4 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

ธรรมอันวิเศษ  ก็สามารถนำหลักธรรมคำสั่งสอนของพระองคDมาใชKในชีวิตประจำวัน ในระดับโล

กิยธรรมใหKดำรงชีวิตไดKอย*างปกติสุข  ดังน้ันการออกผนวชของเจKาชายสิทธัตถะ  จึงยัง

ประโยชนDอย*างมหาศาลต*อเวไนยสัตวDทั้งหลาย  พระองคDไดKสั่งสอนใหKผูKคนมากมาย หลากหลาย

วรรณะ ไดKบรรลุธรรมวิเศษตามพระองคDและพKนทุกขDตามพระองคDไดK  แมKพระองคDจะใกลK

ปรินิพพานยังไดKโปรดแสดงปYจฉิมโอวาทเปVนครั้งสุดทKาย  คือ "ภิกษุทั้งหลาย เราขอบอกเธอ

ทั้งหลาย สังขารทั้งปวงมีความเสื่อมสลายไปเปVนธรรมดา พวกเธอจึงทำประโยชนDตนเอง และ

ประโยชนDของผูKอื่นใหKสมบูรณDดKวยความไม*ประมาทเถิด" (พระไตรปdฎกภาษาไทย เล*มที่ 10 ขKอที่ 

216 หนKาที่ 164) ซึ่งเปVนโอวาทที่จะเปVนหลักยึดใหKภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ไดK

ประพฤติปฏิบัติตามแนวทางและหลักธรรมคำสั่งสอนของพระองคD  ใหKเปVนประโยชนDทั้งต*อ

ตนเองและผูKอื่นดKวยความไม*ประมาท 

 

บทสรุป 

พุทธประวัติตอนการออกผนวชของเจKาชายสิทธัตถะ  เปVนช*วงเวลาที่สำคัญของประวัติ

ชีวิตของพระพุทธเจKาที่แสดงใหKเห็นถึงการตัดสินพระทัย และเป}าหมายที่แน*ชัดในการคKนหาทาง

พKนทุกขD  ซึ่งพระองคDก็ไดKนำสิ่งที่ทรงคKนพบมาสั่งสอนผูKอื่นใหKรูKแจKงตามพระองคDดKวย  ซึ่งผูKเขียน

ไดKนำหลักเทศนาหาระทั้ง 6 อย*าง ไดKแก* อัสสาทะ  อาทีนวะ  นิสสรณะ ผละ อุปายะ และ

อาณัตติ  มาช*วยในการทำความเขKาใจถึงพุทธประวัติตอนการผนวช  ต้ังแต*การช้ีใหKเห็นคุณและ

โทษของการออกผนวช  ธรรมะที่ทรงคKนพบ  อานิสงสDและประโยชนDที่ไดKรับจากการออกผนวช  

แนวทางปฏิบัติเพื่อไปสู*การพKนทุกขD  และการชักชวนผูKอื่นใหKรูKตามสิ่งที่พระองคDทรงคKนพบ  

หลักการตีความแบบเทศนาหาระในคัมภีรDเนตติปกรณDที่นำมาใชKในครั้งน้ีจึงเปVนตีความแบบค*อย

เปVนค*อยไปตามลำดับที่ไดKช*วยใหKผูKศึกษาไดKเห็นและเขKาใจถึง “การออกผนวช”ของเจKาชาย

สิทธัตถะไดKอย*างลึกซึ้งมากกว*าที่ปรากฎในคัมภีรDพระไตรปdฏกเพียงไม*กี่บรรทัดมากย่ิงข้ึน    
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