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บทคัดย่อ 
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องธุดงค์กับคุณค่าจริยะใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยใช้การศึกษาจากเอกสาร หนังสือและบทความที่เกี่ยวข้อง ผล
การศึกษาพบว่า ธุดงค์เป็นวัตรปฏิบัติเพื่อก าจัดกิเลส เป็นพื้นฐานที่จะรองรับการเจริญสมาธิ
และปัญญา เมื่อกล่าวถึงคุณค่าเชิงจริยะ มีอยู่ 2 ประการ คือ 1) คุณค่าเชิงปัจเจก เป็นภาพแห่ง
การพัฒนาตนเองให้มีคุณค่าตามหลักพระพุทธศาสนาด้วยการพัฒนาจิตใจและปัญญา และ 2) 
คุณค่าเชิงสังคม เป็นผลที่สังคมพึงได้รับจากผู้ปฏิบัติธุดงค์ตามพันธกิจของพระพุทธศาสนาที่มุ่ง
ให้เกิดประโยชนแ์ละความสุขแก่สังคม  
ค าส าคัญ: ธุดงค,์ คุณค่าจริยะ, พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ABSTRACT  

This article aims to study and analyze the concept of Dhutanga and 

ethical values in Threravada Buddhism. This is qualitative research done by 

studying academic documents. It was found that Dhutanga are practical to get rid 

of passions. It is fundamental to support meditation and wisdom. When it comes 

to ethical values, it's important to be honest. There are two things:  1) Individual 
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values are a self-development according to Buddhist principles by developing 

mind and wisdom and 2 )  Social value is the result that society should receive 

from Dhutanga in accordance with the mission of Buddhism aimed at benefiting 

and delighting society. 
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บทน า 

การปฏิบัติตนในทางพระพุทธศาสนาได้แยกอย่างชัดเจนด้วยวิถีชีวิต โดยวิถีชีวิตแบบ
พระภิกษุเรียกว่า วิถีชีวิตแบบอนาคาริก คือไม่มีเรือน ขณะที่ชีวิตแบบฆราวาสเรียกว่า วิถีชีวิต
แบบอาคาริก โดยจะพบว่า การที่ผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บรบูิรณ์อย่าง
ยิ่งเหมือนสังข์ที่ขัดแล้ว มิใช่กระท าได้ง่าย ส าหรับผู้จะประพฤติพรหมจรรย์จึงจ าเป็นต้องปลงผม 
โกนหนวด นุ่งห่มผ้ากาสายะออกจากเรือนไปบวชเป็นอนาคาริก (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 1 
ข้อ 24 หน้า 17, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) การที่ข้อปฏิบัติตนนั้น
ต่างกันบ่งบอกให้เห็นตามลักษณะเป้าหมายที่ต่างกันด้วย โดยเป้าหมายหลักของการวิถีอนาคา
ริกคือการสละสิ่งที่เป็นวัตถุและมุ่งเน้นการปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจ จึงปรากฎให้เห็นผ่ านข้อ
ปฏิบัติทางศาสนาที่ถูกอธิบายผ่านการปฏิบัติตนของนักบวชและฆราวาสที่โยงให้เห็นถึงการ
ปฏิบัติที่สุดโต่งต่างกันกล่าวคือ 1. กามสุขัลลิกานุโยค คือ การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกาม
ทั้งหลาย เป็นธรรมอันทราม เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ 2. อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบความเดือดร้อนแก่ตน เป็นทุกข์
ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 19 ข้อ 1081 หน้า 
592, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 จากการปฏิบัติแบบนี้น าไปสู่การที่ลักษณะชีวิตมีความแตกต่างกันไป และโยงไปหาถึง
การปฏิบัติที่สุดโต่งแตกต่างกัน ซึ่งลักษณะดังกล่าวนี้เป็นวิถีที่พระพุทธศาสนาปฏิเสธ และเสนอ
ข้อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาขึ้นมาเพื่อเป็นข้อปฏิบัติที่ไม่สุดโต่งไปข้างใด
ข้างหนึ่ง 

แต่ปรากฏว่าในสมัยพุทธกาล ข้อปฏิบัติที่ถูกเสนอผ่านแนวคิดของพระเทวทัตที่ว่า 
“พระองค์ผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคตรัสสรรเสริญความมักน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลา 
ความก าจัดอาการน่าเลื่อมใส การไม่สะสม การปรารภความเพียรโดยประการต่างๆ วัตถุ 5 
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ประการเหล่านี้ก็เป็นไปเพื่อความมักน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความก าจัดอาการน่า
เลื่อมใส การไม่สะสม การปรารภความเพียรโดยประการต่างๆ ข้าพระพุทธเจ้าขอประทาน
วโรกาส ดังนี้ 

1. ภิกษุทั้งหลายควรอยู่ป่าตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดเข้าบ้าน ภิกษุรูปน้ันมีโทษ 
2. ภิกษุทั้งหลายควรเที่ยวบิณฑบาตตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดยินดีกิจนิมนต์ภิกษุรูปนั้นมี

โทษ 
3. ภิกษทุั้งหลายควรถือผ้าบังสุกุลตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดยินดีผ้าคหบดีภิกษุรูปนั้นมีโทษ 
4. ภิกษุทั้งหลายควรอยู่โคนไม้ตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดอาศัยที่มุงที่บังภิกษุรูปน้ันมีโทษ 
5. ภิกษุทั้งหลายไม่ควรฉันปลาและเนื้อตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดฉันปลาและเนื้อ ภิกษุรูป

นั้นมีโทษ” 
พระผู้มีพระภาคตรัสห้ามว่า “อย่าเลยเทวทัต ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงอยู่ป่าเถิดภิกษุ

รูปใดปรารถนาก็จงอยู่ในละแวกบ้านเถิด ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงเที่ยวบิณฑบาตเถิด ภิกษุรูป
ใดปรารถนาก็จงยินดีกิจนิมนต์เถิด ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงถือผ้าบังสุกุลเถิด ภิกษุรูปใด
ปรารถนาก็จงยินดีผ้าคหบดีเถิด เทวทัต เราอนุญาตถือเสนาสนะตามโคนไม้ 8 เดือนเท่านั้น เรา
อนุญาตปลาและเนื้อที่บริสุทธิ์ด้วยอาการ 3 อย่าง คือ 1. ไม่ได้เห็น  2. ไม่ได้ยิน 3. ไม่ได้นึก
สงสัย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 7 ข้อ 343 หน้า 199-200, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) 
 ข้อปฏิบัติที่พระเทวทัตเสนอถูกเรียกว่า การถือธุดงควัตร แต่ข้อปฏิบัติดังกล่าวถูกมอง
ว่าเป็นเรื่องเหมาะส าหรับพระภิกษุบางรูปที่ยินดีจะถือปฏิบัติตามนั้น จึงเป็นที่มาของการตั้ง
ค าถามว่า การปฏิบัติธุดงค์นั้นเหมาะสมกับวิถีความเป็นนักบวชมากน้อยแค่ไหน เพราะหาก
พิจารณาเชิงคุณค่าของความเป็นนักบวชที่หลีกหนีออกจากบ้านสู่ป่าแล้วก็น่าจะเหมาะสมอย่าง
ยิ่ง หรือจะเป็นด้วยคุณค่าดังกล่าวนั้นไม่ควรจะพิจารณาแต่สังคมพระภิกษุเท่านั้น แต่ควร
พิจารณาร่วมกับการในสังคมฆราวาสด้วยซึ่งอาจน าไปสู่ปัญหาที่จะสร้างความยุ่งยากล าบาก
ให้กับเหล่าอุบาสกอุบาสิกาที่จะช่วยบ ารุงเลี้ยงท่านเหล่านั้น หรือล าบากต่อการที่ท่านจะถือ
สันโดษจนไม่สงเคราะห์ฆราวาสก็เป็นได้ 
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แนวคิดเรื่องธุดงคใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ธุดงค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น หมายถึง องค์เครื่องช าระกิเลสถือเป็น พรต 

หมายถึงการสมาทานถือปฏิบัติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) ซึ่งการพิจารณา
เรื่องธุดงค์นี้ปรากฎในสมัยพุทธกาลเนื่องด้วยวิธีการปฏิบัติตนของนักบวชในสมัยนั้นที่มีลักษณะ
ที่แตกต่างจากการอยู่ครองเรือนทั่วไป โดยในที่นี้จะได้พิจารณาลักษณะของธุดงค์ดังนี้ 

1. ธุดงค์ในฐานะเป็นเครื่องการบ าเพ็ญตบะ การบ าเพ็ญตบะนั้นถูกกล่าวถึงผ่าน
หลักการทางศาสนาที่หมายถึงการอดทนต่อบรรดาธรรมทั้งหลายที่เป็นคู่  เช่น สุขกับทุกข์ ร้อน
กับเย็น โดยเป็นการปฏิบัติให้อยู่เหนือธรรมที่เป็นคู่เหล่านั้น เพราะคู่เหล่านี้เป็นมลทินที่ท าให้
เลื่อม การบ าเพ็ญตบะจึงเป็นการเผาผลาญธรรมเหล่านี้และอยู่เหนือสิ่งเหล่านี้ (สวามี สัต
ยานันทปุ รี , ม.ป .ป .) ซึ่ งข้อปฏิบั ติดั งกล่ าวนี้ จะพบในการถื อธุดงค์ของพระภิกษุ ใน
พระพุทธศาสนา โดยในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีการกล่าวถึงว่า เมื่อโยคีบุคคลการปฏิบัติตนดังกล่าว
นั้นสะท้อนให้เห็นการถือศีลพรตอันเป็นการปฏิบัติตนแบบที่เรียกว่า โยคะ กล่าวคือเป็นรูปแบบ
การบ าเพ็ญตบะที่เน้นที่การต้องการเชื่อมโยงแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณที่เป็นเหมือนเครื่องจักรที่มี
ลักษณะเฉพาะ ซึ่งจะพบได้จากลมหายใจที่พูดออกมานั้นไม่มีรูปร่างแต่ท าให้เกิดความหมาย 
โดยลมหายใจเป็นการผสานกันระหว่างร่างกายและจิตใจ โดยความสัมพันธ์นี้เป็นไปตามแนวคิด
เรื่องอาตมัน ที่เป็นตัวแทนของความคิดที่อยู่ภายใน ไม่ใช่วัตถุแต่เป็นส่วนหนึ่งของตัวตน ตัวตน
ภายในของเราจะผสมผสานเข้ากับลมหายใจและเคลื่อนไหวไปตามองค์ประกอบอื่นๆ ท าให้เกิด
มีชีวิตขึ้นมาได ้(Max Weber, 2007) 

การบ าเพ็ญตบะจึงเป็นการเน้นที่ลมหายใจ และมีการก าหนดอารมณ์ที่สอดคล้องกับ
การเคลื่อนไหวทางกายกับจิตผสมกันจึงเป็นที่มาของรูปแบบการสมาทานธุดงค์ โดยจะพบว่า 
ธุดงค์นั้นเป็นลักษณะการที่เกี่ยวข้องกับการฝึกให้กายกับใจสมดุลกันผ่านความเป็นผู้มักน้อย 
ความสันโดษ ความขัดเกลากิเลส ความสงัด ความไม่สั่งสมกิเลส การปรารภความเพียรและ
ความเป็นผู้เลี้ยงง่าย เป็นต้น  

การปฏิบัติตามนี้ถือเป็นสิ่งที่บริสุทธิ์ด้วยดีกับทั้งพรตทั้งหลายก็จะสมบูรณ์ด้วย เป็นที่มา
ของการที่โยคีบุคคลผู้มีมารยาททั้งปวงบริสุทธิ์แล้วด้วยคุณคือศีลและพรต (ข้อปฏิบัติ) อันหา
โทษมิได้เช่นนี้ ด ารงตนอยู่ในอริยวงศ์อันเป็นของเก่าแก่ 3 ประการ คือ ความสันโดษในจีวร 
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ความสันโดษในบิณฑบาต ความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได้ โดยข้อปฏิบัตินี้เหมาะส าหรับ
กุลบุตรทั้งหลายผู้สละโลกามิสแล้ว ผู้ไม่เสียดายอาลัยในร่างกายและชีวิต ผู้ปรารถนาจะท าข้อ
ปฏิบัตอิันสมควรแก่นิพพานให้ถึงพร้อม รวม 13 ประการคือ  

1) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ การทรงผ้าบังสุกล คือผ้าที่เปลื้อนฝุ่น ถูกทิ้งไว้ตามถนน ป่าช้า
และกองขยะอันเป็นผ้าที่คนขยะแขยง 

2) เตจีวริกังคธุดงค์ การทรงผ้า 3 ผืนคือ ผ้าไตรจีวร ประกอบด้วย ผ้าสังฆาฎิ ผ้า
อุตตราสงค์ และผ้าอันตรวาสก   

3) ปิณฑปาติกังคธุดงค์ การเที่ยวไปบิณฑบาตเป็นปกติ โดยถือเอาการเที่ยว
บิณฑบาตถือเป็นธรรมเนียมของพระภิกษุ  

4) สปทานจาริกังคธุดงค์ เป็นถือเอาการเที่ยวไปไม่ขาดตอน ไม่ขาดตอน ไป
ตามล าดับเรือน  

5) เอกาสนิกังคธุดงค์  เป็นการถือเอาการนั่งฉันอาหารในอาสนะเดียวคือ ฉัน
อาหารแล้วจะไม่ลุกขึ้น ถ้าลุกแล้วจะไม่ฉันอีก 

6) ปัตตปิณฑิกังคธุดงค์ เป็นการถือบิณฑบาตแต่บาตรเดียว ไม่รับภาชนะเกินกว่า
บาตรเดียว   

7) ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ เป็นการถือการไม่ฉันอาหารหลังจากที่อิ่มแล้ว คือไม่
หากหยุดฉันแล้วจะไม่รับอาหารใดๆ อีก 

8) อารัญญิกังคธดุงค ์เป็นการถือเอาการอยู่ป่าเป็นปกติ ไม่อยู่ในหมู่บ้าน  
9) รุกขมูลิกังคธุดงค์ เป็นการถือเอาการอยู่โคนไม้เป็นปกต ิ
10) อัพโภกาสิกังคธุดงค์ เป็นการถือเอาการอยู่ในที่กลางแจ้ง ไม่อยู่ในที่มุงบัง 
11) โสสานิกังคธุดงค์ เป็นการถือเอาการอยู่ในป่าช้าเป็นปกติ 
12) ยถาสันถติกังคธุดงค์ เป็นการถือเอาเสนาสนะตามที่ถึงแก่ตน จะไม่เปลี่ยนหรือ

จัดแจงเสนาสนะตามใจชอบ 
13) เนสัชชิกังคธุดงค์ เป็นการถือเอาอิริยาบถนั่งอย่างเดียว จะห้ามการนอนเสีย 

(พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 
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การที่ธุดงค์เป็นการฝึกที่ดูจะเน้นไปที่วิถีชีวิตของความเป็นพระที่พยายามใช้วิธีดังกล่าว
ในการฝึกตนแบบหนึ่งด้วยการไม่โลภและไม่หลง ซึ่งการจ ากัดนี้เป็นการก าจัดกามสุขัลลิกานุโยค 
อันเป็นการเสพวัตถุด้วยอโลภะและจ ากัดอัตตกิลมถานุโยคด้วยการคัดเกลาอย่างเคร่งเครียดใน
ธุดงค์ด้วยอโมหะ (พระพุทธโฆสเถระ, 2560)  โดยจะพบว่า การปฏิบัติใน 13 ข้อนั้นไม่เกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตของฆราวาส ในแง่ของการปฏิบัติจะพบว่ามีการมุ่งที่จะท าให้ตนเองหลุดพ้นจากวิถี
ชีวิตแบบเดิมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องวัตถุเป็นส่วนมาก แต่เมื่อบ าเพ็ญตบะแบบโยคะด้วยวิธีธุดงค์นั้น
จะทิ้งสิ่งเหล่านี้ ไม่ให้ความอยากอันเป็นวิสัยของโลกมาครอบง า อันท าให้เกิดผลตามมา คือท า
ให้ร่างกายไม่ครอบง าจิตใจ ด้วยการท าให้ตนเองหลุดพ้นจากการกระท าต่างๆ ทางกาย (Max 
Weber, 2007) เราจึงพบว่า การปฏิบัติธุดงค์จะแตกต่างจากการฝึกปฏิบัติกัมมฐานที่มีรูปแบบ
เรื่องการใช้อิริยาบถและการก าหนดลมหายใจเป็นหลักการปฏิบั ติ แต่เป็นการใช้วิถีชีวิตเป็น
เครื่องท าให้ร่างกายไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลสก็ถือเป็นการฝึกตนเองตามแบบนักบวช 

2. ธุดงค์ในฐานะเป็นเครื่องมือทรมานตน การทรมานตนของนักบวชมาจากหลักการ
ของมหาวีระของศาสนาเชนที่ถือว่ามนุษย์เราไม่ควรรับกิจกรรมใดๆ นอกจากควรรับทั้งความสุข
ส าราญและความเจ็บปวดเหมือนกับคนที่ตายแล้ว โดยมีลักษณะความคิดว่าการเกรงกลัวการ
เกิดใหม่จ าเป็นต้องฆ่าตัวตายอย่างช้าๆ ด้วยการอดอาหาร เพื่อไม่ให้ดวงวิญญาณผ่านจากร่าง
หนึ่งไปสู่อีกร่างหนึ่งได้  เป็นวิถีทางที่น าไปสู่การที่นักบวชเชนเลือกจะสละความสุขทุกอย่างทาง
โลกแล้วมองการเกิดใหม่ที่ไม่รู้จบว่าเต็มไปด้วยความทุกข์และความไร้ประโยชน์ การจะสละชีวิต
ตนเองด้วยการทรมานตนเพื่อน าเอาความตายมาสู่ตนเองด้วยอารมณ์ที่อยู่เหนือทั้งความ
ปรารถนาและความเกลียดชัง (จรัญ มะลูลีม, 2559) โดยรูปแบบดังกล่าวถือว่าเป็นวิธีปฏิบัติ
แบบโบราณที่ถูกอธิบายควบคู่กับการฝึกตน ดังค าอธิบายในค าว่า อุรุเวลาว่า ดังได้สดับมา ใน
อดีตกาล ครั้งพระพุทธเจ้ายังไม่อุบัติ กุลบุตรประมาณ 10,000 บวชเป็นดาบสอยู่ในประเทศนั้น 
วันหนึ่งประชุมกันตั้งกติกากันไว้ว่า ขึ้นชื่อว่ากายกรรมและวจีกรรมปรากฏแก่ชนทั้งหลายเหล่า
อื่น ส่วนมโนกรรมไม่ปรากฏ เพราะฉะนั้น ผู้ใดตรึกกามวิตก พยาบาทวิตกหรือวิหิงสาวิตก คน
อื่นที่จะเตือนผู้นั้นไม่มี ผู้นั้นจงเตือนตนด้วยตนเอง จงเอาภาชนะใส่ทรายให้เต็มมาเกลี่ยไว้ในที่นี้ 
อันนี้เป็นการลงโทษผู้นั้น  ตั้งแต่นั้นมา ผู้ใดตรึกวิตกเช่นนั้น ผู้นั้นก็ต้องเอาภาชนะใส่ทรายมา
เกลี่ยลงในที่นั้น กองทรายใหญ่เกิดขึ้นโดยล าดับในที่นั้นด้วยประการฉะนี้ ต่อแต่นั้นคนที่เกิดมา



143 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 5 No. 2 (July - December 2021) 

ในภายหลัง จึงล้อมกองทรายใหญ่นั้นไว้ท าเป็นเจดียสถาน ท่านหมายเอากองทรายใหญ่นั้น (อุรุ
เวลา)  

การปฏิบัติตนดังกล่าวนี้จะพบเช่นเดียวกับข้อปฏิบัติที่ถูกกล่าวถึงในธุดงค์  กล่าวคือ 
การถือธุดงค์ถูกเป็นข้อปฏิบัติที่ยากล าบากและเป็นการอยู่อย่างขัดเกลากิเลส เพราะราคะจะ
สงบลงเพราะอาศัยการปฏิบัติล าบาก (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) โดยจะพบในการถือธุดงค์นั้น
ถือเป็นข้อปฏิบัติแบบอุกฤษฎ์ แบบกลาง และแบบต ่า และมีระแบบของการขาดที่เรียกว่าความ
แตกของธุดงค์ กล่าวคือ 

1) การถือปังสุกูลิกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์เป็นการถือเอาผ้าที่ตกอยู่ในป่าช้า
เท่านั้น แบบกลางรับผ้าที่ทายกถวายไว้ตามป่าช้าเป็นต้น และแบบต ่า รับเอาผ้าที่ทายกวางไว้
ใกล้เท้า แต่มีการแตกเมื่อภิกษุยินดีในผ้าที่เขาถวาย และมีอานิสงค์คือท าให้ด ารงตนอยู่ได้ ไม่
เป็นทุกข์ในการรักษา ไม่มีพฤติการณ์เป็นที่เกาะอาศัยของผู้อื่น ไม่หวาดกลัวด้วยโจรภัย ไม่เป็น
การบริโภคด้วยตัณหา แต่จะยนิดีผา้อื่นๆ นอกจากนี้ไม่ได ้

2) การถือเตจีวริกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ ต้องย้อมผ้าทีละผืนด้วยตัวเอง พอย้อม
เสร็จจึงนุ่งผ้าผืนนั้น ถืออย่างกลาง จะนุ่งหรือห่มผ้าที่มีอยู่แล้วในโรงย้อนก็ได้ ถือแบบขั้นต ่า จะ
ขอยืมผ้าของภิกษุอ่ืนมานุ่งห่มแล้วท าการย้อมผ้าเองก็ได้ แต่จะยินดีจีวรผืนที่ 4 ไม่ได ้

3) การถือปิณฑปาติกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ จะรับภิกษุที่เขาน ามาถวายข้างหน้า
บ้าง ข้างหลังบา้งก็ได้ แต่เมื่อทายกอยู่ประตูบ้านที่ตนไปถึง ขอรับบาตรจะให้บาตรก็ได้ แม้จะรับ
ภิกษุที่พวกทายกกลับไปน ามาถวายก็ได้ แต่ในวันนั้น ครั้นนั่งเสียแล้วจะไม่รับภิกษุอีก ถือแบบ
กลาง แม้นั่งเสียแล้วก็รับภิกษาได้ แต่จะรับนิมนต์รับภิกษาในวันพรุ่งนี้ไม่ได้ ส่วนถือแบบขั้นต ่า 
จะรับนิมนต์รับภิกษุแม้เพื่อวันพรุ่งนี้ก็ได้ แม้เพื่อวันต่อไปอีกก็ได้ แต่จะยินดีในภัตของสงฆ์ไม่ได ้

4) การถือสปทานจาริกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ ไม่รับภิกษุที่เขาน ามาข้างหน้า 
หรือน าตามมาข้างหลัง ไม่รับภิกษาที่เขากลับไปเอาถวาย ที่ถือแบบกลาง สามารถรับภิกษาที่
เขาน ามาข้างหน้า หรือน าตามมาข้างหลัง หรือรับภิกษาที่เขากลับไปเอาถวาย แต่ไม่นั่งรอรับ
ภิกษุ ส่วนถือแบบขั้นต ่า สามารถนั่งคอยรับภิกษาในวันนั้นได้ แต่จะเที่ยวบิณฑบาตไปด้วยความ
ละโมบไม่ได ้
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5) การถือเอกาสนิกังคธุดงค์  คือถือแบบอุกฤษฎ์ ภิกษุนั่งในที่นั่งอันเดียวฉัน โภชนะจะ
น้อยหรือมากก็ตาม เมื่อหย่อนมือลงไปในโภชนะแล้วจะไม่ยอมรับเอาโภชนะอื่นจากโภชนนั้น 
แม้คนทั้งหลายจะเห็นว่า พระเถระไม่ได้ฉันอะไรๆ แล้วพากันเอาเภสัช เช่นเนยใสมาถวาย ควร
จะรับแต่เพียงเภสัช จะรับอาหารไม่ได้ ที่ถือแบบกลาง คือเมื่อภัตตาหารในบาตรยังไม่หมด ก็ยัง
สามารถรับภัตตาหารได้อยู่ ส่วนถือแบบขั้นต ่า เมื่อยังไม่ลุกขึ้นจากที่นั่ง ก็ยังฉันภัตตาหารได้อยู่ 
ตราบที่ยังไม่ล้างบาตร แต่จะยินดีในการนั่งฉันหลายแห่งไม่ได ้

6) การถือปัตตปิณฑิกังคธุดงค์  คือถือแบบอุกฤษฎ์ ภิกษุผู้ถือข้อนี้จะไม่ทิ้งอาหารให้
เหลือไว้ในบาตร ยกเว้นล าอ้อย แม้ก้อนข้าวสุก ปลา เนื้อและขนมจะใช้มือบิฉันก็ไม่ได้ ถือแบบ
กลาง สามารถใช้มือข้างหนึ่งบิฉันได้ ส่วนถือแบบขั้นต ่า ของเคี้ยวหรือของฉันสิ่งใดก็สามารถ
เพิ่มเติมให้ได้ จะบิของเคี้ยวของฉันนั้นด้วยมือหรือขบด้วยฟันก็ได้ แต่จะยินดีในภาชนะที่ 2 
นอกจากบาตรไม่ได้ 

7) การถือขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์  คือถือแบบอุกฤษฎ์ ภิกษุห้ามโภชนะแล้ว ไม่ฉันอีก
ครั้งที่สอง ถือแบบกลาง คือตนห้ามแล้วในโภชนะใด ยังฉันโภชนะนั้นได้อยู่ ส่วนถือแบบขั้นต ่า 
ฉันบิณฑบาตได้ตลอดเวลาที่ตนยังไม่ลุกจากที่สั่ง แต่จะยินดีให้ท าโภชนะให้เป็นกัปปิยะแล้วฉัก
อีกไม่ได ้

8) การถืออารัญญิกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ คืออยู่ป่าจนถึงอรุณขึ้นในป่าตลอดกาล 
ถือแบบกลาง อยู่ในเสนาสนะภายในบ้านได้ ตลอดกาล 4 เดือนในฤดูฝน ส่วนถือแบบขั้นต ่า 
สามารถอยู่เสนาสนะภายในบ้านได้ตลอดกาล 4 เดือนในฤดูหนาวด้วย รวมเป็น 8 เดือน แต่ถ้า
มาฟังธรรมแล้วเลยหลับไปท าอรุณให้ขึ้นในเสนาสะในบ้านไม่ได ้

9) การถือรุกขมูลิกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ จะยึดถือเอาต้นไม้ตามชอบใจแล้วใช้
คนอื่นให้ปัดกวาดไม่ได้ พึงใช้เท้าเขี่ยใบไม้ที่ร่วงหล่นด้วยตนเองแล้วอยู่ ถือแบบกลาง สามารถใช้
บรรดาผู้ที่บังเอิญมาถึงตรงนั้นให้ช่วยปัดกวางได้ ส่วนถือแบบขั้นต ่า สามารถเรียกคนรักษาวัด
หรือสามเณรมาให้ช่วยช าระปัดกวาดให้สะอาดได ้แตห่ากรู้แล้วท าอรุณให้ขึ้นในที่อยู่อันมีหลังคา
ไม่ได ้

10) การถืออัพโภกาสิกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ เข้าไปพะพิงอิงต้นไม้หรือภูเขาหรือ
เรือนอยู่ไม่ได้ ย่อมท ากระท่อมผ้าอยู่ ณ ที่กลางแจ้งเท่านั้น ถือแบบกลาง จะเข้าไปพะพิงอิง
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ต้นไม้ภูเขาและบ้าน แต่ไม่เข้าไปอยู่ข้างในได้อยู่ ส่วนถือแบบขั้นต ่า สามารถเข้าไปอาศัยในเงื้อม
เขาซึ่งมีขอบเขตมิได้มุงบังก็ดี ปะร าที่มุงบังด้วยกิ่งไม้ก็ดี ผ้ากลดหยาบๆ ก็ดี กระต๊อบอยู่ที่นั้นที่
พวกคนเฝ้านาทิ้งไว้ แต่จะยินดีในการเรือนมีหลังคาหรือเข้าไปสู่โคนไม้เพื่ออยู่อาศัยไม่ได ้

11) การถือโสสานิกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ ต้องอยู่ในสุสานซึ่งมีการเผาศพเป็น
ประจ า ถือแบบกลาง สถานที่เป็นที่เคยเป็นสุสานแต่ไม่ได้เผาแล้ว ส่วนถือแบบขั้นต ่า อยู่ใน
สุสานที่เข้าลักษณะสุสานแล้วเป็นอันใช้ได้ แต่จะยินดีในสถานที่ไม่ใช่สุสานไม่ได ้

12) การถือยถาสันถติกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ สามารถอยู่ในสถานที่ไหนก็ได้ โดย
ไม่สอบถามใดๆ ถือแบบกลาง จะสอบถามได้อยู่ แต่จะไม่ตรวจสอบ ส่วนถือแบบขั้นต ่า ครั้งไป
ตรวจสถานที่แล้ว ถ้าไม่ชอบจะเปลี่ยนก็ได้ แต่จะละโมบในเสนาสนะไม่ได ้

13) การถือเนสัชชิกังคธุดงค์ คือถือแบบอุกฤษฎ์ นั่งโดยไม่ใช้หมอนอิงข้าง แคร่นั่งท า
ด้วยผ้าใช้ไม่ได้ ถือแบบกลาง สามารถใช้ได้ ส่วนถือแบบขั้นต ่า สามารถใช้พนักอิงข้าง แคร่นั่งท า
ด้วยผ้า หมอนพิง เก้าอี้ ใช้ได้ทั้งนั้น แต่จะยินดีในการนอนไม่ได ้(พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

การพิจารณานี้จะพบว่าข้อปฏิบัติแบบธุดงค์ไม่ใช่การทรมานตนเอง เป็นเช่นเดียวกับ
การที่โยคะมองการฝึกตนว่า ร่างกายนั้นยังไม่คุ้นชินกับการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดจึงท าให้การ
ปฏิบัตินี้เป็นความพยายามที่จะให้ร่างกายได้ต่อสู้ด้วยความอดทนต่อความอยาก ความปวด
เมื่อย โดยการฝึกนี้จะต้องไม่หยุดชะงักเสียกลางคันเพื่อให้ความพยายามต่อสู้ของร่างกายอ่อน
ลง นั่นจะท าให้การฝึกตนสามารถท าได้ (สวามี สัตยานันทปุรี, ม.ป.ป.) เมื่อพิจารณานี้จะพบว่า 
ธุดงค์ถือเป็นข้อปฏิบัติส าหรับนักบวชที่จะถือปฏิบัติในยุคนั้น โดยเป็นไปตามความเหมาะสม
ส าหรับบางรูป ไม่เหมาะสมส าหรับบางรูป โดยจะพบว่าลักษณะข้อปฏิบัติที่เป็นพรตนั้นไม่ใช่
เป็นข้อห้ามหรืออนุญาต แต่เป็นเรื่องความสมัครใจจึงกลายเป็นวัตถุปฏิบัติเชิงปัจเจกบุคคล 
ไม่ใช่เป็นไปตามรูปแบบสังคมพระภิกษุสงฆ์จะถือปฏิบัติกันทุกรูป ดังกรณีของพระภิกษุรูปหนึ่ง
บวชเข้ามาแล้ว เข้าไปหาพระอุปัชฌาย์ผู้สอนพระอภิธรรมก็กล่าวว่า ในพระพุทธศาสนาต้องท า
อย่างนี้ พอเข้าไปหาอาจารย์ฝ่ายพระวินัยก็สอนว่า ให้ท าอย่างนี้ควร ท าสิ่งนี้ไม่ควร สิ่งนี้เหมาะ 
สิ่งนี้ไม่เหมาะ พอฟังได้เท่านั้นก็เครียดอยากจะสึก คิดว่า เราอยากจะพ้นจากทุกข์จึงบวช แต่พอ
บวชแล้ว ไม่มีแม้แต่เวลาจะท าอย่างอื่น อย่างนี้อยู่เป็นฆราวาสดีกว่า พอคิดแบบนั้นก็ประสงค์
จะสึก จนพระพุทธองค์ทรงทราบจึงให้เธอรักษาเพียงสิ่งเดียว คือจิตของตน เป็นที่มาของคาถา
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ว่า ผู้มีปัญญา พึงรักษาจิต ที่เห็นได้แสนยาก ละเอียด  ยิ่งนัก มักตกไปในอารมณ์ตามความใคร่ 
เพราะว่า จิตที่คุ้มครองไว้ได้ เป็นเหตุน าสุขมาให้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 36 หน้า 
36, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ฉะนั้น การที่พระภิกษุสงฆ์จะถือปฏิบัติ
กันเองเพื่อไม่ให้เกิดเป็นข้อบังคับและข้อปฏิบัติเหล่านี้เน้นไปที่ฝึกจิตใจมากกว่าทรมานร่างกาย
นั่นเอง 
 

วิเคราะห์ธุดงคก์ับคุณค่าจริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ค าว่าจริยะ คือความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิต ในที่นี่ต้องการหมายถึงคุณค่าที่

ก่อให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างพระภิกษุในฐานะปัจเจกบุคคลกับคุณค่าทางสังคม หากภิกษุถือ
ธุดงค์แล้วจะเกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม จะได้พิจารณาตามประเด็นดังนี้ 

1. คุณค่าเชิงปัจเจกบุคคล เป็นการระบุถึงคุณค่าที่เป็นข้อปฏิบัติของพระภิกษุแต่ละ
รูปที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา อาจมาด้วยอุดมการณ์ที่ว่า  

“ในท่ามกลางสหาย ย่อมมีการปรึกษากัน ในเรื่องที่อยู่ เรื่องการด ารงตน เรื่องการไป 
เรื่องการเที่ยวจาริก บุคคลเมื่อเพ่งเห็นการบวชที่ให้ถึงความเสรีที่พวกคนพาลไม่มุ่งหวัง 
จึงประพฤติอยู่ผู้เดียวเหมือนนอแรด และในท่ามกลางสหาย ย่อมมีการเล่น มีความ
ยินดี และในบุตรก็ย่อมมีความรักอันไพบูลย์ บุคคลเมื่อรังเกียจความพลัดพรากจากสิ่ง
เป็นที่รัก จึงประพฤติอยู่ผู้เดียวเหมือนนอแรด” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 
40-41 หน้า 508-509, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2539) 
เมื่อพิจารณาแล้วจะพบว่า การที่พระภิกษุถือสันโดษ ปฏิบัติเคร่งครัดตามหลักธุดงค์นั้น

จะพบว่า การถืออย่างอุกฤษฎ์นั้นแทบจะไม่ยุ่งเกี่ยวกับภิกษุอื่นและสังคมเลย แต่จะมีบ้างที่
เกี่ยวข้องกับชาวบ้าน เช่น การถือปิณฑปาติกังคธุดงค์ การถือสปทานจาริกังคธุดงค์ การ
ถือปัตตปิณฑิกังคธุดงค์ การถือขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ คือเกี่ยวกับเรื่องอาหารและการ
บิณฑบาต ซึ่งปรากฎว่าข้อปฏิบัติเหล่านี้บางครั้งท าให้เกิดความล าบากแกช่าวบ้าน 

คุณค่าเชิงปัจเจกนี้ เสมือนว่าเป็นการปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสอันเป็นเหตุผลเฉพาะ
บุคคล ซึ่งในวิสุทธิมรรคเอง ได้กล่าวถึงคุณค่าหรืออานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงค์ทั้ง 13 ประการ 
โดยแสดงให้เห็นถึงคุณค่าที่บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัตินั้นพึงประสบผลด้วยด้วยเอง ดังนี้ 
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1) คุณค่าของการถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร เป็นการฝึกปฏิบัติเพื่อก าจัดกิเลส (พญามาร 
และเสนามาร) ความติดข้องยินดีพอใจ เพื่อเป็นการเดินตามรอยพระผู้มีพระภาคผู้สละซึ่งทุกสิ่ง
ทุกอย่างและเพื่อท าตามค าที่ให้ไว้ในตอนบวชกับพระอุปัชฌาย ์(พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

2) คุณค่าของการถือผ้า ๓ ผืนเป็นวัตร เป็นไปเพื่อละความติดข้องต้องการในผ้า เพื่อ
ความสะดวกในการไปในที่ต่าง ๆ (พระพุทธโฆสเถระ, 2560)   

3) คุณค่าของการถือบิณฑบาตเป็นวัตร เป็นไปเพื่อละความติดข้องต้องการในอาหาร
สามารถไปได้ทั่วทุกทิศไม่มีการขัดข้องในเรื่องอาหาร เพื่อก าจัดความเกียจคร้าน เพื่อความ
บริสุทธิ์ในการเลี้ยงชีพ (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

4) คุณค่าของการถือบิณฑบาตไปตามล าดับเรือนเป็นวัตร เป็นไปเพื่อความเป็นผู้ใหม่ใน
ตระกูล เพื่อความไม่หวงแหนในตระกูล เพื่ออนุเคราะห์กับบุคคลอย่างเสมอภาค เพื่อความไม่มี
โทษ ในการเข้าสู่ตระกูลเพราะมีการส ารวมกิริยาอาการ (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

5) คุณค่าของการถือฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร เป็นไปเพื่อความไม่มีโรคเบียดเบียน 
เพื่อที่จะสามารถศึกษาและปฏิบัติธรรมได้อย่างเต็มที่ (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

6) คุณค่าของการถือใช้บาตรเป็นภาชนะเดียวเป็นวัตร เป็นไปเพื่อมีวัตรปฏิบัติที่งดงาม
ในอาการส ารวม (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

7) คุณค่าของการถือไม่รับอาหารที่ตามส่งภายหลังเป็นวัตร เป็นไปเพื่อความไม่ล าบาก
ในการแสวงหาอาหาร เพื่อความไม่สะสม เพื่อความเบาสบายไม่แน่นท้อง (พระพุทธโฆสเถระ, 
2560) 

8) คุณค่าของการถืออยู่ป่าเป็นวัตร เป็นไปเพื่อความสงบไม่คลุกคลี เพื่อเป็นไปตาม
พุทธประสงค์ของพระผู้มีพระภาค (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

9) คุณค่าของการถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร เป็นไปเพื่อละความหวงแหนในที่อยู่ เพื่อความ
มีวัตรปฏิบัติที่ดี เพื่อบรรเทาความส าคัญในสิ่งต่าง ๆ ว่าเที่ยงแท้มั่นคง (พระพุทธโฆสเถระ, 
2560) 

10) คุณค่าของการถืออยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร เป็นไปเพื่อก าจัดความง่วง เพื่อเป็นปัจจัยใน
การยินดีส าหรับภาวนา (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 
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11) คุณค่าของการถืออยู่ในป่าช้าเป็นวัตร ท าให้มีสติถึงความไม่จีรังของสังขาร ท าให้
เกิดความไม่ประมาทในชีวิต เพื่อบรรเทาความก าหนัดยินดี เพื่อความไม่มัวเมาในสิ่งต่าง ๆ ยินดี
เฉพาะแต่พระนิพพาน (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

12) คุณค่าของการถืออยู่ในเสนาสนะตามที่ได้จัดไว้ให้เป็นวัตร เป็นไปเพื่อความยินดีใน
สิ่งที่ได้รับ เพื่อความไม่หวั่นไหวโลเลในสิ่งที่ดีหรือเลว เพื่อเป็นการสงเคราะห์กับบุคคลอื่นโดยไม่
น าความเดือดร้อนมาให้ (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

13) คุณค่าของการถือนั่งเป็นวัตร เป็นไปเพื่อเป็นการอดทนต่อสิ่งต่าง ๆ เพื่อเป็นการ
สร้างความเพียรให้เกิดขึ้น (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

จะเห็นได้ว่าคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้น ได้ให้ภาพรวมของคุณค่าที่บุคคลผู้ฝึกปฏิบัติตนตาม
หลักแห่งธุดงค์วัตรจะได้รับผลอันเป็นส่วนแห่งปัจเจก คือการขัดเกลากิเลสอันมีอยู่ในจิตใจ เพื่อ
เกิดความสงบทางจิต เพื่อไม่สะสมเพิ่มพูนกิเลสอื่น ๆ อีก เพื่อให้เป็นผู้มีความเพียรสม ่าเสมอ 
เพื่อให้เป็นผู้ใช้ชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย จะเป็นผลดีต่อการประพฤติปฏิบัติในการด ารงชีวิตเป็น
บรรพชิต ผู้ออกบวช และได้บรรลุธรรมชั้นสูง เมื่อสรุปให้เห็นถึงคุณค่าที่จะได้รับนั้นมีอยู่ด้วยกัน 
5 ประการดว้ยกัน ดังนี ้

1. ความมักน้อย  การจะประพฤติปฏิบัติได้นั้นต้องอาศัยความพอใจเป็นอันดับแรก 
พอใจในการถือธุดงค์แบบนี้ เป็นต้นว่า การถือผ้าบังสุกุลเป็นปกติ จีวรที่แสวงหามา โดยเป็นของ
หาง่าย เป็นของที่บุคคลไม่ต้องการแล้ว เมื่อแสวงหามาได้ก็ท าการตัด เย็บ ย้อม ท าเป็นจีวร 
และมีความพอใจในจีวรผืนนี้ว่าเป็นเพียงเครื่องอาศัยในการปกปิดร่างกาย ป้องกันความละอาย
ที่จะเกิดขึ้น ไม่เกิดความรังเกียจว่าผ้าจีวรเป็นผ้าเนื้อไม่ดี มีต าหนิ       

2. ความสันโดษ หรือความยินดีในสิ่งที่ตนได้ เป็นความยินดีในเครื่องเลี้ยงชีวิตที่
แสวงหามาได้ เป็นต้นว่า การถือบิณฑบาตเป็นปกติ อาหารที่ได้มาจะชอบก็ตาม หรือไม่ชอบก็
ตาม เมื่อสมาทานถือธุดงค์ข้อนี้ย่อมต้องยินดีในอาหารนั้น ไม่คิดแสวงหาอาหารอื่นที่
นอกเหนือจากการบิณฑบาต    

3. ความขัดเกลา เป็นการด ารงชีพอยู่ขัดเกลากิเลสในจิต สละความติดข้องในสิ่ง
ต่าง ๆ ที่น่าพอใจ  

4. ความสงัด ซึ่งเกิดจึงจากการปลีกตัวออกถือธุดงค์ ย่อมเกิดความสงบขึ้นได้ง่าย 
เพราะเหตุว่า ไม่มีสิ่งแวดล้อมที่รบกวน เงียบ สงบ ทั้งทางกาย และทางใจ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่
คณะ 

5. ความมีญาณปัญญา การถือธุดงค์เป็นเรื่องของปัญญาที่เห็นโทษของความติด
ข้อง ถือว่าเป็นการเจริญซึ่งคุณความดี ไม่ด าเนินชีวิตในทางสุดโต่ง 2 ทาง คือ ทางมัวเมาในรูป 
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เสียง กลิ่น รส สัมผัส และทางทรมานตนอย่างยิ่งยวด แต่ด าเนินชีวิตในทางสายกลาง     
หลักทั้ง 5 ประการนี้เป็นเครื่องมือท าให้ผู้ปฏิบัติธุดงค์วัตร สามารถที่จะฝึกปฏิบัติได้

อย่างเต็มที่เต็มก าลัง เป็นการเจริญขึ้นของสติปัญญา มีความรู้ตัวทั่วพร้อมมีเป้าหมายเพื่อพระ
นิพพาน ซึ่งนั้นเป็นคุณค่าที่บุคคลพึงได้รับในลักษณะเป็นปัจเจกบุคคล อันเป็นเรื่องเฉพาะตัวที่
พึงได้รับอย่างเห็นผลปรากฏที่ชัดเจน 

พระอุปติสสเถระ (พระอุปติสสเถระ, 2548) แสดงอานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงค์ 13 
ประเภทว่า การปฏิบัติธุดงค์เป็นไปเพื่อความมักน้อย, เพื่อพ้นจากความลังเลสงสัย, เพื่อก าจัด
ตัณหา, เพื่อปรารภความเพียร,  เพื่อประโยชน์ในการใช้สอยเพียงเล็กน้อย และไม่รับปัจจัยที่เขา
เจาะจง, เพื่อความสงัด, เพื่อละความยึดมั่นถือมั่น และเพื่อรักษาศีล อานิสงส์เหล่านี้จะเป็น
ปัจจัยแก่การได้สมาธิ และข้อปฏิบัติเหล่าน้ีจัด เป็นประเพณีแบบแผนของพระอริยะทั้งหลาย 

2. คุณค่าเชิงสังคม เป็นการระบุถึงคุณค่าที่เป็นข้อปฏิบัติของพระภิกษุต่อสังคมตาม
อุดมการณ์ที่ว่า  

“ภิกษุทั้งหลายเราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้
พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ ภิกษุทั้งหลาย
พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกเพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูปจง
แสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุดจง
ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์
ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อย มีอยู่ ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ ธรรม ภิกษุ
ทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 32 หน้า 40, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
การที่พระภิกษุถือธุดงค์เคร่งครัดจะเป็นการท าให้เกิดประโยชน์แก่สังคมหรือไม่ ใน

ประเด็นดังกล่าวนี้จะพบว่า การปฏิบัติธุดงค์จริงแล้วเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นตามเงื่อนไขของนักบวชที่
มีวิถีชีวิตแยกจากสังคม แต่ขณะเดียวกันการปฏิบัติดังกล่าวนั้นไม่ใช่ข้อบังคับส าหรับทุกคน 
เนื่องจากว่า เมื่อโยคีบุคคลใดเสพธุดงค์ กัมมัฏฐานย่อมเจริญ อันโยคีบุคคลนั้นพึงเสพธุดงค์เถิด 
เมื่อโยคีบุคคลใดเสพธุดงค์ กัมมัฏฐานย่อมเสื่อม อันโยคีบุคคลนั้นไม่พึงเสพธุดงค์ ก็แต่ว่าเมื่อโยคี
บุคคลใดจะเสพธุดงค์ก็ตามไม่เสพก็ตาม กัมมัฏฐานกย็่อมเจริญอย่างเดียวไม่เสื่อมเลย โยคีบุคคล
นั้นหวังที่จะอนุเคราะห์ชุมชนภายหลังพึงเสพธุดงค์เถิด เมื่อโยคีบุคคลเสพธุดงค์นั้นไม่เสพ 



150  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบบัที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

กัมมัฏฐานไม่เจริญขึ้น ก็ควรเจริญธุดงค์ให้ส าเร็จเพื่อเป็นวาสนาต่อไป (พระพุทธโฆสเถระ, 
2560) 

ประเด็นเชิงสังคมนี้ หากเรามองถึงข้อความที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศเป็นพันธกิจของ
พระสาวกและพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้ว ท าให้มองเห็นได้ชัดว่า การปฏิบัติธุดงค์วัตรนั้น
แม้จะมีลักษณะเป็นการฝึกปฏิบัติเฉพาะบุคคล แต่นั่นเป็นเพียงเบื้องต้นของหลักการทาง
พระพุทธศาสนา เช่นเดียวกับการศึกษาเล่าเรียนปัจจุบัน เมื่อบุคคลผู้ต้องการเป็นครู ต้องศึกษา
เล่าเรียนตามเกณฑ์ของมหาวิทยาลัย เมื่อส าเร็จการศึกษาแล้ว ก็มีสิทธิ์ที่จะสอบบรรจุและสอน
ผู้อื่นได้ เรียกว่า เบื้องต้นต้องท าตนให้เป็นที่พึ่งของตนเองให้ได้ก่อน แล้วจึงให้ค่อยท าตนให้ผู้อื่น
มาอาศัยได้ เฉกเช่นเดียวกัน หลักการปฏิบัติธุดงควัตรนี้ เป็นวิธีการสร้างเกาะคือที่พึ่งให้แก่
ตนเองเพื่อให้มีภูมิรู้ ภูมิธรรมตามหลักของพระพุทธศาสนาก่อน แล้วจึงค่อยเผื่อแผ่ประโยชน์นั้น
แก่ผู้อื่นและสังคม โดยหลักการทางพระพุทธศาสนาแล้ว ได้กล่าวถึงคุณค่าที่สังคมพึงได้รับตาม
พุทธโอวาททีว่า เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์
เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์  

ความสุขในพระพุทธศาสนาหากจะจัดเป็นประเภทหลัก ๆ มี 2 ประเภท ได้แก ่
1) โลกียสุข ความสุขของชาวโลก คือ สุขที่ เนื่องด้วยโลกียธรรม ซึ่งหมายถึง

ความสุขอันเป็นวิสัยของโลก สุขที่อิงอาศัยโลก เป็นความสุขที่เกี่ยวกับภพและภูมิ ภพในที่นี้
หมายถึง โลกเป็นที่อยู่ของสัตว์ ภาวะชีวิตของสัตว์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2538) ภูมิ
หมายถึง ชั้นหรือระดับจิตใจ ระดับชีวิตของสัตว์ที่จะไปเกิด (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 
2538) ซึ่งจ าแนกโดยภูมิ มี 3 ภพ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ เป็นการแสดงให้เห็นล าดับ
ชั้นของความสุข  

2) โลกุตตรสุข ความสุขเหนือโลก โลกุตตรสุข มีบ่อเกิดมาจากการที่จิตใจได้สัมผัส
กับสมาธิ เป็นความสุขทางจิตใจมิได้เกิดจาการที่ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เสวยกับกามคุณทั้ง 5 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ซึ่งเป็นความสุขที่มีทุกข์เจือปนในขณะที่จิตก าลังอยู่ในฌาน 
เพราะหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาได้ช่ัวคราว ลักษณะของฌานที่เหมือนกับ กามสุข คือ ยังต้องมีสิ่ง
มาสนองความรู้สึกและสิ่งที่มาตอบสนองมิให้อารมณ์ที่เป็น รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส แต่
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เป็นธรรมารมณ์ ซึ่งเป็นความนึกคิดมโนภาพ หรือสภาวะอะไรบางอย่างมาเป็นอารมณ์ ดังนั้น 
ฌานสุขจึงยังไม่เป็นความสุขขั้นสูงสุด  

 

บทสรุป 
ธุดงค์ ในมุมมองของพระพุทธศาสนาเป็นวัตรปฏิบัติที่กวดขันเป็นพิเศษ โดยมี

จุดมุ่งหมายเพื่อก าจัดกิเลส และปิดกั้นกระแสอารมณ์ ช่วยให้มักน้อย สันโดษ และเพื่อเป็น
อุบายในการรักษาศีลให้บริสุทธิ์  ไม่ด่างพร้อย  เป็นพื้นฐานที่จะรองรับการเจริญสมาธิและ
ปัญญา เมื่อกล่าวถึงคุณค่าเชิงจริยะแล้ว ธุดงค์วัตรแม้จะมีรูปแบบและวิธีการการฝึกปฏิบัติที่
เป็นไปในเชิงปัจเจก ซึ่งมีภาพที่ปรากฏชัดคือการฝึกเพราะขัดเกลาตนเองให้บรรลุเป้าหมายตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนา แต่อีกประการส าคัญคือคุณค่าที่บุคคลอื่นและสังคมพึงได้รับผล
จากการฝึกปฏิบัตินั้น เบื้องต้นเห็นได้จากข้อวัตรต่าง ๆ เหล่านั้น ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่น 
และประการส าคัญคือเป้าหมายตามพันธกิจของพระพุทธศาสนาที่มุ่งผลิตสาวกเพื่อเป็นที่พึ่งของ
เทวดาและมนุษย์ให้ได้รับประโยชน์และความสุขทั้ง 2 ประการ คือ สุขในโลกนี้และสุขในโลก
หน้านั่นเอง 
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