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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา โดยใช้
โปรแกรมการก ากับตนเองระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม
ของนักศึกษา หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
ปริมาณ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม จ านวน 60  คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) โปรแกรมการก ากับตนเอง 2) แบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติการทดสอบค่าทีไม่เป็นอิสระจากกัน และสถิติการทดสอบค่า
ทีเป็นอิสระจากกัน ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาที่ได้รับ
โปรแกรมการก ากับตนเอง ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 2) คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ: โปรแกรมการก ากับตนเอง; พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม; นักศึกษาปริญญาตรี 
 

Abstract 
This Article aimed to study 1 )  compare the effects of self-regulation 

program on development of Prosocial Behavior with people among 

undergraduate student, between before and after the treatment, 2) compare the 

effects of self-regulation program on development of Prosocial Behavior with 

people among undergraduate student, after the treatment between experimental 

and control groups. This research was quantitative research. The sample were 60 

first year undergraduate students majoring in early childhood, Faculty of 

Education, Nakhon Phanom University. This study used simple random 

sampling. The instruments used in this study were a Self - regulation program 

and a measure of Prosocial Behavior with people. The t-test of dependent and 

independent samples was employed for data analysis. The results revealed that: 

1) the mean score of prosocial behavior with people among students who to self-

regulation program after the treatment was significantly higher than that before 

the treatment at the .05 level; 2) the mean score of prosocial behavior with 

people after the treatment among students in the experimental group and the 

mean score of it among students in the control group were found significantly 

different at the .05 level. 

Keywords: Self-regulation Program; Prosocial Behavior; Undergraduate 

Students 

 
บทน า 

สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก เนื่องจากมีความ
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยี ท าให้ผู้คนใน
สังคมต้องแข่งขันกันตอบสนองความต้องการของตนเอง จนท าให้เกิดพฤติกรรมการเอารัดเอา
เปรียบกันมากยิ่งขึ้น แต่ในทางกลับกันพฤติกรรมการช่วยเหลือ แบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ซึ่งเป็น
พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ท าให้สังคมน่าอยู่กลับลดน้อยลง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538) ดังนั้น
จึงควรหันมาให้ความส าคัญกับพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม เพื่อพัฒนาบุคคลให้มีความเจริญทางด้าน
จิตใจเท่าเทียมกับความเจริญทางด้านวัตถุ นักจิตวิทยาเองก็ได้พยายามคิดที่จะช่วยปรับปรุง
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สังคมให้ดีขึ้น โดยพยายามศึกษาพฤติกรรมต่อต้านสังคม (Anti-social behavior) ผลของการ
วิจัยได้น ามาใช้ปรับปรุงสังคมให้ดีขึ้น ในระยะต่อมานักจิตวิทยาได้คิดว่า หากจะคิดแต่ขจัด
พฤติกรรมต่อต้านสังคมเพียงอย่างเดียว สังคมก็ไม่ได้เปลี่ยนไปดังที่ต้องการ ดังนั้นจึงควร
พยายามหาทางปลูกฝังพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม (Prosocial Behavior) ให้แก่เยาวชน (สุรางค์ 
โค้วตระกูล, 2556)  

พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม หมายถึง การกระท าของบุคคลที่ตั้งใจท าประโยชน์ต่อสังคม
โดยส่วนรวมหรือประโยชน์ต่อผู้อื่น โดยเป็นการกระท าด้วยความสมัครใจ ไม่หวังผลตอบแทน 
ซึ่งบางครั้งอาจต้องเสียสละทั้งแรงกาย เวลาและทรัพย์สินก็ตาม ซึ่งประกอบด้วย การช่วยเหลือ 
การแบ่งปัน และการปลอบโยน โดยการช่วยเหลือ หมายถึง การที่บุคคลพยายามจะบรรเทา
หรือผ่อนคลายความต้องการของผู้อื่น เพื่อให้ผู้อื่นบรรลุเป้าหมาย การแบ่งปัน หมายถึง การที่
บุคคลยอมสละสิ่งที่เป็นของตนเองหรือให้ยืมสิ่งของที่ตนเองครอบครองมีเพียงพออยู่แล้วให้กับ
ผู้อื่น การปลอบโยน หมายถึง การที่บุคคลช่วยให้ผู้อื่นคลายจากความกังวล หรือความไม่สบาย
ใจ โดยใช้ค าพูดหรือการกระท าท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
และเมื่อผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม (กรกนก เต
ชะอมรานันท์, 2554) พบว่า เป็นการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อ
สังคม และการใช้โปรแกรมพัฒนาการรับรู้พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม หากแต่ยังไม่พบการพัฒนา
พฤติกรรมเอื้อต่อสังคมอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งจากการที่ผู้วิจัยสอนนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย
ได้สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มักแข่งขันกันในด้านวิชาการ หากแต่
ขาดการช่วยเหลือ แบ่งปัน และมักท าตามตนเองมากกว่าที่จะฟังค าสั่งจากผู้อื่น  

บทความวิจัยนี้น าเสนอการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมโดยใช้โปรแกรมการก ากับ
ตนเองของนักศึกษาปริญญาตรี และมีประโยชน์ท าให้ทราบผลของโปรแกรมการก ากับตนเองที่
มีต่อการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา ท าให้ได้โปรแกรมการก ากับตนเองเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา ท าให้ได้แบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมเพื่อใช้ใน
การวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา ท าให้ได้แนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการใช้
โปรแกรมการก ากับตนเองเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา และท าให้ได้แนวทาง
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ในการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาให้แก่ครู อาจารย์ ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้อง
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา โดยใช้โปรแกรมการ

ก ากับตนเองระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา หลังการทดลองระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการ

ก ากับตนเองที่มีต่อการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา มีระเบียบวิธีวิจัย ดังต่อไปนี ้
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 200 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
โดยใช้เกณฑ์ดังต่อไปนี้ 1) เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม และ 
2) นักศึกษายินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยเป็นอย่างดี 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนครพนม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 60 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple random sampling) โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) การจัดเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ผู้วิจัยท าฉลาก จ านวน 60 ใบ ตามจ านวนของกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นจับฉลากครั้งที่ 1 
เป็นกลุ่มทดลอง ได้รับการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม โดยใช้โปรแกรมการก ากับตนเอง และ
จับฉลากครั้งที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม ไม่ได้รับการฝึกใดๆ สลับกันจนได้ จ านวนกลุ่มละ 30 คน 
และ 2) ทดสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อ
สังคมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น วัดก่อนการทดลอง (Pretest) โดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test 
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ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

รูปแบบของการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental designs) แบบมี 2 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มทดลอง ได้รับการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อ
ต่อสังคม โดยใช้โปรแกรมการก ากับตนเอง และกลุ่มควบคุม ไม่ได้รับการฝึกใดๆ มีการวัดผล 2 
ครั้ง คือ การวัดผลก่อนการทดลอง (Pretest) และการวัดผลหลังการทดลอง (Posttest) 
สามารถน าเสนอเป็นแผนภาพ ดังนี้ 

Group Pretest Treatment Posttest 
E O X O 
C   O -             O 

โดย  E  = กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
C = กลุ่มควบคุม (Control Group) 
X = การจัดกระท าตามโปรแกรมทดลอง (Treatment) 
O = การวัดผล 

ภาพที ่1 รูปแบบของการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. โปรแกรมการก ากับตนเอง จัดเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร จ านวนทั้งหมด 12 ครั้งๆ 

ละ 30 นาที  
2. แบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ได้แก่ แบบวัดประเภทสถานการณ์ มี 5 ตัวเลือก 

จ านวน 9 ข้อ  
การหาค่าคุณภาพของเครื่องมือ 
1. การให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ผู้วิจัยได้น าแบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อ



96  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบบัที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

สังคม จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดย
เกณฑ์ในการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องที่ค านวณได้ต้องมากกว่า 0.50 (IOC>0.50) จึงจะ
ถือว่าข้อความนั้นสอดคล้องกับสิ่งที่จะวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี , 2544; สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์, 
2545) พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.50 ( IOC>0.50) ผู้วิจัยจึง
คัดเลือกข้อค าถามไว้ทั้งหมดและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2. การวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ผู้วิจัยวิเคราะห์หา
คุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม โดยหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัด
พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) พบว่าแบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ทั้งฉบับมีค่าความเที่ยงโดยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .86 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
1. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด ได้แก่ ความเชื่อมั่นและอ านาจ
จ าแนก ด้วย 

วิธีสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ของแบบวัดทั้ง

ฉบับ 

2. สถิติพื้ นฐาน  ได้แก่  ร้อยละ (Percentage) ค่ าเฉลี่ ย (Mean) ส่ วนเบี่ ยงเบน
มาตรฐาน  

(Standard Deviation) 

3. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์ Dependent t-test และ  
Independent t-test  

 

ผลการศึกษา 
ผู้วิจัยจึงขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าเสนอเป็น 2 ตอน ดังต่อไปน้ี  
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ตอนที่ 1 การวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนครพนม ที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเองก่อนและหลังการทดลอง โดยการ
วิเคราะห์ Dependent t-test ดังตาราง 1 

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลังการทดลอง 

ระยะการทดลอง 
         N                  พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 

     S.D.           t-test 
ก่อนการทดลอง 30 3.59 0.40           3.83 
หลังการทดลอง 30 3.78     0.31 

 

p*<.05 
จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าคะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาคณะครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเอง ก่อนและหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนครพนม หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการวิเคราะห์ 
independent t-test ดังตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่ม 
ทดลอง และกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม 
N                        ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

      S.D.           t-test 
กลุ่มควบคุม 30 3.42 0.42            3.74 
กลุ่มทดลอง 30 3.78     0.31 

 

p*<.05 
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จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาคณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยน ามาอภิปรายผลการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเอง ตามประเด็น 
ดังต่อไปนี ้

1. จากสมมติฐานการวิจัยที่ว่า นักศึกษาในกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเอง ก่อนและ
หลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าเป็นไปตามสมมติฐาน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพลรพี ทุมมาพันธ์ (2554) พบว่า ผลการศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมพบว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมก่อนเรียนของนักเรียนโปรแกรมการก ากับตนเองเพียงอย่าง
เดียวในระยะทดลองสูงกว่าระยะเส้นฐาน และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนและ
พฤติกรรมหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเองร่วมกับการสนับสนุนทาง
สังคมของครูและกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเองเพียงอย่างเดียว ในระยะทดลองสูงกว่า
ระยะเส้นฐานและระยะหลังทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของเกศ
ริน วงษ์มั่น (2553) พบว่า หลังการทดลองคะแนนการมีวินัยในการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่
ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 สอดคล้อง
กับงานวิจัยของศิริลักษณ์ ศรีกันต์ (2552) พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการก ากับตนเองมี
ความรับผิดชอบด้านการเรยีนทั้งโดยรวมและรายด้านเพ่ิมสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01   

2. จากสมมติฐานการวิจัยที่ว่า นักศึกษาในกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งผลการวิจัยพบว่า คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าเป็นไปตามสมมติฐาน 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของเกศริน วงษ์มั่น (2553) พบว่า หลังการทดลองคะแนนการมีวินัยใน
การเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01  
 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง ผลการใช้โปรแกรมการก ากับตนเองเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อ

สังคมของนักศึกษาปริญญาตรี ตัวแปรอิสระ ได้แก่ โปรแกรมการก ากับตนเอง (Self-
regulation) ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม (Prosocial Behavior) ประกอบด้วย 
การช่วยเหลือ การแบ่งปัน การปลอบโยน โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผลการวิจัย
พบว่าโปรแกรมการก ากับตนเองส่งผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมได้ สามารถน าเสนอ
เป็นแผนภาพ ดังนี้ 

        ตัวแปรอิสระ (Independent variable)      ตัวแปรตาม (Dependent variable) 
 

พฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม ประกอบด้วย    
   โปรแกรมการก ากับตนเอง                      การช่วยเหลือ  
       การแบ่งปัน  

การปลอบโยน       
                              

ภาพที ่2 องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 

บทสรุป 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา 

โดยใช้โปรแกรมการก ากับตนเองระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 2) เปรียบเทียบพฤติกรรม
เอื้อต่อสังคมของนักศึกษา หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ประชากร
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 200 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) กลุ่มตัวอย่าง 
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นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 60 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่1) โปรแกรมการก ากับตนเอง จัดเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร จ านวนทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้ง
ละ 30 นาที 2) แบบวัดพฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม ได้แก่ แบบวัดประเภทสถานการณ์ มี 5 ตัวเลือก 
จ านวน 9 ข้อ สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์ Dependent t-test และ 
Independent t-test ผลการวิจัย พบว่า 1) คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษาคณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเอง ก่อนและหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ  
          จากการอภิปรายผลข้างต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของ
นักศึกษาที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเอง ตามประเด็น ดังต่อไปน้ี 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
    1) ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า คะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ที่ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเอง ก่อนและหลังการ
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร
ด าเนินการ ดังนี้ ควรมีการน าโปรแกรมการก ากับตนเอง ไปใช้พัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมกับ
วัยรุ่น อายุระหว่าง 18 - 20 ปี ในสถาบันอุดมศึกษาแห่งอื่นๆ  
     2) ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่าคะแนนพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรด าเนินการ 
ดังนี้ ควรมีการน าแบบวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ไปใช้วัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมกับวัยรุ่น อายุ
ระหว่าง 18 - 20 ปี ในสถาบันอุดมศึกษาแห่งอื่นๆ  
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2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
    งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมที่ส าคัญ คือ การใช้

โปรแกรมการก ากับตนเอง สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับนักศึกษาปริญญาตรี โดยควรให้
ความส าคัญกับ การพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมโดยใช้โปรแกรมการก ากับตนเองของ
นักศึกษาปริญญาตรี ส าหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรท าวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ ควรมี
การศึกษาวิจัยโดยเพิ่มจ านวนครั้งของการวัด โดยมีระยะติดตามผล (Follow up) ซึ่งอาจจะท า
ให้เห็นความคงทนหรือการเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมชัดเจนขึ้น  
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