
ศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาตนของสามเณรตามหลักสามเณรสิกขาใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา 

AN ANALYTICAL STUDY OF SELF 

DEVELOPMENT OF NOVICES ACCORDING TO 

SAMANERASIKKHA IN BUDDHIST SCRIPTURES 
 

 

 
1พระมหากฤษฎา ปุณฺณช ิ(ทอนชัย) 

Phramaha Krissada Punnaji (Thonchai) 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
Graduate school, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

พระมหาอดิเดช สติวโร 
Phramaha Adidej Sativaro 

คณะพุทธศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
Faculty of Buddhism, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

1Corresponding author email: kim17315@hotmail.com 

 

 
Received: October 28, 2021; Revised: December 30, 2021; Accepted: December 31, 2021 

 

 
 

บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์  3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาสามเณรสิกขาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา (2) เพื่อศึกษาการพัฒนาตนของสามเณรตามหลักสามเณรสิกขา และ (3) เพื่อ
ศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาตนของสามเณรตามหลักสามเณรสิกขา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ ด้วยการวิจัยทางด้านเอกสาร  
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบบัที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

ผลการศึกษาพบว่า “สามเณรสิกขา” หมายถึง สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ดีแล้วแก่
สามเณรทั้งหลาย และเป็นสิกขาที่สามเณรทั้งหลายไม่พึงก้าวล่วง หากก้าวล่วงย่อมถึงโทษมี
ประการต่างๆ  
 การพัฒนาตนของสามเณรตามหลักสามเณรสิกขา หมายถึง การพยายามที่จะปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงตนด้วยตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม เหมาะสมกว่าเดิม ด้วยการไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่
พระผู้มีพระภาคบรมศาสดาทรงบัญญัติไว้แล้วแก่สามเณรทั้งหลาย เรียกว่า วารีตศีล หมายถึง 
ศีลอันเป็นข้อห้ามที่เป็นกฎระเบียบในการห้ามประพฤติ ดังนั้น สามเณรสิกขาจึงเป็นส่วนหนึ่ง
ของอธิสีลสิกขา ทั้งยังเป็นกระบวนการที่ใช้ในการพัฒนาสามเณร เพื่อควบคุมความประพฤติ
ทางกายวาจา ให้เกิดความเรียบร้อย สงบเยือกเย็น เหมาะสมแก่ความเป็นสมณะ 
 การที่สามเณรได้ปฏิบัติตนตามหลักสามเณรสิกขา ส่งผลให้เป็นผู้ที่งดเว้นจากความชั่ว
ทางกายและวาจาได้ทั้งปวง ย่อมเป็นผู้มีมารยาทที่งดงาม ไม่ว่าจะเป็นการยืน การเดิน การนั่ง 
หรือการขบฉัน ตลอดจนถึงการแสดงธรรม ย่อมเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน มีความเคารพต่อ
พระภิกษุทั้ งหลาย ดังนั้น สามเณรสิกขาจึงเป็นเหตุท าให้พฤติกรรมทางกายและวาจา
ปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดียิ่งขึ้น เหมาะสมและควรค่าแก่ความเป็นเหล่ากอของสมณะทกุประการ 
ค าส าคัญ: สามเณรสิกขา; การพัฒนาตน; สามเณร 
 
Abstract 
 In this thesis with three objectives, there were (1) to study the 

Samanerasikkha in the scriptures of Buddhism, (2) to study the self-development 

of novices in an accordance with Samanerasikkha and (3) to study and analyze 

the self-development of novices depending upon the Samanerasikkha. This 

research was the qualitative method by finding the documentary data. 

“Samanerasikkha” was meant that the items of rules were formally written or 

proclaimed by the Buddha for the novices who must not violate those. If they 

had violated it, they will have many types of punishment. 

 The self-development of novices along with the principle of 

Samanerasikkha was meant that they have to improve themselves better and 

better until they must not violate the rules that were legislated by the Buddha for 

the novices. This was called Varitasila. It is the law or rules for the Buddhist 

novices. Therefore, the Samanerasikkha is the best rules by the process for 

developing the Buddhist novices to control and improve the verbal and physical 
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competency peacefully and beautifully within the society of novices and 

bhikkhus. 

 The self-development due to the Samanerasikkha has to help and develop 

the verbal and physical ability of the Buddhist novices caused to avoid all of sin 

or bad things. first of all, they will be the beautiful manners by standing, 

walking, sitting or having the food in time until they will give the sermon by the 

respect the Buddha, Dhamma and Sangha so that they would be the clan of the 

peaceful bhikkhus for all time. 

Keywords: Samanerasikkha; The self-development; novices  

 
บทน า 

ค าว่า “สามเณร” มีความหมายว่า “เหล่ากอของสมณะ” เป็นผู้ด ารงเพศเหมือนสมณะ 
และมีอาจาระเหมือนสมณะ (พระโมคคัลลานะ, 2547) ผู้บวชเป็นสามเณรต้องมีอายุครบ 7 
ขวบเป็นอย่างน้อย  ดังนั้น สามเณรจึงมีเพศเหมือนกับพระภิกษุ ในบวรพระพุทธศาสนาทุก
ประการ ต่างกันโดยสมาทานศีล 10 ข้อ นาสนังคะ (ข้อบังคับพิเศษ) 10 ข้อ ทัณฑกรรม 
(ความผิดมีโทษสถานเบา) 10 ข้อ และถือกิจวัตรบางอย่างเหมือนพระภิกษุตามปกติ สามเณร
ถือได้ว่าเป็นนักบวชรุ่นเยาว์ที่มีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนานควบคู่กับสังคมชมพูทวีป  มี
ความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก สามเณรยังเป็นผู้ที่ต้องคอยบ่มเพาะเพื่อ
เจริญเติบโตเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเป็นล าดับสืบต่อไป  
 ส่วนค าว่า “สามเณรสิกขา” หมายถึง สิกขาบทที่พระผู้มีพระภาคบรมศาสดาทรง
บัญญัติไว้ดีแล้วแก่สามเณรทั้งหลาย และเป็นสิกขาบทที่สามเณรทั้งหลายไม่พึงก้าวล่วง หากก้าว
ล่วงย่อมถึงโทษมีประการต่างๆ ตามสมควรแก่ความผิดที่ตนได้กระท าการล่วงละเมิดนั่นเอง 
ดังนั้น สามเณรสิกขาจึงถือว่าเป็นสิกขาบทที่สามเณรจะต้องถือประพฤติปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัด แต่สามเณรสิกขาหาได้มีเพียงแค่ศีล 10 ข้อ นาสนังคะ 10 ข้อ หรือทัณฑกรรม 10 ข้อ 
อย่างที่เราทั้งหลายเข้าใจกันไม่ 
 เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างผาสุกในสังคมของบรรพชิตแล้ว สามเณรเมื่อเข้ามาสู่ร่มเงาของ
ผ้ากาสาวพัสตร์ควรอย่างยิ่งที่จะปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหลักของสามเณรสิกขา  เพราะเมื่อ
สามเณรศึกษาตามหลักสามเณรสิกขาแล้ว ความประพฤติอันใดเล่าที่จะก่อให้เกิดความเสื่อมสิ้น 
สูญความศรัทธาของปวงชนไป ความประพฤติอันไม่ควรค่าแก่สมณะเช่นนั้นหาเกิดมีได้ไม่ ดังนั้น 
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การพัฒนาตนตามหลักสามเณรสิกขา จึงช่วยพัฒนาความประพฤติทางกายและวาจาได้ด้วยการ
พยายามที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนด้วยตนเองให้ดีกว่าเดิม โดยการไม่ล่วงละเมิดสิกขาบท
บัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงห้ามไว้ และด้วยการปฏิบัติตามสิกขาบทบัญญัติที่พระผู้มีพระองค์ทรง
แนะน าให้ปฏิบัติตาม ฉะนั้น การที่สามเณรได้ปฏิบัติตนตามหลักสามเณรสิกขา ย่อมส่งผลท าให้
สามเณรเป็นผู้มีอาจาระมารยาทเหมาะสมและควรค่าแก่ความเป็นเหล่ากอสมณะทุกประการ 
การศึกษาคือเมล็ดพันธุ์ของปัญญาซึ่งทุกคนต้องมีต้องแสวงหาและปลูกฝังไว้ในใจเพื่อความ
เจริญงอกงามของกุศลอันจะน าพาตนให้พ้นทุกข์ได้ ในสิกขา 3 ประการ ที่พระผู้มีพระภาคบรม
ศาสดาได้ตรัสไว้ ศีล คือเบื้องต้นที่ต้องศึกษาก่อน ท่านเปรียบเหมือนแผ่นดินที่เมื่อจะเพาะปลูก
สิ่งใดได้ เบื้องต้นต้องมีแผ่นดินก่อน หรือจะท าการสิ่งใดได้ ก็ต้องยืนอยู่บนแผ่นดิน (วิสุทธิมรรค
ภาษาไทย เล่มที่ 1 หน้าที่ 8) สามเณรทั้งหลายที่เข้ามาในพระพุทธศาสนา หากไม่มีแผ่นดินคือ
ศีลแล้ว กุศลธรรมใดเล่าจะเกิดขึ้นได้ ฉะนั้น การเรียนรู้เรื่องศีลของตนจึงเป็นเรื่องที่ควรให้
ความส าคัญอย่างยิ่ง ส่วนการศึกษาในเรื่องศีลนั้น แม้ว่าสามารถศึกษาได้ตามหลักสูตรนักธรรม
ตรี โท เอก ตามคณะสงฆ์ แต่นั่นคือศีลโดยรวมของพระสงฆ์ที่พึงปฏิบัติ สามเณรแม้จะศึกษา
ตาม แต่ก าหนดได้ยากว่าตนนั้นต้องปฏิบัติในสิ่งใดบ้าง ฉะนั้น หากว่าสามเณรได้รู้ชัดถึงสิ่งที่ตน
จะต้องท า และท าไม่ได้ในศาสนานี้อย่างชัดเจน ก็เป็นการดี เพราะบางเรื่องหากไม่ได้รับความ
เข้าใจที่ถูกต้องก่อน ท าผิดพลาดเข้า อาจไม่สามารถอุปสมบทได้เลย อย่างเช่น ไถยสังวาส (วชิร
พุทธิฎีกาภาษาบาลี เล่มที่ 1 หน้าที่ 553, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538) จึง
เป็นสิ่งที่ควรน าเสนอ และศึกษาให้ดี จะรักษาโค ก็ควรรู้จักโค จะรักษาศีลก็ต้องรู้จักศีลก่อน 
ดังที่มีพระพุทธพจน์ว่า “ผู้ไม่รู้จักโค รักษาฝูงโคไม่ได้ ฉันใด ผู้ไม่รู้จักศีล ก็ฉันนั้น จะพึงรักษา
สังวรได้อย่างไรกันเล่า” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 131 หน้าที่ 201, มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 ด้วยเหตุแห่งการไม่ศึกษาให้ดีในศีลของตน ท าให้สามเณรบางส่วนในยุคอดีตจวบจนถึง
ปัจจุบันยังมีการประพฤติที่ย่อหย่อนอยู่โดยไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย อย่างกรณีของ
สามเณรชื่อกัณฏกะที่ได้ประทุษร้ายนางภิกษุณีชื่อกัณฏกี (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 
108 หน้าที่ 172, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) มีความเข้าใจผิดคิดว่าการ
กระท าเช่นนี้หาได้มีโทษแต่อย่างใดไม ่จึงได้กล่าวตู่พระธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาคเจ้า (อรรถ
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กถากังขาวิตรณีภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 70 หน้าที่ 30, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2533) หรือจากกรณีที่สามเณรติดเกมส์อย่างหนัก (Mthai News ออนไลน์, 2555) 
เพื่อนชวนไปท ากิจวัตร ไม่พอใจคว้ามีดมาท าร้ายร่างกายเพื่อนจนบาดเจ็บสาหัส (ไทยรัฐ
ออนไลน์, 2561) หรือจากกรณีที่สามเณรเข้าไปมีส่วนยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด (ไทยรัฐออนไลน์, 
2562) หรือจากกรณีที่สามเณรแต่งกายคล้ายพระภิกษุพาดสังฆาฏิกล่าวอ้างอุตตริมนุสสธรรม 
(Mthai News ออนไลน์, 2559) หรือจากกรณีที่โลกออนไลน์แห่-ประณามสามเณรรายหนึ่งโพส์
เฟซบุ๊ก คุยกับสีกา แถมยังอ้างว่า แค่คุย ไม่โดนตัวกันจะบาปได้อย่างไร (ข่าวโลกโซ-เชียล 
socialnews.teenee.com ออนไลน์, 2559) และที่หนักไปกว่านั้นมีข่าวว่าสามเณรได้ออกจาก
วัดในตอนกลางคืนเปลี่ยนชุดฆราวาสแล้วได้ขี่รถซาเล้งไปเที่ยวสถานบัน เทิง (คม ชัด ลึก 
ออนไลน์, 2555)  ด้วยเหตุดังกล่าวนี้เอง ท าให้เห็นว่าสามเณรเมื่อไม่ได้ศึกษาและปฏิบัติตาม
หลักของสามเณรสิกขาแล้ว ย่อมเป็นผู้มีความประพฤติทางกายและวาจาที่ไม่เหมาะสมกับความ
เป็นเหล่ากอของสมณะ และส่งผลเสียหายต่อพระพุทธศาสานาโดยรวมด้วย ดังนั้น การกระท าที่
ผิดดังกล่าวของสามเณรอาจท าให้ต้องโทษร้ายแรง ไม่สามารถบวชเป็นพระภิกษุ หรือบรรพชา
เป็นสามเณร ฉะนั้น การศึกษาศีลของตนให้ดีจึงมีประโยชน์แก่ผู้จะเข้ามาบรรพชาในกาลภาย
ภาคหน้า 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสามเณรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 2. เพือ่ศึกษาการพัฒนาตนของสามเณรตามหลักสามเณรสิกขา 
 3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาตนของสามเณรตามหลักสามเณรสิกขา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัย
มุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสามเณรสิกขาตามที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา โดยศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และ
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หนังสือบทความทางวิชาการที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ในการศึกษาได้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินการ
วิจัยไว้ดังต่อไปนี ้
 1. การศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร โดยแบ่งตามแหล่งข้อมูล ดังนี้ 
 (1) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาบาลี ของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2500 และคัมภีร์อรรถกถา ฉบับภาษาไทย และฉบับภาษา
บาลี ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตลอดจนถึงแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับการวิจัย และน ามาแสดงไว้เพ่ือเป็นการประกอบใช้ในงานวิจัยฉบับน้ี 
 (2) ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ ได้ศึกษาจากคัมภีร์ชั้นอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส 
เพื่อรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ทั้งยังได้อาศัยต ารา หนังสือ เอกสาร บทความ 
งานวิจัยเชิงวิชาการ ที่เกี่ยวเนื่องกับหัวข้อเรื่องและวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งปัญหาที่
ต้องการทราบ เพื่อน ามาประมวลใช้ประกอบในการวิจัย 
 2. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ อธิบาย ขยายนัยจากเอกสารชั้น
ปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎก และเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
อันได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส เอกสาร อินเตอร์เน็ต และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่
ผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะมีการอธิบายเพิ่มเติม ในกรณีที่เห็นว่าจะต้องมีการอธิบายและขยายความ
เพื่อให้เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

ผลการวิจัย 
 1. สามเณรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จากการศึกษาท าให้ผู้วิจัยพบว่า สามเณร
สิกขา ถือได้ว่าเป็นสิกขาบทที่พระผู้มีพระภาคบรมศาสดาทรงบัญญัติไว้ดีแล้วแก่สามเณร
ทั้งหลาย และเป็นสิกขาบทที่สามเณรไม่พึงก้าวล่วง หากก้าวล่วงย่อมมีโทษตามความผิดที่ตน
กระท า แท้ที่จริง สามเณรสิกขาที่คนทั้งหลายเข้าใจกันว่ามีเพียงแค่ศีล 10 ข้อ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 106 หน้าที่ 169, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
ทัณฑกรรม 10 ข้อ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 107 หน้าที่ 169-170, มหาวิทยาลัย
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หรือนาสนะ 10 ข้อ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อ
ที่ 108 หน้าที่ 172, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หาใช่แต่เพียงเท่านี้ไม่ 
โดยที่แท้แล้วตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา หรือที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ฎีกา และอนุ
ฎีกาก็ตาม เสขิยวัตร 75 ข้อ มหาวัตร 14 ข้อ และสิกขาบทส าหรับพระภิกษุที่จัดอยู่ในฝ่ายโลก
วัชชะมีสิกขาบทอันว่าด้วยเรื่องการแกล้งท าน ้าอสุจิให้เคลื่อนเป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการรวบรวม
มา 50 ข้อ แม้สามเณรเองก็ต้องศึกษาและประพฤติปฏิบัติตามเช่นเดียวกัน (สารัตถทีปนีฎีกา 
ภาษาบาลี เล่มที่ 2 ข้อที ่34 หน้าที ่123, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538) 
 2. การพัฒนาตนของสามเณรตามหลักสามเณรสิกขา จากการศึกษาท าให้ผู้วิจัยพบว่า 
พระศาสนานี้มีรสเดียวคือวิมุตติรส หมายถึง ความหลุดพ้น เหมือนมหาสมุทรมีรสเดียวคือรส
เค็ม (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 7 ข้อที่ 385 หน้าที่ 284, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561) ดังนั้น พุทธศาสนาจึงเป็น
ศาสนาแห่งการพัฒนาตน เป็นศาสนาแห่งการฝึกอบรมตน ส่วนการพัฒนาตนของสามเณรตาม
หลักพระพุทธศาสนานั้น เป็นการน าหลักพระธรรมค าสอนทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาตน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่ตนได้ก าหนดไว้ จนถึงเป้าหมายอันสูงสุดของชีวิตคือการ
บรรลุถึงความหลุดพ้น เพราะเหตุนั้น การพัฒนาตนของสามเณรจึงต้องอาศัยหลักของไตรสิกขา
เฉพาะที่เป็นส่วนของอธิสีลสิกขา ซึ่งเรียกกันว่าสามเณรสิกขา อันเป็นกระบวนการในการพัฒนา
ตนของสามเณรตามหลักของวารีตศีล หมายถึง ศีลอันเป็นข้อห้ามซึ่งเป็นกฎระเบียบที่ห้าม
ประพฤติเป็นต้น (วิสุทธิมรรคภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 11 หน้าที่ 17-18, มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2561) ได้แก ่ศีล 10 ข้อ ทัณฑกรรม 10 ข้อ นาสนะ 10 ข้อ และสิกขาบท 
50 ข้อ ที่เป็นโลกวัชชะ ตามหลักของจารีตศีล หมายถึง ศีลอันเป็นข้อที่ควรประพฤติซึ่งก็คือศีล
ที่เป็นกิริยามารยาท หรือขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามที่สามเณรทั้งหลายควรประพฤติใน
สังคมบรรพชิตเป็นต้น (วิสุทธิมรรคภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 11 หน้าที่ 17-18, มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561) ได้แก่ เสขิยวัตร 75 ข้อ และมหาวัตร 14 ข้อ ดังนั้น การ
ด าเนินชีวิตด้วยการรักษากายวาจาให้เรียบร้อย โดยมุ่งเน้นถึงการไม่เบียดเบียนผู้อื่นทางกาย
และวาจาทุกลมหายใจเข้าออกเป็นหลัก นับว่าเป็นการแสวงหาแก่นสารแห่งชีวิตให้แก่ตน ย่อม
ประสบมรรคาแห่งความเจริญของชีวิต สาเหตุที่สามเณรต้องพัฒนาตนตามหลักของสามเณร
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สิกขาก็เพื่อจะได้รู้สิ่งที่ตนควรประพฤติ และไม่ควรประพฤติ เมื่อเธอรู้ชัดเช่นนั้นแล้วย่อม
สามารถเจริญงอกงามเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาได ้
 3. วิเคราะห์การพัฒนาตนของสามเณรตามหลักสามเณรสิกขา จากการศึกษาท าให้
ผู้วิจัยพบว่า ปัญหาจากพฤติกรรมของสามเณรผู้ไม่ปฏิบัติตามหลักของสามเณรสิกขา ส่งผลให้
พฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายไม่เหมาะสมกับความเป็นสมณะมีการเสพกามเป็นต้น ทั้งยัง
ส่งผลท าให้พฤติกรรมทางวาจาที่แสดงออกมาเป็นวาจาแข็งกระด้าง เป็นวาจาหยาบคาย ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ ไม่อิงธรรม ไม่อิงวินัย อย่างเช่นการกล่าวบิดเบือนพระสัทธรรม เป็นต้น 
เมื่อเป็นเช่นนั้น ผลกระทบย่อมขยายตัวออกไปเป็นวงกว้าง คือ สังคมบรรพชิตย่อมต าหนิติ
เตียนและแสดงความรังเกียจต่อความประพฤติอันเลวทราม ส่วนทางด้านสังคมคฤหัสถ์ เฉพาะผู้
ที่ยังมีความโลเลในพระรัตนตรัยอยู่ย่อมกล่าวว่าร้ายต่อพระพุทธศาสนาเพราะความประพฤติ
ของเธอเป็นเหตุ ทั้งชีวิตและความเป็นอยู่ของเธอหาได้ต่างอะไรจากคฤหัสถ์ไม่  เพราะการ
ประพฤติผิดศีลเป็นเหตุ เขาย่อมไม่เป็นที่ชอบใจของเทวดาและมนุษย์ ทั้งเป็นผู้ไม่ควรพร ่าสอน
ของเพื่อนพรหมจารี เป็นทุกข์ในเพราะการติเตียนความทุศีล มีความเดือดร้อนใจเพราะการ
สรรเสริญของผู้มีศีล ก็แลเพราะความเป็นผู้ทุศีลนั้น เขาจึงเป็นผู้มีผิวพรรณทราม เหมือนผ้าป่าน 
อนึ่ง เขาชื่อว่าเป็นผู้มีสัมผัสเป็นทุกข์ เพราะน าทุกข์ในอบายมาให้ตลอดกาลนานแก่เหล่าชนผู้
ถือเอาเยี่ยงอย่างของเขา ชื่อว่าเป็นผู้มีค่าน้อย เพราะท าให้ไม่มีผลมากแก่เหล่าทายกที่ตนรับ
ไทยธรรมเขามา เป็นผู้ช าระได้ยาก เหมือนหลุมคูถที่หมักหมมมาหลายปี เป็นผู้เหินห่างจากส่วน
ทั้ง 2 เหมือนดุ้นฟืนเผาศพ แม้ปฏิญญาว่าเป็นสมณะ ก็หาได้เป็นสมณะไม่ เหมือนลาติดตามฝูง
โค แม้จะร้องเรียกบอกสัตว์อื่นว่าตนเป็นโค แต่ตนก็หาได้เป็นโคไม่ เพราะโดยที่แท้แล้วตนเอง
เป็นชาติก าเนินแห่งลา เป็นผู้มีความหวาดเสียวอยู่เป็นนิตย์ เหมือนบุรุษผู้มีเวรต่อคนทั่วไป เป็น
ผู้ไม่ควรอยู่ร่วมด้วยเหมือนซากศพ แม้จะเป็นผู้ประกอบด้วยคุณมีสุตะเป็นต้น ก็ไม่เป็นผู้ควร
บูชาของเพื่อนพรหมจารี เหมือนไฟในป่าช้าไม่ควรแก่การบูชาของพราหมณ์ เป็นคนอาภัพใน
การบรรลุคุณวิเศษ เหมือนคนตาบอดอาภัพในการมองเห็นรูป เป็นผู้หมดหวังในพระสัทธรรม 
เหมือนเด็กจัณฑาลหมดหวังในราชสมบัติ แม้จะส าคัญว่าตนมีสุขแต่ก็กลับเป็นผู้มีความทุกข์อยู่
ร ่าไป ดังนั้น การที่สามเณรไม่ปฏิบัติตามหลักสามเณรสิกขาทางกายวาจา จึงเป็นเหตุท าให้
พฤติกรรมทางกายวาจาของตนเสื่อมเสีย ทั้งยังท าให้พระพุทธศาสนามัวหมองไปด้วย ดังนั้น 
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สามเณรผู้บรรพชาเข้ามาสู่ร่มเงาพระพุทธศาสนาจึงควรเรียนรู้ถึงศีลของตนเป็นอันดับแรก ว่า
สิ่งไหนควรท า สิ่งไหนไม่ควรท า หากไม่เรียนรู้เสียแล้วเมื่อท าผิดลงไป ย่อมไม่อาจเรียก
คืนกลับมาได้ เพราะเหตุนั้นเอง ข้อห้ามที่สามเณรไม่ควรประพฤติจึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 1) ไถยสังวาส โทษขั้นร้ายแรงโดยการห้ามบรรพชาอุปสมบท ไถยสังวาส หมายถึง คน
ลักเพศมี 3 จ าพวก คือ (1) คนลักเพศ (2) คนลักสังวาส (3) คนลักทั้งเพศและสังวาส บุคคลทั้ง
สามประเภทมีอธิบายไว้ว่า คนที่บวชเองแล้วไปวัด ไม่ค านึงถึงพรรษาของภิกษุ ไม่ยินดีการไหว้
ตามล าดับพรรษา ไม่ห้ามอาสนะ ไม่เข้าร่วมอุโบสถและปวารณาเป็นต้น นี้ชื่อว่าเป็นคนลักเพศ 
คนที่ภิกษุทั้งหลายบวชให้ขณะยังเป็นสามเณร ไปต่างถิ่น พูดเท็จว่า “ผมบวชมาแล้ว 10 พรรษา 
หรือ 20 พรรษา” ค านึงถึงพรรษาของภิกษุ ยินดีการไหว้ตามล าดับพรรษา ห้ามอาสนะ เข้าร่วม
อุโบสถและปวารณาเป็นต้น เพราะเหตุเพียงสักว่าลักสังวาสเท่านั้น นี้ชื่อว่าคนลักสังวาส ส่วน
กิริยาทุกประเภทมีการนับพรรษาของภิกษุเป็นต้น พึงทราบว่า “สังวาส” บุคคลที่บวชเองแล้ว
ไปวัด ค านึงการนับพรรษาของภิกษุ ยินดีการไหว้ตามล าดับพรรษา ห้ามอาสนะ เข้าร่วมใน
อุโบสถและปวารณาเป็นต้น นี้ชื่อว่าคนลักทั้งเพศและสังวาส คนไถยสังวาส 3 จ าพวกนี้ ที่เป็น
อนุปสัมบันก็ไม่พึงให้อุปสมบท ที่บวชแล้วพึงให้สึก แม้จะขอบวชอีก ก็ไม่พึงให้บวช (สมันตปา
สาทิกาภาษาไทย ภาคที่ 3 ข้อที่ 110 หน้าที่ 102, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2538) 
 2) นาสนังคะ โทษขั้นร้ายแรงโดยการให้สึก หรือลาสิกขา เป็นต้น นาสนังคะ หมายถึง 
องค์ที่ท าให้ฉิบหาย คือ เมื่อสามเณรล่วงละเมิดแล้วต้องให้สึก การที่สามเณรจะต้องถูกนาสนะ 
ก็เป็นเช่นกับปาราชิกของพระภิกษุนั่นเอง ดังนั้น องค์แห่งการที่จะต้องถูกนาสนะมีอยู่  10 
ประการ คือ (1) ฆ่าสัตว์ (2) ลักสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ (3) เสพเมถุน (4) พูดปด (5) ดื่มน ้าเมา 
คือสุราและเมรัย (6) ติเตียนพระพุทธเจ้า (7) ติเตียนพระธรรม (8) ติเตียนพระสงฆ์ (9) มี
ความเห็นผิดเป็นชอบ (10) ประทุษร้ายนางภิกษุณี องค์แห่งการนาสนะมีอธิบายไว้ว่า สามเณร
ย่อมเป็นผู้ไม่ใช่สมณะ คือย่อมถึงความเป็นผู้ควรนาสนะเสียในเพราะปาณาติบาตคือการฆ่าสัตว์ 
ในเพราะอทินนาทานด้วยวัตถุแม้เพียงเส้นหญ้าเส้นเดียว ในเพราะประพฤติกรรมอันมิใช่
พรหมจรรย์ด้วยการปฏิบัติผิดในมรรคใดมรรคหนึ่งใน 3 มรรค ในเพราะมุสาวาท เมื่อตนกล่าว
เท็จ แม้ด้วยความประสงค์จะหัวเราะเล่น ส่วนในเพราะดื่มน ้าเมาสามเณรแม้รู้อยู่ดื่มลงไป จึง
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ต้องศีลเภท ไม่รู้ไม่ต้อง สามเณรผู้กล่าวโทษพระพุทธเจ้า กล่าวโทษพระธรรม กล่าวโทษ
พระสงฆ์ ได้แก่นินทา คือติเตียนพระรัตนตรัย อันภิกษุทั้งหลายมีอาจารย์และอุปัชฌาย์เป็นต้น 
พึงแสดงโทษในการกล่าวโทษ ห้ามปรามเสียว่า “เธออย่าได้กล่าวอย่างนี้” ถ้าเธออันภิกษุ
ทั้งหลายว่ากล่าวอยู่อย่างนั้น เธอยอมสละลัทธินั้น พึงให้ท าทัณฑกรรมแล้วแสดงโทษล่วงเกิน 
ถ้าถูกว่ากล่าวตักเตือนถึง 3 ครั้ง ยังไม่ยอมสละความเห็นเช่นนั้น พึงให้ฉิบหายเสียด้วยการ
สิกขาลาเพศ ส่วนสามเณรผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ คือ ผู้มีความเห็นเป็นสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ
อย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้าเธออันภิกษุทั้งหลายมีอาจารย์เป็นต้นตักเตือนอยู่สละเสียได้  พึงให้ท า
ทัณฑกรรมแล้วให้แสดงโทษล่วงเกิน เมื่อไม่ยอมสละความเห็นเช่นนั้นนั่นแล พึงให้ฉิบหายเสีย
ด้วยการให้ลาสิกขา ส่วนสามเณรผู้ประทุษร้ายนางภิกษุณี ถึงใคร่จะตั้งอยู่ในความสังวรต่อไป 
ย่อมไม่ได้ทั้งการบรรพชาอุปสมบท เพราะพระพุทธเจ้าทรงห้ามการบรรพชาอุปสมบทของเขาไว้ 
ส่วนสิกขาบทส าหรับพระภิกษุที่เป็นโลกวัชชะมีปาราชิก 4 สิกขาบท เมื่อสามเณรล่วงละเมิดเข้า
ก็ย่อมขาดจากความเป็นสมณะเพราะกรรมอันเลวทรามเช่นนี้สมณะหาควรกระท าไม่  
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 108 หน้าที่ 172, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 
 ดังนั้น เมื่อกล่าวโดยสรุปพอให้เข้าใจได้ง่ายแล้ว ถ้าสามเณรท าการล่วงละเมิดสิกขาบท
ข้อที่ 1-5 ด้วยความพลาดพลั้งไป แล้วส านึกผิดคิดอยากจะตั้งอยู่ในความสังวรต่อไป ภิกษุ
ทั้งหลายมีพระอาจารย์อุปัชฌาย์เป็นต้น ไม่พึงให้เธอสึก พึงลงทัณฑกรรมเธอ แล้วจึงให้เธอรับ
สรณคมน์และศีล ถ้าหากเธอเป็นผู้มีความผิดซ ้าซ้อน ประพฤติล่วงละเมิดสิกขาบทบ่อยๆ และไม่
ปรารถนาจะตั้งอยู่ในความส ารวมอีก ก็พึงไล่ให้เธอสึกไปเสีย ถ้าหากสามเณรท าการล่วงละเมิด
สิกขาบทข้อที่ 6-9 เมื่อเธอถูกภิกษุทั้งหลายเตือน 3 ครั้ง แล้วส านึกในบาปที่ตนกระท ากลับใจ
เสียใหม่ ภิกษุทั้งหลายมีอาจารย์และอุปัชฌาย์เป็นต้น พึงท าโทษเธอด้วยการลงทัณฑกรรม แล้ว
ให้เธอรับสรณคมและศีลใหม่ แต่ถ้าเธอแม้ถูกเตือนถึง 3 ครั้ง แล้วยังไม่ฟัง สงฆ์ก็พึงลงโทษเธอ
ด้วยการจับสึกเสีย ถ้าหากสามเณรกระท าการล่วงละเมิดสิกขาบทข้อสุดท้าย สงฆ์พึงให้เธอสึก
โดยประการเดียว เธอแม้ส านึกผิดในบาปที่ตนก่อ แม้ต้องการจะส ารวมระวังต่อไป ย่อมไม่ได้ทั้ง
การบรรพชาอุปสมบท เพราะขึ้นชื่อว่า “ภิกษุณีทูสกกรรม” เป็นกรรมที่ร้ายแรงถึงขั้นห้าม
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มรรคาแห่งนิพพานเลยทีเดียว ส่วนการล่วงละเมิดสิกขาบทส าหรับพระภิกษุมีปาราชิก 4 
สิกขาบท ย่อมขาดจากความเป็นสามเณร และสมควรถูกนาสนะเช่นเดียวกัน 
 3) ทัณฑกรรม บทลงโทษสามเณรผู้กระท าผิดแล้วส านึกผิดได้ ทัณฑกรรม หมายถึง 
การท าโทษเล็กๆ น้อยๆ แก่สามเณรผู้ประพฤติผิดศีล โดยการให้ล้างส้วม การให้ปัดกวาดลาน
เจดีย ์การให้ขนฟืนขนน ้าขนทรายมา เป็นต้น พอสมควรแก่ความผิด เพื่อให้เข็ดหลาบ เพื่อระวัง
ไม่ให้ท าอีกต่อไป องค์แห่งการที่จะต้องถูกลงทัณฑกรรมมี 10 ประการ คือ (1) บริโภคอาหารใน
เวลาวิกาล (2) ฟ้อนร าขับร้อง และดูการละเล่นต่างๆ (3) แต่งกายด้วยของหอม (4) นอนบนที่
นอนสูงใหญ่ (5) รับทองและเงิน (6) พยายามเพื่อให้ภิกษุทั้งหลายเสื่อมลาภ (7) พยายามเพื่อ
ความหายนะของภิกษุ (8) พยายามให้ภิกษุอยู่ไม่ได้ (9) ด่าทอตัดพ้อภิกษุ (10) ยุยงให้ภิกษุแตก
กัน สิกขาบททั้ง 10 ประการนี้ เป็นสิกขาบทส าหรับสามเณร เมื่อสามเณรท าการล่วงละเมิด
สิกขาบทของตน ย่อมถูกท าโทษคือลงทัณฑกรรม หาใช่มีแต่เพียงสิกขาบททั้ง 10 ประการเท่านี้
ไม่ ที่อยู่ในฐานของการถูกลงทัณฑกรรม แท้ที่จริงแล้ว สามเณรเมื่อล่วงละเมิดสิกขาบทที่เป็น
โลกกวัชชะส าหรับพระภิกษุ รวม 46 สิกขาบทก็ดี เมื่อล่วงละเมิดเสขิยวัตร 75 สิกขาบทก็ดี 
หรือเมื่อไม่ปฏิบัติตามมหาวัตรทั้ง 14 ข้อ ก็ดี ย่อมต้องถูกลงทัณฑกรรมเหมือนกัน แต่ในส่วน
ของการล่วงละเมิดเสขิยวัตรนั้น และในการไม่ปฏิบัติตามมหาวัตรทั้ง 14 ข้อ พระภิกษุควรเตือน
สามเณรก่อนว่าท าแบบนี้ไม่สมควร ถ้าสามเณรยอมรับฟังโดยดีก็ไม่ต้องลงทัณฑกรรม แต่เมื่อ
เธอไม่ยอมรับฟังค่อยลงทัณฑกรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 4 ข้อที่ 107 หน้าที่ 169-
170, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 ดังนั้น การลงทัณฑกรรมมีไว้ส าหรับลงโทษสามเณรผู้ประพฤติผิดศีล ไม่ตั้งอยู่ในกรอบ
ของพระธรรมวินัย ส่วนหน้าที่ของท่านผู้จะสามารถลงทัณฑกรรมแก่สามเณรได้ ได้แก่ พระ
อุปัชฌาย์ พระอาจารย์ และพระภิกษุนั่นเอง การที่ท่านเหล่านั้นจะลงทัณฑกรรมแก่สามเณร 
ต้องเป็นผู้มีจิตประกอบด้วยความเมตตาการุณย์ หวังสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สามเณร หวังจะไม่ให้
สามเณรตกไปยังอบายภูมิเพราะการล่วงละเมิดศีล การลงโทษสามเณรนั้น มีการใช้ให้ไปตักน ้า 
ขนฟืน เป็นต้น และการลงโทษสามเณรผู้ประพฤติไม่เหมาะสมนั้น ต้องท าให้สมควรแก่เหตุ 
ไม่ใช่ท าไปเพราะความโกรธหรือเกลียดชังในตัวสามเณร ส่วนสามเณรผู้ถูกลงโทษก็ไม่ควรโกรธ
พระอาจารย์ เพราะเหตุที่พระอาจารย์เหล่านั้น ท่านท าไปก็มีแต่ความหวังดีอยากให้สามเณร



114  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 5 ฉบบัที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

เป็นสามเณรที่ดี มีความประพฤติเรียบร้อย เป็นเหตุให้สาธุชนเลื่อมใสศรัทธา เหมือนอย่าง
นิโครธสามเณรที่เดินไปบิณฑบาตผ่านหน้าพระราชวังของพระราชาพระนามว่าพระเจ้าอโศกมา
หาราช ด้วยอาการอันสงบเสง่ียม มีนัยน์ตาทอดลง มองแค่ชั่วแอก เดินไปด้วยอาการที่ไม่รีบร้อน
นัก ท าให้พระราชาทรงเลื่อมใสอย่างมาก เป็นเหตุท าให้ศาสนาของเรารุ่งเรืองอย่างยิ่งในเวลา
น้ัน ดังนั้น เมื่อสามเณรได้ศึกษาสามเณรสิกขาแล้ว ย่อมรู้จักศีลที่ตนควรรักษา รวมถึงข้อปฏิบัติ
ที่ตนควรประพฤติ และข้อห้ามที่ตนไม่ควรล่วงละเมิด เพราะเมื่อท าการล่วงละเมิดไปแล้ว ย่อม
ไม่สามารถบรรพชาอุปสมบทได้อีกเลย เปรียบดั่งตาลยอดด้วนถึงจะรดน ้าให้ชุ่มฉ ่าสักเพียงใดก็
ไม่สามารถผลิดอกออกผลได้เลย ดังนั้น การศึกษาเรื่องศีลของตนจึงเป็นเรื่องที่ไม่ควรมองข้าม 
เพราะเมื่อสามเณรศึกษาด้วยดีแล้ว ย่อมสามารถรักษาตนให้อยู่รอดปลอดภัยจนถึงวันอุปสมบท
เป็นพระภิกษุในพระศาสนาได้อย่างไม่มีข้อกังขาคาใจ และยังเป็นที่พึ่งให้แก่เหล่ากุลบุตรผู้เข้า
มาสู่ร่มเงาของผ้ากาสาวพัสตร์อีกด้วย  
 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย  
เมื่อสามเณรก้าวล่วงสิกขาบทบัญญัติย่อมมีมาตรการลงโทษตามความผิดที่ตนได้

กระท า ดังสรุปตารางเป็นองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
ตารางที ่1 การล่วงละเมิดสิกขาบท 

ล าดับ สิกขาบท การล่วงละเมิด มาตรการลงโทษ 

1 ศีล 10 ข้อ ศีล 5 ข้อแรก นาสนะ 
  ศีล 5 ข้อหลัง ทัณฑกรรม 
2 นาสนะ 10 ข้อ นาสนะทั้งหมด นาสนะ 
3 ทัณฑกรรม 10 ข้อ ทัณฑกรรมทั้งหมด ทัณฑกรรม 
4 สิกขาบทโลกวัชชะ 50 ข้อ ปาราชิก 4 ข้อ นาสนะ 
  สังฆาทิเสส 11 ข้อ ทัณฑกรรม 
  อนิยต 2 ข้อ ทัณฑกรรม 
  นิสสัคคียปาจิตตีย์ 2 ข้อ ทัณฑกรรม 
  ปาจิตตีย์ 31 ข้อ ทัณฑกรรม 
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5 เสขิยวัตร 75 ข้อ เสขิยวัตรทั้งหมด ทัณฑกรรม 
6 มหาวัตร 14 ข้อ มหาวัตรทั้งหมด ทัณฑกรรม 
 
 จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า หากล่วงละเมิดศีล 5 ข้อแรก นาสนะ 10 ข้อ และปาราชิก 
10 ข้อ ย่อมต้องโทษคือถูกนาสนะ หากสามเณรทั้งหลายก้าวล่วงละเมิดสิกขาบทที่เหลือ ย่อม
ต้องโทษ คือ ถูกลงทัณฑกรรมนั่นเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะที่ได้รับจากการวิจัย 
 จากงานวิจัยในครั้งนี้  สามารถสรุปเป็นข้อเสนอแนะได้ ๒ แนวทางว่า กุลบุตรเมื่อ
บรรพชาเข้ามาเป็นสามเณรภายใต้ร่มเงาของผ้ากาสาวพัสตร์แล้ว สิ่งที่ต้องศึกษาเป็นอันดับแรก
คงหนีไม่พ้นนักธรรมชั้นตรี โท เอก ตามคณะสงฆ์ ซึ่งเป็นศีลโดยรวมที่พระภิกษุสงฆ์พึงปฏิบัติ 
จึงเป็นสิ่งที่ยากส าหรับสามเณรผู้บวชใหม่ ดังนั้น ฝ่ายปกครองทางคณะสงฆ์จึงควรน าเสนอเรื่อง
ศีลส าหรับสามเณร และข้อที่สามเณรควรประพฤติและไม่ควรประพฤติ  เพราะธรรมดาว่า
สามเณรผู้บวชมาใหม่หากยังไม่ได้รับความเข้าใจที่ถูกต้องก่อนแล้วท าผิดพลาดเข้า  อาจไม่
สามารถบรรพชาอุปสมบทได้เลย เพราะเหตุนั้น ศีลส าหรับสามเณร และข้อควรระวังที่สามเณร
ท าไม่ได้ จึงควรน าเสนอเป็นอับดับแรก เพื่อป้องกันการท าผิดพลาดของสามเณร จะรักษาโค ก็
ควรรู้จักโค จะรักษาศีลก็ต้องรู้จักศีล ดังพระพุทธพจน์ว่า “ผู้ไม่รู้จักโค รักษาฝูงโคไว้ไม่ได้ แม้ฉัน
ใด ผู้ไม่รู้จักศีล ก็ฉันนั้น จะพึงรักษาสังวรได้อย่างไร” ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้รวบรวมศีลของสามเณร 
ข้อวัตรปฏิบัติที่สามเณรควรประพฤติ และข้อห้ามที่ไม่ควรประพฤติ จากคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถา พร้อมทั้งฎีกา เพื่อเป็นเครื่องมือส าหรับใช้ในการศึกษา 
 เมื่อจัดการเรียนการสอนส าหรับเรื่องศีลของสามเณรให้ดีแล้ว ก็ควรให้สามเณรศึกษา
ตามระเบียบการเรียนการสอน พร้อมกันนั้นก็ควรดูแลเอาใจใส่สามเณรเหมือนบุตรหลานของ
ตนโดยให้ความรักความเอ็นดู ส่วนสามเณรรูปใดมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับความเป็นสมณะก็
ควรตักเตือนและลงโทษตามสมควรแก่ความผิดไม่ให้เกินกว่าเหตุ เมื่อให้สามเณรศึกษาและ
พัฒนาตนตามหลักสามเณรสิกขาแล้ว ต่อไป ก็ควรให้ศึกษาเรื่องศีลส าหรับพระภิกษุแก่สามเณร
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ผู้มีอายุครบอุปสมบท พร้อมทั้งช่วยอบรมสั่งสอนในข้อห้ามแก่ผู้อุปสมบทเป็นพระห้ามท า 
เพราะธรรมดาว่า กุลบุตรที่ยังเป็นสามเณรเมื่อมีอายุครบพออุปสมบทได้แล้ว ยังไม่ได้ศึกษา
ข้อบัญญัติที่ห้ามล่วงละเมิดโดยเด็ดขาด ดังนั้นแล้ว เมื่อพลั้งพลาดขืนท าลงไป ถึงขั้นอาจจะขาด
จากความเป็นพระได้เลย เพราะเหตุนั้น ทางคณะสงฆ์จึงควรน าเสนอเรื่องที่กุลบุตรผู้บวชใหม่
ห้ามท าอย่างละเอียด เพื่อป้องกันความผิดพลาดกุลบุตรผู้บวชเข้ามาใหม่ในพระพุทธศาสนา 
เมื่อท าได้เช่นนี้แล้วผู้ถูกอบรมย่อมเป็นสามเณรที่ดี  และเป็นพระภิกษุที่ดีในสังคมไทยอย่าง
แน่นอน พร้อมทั้งยังเป็นที่พึ่งให้แก่กุลบุตรผู้บวชมาในภายหลังได้อีกด้วย 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสามเณรสิกขาท าให้ทราบได้ว่า เรื่องสามเณรสิกขาที่มี
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีรายละเอียดที่ควรจะศึกษาเพิ่มเติม หากท าการศึกษา
จะท าให้ทราบถึงข้อมูลที่เกี่ยวกับสามเณรสิกขาซึ่งเป็นสิกขาบทส าหรับสามเณรในแง่มุมอื่นๆ ได้
อย่างละเอียดและครบถ้วน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรท าการวิจัยในเรื่องต่างๆ ดังต่อไปนี ้
 (1) การศึกษาวิเคราะห์สิกขาบทส าหรับสามเณรตามหลักของสามเณรสิกขา 
 (2) การศึกษาวิเคราะห์การเจริญกรรมฐานของสามเณรตามหลักไตรสิกขา 
 (3) การศึกษาวิเคราะห์ความส าคัญและบทบาทของสามเณรในสังคมไทยผู้ปฏิบัติตน
ตามหลกัของสามเณรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
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