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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เปรียบเทียบการควบคุมการบริโภคอาหารในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาอิสลาม ซึ่งงานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร แล้ว
น ามาวิเคราะห์ถึงความเหมือนและต่างกัน โดยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร ผลการวิจัยพบว่า 

อาหารและโภชนาการในทัศนะของพระพุทธศาสนาให้ทัศนะว่าอาหารมีลักษณะ 2 
ประการคือค าข้าวที่ท าให้ร่างกายด ารงชีพขันธ์อยู่ และอาหารที่หล่อเลี้ยงจิตวิญญาณ ส่วนอาหารใน
ทัศนะของศาสนาอิสลามเป็นสิ่งที่บ ารุงร่างกายเช่นกันกับพระพุทธศาสนาต่างกันแต่วิธีในการเลือก
อาหารที่พระเจ้ามอบให้เท่านั้นคืออาหารฮาลาล ส่วนในประเด็นการควบคุมการบริโภคอาหารใน



55 Journal of MCU Buddhist Review Vol. 6 No.1 (January - April 2022) 

พระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม พบว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทจะเน้นการแสวงหาสิ่งบริโภคโดย
หลักของคุณค่าแท้คุณค่าเทียม และน ามาพิจารณาก่อนจะใช้สอย ขณะที่ใช้สอย และหลังจากใช้
สอยโดยมุ่งถึงความจ าเป็นที่แท้จริง ส่วนศาสนาอิสลามจะเน้นไปที่สิ่งที่อัลลอฮฺห้ามและอนุญาต 
โดยเฉพาะอาหารที่เป็นฮาลาล เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ทั้งสอง
ศาสนามีทัศนะในประเด็นการควบคุมการบริโภคคือการรู้จักถึงประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารนั่นเอง 

ค าส าคัญ: การควบคุมการบริโภคอาหาร, พระพุทธศาสนา, ศาสนาอิสลาม 
 
Abstract 

This research article entitled to compare dietary control in the view of 

Theravada Buddhism and Islam. This study is by using documentary researches.  

The results of the study were as follow: Food and nutrition, in the 

Buddhist viewpoint, food has two characteristics. and food that nourishes the 

soul as for food, in the view of Islam, it is nourishing as well as Buddhism 

differs, but the only way to choose the food that God offers is halal food. 

As for the issue of food consumption control in Buddhism and Islam, it 

was found that Theravada Buddhism focuses on the pursuit of consumer goods 

based on genuine values and artificial values. and taken into account before use, 

while using and after using with a view to the true need Islam focuses on what 

Allah has forbidden and allowed. especially the food that is halal It is a food that 

is beneficial to the body. which, when summed up Both religions view the issue 

of dietary control as knowing the true benefits of food. 

Keywords: Dietary control; Buddhism; Islam 

 

บทน า 

 การด ารงชีวิตของมนุษย์ที่สมบูรณ์มีความต้องการได้รับการตอบสนอง 2 ด้าน คือ ด้าน
ร่างกาย และ ด้านจิตใจ ความต้องการเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้เป็นความต้องการทางกาย
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

อันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดของการมีชีวิต คือ ปัจจัยสี่ ตามมาด้วยความต้องการด้าน
ความปลอดภัยความม่ันคงของการมีชีวิต ความสะดวกสบาย เมื่อมีปัจจัยเหล่านี้เพียงพอแล้วจึง
เกิดความต้องการทางจิตใจ เช่น ความรัก ยศ ต าแหน่ง ชื่อเสียง การยอมรับจากสังคม ความ
ร ่ารวย ความเข้าใจในตนเองพระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเกี่ยวกับการควบคุมและการบริโภคท่ี
เด่นชัด และมีพุทธพจน์รองรับว่า “โภชเน มัตตัญญุตา การรู้จักประมาณในการบริโภค การรู้จัก
ประมาณเพ่ือสันโดษด้วยเหตุ 2 ประการ คือ 1) ประมาณโดยการรับ 2) ประมาณโดยการ
บริโภค” (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 29 ข้อที่ 206 หน้าที่ 600, มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) องค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งในหลักปัจจัย 4 คือ “อาหาร ที่อยู่อาศัย 
เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค” (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 11 ข้อที่ 181 หน้าที่ 112,  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 ปัจจัยสี่เหล่านี้มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ส าหรับการวิจัยนี้ต้องการเสนอ
ประเด็นเฉพาะการควบคุมหรือการบริโภคอาหารมีผลในการเสริมสร้างร่างกายและสติปัญญา
ตลอดจนสภาพจิตใจที่ดี ความหลากหลายและแตกต่างของมนุษย์แต่ละเผ่าพันธุ์  มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต อาหารในที่นี้จึงมีความ
แตกต่างไปตามพฤติกรรมการบริโภค ความแตกต่างดังกล่าวมีทั้งส่วนที่เป็นตัวอาหารเองชนิด
ของอาหารและในส่วน ที่ช่วยเสริมซึ่งท าให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารในลักษณะต่างๆ 
ตามมา พ้ืนฐานทางศาสนาที่เป็นแนวทางการบริโภคอาหาร คือ ความเชื่อและความศรัทธา 
มนุษย์เริ่มได้ให้ความส าคัญแก่อาหารมากที่สุดเพราะเป็นหนทางแห่งความอยู่รอดและความ
เจริญมั่นคงของการด ารงชีวิตในสภาพแวดล้อมโหดร้ายของธรรมชาติ ทุกศาสนาล้วนมีข้อห้าม 
หรือระบุการควบคุมการบริโภคอาหารหลายชนิดในบางโอกาสด้วยกันทั้งสิ้น  

 ศาสนาพุทธนั้นพระองค์ได้แนะน าให้เดินทางสายกลางทุกสิ่งทุกอย่างต้องการความ
พอดีไม่มากไม่น้อยไปเมื่อบริโภคพอดีกับความหิวก็พอดีกับความต้องการของร่างกายแต่เมื่อ
บริโภคด้วยตัณหาความอร่อย บางคราวก็น้อยไป บางคราวก็มากเกินไปเกิดเป็นโทษแก่
ร่างกาย” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549) ชาวพุทธส่วนมากจะไม่ฆ่าสัตว์เองไม่ว่า
จะเพ่ือบริโภคหรือเพ่ืออะไรก็ตาม แต่กฎเกณฑ์การห้ามเกี่ยวกับการบริโภคเฉพาะพระภิกษุ คือ 
ควรบริโภคด้วยเหตุ 3 ประการ คือ 1) เนื้อที่ตนไม่ได้เห็น 2) เนื้อที่ตนไม่ได้ยิน 3) เนื้อที่ตนไม่
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รังเกียจ (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที ่13 ข้อที ่60 หน้าที ่101, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) พระพุทธศาสนาให้ถือสายกลางไม่บริโภคมากหรือน้อยเกินไปและพระพุทธเจ้ายังได้สั่ง
สอนในเรื่องอาหารสมุฏฐาน คือ อาหาร 4 ประกอบด้วย กวฬิงการาหาร อาหารคือค าข้าว 
ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะ มโนสัญเจตนาหาร อาหารคือมโนสัญเจตนา และวิญญาณาหาร 
อาหารคือวิญญาณความรับรู้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 11 ข้อที่ 244 หน้าที่ 240,  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สภาพที่น ามาซึ่งผลโดยความเป็นปัจจัยค ้าจุนรูปธรรมและ
นามธรรมทั้งหลายเครื่องค ้าจุนชีวิตสิ่งที่หล่อเลี้ยงร่างกายและจิตใจ ท าให้เกิดก าลังเจริญเติบโต
การบริโภคอาหารด้วยท่าทีที่ถูกต้องคือบรโิภคเพ่ือสุขภาพมิใช่เพ่ือหวังความเอร็ดอร่อยหรือด้วย
ความตะกละตะกลามและไร้สตินอกจากจะมีผลต่อสุขภาพกายแล้วยังมีผลเสริมสร้างจิตและ
ปัญญาอีกด้วยเพราะในเบื้องแรกเป็นการฝึกคนให้รู้จักแยกแยะในการควบคุม การฉัน การ
บริโภคอาหารว่าระหว่างคุณค่าทางโภชนาการและรสชาตินั้นอะไรคือคุณค่าที่แท้จริงของอาหาร
และอะไรคือคุณค่าเทียมผลที่ตามมาคือการฝึกจิตมิให้หลงไหลไปกับรสชาติของอาหารจนมุ่งแต่
จะบริโภคเพ่ือสนองรสสัมผัสทางกายยิ่งกว่าอะไรอ่ืน 

 การพิจารณาในการบริโภคอาหารสามารถควบคุมอาหารได้อย่างส ารวมและมีสติมีผล
ในการพัฒนาคุณภาพจิตทีดีประการหนึ่งพระพุทธศาสนา สอนการด าเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติ
ทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา เป็นหลักธรรมที่ชาวพุทธทั่วไปใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต 
ท าให้รู้ เท่าทันชีวิตไม่หลงงมงาย มุ่งความส าเร็จ คือ ความสุข สะอาด สว่าง สงบ ตาม
กระบวนการหลักไตรสิกขา คือ 1) ศีลสิกขา คือ ข้อปฏิบัติส าหรับใช้อบรมทางด้านความ
ประพฤติ 2) จิตตสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ 3) ปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติ
ส าหรับอบรมปัญญาให้ รู้แจ้ งตามความเป็นจริงไม่ โอน เอียงสูงต ่ าในด้านใดด้านหนึ่ ง 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 29 ข้อที่ 960 หน้าที่ 608, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) เช่นเดียวกับศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาที่มีหลักสอนเรื่องศรัทธาอย่างบริสุทธ์ “ยอมรับใน
เอกภาพของพระศาสดาและมีจุดมุ่งหมายให้สร้างดุลยภาพของชีวิต คือ วัตถุและจิตใจโดยชี้ทาง
ให้มนุษย์ปฏิบัติตามเพ่ือสันติสุขทั้งด้านขัดเกลาจิตใจและการด ารงสันติภาพระหว่างเพ่ือน
มนษุย์” (เดือน ด าดี, 2541) 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

 พระพุทธศาสนาถือว่า การบริโภคอาหารเป็นการปฏิบัติธรรมอย่างหนึ่ง และเป็น
ลักษณะพิเศษของมนุษย์ที่ว่า “การรู้จักใช้เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม รู้จักแต่งตัวได้สวย บริโภคอาหาร
ได้มากมายหลายประเภท เนื้อก็บริโภคได้ พืชก็บริโภค มนุษย์มีมันสมองที่ประเสริฐ เฉลียว
ฉลาดสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม สามารถดัดแปลงสิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์ และที่
ส าคัญคือสามารถสะสมและถ่ายทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่นหนึ่งไปยังรุ่นต่อๆ ไป” (ณรงค์  
เส็งประชา, 2541) เพราะว่ามนุษย์เรานั้นมีความรู้สึกนึกคิด แยกแยะความผิดชอบชั่วดีได้ 
สามารถที่จะพิจารณาถึงคุณค่าของปัจจัยที่จะน ามาสนองความต้องการของตนเองได้ ซึ่งใน
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า กายกับใจ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า รูปกับนาม หรือ นามรูป 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที ่10 ข้อที ่57 หน้าที ่32, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 การบริโภคอาหารเป็นวิถชีีวิตมุสลิมที่มีความแตกต่างจากประชากรที่นับถือศาสนาอ่ืนๆ 
การห้ามของมุสลิมเป็นข้อห้ามตามหลักการของศาสนาอิสลามที่ต้องงดเว้นอย่างเด็ดขาด อาหาร
ที่ผ่านการคัดสรร การท าอาหารตามข้อก าหนดทางศาสนาอิสลามที่สืบทอดกันมาช้านาน การ
บริโภคไม่เพียงแต่มีความส าคัญต่อร่างกายเท่านั้น แต่ยังมีความส าคัญต่อความสะอาด ความ
เข้มแข็งและการเจริญเติบโตทางด้านจิตวิญญาณที่เป็นตัวตนที่แท้จริงของมนุษย์ด้วย ในอิสลาม
จึงมิได้หมายความเพียงการบริโภคอาหารเท่านั้น แต่ครอบคลุมถึงวิถีการด าเนิน ชีวิตในทุกด้าน 
เพราะอิสลามคือระบอบแห่งการด าเนินชีวิตของมนุษย์ อาหารฮาลาล จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
มุสลิมในการบริโภค ส่วนผู้ที่มิใช่มุสลิมหากบริโภคอาหารฮาลาลก็จะได้ประโยชน์ต่อสุขภาพ
เช่นเดียวกันเพราะอาหารฮาลาลจะต้องมีกระบวนการผลิตที่ถูกต้องตามข้อบัญญัติแห่งศาสนา
อิสลามปราศจากสิ่งต้องห้าม (ฮารอม) และมีคุณค่าทางอาหาร (อัลกุรอาน, บทที่ 2 วรรคที่ 
168) 

 การรับประทานอย่างมุสลิมในวันหนึ่งๆ เราต้องรับประทานอาหารกันหลายมื้อ ทั้งมื้อ
เล็กมื้อใหญ่ อาหารหลัก อาหารว่าง หลากหลายประเภท ตามรสนิยมและวัฒนธรรมการบริโภค
ของแต่ละคน  อาหารที่เราประกอบหรือปรุงแต่งเองอาจจะไม่มีปัญหาในด้านความถูกต้องตาม
หลักการศาสนาเพราะเพียงแค่เรามีความเข้าใจในกฎกติกาของศาสนาในเรื่องอาหารฮาลาล 
(พิทักษ์ ก่อเกียรติพิทักษ์, 2543) เราก็สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องไม่ยาก แต่ที่น่าจะเป็น
ปัญหาหรือเป็นสิ่งที่มุสลิมไม่ควรมองข้าม คือ อาหารที่มิได้ประกอบเอง ไม่ว่าจะเป็นการ
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รับประทานนอกบ้าน หรือที่ซื้อกลับเข้ามารับประทานที่บ้าน เพราะอาหารที่มุสลิมสามารถ
บริโภคได้ ไม่ใช่แค่ต้องสะอาด ถูกสุขลักษณะเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่จะต้องถูกต้องตาม
หลักศาสนบัญญัติด้วย สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ผู้รับประทานนอกบ้าน ไม่ว่าจะเป็นคนท างาน นักศึกษา 
นักท่องเที่ยว นักเรียนที่ เป็นมุสลิมต้องค านึงถึง มุสลิมที่ดีจะต้องพิถีพิถันกับอาหารที่ตน
รับประทาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่ออยู่นอกบ้าน ซึ่งก็คงไม่ใช่สิ่งที่ยากล าบากจนเกินไป เพราะมี
อาหารหลากหลายชนิดให้เราเลือกรับประทาน และเราคงไม่เลือกรับประทานอาหารเพียง
เพราะว่ามันเป็นไก่ หรือเนื้อวัวเท่านั้น แต่จะต้องพิจารณาถึงเงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง คือ ต้องผ่าน
การเชือดอย่างถูกต้องตามหลักการอิสลาม และต้องช าระล้างให้สะอาดตามอย่างอิสลาม รวมถึง
ภาชนะที่ใช้ก็ต้องสะอาด และเครื่องปรุงต่างๆ ก็ต้องถูกต้องตามหลักฮาลาล (อัลกุรอาน, บทที่ 
2 วรรคที่ 168) ดังนั้น การเลือกรับประทานอาหารที่เป็นร้านของมุสลิมย่อมเป็นทางเลือกที่ดี
ทีสุ่ด 

 อิสลามไม่อนุญาตให้เรารับประทานอาหารที่ไม่แน่ใจในความถูกต้อง เพราะว่าเราไม่ได้
อยู่ในภาวะคับขัน ที่หาสิ่งที่ดีกว่ารับประทานไม่ได้ หากเราสามารถจะเลือกสรรรับประทานได้
อย่างมากมาย แต่ถ้าหากเราอยู่ในภาวะคับขันหรือหิวโหยจนสุดจะทน หรืออาจจะเป็นอันตราย
ต่อร่างกายของเราถ้าไม่ได้รับประทาน ก็จะอนุญาตให้เรารับประทานสิ่งนั้น หรือสิ่งที่เราไม่ได้รับ
อนุญาตให้รับประทานยามปกติ แต่ต้องในปริมาณเพียงแค่ท าให้เรายังชีพอยู่ได้เท่านั้น มิใช่
รับประทานจนอ่ิมเลยทีเดียว เราไม่ควรรับประทานอาหารที่คลุมเครือ เช่น ไม่ทราบแน่ชัดว่า 
สิ่งที่จะรับประทานนั้นเป็นอะไร มีส่วนผสมอย่างไร หรือในกรณีที่ผู้ประกอบอาหารไม่ใช่มุสลิม 
ถึงแม้วัตถุดิบ ส่วนประกอบอาหารและเครื่องปรุง รวมทั้งภาชนะต่างๆ สะอาดถูกต้องตาม
หลักการอิสลามก็ตาม เพราะส านึกความรับผิดชอบของผู้ประกอบอาหารที่ที่เป็นมุสลิม และที่
ไม่ใช่มุสลิมต่อผู้บริโภคนั้นแตกต่างกัน (นุชนาฏ ปริกสุวรรณ, 2547) 

 ปัจจุบันมุสลิมมีอาหารหลากหลาย คล้ายกับต่างศาสนิก แต่มีผู้ประกอบการที่เป็น
มุสลิม และมีผู้ควบคุมดูแลที่เป็นมุสลิม และได้รับการตรวจสอบจากผู้รับผิดชอบที่เป็นมุสลิม 
อย่างไรก็ดีหากไม่มีความมั่นใจในอาหารนั้น และมีอาหารอ่ืนที่เรามีความมั่นใจแม้จะด้อยด้าน
รสชาติ หรือคุณค่าทางโภชนาการไปบ้างก็ตาม เราก็ควรจะละทิ้งสิ่งที่คลุมเครือเสีย ท่านเราะซูล  
กล่าวว่า “แท้จริง สิ่งที่ฮาลาลนั้นชัดเจน และสิ่งที่ฮะรอมก็ชัดเจนและระหว่างทั้งสองนั้นมีสิ่ง
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ต่างๆ ที่คลุมเครือ ที่ผู้คนจ านวนมากไม่ทราบ ดังนั้น ผู้ใดที่ทิ้งมัน (สิ่งคลุมเครือ) เขาก็ได้ท าให้
ศาสนาของเขา เกียรติของเขาบริสุทธิ์ และผู้ใดตกอยู่ในสิ่งคลุมเครือ เขาก็ตกอยู่ในสิ่งที่ฮะรอม” 
เพ่ือให้การรับประทานแบบมุสลิมของเราเป็นไปอย่างสมบูรณ์ขึ้น ก่อนลงมือทานอาหารทุกครั้ง
ควรกล่าวพระนามของอัลลอฮ์ “บิสมิลลาฮิลเราะมานิลเราะฮีม” (ด้วยพระนามของอัลลอฮ์ ผู้
ทรงกรุณาปรานี ผู้ทรงเมตตาเสมอ) และเมื่อเราเสร็จจากการรับประทานอาหารทุกครั้ง เราควร
กล่าวสรรเสริญพระองค์ว่า (การสรรเสริญ เป็นสิทธิ์ของอัลลอฮ์ ผู้ทรงประทานอาหารและ
เครื่องดื่มแก่เรา และทรงบันดาลให้เราเป็นมุสลิม) 

 ด้วยเหตุดังกล่าวมาเป็นเหตุให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาเปรียบเทียบการควบคุม
การบริโภคอาหารในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม จึงเป็นแรงบันดาลใจ
ให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา การควบคุมการบริโภคอาหาร ในมิติของศาสนา โดยศึกษา 
ความหมาย หลักการ วิธีการ เป้าหมายของวิธีและกระบวนการการควบคุมการบริโภคอาหาร ที่
ปรากฏในพระคัมภีร์และเปรียบเทียบการบริโภค และการควบคุมการบริโภคอาหารของชาว
พุทธและชาวมุสลิม ที่อาศัยอยู่ร่วมกันมาช้านาน เพ่ือให้เห็นความเหมือนความต่างเกี่ยวกับ
หลักการและวิธีการการควบคุมการบริโภคอาหาร ในทัศนคติที่มีต่อการบริโภคอาหารรวมทั้ง
กฎเกณฑ์ทางสังคม บทบัญญัติในการห้ามบริโภคอาหาร หลักธรรมที่เก่ียวกับการควบคุมบริโภค
อาหารของชาวพุทธและชาวมุสลิม รวมทัง้หลักการบริโภคอาหารของสองศาสนา มีความเหมือน
และความแตกต่างกันอย่างไรแล้วน าความรู้ที่ได้มา วิเคราะห์ข้อที่มีความแตกต่างกันแต่สามารถ
อยู่ร่วมกันได้ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ เพ่ือเป็น
การศึกษาเรียนรู้ และเพ่ือเป็นการอยู่ร่วมอย่างสันติ โดยมีวัตถุประสงค ์ดังนี้ 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

เพ่ือเปรียบเทียบการควบคุมการบริโภคอาหารในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
และศาสนาอิสลาม 
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ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัย เรื่อง “เพ่ือเปรียบเทียบการควบคุมการบริโภคอาหารในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาอิสลาม” นี้ เป็นการศกึษาวิจัยเอกสาร มีดังนี้ 

1. ข้อมูลด้านเนื้อหา 

1.1 เนื้อหางานวิจัยทางพระพุทธศาสนา รวบรวมข้อมูลเอกสารขั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 
ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก รวมถึงดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ หนังสือ ต ารา บทความ
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ทีม่ีเนื้อหาเก่ียวขอ้งกับเรื่องท่ีวิจัย  

1.2 เนื้อหางานวิจัยทางศาสนาอิสลาม รวบรวมข้อมูลเอกสารขั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 
ได้แก่คัมภีร์อัลกรุอาน ฮะดิษห์ รวมถึงดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ หนังสือ ต ารา 
บทความ และเอกสารต่างๆ ทีมี่เนื้อหาเก่ียวข้องกับเรื่องท่ีวิจัย  

2. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

2.1 วิเคราะห์แนวคิดเรื่องการบริโภคอาหารของพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 

2.2 เปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง 

2.3 เขียนสรุปผลของการวิจัย 
 

ผลการศึกษา  

 จากการศึกษาได้พบว่า 

 1. ปัจจัยสี่เหล่านี้มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์  (พระไตรปิฎกภาษาไทย, 
เล่มที่ 25 ข้อที่ 203 หน้าที่ 95, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ไม่ว่ามนุษย์นั้นจะมีอัต
ลักษณ์และชาติพันธุ์อะไร นับถือศาสนาใด หลักปัจจัยสี่ในพุทธศาสนาเถรวาทครอบคลุมถึงหมด 
เพราะหลักการควบคุมหรือการบริโภคตามหลักปัจจัยสี่มีผลในการเสริมสร้างร่างกายและ
สติปัญญาตลอดจนสภาพจิตใจที่ดี ความหลากหลายและแตกต่างของมนุษย์แต่ละเผ่าพันธุ์ มีผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต อาหารในที่นี้จึงมีความ
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แตกต่างไปตามพฤติกรรมการบริโภค ความแตกต่างดังกล่าวมีทั้งส่วนที่เป็นตัวอาหารเองชนิด
ของอาหารและในส่วน ที่ช่วยเสริมซึ่งท าให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารในลักษณะต่างๆ 
ตามมา พ้ืนฐานทางศาสนาที่เป็นแนวทางการบริโภคอาหาร คือ ความเชื่อและความศรัทธา 
มนุษย์เริ่มได้ให้ความส าคัญแก่อาหารมากที่สุดเพราะเป็นหนทางแห่งความอยู่รอดและความ
เจริญมั่นคงของการด ารงชีวิตในสภาพแวดล้อมโหดร้ายของธรรมชาติ ทุกศาสนาล้วนมีข้อห้าม 
หรือระบุการควบคุมการบริโภคอาหารหลายชนิดในบางโอกาสด้วยกันทั้งสิ้น 

 พระพุทธศาสนามีแนวคิดที่เชื่อว่าอาหารมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์  ท า
ให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง เสริมสร้างภูมิต้านทานโรค การจะมีชีวิตได้จ าเป็นอย่างยิ่ง ที่
ต้องได้รับอาหาร พระพุทธเจ้าตรัสว่า สรรพสัตว์เป็นอยู่ได้ด้วยอาหาร การบริโภคอาหารที่ดี มี
ประโยชน์ก็จะส่งผลดีให้กับร่างกายท าให้ร่างกายแข็งแรง สามารถด าเนินชีวิตไปได้อย่างมี
ความสุข หากบริโภคอาหารที่ไม่ดีไม่มีประโยชน์อาหารให้โทษหรือบริโภคอาหารไม่ถูกหลัก ก็จะ
ท าให้เกิดโรคตามมาในที่สุด ในพระพุทธศาสนามีหลักการในการบริโภคอาหารที่มุ่งประโยชน์แก่
การด ารงอยู่ของอัตภาพ วิธีบริโภคอาหารจึงต้องไม่บริโภคเพ่ือเล่น เพ่ือมัวเมา เพ่ือประดับ เพ่ือ
ตกแต่ง แต่บริโภคเพ่ือด ารงสังขารนี้ไว้เพ่ือยังชีวิตให้เป็นไปได้เพ่ือป้องกันความล าบาก และเพ่ือ
อนุ เคราะห์พรหมจรรย์ด้วยเหตุนี้ วิธี การบริโภคอาหารเพ่ือให้ เกิดประโยชน์มากที่สุด 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 13 ข้อที่ 378 หน้าที่ 479-480, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) จึงควรมีลักษณะบริโภคอาหารหนักมื้อเดียวเพ่ือไม่ให้เกิดพลังงานสะสมจนกลายเป็นโทษ 
พิจารณาอาหารก่อนรับประทาน เพ่ือให้เห็นอาหารเป็นเพียงธาตุชนิดหนึ่งเท่านั้น จะท าให้มี สติ
ในการบริโภค ไมบ่ริโภคแบบมัวเมา หลงใหลในรสชาติของอาหารจนท าให้เกินพอดี 

 2. การรับประทานอย่างมุสลิมในวันหนึ่งๆ เราต้องรับประทานอาหารกันหลายมื้อ ทั้ง
มื้อเล็กมื้อใหญ่ อาหารหลัก อาหารว่าง หลากหลายประเภท ตามรสนิยมและวัฒนธรรมการ
บริโภคของแต่ละคน  อาหารที่เราประกอบหรือปรุงแต่งเองอาจจะไม่มีปัญหาในด้านความ
ถูกต้องตามหลักการศาสนาเพราะเพียงแค่เรามีความเข้าใจในกฎกติกาของศาสนาในเรื่องอาหาร
ฮาลาล เราก็สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องไม่ยาก แต่ที่น่าจะเป็นปัญหาหรือเป็นสิ่งที่มุสลิมไม่
ควรมองข้าม คือ อาหารที่มิได้ประกอบเอง ไม่ว่าจะเป็นการรับประทานนอกบ้าน หรือที่ซื้อกลับ
เข้ามารับประทานที่บ้าน เพราะอาหารที่มุสลิมสามารถบริโภคได้  ไม่ใช่แค่ต้องสะอาด ถูก
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สุขลักษณะเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่จะต้องถูกต้องตามหลักศาสนาบัญญัติด้วย สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ผู้
รับประทานนอกบ้าน ไม่ว่าจะเป็นคนท างาน นักศึกษา นักท่องเที่ยว นักเรียนที่เป็นมุสลิมต้อง
ค านึงถึง มุสลิมที่ดีจะต้องพิถีพิถันกับอาหารที่ตนรับประทาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่ออยู่นอก
บ้าน ซึ่งก็คงไม่ใช่สิ่งที่ยากล าบากจนเกินไป เพราะมีอาหารหลากหลายชนิดให้เราเลือก
รับประทาน และเราคงไม่เลือกรับประทานอาหารเพียงเพราะว่ามันเป็นไก่  หรือเนื้อวัวเท่านั้น 
แต่จะต้องพิจารณาถึงเงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง คือ ต้องผ่านการเชือดอย่างถูกต้องตามหลักการ
อิสลาม และต้องช าระล้างให้สะอาดตามอย่างอิสลาม รวมถึงภาชนะที่ใช้ก็ต้องสะอาด และ
เครื่องปรุงต่างๆ ก็ต้องถูกต้องตามหลักฮาลาล ดังนั้นการเลือกรับประทานอาหารที่เป็นร้านของ
มุสลิมย่อมเป็นทางเลือกท่ีดีที่สุด (บุคอรี, จารึก เซ็นเจริญ และมุฮัมมัด พายิบ, 2540) 

 ชาวมุสลิมเป็นกลุ่มชนที่ปฏิเสธการบริโภคอาหารที่ ไม่ได้รับการอนุมัติตามหลักการ
ศาสนาอิสลาม ปฏิเสธการบริโภคเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ อิสลามเป็นระบอบใน
การด าเนินชีวิตของมุสลิม ชีวิตของมุสลิมจึงผูกพันอยู่กับศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย การกระท าทุก
อย่างของมุสลิมต้องด าเนินอยู่ในกรอบที่ศาสนาก าหนดในทุกกรณีทั้ง เรื่องความผูกพัน ระหว่าง
มนุษย์กับพระเจ้า มนุษย์กับมนุษย์ และระหว่างมนุษย์กับสัตว์ มุสลิมต้องมีความเมตตาสงสาร
สัตว์ การกักขังสัตว์โดยไม่ให้อาหารเป็นเหตุให้ตกนรก การกลั่นแกล้งรังแกสัตว์ จะต้องถูกน าไป
ไต่สวนต่อหน้าพระผู้เป็นเจ้า การเชือดสัตว์เป็นสิ่งที่ศาสนาอนุมัติให้กระท าได้ภายใต้กรอบที่
เชือดเพ่ือ เป็นอาหาร ไม่กระท าทรมานสัตว์ ต้องเชือดด้วยมีดที่คม ต้องให้สัตว์ล้มลงนอนอย่างดี 
ขณะเชือดต้องกล่าวนามของพระผู้ เป็นเจ้า ฮาลาลและฮารอมในชีวิตส่วนตัวของมุสลิม 
ประชาชาติและเผ่าพันธุ์มนุษย์มีทัศนะที่แตกต่างกันในเรื่องอาหารและ เครื่องดื่มว่าสิ่งใดเป็นสิ่ง
อนุมัติและสิ่งใดเป็นสิ่งต้องห้ามส าหรับพวกเขา มาช้านานแล้ว โดยเฉพาะเรื่องอาหารที่มาจาก
สัตว์ ส าหรับอาหารและเครื่องดื่มที่ได้มาจากพืชนั้น มนุษย์เราไม่มีทัศนะที่แตกต่างกันมากนัก 
อิสลามไม่ได้ห้ามอาหารที่ได้มาจากพืช ยกเว้นสิ่งที่เกิดจากการน าไปหมักจนกลางเป็นสุรา ไม่ว่า
จะผลิตจากองุ่น อินทผลัม ข้าวบาร์เลย หรือวัตถุ อ่ืนใดก็ตาม เมื่อกลายสภาพเป็นสุรา 
เช่นเดียวกับที่อิสลามห้ามสิ่งที่ท าให้มึนเมาและขาดสติ  และที่เป็นอันตรายต่อร่างกายท าให้
ศาสนาอิสลามสามารถควบคุมการบริโภคอาหารได้ตามหลักศาสนา (ซ.บ. 4: 168) 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

 3. อาหารและโภชนาการในทัศนะของพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 
พระพุทธศาสนาให้ทัศนะว่าอาหารมีลักษณะ 2 ประการคือค าข้าวที่ท าให้ร่างกายด ารงชีพขันธ์
อยู่ และอาหารที่หล่อเลี้ยงจิตวิญญาณ ส่วนอาหารในทัศนะของศาสนาอิสลามเป็นสิ่งที่บ ารุง
ร่างกายเช่นกันกับพระพุทธศาสนา เมื่อกล่าวถึงความต่างกันเรื่องคุณค่าการบริโภคอาหารคือ
พระพุทธศาสนาจะเน้นวิธีการ ส่วนอิสลามเน้นอาหาร เพราะพระพุทธศาสนาแยกเป็นส่วนของ
พระสงฆ์ที่ต้องอาศัยผู้อ่ืนเลี้ยงชีพ จึงต้องพิจารณาให้เห็นคุณค่าของอาหารเพ่ือประโยชน์ต่อ
ตนเอง และผู้ถวายอาหาร ส่วนฆราวาส เน้นการพิจารณาให้เห็นคุณค่าของอาหารเพื่อประโยชน์
ต่อร่างกายเป็นส าคัญ เพ่ือดับเวทนาคือความหิวกระหายเท่านั้น ไม่มุ่งไปที่การบริโภคเพ่ือ
ประดับตกแต่ง ที่เรียกว่า เน้นวิธีการ “บริโภคเพ่ืออยู่ ไม่ใช่อยู่เพ่ือบริโภค” เน้นการแสวงหาสิ่ง
บริโภคโดยหลักของคุณค่าแท้คุณค่าเทียม และน ามาพิจารณาใช้สอยทั้งก่อนจะใช้สอย ขณะที่ใช้
สอย และหลังจากใช้สอยโดยมุ่งถึงความจ าเป็นที่แท้จริง (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 13 ข้อ
ที่ 378 หน้าที่ 479-480, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ส่วนคุณค่าของการบริโภค
อาหารในศาสนาอิสลามจะเน้นเรื่องอาหารเป็นส าคัญ ชาวมุสลิมมีความเชื่อว่าอาหารฮาลาลที่
เข้าสู่ร่างกายไปสร้างเป็นเนื้อเยื่อต่างๆ จะมีส่วนเสริมสร้างจิตวิญญาณให้บริสุทธิ์ด้วย ดังนั้น 
อาหารที่จะน ามาบริโภคได้นั้นต้องผ่านการปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักของศาสนาโดยมี
กระบวนการตั้งแต่เริ่มแรกในการแสวงหาอาหาร การปรุงอาหาร และการบริโภคอาหาร ซึ่งมี
เกณฑ์ตัดสินคือ “ดี มีคุณค่า ปราศจากอันตราย” เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย (ซ.บ. 4: 
168) ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ทั้งสองศาสนามีทัศนะในประเด็นการควบคุมการบริโภคคือการ
รู้จักถึงประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารนั่นเอง เพียงแต่พระพุทธศาสนาเน้นถึงวิธีการบริโภค
อาหาร ส่วนศาสนาอิสลามมุง่ไปทีตั่วอาหารเป็นส าคัญ 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากการศึกษาได้ผลการวิจัย คือ 

 1. พระพุทธศาสนามีแนวคิดที่เชื่อว่าอาหารมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
ท าให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง เสริมสร้างภูมิต้านทานโรค การจะมีชีวิตได้จ าเป็นอย่างยิ่ง ที่
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ต้องได้รับอาหาร พระพุทธเจ้าตรัสว่า สรรพสัตว์เป็นอยู่ได้ด้วยอาหาร การบริโภคอาหารที่ดี มี
ประโยชน์ก็จะส่งผลดีให้กับร่างกายท าให้ร่างกายแข็งแรง สามารถด าเนินชีวิตไปได้อย่างมี
ความสุข หากบริโภคอาหารที่ไม่ดีไม่มีประโยชน์อาหารให้โทษหรือบริโภคอาหารไม่ถูกหลัก ก็จะ
ท าให้เกิดโรคตามมาในที่สุด ในพระพุทธศาสนามีหลักการในการบริโภคอาหารที่มุ่งประโยชน์แก่
การด ารงอยู่ของอัตภาพ วิธีบริโภคอาหารจึงต้องไม่บริโภคเพ่ือเล่น เพ่ือมัวเมา เพ่ือประดับ เพ่ือ
ตกแต่ง แต่บริโภคเพ่ือด ารงสังขารนี้ไว้เพ่ือยังชีวิตให้เป็นไปได้เพ่ือป้องกันความล าบาก และเพ่ือ
อนุ เคราะห์พรหมจรรย์ด้วยเหตุนี้ วิธีการบริโภคอาหารเพ่ือให้ เกิดประโยชน์มากที่สุด 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 13 ข้อที่ 378 หน้าที่ 479-480, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) จึงควรมีลักษณะบริโภคอาหารหนักมื้อเดียวเพ่ือไม่ให้เกิดพลังงานสะสมจนกลายเป็นโทษ 
พิจารณาอาหารก่อนรับประทาน เพ่ือให้เห็นอาหารเป็นเพียงธาตุชนิดหนึ่งเท่านั้น จะท าให้มี สติ
ในการบริโภค ไม่บริโภคแบบมัวเมา หลงใหลในรสชาติของอาหารจนท าให้เกินพอดี สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (แสวง นิลนามะ, 2550) ศึกษาเรื่อง “จริยธรรมการบริโภคในพุทธศาสนาเถร
วาท” สรุปว่า สังคมการบริโภคในปัจจุบันเป็นสังคมบริโภคนิยม แม้แต่การบริโภคปัจจัย 4 ใน
ชีวิตประจ าวันก็ไม่ได้เป็นไปเพ่ือพัฒนาชีวิตให้ดีงาม แต่กลับมุ่งเสพบริโภคเพ่ือพอกเสริมกิเลสให้
หายอยาก ซึ่งไม่อาจพอภาวะดังกล่าวได้อย่างแท้จริง พฤติกรรมการบริโภคที่ผิดเพ้ียนก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อชีวิตเชิงปัจเจก สังคม และสิ่งแวดล้อมจนเกิดวิกฤต 2 ระดับ คือ วิกฤตมนุษย์และ
วิกฤตสิ่งแวดล้อม หรือเกิดปัญหาระหว่างมนุษย์กับมนุษย์คือสงครามความรุนแรง การแข่งขัน
และปัญหาระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ คือ การบุกรุกท าลายทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง
ไร้ค่า และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระมหาเกรียงไกร กิตฺติเมธี (พินยารัก), 2556) ศึกษา
เรื่อง “พุทธจริยศาสตร์กับการบริโภคปัจจัย 4” พบว่า การบริโภคปัจจัย 4 ในทัศนะของพุทธจ
ริยศาสตร์หมายถึงการบริโภคด้วยปัญญา ประกอบด้วยเหตุผลให้รู้ถึงคุณค่าที่แท้จริง ไม่ได้
บริโภคเพ่ือสนองความต้องการหรือเป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น 
แต่ยังมีทรรศนะสนับสนุนการบริโภคเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด  อันเป็นเหตุให้มนุษย์มี
ศักยภาพทีส่มบูรณ์ แบ่งได้ 2 ประเภท คือ การบริโภคของบรรพชิต กับการบริโภคของคฤหัสถ ์

 2. ชาวมุสลิมเป็นกลุ่มชนที่ปฏิเสธการบริโภคอาหารที่ไม่ได้รับการอนุมัติตามหลักการ
ศาสนาอิสลาม ปฏิเสธการบริโภคเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ อิสลามเป็นระบอบใน
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การด าเนินชีวิตของมุสลิม ชีวิตของมุสลิมจึงผูกพันอยู่กับศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย การกระท าทุก
อย่างของมุสลิมต้องด าเนินอยู่ในกรอบที่ศาสนาก าหนดในทุกกรณีทั้ง เรื่องความผูกพัน ระหว่าง
มนุษย์กับพระเจ้า มนุษย์กับมนุษย์ และระหว่างมนุษย์กับสัตว์ มุสลิมต้องมีความเมตตาสงสาร
สัตว์ การกักขังสัตว์โดยไม่ให้อาหารเป็นเหตุให้ตกนรก การกลั่นแกล้งรังแกสัตว์ จะต้องถูกน าไป
ไต่สวนต่อหน้าพระผู้เป็นเจ้า การเชือดสัตว์เป็นสิ่งที่ศาสนาอนุมัติให้กระท าได้ภายใต้กรอบที่
เชือดเพ่ือ เป็นอาหาร ไม่กระท าทรมานสัตว์ ต้องเชือดด้วยมีดที่คม ต้องให้สัตว์ล้มลงนอนอย่างดี 
ขณะเชือดต้องกล่าวนามของพระผู้ เป็นเจ้า ฮาลาลและฮารอมในชีวิตส่วนตัวของมุสลิม 
ประชาชาติและเผ่าพันธุ์มนุษย์มีทัศนะที่แตกต่างกันในเรื่องอาหารและ เครื่องดื่มว่าสิ่งใดเป็นสิ่ง
อนุมัติและสิ่งใดเป็นสิ่งต้องห้ามส าหรับพวกเขา มาช้านานแล้ว โดยเฉพาะเรื่องอาหารที่มาจาก
สัตว์ ส าหรับอาหารและเครื่องดื่มที่ได้มาจากพืชนั้น มนุษย์เราไม่มีทัศนะที่แตกต่างกันมากนัก 
อิสลามไม่ได้ห้ามอาหารที่ได้มาจากพืช ยกเว้นสิ่งที่เกิดจากการน าไปหมักจนกลายเป็นสุรา ไม่ว่า
จะผลิตจากองุ่น อินทผลัม ข้าวบาร์เลย หรือวัตถุ อ่ืนใดก็ตาม เมื่อกลายสภาพเป็นสุรา 
เช่นเดียวกับที่อิสลามห้ามสิ่งที่ท าให้มึนเมาและขาดสติ และที่เป็นอันตรายต่อร่างกายท าให้
ศาสนาอิสลามสามารถควบคุมการบริโภคอาหารได้ตามหลักศาสนา สอดคล้องกับงานวิจัยของ
(นุชนาฏ ปริกสุวรรณ, 2547) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก” พบว่า ชาว
ไทยมุสลิมเขตหนองจอกนิยมประกอบอาหารรับประทานเองมากกว่าที่ซื้อมาปรุงเอง และมักจะ
รับประทานอาหารพร้อมกัน เพราะชาวไทยมุสลิมชุมชนนี้เชื่อว่า การรับประทานอาหารพร้อม
กันนั้นช่วยสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจอันดีระหว่างคนในครอบครัว  ส่วนความเชื่อใน
อาหารที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม ก็ไม่ได้เป็นความเชื่อตามหลักศาสนาอิสลาม หากแต่เป็น
ความเชื่อที่ได้รับอิทธิพลจากศาสนาและวัฒนธรรมอ่ืนๆ เพราะตามหลักศาสนาอิสลามแล้วนั้น 
ไม่ได้สอนให้มีความเชื่อในเรื่องใดๆ เพียงสอนให้ศรัทธาต่อผู้เป็นเจ้าเท่านั้น และตามหลักศาสนา
อิสลามแล้วอาหารที่อนุญาตให้บริโภคได้นั้น บริโภคเพ่ือสุขภาพพลานามัยของชาวมุสลิมเอง 

 3. อาหารและโภชนาการในทัศนะของพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 
พระพุทธศาสนาให้ทัศนะอาหารมีลักษณะ 2 ประการคือค าข้าวที่ท าให้ร่างกายด ารงชีพขันธ์อยู่  
และอาหารที่หล่อเลี้ยงจิตวิญญาณ ส่วนอาหารในทัศนะของศาสนาอิสลามเป็นสิ่งที่บ ารุงร่างกาย
เช่นกันกับพระพุทธศาสนาต่างกันแต่วิธีในการเลือกอาหารที่พระเจ้ามอบให้เท่านั้นคืออาหารฮา
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ลาล ส่วนในประเด็นการควบคุมการบริโภคอาหารในพระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม พบว่า 
พระพุทธศาสนาเถรวาทจะเน้นการแสวงหาสิ่งบริโภคโดยหลักของคุณค่าแท้คุณค่าเทียม และ
น ามาพิจารณาใช้สอยทั้งก่อนจะใช้สอย ขณะที่ใช้สอย และหลังจากใช้สอยโดยมุ่งถึงความ
จ าเป็นที่แท้จริง ส่วนศาสนาอิสลามจะเน้นไปที่สิ่งที่อัลลอฮฺห้ามและอนุญาต โดยเฉพาะอาหารที่
เป็นฮาลาล เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ทั้งสองศาสนามีทัศนะ
ในประเด็นการควบคุมการบริโภคคือการรู้จักถึงประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารนั่นเอง สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (พระมหาไพฑูรย์ โชติวณฺโณ, 2555) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
ข้อบัญญัติและจริยธรรมการบริโภคอาหารระหว่างศาสนาพุทธกับศาสนาอิสลาม” พบว่า ข้อ
ห้ามของศาสนาพุทธหรืออิสลามต่างก็มุ่งเน้นในประเด็นเดียวกัน คือ เพ่ือให้ศาสนิกของพระองค์
ได้บริโภคแต่สิ่งที่ดี และป้องกันคนทั้งหลายที่จะเข้ามาท าให้ค าสอนไขว้เขวจึงได้บัญญัติไว้เพ่ือให้
ชนรุ่นหลังได้รับรู้และได้ประพฤติตามอย่างสบายใจ เพราะศาสดาได้ชี้เอาไว้หมดทุกอย่างไม่ว่า
จะเป็นข้อห้าม จริยธรรม วัตถุประสงค์ของการห้าม และประโยชน์ที่ได้รับจากการห้ามนั้น 
เพราะฉะนั้น ศาสนิกทั้งสองศาสนาเมื่อมีความเข้าใจตรงกันอย่างนี้แล้ว ก็จะอยู่กันอย่างสันติสุข 
และเข้าใจกันมากข้ึน แต่งานวิจัยนี้ยังขาดในประเด็นเรื่องการควบคุมการบริโภคอาหาร 
 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
จากการศึกษาเปรียบเทียบการควบคุมอาหารในพระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม 

พระพุทธศาสนา ศาสนาอิสลาม การควบคุมอาหาร ผลกระทบ 

อาหารคือค าข้าวที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย 
เพ่ือการด ารงชีพ และ
การปฏิบัติธรรม ไม่ใช่
เพ่ือความงาม และ
ก่อให้เกิดความยึดติด
ในวัตถุบริโภค  

อาหารฮาลาล ที่
ได้รับอนุญาตตาม
หลักศาสนา และ
เว้นเครื่องดื่มที่ผสม
แอลกอฮอล์ เพราะ
ไม่เป็นผลดีต่อ
สุขภาพ 

 

ลักษณะอาหาร ตามหลัก
พระพุทธศาสนามี
ทัศนะว่า อาหารคือ
ค าข้าวที่ท าให้ร่างกาย
ด ารงชีพขันธ์อยู่ และ
อาหารที่หล่อเลี้ยงจิต
วิญญาณ 
ส่วนศาสนาอิสลาม 
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อาหารที่จะบริโภคได้
ต้องผ่านการปรุงตาม
หลักการศาสนา (ฮา
ลาล) 

แสวงหาตามก าลังโดย
เน้นถึงคุณค่าแท้คุณค่า
เทียม  

แสวงหาตามหลัก
ศาสนาคือความเป็น
ฮาลาล 

การแสวงหา (วิธีการ 
mean) 

ศาสนิกได้รู้แนวทาง
ปฏิบัติในการแสวงหา
สิ่งบริโภค 

รู้จักพิจารณาใน 3 
เวลา 
พิจารณาก่อนบรโิภค 
พิจารณาขณะบริโภค 
พิจารณาหลังบริโภค 

เชื่อตามค า
ของอัลลอฮฺ บริโภค
เพ่ือด ารงชีพ 

การบริโภค 
(เป้าหมาย end) 

ศาสนิกบริโภคเพ่ือ
ประโยชน์แก่ร่างกาย 

จากแผนภูมิขั้นต้นสามารถอธิบายการควบคุมอาหารในพระพุทธศาสนากับศาสนา
อิสลาม ใน 3 ลักษณะ คือ 

1. ลักษณะอาหาร พระพุทธศาสนามุ่งอธิบายถึงอาหารคือค าข้าวที่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย เพ่ือการด ารงชีพ และการปฏิบัติธรรม ไม่ใช่เพ่ือความงาม และก่อให้เกิดความยึดติดใน
วัตถุบริโภค และวิญญาณาหาร อาหารที่หล่อเลี้ยงวิญญาณการรับรู้ในส่วนภายใน ส าหรับ
ศาสนาอิสลาม ลักษณะของอาหารที่จะน ามาบริโภค ต้องผ่านการฮาลาล ที่ได้รับอนุญาตตาม
หลักศาสนา และเว้นเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ เพราะไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพ เมื่อกล่าวถึง
ผลกระทบจะพบว่า พระพุทธศาสนามีทัศนะว่า อาหารคือค าข้าวที่ท าให้ร่างกายด ารงชีพขันธ์อยู่ 
และอาหารที่หล่อเลี้ยงจิตวิญญาณ ส่วนศาสนาอิสลาม อาหารที่จะบริโภคได้ต้องผ่านการปรุง
ตามหลักการศาสนา (ฮาลาล) 

2. การแสวงหา พระพุทธศาสนามุ่งอธิบายถึงวิธีการ (mean) แสวงหาอาหารมากกว่า
จะมุ่งไปที่การควบคุมอาหารโดยตรง ซึ่งเป็นเป้าหมายของการควบคุมอาหาร ขณะที่ศาสนา
อิสลามไม่ได้สนใจวิธีการมากนัก เพราะพระพุทธศาสนากล่าวถึงการแสวงหาสิ่งบริโภคตามก าลัง
ความสามารถ เรียกว่ารู้จักประมาณ มีความพอเพียงโดยเน้นคุณภาพของสิ่งของมองไปที่คุณค่า
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แท้และคุณค่าเทียม ส่วนศาสนาอิสลามมุ่งแสวงหาสิ่งบริโภคตามหลักของศาสนาคือความเป็น
ฮาลาล เมื่อกล่าวถึงผลกระทบจะพบว่า ทั้งศาสนิกทั้งสองศาสนาได้รู้แนวทางในการปฏิบัติ
ตัวเองในการแสวงหาปัจจัยสิ่งบริโภค 

3. การควบคุมการบริโภค เป็นเป้าหมาย (end) แต่ไม่ใช่สิ่งที่พระพุทธศาสนามุ่งเน้น 
เพราะอาหารไม่ใช่สิ่งที่ได้มาด้วยตนเอง แต่อาศัยผู้อ่ืน แต่ศาสนาอิสลามมุ่งเน้นเป้าหมายนี้อย่าง
ชัดเจน เพราะพระพุทธศาสนาเน้นการรู้จักพิจารณาในการบริโภคใน 3 กาล คือ พิจารณาก่อน
บริโภค พิจารณาขณะบริโภค และพิจารณาหลังบริโภคจนเกิดเป็นความคุ้นชิน ส่วนศาสนา
อิสลามเน้นเชื่อตามค าของอัลลอฮฺเป็นการบริโภคเพ่ือการด ารงชีวิตและปฏิบัติกิจของศาสนา 
เมื่อกล่าวถึงผลกระทบศาสนิกทั้งสองศาสนามีทัศนะว่าการบริโภคนั้นเป็นการบริโภคเพ่ือ
ก่อให้เกิดประโยชน์แกร่่างกายเพ่ือด ารงชีพในการสนับสนุนศาสนาของตน  

 
บทสรปุ 

พระพุทธศาสนามีหลักการในการบริโภคอาหารที่มุ่งประโยชน์แก่การด ารงอยู่ของ
อัตภาพ วิธีบริโภคอาหารจึงต้องไม่บริโภคเพ่ือเล่น เพ่ือมัวเมา เพ่ือประดับ เพ่ือตกแต่ง แต่
บริโภคเพ่ือด ารงชีวิตให้เป็นไปได้ ด้วยเหตุนี้วิธีการบริโภคอาหารเพ่ือให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
พิจารณาอาหารก่อนรับประทาน เพ่ือให้เห็นอาหารเป็นเพียงธาตุชนิดหนึ่งเท่านั้น จะท าให้มีสติ
ในการบริโภค ไม่บริโภคแบบมัวเมา หลงใหลในรสชาติของอาหารจนท าให้เกินพอดี ส าหรับ
ศาสนาอิสลามห้ามการบริโภคอาหารที่ไม่ได้รับการอนุมัติตามหลักการศาสนาอิสลาม ห้าม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ชีวิตของชาวมุสลิมด าเนินอยู่ในกรอบของศาสนาจึงท าให้
ศาสนาอิสลามสามารถควบคุมการบริโภคอาหารได้  ดังนั้น การควบคุมการบริโภคอาหารใน
พระพุทธศาสนาจะเน้นการแสวงหาสิ่งบริโภคโดยหลักของคุณค่าแท้คุณค่าเทียม และน ามา
พิจารณาใช้สอยทั้งก่อนจะใช้สอย ขณะที่ใช้สอย และหลังจากใช้สอยโดยมุ่งถึงความจ าเป็นที่
แท้จริง ส่วนศาสนาอิสลามจะเน้นไปที่สิ่งที่อัลเลอฮฺห้ามและอนุญาต โดยเฉพาะอาหารที่เป็นฮา
ลาล เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ทั้งสองศาสนามีทัศนะใน
ประเด็นการควบคุมการบริโภคคือการรู้จักถึงประโยชน์ที่แท้จริงของอาหารนั่นเอง 
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1.1 รัฐและหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องควรสนับสนุนการด าเนินงานตามแผนแม่บท

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ที่ระบุชัดเจนในการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
1.2 ควรมีนโยบายส่งเสริมระบบส าหรับอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 
1.3 ควรวางนโยบายการส่งเสริมสนับสนุนให้สังคมเห็นคุณค่าของอาหารทุกแง่มุมเพ่ือ

ประโยชน์ในการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ  
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการควบคุมการบริโภคอาหารในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม 
2.2 ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติต่อการควบคุมการบริโภคอาหารในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสต์ 
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