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บทคดัย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ดังนี้ (1) เพ่ือศึกษาโครงสร้างและสาระส าคัญของ

เคลัญญสูตร (2) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร (3) เพ่ือศึกษาคุณค่าของ
หลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร 
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ผลการวิจัย พบว่า เคลัญญสูตร มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 18 ว่าด้วยความ
เจ็บป่วยในปฐมเคลัญญสูตรนั้น พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา เมื่อเกิด
ทุกขเวทนา ส่วนในทุติยเคลัญญสูตร พระพุทธองค์ทรงสอนให้มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา เมื่ อ
เกิดทุกขเวทนาขณะผัสสะ 

หลักธรรมที่น าไปปฏิบัติ ในเวลาเจ็บป่วยกายใจคือ ความไม่ประมาท, การระงับเวทนา, 
การระงับผัสสะ, อาตาปี สัมปชาโน สติมา, นิวรณ์ 5 พระพุทธองค์ทรงสอนให้มีสติสัมปชัญญะ
ความเพียรตลอดเวลา เพ่ือให้มีความไม่ประมาท เมื่อเกิดทุกขเวทนาเกิดผัสสะก็รู้ชั ดว่า
ทุกขเวทนาเกิด เกิดนิวรณ์ 5 จะเห็นความไม่เที่ยง มีปัจจัยปรุงแต่ง ไม่ยดึมั่นถือมั่น 

คุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรคือ คุณค่าด้านการระงับเวทนา คุณค่า
ด้านการพ้นจากความทุกข์ คุณค่าด้านการพัฒนาชีวิตให้อยู่กับปัจจุบัน คุณค่าด้านการบรรลุ
ธรรม เมื่อมีสติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนาชัด ก าจัดอภิชา (กิเลส) พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ตามล าดับ 
ค าส าคัญ: สต;ิ สัมปชัญญะ; เวทนา 3; เคลัญญสูตร 

Abstract 
The objectives of this article are 1) to study the structure and essence of 

the gelañña sutta  

2) to study the dharma principles that appear in the gelañña sutta 

3) to study the value of the principles that appear in gelañña sutta. This 

research is qualitative research. The results showed that 

The appears in the 18th volume of the Tripitaka on Sickness. In the first 

formula the gelañña sutta Buddha taught to be conscious all the time. when 

suffering in the second clear formula The Buddha taught to be conscious all the 

time. when there is suffering while touching 

Dharma principles in practice When sick, physically and mentally 

Carelessness, suppression of feelings, suppression of touch, Atapi sampajano 

stamina, the five hindrances, the Buddha taught to be mindful and persevering at 

all times. to have carelessness When suffering arises, the contact clearly knows 

that suffering arises, the five hindrances arise, and impermanence is seen. There 

is an improvement factor do not hold on to  

The value of the dharma principles that appear in the gelañña sutta is the 

value of suppressing suffering The value of freeing from suffering The value of 

life development to live in the present The value of enlightenment When he is 

conscious and comprehensible, he knows feeling clearly, eliminating 
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covetousness (defilements), contemplating the Dharma in the Dharma, 

respectively. 

Keywords: consciousness; comprehension; vedana 3; gelañña sutta 

 

บทน า 

 ในยุคสมัยที่โลกเผชิญหน้ากับโรคภัยไข้เจ็บนานับประการ จนเกิดความหวั่นวิตกว่าจะ
นำไปสู่การสูญเสียมนุษย์และความหวาดกลัวในการเผชิญหน้ากับความสูญเสียนี้ แต่เหตุการณ์
ดังกล่าวนี้ปรากฎว่าในพระพุทธศาสนาได้มีการกล่าวถึงการช่วยเหลือและเยียวยาในยามเจ็บไข้
ด้วยกระบวนการทางด้านจิตใจและรา่งกาย  
 เคลัญญสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยความเจ็บป่วย เป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้เราได้มาศึกษา
เรียนรู้ เพ่ือให้คลายทุเลาความทุกข์จากความเจ็บป่วยกายใจได้ เคลัญญสูตรมีปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎก พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม ณ ศาลาคนไข้ให้ภิกษุเป็นผู้มีสติ และสัมปชัญญะ ไม่
ประมาทมีความเพียร อุทิศกายและใจ รู้ชัดในเวทนาทั้ง 3 อันไม่น่าเพลิดเพลิน ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัส เมื่อได้ศึกษาเคลัญญสูตรแล้วยังมีหลักธรรมซึ่งเป็นองค์ธรรมให้เราน าไปปฏิบัติ
เพ่ือให้คลายทุเลาจากความเจ็บป่วยได้จากหลักธรรม หลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรคือ 
ความไม่ประมาท การระงับเวทนา การระงับผัสสะ อาตาปี สัมปชาโน สติมา นิวรณ์ 5 เมื่อมี
สติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่อย่างนี้ ทุกขเวทนาเกิดขึ้นก็รู้ชัด  
เพราะอาศัยกัน ย่อมละปฏิฆานุสัย การน าหลักธรรมมาปฏิบัติเมื่อเกิดทุกขเวทนาจากความ
เจ็บป่วยท าให้เห็นถึงคุณค่าดังที่งานวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้สติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน: 
ศึกษากรณีผู้ปฏิบัติธรรมวัดคู้บอน” ของจงลักษณ์ เผือกผิววงศ์ (2560) กล่าวถึงผู้ปฏิบัติธรรม
วัดคู้บอน เป็นผู้สูงอายุ และเป็นผู้หญิง รักษาศีล5 ศรัทธาในพระรัตนตรัยใช้ปัญญาพิจารณา สติ
เป็นหลักปฏิบัติ หลักธรรมส าคัญได้แก่ อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 มรรคมีองค์ 8 สติปัฏฐาน 
4 ประยุกต์ใช้หลักสติในการด าเนินชีวิต ส่งเสริมพัฒนาจากศูนย์ปฏิบัติธรรม ปรับอินทรีย์ใน
ห้องปฏิบัติการสร้างศรัทธาให้มั่นคง สร้างวัฒนธรรมการปฏิบัติ น าไปฝึกฝนในชีวิตประจ าวัน 
ฝึกสติในวิถีชีวิตด้วยการสวดมนต์ สร้างบรรยากาศยกวัดมาบ้านปรับวิถีแห่งการไม่เบียดเบียน 
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 คุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร คุณค่าด้านระงับความเจ็บป่วย การที่เรา
พบกับความเจ็บป่วยไม่ว่าช่วงใดของชีวิต ท าให้เราได้รับความทุกข์กายทุกข์ใจ ท าให้เห็นถึง
คุณค่าด้านระงับเวทนา เมื่อมีสติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนาชัดพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความ
เสื่อม ความดับ ความสละคืนในกาย และในสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา คุณค่าด้าน
การพ้นทุกข์ จากความเจ็บป่วย เมื่อมีสติสัมปชัญญะก าจัดอภิชาและโทมนัสได้ ในเวทนาได้ ใจ
จิตได้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายก็พ้นจากความทุกข์ คุณค่าด้านการพัฒนาชีวิตให้อยู่
กับปัจจุบัน เมื่อมีสติสัมปชัญญะก าจัดอภิชาและโทมนัสได้ ในเวทนาได้ ใจจิตได้ พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายก็พ้นจากความทุกข์  คุณค่าด้านการบรรลุธรรม เมื่อมีสติสัมปชัญญะ
ก าจัดอภิชาและโทมนัส (กิเลส) ในเวทนา ในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรม นิวรณ์5 อายตนะ
ภายใน 6 ภายนอก6 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 ก็จะบรรลุธรรมตามล าดับดังที่จุฑามาศ แสงทองดี, 
2562) กล่าวไว้ในงานวิจัยว่าการเยียวยาทางจิตใจของผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายด้วยแนววิถีพุทธ
ผู้ปฏิบัติสามารถเข้าใจกฎธรรมชาติเรื่อง อริยสัจ 4 ท าให้เข้าใจว่าทุกชีวิตที่เกิดขึ้นมาต้องพบเจอ
กับความทุกข์ กฎไตรลักษณ์ เมื่อผู้ป่วยมีความเข้าใจทุกอย่างในโลกนี้ไม่มีอะไรยั่งยืนตลอดไป มี
เกิดดับเป็นของธรรมดา สามารถฝึกพัฒนาจิตให้ไปสู่จิตที่เข้มแข็งและท าให้หายจากโรคมะเร็งได้ 
 และด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาโครงสร้างและสาระส าคัญ
ของเคลัญญสูตรว่าอย่างไร ถึงพุทธวิธีการของพระพุทธเจ้าในการแก้ปัญหาความเจ็บป่วยทางใจ 

และความเจ็บป่วยทางกาย โดยมีจุดประสงค์ที่จะศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรว่า
อย่างไร ตลอดถึงเพ่ือศึกษาคุณค่าของหลักธรรมในเคลัญญสูตรมาว่าอย่างไร ทัศนีย์ สิรินพมณี  
(2563) ได้ท าการวิจัย “วิธีการรักษาผู้ป่วยตามแนวพุทธจิตวิทยา” กล่าวว่า การรักษาผู้ป่วย
ในทางพุทธจิตวิทยาคือการน าหลักธรรมของพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐาน  จิตที่แข็งแรงพากายที่เจ็บ
ไข้หายได้เร็ว จิตที่ก าหนดรู้ในสติ สัมปชัญญะ ก ากับชีวิตจะน้อมน าสิ่งดีงามให้เกิดขึ้นในชีวิตอยู่
เสมอ 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาโครงสร้างและสาระส าคัญของเคลัญญสูตร 
2. เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร 
 3. เพ่ือศึกษาคุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

ศึกษาค้นคว้าจากหลักฐานตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี ้
1. เอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย 
2. เอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ ต ารา หนังสือ พจนานุกรมค าศัพท์ วิทยานิพนธ์ งานวิจัยต่าง 

ๆ บทความวิชาการ และเอกสารอื่นๆ ทีม่ีความเก่ียวข้องกับการศึกษาค้นคว้าในงานวิจัยเรื่องนี้ 
3. รวบรวมข้อมูลในหัวข้อที ่1. และ 2, 3เพ่ือน ามาสรุปผล  
4. น าเสนอผลงานการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1. โครงสร้างและสาระส าคัญของเคลัญญสูตรที่ปรากฏในพระไตรปิฏก ผลจาก

การศึกษาเคลัญญสูตรนี้ อยู่ในเวทนาสังยุตต์ ในส่วนของปฐมกสคาถวรรค หมายถึงหมวดว่า
ด้วย สฬายตนวรรค เกือบครึ่งเล่มว่าด้วยอายตนะ 6 ตามแนวไตรลักษณ์ เรื่องอ่ืนมีเบญจศีล ข้อ
ปฏิบัติให้ถึงอสังขตะ อันตคาหิกทิฏฐิ เป็นต้น จัดเป็น 10 พระสูตร คือ 1. สมาธิสูตร 2. สุขสูตร 
3. ปหานสูตร 4.ปาตาลสูตร 5.ทัฎฐัพพสูตร 6. สัลลัตถสูตร 7. เคลัญญสูตรที่ 1 (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ 18 ข้อที่ 255 หน้าที่ 277-279, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) 8. 
เคลัญญสูตรที่ 2 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 18 ข้อที่ 256 หน้าที่ 280-281, มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) 9. อนิจจสูตร 10. ผัสสมุลกสูตร  

ปฐมเคลัญญสูตร ว่าด้วยเรื่องความเจ็บป่วย พระสูตรที่ 1 มีสาระส าคัญ ดังนี้ 
พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กุฎาคารศาลา ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี  พระผู้มีพระ

ภาคเสด็จ เข้าไปยังศาลาคนไข้ ประทับนั่งบนพุทธอาสน์ที่ปูลาด รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัส
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา นี้เป็นค าพร ่าสอนส าหรับเธอทั้งหลาย
ของเรา สติ คือ พิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรมอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ สัมปชัญญะ คือ ท าความรู้สึกตัวใน
การก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออกการดื่ม การเคี้ยว การ
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ลิ้ม การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ในการ
ท าความรู้สึกตัวทั่วพร้อมนั้นในการปฏิบัติ เมื่อมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศ
กายและใจอยู่อย่างนี้ สุขเวทนาทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา เกิดขึ้นเพราะอาศัยกัน สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา นั้นจึงเกิดขึ้น เพราะไม่อาศัยกัน จึงไม่เกิดขึ้น เพราะอาศัยกายนี้
เอง แต่กายนี้ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขม
สุขเวทนา เกิดขึ้นเพราะอาศัยกายที่ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุข
เวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่าสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนานั้นไม่
เที่ยง ไม่น่าหมกมุ่น ไม่น่าเพลิดเพิลน  เมื่อเกิดสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ก็เป็นผู้
ปราศจาก (กิเลส) สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา มีกายเป็นที่สุด ก็รู้ชัดว่า เกิดเวทนา
มีกายเป็นที่สุด เกิดเวทนามีชีวิตเป็นที่สุด ก็รู้ชัดว่า หลังจากตายไป ก็รู้ชัดว่า เวทนาทั้งปวงไม่น่า
เพลิดเพลิน  

ทุติยเคลัญญสูตร ว่าด้วยเรื่องความเจ็บป่วย พระสตูรที่ 2 มีสาระส าคัญ ดังนี้ 
พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กุฎาคารศาลา ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี  พระผู้มีพระ

ภาคเสด็จ เข้าไปยังศาลาคนไข้ ประทับนั่งบนพุทธอาสน์ที่ปูลาด รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัส
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา นี้เป็นค าพร ่าสอนส าหรับเธอทั้งหลาย
ของเรา สติ คือ พิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรมอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ สัมปชัญญะ คือ ท าความรู้สึกตัวใน
การก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออกการดื่ม การเคี้ยว การ
ลิ้ม การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ในการ
ท าความรู้สึกตัวทั่วพร้อมนั้นในการปฏิบัติ เมื่อมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศ
กายและใจอยู่อย่างนี้ สุขเวทนาทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา เกิดขึ้นเพราะอาศัยกัน สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา นั้นจึงเกิดขึ้น เพราะไม่อาศัยกัน จึงไม่เกิดขึ้น เพราะอาศัยผัสสะนี้
เอง แต่ผัสสะนี้ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุก
ขมสุขเวทนา เกิดขึ้นเพราะอาศัยผัสสะที่ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุข
เวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่าสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนานั้นไม่
เที่ยง ไม่น่าหมกมุ่น ไม่น่าเพลิดเพิลน  เมื่อเกิดสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ก็เป็นผู้
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ปราศจาก (กิเลส) สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา มีกายเป็นที่สุด ก็รู้ชัดว่า เกิดเวทนา
มีกายเป็นที่สุด เกิดเวทนามีชีวิตเป็นที่สุด ก็รู้ชัดว่า หลังจากตายไป ก็รู้ชัดว่า เวทนาทั้งปวงไม่น่า
เพลิดเพลิน  

สอดคล้องกับจุฑามาศ วารีแสงทิพย์ กล่าวในหนังสือ“การท าสมาธิรักษาโรคความดัน
โลหิตสูง” (จุฑามาศ วารีแสงทิพย์, 2561) ไว้ว่า พุทธศาสนามีธรรมปฏิบัติเช่นการปฏิบั ติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน 4 ที่ถูกต้องช่วยเหลือผู้ป่วยได้ทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ เมื่อใจสบายกายก็สามารถอยู่ได้อย่างปกติ ไม่ทุกข์ทรมาน สามารถใช้ชีวิตอยู่
อย่างสงบและสันติสุข เพ่ือยังกศุลในช่วงชีวิตที่เหลืออยู่หรืออาจหวังพระนพิพานเป็นที่สุด 

2. หลักธรรมส าคัญที่ปรากฏในเคลัญญสูตร ที่กล่าวถึงลักษณะของความเจ็บไข้ได้ป่วย 
หรือโรคที่เกิดขึ้นทั้งทางกายและทางใจ ท าให้เกิดความกระสับกระส่าย จิตใจไม่มีความมั่นคง 
และกล่าวถึงวิธีการระงับความเจ็บไข้โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาเป็นเครื่องมือ
ในการฝึกปฏิบัติตนเพ่ือให้หายจากความเจ็บป่วยทั้งทางกายและทางใจ และเป็นการปิดช่องทาง
โรคใหม่ๆไม่ให้เกิดขึ้นในชีวิตอีกต่อไป มี 5 หัวข้อ ประกอบไปด้วย 1) ความไม่ประมาท 2) การ
ระงับเวทนา 3) การระงับผัสสะ 4) อาตาปี สติมา สัมปชาโน และ 5) นิวรณ์ 5  

เช่นเดียวกับ นางสาวสุพาภรณ์ กันยะติ๊บ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักพุทธธรรมกับการ
สร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษา สถานปฏิบัติธรรมแห่งหนึ่ง” (สุพาภรณ์ กันยะติ๊บ , 
2560) ได้น าหลักธรรมส าคัญในพระไตรปิฎกคือบุญกิริยาวัตถุ 3 ไตรสิกขา 3 อริยสัจ 4 มรรคมี
องค์ 8 เป้าหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน เพ่ือน าตนไปสู่ชีวิตที่ดีงามทั้งสุขภาพด้านร่างกายและ
จิตใจในบั้นปลายแห่งชีวิตของผู้สูงอายุ  

1) ความไม่ประมาทที่ปรากฏในปฐมเคลัญญสูตร และทุติยเคลัญญสูตร ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา นี้ เป็นค าพร ่าสอนส าหรับเธอทั้งหลายของเร า ผู้มี
สติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนาชัด ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุนั้นมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มี
ความเพียร อุทิศกายและใจอยู่อย่างนี้ สุขเวทนาเกิดขึ้น เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า “สุขเวทนานี้เกิดขึ้น
แล้วแก่เรา เพราะอาศัยกัน สุขเวทนานั้นจึงเกิดขึ้น เพราะไม่อาศัยกัน จึงไม่เกิดขึ้น เพราะอาศัย
อะไร เพราะอาศัยกายนี้เอง แต่กายนี้ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุข
เวทนาเกิดขึ้นเพราะอาศัยกายที่ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ที่ไหนจัก
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เที่ยงเล่า” เธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความ
สละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่ เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลาย
ก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่อย่างนี้ ย่อมละราคานุสัยในกาย
และในสุขเวทนาได ้

ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรเพ่ือระงับความเจ็บป่วย ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า 
พระพุทธองค์สอนให้เราถึงความไม่ประมาท เป็นคุณธรรมที่ส าคัญยิ่ง พระพุทธเจ้าสอนเตือนมี
สติสัมปชัญญะตลอดเวลา ถึงความไม่ประมาท พิจารณา ในความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความ
คลายก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา 
ย่อมละราคานุสัย ละปฏิฆานุสัย ละอวิชชานุสัยได้ เช่นเดียวกับแม่ชีกนกวรรณ ปรีดิ์เปรม ได้
ศึกษาเรื่องการรักษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้าตามแนวพุทธจิตวิทยา (แม่ชีกนกวรรณ ปรีดิ์เปรม, 2562)  
กล่าวถึง การรักษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้าตามแนวพุทธจิตวิทยา ไว้ว่า โรคซึมเศร้าเป็นโรคทางจิตเวช 
ปัจจัยก่อโรค 3 ส่วนเสมอ กาย ใจ สังคม ถ้าไม่สมดุลจึงเกิดโรคซึมเศร้า พุทธศาสนา มี
การศึกษาเรื่องจิต จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว การเจริญสติ เป็นการเพ่งความใส่ใจของตนไปที่
อารมณ์ ความคิด การน าสติมาใช้สร้างสุขในการด าเนินชีวิต 

2) การระงับเวทนาที่ปรากฏในปฐมเคลัญญสูตร และทุติยเคลัญญสูตร ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา นี้ เป็นค าพร ่าสอนส าหรับเธอทั้งหลายของเรา ผู้มี
สติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนาชัด ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุนั้นมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มี
ความเพียร อุทิศกายและใจอยู่อย่างนี้ สุขเวทนาเกิดขึ้น เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า “สุขเวทนานี้เกิดขึ้น
แล้วแก่เรา เพราะอาศัยกัน สุขเวทนานั้นจึงเกิดขึ้น เพราะไม่อาศัยกัน จึงไม่เกิดขึ้น เพราะอาศัย
อะไร เพราะอาศัยกายนี้เอง แต่กายนี้ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุข
เวทนาเกิดขึ้นเพราะอาศัยกายที่ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ที่ไหนจัก
เที่ยงเล่า” เธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความ
สละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่ เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลาย
ก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่อย่างนี้ ย่อมละราคานุสัยในกาย
และในสุขเวทนาได้ ดังเช่น จุฑามาศ แสงทองดี ได้วิจัยใน “พุทธศาสนากับการเยียวยาทาง
จติใจของผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย” (จุฑามาศ แสงทองดี, 2562) กล่าวถึงการเยียวยาทางจิตใจ
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ของผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายด้วยแนววิถีพุทธผู้ปฏิบัติสามารถเข้าใจกฎธรรมชาติเรื่อง อริยสัจ 4 
ท าให้เข้าใจว่าทุกชีวิตที่เกิดขึ้นมาต้องพบเจอกับความทุกข์ กฎไตรลักษณ์ เมื่อผู้ป่วยมีความ
เข้าใจทุกอย่างในโลกนี้ไม่มีอะไรยั่งยืนตลอดไป มีเกิดดับเป็นของธรรมดา สามารถฝึกพัฒนาจิต
ให้ไปสู่จิตที่เข้มแข็งและท าให้หายจากโรคมะเร็งได้ 

ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรเพ่ือระงับความเจ็บป่วย ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า 
พระพุทธองค์สอนให้มีสติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนา เพ่ือระงับความเจ็บป่วย พิจารณาถึงความไม่
เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ย่อมละราคานุสัย ละปฏิฆานุสัย ละอวิชชานุสัยได้ พบความ
สอดคล้องกันกับสมชาย บุญสุ่น “พุทธจิตวิทยาการควบคุมตนเอง” (สมชาย บุญสุ่น, 2562) ได้
น าพุทธจิตวิทยาการควบคุมตนเองคือการมีสติสัมปชัญญะ ต้องใช้ทุกกรณี ทุกที่ ทุกเวลา ถ้ามี
สติสัมปชัญญะการรักษาศีลย่อมง่าย เพราะไม่พลั้งเผลอและรู้ตัวในการกระท าของตนเอง ย่อม
ท าให้ไม่ล่วงละเมิดศีล หิริโอตตัปปะ ท าให้รักษาศีลง่าย เพราะความละอายบาปความกลัวบาป
ไม่เปิดโอกาสให้บุคคลท าผิดศีล ขันติโสรัจจะ เมือ่ต้องการประกอบกิจการงานให้เรียบร้อยมั่นคง
ไม่หลงใหลไปตามกระแสของสังคม อดทนต่อสภาวะที่ถูกกระท าให้หวั่นไหวได้ในทุกเวลา  

3) การระงับขณะผัสสะได้นั้นมีปรากฏในทุติยเคลัญญสูตร พระพุทธองค์สอนให้เราถึง
ความไม่ประมาท มีความเพียรสติสัมปชัญญะเราก็จะอ่านอาการของเวทนาได้ชัดว่าสุขทุกข์ไม่
สุขไม่ทุกข์เพราะอาศัยกัน ไม่อาศัยกันก็ไม่เกิด เพราะอาศัยผัสสะนี้ ผัสสะนี้ก็ไม่เที่ยงถูกปัจจัย
ปรุงแต่ง สามารถระงับผัสสะได้จากตาเห็นรูป ตาที่เห็นร่างกายผ่ายผอมก็เห็นตามความเป็นจริง 
พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกาย
และในสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ย่อมละราคานุสัย ละปฏิฆานุสัย ละอวิชชานุสัย
ได ้

ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรเพ่ือระงับความเจ็บป่วย ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า 
พระพุทธองค์สอนให้มีสติสัมปชัญญะย่อมรู้ชัดทุกขเวทนาอาศัยผัสสะ เพ่ือระงับความเจ็บป่วย 
เช่นเดียวกับทัศนีย์ สิรินพมณี “วิธีการรักษาผู้ป่วยตามแนวพุทธจิตวิทยา” (ทัศนีย์ สิรินพมณี, 
2563) ได้กล่าวว่า การรักษาผู้ป่วยในทางพุทธจิตวิทยาคือการน าหลักธรรมของพุทธศาสนาเป็น
พ้ืนฐาน จิตที่แข็งแรงพากายที่เจ็บไข้หายได้เร็ว จิตที่ก าหนดรู้ในสติ สัมปชัญญะ ก ากับชีวิตจะ
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น้อมน าสิ่งดีงามให้เกิดขึ้นในชีวิตอยู่เสมอ ตรงกับการพิจารณาถึงความไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุง
แต่ง อาศัยกันและกัน ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและใน
สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ย่อมละราคานุสัย ละปฏิฆานุสัย ละอวิชชานุสัยได้ 

4) อาตาปี สัมปชาโน สติมา ที่ปรากฏในปฐมเคลัญญสูตร และทุติยเคลัญญสูตร ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา นี้เป็นค าพร ่าสอนส าหรับเธอทั้งหลายของเรา ผู้ มี
สติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนาชัด ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุนั้นมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มี
ความเพียร อุทิศกายและใจอยู่อย่างนี้ สุขเวทนาเกิดขึ้น เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า “สุขเวทนานี้เกิดขึ้น
แล้วแก่เรา เพราะอาศัยกัน สุขเวทนานั้นจึงเกิดขึ้น เพราะไม่อาศัยกัน จึงไม่เกิดขึ้น เพราะอาศัย
อะไร เพราะอาศัยกายนี้เอง แต่กายนี้ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น สุข
เวทนาเกิดขึ้นเพราะอาศัยกายที่ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ที่ไหนจัก
เที่ยงเล่า” เธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความ
สละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่ เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลาย
ก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่อย่างนี้ ย่อมละราคานุสัยในกาย
และในสุขเวทนาได ้

ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรเพ่ือระงับความเจ็บป่วย ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า อา
ตาปี สัมปชาโน สติมานั้น พระพุทธองค์สอนให้เรา มีสติสัมปชัญญะ มีความเพียร ไม่ประมาท 
เราก็จะอ่านอาการของเวทนาได้ชัดว่าสุขทุกข์ไม่สุขไม่ทุกข์เพราะอาศัยกัน ไม่อาศัยกันก็ไม่เกิด 
เวนทนานี้อาศัยกาย กายนี้ก็ไม่เที่ยง พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด 
ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ย่อมละราคา
นุสัย ละปฏิฆานุสัย ละอวิชชานุสัยได้ 

5) นิวรณ์ 5 ที่ปรากฎในปฐมเคลัญญสูตร และทุติยเคลัญญสูตร ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึง
มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา นี้เป็นค าพร ่าสอนส าหรับเธอทั้งหลายของเรา ผู้มีสติสัมปชัญญะ
ย่อมรู้เวทนาชัด ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุนั้นมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท มีความเพียร ก าจัด
อภิชาและโทมนัส ในเวทนา ในจิต เห็นธรรมในธรรม หมายถึงนิวรณ์ 5 อุทิศกายและใจอยู่อย่าง
นี้ ทุกขเวทนาเกิดขึ้น เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า “ทุกขเวทนานี้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา เพราะอาศัยกัน 
ทุกขเวทนานั้นจึงเกิดขึ้น เพราะไม่อาศัยกัน จึงไม่เกิดขึ้น เพราะอาศัยอะไร เพราะอาศัยกายนี้
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เอง แต่กายนี้ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ทุกขเวทนาเกิดขึ้นเพราะอาศัย
กายที่ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ที่ไหนจักเที่ยงเล่า” เธอพิจารณาเห็น
ความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุข
เวทนาอยู่ เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายก าหนัด ความดับ และ
ความสละคืนในกายและในสุขเวทนาอยู่อย่างนี้ ย่อมละปฏิฆานุสัยในกายและในทุกขเวทนาได ้

ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรเพ่ือระงับความเจ็บป่วย ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า 
จากความเจ็บป่วยท าให้ทุกข์กายทุกข์ใจ การเข้าถึงนิวรณ์ 5 จากความรู้สึก ชัง (พยาบาท) ที่
เจ็บป่วย ชอบ (กาม) ที่ไม่เจ็บป่วย ถ้าความเจ็บป่วยยาวนานไม่หายเสียที ถีนมิทธะ (ความหดหู่
และเซื่องซึม) ก็จะเข้าครอบง าเรา อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ, ความกระวน
กระวายกลุ้มกังวล) ก็จะตามมา วิจิกิจฉา (ความลังเลใจสงสัย) ว่าท าไมเราต้องป่วย พระพุทธ
องค์สอนให้เรา มีสติสัมปชัญญะ มีความเพียร ไม่ประมาท เราก็จะอ่านอาการของเวทนาใน
นิวรณ์ 5 ได้ชัดว่า ชัง ชอบ หดหู่ ฟุ้งซ่าน ลังเลสงสัย พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม 
ความคลายก าหนัด ความดับ และความสละคืนในกายและในสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุข
เวทนา ย่อมละราคานุสัย ละปฏิฆานุสัย ละอวิชชานุสัยได้ ก าจัดอภิชาและโทมนัส ในเวทนา ใน
จติ เห็นธรรมในธรรม 

3. คุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร คุณค่าคอื สิ่งที่มีประโยชน์ ดังต่อไปนี้  
1) คุณค่าด้านการระงับความเจ็บป่วย (ทางกาย) การที่เราพบกับความเจ็บป่วยไม่ว่า

ช่วงใดของชีวิต ท าให้เราได้รับความทุกข์กาย ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงคุณค่าด้านระงับเวทนาทางกาย 
เวทนาผัสสะ จากหลักธรรมที่ปรากฎในปฐมเคลัญญสูตร และทุติยเคลัญญสูตร พระพุทธองค์
สอนให้เรามีสติสัมปชัญญะมีความเพียร ไม่ประมาท ในการระงับเวทนา ในนิวรณ์ 5 จากความ
เจ็บป่วยที่เราได้อ่านอาการความชอบความชังในเวทนาของอาการเจ็บป่วยทางกาย 

จากที่ได้ศึกษาในเคลัญญสูตร เราจะทราบว่าความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นนี้ต้องอาศัยกายที่
ไม่เที่ยง ในปฐมเคลัญญสูตร และในทุติยเคลัญญสูตรว่าความเจ็บป่วย (ทางใจ) ที่เกิดขึ้นนี้ต้อง
อาศัยผัสสะ ถ้าเราท าใจในใจตามที่เราอ่านเราก็จะคลายใจจากความทุกข์จากความเจ็บป่วย ลง
ไปได้ด้วยความจริงที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมสอนภิกษุ ให้มีสติ สัมปชัญญะ อ่านอาการ
เวทนาได้ชัด เราก็จะระงับเวทนาจากความเจ็บป่วยได้จากการเห็นความจริงตามความเป็นจริง 
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สอดคล้องกับนางชนิกา ภูวดิษยคุณ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือการ
บริหารความเครียดในองค์กร” (ชนิกา ภูวดิษยคุณ , 2554 ) ได้น าหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือการบริหารความเครียดในองค์กรท าให้รู้เท่าทันความคิด อารมณ์ ความรูสึก 
สามารถที่จะยอมรับและปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ ใช้ 4 หลักธรรมคือ 1.หลักไตรลักษณ์ หรือ
ลักษณะ 3 ประการคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 2.หลักอริยสัจ 4 คือความจริงอันประเสริฐ คือ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 3.หลักโยนิโสมนสิการ กระบวนการคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างถูกทางมี
เหตุผล 4.หลักการเจริญสติ การมีสติระลึกรู้ทั่วพร้อม พิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

2) คุณค่าด้านการระงับความเจ็บป่วย การพ้นความทุกข์ ความเจ็บป่วยที่เราได้พบไม่ว่า
ช่วงใดของชีวิต เช่นเดียวกับ ใจเพชร กล้าจน (หมอเขียว) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความเจ็บป่วยกับ
การดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักแพทย์ทางเลือกวิถีพุทธของศูนย์เรียนรู้สุขภาพ
พ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนป่านาบุญ อ าเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร” (ใจเพชร 
กล้าจน (หมอเขียว), 2553) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้การดูแลสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงมีจุดเด่นคือ ประหยัด เรียบง่าย ปลอดภัย ได้ผล แก้ปัญหาที่ต้นเหตุ พ่ึงตนได้ ใช้
ทรัพยากรท้องถิ่นเป็นหลักและสามารถประยุกต์เข้ากับวิถีชีวิตได้อย่างยั่งยืน เป็นทางเลือกหนึ่ง
ในการดูแลสุขภาพอันเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้นท าให้เรา
ได้รับความทุกข์กายทุกข์ใจท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงคุณค่าด้านการพ้นจากความทุกข์จากความ
เจ็บป่วย จากหลักธรรมที่ปรากฎในปฐมเคลัญญสูตร และทุติยเคลัญญสูตร พระพุทธองค์สอนให้
เรามีสติสัมปชัญญะมีความเพียร ไม่ประมาท ในการระงับเวทนา ในนิวรณ์ 5 ที่เป็นเครื่องก้ันจิต  
เมื่อเรามีสติ สัมปชัญญะ ไม่ประมาท อ่านอาการเวทนาได้ชัด เราก็จะออกจากความเจ็บป่วยได้
จากการเห็นความจริงตามความเป็นจริงว่า ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นอาศัยกาย กายนี้ก็ไม่เที่ยง 
ความรู้สึกทุกข์ใจก็ไม่น่าเพลิดเพลิน ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ท าให้คลายจากความทุกข์กายและใจท า
ให้เห็นคุณค่าด้านการพ้นความทุกขไ์ดด้้วยการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร 

3) คุณค่าด้านการระงับความเจ็บป่วย เพื่อพัฒนาชีวิตให้อยู่กับปัจจุบัน การที่เราพบกับ
ความเจ็บป่วยไม่ว่าช่วงใดของชีวิต ท าให้เราได้รับความทุกข์กายทุกข์ใจ สอดคล้องกับ พระ
บัณฑิต อุสฺสโภ (เพชรเล็ก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
ปฐมเคลัญญสูตร” (พระบัณฑิต อุสฺสโภ (เพชรเล็ก), 2560) ศึกษา ปฐมเคลัญญสูตร ว่าด้วย
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ความเจ็บป่วย พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม ณ ศาลาคนไข้ให้ภิกษุเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ ไม่
ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่อย่างนี้ รู้ชัดในเวทนาทั้ง 3 อันไม่น่าเพลิดเพลิน 
หลังจากตายไปแล้ว ย่อมท าให้จิตหลุดพ้นเป็นอิสระได้ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงคุณค่าด้านการพัฒนา
ชีวิตให้อยู่กับปัจจุบัน จากการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฎในปฐมเคลัญญสูตรและทุติยเคลัญญ
สูตร พระพุทธองค์สอนให้เรามีสติสัมปชัญญะมีความเพียร ไม่ประมาท ในการระงับเวทนา ใน
นิวรณ์๕ จากความเจ็บป่วยที่เราได้อ่านอาการในปัจจุบันขณะอย่างมีปัญญาว่าความเจ็บป่วย
อาศัยกาย กายนี้ก็ไม่เที่ยง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ท าให้คลายจากความทุกข์กายทุกข์ใจลงได้เพราะ
ได้ศึกษาหลักธรรมทีป่รากฏในเคลัญญสูตร 

4) คุณค่าด้านการระงับความเจ็บป่วย ด้านการบรรลุธรรม การที่ เราพบกับความ
เจ็บป่วยไม่ว่าช่วงใดของชีวิต ท าให้เราได้รับความทุกข์กายทุกข์ใจ ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงคุณค่าด้าน
การบรรลุธรรม จากการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฎในปฐมเคลัญญสูตรและทุติยเคลัญญสูตร พระ
พุทธองค์สอนให้เรามีสติสัมปชัญญะมีความเพียร ไม่ประมาท ในการระงับเวทนา ในนิวรณ์5 
จากความเจ็บป่วยด้วยการท าใจในใจและปฎิบัติตามอ่านอาการเห็นความเจ็บป่วยว่าเป็นทุกข์
ทางกายและส่งผลถึงใจด้วย ว่าความเจ็บป่วยอาศัยกาย กายนี้ก็ไม่เที่ยง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ท า
ให้คลายจากความทุกข์กายทุกข์ใจลงได้ ท าให้คุณค่าด้านการบรรลุธรรมจากการปฏิบัติเมื่อ
เจ็บป่วยและระงับความเจ็บป่วยได้ ด้วยการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร 

 

การอภิปรายผล 
ความเจ็บป่วยทางกายและทางใจมีความสอดคล้องกับงานวิจัยอื่นๆคือแต่ละงานวิจัยใช้

หลักธรรมด้วยความศรัทธาในพระรัตนตรัยใช้ปัญญาพิจารณา สติเป็นหลักปฏิบัติ  หลักธรรม
ส าคัญได้แก่ อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 มรรคมีองค์ 8 สติปัฏฐาน 4  ประยุกต์ใช้หลักสติใน
การด าเนินชีวิตและการเรียนรู้การดูแลสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีจุดเด่นคือ 
ประหยัด เรียบง่าย ปลอดภัย ได้ผล แก้ปัญหาที่ต้นเหตุ พ่ึงตนได้ ใช้ทรัพยากรท้องถิ่นเป็นหลัก
และสามารถประยุกต์เข้ากับวิถีชีวิตได้อย่างยั่งยืน 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 จากการศึกษาค้นคว้าวิจัยศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตร ท าให้ผู้วิจัยสามารถ
สรุปองค์ความรู้ใหม่เป็นตาราง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ตารางที่ 1 ผลจากการศึกษาการปฏิบัติในชีวิตปัจจุบันทีได้ศึกษาการเจริญเคลัญญสูตร 

ล าดับ หลักธรรมเพื่อระงับความเจ็บป่วย อดีต ปัจจุบัน 

1 ความไม่ประมาท ประมาท ไม่ประมาท 

2 การระงับเวทนา เพลินกับเวทนา 
รู้เท่าทันอาการ
เวทนา 

3 การระงับผัสสะ 
ไม่รู้ว่าวิญญาณเกิด
จากผัสสะ 

รู้ว่าวิญญาณเกิด
จากผัสสะ 

4 อาตาปี สัมปชาโน สติมา 
เพียรอย่างไม่มีสติไม่
รู้เท่าทัน 

เพียรอย่างมีสติรู้ตัว 

5 นิวรณ์ 5 เพลินกับนิวรณ์ 5 รู้ชัดอาการนิวรณ์ 5 

จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า ผลจากการปฏิบัติในชีวิตปัจจุบันทีได้ศึกษาการเจริญเคลัญญ
สูตร มีอานิสงส์ 5 ข้อคือ 1.ผลที่ได้จากการปฏิบัติ ความไม่ประมาท ในชีวิตปัจจุบันเมื่อตื่นขึ้นสิ่ง
ที่จะพิจารณาคือความไม่ประมาทไม่หลงตัวกลัวตาย 2. การระงับเวทนา ในชีวิตปัจจุบันถ้ามี
เวทนาเกิดขึ้น เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วแก่เรามันตั้งอยู่ดับไปไม่เที่ยงท าให้คลายทุกข์จากเวทนาลงได้ 
3. การระงับผัสสะ อายตนะ 6 ในชีวิตปัจจุบัน ตาผัสสะรูปกายนี้ผ่ายผอม ตาท าหน้าที่เห็นกายนี้
เป็นธรรมดา ใจก็รับรู้ความจริงตามความเป็นจริง 4. อาตาปี สัมปชาโน สติมา ในชิวิตปัจจุบัน 
เมื่อเกิดความเจ็บป่วยก็มีความเพียรสัมปชัญญะสติอยู่กับปัจจุบันขณะไม่ต้องไปคิดถึงเรื่องอดีต 
อนาคต ด้วยการอ่านใจว่าไม่ทุกข์ใจแล้วก็แก้ไขกายตามอาการเท่าที่ท าได้ 5. นิวรณ์ 5 ในชีวิต
ปัจจุบัน เราจะมองเห็นนิวรณ์5 เราจะไม่(พยาบาท)ที่เจ็บป่วย ไม่ชอบ(กาม)ที่ไม่เจ็บป่วย ถ้า
ความเจ็บป่วยยาวนานไม่หายเสียที (ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่ องซึม)ก็จะเห็นอาการได้ชัด 



156  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

(อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ, ความกระวนกระวายกลุ้มกังวล) ก็จะตามมา 
(วิจิกิจฉา ความลังเลใจสงสัย) ท าให้เห็นนิวรณ์ 5 ได้ชัดจากความเจ็บป่วยตามความเป็นจริง 

 

บทสรุป 
โครงสร้างและสาระส าคัญของเคลัญญสูตร เคลัญญสูตรที่ 1 เล่มที่ 18 ข้อที่ 255 

หน้าที่ 277-279 เคลัญญสูตรที่ 2 เล่มที่ 18 ข้อที่ 256 หน้าที่ 280-281 
สาระส าคัญของเคลัญญสูตรปฐมเคลัญญสูตรนั้น พระพุทธเจ้ าทรงสอนให้ มี

สติสัมปชัญญะตลอดเวลา เมื่อเกิดทุกขเวทนา ส่วนในทุติยเคลัญญสูตร พระพุทธองค์ทรงสอน
ให้มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา เมื่อเกิดทุกขเวทนาขณะผัสสะ 

หลักธรรมที่น าไปปฏิบัติ ในเวลาเจ็บป่วยกายใจคือ ความไม่ประมาท, การระงับเวทนา, 
การระงับผัสสะ, อาตาปี สัมปชาโน สติมา, นิวรณ์ 5 พระพุทธองค์ทรงสอนให้มีสติสัมปชัญญะ
ความเพียรตลอดเวลา เพ่ือให้มีความไม่ประมาท เมื่อเกิดทุกขเวทนาเกิดผัสสะก็รู้ชัดว่า
ทุกขเวทนาเกิด เกดินิวรณ์ 5 จะเห็นความไม่เที่ยง มีปัจจัยปรุงแต่ง ไม่ยึดมั่นถือมั่น 

คุณค่าของหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญสูตรคือ คุณค่าด้านการระงับเวทนา คุณค่า
ด้านการพ้นจากความทุกข์ คุณค่าด้านการพัฒนาชีวิตให้อยู่กับปัจจุบัน คุณค่าด้านการบรรลุ
ธรรม เมื่อมีสติสัมปชัญญะย่อมรู้เวทนาชัด ก าจัดอวิชชา (กิเลส) พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ตามล าดับ 

 

ข้อเสนอแนะ  
เนื่องจากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเคลัญญ

สูตร” ท าให้ผู้วิจัยได้มองเห็นแง่มุมที่จะต้องท าการศึกษาค้นคว้าในการท างานวิจัยเพ่ิมเติม
ยิ่งขึ้นไปอีก โดยผู้วิจัยใคร่จะขอเสนอแนะแนวทางในการศึกษาค้นคว้าวิจัยต่อจากงานวิจัยเรื่อง
นี้กันต่อไป ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาหลักธรรมในเวทนา 108 
2. ศึกษาเวทนา 108 กับอายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก 6   
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