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บทคัคย่อ 

บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาเรื่องความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยค้นคว้าจากพระไตรปิฎก หนังสือ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษาเรื่องความรักใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวข้อง
กับอารมณ์ และจิตใจของมนุษย์เป็นสำคัญ ดังนั้นจึงมีกลุ่มคำที่ใช้แทนความหมายของคำว่า 
“ความรัก” อยู่มากมายหลายคำ แต่เมื่อกล่าวโดยรวมแล้ว สามารถที่จะแบ่งความรักออกได้เป็น 
2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1) ความรักแบบตัณหา 2) ความรักแบบเมตตา โดยความรักทั้งสองนี้ถือ
ว่าเป็นความรักที่มีทั้งคุณค่าและโทษอยู่ในตัวเอง เป็นความรักที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ
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มนุษย์เป็นอย่างมาก  แต่ถือว่าความรักแบบตัณหานั้น นำมาซึ่งโทษภัยและความทุกข์ได้
มากกว่า หรือยังเป็นความรักที่เจือปนด้วยกิเลสตัณหา ซึ่งอาจก่อให้เกิดความทุกข์ได้ง่าย เป็น
ความรักที่ต้องการได้จากผู้ อ่ืนเป็นสำคัญ ส่วนความรักแบบเมตตานั้น หากเราเข้าใจใน
ความหมายและลักษณะที่แท้จริงของเมตตา รวมถึงมีการเกิดขึ้นเป็นกระบวนธรรมแห่งความรัก
พรหมวิหาร โดยมีอุเบกขาธรรมเป็นตัวควบคุมอยู่ด้วยแล้ว ก็ย่อมที่จะนำมาซึ่งคุณประโยชน์หรือ
ความสุขมากกว่าโทษภัยหรือความทุกข์ เพราะมีลักษณะที่สำคัญคือ เป็นความรักที่ต้องการให้
ในสิ่งที่ดีงามเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนเป็นสำคัญ 
คำสำคัญ : 1. ความรัก 2. พระพุทธศาสนา 3.เถรวาท  
 
ABSTRACT 

This academic article have a purpose To study love in Theravada 

Buddhism by researching the Tripitaka, books and related documents The results 

of a study on love in Theravada Buddhism found that love in Theravada 

Buddhism is related to emotion. and the human mind is important. Therefore, 

there are many groups of words that represent the meaning of the word “love”. 

But when said overall Able to divide love into two main types: 1) lustful love 2) 

compassionate love By these two love is a love that has both value and blame in 

itself. It is a love relationship that is very much related to human beings. but 

consider that lustful love bring more harm and suffering Or is it still love mixed 

with passion which could easily cause suffering It is the love that is needed from 

others as important. As for mercy love If we understand the true meaning and 

nature of mercy including the occurrence of a dharma process of love for 

Brahma Viharn with the equanimity as the control It will surely bring benefit or 

happiness rather than harm or suffering. because there are important 

characteristics It is love that wants to give good things that are beneficial to 

others as important. 

Keywords: 1. Love. 2. Buddhism. 3. Theravāda. 

 

บทนำ  
ในปัจจุบันเราจะเห็นว่าสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทย มักจะมีเรื่องราวที่เกี่ยวข้อง

กับความรักหรือการปฏิบัติต่อความรักของชายหญิง ที่เป็นไปในลักษณะของการก่อให้เกิดโทษ
ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม เช่น การทำร้ายร่างกายของตนเองและคู่รักรวมถึงบุคคลอ่ืน 
อันเนื่องมาจากความหึงหวงหรือการผิดหวังในความรัก โดยอาจทำให้เกิดการผูกจิตใจเคียดแค้น 
อาฆาตพยาบาททั้งในคู่รักและบุคคลอ่ืน ทำให้เกิดภาวะทางอารมณ์และจิตใจที่มีแต่ความโกรธ
แค้นชิงชัง และอาจนำไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมที่ก้าวร้าวต่าง ๆ อีกทั้งความรักของชาย
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วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2565) 

หญิงนั้น มักจะเป็นไปในลักษณะของตัณหา อันทำให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นในคนรัก จึงสามารถ
กระทำได้ทุกอย่างเพ่ือเป็นการผูกมัดหรือไม่ให้คนรักจากไป แต่เมื่อต้องเลิกลาจากกันไปก็จะเกิด
ความเศร้าโศกเสียใจตามมา  จึงทำให้เกิดการตัดสินใจแก้ปัญหาดังกล่าวโดยการกระทำในทางที่
ผิด เช่น การคบเพ่ือนต่างเพศใหม่ การเที่ยวกลางคืน การดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติด รวมไปถึง
การกระทำที่เป็นไปในลักษณะประชดชีวิตหรือหันไปพ่ึงพาในสิ่งที่ก่อให้เกิดผลเสียในด้านต่าง ๆ 
ซึ่งบางคนอาจกลายเป็นคนที่ไม่มีกำลังใจในการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมเลยก็ได้ อีกทั้งความรัก
ประเภทนี้เป็นความรักที่ให้ความสำคัญกับเรื่องของกามคุณเป็นหลัก จึงทำให้ง่ายต่อการกระทำ
ผิดในทางศีลธรรม รวมทั้งอาจก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่าง ๆ ที่จะตามมาอีกมากมาย 
  เมื่อกล่าวเช่นนี้แล้วอาจจะทำให้มองเห็นว่า ที่จริงแล้วความรักนั้นไม่ได้เป็นไปใน
ทิศทางที่จะก่อให้เกิดความสุขที่แท้จริงได้เลย โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรักระหว่างชายหญิงหรือ
ความรักที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศแล้วนั้น ก็ถือว่าเป็นการเพาะบ่มเชื้อหรือเหตุแห่งทุกข์ กล่าวคือ
ยิ่งรักมากก็ยิ่งทุกข์มากนั่นเอง ในพุทธปรัชญากล่าวไว้ว่า “ความโศกย่อมเกิดแต่ความรัก ภัย
ย่อมเกิดแต่ความรัก ฉะนั้นผู้พ้นแล้วจากความรักย่อมไม่มีทั้งความโศกและภัย”(มหาเถรสมาคม, 
2549)  หรือ “ความโศกก็ดี ความร่ำไรก็ดี ความทุกข์ก็ดี มากมายหลายอย่างมีอยู่ในโลก เพราะ
อาศัยสัตว์หรือสังขารอันเป็นที่รัก”(มหาเถรสมาคม, 2549)  เมื่อพิจารณาในส่วนนี้ จึงมีความ
สอดคล้องกับสำนวนคำพูดที่เรามักจะเคยได้ยินได้ฟังอยู่เสมอว่า “ที่ใดมีรัก ที่นั่นมีทุกข์” นั่นเอง 
เพราะฉะนั้นจึงถือว่าความโศกทั้งหลายมาจากความรัก หรือพูดกันอย่างง่าย ๆ ก็ว่าความรักนี้
เป็นต้นเหตุของความโศกเศร้า ความกลัว ความอิจฉา ริษยา ความหึงหวงและความทุกข์อีก
นานาประการนั่นเอง (พุทธทาสภิกขุ, 2549)  
 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทคำว่ารักมีความหมายในหลายแง่มุม ซึ่งมีความลึกซึ้งและ
กว้างขวางแตกต่างกันออกไป ดังนั้นจึงยากต่อการอธิบายและให้คำนิยามที่ เป็นรูปแบบ
เฉพาะเจาะจง ความรักจึงเป็นเรื่องของนามธรรมที่ไม่อาจมองเห็น ไม่อาจสัมผัสจับต้องหรือวัด
ปริมาณได้ แต่หากกล่าวไปแล้วสาระของความรักน่าจะมีอยู่หนึ่งเดียวก็คือ ฉันทะหรือความ
พอใจ แต่มีรูปแบบหลากหลายไปตามฐานะและบทบาทของผู้ที่มีความรัก เช่น ความรักของคน
ที่อยากเป็นสามีภรรยากัน เรียกว่า สิเน่หา , ความรักแบบชอบพอกันของหนุ่มสาวหรือชายหญิง
ทั้งหลาย เรียกว่า ราคะ , ความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูก เรียกว่า เมตตา , ความรักของใครก็
ตามที่แผ่ปกคลุมไปทั่วโลก ไม่แยกเขาแยกเรา รักแบบไม่มีเงื่อนไขใด ๆ เรียกว่า อัปปมัญญ
เมตตา (เมตตาอันไร้ขอบเขต) เหล่านี้คือรูปแบบของความรัก(พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์  สมฺ
มาปญฺโ ), 2551)  เมื่อกล่าวเช่นนี้แล้ว เราจึงเห็นได้ว่าความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท มิได้
กล่าวถึงแต่เฉพาะความรักในลักษณะความผูกพันกันระหว่างชายหญิง หรือความรักที่เกี่ยวกับ
เรื่องเพศเท่านั้น แต่ยังเน้นย้ำหรือสั่งสอนเกี่ยวกับความรักท่ีสูงค่ากว่าความรักท้ังหลายใด ๆ นั่น
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ก็คือ ความรักแบบเมตตา ซึ่งถือว่าเป็นความรักที่ไม่มีโทษและให้คุณเพียงอย่างเดียว หากเข้าใจ
และปฏิบัติต่อความรักประเภทนี้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม อีกทั้งยังเป็นความรักที่คอย
ส่งเสริมและสนับสนุนในธรรม ที่จะนำไปสู่ความสำเร็จและความสุขในด้านต่าง ๆ อีกด้วย 
 

ความหมายความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
คำว่า “ความรัก” เป็นคำภาษาไทย ซึ่งส่วนมากจะใช้ในความหมายของความรู้สึก

ชอบพอผูกพันกันระหว่างบุคคล พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้
ความหมายของ “รัก” ไว้ว่า “ชอบอย่างผูกพันพร้อมด้วยชื่นชม”(ราชบัณฑิตยสถาน, 2525)  
ในส่วนนี้อาจทำให้เรามองเห็นภาพที่กว้างในความหมายที่เกี่ยวเนื่องกับความรักอยู่พอสมควร 
เมื่อพิจารณาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทแล้วความรักเป็นคำที่มีความหมายที่กว้างขวาง 
และแตกต่างไปจากแง่มุมความคิดอย่างที่คนทั้งหลายเข้าใจ เนื่องจากมีคำศัพท์ที่ ใช้ใน
ความหมายเกี่ยวกับความรักนี้อยู่มากมาย เช่น เมตตา (ความรัก  ความเอ็นดู )(มหาเถรสมาคม, 
2549) กรุณา(ความรู้สึกเห็นใจ) (มหาเถรสมาคม, 2549) เปมะ (ความรัก) (มหาเถรสมาคม, 
2549)   กามะ (ความใคร่)(พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ตวณฺโณ), 2552)   ราคะ (ความ
กำหนัด)(พุทธทาสภิกขุ, 2549)   ฉันทะ (ความพอใจ)(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2552) เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีคำศัพท์ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สามารถใช้แทน
ความหมายกันได้หรือเป็นไวพจน์กัน  เช่น สิเนหะ หรือ ความรักเสน่หา ก็เป็นไวพจน์คำหนึ่ง
ของตัณหา)(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552)  นอกจากนี้ไวพจน์ของตัณหายังมีอีก
มาก ได้แก่ โลภะ (ความอยากได้) ราคะ (ความกำหนัด) อนุนโย (ความคล้อยตามอารมณ์) อนุ
โรธะ (ความยินดี) นันทิ (ความเพลิดเพลิน) จิตตสฺส (ความกำหนัดแห่งจิต) อิจฉา (ความอยาก) 
(มหาเถรสมาคม, 2549)   เป็นต้น หรือคำที่เป็นไวพจน์ของฉันทะ ซึ่งบางครั้งก็มาเป็นกลุ่ม ดัง
ข้อความว่า “ฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา อุปาทาน ... ใด ๆ ในจักษุ ในรูป ในจักขุวิญญาณ ใน
ธรรมทั้งหลายที่พึงทราบด้วยจักขุวิญญาณ (และในหมวดอายตนะอ่ืนครบทั้ง 6) ... เพราะสลัด
ทิ้งได้ซึ่งฉันทะ...เหล่านั้นเราย่อมรู้ชัดว่าจิตของเราหลุดพ้นแล้ว”(มหาเถรสมาคม, 2549) 
(โดยทั่วไปท่านถือว่า ฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา อุปาทาน เป็นไวพจน์กันมีความหมายตรงกัน 
แต่ในบางกรณีต้องให้ความเห็นต่าง ท่านจะอธิบายความแตกต่างนั้นในแง่ระดับของความรุนแรง 
เช่น ฉันทะคือราคะที่มีกำลังน้อยบ้าง ฉันทะคือตัณหาที่ยังอ่อนกำลังบ้างเป็นต้น) 

ในส่วนนี้ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโ ) ได้กล่าวไว้ว่า “ความรักเป็น
ความรู้สึก เป็นอารมณ์ เป็นกริยาของจิต ของมนุษย์หรือสัตว์โลกทั่วไป แต่ยังบอกไม่ได้ว่าเป็น
เรื่องของจิตล้วน ๆ หรือขึ้นอยู่กับวัตถุเงื่อนไขภายนอก”(พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์  สมฺ
มาปญฺโ ), 2551)  สอดคล้องกับ พันเอกปิ่น มุทุกันต์ ที่ได้แสดงความเห็นไว้ว่า “ความรักเป็น
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เรื่องที่สลับซับซ้อน  เพราะเป็นอาการอย่างหนึ่งของจิต   แต่เป็นอาการที่เกิดขึ้นในส่วนลึกของ
จิตใจ แทรกซึมอยู่ในกระบวนความคิด แต่มีอำนาจเปลี่ยนแปลงระบบความคิดของจิตใจได้
เกือบจะหมดสิ้น ด้วยเหตุเพราะความรักเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับอาการของจิตเช่นนี้ ความรักจึงมี
การกลับกลอกยอกย้อน ทำให้ในทางพุทธศาสนามีชื่อเรียกความรักมากมาย เพ่ือเป็นการ
ครอบคลุมนิยามความรักให้ครบทุกด้าน(ปิ่น มุทุกันต์, 2516) 

ความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักในการอธิบายหัวข้อธรรมที่หมายถึงความ
รักอยู่มากมายหลายชื่อ ทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะเป็นการแสดงถึงลักษณะและอาการของความรักให้
ครอบคลุมทั่วถึงมากท่ีสุด ความรักเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวเนื่องกับอารมณ์และจิตใจเป็นสำคัญนั่นเอง  
 
ความรักแบบตัณหา 

ความรักแบบตัณหาเป็นความรักที่ประกอบด้วยความกำหนัด มุ่งประสงค์เวทนาและจึง
ต้องการสิ่งสำหรับเอามาเสพเสวยเวทนาหรือสิ่งที่จะคอยปรนเปรอตัวตนพัวพันเกี่ยวเนื่องอยู่กับ
ตัวตน เอาอัตตาเป็นศูนย์กลางและนำไปสู่ปริเยสนาหรือการแสวงหา (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) ในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวว่า ตัณหานี้เป็นมูลเหตุแห่งทุกข์เพราะ
ทำให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความกำหนัดด้วยอำนาจแห่งความพอใจ มีความเพลิดเพลินยิ่ง
นักในอารมณ์นั้น ๆ  อันประกอบด้วย กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา”(มหาเถรสมาคม, 
2549)  กล่าวคือ 

 1) กามตัณหา (Craving for sense-pleasure) ความทะยานอยากในกาม 
หมายถึง ความอยากในรูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ที่น่าใคร่น่าพอใจ ยั่วยวนให้เกิดความ
กำหนัด ซึ่งเกิดขึ้นด้วยอำนาจความอยากได้กามคุณ คือ สิ่งที่สนองความต้องการทางประสาท
สัมผัสทั้ง 5 

 2) ภวตัณหา (Craving for self - existence) ความทะยานอยากในภพ 
หมายถึง ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะได้จะเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง อยากเป็น อยากคงอยู่
ตลอดไป ความติดใจอยู่ในรูปภพ อรูปภพ หรือติดใจในฌานสมาบัติ ความกำหนัดนักแห่งจิต
อันสหรคตด้วยภวทิฏฐิหรือสัสตทิฏฐิ  

 3) วิภวตัณหา (Craving for non-existence or self-annihilation) ความ
ทะยานอยากในวิ-ภพ หรือความทะยานอยากที่จะปราศจากภพ หมายถึง ความอยากในความ
พรากพ้นไปแห่งตัวตน จากความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอันไม่น่าปรารถนา อยากทำลาย อยาก
ให้ดับสูญ ความกำหนัดนักแห่งจิตอันสหรคต ด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

กามตัณหา คือ ความใคร่ ความพอใจ หรือความอยากในกามารมณ์ ได้แก่ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ที่น่าใคร่น่าพอใจ เช่น อยากเห็นรูปที่สวย ๆ อยากฟังเสียงที่ไพเราะ อยากสูด
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ดมกลิ่นที่หอม อยากรับประทานอาหารที่มีรสอร่อย อยากสัมผัสถูกต้องสิ่งที่นุ่มนวล อยากจะ
ประสบแต่อารมณ์ที่น่ายินดี ซึ่งความต้องการใคร่จะได้ดังกล่าวนี้ ล้วนแต่เป็นเหตุจะชวนให้ลุ่ม
หลง ทำให้เกิดกิเลสขึ้นภายในจิตใจ จึงเรียกว่ากามตัณหา โดยในส่วนนี้ผู้ คนทั่วไปมักจะเข้าใจ
ความหมายของกามตัณหา ไปในทางท่ีเกี่ยวกับเรื่องกามารมณ์หรือเพศสัมพันธ์  

ภวตัณหา ในความหมายที่เราอาจจะได้เคยได้ยินได้ฟังกันบ่อย ๆ หมายถึง ความอยาก
เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ เช่น อยากเป็นคนรวย อยากสวย อยากหล่อ อยากเด่น อยากดัง ซึ่งมี
ลักษณะของความอยากที่ไม่รู้จักพอ มีความต้องการอยู่ร่ำไปนี่ประการหนึ่ง ส่วนตามนัย
ความหมายของอภิธรรม ท่านกล่าวว่า ภวตัณหา หมายถึงความพอใจในภพ หรือในบางแห่ง
ท่านแปล ภวตัณหาว่า ความทะยานอยากในภพ 

วิภวตัณหา ได้แก่ ความไม่อยากเป็นนั่นเป็นนี่ หรือความอยากเพ่ือจะไม่เป็น เช่น อยาก
ไม่เป็นคนจน อยากไม่เป็นคนขี้เหล่ อยากไม่เป็นคนต่ำต้อย เป็นต้น เป็นความอยากให้ตัวตนพ้น
ไป ขาดหาย พรากหรือสูญสิ้นไปเสียจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือภาวะชีวิตอย่างใดอย่างหนึ่งที่ไม่
ปรารถนา ตัณหาชนิดนี้แสดงออกในรูปที่หยาบ เช่น ความรู้สึกเบื่อหน่าย ความเหงา ความ
ว้าเหว่ ความชังตัวเอง ความสมเพชตัวเอง ความอยากทำลาย เป็นต้น  อีกนัยหนึ่ง วิภวตัณหา 
แปลว่า ความปราศจากภพ คือความอยากเพ่ือความไม่เป็น หรือเพ่ือความขาดสูญ 

ความรักแบบตัณหาคือ ความรักประเภทนี้ยังเป็นความรักที่มีความปรารถนา ความ
อยาก ความพอใจ ความใคร่ ความกระหาย ความกระวนกระวายในอารมณ์ทั้ง 6 คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัสกายและธรรมารมณ์ ด้วยความไม่รู้จักอ่ิม โดยมีลักษณะที่สำคัญคือต้องการหา
ความสุขใหแ้ก่ตนหรือต้องการเอาความสุขเพ่ือตนเองเป็นสำคัญ   

 
ลักษณะของความรักแบบตัณหา 

ลักษณะความรักแบบตัณหาโดยรวมได้ใน 3 ประการ คือ 
(1) มีลักษณะมุ่งหมายเวทนา  
ตัณหาเมื่อว่าโดยลักษณะแล้ว เป็นอาการของจิตที่ดิ้นรนทะยานอยาก ใคร่ที่จะได้ในสิ่ง

ที่ตนปรารถนา เมื่อได้สิ่ งนั้นแล้วก็มีความเพลิดเพลินอยู่กับสิ่งที่ตนปรารถนานั้น ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท ตัณหาเกิดเพราะมีเวทนาเป็นปัจจัย  มีอวิชชาเป็นต้นเหตุ ซึ่ งคำว่า 
“เวทนา” หมายถึง ความเสวยอารมณ์  ความรู้สึกสุขทุกข์มี 3 อย่าง คือ (1) สุขเวทนา 
ความรู้สึกสุขสบาย (2) ทุกขเวทนา ความรู้สึกไม่สบาย (3) อทุกขมสุขเวทนา ความรู้สึกไม่ทุกข์
ไม่สุข คือ เฉย ๆ หรือเรียกอีกอย่างว่า อุเบกขาเวทนา(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ
โต),2551)  กล่าวคือ เมื่อบุคคลได้รับสุขเวทนาก็เกิดความชอบใจ ติดใจ อยากได้ และอยาก
ได้มากขึ้นอีกเรื่อย ๆ เมื่อได้รับทุกขเวทนาก็เกิดความขัดใจ อยากให้สิ่งนั้นสูญสิ้นไป อยากให้ตน



70  

 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์  ปีที่ 6 ฉบบัที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2565) 

พ้นไปจากทุกขเวทนา เมื่อได้รับอุเบกขาเวทนา คือ ก็รู้สึกเฉย ๆ ชวนให้เกิดอาการซึม ๆ เพลิน 
ๆ เรื่อยเฉื่อยไป ในเมื่อตัณหามีความมุ่งหมายเวทนาอย่างนี้ ตัณหาจึงร่านรนไปหาสิ่งที่จะให้
เวทนาแก่มันได้ (โดยปกติแล้วตัณหามักจะอยากเสพเสวยสุขเวทนาเป็นสำคัญ)  โดยสิ่งที่คอย
ตอบสนองเวทนาอันอร่อยให้กับตัณหามีอยู่ 6 อย่าง เรียกว่า อารมณ์ 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ต้องกาย) ธรรมารมณ์ (สิ่งที่ต้องใจ) โดยมีอารมณ์ที่เด่นชัดเป็นรูปธรรม 6 
ประการแรก เรียกว่า กามคุณ 5 เป็นสิ่งที่ตัณหาต้องการและเป็นที่เกิดของตัณหาโดยสำคัญ  

(2) มีอัตตาเป็นศูนย์กลาง มุ่งท่ีจะเอาเข้ามา  
เมื่อมีการเสพเสวยเวทนาจากอารมณ์ดังกล่าวแล้ว ก็เกิดการสั่งสมความรู้สึกมีตัวตน

หรืออัตตาของผู้เสพเสวยเวทนาขึ้นด้วย ซึ่งเมื่อมีความเข้าใจเช่นนี้ก็จะเห็นว่าการที่จะได้เสพ
เสวยเวทนาอีกต่อไป จะต้องมีตัวตนผู้เสพเสวยที่มีความเที่ยงแท้ถาวร ทีนี้จึงทำให้ความกระหาย
อยากในความมีอยู่เป็นอยู่ที่เที่ยงแท้ถาวรของอัตตาหรือผู้เสพเสวย เกิดขึ้นควบคู่กันไปกับ
ความเห็นว่ามีตัวตนที่เที่ยงแท้ถาวร เมื่อใดได้เสพเสวยเวทนาที่ชื่นชอบใจ เมื่อนั้นความกระหาย
อยากในความเที่ยงแท้ถาวรของอัตตาก็ยิ่งได้รับการเสริมย้ำให้แรงกล้า แต่เมื่อใดไม่ได้เสพเสวย
เวทนาที่ชื่นชอบใจ ความดำรงอยู่ของตัวตนก็จะดูไร้ความหมาย ทำให้เกิดความเบื่อหน่าย
เกลียดชัง ไม่ปรารถนาความดำรงอยู่แห่งตัวตน อยากให้ตัวตนพรากพ้นดับสิ้นไป โดยจะเห็นได้
ว่าความรักแบบตัณหานี้ มุ่งที่จะเอาอารมณ์หรือเวทนาเข้ามาหาตัวตนโดยมีอัตตาเป็นศูนย์กลาง
นั่นเอง    

(3) นำไปสู่ปริเยสนาหรือการแสวงหา  
เนื่องจากความรักแบบตัณหามุ่งที่จะเสพเสวยสุขเวทนา อันมีอารมณ์อันน่าปรารถนา 6 

อย่าง เป็นเครื่องปรนเปรอให้ตัณหาได้เสพเสวยสุขเวทนา โดยตัณหานี้ก็มีอวิชชาเป็นตัวหนุน 
เมื่อได้เสพเสวยสุขเวทนาแล้วก็เกิดการยึดมั่น เกิดความต้องการในอารมณ์ที่เป็นสุขหรือในสิ่งที่
ปรนเปรอตนนั้นให้คงอยู่ตลอดไป (ภวตัณหา) แต่เมื่อหากไม่ได้ประสบกับอารมณ์ที่น่าใคร่น่ า
ปรารถนานั้นแล้วก็จะเกิดความเบื่อหน่าย อยากให้ตนพรากพ้นจากสภาวะนั้นไป (วิภวตัณหา )  
ฉะนั้น ความประสงค์ของตัณหาจึงอยู่ที่การได้ในสิ่งนั้น ๆ มา (สุขเวทนา) วิธีการใด ๆ ก็ตามที่
จะให้ได้สิ่งนั้นมา เรียกเป็นคำเฉพาะในที่นี้ว่า ปริเยสนา หรือการแสวงหา  ในตัณหามูลกสูตรได้
กล่าวถึงธรรมอันมีตัณหาเป็นมูล 9 ประการ มีความว่า “ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันมีตัณหา
เป็นมูลราก 9 ประการ คือ (1) เพราะอาศัยตัณหาจึงมีการแสวงหา (2) เพราะอาศัยการแสวงหา 
จึงมีการได้ (3) เพราะอาศัยการได้จึงมีการวินิจฉัย  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันมีตัณหาเป็นมูล
รากมี 9 ประการนี้แล”(มหาเถรสมาคม, 2549)  จะเห็นได้ว่า เพราะอาศัยตัณหาจึงเกิดการ
แสวงหา (ปริเยสนา) จึงอาจกล่าวได้ว่าการแสวงหาของความรักแบบตัณหานี้ เป็นการแสวงหา
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เพ่ือต้องการเสวยเสพอย่างไม่มีที่สิ้นสุดหรือไม่รู้จักอ่ิม เพ่ือเป็นการปกป้องรักษาหรือเสริมขยาย
ความม่ันคงถาวรของอัตตา หรือลึกลงไปแม้แต่กระท่ังการที่จะบีบค้ันลิดรอนอัตตาด้วยนั่นเอง 

 
ความรักแบบเมตตา 

เมตตา หมายถึง ความรักที่ปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสุขโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ
(พระอาจารย์วิเชียร  วชิรปญฺโ , 2552)  เป็นความอยากให้ผู้อ่ืนประสบแต่สิ่งที่เป็นคุณเป็น
ประโยชน์ โดยไม่มีขอบเขตเฉพาะในผู้ที่เป็นที่รักที่ชอบใจของตนเท่านั้น แม้ผู้อ่ืนเมตตาก็จะแผ่
ไปครอบคลุมถึงได้(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (สุวัฑฒ
นมหาเถระ), 2552)   เป็นความปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืนที่เราเกี่ยวข้องขยายออกไปจนถึงความ
ปรารถนาดีต่อเพ่ือนมนุษย์ตลอดถึงสังคมโลก คือทั้งในมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย  เป็นความรัก
ประเภทเสียสละ จัดเป็นความรักเพ่ือที่จะให้ หวังความสุขความเจริญแก่ผู้อ่ืน ซึ่งการที่จะทำให้
ผู้อืน่มคีวามสุขนั้น การกระทำที่สำคัญก็คือการให้ การให้เป็นปฏิบัติการที่ชัดเจนและต้องใช้มาก
ที่สุด ในการทำให้ผู้ อ่ืนมีความสุข ดังนั้นความรักประเภทนี้จึงมีความสุขที่จะให้และให้ด้วย
ความสุข(พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2536)  ความรักแบบเมตตานี้บางครั้งอาจจะมีความ
เข้าใจสับสนปะปนกันกับความรักประเภทอกุศล เช่น เสน่หา เป็นต้น เพราะสิเนหะ หรือ 
เสน่หา หมายถึง ความรักใคร่เยื่อใย แต่เป็นไปเฉพาะบุคคล เป็นความพอใจโปรดปรานส่วนตัว
หรือเป็นความรักท่ีเจือด้วยความเห็นแก่ตัว ทำให้จิตใจคับแคบติดข้องมัวหมองลง ซึ่งตรงข้ามกับ
เมตตาซึ่งเป็นความรักบริสุทธิ์ที่มีต่อเพ่ือนมนุษย์ และสัตว์ทั้งหลายในฐานะเพ่ือนร่วมโลก  เป็น
ความรักอย่างเป็นกลาง ๆ อย่างเผื่อแผ่ ทำให้ใจเปิดกว้างออกไปและผ่องใสเบิกบาน ในส่วนนี้
พระอรรถกถาจารย์ท่านเลยกำหนดหรือกล่าวย้ำถึงลักษณะที่พึงสังเกต เพ่ือเป็นการป้องกัน
ความสับสนดังกล่าว เช่น สมบัติหรือความสำเร็จของเมตตาคือระงับความพยาบาทได้ วิบัติหรือ
ความล้มเหลวของเมตตาคือเกิดเสน่หา และว่า ความพยาบาทเป็นศัตรูห่างไกลของเมตตา ส่วน
ศัตรูใกล้ของเมตตาก็คือราคะ  เพราะหากว่าเผลอสติ หรือไม่ทันระวังควบคุมจิตใจก็มักจะทำให้
เกิดความรักแบบราคะได้ง่าย หรือราคะสามารถเข้ามาได้ง่ายนั่นเอง  
 จะเห็นได้ว่าความรักแบบเมตตานี้หมายถึง ความรักที่เกิดจากกุศลมูล หรือเป็นเมตตาอ
โทสะ ประกอบด้วยองค์ธรรม คือ อโทสะเจตสิก เป็นความรักความปรารถนาดีในการที่จะทำให้
คนอ่ืนมีความสุข หรือนำประโยชน์สุขไปสู่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่เข้าไปยึดติดในอัตตา คือไม่มี
การยึดว่าบุคคลนั้นเป็นของเราแต่ประการใด โดยประกอบด้วยองค์ธรรม คือ อโทสะเจตสิก ซึ่ง
อาจเรียกได้ว่าเป็นเมตตาแท้ ซึ่งตรงข้ามกับความรักใคร่ชื่นชมที่ผูกพันไว้ด้วยอำนาจแห่งตัณหา
หรือเสน่หา ซึ่งประกอบด้วยโลภเจตสิกหรือเรียกอีกอย่างว่าเมตตาเทียม 
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ลักษณะของความรักแบบเมตตา 
 เนื่องจากความรักแบบเมตตา เป็นความรักใคร่ปรารถนาให้ผู้อ่ืนตลอดจนสรรพสัตว์
ประสบความสุข ปราศจากเวรภัย ทุกข์โศก เป็นความผูกมิตร อนุเคราะห์ ตลอดจนความไม่
พยาบาทปองร้ายซึ่งกันและกัน ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้กล่าวถึงลักษณะของเมตตาไว้ว่า  “การ
ทำความปรารถนาดีให้เกิดขึ้นเป็นลักษณะของเมตตา”(พระอุปติสสเถร (รจนา), 2538)  ความ
รักแบบเมตตามีลักษณะดังนี้ 
 (1)  เป็นความรักที่มุ่งสร้างประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนเป็นที่ตั้ง กล่าวคือ มิใช่มุ่งเพ่ือให้
บุคคลอื่นมาสนองความต้องการของตน เป็นภาวะที่จิตยินดีในการดำรงอยู่ดีของมนุษย์และสัตว์
ทั้งหลายตามสภาพของมัน เป็นสภาวะจิตที่เป็นกุศล ดีงาม โปร่งสบาย ซึ่งภาวะจิตแบบนี้ จะ
เกื้อกูลความสุขทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
  (2)  เป็นความรักบริสุทธิ์ที่มีต่อเพ่ือนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายในฐานะที่เป็นเพ่ือนร่วม
โลก หรือเพ่ือนร่วมทุกข์ร่วมสังสารวัฏ เมตตาเป็นคุณธรรมที่เปิดจิตให้กว้างขวาง พ้นความเห็น
แก่ตัวและขยายความรู้สึกที่ดีงามออกไปทั่วทั้งโลก แผ่ออกไปถึงสรรพสัตว์ เมื่อจิตพ้นจากความ
ยึดติดในตัวตนและสิ่งที่จะเอามาเป็นของตน ก็พร้อมที่จะรองรับและเปิดโอกาสให้คุณธรรมอ่ืน 
ๆ เจริญงอกงามขึ้นได้ คือพร้อมที่จะปฏิบัติคุณธรรมข้ออ่ืน ๆ ได้อย่างจริงใจและเต็มที่ (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542)   
 เมื่อกล่าวแล้ว เมตตา จึงหมายถึง ความปรารถนาดี ความมีเยื่อใย ปรารถนาให้ผู้อ่ืน
ตลอดถึงสรรพสัตว์ประสบความสุข ปราศจากเวรภัย ปราศจากทุกข์โศก ไม่มีอคติ ไม่ทำลายล้าง 
ไม่จองเวรซึ่งกันและกัน เป็นลักษณะที่เต็มเปี่ยมไปด้วยไมตรี มุ่งความสุขความเจริญเสมอ
เหมือนกันหมด เมตตามีลักษณะที่เป็นนามธรรม และบุคคลสามารถกระทำให้ปรากฏเป็น
รูปธรรมได้ ด้วยพฤติกรรมทางกายและวาจาที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความรัก และความปรารถนาดี
โดยไม่มีเงือ่นไขใด ๆ  
 เนื่องจากคำว่าเมตตานี้ยังมีหัวข้อธรรมอ่ืนที่มาด้วยกัน หรือมักจะกล่าวเป็นชุดธรรม
เดียวกัน แต่มีขอบเขตความหมายหรือลักษณะที่แตกต่างกันออกไป กล่าวคือ หลักพรหมวิหาร 
4 หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม ธรรมประจำใจอันประเสริฐ หรือธรรมประจำใจของท่านผู้
มีคุณความดียิ่งใหญ่ มี 4 ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา หรืออาจเรียกอีกอย่างว่า 
อัปปมัญญา 4 เพราะแผ่ทั่วไปทั้งในมนุษย์และสัตว์ทุกถ้วนหน้า ไม่มีขอบเขต 
 

คุณค่าของความรักแบบเมตตา 
 ความรักในฝ่ายกุศลที่สำคัญนั้นเป็นความรักในกลุ่มพรหมวิหาร 4 หรืออัปปมัญญา 4 
โดยมีเมตตาเป็นพ้ืนฐาน เนื่องจากเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความเป็นคุณโทษอันเกิดจากความ
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รักในฝ่ายอกุศลที่มีความหมายตรงข้ามกับความรักในฝ่ายกุศลนี้อย่างชัดเจน คือระหว่างตัณหา
และเมตตา ทำให้ในที่นี้จะมุ่งศึกษาถึงคุณค่าของความรักฝ่ายกุศลในกลุ่มพรหมวิหาร 4 ที่มี
ความรักแบบเมตตานี้เป็นสำคัญ ซึ่งคุณค่าหรืออานิสงส์ของความรักดังกล่าวมีปรากฏอยู่ในพระ
สูตรเป็นส่วนมาก ในที่นี้จึงจะขอยกนำมาแสดงอธิบายเพื่อให้เป็นที่เข้าใจ  

ในเมตตาสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงคุณค่าหรืออานิสงส์จากการเจริญเมตตา ซึ่ง
สามารถหวังผลแห่งเมตตานั้นได้ 11 ประการ (พระอาจารย์วิเชียร  วชิรปญฺโ , 2552) 

(1) หลับเป็นสุข  
ผู้เจริญเมตตานี้ แม้ในคราวที่ตนเองนอนหลับก็หลับอย่างสบาย โดยปราศจากความ

วิตกกังวลจิตใจ เหตุเพราะที่ตนไม่ได้ไปสร้างศัตรูคู่อริที่ไหน และยังมีความปรารถนาดีให้บุคคล
ทุกคนมีความสุขด้วย จิตไม่ประกอบไปด้วยความริษยาใคร ไม่ผูกเวรกับใคร เพราะเหตุที่เรา
ไม่ได้ไปสร้างความขุ่นมัวใจให้กับใคร เราเองก็หลับเป็นสุขสดชื่น หรือคนในครอบครัวก็หลับ
อย่างสบายใจ  แม้จะเข้าสู่ความหลับท่านก็ว่าเปรียบเหมือนผู้เข้าสมาบัติ คือ หลับไปอย่างสงบ 

(2) ตื่นก็เป็นสุข 
ผู้เจริญเมตตา ย่อมตื่นเป็นสุข เพราะเมื่อหลับนอนไปแล้วหลับด้วยร่างกายและจิตใจที่

สบายมีความสุข เมื่อตื่นขึ้นมาก็ย่อมมีความสดชื่นกระปรี้กระเปร่า ไม่มีความขุ่นข้องหมองใจ 
เพราะเหตุที่ตนไม่ได้ไปสร้างศัตรูคู่อาฆาตที่ไหน เมื่อตื่นขึ้นมาแล้วก็ไม่ต้องกลัวที่ว่าจะพบเจอกับ
ปัญหาหรือสิ่งที่ไมด่ีใด ๆ 

(3) ไม่ฝนัร้าย 
ผู้เจริญเมตตา ย่อมไม่ฝันร้าย แม้ในคราวหลับก็ฝันแต่ในสิ่งที่ดีเป็นมงคล คือฝันในสิ่งที่

ทำให้ตนเองมีความสุข เพราะเหตุว่ามีจิตใจที่คิดปรารถนาดีต่อคนอ่ืน ความดีทั้งหลายย่อมซึม
ซาบลงไปในห้วงแห่งจิตของเขา แม้เวลานอนหลับก็ทำให้ฝันถึงแต่สิ่งดี ๆ เช่น ฝันว่าคนนำ
ทรัพย์มาให้ ฝันว่าคนกราบไหว้บูชา หรือฝันว่าได้พบกับครูบาอาจารย์ที่ตนเคารพนับถือ ความ
ฝันเช่นนี้ย่อมจะนำมาซึ่งความสดชื่นมีกำลังใจในการที่จะประกอบคุณงามความดีและประโยชน์
เกื้อกูลแก่ผู้อื่นต่าง ๆ 

(4)เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย 
ผู้เจริญเมตตา ย่อมเป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย เพราะคุณของเมตตาคือความเย็น เมื่อ

มีเมตตาที่ใดก็มีความเย็นที่นั่น ผู้มีเมตตาหรือผู้ให้เมตตาเป็นผู้เย็นเพราะไม่มุ่งร้ายผู้ใด มุ่งแต่
ปรารถนาให้เขามีความสุข เมื่อความมุ่งร้ายไม่มี ความร้อนก็ย่อมที่จะไม่มีแก่ผู้อ่ืนเป็นธรรมดา  
และเพราะความรักเมตตานี้ไม่สร้างความเดือดร้อน ไม่สร้างความแตกแยกทั้งความคิดและการ
เป็นอยู่เพียงเพ่ือประโยชน์แห่งตน กระทำสิ่งใดเพ่ือส่วนรวมเป็นหลักไม่ยึดเอาเข้ามาใส่ตน ผู้มี
ความรักเมตตานี้จึงเป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลายเพราะเหตุแห่งเมตตาดังกล่าวนั่นเอง 
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(5) เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย 
ผู้เจริญเมตตา ย่อมเป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย โดยคำว่า “อมนุษย์” นี้ หมายถึงสัตว์

โลกที่ไม่ใช่มนุษย์ทั้งหลาย เช่น สัตว์เดรัจฉาน เทวดา มาร พรหม เปรต อสุรกาย เป็นต้น เพราะ
ความรักแห่งเมตตานี้เป็นอัปมัญญา มีความปรารถนาให้ทุกชีวิตมีความสุข ไม่ทำลายดูหมิ่นดู
แคลน อีกทั้งมีการอุทิศเผื่อแผ่ในบุญกุศลหรือแผ่เมตตานี้ให้แก่เหล่าอมนุษย์ทั้งหลาย ทำให้ผู้มี
ความรักเมตตานี้ย่อมเป็นที่รักใคร่ของเหล่าอมนุษย์ทั้งหลาย 

(6) เทวดาย่อมรักษา 
ผู้เจริญเมตตา เทวดาทั้งหลายย่อมรักษา เพราะเหตุว่าเทวดาทั้งหลายย่อมปกป้อง

คุ้มครองรักษาผู้ที่ประพฤติดี ผู้ที่มีความเมตตาย่อมเป็นผู้ที่ประกอบคุณงามความดี ช่วยเหลือ
ผู้อื่นอยู่เสมอ แม้จะไม่มีใครรู้ไม่มีใครเห็นเพราะเป็นผู้ทำดีไม่หวังผล แต่เทวดาท่านก็เห็น  อีกทั้ง
ผู้นั้นยังเป็นผู้หมั่นทำความดีอุทิศเผื่อแผ่บุญกุศลให้แก่เหล่าเทวดาทั้งหลายอีกด้วย เพราะความ
ที่ตนเป็นคนที่มีจิตใจอันประกอบไปด้วยเมตตาพรหมวิหารนี้ จึงทำให้เป็นที่รักของเทวดาและ
เทวดาย่อมรักษาคุ้มครอง 

(7) ไฟ ยาพิษ หรือศัสตราไม่กล้ำกรายผู้นั้น 
ผู้เจริญเมตตา ไฟ ยาพิษ หรือศัสตราย่อมไม่กล้ำกรายผู้นั้น ก็คือการไม่ได้รับความ

เดือดร้อนจากจิตใจของผู้ที่มีความรุ่มร้อนแห่งกิเลสเปรียบเหมือนเพลิงที่ไหม้โหมจิตใจ จิตใจ
ของผู้ที่มีเมตตาย่อมอยู่อย่างเยือกเย็น ไม่มีความรุ่มร้อนในแรงริษยาต่อผู้ใด อีกทั้งผู้ที่มีความรัก
แบบเมตตานี้ ย่อมอยู่อย่างปราศจากศัตรูและคนที่จะอาฆาตพยาบาท จึงทำให้เป็นผู้อยู่ห่างหรือ
ย่อมปลอดภัยจากไฟ ยาพิษและสรรพาวุธทั้งหลายที่จะมาจากหมู่อริหรือศัตรูผู้ที่จ้องทำลาย 

(8) จิตตั้งม่ันเป็นสมาธิได้เร็ว 
ผู้เจริญเมตตา จิตย่อมตั้งมั่นเป็นสมาธิได้เร็ว จิตที่ตั้งพร้อมอยู่ในพรหมวิหารธรรมมี

เมตตา ความรักความปรารถนาดีเป็นพ้ืนฐานนี้ จิตเขาย่อมมีความตั้ งมั่นไม่กระสับกระส่าย
วุ่นวาย มีสติติดตามอยู่ตลอดเวลา เพราะความไม่มีอะไรที่ค้างคาอยู่ภายในจิตใจ จิตใจย่อมผ่อง
ใส ความตั้งมั่นในความสงบสุขย่อมเกิดขึ้นได้เร็ว เพราะไม่มีสิ่งที่จะมาทำให้จิตใจของเขานั้นเกิด
ความฟุ้งซ่านวุ่นวายหรือต้องคอยกังวลระวังในเวรภัยใด ๆ  

(9) สีหน้าผ่องใส 
ผู้เจริญเมตตา ย่อมมีผิวหน้าผ่องใส เพราะผู้ที่มีความรักเมตตานี้ ย่อมมีจิตใจเบิกบาน

ผ่องใสไร้ความวิตกกังวลต่าง ๆ การแสดงออกของใบหน้าที่อ่ิมเอิบไปด้วยคุณงามความดีที่ได้สั่ง
สมได้กระทำมาก็ย่อมจะเห็นได้อย่างชัดเจนทางใบหน้า แม้ผิวพรรณอาจจะดูคล้ำเพราะถูกแดด
หรือไม่ได้แต่งหน้าทาแป้งบนใบหน้า แต่ความมีราศี ความมีใบหน้าอ่ิมเอิบย่อมแสดงให้เห็นทาง
ใบหน้าของผู้ที่มีเมตตาธรรมเป็นพื้นฐาน  
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(10) ไม่หลงทำกาละ 
ผู้เจริญเมตตา ย่อมไม่หลงในเวลาตาย คือถึงแม้ในคราวที่ตนจะต้องตายจากโลกนี้ไปก็

ตาม เมตตาธรรมที่ตนได้ฝึกฝนได้สั่งสมกระทำไว้ดีแล้ว ก็ย่อมจะเป็นสิ่งที่คอยรักษาดูแลดวงจิต
ของเขาให้มีสติมีความรู้ตัวเองอยู่ตลอดเวลา จิตไม่หวั่นไหวถึงความตาย ไม่กระวนกระวายหรือ
ทุรนทุรายในการที่ตนเองจะต้องตายเพราะเป็นผู้ไม่มีเวรแก่ใคร จิตจึงมีแต่ความสงบเยือกเย็นที่
แสดงออกมาแม้กระท่ังในเวลาที่จวนจะตาย 

(11) เมื่อยังแทงตลอดคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไปไม่ได้ ย่อมเข้าถึงพรหมโลก 
ผู้ที่เจริญเมตตาจนได้ฌานหรือเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ นี้ ท่านกล่าวว่าถ้ายังไม่บรรลุ

ธรรมเบื้องสูงหรือยังไม่สามารถไปสู่มรรคผลนิพพานได้ ก็ย่อมจะได้ไปสู่สถานที่อันมีความสุข คือ 
พรหมโลก เพราะเหตุแห่งฌานที่เขาเจริญอยู่นั้นย่อมยังไม่เสื่อม เมื่อใกล้จะตายเขาจึงอาศัยฌาน
นั้นไปเกิดในสวรรค์ชั้นพรหมโลก หากปุถุชนที่ยังไม่ได้ฌาน ถ้าตายไปแล้วก็ย่อมไปเกิดตามภพ
ภูมิอ่ืนตามผลกรรมที่ตนได้สร้างได้กระทำมา แต่บุคคลที่เจริญเมตตาเป็นปกตินี้ ถึงแม้จะไม่ได้
ฌานเมื่อจุติจากโลกนี้ไปแล้ว ก็ย่อมจะไปเกิดในที่ดีมีความสุขอย่างแน่นอน เช่น เกิดในสวรรค์
ชั้นกามาพจรชั้นใดชั้นหนึ่ง เพราะประกอบด้วยธรรม 10 ประการที่จะได้ไปสวรรค์  เช่น เว้น
จากการฆ่าสัตว์ เป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยากได้ เป็นผู้มีจิตไม่ปองร้ายเป็นต้น ถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็เกิดใน
ที่ที่ดี  มีความสุข เพราะจิตใจที่ผ่องใสและเหตุแห่งบุญกุศลที่ได้สร้างได้สั่งสมไว้จากการ
ประกอบด้วยเมตตานั่นเอง 

ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ถือว่าเป็นอานิสงส์หรือคุณค่าจากการเจริญเมตตาหรือการฝึกฝน
อบรมให้เกิดมีความรักแบบเมตตาอยู่ภายในจิตใจ ซึ่งความหมายแห่งความรักแบบเมตตานี้ ใน
บางส่วนท่านก็หมายรวมถึงพรหมวิหารธรรม 4 หรืออัปปมัญญา 4  ด้วย เพราะเหตุว่าองค์ธรรม
ทั้ง 4 กล่าวคือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขานั้น ย่อมต้องอาศัยกันเกิดขึ้นร่วมกันเป็น
กระบวนธรรมเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์แห่งความรักแบบเมตตาอย่างแท้จริง 
 
สรุป 

ความรักแบบตัณหานี้ ถือว่าเป็นสาเหตุที่สำคัญที่จะทำให้เกิดความทุกข์แก่มนุษย์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความทุกข์ทางใจ (เจตสิกทุกข์) เพราะมนุษย์จะเข้าไปสัมพันธ์กับมนุษย์ สัตว์ 
และสิ่งของด้วยท่าทีอย่างใดอย่างหนึ่งดังกล่าว คือ อยากได้ อยากมี อยากเป็น แล้วเบื่อหน่าย 
ซึ่งมีจุดศูนย์กลางอยู่ที่ตัวมนุษย์แต่ละคน ซึ่งมีความต้องการให้เป็นไปหรือไม่ให้เป็นไปอย่างใด
อย่างหนึ่ง บางทีตรงหรือสอดคล้องกับความเป็นจริง มนุษย์จึงมีความพอใจระดับหนึ่งเรียกว่า 
สุขสมหวัง บางทีความต้องการดังกล่าวไม่ตรงหรือไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง มนุษย์ก็อาจมี
ความไม่พอใจไม่สมหวัง เกิดเป็นความทุกข์หรือได้ในสิ่งที่ไม่ต้องการ สิ่งที่ต้องการกลับไม่ได้ เป็น
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เช่นนี้อยู่ร่ำไป มนุษย์จึงอาจเกิดความเบื่อหน่ายกับภาวะเช่นนั้น ซึ่งถือว่าเป็นความทุกข์ทางใจ
เช่นกัน  กล่าวคือความรักแบบตัณหานี้เป็นความรักที่ยังมีความต้องการแลกเปลี่ยน หรื อยัง
ต้องการการตอบสนองกลับจากคนที่ตนรัก เป็นความรักที่หวังผลหรือเป็นความรักท่ียังแอบแฝง
อยู่ในประโยชน์จากบุคคลที่ตนรัก จึงทำให้เกิดเป็นความยึดมั่นผูกพันในบุคลหรือสิ่งที่ตนรัก 
กลายเป็นความรักที่ต้องการเป็นเจ้าของหรืออยากครอบครองในสิ่งที่ตนรักตนพอใจ ซึ่งสิ่งนี้
ไม่ใช่ความรักที่แท้จริง ไม่ใช่ความรักที่มีความปรารถนาดีต่อกัน แต่เป็นความรักที่ยังอยากได้
จากผู้อื่น ซึ่งในบางครั้งหากไม่ได้ในสิ่งที่ตนปรารถนาแล้ว ก็อาจจะนำมาซึ่งการจ้องทำลายกันใน
ฝ่ายตรงข้าม จนกลายเป็นความรักที่ขาดความเมตตาสงสารซึ่งกันและกัน คิดแต่ว่าเขาจะต้อง
อยู่กบัเราและเป็นของเราตลอดไป ความรักเช่นนี้จึงเป็นความรักท่ีน่ากลัว เพราะย่อมที่จะนำมา
ซึ่งโทษภัย อันได้แก่ความทุกข์นานาประการที่จะติดตามมาได้นั่นเอง 
 ส่วนความรักแบบเมตตานั้น เป็นความรักความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน เช่น เมื่อเราเกิด
ความรักความพอใจใครสักคนหนึ่ง แล้วเรามีความปรารถนาดีต้องการให้คนที่เรารักเราพอใจนั้น
มีความสุข เขาก็จะทำด้วยการให้โอกาสมอบแต่สิ่งที่ดี ๆ สร้างความเข้าใจซึ่งกันและกัน มีความ
สงสารและปรารถนาให้คนที่ตนรักมีความสุขโดยที่ไม่คำนึงถึงผลประโยชน์ในฝ่ายตัวเอง ว่า
ตนเองจะต้องได้ในสิ่งตอบแทนจากเขาอย่างนั้นอย่างนี้  กล่าวคือเป็นความรักที่มุ่งจะนำ
ประโยชน์หรือสิ่งที่ดีงามทั้งหลายเข้าไปให้ในผู้อ่ืนหรือคู่รักเป็นสำคัญ โดยไม่หวังในผลตอบแทน
ใด ๆ เป็นความรักท่ีมุ่งหวังให้ผู้อื่นมีความสุข ไม่มีความเบียดเบียน ไม่มีความริษยาอาฆาตต่อกัน 
ความรักแบบนี้จึงเป็นความรักที่บริสุทธิ์ เป็นความรักที่ไม่ผูกมัดไม่กักขังไว้ พร้อมที่จะเปิดโอกาส
ให้ผู้ที่ตนรักไปสู่สิ่งที่ดีงาม และย่อมที่จะช่วยเหลือในการที่จะทำให้คนที่ตนรักประสบแต่ในสิ่งที่
ดีงามเช่นกัน เป็นความรักที่จะให้ซึ่งความไว้วางใจกัน ไม่มีการหลอกลวงหรือหวังผลประโยชน์
ใด ๆ ที่ไม่ดีแอบแฝงอยู่  ความรักแบบเมตตาหรือความรักแห่งพรหมวิหารนี้ จึงเป็นความรักที่
จะทำให้บุคคล ครอบครัวและสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุขร่มเย็น ซึ่งถือว่าเป็นความรัก
ที่มีคุณค่าและมีประโยชน์อย่างมหาศาลแก่มนุษย์โลกและสรรพสัตว์ทั้งหลายทุกหมู่เหล่าถ้วนทั่ว
กัน 
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