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บทคัดยอ 

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตรมีการสั ่งสอนสืบทอดมาตามลำดับ       

เปนเวลานับดวยสองพันกวาป ในยุคตอมาพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดกอตั้งการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน สายพอง-ยุบ ในประเทศไทย เปนพัฒนาการในการสอนตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร ที่มี

การประยุกตหลักการหายใจและอิริยาบถตางๆ มาเปนวิธีปฏิบัติที่มีคำบริกรรมวา หนอ เปนการเจริญสติตาม

แนวสติปฎฐาน 4 สำนักปฏิบัติวิปสสนาที่เปนศิษยานุศิษยของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)            

ไดเปดตัวออกมามากมาย ในการศึกษากรณีสำนักปฏิบัติวิปสสนาท่ีเปนศิษยานุศิษย พบวาทุกแหงมีการพัฒนา

หลักสูตรการสอน และวิธีปฏิบัติที ่แตกตางกันไปแตก็ยังยึดมั ่นในการสอนตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร            

มีพัฒนาการดวยการประยุกตการบริกรรมพองหนอ ยุบหนอ เขากับวิธีการท่ีเปนนวัตกรรมของตน  

คำสำคัญ: การปฏิบัติธรรม; วปิสสนากรรมฐาน; มหาสติปฏฐานสูตร  

 

Abstract            
   The practice of Vipassana Meditation base on the Mahāsatipaṭṭhāna Sutta had been 
taught successively. For more than two thousand years. This moment In the later era, Phra 
Thamtheerarajamahamuni (Chodok Yānsitthi) established the Pong-Yup Vipassana Meditation 
practice in Thailand. It was a development in teaching according to the Mahāsatipaṭṭhāna Sutta. 
with the application of breathing principles and various postures, become a method of practice 
with the word “Nor”, which is the development of mindfulness according to the atipatthanas 4. 
Many schools of Vipassana meditation practiced, as disciples of Phra Thammathirat Mahamuni 
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(Chodok Yanasitthi) have been launched. In the case of a disciple of a Vipassana practice 
school. Found that every teaching curriculum had been developed, and different practices, but 
still adhering to the teachings according to the MahaSatipatthāna Sutta. It had developed by 
applying the Pong Nor-Yub Nor to their own innovative methods.  
Keyword: Dhamma Pracetice; Vipassanā Meditation; Mahāsatipatthānasutta  

 

บทนํา 

  วิปสสนากรรมฐานเปนการฝกฝนใหเขาถึงจิตภายใน เพื่อเขาใจเรื่องการทำงานของจิต การรูตาม

อารมณตางๆ และ วิธีจัดการอารมณ เชน โลภะ (ความสุข ความยินดีพอใจ ความยึด ติด ความอยากได อยาก

มี อยากเปน) โทสะ (ความโมโห ไมพอใจ ไมอยากได ไมอยากมี ไมอยากเปน) และ โมหะ (ความคิด ฟุงซาน 

เหมอลอย ขาดสติ) เปนตน ผลของวิปสสนากรรมฐาน คือ การมีหิริโอตตัปปะ (การละอายและเกรง กลัวตอ

ความผิด) ทางกาย วาจาและใจ ซึ่งทำใหมีสติ รับรู และรูสึกผิดจนไมกลาทำผิด เชน ละเมิดศีล 5 เปนตน     

เกิดศรัทธาในเรื ่องของการทำดีไดดี ทำชั ่วไดชั ่ว ไมวาบุญหรือบาป วิปสสนากรรมฐาน คือการเพียรใช

สติสัมปชัญญะ เขาไปกำหนดสิ่งท่ีเกิดข้ึนทางกาย และใจเพ่ือใหเกิดปญญาหยั่งรูอยางแจมแจง ในธรรมชาติ ใน

รูปนามขันธ 5 วา เปนสภาวะที่ไมเที่ยง (อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะที่ไมใชบุคคล ตัวตน 

เราเขา บังคับบัญชาไมได (อนัตตา)เปนวิธีการปฏิบัติท่ีทำใหกาบและใจของผูปฏิบัติใหเขาถึงการดับ 

 ความหมายโดยตรงของวิปสสนา คือ ขอปฏิบัติตางๆ ที่เปนการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความ   

เห็นแจง รูชัดสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริงหรือ ตามท่ีสิ่งเหลานั้นเปน (ไมใช

เห็นไปตามที่เราวาดภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง ความอยากไดหรือ ความขัดใจของเรา) รูแจงชัด

เขาใจจริง จนถอนความหลงผิดรูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึงข้ันเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหมทั้งทาที

แหงการมอง การรับรู การวางจิตใจและความรูสึกทั้งหลาย ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื ่อยๆ     

ในระหวางการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ มีหลายระดับญาณสำคัญ     

  ในขั้นสุดทายเรียกวา วิชชา เปนภาวะตรงขามท่ีกำจัดอวิชชา คือความหลงผิดไมรู แจงไมรู จริง     

ใหหมดไป ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น เปนภาวะที่สุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะเปนการลอยตัว     

พนจากอำนาจครอบงำของกิเลส เชน ความชอบความชังความติดใจ และความขัดใจเปนตนไมถูกบังคับหรือ 

ชักจูงโดยกิเลสเหลานั้น ใหมองเห็นหรือรับรูสิ่งตางๆ อยางบิดเบือน จนพาความคิด และการกระทำที่ติดตาม

มาใหหันเหเฉไปและไมตองเจ็บปวดหรือเรารอนเพราะถูกบีบคั้นหรือตอสูกับกิเลสเหลานั้น ญาณและวิชชา    

จึงเปนจุดมุงหมายของวิปสสนา เพราะนำไปสูวิมุตติ คือความหลุดพน เปนอิสระที่แทจริง ซึ่งยั ่งยืนถาวร     

ทานเรียกวา สมุจเฉทนิโรธหรือสมุจเฉทวิมุตติ ดับกิเลสหรือหลุดพนโดยเด็ดขาด (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย    

(ป.อ. ปยุตโต), 2564)  

 พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญการปฏิบัติวิปสสนาตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร ทรงเนนความสำคัญของ

การปฏิบัติที่เปนประโยชนในปจจุบัน คือการเปนอยูอยางถูกตอง มีสติอันเปนมหากุศล ยังผลใหมีความสุขใน

ชีวิตและประโยชนในภายภาคหนา ดังเชนในมหาสติปฏฐานสูตรกลาวถึงอานิสงส วา บุคคลผูเจริญ สติปฏฐาน 



วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2566 : บทความวิชาการ  - 12 - 

 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 1 January – April 2023 : Academic Article 

4…..หวังไดผลอยางหนึ่งใน 2 อยาง คือ อรหัตผลในปจจุบันหรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็เปน พระอนาคามี

สรุปความวาการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว นอกจากจะ

เปนการสั่งสมคุณงามความดีแลว ยังเปนหนทางเพ่ือทำท่ีสุดแหงทุกขมีเปาหมายสูงสุดคือการบรรลุธรรม เขาสู

พระนิพพาน (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 10/404/338)  

 ในปจจุบันมีสำนักปฏิบัติธรรมเกิดข้ึนในประเทศไทยจำนวนมาก แตก็พบวามีปญหามากเชนเดียวกัน 

ปญหาท่ีพบคือในบางสำนักนั้นหลักสูตรการสอนและการปฏิบัติยังไมมีความชัดเจนเพียงพอ มีแนวคิดเห็นท่ีไม

ถูกตองตามแนวทางในพระพุทธศาสนา คือหลักการในมหาสติปฏฐานสูตร ทำใหมีผลกระทบถึงความเขาใจ

คลาดเคลื่อนในหลักธรรม เปนอันตรายตอปจเจกบุคคลเปนอยางยิ่ง สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภเถระ) 

อดีตอธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ กรุงเทพมหานคร ตองการที่จะลงรากฐานในการ การปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตรท่ีถูกตองในประเทศไทย จึงนำพระธรรมธีรราช มหามุน ี (โชดก 

ญาณสิทฺธิ) ขณะนั้นคือพระมหาโชดก ญาณสิทธิ เขาไปฝากฝงใหปฏิบัติในสำนักวิปสสนา สาสนยิสสา นครยาง

กุง เปนลูกศิษยฝกปฏิบัติธรรมอยูในความดูแลของพระโสภณมหาเถระ (มหาสี สะยาดอว) ที่มีความชัดเจนใน

สภาวธรรมตางๆ มีความยึดมั่นในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 ไดพัฒนาวิธีปฏิบัติ ในมหาสติปฏฐานสูตร 

ใหเขาใจ สามารถปฏิบัติไดงาย พระธรรมธีรราชมหามุนีประสบความสำเร็จในการศึกษาเดินทางกลับมา

ประเทศไทย และตั ้งสำนักปฏิบัต ิธรรมขึ ้นที ่สำนักว ิป สสนาธุระคณะ 5 วัดมหาธาตุย ุวราชรังสฤษฏิ์ 

กรุงเทพมหานคร พัฒนาการในการปฏิบัติธรรมตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร ของพระธรรมธีรราชมหามุนี 

(โชดก ญาณสิทฺธิ) มีหลักการสำคัญ คือ สอนการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 ตามหลักศีล สมาธิ ปญญา     

สวนใหญจะใชความรูจากวิสุทธิมรรคในการอธิบายลำดับญาณ มีเอกลักษณเฉพาะตนดวยการบริกรรมคำวา

“หนอ” ตามหลังอิริยาบถตางๆ ใหมีสติทุกขณะไมวาจะอยูในอิริยาบถใดก็ตาม การเจริญสติปฏฐาน 4 นี้     

ตองเอาขันธ 5 มาเปนอารมณ ขันธ 5 เมื่อยอลงมาแลวก็คือ รูปนาม ในการกำหนดรูขันธจะใชวิธีการกำหนด 

พองหนอ ยุบหนอ กับรูปนามเพื่อการรูเห็นตามความเปนจริงของธรรมชาติวาแทที่จริงไมมีตัวตน มีเพียง  รูป 

นาม เปนเพียงธาตุ 4 สภาวะพอง-ยุบ เปนการทำงานของธาตุลมเทานั้น     

  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนว “พองหนอ-ยุบหนอ” มีการพัฒนาไปอยางกวางขวาง มีการ

ขยายสาขาออกไปตั้งสำนักใหมขึ้นสอนหลักปฏิบัติจากความรูและประสบการณ ซึ่งแตละแหงมีการประยุกต

การบริกรรม พองหนอ ยุบหนอ เขากับวิธีการของแตละทาน เปดตัวออกมาหลายสำนักท้ังในประเทศไทย และ

ตางประเทศท่ัวโลก เชน วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี วัดพระธาตุศรีจอมทอง จังหวัดเชียงใหม วัดศรีโสดา เมือง

ซันแวลเลย ประเทศสหรัฐอเมริกา ฯลฯ และมีบางสวนท่ีมีการขยายสำนักปฏิบัติธรรมไปยังประเทศ เพ่ือนบาน 

โดย พระมหาปาน อานนฺโท ไดกอตั้งสำนักขึ้นที่วัดมหาพุทธวงศา นครเวียงจันทน ตอมาไดขยายสาขาออกไป

ถึง 21 แหงในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (พระกอบชัย เขมจารี, 2561)  

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสโม) กรรมการมหาเถรสมาคม เจาคณะใหญหนกลาง ในฐานะ

ประธานกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติไดตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ ้น และเพื่อใหเปนไปตาม 

ระเบียบมหาเถรสมาคม ที่ระบุใหมีการกำหนดเกณฑมาตรฐานสำหรับสำนักปฏิบัติธรรม มีหลักการที่สำคัญก็
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คือสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทยทุกแหงตองมีการฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนว 

มหาสติปฏฐานสูตรหรือสติปฏฐาน 4 (มหาเถรสมาคม, 2558) จึงจัดทำโครงการสื่อประชาสัมพันธสำนักปฏิบัติ

ที ่มีเกณฑมาตรฐาน และมีการฝกอบรมปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร ทำการคัดเลือกสถานปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน เพื่อเปนตนแบบจากสำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานประจำจังหวัดทั่วประเทศ พบวามี

จำนวน 15 สำนัก (ศูนยเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2558) ลวนแลวแตเปนสำนักปฏิบัติตามแนวมหาสติ

ปฏฐานสูตร เปนศิษยานุศิษยในพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ทั้งสิ้น จะเห็นไดวามีความสำคัญ

ตลอดจนคุณประโยชนท่ีจะพึงไดรับจากการเผยแผลงมาสูสังคม      
  จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาในปจจุบันการปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานสูตรในประเทศไทย 

อยูในความดูแลของมหาเถรสมาคม ซ่ึงมีระเบียบวาดวยลักษณะการปฏิบัติวิปสสนาวา เพ่ือการสงเสริมเผยแผ

พระพุทธศาสนา มหาเถรสมาคมจึงไดกําหนดเกณฑมาตรฐานสำหรับสํานักปฏิบัติ โดยมีหลักการที่สำคัญ คือ 

“จัดการฝกอบรมปฏิบัติใหเปนไปตามหลักที่พระพุทธเจาตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรและตองไมดําเนินการ

สอนสมถะวิปสสนากรรมฐาน ใหวิปริตผิดไปจากหลักพระบาลี” (มหาเถรสมาคม, 2558)  

 

มหาสติปฏฐานสูตรในพระไตรปฎก         

 มหาสติปฏฐานสูตรหรือ สติปฏฐานสูตร เปนพระสูตรที่วาดวยการเจริญสติ ที่เรียกวาสติปฏฐาน 4 

อันเปนทางสายเอกในอันที ่จะนำพาผูปฏิบัติไปสูการบรรลุมรรคผลนิพพานได มหาสติปฏฐานสูตรหรือ          

สติปฏฐานเปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเปนแนวทางปฏิบัตินี้มีเปาหมายเดียว คือ การบรรลุนิพพาน 

 1. ความสำคัญของมหาสติปฏฐานสูตร        

 มหาสติปฏฐานสูตรมีความสำคัญดังท่ีพระพุทธเจาทรงรับรองวา มีความสำคัญขนาดท่ีมี อิทธิพลตอ

พระศาสนาวาจะดำรงอยู ไดตราบเทาที ่ยังมีผู ปฏิบัติในมหาสติปฏฐานสูตรหรือสติปฏฐาน 4 ดังมีมาใน

พระไตรปฎกวา พราหมณผูหนึ่งทูลถามปญหากับพระพุทธเจาในเรื่องท่ีวาอะไรเปนเหตุปจจัยให พระสัทธรรม

ดำรงตั้งอยูไมไดนาน พระองคตรัสตอบวา เพราะบุคคลไมเจริญสติปฏฐาน 4 ประการ พระสัทธรรมจึงตั้งอยู

ไมไดนาน ถาบุคคลเจริญสติปฏฐาน 4 พระสัทธรรมจึงดำรงตั้งอยูไดชั่วกาลนาน (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 19/367/210) ในพระไตรปฎกทีฆนิกาย มหาวรรคกลาววาพระพุทธเจา

ทรงแสดงพระสูตรนี้แกชาวกุรุ ทรงประกาศแนวทางเจริญสติอยางสมบูรณ เรียกวามหาสติปฏฐานสูตรเปนครั้ง

แรก ครั้นเมื่อพระองคเสด็จไปยังแควนกุรุ นิคมกัมมาสธัมมะ มีเรื่องเลาวาชาวกุรุ ในสมัยนั้นมีสุขภาพสมบรูณ 

จะไมมีการพูดคุยกันถึงเรื ่องที่ไรสาระเลย จะพากันพูดแต เรื ่องสติปฏฐาน มหาชนในแควนกุรุนั ้นตางก็

พากเพียรเจริญสติปฏฐานอยูโดยปกติในทุกกลุม ทรงเล็งเห็นดวยปญญาญาณวา พวกเขามีอุปนิสัยเหมาะแก

การฟงพระสูตรนี้ จึงทรงแสดงมหาสติปฏฐานสูตรแกชาวกุรุ (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยิ ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: 10/372/301) 

  มหาสติปฏฐานสูตร คือ สติปฏฐาน มี 4 ประการ เปนที่ตั้งแหงสติ คือการรับรู การระลึกรูอยาง

ม่ันคงในกองรูป เวทนา จิต และธรรม (พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สะยาดอว), 2549) 
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 สติปฏฐาน คือ ท่ีตั้งแหงสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนหลักใหญ การมีสติกำกับดูสิ่งตางๆ และความเปนไป

ท้ังหลายโดยรูเทาทัน ไมถูกครอบงำดวยความยินดี ยินราย ท่ีทำใหมองเห็นเพ้ียนไปตามอำนาจกิเลส ท่ีครอบงำ

จิตดวยโลภะ โทสะ โมหะ มี 4 อยาง คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ความหมายของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ในมหาสติปฏฐาน 4 คือการตั้งม่ันในสติจากฐานท่ีตั้งท้ัง 4 ทำใหสติเกิดข้ึนท่ีม่ันคง เพราะการฝกฝนและพัฒนา

สติ ในกรณีของบุคคลทั่วไปสติที่มีอยู อาจมีคุณภาพเพียงพอแกการปฏิบัติหนาที่ตางๆ ทั่วไป ใหเกิดความ

เรียบรอยและประสบความสำเร็จดวยดีเทานั้น แตไมเพียงพอที่จะนำไปใชในการกระทำเพื่อใหกิเลส หมดไป

หรือทำใหบุคคลหลุดพนจากกองทุกขได ดังนั้นจึงตองมีการปฏิบัติและพัฒนาสติใหยิ่งๆ ขึ้นไป เปนสติที่ทำให

จิตไมเปนไปตามอำนาจของกิเลส ดังในตอนทายของมหาสติปฏฐานสูตร ที่ทรงกลาววา “อีกอยางหนึ่งสติของ

เธอท่ีตั้งม่ันอยูวา กาย เวทนา จิต และธรรม มีอยู ก็เพียงสักวาความรู เพียงสักวา อาศัยระลึกเทานั้น เธอเปนผู

อันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว และไมถือมั่นอะไรๆ ในโลก” (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย: 10/404/340)  

  2. โครงสรางมหาสติปฏฐาน โครงสราง มีหลัก 4 ประการ คือ 1) กายานุปสสนาสติปฏฐาน           

2) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 3) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 4) ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน    

 1) กายานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูกาย คือ พิจารณาลมหายใจ เขาออก โดยการ

ติดตามพิจารณาลักษณะของการหายใจเขาออกอยางใกลชิด รวมไปถึง การกําหนดอิริยาบถใหญ และอิริยาบถ

ยอย ผูปฏิบัติยังจะตองกําหนดรูอาการที่ปรากฏทั้งหลายอื่นอีกดวย เชน อาการเคลื่อนไหวของอิริยาบถตางๆ 

ยืน เดิน นั่ง นอน การแลดู การเหลียวดู การคูอวัยวะฯลฯ ในทุกขณะที่เคลื่อนไหว การทำกิจประจำวันตางๆ   

ก็ตองกำหนดรูอยูทุกขณะเชนเดียวกัน มีความตระหนักรูในกายสังขาร เปนการดำรงสติไววากายมีเพียงเปนท่ีรู 

เปนท่ีระลึก ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ เพ่ือละตัณหา และทิฏฐิ ไมยึดม่ันถือม่ันในสิ่งท้ังหลายท้ังปวง  

 2) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูอาการของเวทนา คือขณะท่ีกำลังติดตามพิจารณา

ลมหายใจเขาออกอยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดมีเวทนาท่ีปรากฏชัดเจน เขาแทรกซอน ก็ใหกำหนดรูในเวทนานั้น 

เชน เม่ือรูสึกเจ็บหรือปวดหรือเม่ือยหรือเสียใจ แคนใจ อ่ิมใจ ฯลฯ ก็มีสติรูกำหนดรูชัดวา กำลังรูสึกเชนนั้นอยู

 3) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สติปฏฐานวาดวยการตามเห็นจิตในจิต ตามดูจิต ใหตามดู อยางมีสติ

รูเทาทันจิต ใหมีสติรูอยูทุกขณะ คือการตั้งสติตามดูจิตใจของตน ใหรูเทาทันอาการของจิต คืออาการเกิดข้ึน 

เปลี่ยนแปลง และเสื่อมไป ใหรูทัน และตั้งสติไว เพียงเปนท่ีรูเปนท่ีระลึกวาจิตมีเทานั้น ไมยึดติด ไมยึดถืออะไร

อะไรในโลก             

  4) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน กลาวถึงหลักธรรมสำคัญ 5 หมวด ดวยกัน คือ หมวดนิวรณ หมวด

ขันธ หมวดอายตนะ หมวดโพชฌงคและหมวดสัจจะ การมีสติเขาไปกำหนดรู สภาวธรรมใหมีสติกำหนด

พิจารณา เขาไปรูเทาทัน ไมมีตัณหาและทิฏฐิ พิจารณาเห็น เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ของรูปนาม 

 3. อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน 4 ในการศึกษาจากการบรรยายของพระธรรมธีรราชมหามุนี         

มีใจความวา “อเนกสหสฺสา” แปลวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้นมีประโยชน มีอานิสงสหลายรอย หลาย

พันจนไมสามารถจะนับ จะประมาณไดดังนี้  
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  1) อานิสงสในเบื ้องตน ทำใหนักปฏิบัติเขาใจธรรม ทั ้งดานปริยัติ และดานปฏิบัติไดดี และ

ละเอียดละออยิ่งขึ้น ทำใหมีกำลังใจเขมแข็ง มีความขยัน มีความอดทน มีความรูจักประหยัดยิ่งขึ้นเปนพิเศษ

กวาแตกอน เขาใจหลักท่ีวา “วินัย ขยัน อดทน ประหยัด พัฒนา ลดปญหาไดทุกอยาง” พัฒนาจิตใจใหเปนนัก

เสียสละข้ึนอีกมาก เห็นแกสวนรวม ทำงานไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย และไมเบื่อหนาย ยิ่งทำยิ่งเพลิน ตรงกันขาม

กับสมัยกอนเมื่อยังไมไดเขาปฏิบัติธรรม ทำใหมีความเชื่อ ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยหนักแนนมั่นคง

ยิ่งข้ึนไปชื่อวาไดบูชาพระพุทธเจาดวยการบูชาอยางสูงสุด      

 2) การใชในชีวิตประจำวัน ทำใหฉลาดรูจักหลักความจริง และรูจักหลักชีวิตประจำวันดีข้ึน ทำใหคน

เปนผูวางายสอนงาย ไมมีมานะทิฐิ ไมถือตัว ทำใหคนมีเมตตากรุณา เอ็นดู สงสารกัน พลอยยินดีอนุโมทนา

สาธุการในเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี ไมมีความริษยากันและกัน ไมเบียดเบียนกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมอิจฉาริษยากัน

และกัน ทำคนใหเดินทางถูก ไมหลงทางไมมัวเมา ไมประมาท ทำใหเปนคนมีศีลธรรม มีศีล 5 ม่ันคง  

 3) ผลดีตอการพัฒนาจิต ทำใหสติดีขึ้น ความจำดีขึ้น จำไดแมนยำ จำไดแลวไมคอยหลงไมคอยลืม 

เปนคนไมประมาท เพราะมีสติระลึกอยูกับรูปนามเปนสวนมาก ทำใหคนรูจักตัวเอง รูจักปกครองตัวเอง ทำคน

ใหเปนผูหนักแนนในกตัญูกตเวทิตาธรรม คือ เปนคนมีความกตัญูกตเวทีนั่นเอง ทำใหมี กาย วาจา ใจ 

บริสุทธิ์ ออนนอม เยือกเย็นทำใหคนเปนมีใจสุขุม เยือกเย็น ทำใหเปนคนมีสติรอบคอบ ดุจรถท่ีมีเครื่องหามลอ

ดีฉะนั้น ทำใหสมาธิดี ทำใหความจำดีขึ้น ทำใหโรคภัยไขเจ็บตางๆ หายไป เชนโรคประสาท โรคอัมพาต โรค

กระเพาะ โรคปวดศีรษะ เปนตน เปนคนมีหิริโอตตัปปะ ละอายชั่วกลัวบาป มีอัธยาศัยท่ีประณีต ทำใหเปนคน

สุภาพ ออนหวานเพราะภูมิจิตจะละเอียดข้ึนกิเลสถูกขัดเกลาใหบรรเทาเบาบางลงไป    

 4. ทำคนใหพนความเศราโศก พบความสุขท่ีแทจริงท่ีทำคนใหไดรับความสุข 7 ประการ คือ สุขของ

มนุษย สุขทิพย สุขในฌาน สุขในวิปสสนา สุขในมรรค สุขในผล สุข คือพระนิพพาน ตามสมควรแกการปฏิบัติ

ของตน ๆหรือตามสมควรแกวาสนาบารมีของตน         

  5. เปนมหากุศล เปนบุญทุกขณะท่ีลงมือปฏิบัติหรือลงมือสอนผูอ่ืนแนะนำผูอ่ืน ไดบำเพ็ญ ศีล สมาธิ 

ปญญา ไดเดินทางสายกลาง ไดบำเพ็ญบารมี ไดสรางบารมี ไดเตรียมตัวกอนตายไวพรอมแลว ทำให

รูจักปรมัตถธรรม ไมหลงติดอยูในสมมติบัญญัติทำคนใหมีปญญา ชื่อวาไดบำเพ็ญกองกุศลอันยิ่งใหญ  

 สรุปโดยรวมไดวาผูที่ไดศึกษาจะเกิดความมั่นใจอยางเต็มเปยมในสติปฏฐาน พระศาสนาวาจะดำรง

อยูไดตราบเทาที่ยังมีผูปฏิบัติในมหาสติปฏฐานสูตร การปฏิบัติในระบบสติปฏฐาน 4 สติปฏฐาน คือที่ตั้งแหง

สติ ขอปฏิบัติที่มีสติกำกับดูความเปนไปทั้งหลายโดยรูเทาทัน ตลอดจนสามารถนอมนำทุกสิ่งหรือ ทุกเรื่องท่ี

เกี่ยวของมาเปนอุปกรณสำหรับการปฏิบัติในทุกขณะชีวิต ซึ่งจะทำใหโลกทัศนเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมใน

พระพุทธศาสนาขยายตัวออกไปอยางมหาศาล ไมถูกจำกัดดวยรูปแบบ ลักษณะหรือกิริยาอาการอะไร

บางอยางเทานั้น ทำกิเลส ใหเบาบางลง ผูท่ีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานชื่อวาไดบูชาพระพุทธเจาดวยการบูชา

อยางสูงสุดทำใหมีความเชื่อ ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยหนักแนนม่ันคงยิ่งข้ึนไป 
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การปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร      

 มหาสติปฏฐานสูตร เปนขอปฏิบัติเพื่อรูแจง คือเขาใจตามเปนจริงของสิ่งทั้งปวงโดยไมถูกกิเลส

ครอบงำ สติปฏฐานมี 4 ระดับ คือ กาย เวทนา จิต และ ธรรม ใน มหาสติปฏฐานสูตร และ สติปฏฐาน 4 

หมายถึง ความตั้งมั่น, ความแนวแน, ความมุงมั่นโดยรวมคือเขาไปรูเห็นในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ตาม

มุงมองของไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ โดยไมมีความยึดติดดวยอำนาจกิเลสท้ังปวง มีหลักปฏิบัติ ดังนี้  

  1. หลักปฏิบัติในกายานุปสสนาสติปฏฐาน มี 21 ปพพะ ดังนี้      

 -อานาปานปพพะ จะทำใหรูเทาทันความจริง ของลมหายใจท่ีมีตอชีวิต และสามารถนำลมหายใจมา

ปรับปรุงพัฒนาชีวิตไดอยางกวางขวาง ซึ่งนอกจากจะเปนประโยชนตอชีวิตฝายกายโดยตรงแลว ยังจะเปน

ประโยชนเกื้อกูลแกการปฏิบัติในหมวดตอๆ ไปเปนอยางมาก ทำกายสังขารใหสงบระงับนอกจากจะทำให

นิวรณ 5 สงบลง แลวจะทำใหจิตมีคุณภาพท่ีเหมาะสมและพรอมท่ีจะปฏิบัติตอไปใหบรรลุผลดวยดี 

  -อิริยาบถปพพะ ก. การกำหนดอิริยาบถยืน ข. การกำหนดอิริยาบถเดิน ค. การกำหนดอิริยาบถนั่ง 

ง. การกำหนดอิริยาบถนอน ใหกำหนดรูตามอิริยาบถนั้นๆ 

  -สัมปชัญญปพพะ กระทำสัมปชัญญะในการติดตามดูการเคลื่อนไหวในอิริยาบถยอยใน สวนกาย 

สัมปชัญญบรรพ คือ สัมปชัญญะ คือความรูทั่วพรอม รูรอบคอบ รูตัวเสมอ รูที่ถูกตองสมบูรณ รูตามการ

เคลื่อนไหวในอิริยาบถยอยตางๆ ของกาย รูเทาทันความเปนจริง      

 -ธาตุมนสิการปพพะ การพิจารณาโดยความเปนธาตุ 4 ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุท้ัง 4 นี้

เกิดรวมกัน และ ไมสามารถแยกออกจากกันได สวนในการกำหนดพอง-ยุบ เปนการกำหนดธาตุลม  

 -ปฏิกูลมนสิการบรรพ (บทวาดวยความเปนของไมสะอาด) การปฏิบัติ สติปฏฐาน ในบรรพนี้ เปน

การตั้งสติเพ่ือตามเห็นความเปนจริงของกาย ในรูปแบบท่ีเปน อวัยวะ และดูเปนสิ่งท่ีไมสะอาด   

  -นวสีวถิกาบรรพ (บทวาดวยสภาพท่ีเปนศพ 9 ลักษณะ) เปนการตั้งสติเพ่ือตามเห็นความเปนจริงท่ี

เปนที่สุดของกาย กลาวคือ การถึงซึ่งความตายหรือความแตกดับของกาย ดังท่ีไดมีพระพุทธวจนะ ตรัสถึง

สภาพของกายหลังจากท่ีแตกดับ ในสภาพตางๆ เปน 9 ลักษณะ ตั้งแตเริ่มพอง บวม ข้ึนอืด เนื้อ เลือด เสนเอ็น 

คอยๆ เนา และหลุดรวงไป จนอยูในสภาพของกระดูกที่หลุดออกอยูกระจัดกระจาย เห็นเปนสีขาวและผุพัง 

กลายเปนจุณไปในที่สุด ที่สุดของกาย มีจุดจบในลักษณะนี้ดวยกันทุกคน ที่สุดแลวก็เปนเชนนี้เอง ซึ่งจะทำให

บุคคลเอาชนะความรู สึกกลัว ตอความตายได เพื่อใหเกิดความสลดสังเวช ไมลุ มหลงหรือปรนเปรอกาย

จนเกินไป เพื่อเปนอนุสสติเตือนใจวา เมื่อบุคคลตายแลว ยอมไมสามารถนำทรัพยสมบัติ วัตถุสิ่งของหรือสิ่งท่ี

รักที่พึงพอใจ ไมวาจะเปนอะไรก็ตามติดไปไดแมเพียงสิ่งเดียว นอกจากนั้น ยังทำใหเกิดความไมประมาทใน

เรื่องของเวลาวา จะมีเทาท่ีเม่ือความตายยังมาไมถึงเทานั้น ดังนั้น บุคคลจึงไมควรนิ่งนอนใจ ควรเรงกระทำใน

สิ่งที่ควรกระทำใชเวลาที่ยังมีชีวิตอยูนี ้ใหมีประโยชน และมีประสิทธิภาพที่สุด เทาที่จะสามารถกระทำได  ไม

ลุมหลงและยึดติดถือม่ันในกาย   

 2. หลักปฏิบัติในเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ในวงจรปฏิจจสมุปบาท เวทนาเปนเหตุปจจัยที่มี

บทบาทสำคัญยิ่ง เวทนา เปนปจจัยใหเกิดตัณหา ทั้งสุขเวทนาและทุกขเวทนา เปนสิ่งที่มีอิทธิพลสูงสุดในการ
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ครอบงำ และชักจูงใหเกิดการกระทำท้ังหมดของมนุษยตามเห็นความเปนจริงของเวทนา 9 ประมวลได 3 กลุม

 1) กลุมเวทนาทางกาย เปนเวทนาทางกายที่เกิดขึ้นจากการกระทบกันของอายตนะภายใน คือ     

ตา หู จมูก ลิ้น กาย กับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ คือสิ่งท่ีมาผัสสะกาย ซ่ึงกลาวโดย

สรุปคือ สภาพ เย็น รอน ออน แข็ง ตึง ไหว ที่มาสัมผัสกับประสาทกาย)หรือที่เรียกวา ปฏิฆสัมผัสหรือ       

การสัมผัสทางรูป ทุกขเวทนาทางกายนั้น ไมมีใครที่สามารถละหรือทำใหหมดสิ้นไปไดอยางเด็ดขาด สวนท่ี

สามารถทำใหหมดสิ ้นไปไดอยางเด็ดขาด คือ ทุกขเวทนาทางใจเทานั ้น ดังมีปรากฏในสังยุตฺตนิกาย 

สฬายตนวรรค  โดยเปรียบปุถุชนเปนผูที่ถูกยิงดวยธนู 2 ดอก คือยังมีทุกขเวทนาทั้งทางกายและทางใจ สวน

พระอรหันต ถูกยิงดวยธนูเพียงดอกเดียว คือ มีแตทุกขเวทนาทางกายเทานั้น ไมมีทุกขเวทนาทางใจเลย  

  2) กลุมเวทนาทางใจท่ีมีอามิส อามิส แปลวา วัตถุ สิ่งของ เหยื่อหรือเครื่องลอ ในท่ีนี้หมายความถึง

ตองอิงอาศัยวัตถุภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ เปนตนเหตุสำคัญที่ทำใหเกิดกาม สมดังพระ

พุทธวจนะที่ตรัสวา “อารมณอันวิจิตรทั้งหลายในโลก ไมชื่อวากาม ความกำหนัดทีเกิดขึ้นดวยความดำริของ

บุรุษ ชื่อวากาม อารมณอันวิจิตรทั้งหลายในโลกยอมตั้งอยูตามสภาพของตน สวนวาธีรชนทั้งหลายยอมกำจัด

ความพอใจในอารมณอันวิจิตร เหลานั้น ฯ”สวนใน มัชฌิมนิกาย มหาวรรค มีความปรากฏวา ความสุขประเภท

นี้หรือท่ีเรียกวา กามสุข เปนความสุขท่ีมีคุณนอย มีโทษมาก เปนความสุขท่ีไมควรเสพ และ เปนความสุขท่ีควร

กลัว สรุปไดวาไมใชความสุขท่ีแทจริง เปนความสุขท่ีเปนของหลอก ท่ีเกิดจากการปรุงแตงเนื่องจากอำนาจกาม  

  3) กลุมเวทนาทางใจที่ไมมีอามิส หมายถึง เวทนาที่ไมตองอาศัยเหยื่อลอหรือไมตองอิงอาศัยวัตถุ

ภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ โผฏฐัพพะ สามารถจำแนกยอยได เปน สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุก

ขมสุขเวทนาหรือที่ไมเจือดวยกามคุณ คือ สุขเวทนาที่ไมมีอามิสหรือ สุขที่เกิดจากฌานหรือที่เรียกวา ฌานสขุ 

มีพระพุทธพจนตรัสสรรเสริญความสุขประเภทนี้วาเปนความสุขที่บุคคลควรเสพ ควรใหเกิดมี ควรทำใหมาก 

ไมควรกลัวแตสุขนั้น ความสุขประเภทนี้ ยังละเอียด ประณีต สุขุม สุขเวทนาเปนอาหารหรือสิ่งหลอเลี้ยงจิต  

จึงจะดำรงอยูไดอยางเปนปกติสุข สมดังพระพุทธวจนะท่ีวา จิตของผูมีสุขยอมตั้งม่ัน บุคคลควรรูจักและฝกฝน

ปฏิบัติใหมีสุขเวทนา ทางใจท่ีไมมีอามิส ไวหลอเลี้ยงจิตใจดวยเปนเหตุใกลของสัมมาสมาธิ  

 ในชีวิตมนุษยทั้งหลายมักพอใจสุขเวทนาและคิดวานั่นคือที่สุดของชีวิต ทั้งที่โดยความเปนจริงแลว 

เวทนาทั้งหมดไมใชสิ ่งที่เปนเปาหมายของชีวิต ยังไมแนวาจะเปนไปในทิศทางที่ถูกตองหรือไม เพราะใน

หลักธรรมไดแสดงไววา จิตของบุคคลในขณะที่มีความโลภเกิดขึ้น ก็สามารถทำใหเกิดสุขเวทนาไดเชนกัน 

ปญหาของมนุษยที ่เกี ่ยวของกับเวทนา คือ หลงเขาใจผิดวา สุขเวทนาเปนสิ่งที่ดี โดยสวนเดียว และเปน

เปาหมายของชีวิต จึงเกิดความรูสึกไปในทาง รักสุข เกลียดทุกข และทนเฉยนิ่งอยูไมได ตองคอยวิ่งหาสุข     

วิ่งหนีทุกข เพราะไมเขาใจ ไมรูชัดในเวทนา ทำใหมีการเวียนวายตายเกิดหรือวงจรแหงทุกข  

  3. หลักปฏิบัติในจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตั้งสติเพ่ือตามเห็นความเปนจริงของจิต ในมหา

สติปฏฐานสูตร ไดแสดงจิต คือวิญญาณขันธมี 16 ประการ คือราคะ ปราศจากราคะ โทสะ ปราศจากโทสะ 

โมหะ ปราศจากโมหะ จิตหดหูและทอถอย จิตฟุงซาน จิตเปนมหัคคตะ จิตไมเปนมหัคคตะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา 

จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา จิตสงบ จิตไมสงบ พนจากกิเลส จิตไมพนจากกิเลส จะมองเห็นธรรมชาติของจิตประเภท
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ตางๆ คือ จิตในฝายที่เปนโทษ คือ จิตมีราคะ (จิตที่ยินดีในอารมณหรือที่ประกอบดวยโลภะ) จิตมีโทสะ (จิตท่ี

ไมพอใจในอารมณหรือท่ีประกอบ ดวยโทสะ) จิตมีโมหะ (จิตท่ีหลงในอารมณหรือท่ีประกอบดวยโมหะ) จิต หด

หู (จิตที่ซึม ทอแท) จิตฟุงซาน (จิตที่คิดจับจด) จิตในฝายที่เปนคุณ คือ จิตปราศจากราคะ (จิตที่ไมมีโลภะ)    

จิตปราศจากโทสะ (จิตท่ีไมมีโทสะ) จิตปราศจากโมหะ (จิตท่ีไมมีโมหะ) จิตเปนมหรคต (จิตท่ีอยูในระดับฌาน) 

ซ่ึงบุคคลผูเขาถึงจะตองสามารถแยกแยะไดถูกตองวาแตกตางจาก จิตไมเปนมหรคต (จิตท่ีไมอยูในระดับฌาน) 

จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา (จิตที่พัฒนาไปจนถึงระดับสูงสุด) ซึ่งบุคคลผูเขาถึงจะตองสามารถแยกแยะไดถูกตองวา

แตกตางจากจิตมีจิตอื่นยิ่งกวา (จิตที่ยังจะตองพัฒนาตอไปอีก) จิตเปนสมาธิ (จิตที่ตั้งมั่น) ซึ่งบุคคลผูเขาถึง

จะตองสามารถแยกแยะไดถูกตองวาแตกตางจากจิตไมเปนสมาธิ (จิตที่ไมตั้งมั่น) อยางไร จิตหลุดพน (จิตท่ี

บรรลุอรหัตผล) ซ่ึงบุคคลผูเขาถึงจะตองสามารถแยกแยะไดถูกตองวาแตกตางจากจิตไมหลุดพน (จิตท่ีไมบรรลุ

อรหัตผล) อยางไร            

 สิ่งที่ถูกตองที่ควรทำคือ ใหรูเทาทันจิตจะไมไหลไปตามกิเลส การมีสติรูเทาจิตจะเปนการพัฒนาศีล 

สมาธิ ปญญา จนกระทั่งเห็นพระไตรลักษณ รูเทาทันวาสรรพสิ่งเปนเพียงแค เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เปนกอง

ทุกขที่ไมอยูในอำนาจบังคับบัญชา การกําหนดรูจิตตามหลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการตั้งสติพิจารณา

จิตวาจิตมีก็สักแตวามี ประกอบดวยการพิจารณาจิตที่มีราคะ จิตที่มีโทสะ เปนผูที่หยั่งเห็นความเกิดดับในจิต 

ยอมปราศจากความยึดมั่นในอุปาทานขันธ ไมทำกรรมอยางใดอยางหนึ่งอันจะเปนการสรางภพชาติ จึงบรรลุ

ความพนทุกข      

  4. หลักปฏิบัติในธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน บุคคลมีสติตั้งม่ันพิจารณาเนืองๆ ซ่ึงธรรม 5 หมวด คือ 

นิวรณ 5 ขันธ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค 7 อริยสัจ 4 สภาวธรรมที่เกิดเรียกวาธรรมารมณ กำหนดรูใหทัน

ปจจุบัน โดยอาศัยความเพียรมีสติระลึกรูอยูทุกขณะ การปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ที่ผานมาทั้งหมดลวนแตเปน

กระบวนการในขันธ 5 ทั้งสิ้น เปนการตั้งสติเพื่อตามเห็นความเปนจริงของธรรมในเบื้องตน เพื่อใหมีพนฐาน

ของจิตที่สำคัญที่จะตองรูใหครบถวนและเพียงพอเสียกอน คือสติปฏฐานหมวดกาย เวทนา จิต และ รูถึง

กระบวนการเกิดข้ึนของขันธจากผัสสะท่ีเกิดข้ึนตลอดจนถึงหลังผัสสะ และถูกปรุงแตงตอจนกลายเปนอุปาทาน

ขันธ 5 (คือ ขันธบรรพ) ตอมาในเบื้องกลางเปนการปฏิบัติในสติปฏฐาน หมวดธรรมในโพชฌงคใหสมบูรณข้ึน 

ซึ่งเปนหลักธรรมสำคัญในการปรับเปลี่ยนภูมิจิตที่จะนำไปสูการรูแจงเห็นจริง สวนในเบื้องปลาย เพื่อนำหลัก

โพชฌงค 7 พิจารณาเพ่ือกำจัดอวิชชาใหเกิดความรูแจงเห็นจริงหลุดพนจากทุกขอยางสิ้นเชิงในท่ีสุด  

 สรุปความวา การเกิดและดับของขันธ 5 ยอมมีเพราะการเกิดขึ้นและดับลงของผัสสะนั่นเอง  การ

ตามเห็นและรูเทาทันความเปนจริงของขันธ 5 จะทำใหบุคคลรูเทาทันความจริงแทของชีวิต เหตุที่ทำใหเกิด

พฤติกรรมท้ังหมดของมนุษย นอกจากนั้นทำใหสามารถกำหนดรูในทุกข อริยสัจวา คืออุปาทานขันธ 5 และสิ่ง

ทีสำคัญคือการนำความรู ความเขาใจ ไปใชในชีวิตประจำวัน รูถึงสาระสำคัญท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติธรรมใน

พระพุทธศาสนา วาแทจริงคือ เปนทุกขเพราะอุปาทานขันธ 5 ใหกลายเปนขันธ 5 ที่ไมเปนทุกข สวนความ

เขาใจในการรูวา ขันธ 5 เกิดขึ้นและดับลง เพราะความเกิดขึ้นและดับลงของผัสสะ จะทำใหรูวาทุกข ดับลงได

ดวยการดับผัสสะนั้น           
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 มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู กำจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก

เสียได (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 12/131/105) 

 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร     

  หลังจากพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานได 3 เดือนมีการทำสังคายนาครั้งแรกที่แควนมคธ 

นับเปนบอเกิดของพระไตรปฎกที่บรรจุหลักธรรมคำสอนและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ตอมาในยุคสมัย

พระเจาอโศกมหาราช มีการสงพระสมณทูตไปเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศตางๆ ถึง 9 สาย และเขา

มายังดินแดนสุวรรณภูมิโดยพระโสณะและพระอุตตระเปนพระเถระหนึ่งใน 9 สายท่ีเดินทางมาเผยแผ

หลักธรรม ในสุวรรณภูมิ ทำใหไดมีการปฏิบัติวิปสสนาท่ีมีพัฒนาการมาตามลำดับ (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2548) ในลำดับของการสอนปรากฏวามีเหลากุลบุตรพากันศรัทธา ตางตั้งใจเคารพเชื่อฟงและ

ปฏิบัติธรรม ตามแนววิปสสนาภาวนานับแตบัดนั้น พระภิกษุที่บวชใหมตั้งใจปฏิบัติตามคำสอนจนบรรลุมรรค

ผลเปน พระอริยบุคคล เรียกวา พระพุทธศาสนาตามแนววิปสสนาวงศ ไดเผยแผออกไปกวางขวางทั่วแผนดิน

สุวรรณภูมิ ในบริบทของกาลเวลาเหลาพระสาวกรุนหลังตางพากันชวยเผยแผวิธีบำเพ็ญภาวนาจนดำรงอยูได

เปนเวลานาน สืบทอดตอๆ กันมาจนถึงปจจุบัน การสืบตอวิปสสนาวงศหรือวิธีการบำเพ็ญวิปสสนากรรมฐานก็

ยังถูกสั่งสอนตลอดมาตามลำดับเปนเวลานับดวยพันป (พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), 2548)   

 1. ความเปนมาของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร 

 พระโสณะและพระอุตตระเถระไดสอนวิปสสนาภาวนาแกภิกษุใหมท่ีมาบวช และกุลบุตรท่ีมาปฏิบัติ 

มีการผีกสอนใหตั ้งสติมั่น ใหเปนมหาสติปฏฐานติดตามรูจิตในอนุปสสนาทั้ง 4 คือ กายานุปสสนา เวทนา

นุปสสนา จิตตานุปสสนา ธรรมานุปสสนา จนภิกษุเหลานั้นไดบรรลุมรรคผลเปนพระอริยบุคคล ตามบุรพ

วาสนาบารมีของตน พระโสณะและพระอุตตระ ไดประกาศพระพุทธศาสนา ประดิษฐานวิปสสนาวงศลงใน

สุวรรณภูมิ เมืองสุธรรมบุรีตามคำบัญชาของพระโมคคัลลีบุตรองคพระอุปชฌายของทานสำเร็จลงเรียบรอย

แลวทุกประการ เมืองสุธรรมบุรี ในขณะนั้นเปนเมืองท่ีรุงเรืองดวยอานุภาพของพระพุทธศาสนา (พระพรหม

โมลี (วิลาศ ญาณวโร), 2548)  

  การสืบตอวิปสสนาวงศหรือวิธีการปฏิบัติธรรมตามแนวมหาสติปฏฐานสูตรไดมีการเผยแผสั่งสอน

ตลอดมาเปนเวลานับดวยพันป มาจนถึง พ.ศ. 2446 ในสมัยราชวงศอลองพญาซ่ึงเปนราชวงศสุดทายของพมา 

มีพระผูคร่ำเครงในการปฏิบัติ คือ พระมิงกุล เชตะวัน และ พระนารทมหาเถระ ผูสืบเชื้อสายวิปสสนาวงศ

อรหันตะ (จำรูญ ยาสมุทร, 2552) ปรากฏมีศิษยบรรพชิตนามวาพระโสภณภิกขุ (มหาสี สะยาดอว) ท่ีเกิด

ความเลื่อมใสขอถวายตัวเปนศิษย และปฏิบัติอยางคร่ำเครงอยู ทานผานวิปสสนาญาณตามลำดับแลวจนได

เปนพระวิปสสนาจารยที่ยิ่งใหญ เปนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตรในสายวิปสสนา

วงศท่ีมีพัฒนาการมาตามลำดับ ทานไดบันทึกไววา เราจะปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน 4 ซ่ึงพระผูมี พระ

ภาคเจาตรัสไววา ภิกษุในธรรมวินัยเฝาตามดูธรรมในธรรมทั้งหลายปฏิบัติกัน ... อยางไรก็ตาม สำหรับโยคี 

บุคคลทั่วไปเมื่อเขามาปฏิบัติวิปสสนา ถาปราศจากพระอาจารยที่ดีคอยแนะนำพร่ำสอนแลว จะไมสามารถ
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ปฏิบัติในการเฝาตามดูอาการทั ้ง 4 เหลานั ้นไดอยางถูกตองตามหลักธรรม ทั ้งไมสามารถปฏิบัต ิได

เจริญกาวหนาในการบำเพ็ญวิปสสนาภาวนาไดเลย” (พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สะยาดอร), 2549)         

พระโสภณมหาเถระมีความแมนยำในสภาวธรรมตางๆ มีความยึดมั่นในการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 

ไดพัฒนาวิธีปฏิบัติในมหาสติปฏฐานใหสามารถปฏิบัติไดงายดวยคำบริกรรมวา พองแด เปงแด 

 พระโสภณภิกขุ (มหาสี สะยาดอว) เปนอาจารยของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) 

เนื่องมาจากพระดําริของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) อดีตอธิบดีสงฆ วัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฏ ตองการที่จะลงรากฐานในการปฏิบัติธรรมขึ้นในประเทศไทยจึงนำพระมหาโชดกญาณสิทธิ (พระ

ธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)) เขาไปฝากฝงใหปฏิบัติธรรมในสำนักวิปสสนาสาสนยิสสา ยางกุง     

เปนลูกศิษยฝกปฏิบัติธรรมอยูในความดูแลของพระโสภณมหาเถระผูเปนเจาสำนัก เมื่อสำเร็จในการศึกษา

เดินทางกลับมาประเทศไทย มีพระวิปสสนาจารยผูมีความรูเชี่ยวชาญในการปฏิบัติธรรมและพระอภิธรรม มาช

วยสอนในประเทศไทย 2 รูป คือ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ และ พระอินทวังสะ ภาวนาจริยะ 

 2. การประยุกตใชคำวาหนอ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) มีพัฒนาการการเรียน

การสอนตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร มีการกำหนดการบริกรรมแบบพอง-ยุบ ในประเทศไทย ที่แปลมาจาก

ภาษาพมาวา พองแด เปงแด (ธนิต อยูโพธิ์, 2548) เปนผูบัญญัติคำวา หนอ ขึ้นมาใชกอนเปนคนแรก และ

นำมาสอนศิษยานุศิษยสืบตอมา มีวิธีการปฏิบัติท่ีเปนอัตลักษณดวยการบริกรรม คำวา หนอ” ในการติดตาม

จิตที่เปนปจจุบันที่เขาใจงาย และเขากับบริบทในวัฒนธรรมการใชภาษาของคนไทย พัฒนาการหลักปฏิบัติ

ธรรมตามแนวสติปฏฐานสูตร โดยการบูรณาการสภาวธรรม กับอิริยาบถตางๆ และหลักการหายใจที่เปนการ

เคลื่อนไหวของธาตุลมในกาย ในสภาวะ พอง-ยุบ จนเปนที่รูจักกันทั่วไปในนามสาย พองหนอ-ยุบหนอ นับวา

เปนนวัตกรรมที่เห็นพัฒนากาอยางชัดเจนในการบูรณาการสติปฏฐาน 4 เขากับหลักการหายใจ ซึ่งในกรอบ

แนวคิดของพระธรรมธีรราช มหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) นั ้น ระบุวา การบริกรรมเบื ้องตนเพื ่อใหมีสติ         

ตองบริกรรม วา หนอ เพื่อใหจิตอยูที่คำบริกรรม เปนพัฒนาการมาจากหลักการสอนในมหาสติปฏฐานสูตร 

ของพระโสภณมหาเถระ สืบเนื่องจากในภาษาเมียนมารเปนคำคู ในภาษาไทยเปนคำโดด ในเมียนมารใชคำวา 

พองแด เปงแด ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยวา พองอยู ยุบอยู เนื่องจากคำในเมียนมารเปนคำประกอบท่ีเปนกิริยาคุม

พากย ดังนั้นคำบริกรรมจึงมี 2 พยางค พองแด เปงแด (พองอยู ยุบอยู)0

i เพื่อรักษารูปแบบของคำคูไว ทานจึง

บัญญัติใชคำวา หนอ เขามาแทนคำวา แด ในการบริกรรม อธิบายไดวาในลักษณะของการปฏิบัติ ในการ

บริกรรมเบื้องตนเพื่อใหมีสติตองบริกรรมวาหนอ (พระครูประสาทสังวรกิจ, 2543) กลาวโดยสรุป การปฏิบัติ

ธรรมตามแนวมหาสติปฏฐานสูตรของพระธรรมธีรราชมหามุนี เปนการผีกสอนใหตั้งสติมั่น ใหเปนมหาสติปฏ

ฐานติดตามรูจิตในอนุปสสนาทั้ง 4 คือ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธรรมานุปสสนา      

เปนการติดตามดูสภาวะพอง-ยุบ กับสภาวธรรมที่ปรากฏ หลักการกำหนดลมหายใจและอิริยาบถ ในเบื้องตน

ตองกําหนดดูอาการที่ทองพองยุบอยางจรดจอตอเนื่องใหจิตมีสมาธิดวยการกำหนดคำวาหนอ รูการปรากฏ

ของรูปกับนามใหทันปจจุบัน ในบริบทนี้จะทำใหกำลังสมาธิ กำลังสติ แข็งแรงข้ึน มีสติตามรู เปนการพัฒนาจิต

ใหเกิดปญญาญาณ  
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  2. สำนักปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร     

  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภาโร) ประกาศตั้งวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏใหเปนสํานักปฏิบัติ

ขึ ้นแผนกหนึ่งในพ.ศ. 2497 ตั้งแตบัดนั้นมา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร             

ก็พัฒนาไปทั ่วประเทศไทยอยางรวดเร็ว โดยเหลาศิษยานุศิษยมีการสรางสำนักใหมขยายสาขาออกไป        

สอนหลักปฏิบัติจากความรูและประสบการณ ซึ ่งแตละแหงมีการประยุกตการบริกรรมพองหนอ ยุบหนอ     

เขากับวิธีการของแตละทาน มีสำนักปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐานท่ีเปนลูกศิษยเพ่ิมมากข้ึนตามลำดับ เปนท่ี

ยอมรับนับถือของมวลชน ทั้งในประเทศและตางประเทศทั่วโลก สํานักปฏิบัติในระดับชั้นที่เปนศิษยานุศิษยมี

มากมาย เชน พระราชสิทธาจารย (ทองใบ ปภัสสโร) สำนักวิปสสนาธุระวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)     

นาหลวง จังหวัดอุดรธานี พระพรหฺมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) สำนักปฏิบัติวิปสสนาวัดพระธาตุศรีจอมทอง

วรวิหาร จังหวัดเชียงใหม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี สมเด็จพระพุทธ

ชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสโม) วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร กรุงเทพมหานคร คุณแมสิริ กรินชัย  

  มักมีคำถามวา สำนักปฏิบัติวิปสสนาแตละแหงมีความมั่นคงในสติปฏฐาน 4 อยางไร และหลักการ

สอนจะเปนประโยชนตอปจเจกบุคคลและสังคมไดมากนอย หนทางที่จะตอบคำถามนี้ไดก็โดยการศึกษา

วิเคราะห ในบริบทนี้จะขอยกตัวอยางเปนกรณีศึกษา เพียง 5 แหง ดังตอไปนี้      

  1) สำนักวิปสสนาธุระวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)      

 สำนักวิปสสนาธุระ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ตำบลคำดวง อำเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 

พระราชสิทธาจารย (ทองใบ ปภัสสโร) เปนอดีตเจาอาวาส  

  1) หลักสูตร มี 3 ลำดับขั้น คือ จริยธรรมขั้นพื้นฐาน เปนหลักเบญจศีล เบญจธรรม มีเปาหมายใน

การดำเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสงบสุข จึงเลื่อนมาสูจริยธรรมขั้นกลาง จริยธรรมขั้นกลาง การเวน

อกศุลกรรมบถ 10 และประพฤติตามกุศลกรรมบถ 10 เปนจริยธรรม มีเปาหมายคือมุงเนนขัดเกลาจิตใจ 

จริยธรรมขั้นสูง ปฏิบัติวิปสสนาตามหลักอริยสัจ 4 และ มรรคมีองค 8 เหมาะสำหรับผูประเสริฐไกลจากกิเลส

ผลท่ีไดคือไมทำรายผูอ่ืนและ  

  2) การสอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร มีวิธีการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานกำหนดรูแบบพองหนอ-ยุบหนอ         

  2) สำนักปฏิบัติธรรมวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร  

 สำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ตำบลบานหลวง อำเภอจอมทอง 

จังหวัดเชียงใหม ฮโเจาสำนักคือพระพรหฺมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) สำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดเชียงใหม 

แหงท่ี 1    

  1) หลักสูตร ดังตอไปนี้ (1) เทคนิคของการกำหนดจุดในรางกายขึ้น 28 จุดการนั่งสมาธิที่มีการ

กำหนดจุดตามรางกายเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตามสภาวธรรมของผูปฏิบัติ นั้นถือวาเปนหัวใจของการปฏิบัติวิปสสนา 

เปนงานที่สำคัญยิ่งของสติที่ตองตามกำหนดตามรูอยูตลอดเวลา โดยการปฏิบัติกำหนดดู อาการของทองพอง
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ทองยุบ และกำหนด พองหนอ–ยุบหนอ ใหมีสติกำหนดจดจออยางตอเนื่อง (2) การเขาอธิษฐาน (3) การ

ปฏิบัติตามแบบฝกหัด เปนการการปฏิบัติตามลำดับของสภาวะญาณท่ีปรากฏชัด (4) การทบทวนญาณ  

  2) การสอนการปฏิบัติตามแนวมหาสติปฏฐานสูตรเบื้องตน ผูปฏิบัติตองชำระศีลใหบริสุทธิ์ เปนการ

ขัดเกลากิเลสอยางหยาบเพื่อมิใหลวงออกมาทางกายและวาจา และมีหลักการกำหนด คือ “พองหนอ-ยุบ

หนอ” การกำหนด คือการเอาจิตนอมเขาไปรับรูอารมณหรือความรูสึกตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันขณะอยางจด

จอตอเนื่อง โดยปราศจากการนึกคิดพิจารณาปรุงแตงใด ๆ ฝกสติ มีสติรูตัวอยูเสมอ มีการปรับอินทรีย มีการ

ชี้แนะโดยพระวิปสสนาจารย อินทรียที่แกกลาสมดุลยอมมาจากการปฏิบัติอยางพากเพียร ถูกตองตามหลัก

มหาสติปฏฐานสูตร   

  3) สำนักปฏิบัติธรรมวัดมเหยงคณ        

 สำนักปฏิบัติธรรมวัดมเหยงคณ ตำบลหันตรา อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เจาสำนักคือพระภาวนาเขมคุณ (สุรศักดิ์ เขมรํสี)  

  1) หลักการสอน มีหลักการวา การปฏิบัติวิปสสนาก็คือการเจริญสติปฏฐาน 4 ที่มีรูปนามเปน

ทางเดิน การเจริญวิปสสนามีเปาหมายคือความดับทุกข ใหบรรลุมรรคผลนิพพานหรือ ถึงความดับทุกข 

ทางเดินของวิปสสนา คือ รูปนาม ตองเดินไปตามรูปนามที่กำลังปรากฏ ตัวเดินทางก็คือ สติสัมปชัญญะ        

รูปนามเปนทางเดิน สติไประลึกรูท่ีรูปนาม สัมปชัญญะพิจารณาท่ีรูปนามจึงจะเปนวิปสสนา ถาไปดูอยางอ่ืนท่ี

ไมใชรูปนาม ก็ไมใชการเจริญวิปสสนาภาวนา   

  2) วิธีการสอนวิปสสนา -ใหรูชัดรูปนาม รูทันตามเปนจริง - การใชวิปสสนาภูมิเปนหลักในการสอน

วิปสสนาภาวนา -วิธีการสอนแบบมีการเจริญสติระลึกรูใหตรงตอสภาวะธรรมชาติท่ีเปนจริง คือ ปรมัตถธรรม - 

มีวิธีการสอบอารมณและแกสภาวธรรม -ใหใชสติกำหนดลงไปตรงที่ทองพอง ทองยุบ แหงเดียวเทานั้นก็

พอแลว ก็ชื่อวาไดปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 ครบหมดทุกขอ เชนทองท่ีพองยุบเปนกาย เวทนาอยางใดอยาง

หนึ่งตองมีอยูดวยกันทุกคน การที่รูวาพองยุบนั้นเปนจิต ขณะที่กำหนด ขันธ 5 นี้เปนธรรม สติที่กำหนดพอง

ยุบนั้นก็เปนธรรม มีการใชโยนิโสมนสิการ   

  4) สำนักวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาพุทธวงศาปาหลวง      

 สำนักวิปสสนากรรมฐานวัดมหาพุทธวงศาปาหลวง นครเวียงจันทน พระราชอาณาจักรลาว วิธีการ

สอนของพระมหาปาน อานนฺโท เปนไปตามหลักการปฏิบัติในสติปฏฐาน 4 และอิงตามคัมภีรวิสุทธิมรรคเปน

หลัก มีการเจริญสติกำหนดรูรูปนามปจจุบัน เนนการกำหนดรู  

  1) หลักสูตรการสอน มี 2 แบบ คือ หลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนาสำหรับ นักบวชการศึกษาพระ

อภิธรรมเปนเบื้องตน เพ่ือใหสามารถนำไปใชในการปฏิบัติวิปสสนา สามารถกำหนดรูรูปนาม ขันธ 5 โดยความ

เปนรูป นามปจจุบัน และหลักสูตรสำหรับฆราวาสจะเปนการนำพาปฏิบัติ รูปแบบโครงการปฏิบัติ มีการสอน

วิธีการปฏิบัติกำหนดสติรูรูปนาม ในอิริยาบถบรรพะเปนหลัก  

  2) หลักสูตรการปฏิบัติ เปนการ ปฏิบัติโดยมีรูปนามซึ่งเปนปรมัตถธรรม มาเปนอารมณ เพื่อให

คลายความยึดมั่นถือมั่น ในตัวตนใหเห็นเปนเพียงรูปและนามที่เกิดขึ้น ตั้งอยูแลวดับไป เปนทุกข ไมเที่ยงแท
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แนนอน ไมควรยึดติด กำหนดรูดวยสติเทานั้น โดยกำหนดรูอิริยาบถการเคลื่อนไหวตางๆ ใหเห็นวาจิตหรือนาม

เปนผูสั่งใหรูปนั้นเคลื่อนไหวไปตามอำนาจของจิตหรือนามนั้น เปนการตั้งสติเพื่อตามเห็นความเปนจริงของ

ธรรม คือ ขันธ 5 วา เปนระบบของการดำเนินชีวิต กลาวคือเปนระบบท่ีใหตั้งสติตามรูรายละเอียด ท่ีทำใหเกิด

พฤติกรรมตางๆ ท้ังหมด           

 สรุปความวา ในการศึกษาวิเคราะหสำนักปฏิบัติที่เปนศิษยานุศิษยในสายวิปสสนาวงศเพื่อเปน

กรณีศึกษาจาก 4 สำนักพบวาทุกแหงมีการพัฒนาหลักสูตรการสอน และวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกันไป แตก็ยัง ยึด

มั่นในการสอนตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร และมีการบริกรรมในอิริยาบถตางๆ ดวยคำวาหนอ ตามเสมอ

ตามท่ีพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดบัญญัติขึ้นมาใช แตละแหงมีพัฒนาการดวยการประยุกต

การบริกรรมพองหนอ ยุบหนอ เขากับวิธีการท่ีเปนนวัตกรรมของตน ท่ีสอดคลองกับความตองการของสังคมใน

ภูมิทัศนนั้นๆ มีการพัฒนาขยายสาขาออกไปท่ัวประเทศไทยอยางรวดเร็ว  

 

สรุป  

 บทความนี้เปนการสังเคราะหเนื้อหาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร ที่มี

การสั่งสอนสืบทอดมาตามลำดับเปนเวลานับดวยสองพันกวาป โดยคณะพระโสณะและพระอุตตระ ไดนำหลัก

ปฏิบัติในพระพุทธศาสนามายังสุวรรณภูมิ เปนเหตุใหพระพุทธศาสนาไดเผยแผออกไป และสืบตอจนถึงปจจุบัน

นี้ สำหรับในประเทศไทยนั้นมีการพัฒนาหลักการสอน หลักการปฏิบัติธรรม การนำเขาสูสังคม ในรูปแบบตางๆ 

ในยุคตอมาพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดกอตั้งการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สายพอง-ยุบ    

ในประเทศไทย เปนพัฒนาการในการสอนตามแนวมหาสติปฏฐานสูตรจากครูอาจารยในสายวิปสสนาวงศ 

หลักการสำคัญคือ การบริกรรมในเบื้องตนดวยคำวา หนอ ที่เปนการบูรณาการหลักการหายใจและอิริยาบถ

ตางๆ กับสภาวธรรม ซึ่งจะพัฒนาไดดวยการกำหนดรูรูปนามปจจุบันอยางตอเนื่อง มีสติเฉียบคม รูชัดตาม

สภาวธรรมใน รูป เวทนา จิต และธรรม มีเนื้อหาสาระท่ีสำคัญคือการใชหลักสติปฏฐาน 4 เปนแนวทางท่ีมีการ

ประยุกตหลักการหายใจและอิริยาบถตางๆ มาเปนวิธีปฏิบัติที ่มีคำบริกรรมวา หนอ ตามเสมอ การท่ีมี         

อัตลักษณคือการบริกรรม พองหนอ ยุบหนอจึงทำใหในปจจุบันนี้นิยมเรียกชื่อวา สายพอง–ยุบ ซี่งเปนการ

เจริญสติตามแนวสติปฎฐาน 4 สติปฏฐานเปนท่ีตั้งแหงสติ 4 อยาง คือ กาย เวทนา จิต ธรรม จึงเรียกอีกอยาง

หนึ่งวา สติปฏฐาน 4 พระพุทธเจาตรัสสอนสติปฏฐานไวในพระคัมภีรหลายแหง เชน มหาสติปฏฐานสูตร 

 การปฏิบัติในแนวทางสติปฏฐาน 4 มีความลุมลึกและกวางขวาง ตลอดจนสามารถนอมนำทุกสิ่ง

หรือทุกเรื่องที่เกี่ยวของมาเปนสภาวธรรมสำหรับการพิจารณาปฏิบัติในวิถีทางการดำเนินชีวิตทุกขณะจิตได   

ซึ่งจะทำใหโลกทัศนเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนาในพระพุทธศาสนาขยายตัวออกไป ไมถูกจำกัดดวยรูปแบบ 

ลักษณะหรือวิธีการบางอยางเทานั้น และ มีความมั่นใจอยางเต็มเปยมที่จะปฏิบัติในแนวสติปฏฐาน 4 ตามท่ี

พระพุทธเจาตรัสไววาเปนหนทางนี้เปนที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงความโศกและ

ปริเทวะ เพ่ือความดับสูญแหงทุกข และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม      

 สำนักปฏิบัติวิปสสนาที่เปนศิษยานุศิษยของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดเปดตัว
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ออกมามากมาย มีการขยายสำนักปฏิบัติธรรมพอง-ยุบ ไปยังตางประเทศ และประเทศเพื่อนบาน เชนนคร

เวียงจันทน พระราชอาณาจักรลาว ในการศึกษาสำนักปฏิบัติวิปสสนาที่เปนศิษยานุศิษยในสายวิปสสนาวงศ

เพื่อเปนกรณีศึกษาจาก 4 สำนักพบวาทุกแหงมีการพัฒนาหลักสูตรการสอน และวิธีปฏิบัติที่แตกตางกันไป   

แตก็ยังยึดม่ันในการสอนตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร และทุกสำนักยังคงมีการบริกรรม ในการตามรู อิริยาบถ

ตางๆ ดวยคำวาหนอ ตามเสมอเชนเดียวกับพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) แตละแหงมีพัฒนาการ

ดวยการประยุกตการบริกรรมพองหนอ ยุบหนอ เขากับวิธีการที่เปนนวัตกรรมของตน ที่สอดคลองกับ ความ

ตองการของสังคมทั่วไป แตละสำนัก มีการพัฒนาขยายสาขาออกไปทั่วประเทศไทยอยางรวดเร็ว   โดยเหลา

ศิษยานุศิษยมีพัฒนาการในการสรางหลักปฏิบัติจากความรูและประสบการณ ทำใหการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสูตรเจริญรุงเรืองมากข้ึนตามลำดับดังท่ีปรากฏในสังคมทุกวันนี้ 
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