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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้วัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาหลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาในโรงเรียนบานฝายนาแซง 

2) เพื่อศึกษาหลักการเรียนรูในคริสตศาสนาโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ และ 3) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบหลักการ

เรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาชนไทยในโรงเรียนบานฝายนาแซง กับหลักการเรียนรูคริสตศาสนาในโรงเรียน

เมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบภาคสนาม ผูให

ขอมูลสำคัญ 44 คน สนทนากลุม 15 คน  ใชเครื่องมือแบบสัมภาษณ  วิเคราะหขอมูล และนำเสนอผลวิจัย  

เชิงพรรณนา  

ผลวิจัยพบวา 1) หลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาในโรงเรียนบานฝายนาแซง พบวา เยาวชนไดดำเนิน

ตามหลักธรรมทำใหตัวเองและสังคมรอบขางมีการพัฒนาดีขึ้น หลักธรรมท่ีชวยทำใหชีวิตของเยาวชนและ

สังคมในโรงเรียนมีความสงบสุข เจริญงอกงาม ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา 2) หลักการเรียนรูคริสตศาสนา

โรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ พบวา เยาวชนไดประพฤติปฏิบัติคำสอน อยางเครงครัดทำใหเกิดการพัฒนาตนเอง 

ไดเกิดการเรียนรู เกิดการปลูกฝงเยาวชนใหเปนคนดีของครอบครัวและสังคม นักเรียนเปนผูมีความรัก ความ
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 เมตตา รูจักเสียสละ และการใหอภัย วันคริสตมาสมีการจัดกิจกรรมมอบของขวัญเพื่อเสริมสรางความสัมพันธ

ตอกัน ทุกวันอาทิตยจะมีพิธีกรรมใหนักเรียนไดมีโอกาสบำเพ็ญประโยชนตอสังคมสวนรวม 3) เปรียบเทียบ

ความเหมือนและแตกตางกันในดานการเรียนรูพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาของเยาวชนในโรงเรียน พบวา 

เยาวชนพระพุทธศาสนาไดประพฤติปฏิบัติตามหลักคำสอน คือ การทำดี ละเวนทำชั่ว เปนหนทางแหงความสุข

ความเจริญ มีความไมประมาทในการดำรงชีวิต สวนเยาวชนคริสตศาสนาเนนความรัก มีความเชื่อในพระเปน

เจาผูบริสุทธิ์ ปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการอยางเครงครัดและรูจักใหทานแกคนยากไร สิ่งที่เหมือนกัน

ของท้ังสองศาสนา คือ ความรัก ความสามัคคี การมีสวนรวมในทำกิจกรรมตาง ๆ ตามศาสนาของตน และมีจิต

อาสาเพื่อผูอื่น สิ่งที่แตกตางกัน คือ พระพุทธศาสนาสอนใหไมยึดติดใน ทุกสิ่งเพราะวาทุกสิ่งไมมีความยั่งยืน   

มีเกิดขึ้นตั้งอยูและดับไป ทุกอยางลวนเปนอนัตตา สวนคริสตศาสนาสอนใหอธิฐานนึกถึงพระเจา ทำเพ่ือ    

พระเจาเมื่อตายไปก็จะไปอยูกับพระเจา ทั้ง 2 โรงเรียนมุงเนนการพัฒนาศักยภาพดานสถาบันครอบครัว 

สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาใหแกเยาวชนในโรงเรียนดวย 

คาํสาํคัญ: หลักการเรียนรู; เยาวชน; โรงเรียนบานฝายนาแซง; โรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ  

 

Abstract  
This thesis research article has objectives: 1) to study the principles of Buddhist 

learning of the youth in Ban Fai Na Saeng School, 2) the study the principles of Christian 
learning of the youth in Mettachanupatham School, and 3) to comparatively study the principle 
of Buddhist learning of the youth in Ban Fai Na School and the principle of learning of the 
youth in Mettachanupatham School in Lomsak District, Phetchabun Province. This research is 
a qualitative field research. 44 key informants, 15 focus groups, using interview tools. Analyze 
data and present descriptive research results. 

In the research, it was clearly found that 1) The principles of Buddhist learning of the 
youth of Ban Fai Na Saeng School was found that when the youth practiced ethical principles 
making themselves and the surrounding society also developed. It made the life of people who 
live in society peaceful and prosperous. Applying the principles of morality, concentration, and 
wisdom to daily life to improve the quality of living, for progressing, and for saving in life.       
2) The principles of Christianity learning of the youth in Mettachanupatham School was found 
that when the youth strictly adhered to the Golden Rules, they also developed of themselves 
and others. The Christians in the school cultivated the youth to be good people of their families 
and society, to be loved, merciful, sacrificed, and forgiving. Christmas, in particular, is a day 
of remembrance of God. Gift-giving events are held every Sunday to perform religious rituals. 
The school has cultivated teachings of Christianity and also clearly contributes to the public in 
the school. 3) The comparison of the similarities and differences between Buddhist learning of 
the youth of Ban Fai Na Saeng School and Christian learning of the youth of Mettacha- 
nupatham School in Lomsak District, Phetchabun Province was found that the youth in the 
school practiced the doctrines-to do good, to refrain from doing evil, as a way of happiness and 
prosperity. The aspect of their family and the surrounding society has lived in heedfulness, and 
safety in living. Whereas Christianity is the religion of love, love is the greatest. Christian 
decision is based on the belief in Holy God. And they must strictly follow the Ten 
Commandments and must know the sacrifice their own things to the impoverished people.     
The things that are similar between both religions are love, unity, and participation in various 
activities according to their respective religions and have a volunteer spirit for others. The 
difference is that Buddhism teaches not to be attached to Everything because everything is not 
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 sustainable. It arises and disappears. Everything is Anatta. As for Christianity, it teaches us to 
pray and think about God. Do it for God. When you die, you will go to live with God. 
Keywords: Learning; Youth; Ban Fai Na Sang School; Mettachanupatham School  
 

บทนำ  

เยาวชนในโรงเรียนไทยในปจจุบันเกิดความสับสนยุงยาก วุนวายไมสงบสุขเทาที่ควร ปญหาเกิดจาก

การขาดคุณธรรมจริยธรรม เชน ขาดความรัก ขาดระเบียบวินัย เห็นแกตัว ขาดความซ่ือสัตย ขาดความเห็นอก

เห็นใจซ่ึงกันและกัน ขาดความสามัคคี ขาดสันติสุขและสันติภาพ เปนตน นอกจากนั้นแลว เยาวชนจำนวนมาก

ไมเห็นความสำคัญของคุณธรรมจริยธรรมเทาที่ควร ไมยึดมั่นในคุณธรรมและไมประพฤติปฏิบัติตามจริยธรรม 

ทำใหเยาวชนในโรงเรียนเสพติดทางดานวัตถุมาก จึงเกิดการเห็นแกตัวมากยิ ่งขึ ้น ขาดความเอื ้ออาทร         

ขาดความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ขาดความรักและการใหอภัยกัน ไมเห็นความสำคัญของศาสนาขาดคุณธรรม

จริยธรรม และไมเชื ่อในเรื ่องกฎแหงกรรม ดังนั้น จึงสงผลกระทบใหสภาพของเยาวชนของโรงเรียนไทย 

โดยรวมมีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย โดยมีความเปนวัตถุนิยมมากขึ้น ซึ่งกอใหเกิดปญหาดานการเรียนรูของ

เยาวชนไทยในโรงเรียนตามมา(พระอภัย อภิชาโต,2554) ปญหาโรงเรียนจึงเปนผลของความบกพรองหรือ

ภาวะขัดของของกระบวนการตางๆ ของโรงเรียน ปญหาเยาวชนในโรงเรียนเกิดขึ้นระหวางการเปลี่ยนแปลง 

และรวมสิ่งท้ังหลาย ท่ีมีลักษณะแตกตางกันอยูอยางมากมาย เขาไวดวยกัน ปญหาเยาวชนในโรงเรียนเปนสิ่งท่ี

แสดงใหเห็นไดถึง ความผิดแปลกไปจากระเบียบแบบแผนที่กำหนดไวแลวปรากฏการณที่เกิดขึ้นดังกลาวนี้มัก

เรียกวา “ความไมเปนระเบียบของโรงเรียน” 

ปญหาเยาวชนในโรงเรียน จึงถือวาเปนสิ่งท่ีสำคัญอยางหนึ่งท่ีทุกคนในโรงเรียนจะตองคำนึงถึง เพราะ

ทุกโรงเรียนตองการความสงบสุขมีระเบียบเรียบรอย ไมมีบุคคลใดหรือโรงเรียนใดที่ตองการใหโรงเรียนของ

ตนเองเกิดปญหา เพราะมีปญหาในโรงเรียนแลว โรงเรียนนั้นก็ยากที่จะหาความสงบได เพราะทุกคนใน

โรงเรียนมีสวนชวยในการปองกันและแกไขปญหาในโรงเรียนดวยกันท้ังนั้น เพราะถาทุกคนชวยกันปองกันและ

แกไขปญหาในโรงเรียนนั้นยอมจะมีความสุขเกิดขึ้นในโรงเรียนได ในทางตรงกันขาม ถาเยาวชนในโรงเรียนไม

ชวยกันแกไขปญหา แตกลับสรางปญหาใหกับโรงเรียน โรงเรียนนั้นยอมมีแตความเดือดรอนไมเปนระเบียบ

เรียบรอย ดังนั้น ปญหาในโรงเรียนจึงถือวาเปนสิ่งสำคัญที่ทุกคนตองชวยกันปองกันและแกไขปญหาของ

โรงเรียนท่ีตนเองอยู (คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษยกับสังคม, 2552) 

โรงเรียนบานฝายนาแซงมีปรัชญาการศึกษา คือ วิชฺชาจรณสัมปนโน ความรู คูคุณธรรม มีวิสัยทัศน 

คือ เพิ่มผลสัมฤทธิ์ พิชิตอานเขียน โรงเรียนนาอยู เชิดชูคุณธรรม ติดตามนิเทศภายใน ใสใจระบบประกัน 

สรางสรรคความรวมมือ ฝกปรือความพรอมปฐมวัย มีพันธกิจ คือ (1) สงเสริมพัฒนาศักยภาพครู ผูเรียนทุกคน 

มุงผลสัมฤทธิ์ เพิ่มขีดความสามารถในการแขงขัน โดยพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหมีความรูและทักษะวิชาการ 

ทักษะชีวิต และทักษะอาชีพ (2) พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทยใหเยาวชนทุกคนอานออกเขียนได 

(3) พัฒนาสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกใหสะอาดรมรื ่นสวยงาม ปลอดภัย นาดูนาอยู นาเรียน        

(4) พัฒนาคุณธรรมผูเรียนโดยใชโครงงานคุณธรรม (5) พัฒนาระบบการนิเทศ กำกับ ติดตาม ตรวจสอบ วิจัย
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 และพัฒนา (6) สงเสริมระบบคุณภาพภายในโรงเรียนใหมีมาตรฐานและเขมแข็งพรอมกับการประเมินคุณภาพ

ภายนอก (7) สงเสริมใหคณะครูและบุคลากรทางการศึกษาไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับหนวยงานอ่ืนตลอดถึง

การใชทรัพยากรรวมกันในการจัดการศึกษาของโรงเรียน โดยยึดหลักเขาใจ เขาถึง พัฒนา ตามพระราชดำรัส

ในหลวง รัชการที่ 9 (8) ครูและผูเรียนในระดับปฐมวัยไดรับการพัฒนาความพรอมตามหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย มีเปาประสงค คือ (1) ผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาทุกดาน (2) บุคลากรมีความรู สามารถ

นำนวัตกรรมและเทคโนโลยีมาใชจัดการเรียนการสอน (3) ผูเรียนมีพื้นฐานงานอาชีพ สามารถดำรงชีวิตตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ (4) ทองถิ่นชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษา มีอัตลักษณ คือ ยิ้มไหว

ทายทัก รูรักสามัคคี มีความซื่อสัตย และเอกลักษณ คือ โรงเรียนสะอาด มารยาทดีงาม(โรงเรียนบานฝายนา

แซง, สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 2) เยาวชนในโรงเรียนบานฝายนาแซงใน

พื้นที่ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ที่ยึดมั่นในพระรัตนตรัย ใหความเคารพศรัทธาตอพระพุทธศาสนา  

เปนศูนยรวมจิตใจของชาวพุทธ แตเนื่องจากสภาพโรงเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคและสมัย ทำให

เยาวชนรุนใหม ไมมีความสนใจในการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาเทาที่ควรจึง

ทำใหโรงเรียนเกิดปญหาหลายอยางตามมาเชน การไมเคารพ การไมมีมารยาท การลักขโมย และการพูด     

เปนตน เนื่องจากการขาดคุณธรรมจริยธรรมในเยาวชนตลอดถึงการดำเนินชีวิตในยุคปจจุบัน ทำใหโรงเรียน

เกิดความไมสงบสุขเทาท่ีควร 

โรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ อยูภายใตมูลนิธิบานแหงความเมตตา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ กอตั้งโดยมีนิมิต 

ร วมกันในการร ับใชพระเจาในประเทศไทย ระหว างครอบครัวของ นายโรเบิร ต และจ ีน เฮนร ีดั้ง                 

ชาวออสเตรเลีย กับ นางสาวภาวินี อั้งนอย ประธานมูลนิธิบานแหงความเมตตาเปนผูรับใบอนุญาตโรงเรียน    

มีปรัชญา คือ ความรู อยูคูคุณธรรม มีวิสัยทัศน (VISION) คือ โรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ เปนโรงเรียนวิถีครสิต 

มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษานำความรูควบคูกับการพัฒนาทักษะการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง พันธกิจ (MISSION) คือ (1) จัดกิจกรรมสงเสริมใหผูเรียนมีความรูและทักษะที่จำเปนตาม

หลักสูตร (2) จัดกิจกรรมสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและระเบียบวินัย ตามหลักคริสตศาสนาและ

ศาสนาที่ตนเองนับถือ (3 ) พัฒนาครูใหมีความรู สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ

โดยเนนผูเรียนเปนสำคัญ (4 ) จัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

(5 ) สงเสริมความรวมมือกับชุมชน องคกร ทั้งภาครัฐและเอกชน ในการพัฒนาและบริหารจัดการศึกษา 

นำไปสู สังคมแหงการเรียนรู และ (6) สงเสริมการจัดระบบการประกันคุณภาพภายในที ่มีประสิทธ ิผล  

มีอัตลักษณ คือ สุภาพออนโยน มีน้ำใจ และวัตถุประสงค โรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ เปนโรงเรียนเอกชนการ

กุศล จัดการศึกษา เพ่ือเด็กดอยโอกาส(โรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ, สังกัดพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ 

เขต 2 ) เยาวชนคริสตศาสนิกชนในโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ เปนเยาวชนในพื้นที่ อำเภอหลมสัก จังหวัด

เพชรบูรณ และยึดม่ันขอปฏิบัติของหลักคำสอนในศาสนาคริสต ท่ีมีความรักและความสามัคคีในโรงเรียนมีการ

บูรณะศาสนสถานของชาวคริสต เปนศูนยรวมและประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เยาวชนในโรงเรียนมีความรัก

และความเมตตาตอกันในโรงเรียน แตมีเยาวชนบางกลุมยังไมเขาใจหลักศาสนายังสงสัย ลังเล หลักศาสนาวาดี
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 อยางไร นำไปใชในชีวิตประจำวันอยางไร การเรียนรูศาสนาจากการเรียนรูของโรงเรียนทั้ง 2 จะพบวายังขาด

ความสวนมีสวนรวมกันทำใหเกิดความเขาใจวาแตละศาสนาตางมีกระบวนการเรียนรูท่ีแตกตางกันไป และจาก

แงมุมมนี้จะพบวาการเรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทยในโรงเรียนบานฝายนาแซงและคริสตศาสนาของ

เยาวชนไทย ในโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ มีปญหาในดานการเรียนรู         

และแสดงออกดานศาสนาที่ตนนับถือบนพื้นฐานของวัฒนธรรมและประเพณีที่แตกตางกัน แตทั้งสองศาสนาก็

มุงหวังในการพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข ท้ังของตนเอง และโรงเรียน 

ดวยเหตุนี้ จึงเปนเหตุผลทำใหผ ู ว ิจ ัยมีความสนใจที ่จะศึกษาเปรียบเทียบ หลักการเร ียนรู

พระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย ในโรงเรียนบานฝายนาแซงกับคริสตศาสนาของเยาวชนไทย ในโรงเรียน

เมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ วามีความสอดคลองหรือมีความแตกตางกันอยางไร เพ่ือเปน

การคนพบปจจัยเงื่อนไขในการสรางองคความรูใหมในดานการเรียนรู ตลอดถึงทัศนะคติในการยอมรับ วางตัว 

และทาทีในการปรับเปลี่ยนตัวเองเพื่อการแสดงออกและอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมเชิงศาสนาของ

เยาวชนตอไปในอนาคต 

    

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาหลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชนโรงเรียนบานฝายนาแซง อำเภอหลมสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ 

2. เพื่อศึกษาหลักการเรียนรูในคริสตศาสนาของเยาวชนโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ 

3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบหลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในโรงเรียนบานฝายนาแซงกับ

หลักการเรียนรูคริสตศาสนาของเยาวชน ในโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

บทความวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย ในโรงเรียน

บานฝายนาแซงกับคร ิสตศาสนาในโรงเร ียนเมตตาชนูปถัมภ  อำเภอหลมส ัก จ ังหว ัดเพชรบูรณ”                  

เปนโครงการวิจัยยอยในระดับปริญญาโท สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ โดยใชแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเรียน

ทางศาสนาพุทธและคริสตศาสนา ไมวาจะเปนหลักเบญจศีล เบญจธรรม ไตรสิกขา ภาวนา 4 และบทบัญญัติ 

10 ประการ ตลอดถึงหลักการ วิธีการท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูของเยาวชนทางศาสนา ดังมีรายระเอียด 

ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาดานเนื ้อหาตำราดานเอกสาร ทั้งที่เปนแนวคิดทฤษฎี หรือกฎระเบียบท่ี

เกี่ยวของ กลาวคือ 1) ชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย และคัมภีรสำคัญของศาสนาคริสตศาสนา คือ คัมภีรไบเบิล พันธสัญญาเดิม และพันธสัญญาใหม 

2) ศึกษาจากแหลงขอมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแกเอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือ ตำรา
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 และผลงานทางวิชาการของนักการศาสนาและหลักการแนวคิดทฤษฎีจากนักวิชาการท่ัวไปท้ังชาวไทยและชาว

ตางประเทศ ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนามในพื้นที่กรณีศึกษา (Field Study) ไดแก โรงเรียนบานฝายนา

แซงเปนโรงเรียนทางพระพุทธศาสนา และโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภเปนโรงเรียนทางคริสตศาสนา อำเภอ   

หลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ทั้งสองเปนโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการที่ไดนำหลักการทางศาสนามาเปน

แนวทางในการจัดการศึกษา  

ขั้นตอนที่ 3 ผูใหขอมูลสำคัญ ในการเก็บขอมูลประกอบการวิจัย มีประชากรผูใหขอมูลที่หลากหลาย

ประเภท ไดแก นักการศาสนา จำนวน 4 รูป/คน ผูบริหารและครูโรงเรียนจำนวน 10 คน นักเรียนที่นับถือ

พระพุทธศาสนา จำนวน 15 คน นักเรยีนท่ีนับถือคริสตศาสนา จำนวน 15 คน รวมท้ังหมด 44 รูป/คน ท้ังนี้ใช

การสัมภาษณเปนรายบุคคล และการสังเกตเปนรายกลุม 

ข้ันตอนท่ี 4 เครื่องมือและวิธีการท่ีใชในการศึกษา ผูวิจัยไดใชเครื่องมือแบบสัมภาษณ ดังกลาวไดผาน

การรับรองในการตรวจเครื่องมือจากผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน  

ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล เมื่อไดขอมูลจากการศึกษาเอกสาร ตำรา 

และการสัมภาษณจากทุกภาคสวน ผูวิจัยไดทำการรวบรวมขอมูล การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล       

ทำการวิเคราะหขอมูล แยกประเด็นความเหมือนความตาง จุดเดน จุดดอย จัดกลุมหมวดหมูแบงประเภท 

พรอมท้ังเปรียบเทียบจัดเรียงลำดับชื่อมโยงความสำคัญ สะทอนคุณคาประโยชน  

  ขั้นตอนที่ 6 สรุปผลและอภิปรายผลการศึกษาวิจัย และ แนะนำเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนา

วิเคราะห 

 

ผลการวิจัย  

วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาหลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชนโรงเรียนบานฝายนาแซง 

พบวา  

1. หลักการเรียนรูพระพุทธศาสนา โรงเรียนไดจัดการศึกษาเรียนรูตามหลักไตรสิกขาหรือขอปฏิบัติ 3 

ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา หรือเรียกวาศีล สมาธิ ปญญา (1) ศีล คือ ขอสำหรับ

อบรมความประพฤติทางกาย วาจา เพื่อใหสามารถดำรงตนดวยดีในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหนาท่ี

และมีความรับผิดชอบตอสังคม มีความสัมพันธกับสังคมในทางเก้ือกูลประโยชน (2) สมาธิคือ ขอปฏิบัติสำหรับ

ฝกอบรมดานคุณภาพและสมณภาพของจิต เพื่อใหเกิดคุณธรรม หรือสมาธิอยางสูง ทำใหจิตใจเขมแข็งมั่นคง

แนวแนควบคุมตนไดดีมีสมาธิดีสงบบริสุทธิ์ผองใส เหมาะสมกับการใชปญญาอยางลึกซึ้ง (3) ปญญาคือขอ

ปฏิบัติสำหรับฝกอบรมปญญาตามหลักไตรสิกขา คือ การศึกษา การฝกอบรม ไดแกขอปฏิบัติที ่เปนหลัก

สำหรับฝกอบรมพัฒนากาย พัฒนาวาจา พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา ใหเจริญงอกงาม ดังนี้ (1) การฝก

ศึกษาในดานความประพฤติระเบียบวินัย ใหมีสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ (2) การฝกศึกษาทางจิตใจ 



- 136 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 3 September–December 2023: Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 พัฒนาคุณธรรม สรางความสุข เสริมคุณภาพจิตและรูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ (3) การฝกศึกษา

ทางปญญา ทำใหเกิดความรูท่ีสามารถชำระจิตใหบริสุทธิ์สมได  

2. กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา ดานจิตใจโรงเรียนมีการสั่งสมคุณสมบัติตางๆ คุณภาพ

และสมรรถภาพของจิต เชน การละบาปอกุศลกรรม ดวยการประพฤติที่ดีหรือไมเปนไปในทางที่ทำลาย 

เบียดเบียน เนนสรางสรรค เนนสรางกุศลกรรม คือ ความประพฤติท่ีแสดงออกไปในทางท่ีดี เปนความประพฤติ

ท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ จึงทำใหเกิดการเรียนรูทางบุคลิกภาพ จากการกระทำตางๆ 

ไมวาจะเปนการแสดงออก ทาที การวางตนปรับตัวที่เหมาะสม เยาวชนหรือทุกคนไดเรียนรูภายใตกรอบ        

ศีล ไดแก การปฏิบัติตามศีล 5 รูจักเลี้ยงชีพดวยสัมมาชีพ ทำใหมีสติและสมาธิท่ีดีงามแลว สงผลใหจิตใจสูงข้ึน

เปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบ และพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด เชนการดำเนินชีวิตเปนไปอยาง

ไมประมาท รูจักเพ่ือแผ มีจิตอาสาขวานขวายสรางประโยชนสุขตอผูอ่ืน มีจิตใจ ผองใส และสดชื่นเบิกบาน  

3. ผลการเรียนรูในพระพุทธศาสนา การเรียนรูของเยาวชนในพระพุทธศาสนาซึ่งมีหลักธรรมที่หลอ

หลอมจิตใจใหกระทำความดี คือ “ภาวนา” เปนหลักของการปฏิบัติทั ้ง 4 แลว ก็เขาใจ “ภาวิต” ที่เปน

คุณสมบัติของผูปฏิบัติธรรมทั้ง 4 ขอ ดังนี้ 1) ภาวิตกาย ผูไดเจริญกาย คือ ไดฝกอบรมพัฒนาความสัมพันธ   

กับธรรมชาติโดยเฉพาะใหการรับรูทางอินทรีย 5 เชน ดู ฟง เปนไปดวยสติและเพื่อปญญา และใหการใชสอย

เสพบริโภคตางๆ ไมลุมหลงมัวเมา มิใหเกิดโทษ แตใหเปนคุณ มิใหถูกบาปอกุศลครอบงำ แตหนุนใหกุศลธรรม

งอกงาม 2) ภาวิตศีล ผูไดเจริญศีล คือ ไดพัฒนาความประพฤติมีการเรียนรูดีงามในความสัมพันธทางสังคม     

มีระเบียบวินัย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายแกใครๆ ชวยเหลือเก้ือกูล

กันสรางสรรคสังคม 3) ภาวิตจิต ผู ไดเจริญจิต คือ ไดฝกอบรมพัฒนาจิตใจ ใหสดใส เบิกบาน เปนสุข          

ดวยคุณธรรมท้ังหลาย จึงเกิดศรัทธา มีน้ำใจเมตตากรุณา กตัญูกตเวทิตา เอ้ือเฟอเผื่อแผ ใชชีวิตอยางมีสติมี

สมาธิเปนตน 4) ภาวิตปญญา ผูไดเจริญปญญา คือ ไดฝกอบรมพัฒนาปญญา ใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปน

จริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ ใชปญญาแกไขปญหาโดยมีจิตใจเปนอิสระสุขเกษมไรทุกข     

หากไดปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา ถือวาเปนเยาวชนท่ีสมบูรณแลว กลาวโดยรวม ผลลัพธท่ีเกิดกับเด็กเยาวชนได

ปรากฎ 4 ดาน ไดแก ดานกายภาวนา คือ เด็กเยาวชนสามารถดูแลตนเองได ปดกวาด จัดเก็บขาวของ        

การทานอาหารเปนระเบียบและมีมารยาทในการทานอาหาร ดานศีลภาวนา คือ เด็กเยาวชนสามารถควบคุม

อารมณตนเองได เปนคนไมกาวราวชกตอย ไมขโมยของ ใหเกียรติเพื่อน ไมเปนคนโกหก มีความระมัดระวัง 

ดานจิตภาวนา คือ เด็กเยาวชนมีความออนนอมถอมตน มีความสุภาพ ซื่อสัตย มีความกตัญูเคารพผูใหญ 

ดานปญญา คือ เด็กเยาวชนมีความรูความจำที่ดี รูจักแยกแยะสิ่งไหนดีสิ่งไหนไมดี ตามกระบวนการสราง

ภาวนา 4 การฝกอบรมตนในดานความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางจิต และความสามารถทางปญญา 

เพื่อไมตกอยูในความอยากได ความอยากมี ความลุมหลงในตัวเอง ซึ่งการศึกษาและอบรมตน เปนการฝกฝน

วิธีการใชองคประกอบท้ัง 3 ดาน คือ ดานรางกาย จิตใจ และปญญา ใหทำหนาท่ีอยางมี  

วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาหลักการเรียนรูในคริสตศาสนาของเยาวชนโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ 

พบวา การเรียนรู โดยไตรตรองปฏิบัติเปนการนำกระบวนการสอนแบบอิญาซิโอมาใชในศตวรรษที่ 21           
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 ซึ่งพัฒนาขึ้นจากพื้นฐานความรูความเขาใจรวมสมัยเกี่ยวกับการเรียนรู และการสอนที่เหมาะสำหรับเยาวชน

ทุกคนท่ีปรารถนาจะสรางปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของเยาวชน ซ่ึงเปนศูนยกลางของพระเยซูคริสตผู

ทรงเปน “หนทาง ความจริง และชีวิต”การศึกษาคาทอลิกจึงมีอัตลักษณที่เดนชัด เพื่อนำเสนอหลักการ

เบื้องตนของการจัดการศึกษาตามอัตลักษณของคาทอลิกใหตรงตามเจตนารมณเปาหมาย คือ ใหเยาวชนไดมี

การพัฒนาบุคลิกภาพ เพิ่มพูนวุฒิภาวะสูความเปนเยาวชนที่สมบูรณ สามารถใชชีวิตอยางมีคุณคาและมี

ความหมาย มีจิตวิญญาณ จิตใจ สติปญญา และรางกายที่มีดุลยภาพ ผสมกลมกลืนกันในความเปนเยาวชนท่ี

สมบูรณแบบ พระเยซูคริสตเปนรากฐานที่ปรากฏเดนชัดดวยการบูรณาการวัฒนธรรมกับความเชื่อของชีวิต 

ครอบคลุมความใสใจใน 4 ดาน คือ 1) บรรยากาศทางการศึกษา 2) การพัฒนาความเปนมนุษยของเยาวชน

เปนรายบุคคล 3) ความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมกับขาวดีของพระคริสต 4) การใหความกระจางความรูท้ัง

ปวงดวยแสงแหงความเชื่อไดเพิ่มพูนความตระหนักถึงบริบทและสิ่งทาทายการเรียนรูของสังคมไทยปจจุบัน   

ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

1. หลักการเรียนรูในคริสตศาสนา การเรียนรูแบบปจเจกท้ังเยาวชนและคนท่ัวไปเปนการเรียนรูผาน

กระบวนการของนักบวชที ่เร ียนรู ในการพัฒนาตนเองไปตามเปาหมาย โดยจะพบผาน คำวา Priest             

หรือนักบวชในกลุมศาสนาอับราฮัม ซึ่งมีที ่ทำหนาที่ประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา ในฐานะเปน

สื่อกลางระหวางมนุษยกับพระยะโฮวาหปุโรหิตในศาสนายูดาหเรียกโดยทับศัพทวาโคเฮน 1) ศาสนศักดิ์ ฐานะ

ทางศาสนาคริสตนิกายโปรเตสแตนท ของสภาคริสตจักรในประเทศไทยท่ีสามารถดำรงฐานะไดตลอดชีพ ไดแก 

ศาสนาจารย 2) ศาสนาจารย ผูที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจา เพื่ออุทิศตนรับใชพระองคในคริสตจักรและ

ชุมชน 3) ผูปกครอง ผูที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาเพื่อ อุทิศตนรับใชพระองคในคริสตจักรและชุมชน      

4) ศิษยาภิบาล ผูที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาเพื่ออุทิศตนรับใชพระองคในคริสตจักรและชุมชน ปฏิบัติ

หนาที่ครูศาสนา 5) ครูศาสนา ที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาเพื่ออุทิศตนรับใชพระองคในคริสตจักรและ

ชุมชนเปนผูสอนพระวจนะ 6) อนุศาสนาจารย ผูท่ีสำเร็จหลักสูตรทางดานคริสตศาสนศาสตรจากสถาบันท่ีสภา

คริสตจักรในประเทศไทยรับรอง และผานการสอบศาสนาจารยจากกรรมการ หนาที่ เปนผูสอนพระวจนะของ

พระเจา 7) มัคนายก ผูที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาเพื่ออุทิศตนรับใชพระองคในคริสตจักรและชุมชน       

8) อนุศาสก ผูที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาเพื่ออุทิศตนรับใชพระองคในหนวยงานของสภาคริสตจักรใน

ประเทศไทย 9) ผูประกาศเผยแพรพระกิตคุณ ที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาใหออกไปทำพันธกิจดานการ

เผยแพรพระกิตติคุณนอกชุมชนของตน 10) มิชชันนารี ที่ไดรับการทรงเรียกจากพระเจาใหออกไปปฏิบัติ     

พันธกิจดานตางๆ นอกชุมชนของตน ที่กลาวมาทั้งหมดเปนการเรียนรูเพื่ออนาคตของเยาวชนหากไดศึกษาไว

เพ่ือเปนบุคลาการของศาสนาสืบไป 

2. กระบวนการเรียนรูในคริสตศาสนา กระบวนการเรียนรูของคาทอลิกแหงประเทศไทยเพื่อการ

พัฒนา ตีพิมพบทความ หลักธรรมที่สำคัญที ่ชวยในการพัฒนาการเรียนรูของชาวคริสต สรุปความไดวา           

มีดวยกัน 3 ประการ คือ 1) การปฏิบัติตัวเอง ดวยการประพฤติดี ทำใจใหสบาย ตั้งใจศรัทธาใหจิตสงบ และ 

เชื่อและศรัทธาในพระเจาและปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการ 2) การปฏิบัติตัวตอผูอื่น ดวยการไมเอา

เปรียบผูอ่ืนใหรักคนอ่ืนเหมือนรักตนเอง ชวยเหลือคนอ่ืนเทาท่ีจะชวยได 3) การปฏิบัติตัวตอธรรมชาติ มนุษย
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 ตองอาศัยธรรมชาติและปฏิบัติตอธรรมชาติอยางสมดุล รักษาธรรมชาติไว ใชประโยชนจากธรรมชาติเทาท่ี

จำเปนตอชีวิตของเยาวชน สวนเรื่องหลักธรรมของความรัก เปนหลักคำสอนที่สำคัญที่สุด ศาสนาคริสตไดชื่อ

วา เปน ศาสนาแหงความรัก ความรักที่พระเยซูทรงสอนมีอยู 2 ระดับ คือ ระดับที่ 1) เปนความรักระหวาง

มนุษยกับพระเจา ซ่ึงความรักในระดับนี้พระเยซูสอนวา พระเจามิไดเปนพระเจาของชาวยิวเทานั้น หากแตเปน

พระเจาของมนุษยทั้งโลก และพระเจาได ทรงรักมนุษยเหมือนบิดารักบุตร ระดับที่ 2) เปนความรักระหวาง

มนุษยกับมนุษย ท้ังนี้หมายถึงมนุษยท้ังโลก เพราะ มนุษยทุกคนลวนเปนบุตรของพระเจา จึงตองมีความรักกัน

ฉันพี่นอง และนอกจากจะสอนใหมี ความรักตอพระเจาและเพื่อนมนุษย พระเยซูยังไดทรงสอนใหมีความรัก

แมกระท่ังศัตรู  

3. ผลการเรียนรูในคริสตศาสนา ผลของการเรียนรูของเยาวชนในคริสตศาสนาที่ไดศึกษาหลัก

คุณธรรมสูงสุดของพระองค คือ ความรัก ความเมตตากรุณา ความออนโยน ความถอมตน ความอดทนตอ

ความทุกขท้ังปวง ความชอบ ความยุติธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต ความสงบและความบริสุทธิ์ ท้ังกาย วาจา และ

ใจ หากเยาวชนไดเขาถึงจริยธรรมในการดำเนินชีวิตแลวเชื่อไดวาผลของการดำเนินชีวิตจะราบรื่น ซ่ึงมีอิทธิพล

ตอเยาวชนที่มีความรักซึ่งกันและกัน มีการเสียสละสิ่งของใหคนยากไร มีการใหอภัยตอผูหลงผิด และการ

บำเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน หากเยาวชนประพฤติปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการ จะชวยใหการอยูรวมกันใน

สังคมอยางสันติสุข 

วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือการเปรียบเทียบหลักการเรยีนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย ในโรงเรียน

บานฝายนาแซงกับคริสตศาสนา ในโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ หลักการเรียนรู

ของทั้ง2 ศาสนาตานกันตามหลักธรรมคำสอน แตสิ่งที่เหมือนกันชัดเจนคือเรื่องเมตตา การศึกษา โดยมีหลัก

ศีลของท้ัง2ศาสนา เม่ือไดศึกษาพบวา ไดพบประเด็น อยู 3 ประเด็นดังนี้  

1. หลักการเรียนรู พบวา กรอบแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการเรียนรูตั้งแตวันเกิด

จนถึงวันตาย เปนการแสดงออกมาทำใหผูอื่นสามารถรับรูไดทั้งภายในและภายนอก ไดแกการกระทำของ

เยาวชนซ่ึงเปนการกระทำท้ังดีและชั่ว หรือเรียกอีกอยางเปนการเรียนรูแบบทดลอง วาสิ่งท่ีไมดีควรละเสียสิ่งท่ี

ดีควรปฏิบัติสืบไป สวนศาสนาคริสตกลาววาการเรียนรูนั้นเปนการเรียนรูแบบรายบุคคล ซึ่งนำไปสูในระดับ

สังคมเปรียบเสมือนเปนโรงเรียนฝกหนาที่ข องแตละคน ซึ่งมีครูหรือคนสอนในตำแหนงและหนาที่ตาง ๆ     

เมื่อเรียนจบหรือสอบผานแลวสามารถไปทำหนาท่ีของตนไปรับใชในสังคม ไมวาจะเปนเยาวชนหรือคนทั่วไป

สามารถทำใหสังคมนาอยูมากข้ึนได 

2. กระบวนการเรียนรู ทัศนะของพระพุทธศาสนากลาววา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการเรียนรู

ทั ้ง ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งเปนพื้นฐานของการดำเนินชีวิต เมื่อเยาวชนหรือทุกคนไดปฏิบัติตามหลัก

ไตรสิกขาแลวจะนำพาสูการรอบรูในกายและใจจะทำใหทราบผลของกุศลและอกุศลละชั่วทำดี ซึ่งเปนหนทาง

เขาสูนิพานภายภาคหนาได สวนศาสนาคริสตกลาววา พระเจานั้นสอนใหเชื่อในเรื่องของความรักเพราะวาทุก

สิ่งลวนแลวแตเปนไปโดยพระเจา และเชื่อวาพระเจาจำนำพามาซึ่งละบาปไดหลักธรรมของคริสตศาสนาและ
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วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2566 : บทความวิจัย   

 สามารถทำใหรางกายสมบูรณแข็งแรง มีสติปญญาเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม และจิตวิญญาณ ตามแนว

คริสตศาสนา 

3. ผลลัพธการเรียนรู ทัศนะของพระพุทธศาสนากลาววา เยาวชนไทยในพระพุทธศาสนาไดประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักคำสอนคือการทำดีละเวนทำชั่วเปนหนทางแหงความสุขความเจริญ ในดานตัวเองครอบครัว

และสังคมรอบขาง ทำใหการดำเนินชีวิตอยูในความไมประมาท คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดใน

กาม ไมพูดปลดพูดโกหกและไมเสพสารเสพติด เปนตน ดังนั้นเยาวชนหรือคนท่ัวไปควรจำไววาการดำเนินชีวิต

เปนการตัดสินใจอันยิ่งใหญและควรตัดสินใจใหดีเพื่อความอยูรอดและปลอดภัยในการใชชีวิต สวนศาสนา

คริสตกลาววา ศาสนาคริสตเปนศาสนาแหงความรัก แตความรักนั้นยิ่งใหญที่สุด การตัดสินใจของชาวคริสต

ตองอยูบนพื้นฐานของความเชื่อในพระเปนเจาผูบริสุทธิ์ และจะตองปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการอยาง

เครงครัดและจะตองรูจักใหทานแกคนอนาถายากไร จึงจะถือไดวาเปนความรักท่ีแทจริง  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. หลักการเรียนรูพระพุทธศาสนา โรงเรียนไดจัดการศึกษาเรียนรูตามหลักไตรสิกขาหรือขอปฏิบัติ 3 

ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา หรือเรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา กระบวนการเรยีนรู

ในพระพุทธศาสนาเนนการละบาปอกุศลกรรม คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ ไมเบียดเบียน เนนสรางสรรค 

สรางกุศลกรรม การปฏิบัติตามศีล 5 ผลลัพธท่ีเกิดกับเด็กเยาวชนไดปรากฎ 4 ดาน ไดแก ดานกายภาวนา คือ 

เด็กเยาวชนสามารถดูแลตนเองได ปดกวาด จัดเก็บขาวของ การทานอาหารเปนระเบียบและมีมารยาทในการ

ทานอาหาร ดานศีลภาวนา คือ เด็กเยาวชนสามารถควบคุมอารมณตนเองได เปนคนไมกาวราวชกตอย         

ไมขโมยของ ใหเกียรติเพื่อน ไมเปนคนโกหก มีความสำรวจระมัดระวัง ดานจิตภาวนา คือ เด็กเยาวชนมีความ

ออนนอมถอมตน มีความสุภาพ ซื่อสัตย มีความกตัญูเคารพผูใหญ ดานปญญา คือ เด็กเยาวชนมีความรู

ความจำที่ดี รู จักแยกแยะสิ่งไหนดีสิ ่งไหนไมดี สอดคลองกับ โสธรารักษ ชุนรักญาติไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

การศึกษาการดำเนินการจัดหลักสูตรของโรงเรียนวิถีพุทธและปญหาการดำเนินงานการจัดหลักสูตรของ

โรงเรียนวิถีพุทธผลการวิจัยพบวา การจัดหลักสูตรโรงเรียนวิถีพุทธมีจุดเนนสะทอนการพัฒนาตามหลัก

ไตรสิกขา (ศีลสมาธิปญญา) มีการจัดสิ่งแวดลอมของสถานศึกษาที่ชวนใหระลึกถึงพระรัตนตรัยการจัด

บรรยากาศปฏิสัมพันธเนนการจัดกิจกรรมสงเสริมการ “กินอยูดูฟงเปน” การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรเนน

การประสานความรวมมือกับวัด/คณะสงฆและชุมชนในการจัดการเรียนรูที ่พัฒนาผูเรียนรอบดานทั้งกาย     

(กายภาวนา) ความประพฤติ (ศีลภาวนา) จิตใจ (จิตตภาวนา) และปญญา (ปญญาภาวนา) (โสธรารักษ         

ชุนรักญาติ, 2546) และสอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการที ่เสนอแนวคิดเบื ้องตนของการจัดสภาพใน

สถานศึกษาที่เหมาะสม 5 ดาน ไดแก 1) ดานกายภาพ คือ การจัดอาคารสถานที่ หองเรียน แหลงเรียนรู 

สภาพแวดลอม เปนตน 2) ดานกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต คือ กิจกรรมสวดมนตไหวพระกอนเขาเรียนและกอน

เลิกเรียนประจำสัปดาห (เพ่ือใกลชิดศาสนา) มีกิจกรรมรับศีลหรือทบทวนศีลทุกวัน มีกิจกรรมทำสมาธ ิ3) ดาน

การเรียนการสอน คือ การบูรณาการพุทธธรรมเขาในทุกกลุมสาระ มีลักษณะ “สอนใหรู ทำใหดู อยูใหเห็น” 
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 “กิน อยู ดู ฟงเปน” 4) ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ คือ การเคารพออนนอม ยิ้มแยมแจมใส มีเมตตากรุณา

ตอกันทั้งครูตอนักเรียน การลด ละ เลิกอบายมุข การเสียสละ เปนตน 5) ดานการบริหารจัดการ คือ การจัด

สภาพในแตละดานจะมุงเนนเพื่อใหการพัฒนาผูเรียนตามระบบไตรสิกขา กระตุนใหเกิดการกิน อยู ดู ฟงเปน 

ดำเนินชีวิตดวยสติสัมปชัญญะเปนไปตามคุณคาแท (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2546) 

 2. หลักการเรียนรูคริสตศาสนาโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ เนนประพฤติปฏิบัติตามคำสอนอยาง

เครงครัด ปลูกฝงเยาวชนใหเปนคนดีของครอบครัวและสังคม สงเสริมใหมีความรัก ความเมตตา รูจักเสียสละ 

และการใหอภัย รูจักเสริมสรางความสัมพันธตอผูอื่น สอดคลองกับ พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ ที่ไดวิจัยเรื่อง 

การบูรณาการองคความรูหลักการ และวิถีปฏิบัติตามแนวทางศาสนา พบวา การพัฒนามนุษยเพื่อใหเกิดสนัติ

สุข ศาสนาทุกศาสนาลวนมีอุดมการณเพ่ือใหมวลมนุษยชาติอยูรวมกันอยางสันติ ดังนั้นคำสอนสามารถปฏิบัติ

รวมกันไดเพ่ือการปฏิบัติ การพัฒนาท้ังดานกายภาพ ดานพฤติภาพ ดานจิตภาพ และดานปญญาภาพ เชน เวน

จากการทำความชั่วและมุงทำแตความดี ใหความรัก ความเมตตา ใหอภัยตอกัน การใหเสียสละแบงปน 

เอื้อเฟอเผื่อแผ การสงเคราะห พรอมทั้งการมีจิตอาสาเพื่อมุงสรางประโยขนสุขตอผูอื่น (พระมหาดวงเดน 

ฐิตญาโณ, 2559)  

 3. เปรียบเทียบความเหมือนและแตกตางกันในดานการเรียนรูพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาของ

เยาวชนในโรงเรียน พบวา เยาวชนพระพุทธศาสนาไดประพฤติปฏิบัติตามหลักคำสอน คือ การทำดี ละเวนทำ

ชั่ว เปนหนทางแหงความสุขความเจริญ มีความไมประมาทในการดำรงชีวิต สวนเยาวชนคริสตศาสนาเนน

ความรัก มีความเชื่อในพระเปนเจาผูบริสุทธิ์ ปฏิบัติตามพระบัญญัติ 10 ประการอยางเครงครัดและรูจักใหทาน

แกคนยากไร สิ่งที่เหมือนกันของทั้งสองศาสนา คือ ความรัก ความสามัคคี การมีสวนรวมในทำกิจกรรมตาง ๆ 

ตามศาสนาของตน และมีจิตอาสาเพื่อผูอื่น สิ่งท่ีแตกตางกัน คือ พระพุทธศาสนาสอนใหไมยึดติดใน ทุกสิ่ง

เพราะวาทุกสิ่งไมมีความยั่งยืน มีเกิดขึ้นตั้งอยูและดับไป ทุกอยางลวนเปนอนัตตา สวนคริสตศาสนาสอนให    

อธิฐานนึกถึงพระเจา ทำเพื่อพระเจาเมื่อตายไปก็จะไปอยูกับพระเจา สอดคลองกับหลักการแนวคิดของพุทธ

ทาสภิกขุที่ไดกลาวไววา เมตตาความรักสากล การใหความรักและความจริงใจตอกันและกันของสมาชิกใน

ชุมชน ไมวาจะมีความเชื่อหรือศาสนาท่ีแตกตางกันอยางไร ตองมีความรักชีวิตผูอ่ืน ไมเลือกหนา ไมมีขอบเขต

จำกัด ไมมีเขา ไมมีเรา ทุกศาสนาก็ตองการอยางนี้ แมแตจริยธรรมก็ตองการอยางนี้ ใหมีความรักใหผูอ่ืนเสมอ

กันกับความรักตน เปนเพื่อนดวยกันทั้งหมดทุกคน ไมวาเขาจะเปนคนชาติไหน ภาษาไหน หรือจะเปนศาสนา

ไหนก็ตาม เราตองรักผูอื่นดวยกันทั้งหมด ในฐานะเปนเพื่อนสนิทกัน เปนความรักสากลอยางนี้ เปนความไม

เห็นแกตัว (พุทธทาสภิกขุ, 2550)    

 

องคความรูใหม  

จากการไดศึกษา หลักการเรียนรูพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย ในโรงเรียนบานฝายนาแซงกับ

คริสตศาสนา ในโรงเรียนเมตตาชนูปถัมภ อำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ทำใหผูวิจัยคนพบแนวทางปฏิบัติท่ี

เกิดจากการบูรณาการณจากหลายฝายรวมมือประสานไปในทิศทางเดียวกัน จึงจะทำใหการเรียนรูของเยาวชน

มีประสิทธิภาพอยางยั่งยืนท้ังในหองเรียนและในครอบครัวชุมชน กลาวคือ  
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  1. สถาบันครอบครัว ตองเปนตนแบบของการแสดงออกถึงความรักความสามัคคีและการอยูรวมกัน 

ชื่นชมกัน ไมวิวาทกัน ยึดมั่นในกฎระเบียบในสังคม ความมีวินัย เวนขาดจาก การฆาสัตว เปนผูเวนขาดจาก
การลักทรัพย เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ เปนผูเวนขาดจากการ
เสพของมึนเมา คือทำตัวอยางใหเด็กเยาวชนลูกหลานไดเห็น ประพฤติความดีใหคงที่ สื่อสารสงเสริมความ
ประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสำหรับควบคุมกายและวาจาให
ตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ีปราศจากโทษ ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย
วาจาใหดียิ่งข้ึน ความสุจริตทางกาย วาจาและอาชีพ 

 2. สถาบันศาสนา ในฐานะผูนำจิตวิญญาณความเชื่อ ตองสอนสั่งใหสังคมเกิดการพัฒนาดานการ

คุมครองสิทธิ การสงเสริมอาชีพหนาที่ สงเสริมความมีชีวิตที่ปลอดภัยมีสันติภาพทั้งภายในกับสันติภาพ
ภายนอก ดวยเหตุที่วาทุกคนและสัตวเหลาอื่นรักตนมากเชนนั้นเหมือนกัน เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึงไมควร
เบียดเบียนผูอ่ืน  สงเสริมพหุวัฒนธรรมที่ดี เคารพในวัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรมของกันและกัน ควรกระตุนใหสังคมไดเกิดสำนึก คุณคา ความเชื่อที่ไมสงเสริมความรุนแรง ความเปน
มิตรการมองคนอยางเทาเทียมมีคามีศักดิ์ศรี เอ้ือตอความสมานฉันทและการอยูรวมกัน ความเคารพผูอ่ืนวาเสมอ
กับตน ความมีขันติธรรม เชื่อมประสานมนุษยใหเปนหนึ่งเดียวกัน โดยไมคำนึงถึงความแตกตางทางอัตลักษณและ
ความเชื่อ ชวยเปนสะพานเชื่อมลดชองวางระหวางกันมากขึ้น ยอมรับความแตกตางที่เกิดขึ้น อดทนอดกลั้นใน
ความแตกตาง เชื่อในความเทาเทียมของมนุษย เคารพสิทธิของผูอ่ืน  

 3. สถาบันการศึกษา สรางภูมิคุมกันใหกับสังคมดวยการสงเสริมความสามัคคี ความพอใจรวมกัน

และความเห็นพองกัน ความเอื้ออาทร มีน้ำใจ ตระหนักถึงหนาที่ที่พึงมีตอสังคม และกระทำโดยคำนึงถึง
ประโยชนสวนรวม การพ่ึงพาเก้ือกูล การดูแล ปกปอง การรักษาเพ่ือความอยูดีมีสุขรวมกัน สงเสริมการศึกษา
สรางความเขาใจอันดีตอกัน ทำตอกันดวยเมตตา พูดตอกันดวยเมตตา ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทำสิ่งที่เปน
ประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน แบงกันกินกันใช คือ แบงปนลาภผลท่ี ประพฤติ
ใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทำตนใหเปนที่นารังเกียจ
หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ และ ปรับตัวใหเขากันได คือ เคารพรับฟงความคิดเห็นกันมีความเห็นชอบ มีความ
อดทน การวางใจเปนกลาง ยึดมั่นในกฎระเบียบกติกา การมีสติการใครครวญพิจารณา ควบคุมอารมณ คอย
ควบคุมโทสะและความระแวง มีทัศนคติท่ีดี ไมมีอคติ เอาใจเขามาใสใจเรามากข้ึน  

 

สรุป    

การเรียนรูของเยาวชนในฐานที่มีความแตกตางทางดานศาสนา ควรมุงสอนหลักการที่เหมือนกัน    
เนนขอมูลท่ีจริง ท่ีแท และประกอบดวยประโยชน ประกอบดวยความรัก ความเมตตา สงเสริมกิจกรรมท่ีจะอยู
รวมกันไดทุกคน ตองมีความจริงใจตอกัน พูดกันดวยความรัก ความปรารถนาดีตอกัน หวังใหคนอ่ืนมีความสุข 
การมุงพูดความจริงตอกัน กิจกรรมหรือแนวทางการเรียนรูดังกลาวจะชวยสรางความนาเชื่อถือ ความนาเคารพ 
ความไววางใจกันและกัน ความไววางใจ (Trust) และความสัมพันธ (Relationship) ถือวาเปนอีกสวนหนึ่งที่มี
สำคัญในการจัดการศึกษาของสถาบันการศึกษา ซึ่งจำเปนตองออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองหรือ
สรางความเขาใจและลดความขัดแยง ความคุนเคยกัน ความเขาใจกันและกัน ความไววางใจนั้นเปรียบเสมือน
กาวใจ ที่ยึดโยงความสัมพันธระหวางกันเขาดวยกัน และความสัมพันธนี้เองเปนสวนสำคัญในการพัฒนาการ
เรียนรูของนักเรียน หรือแมแตกระท้ังสังคมและองคกรก็เชนเดียวกัน 
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 ขอเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

ผลจากการวิจัยพบวา การศึกษาสอดคลองกับหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา หรือการพัฒนา

สอดคลอง 4 ดาน ท้ังดานกายภาพ พฤติภาพ จิตภาพ และปญญาภาพ แตท้ังนี้กิจกรรมอาจจะมีความแตกตาง

กันอยูบาง ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ คือ สถาบันการศึกษา โรงเรียน ครู อาจารย เจาหนาประจำหมูบาน 

ตำบลท่ีโรงเรียนตั้งอยู ควรมีการถอดบทเรียนแลกเปลี่ยนองคความรูและประสบการณในการสอนตอเยาวชนท่ี 

แมวาจะแตกตางศาสนา แตสาระสำคัญเปาหมายในการสอนนั้นลวนมีเจตจำนงคเดียวกัน การไดแลกเปลี่ยน

บอกเลาเรียนรูรวมกันระหวางอาจารหรือครูผูสอน จะทำใหการสอนมีทักษะประสบการณที่มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งยืน 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

2.1 ควรวิจัยเรื่อง การเสริมสรางการเคารพสิทธิและเสรีภาพในเยาวชนโรงเรียน ดวยวา ในโรงเรียนมี

นักเรียนที่มีความแตกตางทางดานศาสนา ความเชื่อ ประเพณีที่แตกตางกัน การสอนการเคารพสิทธิ์ เปนการ

สรางภูมิคุมกันใหกับเยาวขนเพ่ือปองกันความขัดแยงในอนาคต  

2.2 ควรวิจัยเรื่อง เทคนิคการสื่อสารเพ่ือการรับฟงปญหาของเยาวชนในโรงเรียน ดวยวา ความขัดแยง

หรือความกลัวบางอยางทำใหเด็กและเยาวชนไมกลาสื่อสารบอกกลาว เพราะเหตุไมรูวิธีในการสื่อสารบอกเลา

เรื่องราว อีกทั้งสถาบันการศึกษาก็ไมมีบุคลากรที่พรอมที่จะเปนผูรับฟงหรือใหคำปรึกษาที่เชี่ยวชาญ ดังนั้น 

การฝกทักษะการสื่อสารทั้งครูอาจารยเจาหนาที่และนักเรียน จะทำใหเกิดการรับรูปญหาและความตองการท่ี

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน  
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