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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนอพยพชาว

ทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 2) เพื ่อศึกษาอัตลักษณวัฒนธรรมเชิง

พระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 3) เพ่ือ

วิเคราะหอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัล

ประเทศสาธารณรัฐอินเดีย เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ  ขอมูลภาคสนาม กำหนดกลุมเปาหมาย คือ ผูท่ีพักอาศัย

และทองเท่ียวในชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา จำนวน 45 คน วิเคราะหขอมูลเอกสาร เชื่อมโยงไปสู

แนวคิดและทฤษฎี และนำเสนอผลวิจัยเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ชุมชนอพยพชาวทิเบตมีการอพยพเขามาตั้งถิ ่นฐานอยูในบริเวณดังกลาว 

ภายหลังกองทัพปลดแอกประชาชนจีนเขาไปยึดครองจนเกิดเหตุจลาจลครั้งใหญ มีการจัดตั้งรัฐบาลพลัดถ่ิน    

มีการสรางวัดโดยถอดแบบจำลองจากทิเบต และมีองคทะไลลามะที่ 14 ทรงพำนักประจำที่นี่ คนทั่วไปจึงรูจัก

สถานท่ีนี้วาเปนลาซานอย 2) อัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต มี 4 ดาน คือ 

ดานสังคม ไดแก ระบบการปกครองที่มีความเปนอัตลักษณเฉพาะ มีองคทะไลลามะ ซึ่งชาวทิเบตเชื่อวาเปน

พระอวโลกิเตศวรกลับชาติมาเกิดอยูสูงสุด ดานวัฒนธรรม มีลักษณะจำเพาะ เชน การแตงกาย การเตนรำ   

เปนตน ดานวิถีชีวิต เปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย มีความสัมพันธกันในชุมชนเล็กๆ ไมมีความสลับซับซอน อิงกับ

พระพุทธศาสนาอยูตลอดเวลา และดานพระพุทธศาสนา มีความเชื่อและขอปฏิบัติทางศาสนาที่บงบอก        

mailto:iloveyoupms7@gmail.com


- 33 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023 : Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 อัตลักษณของชุมชน 3) จากผลกระทบดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแนวโนมอัตลักษณวัฒนธรรมในชุมชน

อพยพชาวทิเบต มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานบวก คือ การสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจในชุมชน และดานลบ 

คือสงผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม แตอยางไรก็ตามชาวทิเบตสวนใหญยังยึดโยงกับ

พระพุทธศาสนาวัชรยาน ความมีอยูขององคทะไล ลามะ เปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ ซึ่งวิถีชีวิตแบบนี้มีแนวโนม

อยูคูชาวทิเบตตอไป อยางนอยในชวงชีวิตของผูอพยพชาวทิเบตรุนแรก 

คำสำคัญ: อัตลักษณ; วัฒนธรรมเชิงพุทธ; การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม; ชุมชนอพยพชาวทิเบต 

 

Abstract  

 The objectives of this research article are 1) to study the social and cultural context 

of the Tibetan refugee community in Dharamshala City; Himachal Pradesh Republic of India 2) 

to study the Buddhist cultural identity of the Tibetan refugee community in Dharamshala 

Himachal Pradesh Republic of India 3) to analyze the Buddhist cultural identity of the Tibetan 

refugee community in Dharamsala. Himachal Pradesh republic of India.  It is a qualitative 

research. by studying information from the target group is those who live and travel in Tibetan 

immigrant communities. Dharamshala Himachal Pradesh republic of India Including key 

informants, both unstructured and structured interviews, totaling 45 people. Analyze 

document data, link concepts, theories and presenting descriptive research results 

  The results showed that 1) Tibetan refugee communities migrated to settle in the 

area. After the Chinese People's Liberation Army took over until there was a big riot.                    

A government in exile was established. A replica of the temple was built and named after the 

original temple in Tibet. and the 14th Dalai Lama resided here People know this place as Little 

Lhasa. 2) The Buddhist cultural identity of the Tibetan refugee community has 4 aspects: social 

aspects, namely the Tibetan government system that has a unique identity; There is the Dalai 

Lama which Tibetans believe to be Avalokitesvara Reincarnation is the highest. Cultural 

aspects are specific. Such as dressing, dancing, lifestyle is a simple way of life. There is 

Vajrayana Buddhism as the main religion. 3) From the impact of cultural tourism, trends in 

cultural identity in Tibetan refugee communities there are positive and negative changes. 

However, most Tibetans are still attached to Vajrayana Buddhism. The existence of the Dalai 

Lama is the anchor of the mind. This way of life tends to continue with the Tibetan people. 

At least during the lifetimes of the first Tibetan immigrants. 
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 บทนำ 

 ‘เมืองธรรมศาลา’ เปนเมืองศูนยกลางของผูอพยพชาวทิเบตทั่วโลก ตั้งอยูทางตอนเหนือของรัฐ      

หิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย โดยไดรับความชวยเหลือจากรัฐบาลอินเดียในขณะนั้น คือ นายกรัฐมนตรี

ยวาหะรลาล เนหรู (Jawaharlal Nehru) ไดถวายที่ดินบางสวนในบริเวณปลายเทือกเขาหิมาลัยดานบนของ

เมืองธรรมศาลา (Upper Dharamshala) หรือที่คนทองถิ่นเรียกวา แมคลอด กันจ (Mceleod Ganj) ใหกับ

องคทะไลลามะที่ 14 เพื่อนำไปสรางที่พำนักสวนพระองคและที่พักของราชบริพาร (ทะไลลามะ, 2537)       

โดยชุมชนอพยพชาวทิเบตเปนชุมชนขนาดเล็กที่ซอนตัวอยูในหุบเขาและรายรอบไปดวยดงปาสน มีการสราง

วัดโดยถอดแบบจำลองและตั้งชื่อตามวัดเดิมในทิเบต โรงเรียนหมูบานทิเบต (Tibetan Children`s Villages 

School: TCV) ศูนยวัฒนธรรมทิเบต (Norbulingka) วิถีชีวิตแบบทิเบต และแมกระทั่งองคทะไลลามะที่ 14    

ก็ทรงพำนักประจำท่ีนี่ คนท่ัวไปจึงรูจักสถานท่ีนี้วาเปนลาซานอย (Little Lhasa) ในแงภูมิประเทศ เมืองธรรม

ศาลามิใชเปนเพียงสถานที่ตั้งศูนยอพยพชาวทิเบตตามที่ผูคนสวนใหญเขาใจ หากแตมีความศักดิ์สิทธิ์เรื่อง 

“นิรมาณกาย” ขององคพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรกลับชาติมาเกิดขององคทะไลลามะ (Holy human)         

จึงสงผลใหพื้นที่มีความศักดิ์สิทธิ ์ไปดวย (Sacred space) ทั้งนี ้ ความเปนทิเบตไมสามารถแยกขาดจาก

พระพุทธศาสนานิกายวัชรยานได ดวยความที่องคทะไลลามะเปนผูนำสูงสุดของประเทศ มีอำนาจบริหารท้ัง

ฝายอาณาจักรและศาสนจักร และความศักดิ์สิทธิ ์นี ้เองที่เปนประเพณีความเชื่อที่ผูกเนื่องอยูกับองคพระ

โพธิสัตวอวโลกิเตศวร เปนศูนยกลาง ท้ังทางศาสนา วัฒนธรรมและการเมืองของรัฐบาลพลัดถ่ินทิเบต ผูอพยพ

ชาวทิเบตทุกคนตางก็ยึดถือเมืองธรรมศาลาเปนศูนยรวมจิตใจและเคลื่อนไหวทางการเมืองเพ่ือเรียกรอง

อิสรภาพจากจีน ในขณะเดียวกันเมืองธรรมศาลาก็ไดกลายเปนจุดหมายปลายทางของนักทองเที่ยวจากทุก

สารทิศที่ไปเยี่ยมเยือน ดวยความเปนทิเบตมีอัตลักษณทางวัฒนธรรมพิเศษไมสามารถแยกขาดจากความเปน

พระพุทธศาสนาวัชรยานไดนี่เอง จึงเปนที่ดึงดูดใจของนักทองเที่ยวชาวตางชาติตางวัฒนธรรมใหไปเยี่ยมชม

ชุมชนอพยพทิเบตท่ีเมืองธรรมศาลาอยางไมขาดสายตลอดเวลา 6 ทศวรรษท่ีผานมา (Rigzin, 2016) 

  ในทางพระพุทธศาสนา การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหรือการจาริกแสวงบุญสามารถอางอิงไดจาก

คัมภีรสุตตันปฎก มหาปรินิพพานสูตรท่ีวา “ดูกรอานนท ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จักมาดวยความเชื่อวา

พระตถาคตประสูติในที่นี้ ก็ดี พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในท่ีนี้ ก็ดี พระตถาคตทรงยัง

อนุตรธรรมจักรใหเปนไปในที่นี้ ก็ดี พระตถาคตเสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในที่นี้ ก็ดี ก็

ชนเหลาใดเหลาหนึ่ง เที่ยวจาริกไปยังเจดีย มีจิตเลื่อมใสแลว จักทำกาละลง ชนเหลานั้นทั้งหมดเบื้องหนาแต

ตายเพราะกายแตก จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย: 10/202/150) 

 ในมุมมองของนักทองเที่ยวชาวตางชาติโดยสวนใหญจะมองวาชุมชนอพยพชาวทิเบตเปนชุมชนมี

ความแปลกใหมทางวัฒนธรรม นาตื่นเตน สามารถสัมผัสกลิ่นอายความเปนพระพุทธศาสนาวัชรยานและ

วัฒนธรรมของทิเบตไดอยางใกลชิด และเปนแหลงทองเที่ยวที่มียอดเขาหิมะเปนธรรมชาติสวยงามตั้งอยูบน

เทือกเขาหิมาลัย นักทองเที่ยวสวนใหญไดใหความสนใจไปเที่ยวชมความงดงามของพุทธศิลปกรรมแบบทิเบต
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 ตามวัดวาอารามตาง ๆ ในชุมชนอพยพชาวทิเบต หรือไมก็ลองไปศึกษาหลักสูตรพระพุทธศาสนาทิเบตที่ชาว

ทิเบตจัดคอรสในระยะเวลาสั้น ๆ (Collins-Kreiner, 2010) 

 สำหรับกิจกรรมสำคัญอยางหนึ่งท่ีไดรับความสนใจเปนพิเศษจากนักทองเท่ียวท่ีเมืองธรรมศาลา คือ

ชวงเวลาที่องคทะไลลามะที่ 14 ทรงแสดงพระธรรมเทศนา (teaching) ปกติแลวจะมีกิจกรรมประเภทนี้ 

ประมาณ 12 ครั้งตอป แตละครั้งมีคนเขารวมมากกวา 2,000 รูป/คน ทำใหคนจำนวนไมนอยนั่งฟงพระธรรม

เทศนาภายนอกอาคารของวัด พื้นที่ของวัดไมเพียงพอจะรองรับผูเขารวมกิจกรรมไดทั้งหมด การปรากฏ

พระองคตอสาธารณะขององคทะไลลามะท่ี 14 ผานกิจกรรมแสดงพระธรรมเทศนาแมเพียงเวลานอยนิดในแต

ละป แตกลับเปนแรงดึงดูดสำคัญใหนักทองเที่ยวจากทั่วโลกเขาไปเมืองธรรมศาลาตลอดหลายทศวรรษท่ี    

ผานมา นอกจากนี ้ย ังมีนักทองเที ่ยวสวนหนึ ่งสนใจและตองการที ่จะศึกษาปฏิบัติธรรมตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาวัชรยานก็มีจำนวนเพิ่มมากขึ้นเชนกัน เปนปรากฏการณที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของพื้นท่ี

ธรรมศาลาตลอดจนชุมชนรอบขางอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได ดวยเหตุที่นักทองเที่ยวลวนมาจากสถานที่และภูมิ

วัฒนธรรมที่แตกตางกันจึงเปนเหตุใหเกิดการสรางหรือเปลี่ยนแปลงพื้นที่เดิมผานการประกอบพิธีกรรม       

การดำรงชีพ (แมเพียงระยะสั้น) รวมถึงการทำใหเปนเมืองและผลกระทบทางเศรษฐกิจและการเมืองอีกดวย 

ตัวอยางท่ีชัดเจนคือการคมนาคม กระเชาลอยฟา การทองเท่ียว และธุรกิจโรงแรมเปนตน ไดเจริญเติบโตข้ึนใน

เมืองธรรมศาลานี้ตามลำดับ (Gupta, 2017) 

 จากที่กลาวมาทั้งหมด จึงนาสนใจวา เมื่อจำนวนผูคนเขามาทองเที่ยวเปนจำนวนมากสงผลกระทบ

ดานตาง ๆ ตอชุมชนอพยพชาวทิเบต ความเขมขนทางวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาอันเปนอัตลักษณสำคัญ

ของชุมชนอพยพชาวทิเบตในเมืองธรรมศาลาจะมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงอยางไรตอไปในอนาคต  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัล

ประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 

 2. เพื่อศึกษาอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา 

รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 

 3. เพื่อวิเคราะหอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรม

ศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

  การวิจัยนี้ศึกษา เรื่องวิเคราะหอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาจากผลกระทบดานการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย      

โดยผูวิจัยมีการดำเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 
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  ข้ันตอนที่ 1 การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษารวบรวมขอมูลเบื้องตน 

โดยศึกษาจากเอกสารวิชาการตาง ๆ ไดแก ตำรา เอกสารงานวิจัย บทความ สื่ออิเล็กทรอนิกส เปนตน เพ่ือได

คำตอบเกี่ยวกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนอพยพชาวทิเบต และอัตลักษณวัฒนธรรมเชิง

พระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต 

 ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยภาคสนาม (Field Research) เปนการศึกษาโดยเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ

จากภาคสนาม โดยการสังเกตการณและการสัมภาษณโดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม จาก

ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ในการลงภาคสนามผูวิจัยไดเดินทางไปอาศัยอยูในชุมชนอพยพชาวทิเบต 

เมืองธรรมศาลา จำนวน 2 ครั้ง ครั้งละ 1 เดือน โดยอาศัยเชาหองพักอยูในวัดเล็ก ๆ ใชเวลาในการทำกิจกรรม

และทองเที ่ยวตามสถานที่ตาง ๆ เปนเวลารวม 2 เดือน เพื่อไดคำตอบเกี่ยวกับอัตลักษณวัฒนธรรมเชิง

พระพุทธศาสนา การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนอพยพชาวทิเบต 

 ขั้นตอนที่ 3 ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ในชวงแรกที่ไปอาศัยอยูในพื้นที่ ระหวางวันที่ 1 - 

30 มีนาคม 2562 ผูวิจัยไดไปสังเกตการณเปนเวลา 1 เดือน ยังไมไดมีหนังสือขออนุญาตสัมภาษณจาก

มหาวิทยาลัย ผูวิจัยไดสัมภาษณบุคคลจำนวน 8 คน/กลุม คือ (1) เลขานุการองคทะไลลามะ (2) Geshey 

Dakpa Jinpa พระภิกษุนิกายวัชรยานซึ่งเปนนักศึกษาชาวอินเดีย (3) นักธุรกิจขายตั๋วเดินทางชาวทิเบต      

(4) ผู อำนวยการหองสมุด (Library of Tibetan Works and Archives) (5) เลขานุการรัฐมนตรีกระทรวง

ศาสนาและวฒันธรรม (Department of Religion and Culture) (6) เลขานุการกระทรวงบาน  (7) สามเณรี

นิกายวัชรยานชาวไทย (8) ผูประกอบการรานคาท้ังชาวอินเดียและทิเบตจำนวน 23 คน 

 ในชวงท่ี 2 ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณซ่ึงไดผานการรับรองจากผูทรงคุณวุฒิและไดนำหนังสือขออนุญาต

สัมภาษณ ไปสัมภาษณบุคคลซึ่งไดแบงกลุมเปน ผูนำศาสนา ผูนำชุมชน เจาหนาที่รัฐบาลพลัดถิ่นทิเบต 

ผูประกอบการทางธุรกิจ และนักทองเท่ียวในชุมชนผูอพยพชาวทิเบต กลุมละ 3 คน รวมเปน 15 คน  

 ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-

Participant Observation) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) และการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) ในการสัมภาษณผูวิจัยไดใชแบบสัมภาษณซึ่งผานการศึกษาและสังเคราะหเอกสารท่ี

เกี่ยวของ แลวสรางแบบสัมภาษณแบบเจาะลึกใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย การตรวจสอบความ

เที่ยงตรงของเนื้อหา (content validity) โดยผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบความถูกตองเที่ยงตรงของเนื้อหาใน

แบบสัมภาษณวาแตละขอตรงตามจุดมุงหมายวิจัยครั้งนี้ นำแบบสัมภาษณที่ไดรับจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง

แกไขแลวนำไปใชในการสัมภาษณภาคสนาม 

 ข้ันตอนท่ี 5 การรวบรวมขอมูล ตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1) ศึกษาตำรา เอกสารงานวิจัย บทความ สื่ออิเล็กทรอนิกส เปนตน ที่เกี่ยวกับบริบททางสังคม

วัฒนธรรม อัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาและการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 2) สรางแบบสัมภาษณ 

 3) ใชหนังสืออนุญาตจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการขอสัมภาษณ 
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  4) เก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการวิจัยภาคสนาม ซ่ึงมีข้ันตอน ดังตอไปนี้  

 - การสังเกตการณแบบมีสวนรวม 

  ก) เขารวมฟงการแสดงธรรม (teaching) ของ ทาน ศ. ซัมดอง รินโปเช (His Eminence Prof. 

Samdhong Rinpoche) อดีตนายกรัฐมนตรีรัฐบาลทิเบตพลัดถิ่นรูปแรก ระหวางวันที่ 28 กุมภาพันธ - 18 

มีนาคม 2562  

  ข) สังเกตการณการประชุมรัฐสภาของทิเบตพลัดถ่ิน ในวันท่ี 28 มีนาคม 2562  

  ค) เขารวมฟงการแสดงธรรม (teaching) ขององคทะไลลามะ ที ่ 14 (His Holiness the 14th 

Dalai Lama) ในวันท่ี 26 พฤศจกิายน 2565  

  ง) รวมพิธีเจริญพระพุทธมนตถวายองคทะไลลามะ ในวันท่ี 30 พฤศจกิายน 2565  

  จ) เขาเรียนหลักสูตรปรัชญาพุทธทิเบต ในเดือนพฤศจิกายน 2565 เวลา 1 เดือน 

  ฉ) สังเกตการณการโตวาที (debate) ของพระภิกษุ ภิกษุณีและสามเณรี รวม 4 วัด 

 ช) เขาเฝาองคทะไลลามะ ท่ี 14 ในวันท่ี 23 พฤศจิกายน 2565  

 - การสัมภาษณ แบบไมมีโครงสรางและมีโครงสรางกับผูนำศาสนา ผูนำชุมชน เจาหนาที่รัฐบาล

พลัดถ่ินทิเบต ผูประกอบการทางธุรกิจ และนักทองเท่ียวในชุมชนผูอพยพชาวทิเบต 

 ก. การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ผูวิจัยไดสัมภาษณแบบไมเปนทางการกับบุคคลตางๆ รวม 30 

คน เปนเวลา 1 เดือน ระหวางวันท่ี 1 – 30 มีนาคม 2562 โดยมีบุคคลท่ีสามารถระบุตัวตนได จำนวน 7 ทาน 

คือ (1) เลขานุการองคทะไลลามะ (2) Geshey Dakpa Jinpa พระภิกษุนิกายวัชรยานซึ่งเปนนักศึกษาชาว

อินเดีย (3) นักธุรกิจขายตั๋วเดินทางชาวทิเบต (4) ผูอำนวยการหองสมุด (Library of Tibetan Works and 

Archives) (5) เลขานุการรัฐมนตรีกระทรวงศาสนาและวัฒนธรรม (Department of Religion and Culture) 

(6) เลขานุการกระทรวงบาน (Department of Home) (7) สามเณรีนิกายวัชรยานชาวไทย และสัมภาษณ

ผูประกอบการรานคาท้ังชาวอินเดียและชาวทิเบต จำนวน 23 คน 

 ข. การสัมภาษณแบบมีโครงสราง ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณซึ่งไดผานการรับรองจากผูทรงคุณวุฒิ

และไดนำหนังสือขออนุญาตสัมภาษณ ไปสัมภาษณบุคคลซ่ึงไดแบงกลุมเปน ผูนำศาสนา ผูนำชุมชน เจาหนาท่ี

รัฐบาลพลัดถ่ินทิเบต ผูประกอบการทางธุรกิจ และนักทองเท่ียวในชุมชนผูอพยพชาวทิเบต กลุมละ 3 คน รวม

เปน 15 คน ระหวางวันท่ี 12 พฤศจกิายน - 12 ธันวาคม 2565 

 ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะหขอมูล ตามข้ันตอนดังนี้ 

  1. นำขอมูลจากการศึกษาเอกสาร สังเกตการณและสัมภาษณมาวิเคราะหเพ่ือไดทราบถึงบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรมของชุมชนอพยพชาวทิเบต  

 2. นำขอมูลจากการศึกษาเอกสาร สังเกตการณและสัมภาษณมาวิเคราะหเพื่อทราบถึงอัตลักษณ

วัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต 

 3. นำขอมูลจากการศึกษาเอกสาร สังเกตการณและสัมภาษณมาวิเคราะหเพื่อทราบถึงผลกระทบ

ดานการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ตออัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต 
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  4. นำขอมูลจากการศึกษาเอกสาร สังเกตการณและสัมภาษณมาวิเคราะหเพื่อนำเสนอเงื ่อนไข 

ความสัมพันธระหวางอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบต 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคที่ 1 ผลการวิจัยพบวา เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดียเปน

สถานที่ตั ้งของรัฐบาลทิเบตพลัดถิ ่นที ่อพยพเขามาหลังเกิดเหตุการวิกฤติทางการเมืองภายในประเทศ          

โดยรัฐบาลอินเดียในฐานะเจาบานใหความชวยเหลือ ไมวาจะเปนการสรางโรงเรียน สรางอาชีพ สรางที่อยู

อาศัยเพ่ือชวยบรรเทาความทุกขยากชาวทิเบต ศูนยอพยพเหลานี้ไดรับความชวยเหลือดานมนุษยธรรมท้ังจาก

รัฐบาลอินเดียและนานาชาติ โดยมีร ัฐบาลพลัดถิ ่นทิเบตขององคทะไลลามะที ่ 14 (Central Tibetan 

Administration: TCA) ในเมืองธรรมศาลา ประเทศอินเดีย เปนจุดศูนยกลางประสานงานในการใหความ

ชวยเหลือกับผูลี้ภัยชาวทิเบต ทั้งยังเปนศูนยกลางทั้งทางศาสนา วัฒนธรรมและการเมืองของรัฐบาลพลัดถ่ิน    

ผูอพยพชาวทิเบตทุกคนตางก็ยึดถือเมืองธรรมศาลาเปนศูนยรวมจิตใจเพราะมีความศักดิ์สิทธิ์เรื่องนิรมาณกาย

ขององคพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรกลับชาติมาเกิดขององคทะไลลามะ (Holy human) ความศักดิ์สิทธิ์นี้เองท่ี

เปนประเพณีความเชื่อท่ีผูกเนื่องอยูกับองคพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร และในขณะเดียวกันเมืองธรรมศาลาก็ได

กลายเปนจุดหมายปลายทางของนักทองเท่ียวจากทุกสารทิศท่ีไปเยี่ยมเยือน 

 เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดียเปนสถานท่ีตั้งของรัฐบาลทิเบตพลัดถ่ิน เปน

ศูนยกลางท้ังทางศาสนา วัฒนธรรมและการเมืองของรัฐบาลพลัดถ่ิน ผูอพยพชาวทิเบตทุกคนตางก็ยึดถือเมือง

ธรรมศาลาเปนศูนยรวมจิตใจเพราะมีความศักดิ์สิทธิ์เรื่องนิรมาณกายขององคพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรกลับ

ชาติมาเกิดขององคทะไลลามะ (Holy human) ความศักดิ์สิทธิ์นี้เองที่เปนประเพณีความเชื่อที่ผูกเนื่องอยูกับ

องคพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร และในขณะเดียวกันเมืองธรรมศาลาก็ไดกลายเปนจุดหมายปลายทางของ

นักทองเท่ียวจากทุกสารทิศท่ีไปเยี่ยมเยือน  

 ระบบการปกครองของทิเบตยังคงมีความเปนอัตลักษณเฉพาะบนสุดยอดของระบบการปกครอง มี

อยูเพียงองคเดียวคือ ทะไล ลามะ คนทิเบตเชื่อวา พระองคทรงเปนเทพผูพิทักษ ที่เรียกวา พระอวโลกิเตศวร 

กลับชาติมาเกิด จากความเชื่อเชนนี้ เปนสาเหตุใหองคทะไล ลามะเปนสถาบันที่เปนศูนยรวมจิตใจของชาว

ทิเบตขณะเดียวกันความเปนความคงอยูของทิเบตโดยเฉพาะในชุมชนอพยพ วัฒนธรรมที่เปนลักษณะจำเพาะ

ของตนหลายอยางที ่ยังคงอยู แมจะเกิดเหตุการวิกฤตและเปลี ่ยนผานทางสังคมและการเมือง โดยสรุป

วัฒนธรรมที่เปนอัตลักษณของชาวทิเบตมีอยางนอย 2 อยาง คือ วัฒนธรรมดานการแตงกาย วัฒนธรรมดาน

การเตนรำ วิถีชีวิตที่เรียบงาย มีพระพุทธศาสนาวัชรยานเปนศาสนาหลัก ความเปนอยูของชาวชุมชนอพยพ

ชาวทิเบตอิงกับพระพุทธศาสนาอยูตลอดเวลา วิถีชีวิตที่แสดงออกมา ไมวาจะเปนการกราบแบบอัษฎางค

ประดิษฐภายในวัดทิเบต และชาวทิเบตท่ีกาวเดินนับลูกประคำประทักษิณรอบวัด เปนตน ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้มี

สวนทำใหเมืองธรรมศาลากลายเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ เปนการแสดงออกถึงตัวตนความเปนชาวทิเบตในฐานะผู
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 อพยพมาอาศัยอยูในดินแดนอินเดีย เปนการสรางพื้นที่แหงความเขาใจ หรือเห็นใจจากผูไปเยี่ยมเยือน ทั้งนี้ 

อำนาจศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา ท่ีแสดงออกผานเชิงสัญลักษณ  

 ชุมชนอพยพชาวทิเบตถูกกลาวขานในบรรดากลุมนักทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวา “ลาซานอย” เปน

ชุมชนที่สรางความตื่นใจใหแกนักทองเที่ยวอยางนาอัศจรรย นักทองเที่ยวบางคนถึงขั้นเรียกวา“อะเมสซ่ิง

ทิเบต”เมื่อถามถึงความรูสึกแรกที่มาถึงชุมชนอพยพชาวทิเบต ที่นี ่แมจะเปนแผนดินอื่น ชาวทิเบตไมมี

กรรมสิทธิ์ใด ๆ ในการครอบครองที่ดินตามกฎหมาย แตดวยความเขมขนทางอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบตทำให

บางครั้งรูสึกไดวาเหมือนกำลังอยูในแผนดินทิเบต 

 วัตถุประสงคที่ 2 ผลการวิจัยพบวา อัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาว

ทิเบต มี 4 ดาน คือ ดานสังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิต และพระพุทธศาสนาวัชรยาน  

  ดานสังคม  นั้นพบวาระบบการปกครองของทิเบตยังคงมีความเปนอัตลักษณเฉพาะ บนสุดยอดของ

ระบบการปกครอง มีอยู เพียงองคเดียวคือ ทะไล ลามะ คนทิเบตเชื ่อวา พระองคทรงเปนเทพผู พิทักษ            

ท่ีเรียกวา พระอวโลกิเตศวร กลับชาติมาเกิด จากความเชื่อเชนนี้ เปนสาเหตุใหองคทะไล ลามะ เปนสถาบนัท่ี

เปนศูนยรวมจิตใจของชาวทิเบตขณะเดียวกันความเปนความคงอยูของทิเบตโดยเฉพาะในชุมชนอพยพ 

  ดานวัฒนธรรม  ชาวทิเบตมีวัฒนธรรมท่ีเปนลักษณะจำเพาะของตนหลายอยางท่ียังคงอยูแมจะเกิด

เหตุการวิกฤตและเปลี่ยนผานทางสังคมและการเมือง โดยสรุปวัฒนธรรมที่เปนอัตลักษณของชาวทิเบตมีอยาง

นอย 2 อยาง คือ วัฒนธรรมดานการแตงกาย วัฒนธรรมดานการเตนรำ 

 ดานวิถีชีวิต เปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย มีความสัมพันธกันในชุมชนเล็กๆ ไมมีความสลับซับซอน          

มีพระพุทธศาสนาวัชรยานเปนศาสนาหลัก ความเปนอยูของชาวชุมชนอพยพชาวทิเบตอิงกับพระพุทธศาสนา

อยูตลอดเวลา 

  ดานพระพุทธศาสนา วิถีชีวิตของชาวทิเบตที่แสดงออกมา ไมวาจะเปนการกราบแบบอัษฎางค

ประดิษฐ คือ เปนการแสดงความเคารพบูชาสูงสุดดวยการกราบที่กำหนดใหอวัยวะทั้ง 8 คือ หนาผาก ฝามือ

ท้ังสอง หนาอก เขาท้ังสอง และปลายเทาท้ังสอง แนบพ้ืนดิน และชาวทิเบตท่ีกาวเดินนับลูกประคำประทักษิณ

รอบวัด เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้มีสวนทำใหเมืองธรรมศาลากลายเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ เปนการแสดงออกถึง

ตัวตนความเปนชาวทิเบตในฐานะผูอพยพมาอาศัยอยูในดินแดนอินเดีย เปนการสรางพื้นที่แหงความเขาใจ 

หรือเห็นใจจากผูไปเยี่ยมเยือน 

 ดวยความสมบูรณ  ในดานอัตลักษณวัฒนธรรมนี้เองทำใหชุมชนอพยพชาวทิเบตเกิดรูปแบบการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหลากหลายรูปแบบเพื่อตอบสนองความนิยมหรือรสนิยมของนักทองเที่ยวที่ไปเยี่ยม

เยือน โดยรูปแบบการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแตชนิดไดรับความนิยมแตกตางกันไป แตเนื้อหาสาระแทบจะไม

แตกตางกันมากนัก เพราะความเปนทิเบตนั้นลวนมีพระพุทธศาสนาวัชรยานเปนรากฐานของอัตลักษณ

วัฒนธรรมทั้งสิ้น เรียกไดวาเนื้อแทของอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบตก็คือเนื้อแทพระพุทธศาสนาวัชรยานอยาง

แทจริง ซึ่งผลกระทบจากการทองเที่ยวมีทั ้งดานบวกและดานลบ ทั้งดานสังคม ดานเศรษฐกิจและดาน
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 สิ่งแวดลอม แตในแงของประโยชนท่ีจะพึงมี คือกอใหเกิดกระบวนการนำอัตลักษณทางวัฒนธรรมมาแปลงเปน

สินคาบริการหรือของที่ระลึกเพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวมากมาย เชน ศิลปะภาพวาดทังกา 

สายประคำทิเบต เครื่องรางของคลัง วัตถุมงคล เปนตน รวมทั้งวัดใหญๆ ที่มีตนทุนสูงก็นิยมสรางที่พักแบบ 

Temple stay ไวเพื่อใหบริการแกนักทองเที่ยว ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนเปนผลบวกทางดานเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจาก

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

  วัตถุประสงคที่ 3 ผลการวิจัยพบวา แนวโนมอัตลักษณวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมือง

ธรรมศาลา หลายฝายมีความกังวลความหวงใยถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจกำลังเกิดข้ึนในอนาคตอันใกลนี้ แตยัง

ไมสามารถสรุปไดวาอัตลักษณวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตไดเปลี่ยนแปลงไป  

  ดานสังคมปญหาหลัก คือภัยคุกคามจากขับไล การถูกฟองไลที่ หรือแมแตผลกระทบอยางมากตอ

ความรูสึกกังวลใจของผูอพยพชาวทิเบตในชุมชน คือการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญที่กำลังคืบคลานเขามาใน

ความรูสึกของพวกเขา ความชราภาพลงทุกวันขององคทะไลลามะที่ 14 ในอนาคต เมื่อไมมีพระองค รัฐบาล

อินเดียจะมีนโยบายอยางไรเกี่ยวกับผูอพยพชาวทิเบต สาเหตุดังกลาวกอใหเกิดปญหาเรื่องการรับสัญชาติ

อินเดียของชาวทิเบต การเลือกรับ/ไมรับสัญชาติอินเดียไดกลายเปนปญหาทางสังคมในบรรดาชาวทิเบต

ดวยกัน เกิดปญหาถกเถียงมากมายภายในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา ฝายหนึ่งเห็นวาการรับ

สัญชาติอินเดียอาจทำใหกระบวนการเรียกรองเอกราชทิเบตออนแอหรืออาจตองยุติลงในอนาคต สวนอีกฝาย

เห็นวาการคงสถานะผูอพยพชาวทิเบตโดยไมรับสัญชาติอินเดียนาเปนผลดีตอการสนับสนุนบทบาทของรัฐบาล

พลัดถ่ินทิเบตมากกวา  

  ดานวัฒนธรรนม องคทะไลลามะท่ี 14 ทรงมีความกังวลเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทิเบต 

โดยทรงกลาวไวในหนังสือชีวประวัติของพระองค คลายกับวาคาดเดาอนาคตภาพของชาวทิเบตลวงหนาวาจะ

เกิดอะไรข้ึน หากไมมีวิธีปองกันตั้งแตตน สวนวิธีปองกันการสูญเสียอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบตพระองคไดสราง

จิตสำนึกในบรรดาผูอพยพชาวทิเบตตลอดเวลาใหชวยกันรักษาอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบต ปญหาในปจจุบันคือ

การท่ีชาวทิเบตแตงงานกับชาวตางประเทศ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  

 ดานวิถีชีวิต โดยทั่วไปนักมานุษยวิทยาที่เคยไปทำการศึกษาวิถีชีวิตชาวทิเบตในเมืองธรรมศาลา

ตางใหขอมูลคอนขางเปนไปแนวทางท่ีเห็นพองตองกันวาชาวทิเบตประสบความสำเร็จอยางมากในการรักษาวิถี

ชีวิตของบรรพบุรุษเอาไวได แมจะตองเผชิญหนากับวัฒนธรรมใหม ๆ ที่หลั่งไหลเขามาในชุมชนมากมาย

เพียงใดก็ตาม ผูอพยพชาวทิเบตยังมีวิถีชีวิตท่ีผูกโยงกับพระพุทธศาสนาวัชรยานตั้งแตเกิดจนตาย เรียกไดวาวิถี

ชีวิตกับวิถีทางศาสนาแทบจะเปนเรื่องเดียวกันดังท่ีไดอธิบายมาขางตน สิ่งท่ีพวกเขาใฝฝน คือปรารถนาจะกลับ

บานเกิด เพ่ือไปฟนฟูอัตลักษณ ภาษา พระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของชาติทิเบต 

 ดานพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาวัชรยานหรือวัดในชุมชนอพยพชาวทิเบตมิไดเปนสถานท่ี

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเทานั้น แตทวามีบทบาทดานเศรษฐกิจ การเมืองอยางสำคัญยิ่ง ไมวาจะเปนการ

สงเสริมเงินทุนใหคนจนไดประกอบอาชีพ การอนุรักษวัฒนธรรม การศึกษา และการเมือง ตลอดจนทำหนาท่ี

เปนศูนยกลางในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่ไมมีวันจบสิ้น และโยงใยผูกพันอยูกับวิถีชีวิตชาวทิเบตทุก
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 คน การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของยุคสมัยสงผลใหวิถีชีวิตของชาวทิเบตเปลี่ยนแปลงไปไมตางกับวิถีชีวิต

ของคนชาติพันธุอ่ืนๆ ประกอบกับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีกำลังขยายตัวมากข้ึนในชุมชนอพยพชาวทิเบต

เมืองธรรมศาลา อัตลักษณวัฒนธรรมทางดานศาสนาก็ปรับเปลี่ยนความหมายไปตามสภาพการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม ตามประเพณีแลวพระทิเบตนิยมบวชตลอดชีวิต แตปจจุบันพบวาพระทิเบตนิยมลาสิกขามาก 

  จากที่อธิบายมาทั้งหมดนี้สรุปไดวาอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบตแมจะมีการปรับเปลี่ยนไปบางตาม

สภาพการเปลี่ยนแปลงของโลก แตในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา ชาวทิเบตสวนใหญยังยึดโยงกับ

พระพุทธศาสนาวัชรยาน พูดภาษาทิเบต การแตงกายชุดทิเบต การเตนแบบทิเบต การกินอาหารแบบทิเบต 

เปนตน ซ่ึงวิถีชีวิตแบบนี้มีแนวโนมอยูคูชาวทิเบตตอไป อยางนอยในชวงชีวิตของผูอพยพชาวทิเบตรุนแรกยังมี

ชีวิตอยู ดวยความสมบูรณในดานอัตลักษณวัฒนธรรมนี้เองทำใหชุมชนอพยพชาวทิเบตเกิดรูปแบบการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหลากหลายรูปแบบเพื่อตอบสนองความนิยมหรือรสนิยมของนักทองเที่ยวที่ไปเยี่ยม

เยือน โดยรูปแบบการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแตชนิดไดรับความนิยมแตกตางกันไป แตเนื้อหาสาระแทบจะไม

แตกตางกันมากนัก เพราะความเปนทิเบตนั้นลวนมีพระพุทธศาสนาวัชรยานเปนรากฐานของอัตลักษณ

วัฒนธรรมทั้งสิ้น เรียกไดวาเนื้อแทของอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบตก็คือเนื้อแทพระพุทธศาสนาวัชรยานอยาง

แทจริง 

 การทองเท่ียงเชิงวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา กอใหเกิดผลกระทบทางสังคม 

เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม กลาวคือ ดานสังคม เกิดปญหาชุมชนอพยพชาวทิเบตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วในอดีตชุมชนอพยพชาวทิเบตมีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย แตในสถานการณปจจุบันทำใหวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย

กลายเปนสลับซับซอนมากขึ้น ที่เห็นไดชัดคือ วิถีชีวิตการประกอบอาชีพที่มุงเนนการตอบสนองการทองเที่ยว 

ดานเศรษฐกิจ เกิดปญหาในดานคาครองชีพท่ีสูงข้ันและมีการแขงขันสูง แตในดานดีก็กอใหเกิดความสะดวกใน

การมีทางเลือกในการดำเนินชีวิต หากมองในการพัฒนาเพื่อตอบสนองการทองเที่ยว แนนอนวาชุมชนอพยพ

ชาวทิเบตมีการขยายตัวเพ่ิมมากข้ึนในระยะเวลาสิบปท่ีผานมา ตัวอยางท่ีรูปธรรมคือการคมนาคม กระเชาลอย

ฟา รานคา และธุรกิจโรงแรมเปนตนไดเจริญเติบโตข้ึนในเมืองธรรมศาลานี้ตามลำดับ ทำใหเกิดการจางงานใน

ชุมชนอพยพชาวทิเบตเปนผลดีตอคุณภาพชีวิตโดยภาพรวม สวนผลกระทบดานสิ่งแวดลอมกอใหเกิดปญหา

มลภาวะและปญหาขยะกลาวไดวาสถานการณการเปลี ่ยนแปลงสิ ่งแวดลอมเปนปญหาสำคัญมากของ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเมืองทองเที่ยว จากการเก็บรวบรวมขอมูลทำใหทรบวา ชุมชนอพยพชาวทิเบตไดรับ

ผลกระทบจากปญหามลพิษจากจำนวนขยะท่ีมากและการจัดการขยะท่ีไมมีประสิทธิภาพ 

  โดยสรุป ผลกระทบจากการทองเท่ียวมีท้ังดานบวกและดานลบ แตในแงของประโยชนท่ีจะพึงมีจาก

ชาวทิเบต คือกอใหเกิดกระบวนการนำอัตลักษณทางวัฒนธรรมมาแปลงเปนสินคาบริการหรือของที่ระลึกเพ่ือ

ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวมากมาย เชน ศิลปะภาพวาดทังกา สายประคำทิเบต เครื่องรางของ

คลัง วัตถุมงคล เปนตน รวมท้ังวัดใหญๆ ท่ีมีตนทุนสูงก็นิยมสรางท่ีพักแบบ Temple stay ไวเพ่ือใหบริการแก

นักทองเท่ียว ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนเปนผลบวกท่ีเกิดข้ึนจากการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
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 อภิปรายผลการวิจัย 

  จากผลการวิจัยเรื่อง “วิเคราะหอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาจากผลกระทบดานการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย” 

อภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้ 

 1. พบวา ชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย มีประวัติ

ความเปนมา มีการอพยพเขามาตั้งถิ่นฐานอยูในบริเวณดังกลาว ภายหลังกองทัพปลดแอกประชาชนจีนเขาไป

ยึดครองจนเกิดเหตุจลาจลครั ้งใหญ (Uprising day) ที ่เมืองลาซาของวันที ่ 10 มีนาคม ป พ.ศ. 2502         

เพื่อตอตานกองทัพปลดแอกประชาชนจีน ชาวทิเบตสวนหนึ่งนำโดยองคทะไลลามะที่ 14 ไดอพยพออกจาก

ทิเบต กระนั้น เมื่อผูอพยพทิเบตไดกาวยางขามเสนเขตแดนของทิเบตไปยังเขตแดนอินเดีย สถานะความเปน

พลเมืองทิเบตเดิมไดถูกเปลื้องออกไป กลายเปนสถานะผูลี้ภัยการเมืองในประเทศอินเดีย มีการจัดตั้งรัฐบาล

พลัดถิ่น มีการสรางวัดโดยถอดแบบจำลองและตั้งชื่อตามวัดเดิมในทิเบต โรงเรียนหมูบานทิเบต (Tibetan 

Children`s Villages School: TCV) ศูนยวัฒนธรรมทิเบต (Norbulingka) วิถีชีวิตแบบทิเบต และแมกระท่ัง

องคทะไลลามะท่ี 14 ก็ทรงพำนักประจำท่ีนี่ คนท่ัวไปจึงรูจักสถานท่ีนี้วาเปนลาซานอย (Little Lhasa) ซ่ึงเปน

ดั่งเมืองจำลองของลาซาอันเปนเมืองหลวงของทิเบต ทั้งนี้เนื่องจากแมจะไดรับความสะดวกสบายในชุมชนท่ี

เขาไปอาศัยอยูแตความรูสึกถึงความเปน “คนอ่ืน” และการคำนึงถึงบานเกิดท่ีจากมานั้นเปนสิ่งท่ีเกินจะละวาง 

ขอนี้สอดคลองกับมโนทัศนวาดวย “สภาวะยกเวน” (state of exception) ของนักปรัชญาการเมือง จอรจิโอ 

อะกัมเบน ที่นิยามวาพื้นที่คายอพยพนั้นเหมือนอยูในสภาวะยกเวน ชีวิตทางการเมืองและสิทธิ์ในความเปน

มนุษยของคนที่อยูในพื้นที่นั้นไดถูกลิดรอน และตกอยูในสภาวะเปลือยเปลา และแนวคิดของ แนวคิดการ

อพยพ และศาสนาของ Cadge, Wendy, and Elaine Howard Ecklund ที่เสนอวาบทบาทของศาสนามีผล

ตอการกอรูปและธำรงรักษาอัตลักษณทางชาติพันธุแกผูอพยพ เพ่ือชวยในการธำรงรักษาหรือผลิตซ้ำอัตลักษณ

ทางเชื้อชาติ/ชาติพันธุแกผูอพยพ 

 2. พบวา ชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย มีอัตลักษณ

วัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนา มี 4 ดาน คือ ดานสังคม ไดแกระบบการปกครองของทีเบตที่มีความเปน       

อัตลักษณเฉพาะ มีองคทะไลลามะ ซ่ึงชาวทิเบตเชื่อวาเปนพระอวโลกิเตศวร กลับชาติมาเกิด อยูสูงสุด        

เปนเหตุใหสถาบันทไลลามะเปนศูนยรวมของชาวทิเบต ดานวัฒนธรรมมีลักษณะจำเพาะ เชนการแตงกาย การ

เตนรำ ดานวิถีชีวิตเปนวิถีชีวิตที่เรียบงาย มีพระพุทธศาสนาวัชรยานเปนศาสนาหลัก ความเปนอยูของชาว

ชุมชนอพยพชาวทิเบตอิงกับพระพุทธศาสนาอยูตลอดเวล และพระพุทธศาสนาวัชรยาน ถายทอดมาเปนหลัก

คำสอน ความเชื่อและพิธีกรรม เชน การกราบอัษฎางคประดิษฐ การเดินนับลูกประคำประทักษิณรอบวัด    

เปนตน สอดคลองกับที่ เวนดี เคดจ และเอเลน โฮเวิรด เอ็คลันด (Wendy Cadge and Elaine Howard 

Ecklund) เสนอวา ศาสนาท่ียิ่งมีลักษณะใกลชิดกับอัตลักษณความเปนชาติ (national identity) ของประเทศ

ที่ผูอพยพจากมามากเทาใด ก็ยิ่งมีสวนชวยเสริมสรางใหอัตลักษณความเปนพลเมืองในฐานะที่ “เปนอื่น” 

(Other) เพิ่มมากขึ้นเชนกัน และบทบาทของศาสนาของกลุมคนผูอพยพพลัดถิ่นรุนที่สองและสามในแงของ
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 การสืบทอด การรับและปรับตัวทางศาสนามีสวนในการชวยสรางเครือขายคุมครองทางสังคมผานความ      

เปนกลุมกอนทางชาติพันธุ ตลอดจนการใชศาสนาเปนเครื่องมือในการสรางอัตลักษณหรือพรมแดนทางเชื้อ

ชาติ/ชาติพันธุของคนรุนท่ีสองและสาม และสอดคลองกับ พระมหารุงเพชร ติกฺขวชิโร ท่ีไดเสนอวา ชาวทิเบต

หนึ่งแสนกวาคนท่ีอพยพอยูท่ัวโลกแมจะกลายเปนคนพลัดถ่ินแผนดินมาตุภูมิมาแลว 6 ทศวรรษ แตชาวทิเบต

ทุกคนก็ยังม่ันคงและดำรงวัฒนธรรมของตน ถึงพวกเขาจะพลัดถ่ิน แตก็ไมพลัดวัฒนธรรมของชาติ 

 3. พบวา จากผลกระทบดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนา

ของชุมชนอพยพชาวทิเบต เมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดียแนวโนม มีการเปลี่ยนแปลง

ทั้งดานบวกและดานลบ แตอยางไรก็ตามชาวทิเบตสวนใหญยังยึดโยงกับพระพุทธศาสนาวัชรยาน พูดภาษา

ทิเบต การแตงกายชุดทิเบต การเตนแบบทิเบต การกินอาหารแบบทิเบต เปนตน ซึ่งวิถีชีวิตแบบนี้มีแนวโนม

อยูคู ชาวทิเบตตอไป อยางนอยในชวงชีวิตของผูอพยพชาวทิเบตรุนแรก สอดคลองกับงานของ Bradley         

ที่แสดงใหเห็นวาพิธีกรรมทางศาสนามีบทบาทสำคัญในฐานะเปนพื้นที่ของการบมเพาะอัตลักษณทางทาง

วัฒนธรรม/การกำหนดอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมหนึ่งขามเสนแบงรัฐชาติ 

 

องคความรูใหม  

 ในการวิจัยเรื ่อง “วิเคราะหอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาจากผลกระทบดานการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัลประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย” ไดรับ

องคความรูใหมท่ีสอดรับกับวัตถุประสงคของ การวิจัยดังนี้ 

  1. วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ของชุมชนมีสวนสำคัญในกระบวนการกอกำเนิดแหลงทองเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรม จึงควรอนุรักษ ฟนฟูวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนไวเพื่อประโยชนของชุมชน และเพ่ือ

ลูกหลานไดศึกษาเรียนรูสืบทอดตอไป การมีสวนรวมของกลุมคนชุมชนจึงสวนสำคัญในการจัดกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพื่อจะไดรวมการวางแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหยั่งยืนและ

แกปญหาผลกระทบดานลบ  

  2. แนวทางใหมของการทองเที่ยว  ที่กอใหเกิดผลกระทบในทางลบใหนอยที่สุดแกชาวชุมชน

อพยพคือ ควร สรางสำนึกการทองเที่ยวแบบมีความรับผิดชอบตอสภาพแวดลอมวัฒนธรรมประเพณีและ

ตลอดจนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไปดวยรวมท้ังการใหประโยชน แกคนในทองถ่ินใหมากท่ีสุด  

 

สรุป 

 แนวโนมอัตลักษณวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาของชุมชนอพยพชาวทิเบตเปนอีกประเด็นหนึ่งท่ี

จำเปนตองเอยถึงบทบาทพระองคเชนกันในฐานะพระองคมีบทบาทสำคัญในการธำรงไวซึ ่งอัตลักษณ

วัฒนธรรม นาสังเกตวาในทางจารีตประเพณีแลว องคทะไลลามะ ทิเบต อัตลักษณวัฒนธรรมทิเบต 

พระพุทธศาสนาวัชรยาน แทบจะเปนเรื่องเดียวกัน ไมมีสวนไหนที่ไมเกี่ยวของกัน และดวยเหตุนี้องคทะไลลา



- 44 - 

Journal of MCU Buddhism Review Vol. 7 No. 2 May – August 2023 : Research Article 

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 : บทความวิจัย 

 มะที่ 14 จึงมีบทบาทสูงมากในการกำหนดใหอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบตเปนไปในรูปแบบใดก็ได และทุกการ

กระทำของพระองคมักไดรับการยอมจากทิเบตสวนใหญเสมอ เชน พระองคตองการใหผู อพยพชาวทิเบต

ชวยกันรักษาอัตลักษณวัฒนธรรมผานสายเลือดทิเบต พระองคไดขอรองวาชาวทิเบตไมควรแตงงานกับ

ชาวตางชาติ ชาวทิเบตสวนใหญก็ยินยอมทำตามที่พระองคตองการ ซึ่งกรณีนี้อาจเรื่องแปลกประหลาดใน

สายตาคนตางชาติที่คุนเคยทางพหุวัฒนธรรม แตตรงกันขามชาวทิเบตคิดวามันเปนหนาที่ที่ชาวทิเบตทุกตอง

ชวยกันรักษาอัตลักษณวัฒนธรรมของชาติเอาไว แมชาติคือแผนทิเบตถูกตางชาติยึดครองไปแลวก็ตาม  

 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลาอาจสงผลกระทบในดานลบใน

ดานสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม แตขณะเดียวกันก็สงผลกระทบดานบวกดวยอัตลักษณวัฒนธรรมทิเบต

ยังคงทำหนาที่สรางสีสันใหผูคนเขาไปเยี่ยมเยือนตลอดเวลา ขณะเดียวกันการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมยังเปน

ผลดี ชาวทิเบตมีโอกาสสรางรายไดดวยการหยิกยกนำอัตลักษณวัฒนธรรมบางอยางไปผลิตสินคาเปนของท่ี

ระลึกจำหนายใหนักทองเท่ียว ซ่ึงเปนการสรางอาชีพอีกทางหนึ่งใหชาวทิเบตมีคุณภาพชีวิตดีข้ึนโดยภาพรวม 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

  1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

  1.1 ชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลายังตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งจากภายในและ

ภายนอก ซึ่งปรับเปลี่ยนเร็วและซับซอนมากยิ่งขึ ้น จึงจำเปนตองศึกษาถึงจุดออน จุดแข็ง โอกาสและภัย

คุกคาม และเชื่อมโยงใหเห็นผลกระทบที่เกิดขึ้นตลอดจนสะทอนความเปลี่ยนแปลงของชุมชนที่เกิดจากการ

ทองเที่ยว เพื่อใหการศึกษาเกิดประโยชนนำไปใชในการวางแผนสรางภูมิคุมกันในการธำรงรักษาอัตลักษณ

วัฒนธรรมไว 

 1.2 การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีทั้งผลกระทบทางดานดีและดานไมดีเปนเรื่องปกติ ควรสรางองค

ความรูเพ่ือท่ีจะสงเสริมการทองเท่ียวใหชาวชุมชนไดรับประโยชนมากท่ีสุด 

 1.3 นำอัตลักษณวัฒนธรรมของชุมชนมาเปนจุดเดนเพื่อตอบสนองตอการทองเที่ยวมากยิ่งขึ้นเปน

การสรางรายไดตอชุมชนลดปญหาการอพยพไปสูประเทศท่ีสาม 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

  2.1 ควรศึกษาทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนอพยพชาวทิเบตเมืองธรรมศาลาในรูปแบบการวิจัย

เชิงปริมาณ เพ่ือไดสถิติขอมูลเก่ียวกับบริบทในพ้ืนท่ีและนักทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมสมบูรณยิ่งข้ึน 

 2.2 ศึกษาสาเหตุการลดลงและรแงจูลของชาวทิเบตในชุมชนอพยพเหตุเพราะสวนมากเม่ือมีโอกาส

ก็จะเดินทางไปประเทศท่ีสาม 
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